
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข�อง 

 ในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ�เสริมสร�างความคิดสร�างสรรค� 
และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยใช�แนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย และพหุสัมผัส  
ผู�วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง ดังนี้ 
  1. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ (Model) 
   1.1 ความหมายของรูปแบบ (Model) 
   1.2 องค�ประกอบของรูปแบบ 
   1.3 ลักษณะของรูปแบบ 
  2. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการจัดประสบการณ�ของเด็กปฐมวัย 
   2.1 ความหมายของการจัดประสบการณ� 
   2.2 หลักการจัดประสบการณ� 
   2.3 ความหมายของรูปแบบการจัดประสบการณ� 
   2.4 องค�ประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณ� 
   2.5 รูปแบบการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย 
   2.6 การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย 
  3. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
   3.1 หลักการ 
   3.2 จุดหมาย 
   3.3 คุณลักษณะตามวัย 
   3.4 ระยะเวลาเรียน 
   3.5 สาระการเรียนรู� 
   3.6 การจัดประสบการณ� 
   3.7 การจัดกิจกรรมประจําวัน 
   3.8 การประเมินพัฒนาการ 
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  4. แนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) 
   4.1 ความเปFนมาของแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) 
   4.2 แนวคิดสําคัญที่นําไปสูIการปฏิบัตใินการจัดประสบการณ�เรียนรู� 
ของเด็กปฐมวัยแบบเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) 
   4.3 หลักการจัดประสบการณ�ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio 
Emilia) 
   4.4 วิธีการจัดประสบการณ�ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) 
  5. แนวคิดพหุสัมผัส (Multi-Sensory Approach) 
   5.1 ความหมายของการสัมผัส 
   5.2 ความหมายของแนวคิดพหุสัมผัส 
   5.3 พหุสัมผัสกับการเรียนรู� 
   5.4 พหุสัมผัสกับการจัดประสบการณ� 
  6. แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสร�างสรรค�ของเด็กปฐมวัย 
   6.1 ความหมายของความคิดสร�างสรรค� 
   6.2 ความสําคัญของความคิดสร�างสรรค� 
   6.3 องค�ประกอบของความคิดสร�างสรรค� 
   6.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับความคิดสร�างสรรค� 
   6.5 การพัฒนาความคิดสร�างสรรค� 
  7. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
   7.1 ความหมายของทักษะทางสังคม 
   7.2 ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
   7.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับทกัษะทางสังคม 
   7.4 การพัฒนาทักษะทางสังคม 
  8. แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
   8.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
   8.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับความพึงพอใจ  
  9. งานวิจัยที่เกี่ยวข�อง  
   9.1 งานวิจัยในประเทศ 
   9.2 งานวิจัยตIางประเทศ 
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แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบ (Model) 

 1. ความหมายของรูปแบบ (Model) 
  นักการศึกษาได�ให�ความหมายของรูปแบบ ดังนี้ 
   เยาวดี วิบูลย�ศรี (2536, หน�า 25) ให�ความหมายของรูปแบบวIา คือ 
วิธีที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งได�ถIายทอดความคิด ความเข�าใจตลอดจนจินตนาการของคน 
ที่มีตIอปรากฏการณ�หรือเรื่องราวใดๆ ให�ปรากฏในลักษณะของการสื่อสารในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง รูปแบบจึงเปFนแบบจําลองในลักษณะเลียนแบบหรือเปFนตัวแบบที่ใช�เปFน
แบบอยIางเปFนแผนผังหรือเปFนแบบแผนของการดําเนินการอยIางใดอยIางหนึ่งตIอเนื่อง 
ด�วยความสัมพันธ�เชิงระบบ  
   ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หน�า 126) ให�ความหมาย รูปแบบ หมายถึง 
รูปที่กําหนดขึ้นเปFนหลักหรือเปFนแนวซึ่งเปFนที่ยอมรับ เชIน รูปแบบร�อยกรอง (ศิลปะ)  
สิ่งที่แสดงให�เห็นวIาเปFนเชIนนั้นๆ อยIางรูปคน รูปบ�าน รูปปลา รูปใบไม� เชIน รูปแบบผู�หญิง 
รูปแบบเปFด รูปแบบวัด 
   รุIงนภา จิตรโรจนรักษ� (2548, หน�า 14) ให�ความหมายรูปแบบ หมายถึง 
แบบอยIางหรือแนวทางในการกระทําหรือดําเนินการใดที่แสดงหรืออธิบายให�เห็นถึง
โครงสร�างทางความคิดหรือความสัมพันธ�ขององค�ประกอบที่สําคัญของปรากฏการณ� 
ที่ศึกษาให�สามารถเข�าใจได�งIาย โดยอาจเปFนรูปแบบเชิงกายภาพหรือเชิงคุณลักษณะ 
อาจเปFนรูปแบบอยIางงIายหรือซับซ�อนก็ได� 
   ศักดิ์จิต มาศจิตต� (2550, หน�า 16) ให�ความหมายรูปแบบ หมายถึง 
ชุดของแนวคิดซึ่งได�เรียบเรียงไว�ในลักษณะโครงสร�างอยIางเปFนระบบและมีองค�ประกอบ
ตIางๆ ที่สัมพันธ�กัน เพื่อเปFนแนวทางในการดําเนินงาน ประกอบด�วย หลักการพื้นฐาน 
โครงสร�างระบบการบริหาร ขอบขIายการดําเนินงาน กลยุทธ�พื้นฐาน เงื่อนไข และข�อจํากัด
ในการนํารูปแบบไปใช� 
   รุจิร� ภูIสาระ (2551, หน�า 14) ให�ความหมายรูปแบบเปFนความสัมพันธ�
ทางตรรกวิทยาที่อาจเปFนทั้งเชิงคุณภาพหรือเชิงปริมาณซึ่งเช่ือมโยงกันกับสิ่งที่เปFนจริง 
ที่เราต�องการ บทบาทของรูปแบบใช�เปFนตัวแทนของเหตุการณ�หรือความสัมพันธ�ของ
เหตุการณ�ที่สามารถอธิบายออกมาเปFนภาพได� ดังนั้น รูปแบบจึงไมIใชIความจริงแตIเปFน
เพียงภาพหรือเรื่องราวที่เขียนอธิบายความคิดที่คาดวIาจะเปFนจริง จุดมุIงหมายของรูปแบบ
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เพื่อชIวยให�สามารถจัดการกับสิ่งรู�แล�วเพื่อให�มองเห็นความสัมพันธ�และไมIสับสนกับเนื้อหา
ที่ซับซ�อน 
   ทิศนา แขมมณี (2553, หน�า 218) ให�ความหมายวIารูปแบบเปFนรูปธรรม
ของความคิดที่เปFนนามธรรม ซึ่งบุคคลแสดงออกในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชIน  
เปFนคําอธิบาย เปFนแผนผัง เปFนไดอะแกรม เปFนแผนภาพที่ชIวยให�ตนเองและบุคคลอื่น
สามารถเข�าใจได�ชัดเจนขึ้น หรือรูปแบบ หมายถึง เครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใช�ในการ
สืบเสาะหาคําตอบความรู�ความเข�าใจในปรากฏการณ�ทั้งหลาย ปกตใินการศึกษาวิจัยใดๆ 
ก็ตามผู�ศึกษาจะต�องตั้งคําถามที่ต�องการคําตอบ ซึ่งในกระบวนการวิจัยจะมีการตั้ง 
สมมติฐานหรือชุดของสมมติฐานขึ้นมาซึ่งก็คือคําตอบที่คาดคะเนไว�ลIวงหน�า สมมตฐิาน
เหลIานี้มักจะได�มาจากข�อความรู�หรือข�อค�นพบที่ผIานมาหรืออาจจะเกิดจากประสบการณ�
หรือการหยั่งรู� (intuition) ของผู�ศึกษาวิจัยหรืออาจจะเกิดจากทฤษฎีหลักการตIางๆ 
สมมติฐานเปFนข�อความที่บIงบอกถึงความสัมพันธ�ระหวIางองค�ประกอบหรือตัวแปรตIางๆ 
ของเรื่อง/สถานการณ�ปdญหานั้นๆ ซึ่งจะยังคงเปFนเพียงเครื่องมือในการแสวงหาคําตอบ
เทIานั้นจนกวIาจะได�รับการนําไปพิสูจน�ทดสอบ หากสมมตฐิานเปFนจริงข�อความนั้นก็จะ
สามารถนําไปใช�ทํานายหรืออธิบายปรากฏการณ�นั้นๆ ได�รูปแบบเชIนเดียวกันกับสมมตฐิาน
ที่บุคคลอาจสร�างขึ้นจากความคิด ประสบการณ� การใช�อุปมาอุปไมยหรือจากทฤษฎีและ
หลักการตIางๆ ได� แตIรูปแบบไมIใชIทฤษฎี 
   บุญชม ศรีสะอาด (2553, หน�า 19) ได�ให�ความหมายรูปแบบวIาเปFน 
โครงสร�างที่แสดงความสัมพันธ�ขององค�ประกอบตIางๆ หรือตัวแปรตIางๆ ที่มใีนปรากฏการณ�
ธรรมชาติหรือในระบบตIางๆ อธิบายลําดับขั้นตอนขององค�ประกอบหรือกิจกรรมในระบบ 
   Good (1973, p. 370 อ�างถึงใน พรทิพย� สุพรรณกุล, 2553, หน�า 15)  
ให�ความหมายของรูปแบบในพจนานุกรมการศึกษาไว� 4 ความหมาย ดังนี้ 
    1. เปFนแบบอยIางของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อเปFนแนวทางในการสร�างหรือ
ทําซ้ํา 
    2. เปFนตัวอยIางเพื่อการเลียนแบบ เชIน ตัวอยIางในการออกเสียงภาษา 
ตIางประเทศเพื่อให�ผู�เรียนได�เลียนแบบ 
    3. เปFนแผนภูมิหรือรูปสามมิติ ซึ่งเปFนตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ
หลักการหรือแนวคิด 
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    4. เปFนชุดของปdจจัยหรือตัวแปรที่มีความสัมพันธ�ซึ่งกันและกัน 
ซึ่งรวมตัวกันเปFนตัวประกอบและเปFนสัญลักษณ�ทางระบบสังคมอาจจะเขียนเปFนสูตรทาง
คณิตศาสตร�หรือบรรยายเปFนภาษาก็ได� 
  จากความหมายของรูปแบบที่นักการศึกษาได�ให�ไว�สามารถสรุปได�วIา รูปแบบ 
(Model) หมายถึง รูปธรรมของความคิดที่เปFนนามธรรมที่สร�างขึ้นจากความคิด ประสบการณ� 
การใช�อุปมาอุปไมยหรือจากทฤษฎีและหลักการตIางๆ โดยบุคคลถIายทอดให�ปรากฏใน
ลักษณะการสื่อสารในลักษณะที่เปFนโครงสร�างแสดงความสัมพันธ�ขององค�ประกอบตIางๆ 
หรือตัวแปรตIางๆ อธิบายลําดับขั้นตอนขององค�ประกอบหรือกิจกรรมที่ใช�เปFนแบบอยIาง 
ในลักษณะคําอธิบาย แผนผัง ไดอะแกรม แผนภาพที่ชIวยให�ตนเองและบุคคลอื่นสามารถ 
เข�าใจได�ชัดเจนขึ้น 

 2. องค(ประกอบของรูปแบบ 
  รูปแบบมีองค�ประกอบสําคัญ ซึ่งมีนักการศึกษาได�กลIาวไว� ดังนี้ 
   Keeves (1999, pp. 386-387 อ�างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หน�า 
218) กลIาวถึงองค�ประกอบของรูปแบบที่สําคัญ มีดังนี้ 
    1. รูปแบบจะต�องนําไปสูIการทํางาน (Prediction) ผลที่ตามมาสามารถ
พิสูจน�และตรวจสอบได� กลIาวคือสามารถนําไปสร�างเครื่องมือเพื่อไปพิสูจน�ตรวจสอบได� 
    2. โครงสร�างของรูปแบบจะต�องประกอบด�วยความสัมพันธ�เชิงสาเหตุ 
(Casual Relationship) ซึ่งสามารถใช�อธิบายปรากฏการณ�เรื่องนั้นได� 
    3. รูปแบบจะต�องสามารถชIวยสร�างจินตนาการ (Imagination) 
ความคิดรวบยอด (concept) และความสัมพันธ� (Interrelations) รวมทั้งชIวยขยายขอบเขต
ของการสืบเสาะความรู� 
    4. รูปแบบควรประกอบด�วยความสัมพันธ�เชิงโครงสร�าง (Structual 
Relationships) มากกวIาความสัมพันธ�เชิงเช่ือมโยง (Associative Relationships) 
   Brown and Moberg (1980, pp. 16-17 อ�างถึงใน พรทิพย� สุพรรณกุล, 
2553, หน�า 19) กําหนดองค�ประกอบของรูปแบบตามแนวคิดเชิงระบบองค�การ ได�แกI 
    1. สภาพแวดล�อม 
    2. เทคโนโลย ี
    3. โครงสร�าง 
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    4. กระบวนการบริหารจัดการ 
    5. การตัดสินใจสั่งการ 
  สรุปองค�ประกอบของรูปแบบ ประกอบด�วย ความสัมพันธ�เชิงสาเหตุ 
ความสัมพันธ�เชิงโครงสร�าง สภาพแวดล�อม เทคโนโลยี กระบวนการที่นําไปสูIการทํางาน 
ซึ่งผลที่ตามมาสามารถพิสูจน�และตรวจสอบได� ซึ่งรูปแบบชIวยสร�างจินตนาการ ความคิด
รวบยอด และขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู� และองค�ประกอบของรูปแบบขึ้นอยูIกับ 
เรื่องที่ศึกษา  

 3. ลักษณะของรูปแบบ 
  รูปแบบ (Model) ที่ใช�กันอยูIโดยทั่วไปมี 4 แบบ หรือ 4 ลักษณะ (Keeves, 
1997, pp. 386-387 อ�างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หน�า 218-219) ดังนี้ 
   1. รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ (Analogue Model) ได�แกI ความคิดที่แสดงออก
ในลักษณะของการเปรียบเทียบสิ่งตIางๆ อยIางน�อย 2 สิ่งขึ้นไป รูปแบบลักษณะนี้ใช�กันมาก
ทางด�านวิทยาศาสตร�กายภาพ สังคมศาสตร� และพฤติกรรมศาสตร� 
   2. รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Model) ได�แกI ความคิดที่แสดงออกผIาน
ทางการใช�ภาษา (พูดและเขียน) รูปแบบลักษณะนี้ใช�กันมากทางด�านศึกษาศาสตร� 
   3. รูปแบบเชิงคณิตศาสตร� (Mathematical Model) ได�แกI ความคิดเห็นที่
แสดงออกผIานทางสูตรคณิตศาสตร� ซึ่งสIวนมากจะเกิดขึ้นหลังจากได�รูปแบบเชิงภาษาแล�ว 
   4. รูปแบบเชิงแผนผัง (Schematic Model) ได�แกI ความคิดที่แสดงออก
ผIานทางแผนผัง แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ เปFนต�น 
   5. รูปแบบเชิงสาเหตุ (Causal Model) ได�แกI ความคิดที่แสดงให�เห็นถึง
ความสัมพันธ�เชิงสาเหตุ ระหวIางตัวแปรตIางๆ ของสถานการณ�/ปdญหาใดๆ รูปแบบ 
ด�านศึกษาศาสตร� มักจะเปFนแบบนี้เปFนสIวนใหญI 
  รูปแบบที่ใช�กันมากทางด�านศึกษาศาสตร�จะเปFนรูปแบบเชิงภาษา (Semantic 
Model) ได�แกI ความคิดที่แสดงออกผIานทางการใช�ภาษา (พูดและเขียน) และรูปแบบ 
การจัดประสบการณ�เสริมสร�างความคิดสร�างสรรค� และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย
โดยใช�แนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย และพหุสัมผัส ที่ผู�วิจัยพัฒนาขึ้นก็จัดเปFนรูปแบบเชิงภาษา 
(Semantic Model) 
 
 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



29 

แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการจัดประสบการณ(ของเด็กปฐมวัย 

 1. ความหมายของการจัดประสบการณ( 
  นักการศึกษาได�กลIาวถึงความหมายของการจัดประสบการณ� ดังนี้ 
   ราศี ทองสวัสดิ์ และคณะ (2529, หน�า 2) กลIาววIาการจัดประสบการณ� 
หมายถึง การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ�และการจัดสภาพแวดล�อมทั้ง
ภายนอกและภายในห�องเรียนให�กับเด็กปฐมวัยโดยให�ได�รับประสบการณ�ตรงจากการเลIน
การลงมือปฏิบัติ ซึ่งจะทําให�เกิดการเรียนรู�ได�ดี และเพื่อสIงเสริมพัฒนาการให�ครบทุกด�าน
ทั้งทางรIางกาย จิตใจ อารมณ� สังคม และสติปdญญา 
   พัฒนา ชัชพงษ� (2530, หน�า 24) กลIาววIา การจัดประสบการณ� หมายถึง 
การจัดการศึกษาให�แกIเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาครบทุกด�าน มไิด�มุIงอIานเขียนได� เชIน ระดับ
ประถมศึกษา แตIเปFนการปูพื้นฐานให�โดยคํานึงถึงวัยและความสามารถของเด็กเพื่อสIงเสริม
และพัฒนาให�พร�อมที่จะเรียนในระดับตIอไป 
   คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2531, หน�า 16) กลIาววIาการจัด
ประสบการณ� หมายถึง ขอบขIายที่ครูจะต�องจัดกิจกรรมให�เด็กได�พัฒนาตามวัยครบทั้ง  
4 ด�าน ได�แกI ด�านรIางกาย อารมณ� สังคม และสติปdญญา โดยมใิชIมุIงจะให�อIานเขียนได�
ดังเชIนในระดับประถมศึกษา แตIเปFนการปูพื้นฐานหรือพัฒนาทักษะที่จําเปFนตIอการเรียนรู� 
เชIนทักษะในการสังเกตโดยผIานประสาทสัมผัสทั้งห�า 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหIงชาติ (2536, หน�า 58) 
กลIาววIาการจัดประสบการณ� หมายถึง การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ� 
และการจัดสภาพแวดล�อมทั้งภายในและภายนอกห�องเรียนให�กับเด็กปฐมวัย โดยให�ได�รับ
ประสบการณ�ตรงจากการเลIน การลงมือปฏิบัติ ซึ่งจะทําให�เกิดการเรียนรู�ที่ดีและเพื่อ
สIงเสริมพัฒนาการให�ครบทุกด�านทั้งทางด�านรIางกาย จิตใจ อารมณ� สังคม และสติปdญญา 
โดยมิใชIมุIงจะให�อIานเขียนได� ดังเชIนในระดับประถมศึกษา แตIเปFนการปูพื้นฐานที่จําเปFนตIอ
การเรียนรู� เชIน ทักษะในการสังเกตผIานประสาทสัมผัสทั้งห�า 
   เยาวนาถ เลาหบรรจง (2545, หน�า 34) กลIาววIา การจัดประสบการณ�
หมายถึง การจัดเตรียมสภาพแวดล�อมทั้งภายในและภายนอกห�องเรียน ตลอดจนสื่อ
อุปกรณ�ซึ่งพร�อมที่จะให�เด็กเรียนรู�ด�วยการลงมือปฏิบัติโดยตรงกับสิ่งเหลIานั้นเพื่อให�เกิด
การขยายประสบการณ�และการเรียนรู�ไปสูIการพัฒนาทั้งด�านรIางกาย อารมณ� จิตใจ สังคม
และสติปdญญาให�เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ 
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   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน�า 46) กลIาววIา การจัดประสบการณ� 
เปFนการสร�างประสบการณ�ตรงที่มีความสําคัญตIอเด็กเพราะหมายถึงการสร�างการเรียนรู�
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็ก ทุกบริบทที่อยูIรอบตัวเดก็ตIางเปFนประสบการณ�การเรียนรู� 
ตัวอยIางเชIน เด็กอยูIกับสิ่งแวดล�อมที่ใช�ภาษาใดก็จะชินกับภาษานั้น เชIน เสียงเหนIอตาม
ภาษาถิ่น ซึ่งการจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพเด็กสามารถแก�ไขภาษาของตนให�ถูกต�องได� 
สําหรับการจัดประสบการณ�ให�แกIเด็กนั้นต�องสIงเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งรIางกาย 
อารมณ� สังคม และสติปdญญา ในรูปแบบการบูรณาการโดยเน�นเด็กเปFนสําคัญกรอบ
ประสบการณ�ที่จัดให�แกIเด็กปฐมวัยต�องประกอบด�วย ประสบการณ�สIงเสริมพัฒนาการ 
ประสบการณ�พัฒนาพุทธิปdญญา และประสบการณ�พัฒนาคุณธรรม 
   ศิริชัย กาญจนวาสี (2554, หน�า 118-119) กลIาววIา การจัดประสบการณ�
สําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง การดําเนินการของครูในการดูแลความประพฤติปฏิบัติ 
ของเด็กบนพื้นฐานความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับจิตวิทยาการเรียนรู�และธรรมชาติการเรียนรู�
ของเด็ก เนื้อหาสาระทางการศึกษาปฐมวัย สื่อการเรียนรู�สําหรับเด็กปฐมวัย การสร�าง
ความสัมพันธ� การวางแผน และการบริหารจัดการในห�องเรียนที่เหมาะสมกับเด็ก 3-6 ปo
ผIานกิจกรรมในลักษณะตIางๆ ทั้งที่เปFนทางการและไมIเปFนทางการโดยมีเปpาหมายสําคัญ
เพื่อสนับสนุนและสIงเสริมให�เด็กได�พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค�ตามวัยที่สมดุล 
ทั้งรIางกาย อารมณ� สังคมและสติปdญญาอันจะนําไปสูIความสามารถในการดํารงชีวิต  
และการเรียนรู�ในระดับที่สูงขึ้นได�ตIอไป 
  สรุปการจัดประสบการณ� หมายถึง กิจกรรมและสภาพแวดล�อมทั้งภายใน
และภายนอกห�องเรียนที่จัดให�แกIเด็กปฐมวัย โดยให�เด็กได�รับประสบการณ�ตรงผIานการเลIน
และลงมือปฏิบัติเพื่อสIงเสริมพัฒนาการเด็กทางด�านรIางกาย จิตใจ อารมณ� สังคมและ 
สติปdญญา สร�างการเรียนรู�และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็ก 

 2. หลักการจัดประสบการณ( 
  สําหรับหลักการจัดประสบการณ� มีนักการศึกษากลIาวไว� ดังนี้ 
   กรมวิชาการ (2539, หน�า 11-12) กลIาววIาหลักการจัดประสบการณ�
สําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
    1. จัดประสบการณ�ในรูปบูรณาการโดยคํานึงถึงพัฒนาการทุกด�าน 
    2. จัดกิจกรรมให�สอดคล�องกับจิตวิทยาพัฒนาการเพื่อสนอง 
ความต�องการและความสามารถในการเรียนรู�ของเด็ก 
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    3. จัดกิจกรรมการเลIนหลากหลาย เพื่อให�เด็กมโีอกาสได�เลือกเลIน
ตามความสนใจ ความต�องการ และความแตกตIางของเด็กแตIละคน 
    4. จัดกิจกรรมยึดเด็กเปFนสําคัญ โดยคํานึงถึงความสนใจ  
ความต�องการ และความแตกตIางของเด็กแตIละคน 
    5. จัดกิจกรรมที่มีความสมดุลทั้งกิจกรรมที่เด็กริเริ่ม ใช�กล�ามเนื้อใหญI
และกล�ามเนื้อเล็กในห�องเรียนและนอกห�องเรียน เคลื่อนไหวและสงบ 
    6. จัดกิจกรรมให�สอดคล�องกับสภาพแวดล�อม วัฒนธรรมท�องถิ่น 
และสามารถนําไปใช�ในชีวิตประจําวันได� 
    7. จัดกิจกรรมให�เด็กมีจิตสํานึกในความรับผิดชอบตIอตนเองและ
สIวนรวมรักธรรมชาติและท�องถิ่น 
    8. ให�เด็กมีนิสัยรักการทํางาน มีสIวนรIวมในการวางแผน ลงมือปฏิบัติ
และบอกผลการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองและผู�อื่น 
    9. จัดสภาพแวดล�อมภายในห�องเรียนให�มีมุมเลIนหรือมุมประสบการณ�
ให�เด็กมีโอกาสเลIนรIวมกับผู�อื่น 
    10. จัดสภาพแวดล�อมและบรรยากาศให�มีความอบอุIนเปFนกันเองเน�น
ให�เด็กมีความสุขในการรIวมกิจกรรม 
    11. จัดกิจกรรมให�เด็กได�ใช�กล�ามเนื้อเล็ก กล�ามเนื้อใหญI ฝrกประสาท
สัมพันธ�ระหวIางตากับมือ ให�เด็กได�มโีอกาสชIวยเหลือตนเองเลือกกิจกรรมตIางๆ  
ตามความสนใจและความสามารถของเด็กและควรมีวัสดุ อุปกรณ�ให�เด็กได�สังเกต สัมผัส 
สํารวจ ค�นคว�า ทดลองและแก�ปdญหาด�วยตนเอง 
   กรมวิชาการ (2540, หน�า 23-24) กลIาววIาหลักในการจัดประสบการณ�
สําหรับเด็กปฐมวัยยึดหลักการ ดังนี้ 
    1. กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปFนสําคัญเด็กแตIละคน 
มีความสนใจแตกตIางกันจึงควรจัดให�มีกิจกรรมที่หลากหลายประเภทที่เหมาะสมกับวัย 
ตรงกับความสนใจ ความต�องการของเด็ก เพื่อให�เด็กได�มโีอกาสเลือกตามความสนใจ 
และความสามารถ 
    2. กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ให�เด็กทําเปFนรายบุคคล กลุIมยIอย 
และกลุIมใหญI ควรเปsดโอกาสให�เด็กริเริ่มกิจกรรมด�วยตนเองตามความเหมาะสม 
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    3. กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุล คือ มีทั้งกิจกรรมในห�องเรียน 
และนอกห�องเรียน กิจกรรมที่ต�องเคลื่อนไหว และสงบ กิจกรรมที่เด็กริเริ่มและครูริเริ่ม 
    4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย มีการยืดหยุIนได�
ตามความต�องการและความสนใจของเด็ก เชIน 
     เด็ก 3 ขวบ มีชIวงความสนใจอยูIได�ประมาณ 8 นาที 
     เด็ก 4 ขวบ มีชIวงความสนใจอยูIได�ประมาณ 12 นาที 
     เด็ก 5 ขวบ มีชIวงความสนใจอยูIได�ประมาณ 15 นาที 
     กิจกรรมที่จัดควรเน�นให�มีสื่อของจริง ให�เด็กได�มโีอกาสสังเกต 
สํารวจ ค�นคว�า ทดลอง แก�ปdญหาด�วยตนเอง มโีอกาสปฏิสัมพันธ�กับผู�อื่นและผู�ใหญI 
   วราภรณ� รักวิจัย (2542, หน�า 159) กลIาววIา กิจกรรมที่จะทําให�เด็ก 
เกิดการเรียนรู�สูงสุดนั้นจะต�องจัดกิจกรรมที่เด็กสนใจ ลงมือค�นคว�ากระทําด�วยตนเอง  
โดยมีครูเปFนผู�ช้ีแนะและสนับสนุน คอยชIวยเหลือในขณะที่เด็กทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย 
กิจกรรมที่จัดจะต�องสอดคล�องกับพัฒนาการทุกด�านทั้งทางด�านรIางกาย อารมณ� สังคม 
และสติปdญญาและประสบการณ�ตรงจากการเลIน ลงมือปฏิบัติจริงและมีการกระทํารIวมกับ
ผู�อื่นโดยเฉพาะกลุIมเพื่อน 
   เยาวพา เดชะคุปต� (2543, หน�า 118) กลIาววIาหลักการจัดประสบการณ�
สําหรับเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 
    1. ประสบการณ�การเรียนรู�ควรสอดคล�องกับพัฒนาการผู�เรียน 
    2. ประสบการณ�การเรียนรู�ควรจัดให�เหมาะสมกับความสนใจ 
และความต�องการของผู�เรียน  
    3. ประสบการณ�การเรียนรู�ควรจัดให�สอดคล�องกับวัตถุประสงค�ของ
สิ่งที่จะเรียนและควรให�ผู�เรียนได�มโีอกาสคิดเปFน ทําเปFน แก�ปdญหาเปFน เปFนผู�ที่มีคุณธรรม 
    4. ประสบการณ�ที่จัดควรเปFนสิ่งที่มีความหมายตIอตัวผู�เรียน 
กลIาวคือ เปFนสิ่งที่เกี่ยวข�องกับผู�เรียน เปFนประโยชน�ตIอตัวผู�เรียนและใช�ได�ในชีวิตประจําวัน 
    5. กิจกรรมที่นํามาใช�ในการจัดประสบการณ�ควรมีวิธีจูงใจ  
เร�าความสนใจของผู�เรียนไมIให�ซ้ําซาก ควรให�ผู�เรียนเกิดความสนุกสนานเน�นการปฏิบัติ
และได�รIวมกิจกรรมมากที่สุด 
    6. ควรหาแนวทางในการประเมินที่เหมาะสม 
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   กรมวิชาการ (2546, หน�า 5) กําหนดหลักการจัดประสบการณ�ในหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ดังนี้ 
    1. จัดประสบการณ�การเลIนและการเรียนรู�เพื่อพัฒนาเด็กเปFนองค�รวม
อยIางตIอเนื่อง 
    2. เน�นเด็กเปFนสําคัญ สนองความต�องการ ความสนใจ ความแตกตIาง
ระหวIางบุคคลและบริบทสังคมที่เด็กอาศัยอยูI  
    3. จัดให�เด็กได�รับการพัฒนาโดยให�ความสําคัญทั้งกระบวนการ 
และผลผลิต 
    4. จัดการประเมินพัฒนาการให�เปFนกระบวนการอยIางตIอเนื่อง 
และเปFนสIวนหนึ่งของการจัดประสบการณ� 
    5. ให�ผู�ปกครองและชุมชนมีสIวนรIวมในการพัฒนาเด็ก 
  สรุปหลักการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัยควรมีกิจกรรมที่หลากหลาย
มีทั้งกิจกรรมในห�องเรียนและนอกห�องเรียน กิจกรรมที่ต�องเคลื่อนไหว และสงบ กิจกรรม 
ที่เด็กริเริ่มและครูริเริ่ม มีวิธีจูงใจ เร�าความสนใจของผู�เรียนไมIให�ซ้ําซาก เน�นเด็กเปFนสําคัญ 
เกิดความสนุกสนาน เน�นการปฏิบัติและได�รIวมกิจกรรมมากที่สุด จัดการเลIนและการเรียนรู�
เพื่อพัฒนาเด็กเปFนองค�รวมอยIางตIอเนื่อง พัฒนาเด็กโดยให�ความสําคัญทั้งกระบวนการ
และผลผลิต สIงเสริมให�ชุมชนมีสIวนรIวมในการพัฒนาเด็กตลอดจนการประเมินพัฒนาการ 
ให�เปFนกระบวนการอยIางตIอเนื่องและเปFนสIวนหนึ่งของการจัดประสบการณ� 

 3. ความหมายของรูปแบบการจัดประสบการณ( 
  การจัดประสบการณ�เปFนคําที่ใช�สําหรับการจัดการเรียนการสอน 
หรือการจัดการเรียนรู�สําหรับเด็กปฐมวัย ดังนั้นในการจัดการศึกษาปฐมวัย จึงใช�คําวIา  
การจัดประสบการณ� ผู�วิจัยจึงใช�คําวIารูปแบบการจัดประสบการณ�เพื่อให�สอดคล�องกับ 
การจัดการศึกษาปฐมวัย และความหมายของรูปแบบการจัดประสบการณ� มีนักการศึกษา
กลIาวไว� ดังนี้ 
   วิชัย วงษ�ใหญI (2547, หน�า 41) กลIาววIารูปแบบการจัดประสบการณ� 
หมายถึง แบบแผน หรือตัวแบบ (Model) หมายถึง ลักษณะการจําลองสภาพความเปFนจริง
วIาถ�าจะให�บรรลุวัตถุประสงค�ที่กําหนดไว�นั้นจะมีสิ่งใดบ�างที่นIาจะได�นํามาศึกษาและ
พิจารณาเพราะตัวแบบเปFนสิ่งที่ได�มาจากทางเลือกแตIละทางที่มีระดับของการบรรลุ
วัตถุประสงค� 
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   พัชรี ผลโยธิน (2549, หน�า 4-27) กลIาววIารูปแบบการจัดประสบการณ� 
หมายถึง รายละเอียดของวิธีการจัดประสบการณ�หรือวิธีดําเนินการสอนอยIางเปFนขั้นตอน 
ทําให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ตามที่กําหนดไว� รูปแบบการจัดประสบการณ�แตIละรูปแบบ 
จะมีความสัมพันธ�กับแนวคิดทฤษฎีที่เปFนความเช่ือพื้นฐานของผู�พัฒนารูปแบบการจัด
ประสบการณ� ความเช่ือดังกลIาวมีบทบาทในการกําหนดจุดมุIงหมาย กระบวนการจัด
ประสบการณ� บทบาทครู และบทบาทเด็กทําให�การจัดประสบการณ�มีลักษณะที่แตกตIาง
กันหรืออาจเหมือนกันในบางสIวนถ�ารูปแบบนั้นมาจากแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานรIวมกัน 
   ทิศนา แขมมณี (2550, หน�า 47) กลIาวถึงความหมายของรูปแบบ 
การจัดประสบการณ�วIารูปแบบการสอน/รูปแบบการเรียนการสอน/รูปแบบการจัด
ประสบการณ� (Teaching/Instructional Model) คือ แบบแผนการดําเนินการสอนที่ได�รับการ
จัดเปFนระบบอยIางสัมพันธ�สอดคล�องกับทฤษฎ/ีหลักการเรียนรู� หรือการสอนที่รูปแบบนั้น
ยึดถือ และได�รับการพิสูจน� ทดสอบวIามีประสิทธิภาพสามารถชIวยให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�
ตามจุดมุIงหมายเฉพาะอันจะนําผู�เรียนไปสูIจุดมุIงหมายเฉพาะที่รูปแบบนั้นกําหนด ซึ่งผู�สอน
สามารถนําไปใช�เปFนแบบแผนหรือแบบอยIางในการจัดและดําเนินการสอนอื่นๆ  
ที่มีจุดมุIงหมายเฉพาะเชIนเดียวกัน 
   Jayce and Weil (1996, p. 14) กลIาวถึงรูปแบบการจัดประสบการณ�วIา
เปFนแบบหรือแผนซึ่งสามารถใช�เพื่อการสอนในห�องเรียน หรือการสอนพิเศษเปFนกลุIมยIอย 
หรือเพื่อจัดสื่อการสอน ซึ่งรวมถึงภาพยนตร� เทปบันทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร� และ
หลักสูตรรายวิชา แตIละรูปแบบจะให�แนวทางในการออกแบบการสอนที่ชIวยให�เด็กบรรลุ
วัตถุประสงค�ตIางๆ กัน 
  สรุปรูปแบบการจัดประสบการณ� หมายถึง ตัวแบบ แบบ แผนการดําเนิน 
การสอน หรือรายละเอียดของวิธีการจัดประสบการณ�ที่ใช�เพื่อการสอนในห�องเรียน  
หรือการสอนพิเศษเปFนกลุIมยIอย ที่ได�รับการจัดเปFนระบบ เปFนขั้นตอน โดยมีการออกแบบ 
การสอนที่ชIวยให�ผู�เรียนบรรลุตามจุดมุIงหมาย และได�รับการพิสูจน�วIามีประสิทธิภาพ
สามารถนํามาใช�จัดประสบการณ�ให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ตามจุดมุIงหมายเฉพาะของ
รูปแบบนั้นกําหนด ซึ่งผู�สอนสามารถนําไปใช�เปFนแบบแผนหรือแบบอยIางในการจัดและ
ดําเนินการสอนอื่นๆ ที่มีจุดมุIงหมายเฉพาะเชIนเดียวกัน รูปแบบการจัดประสบการณ�แตIละ
รูปแบบจะมีความสัมพันธ� กับแนวคิดทฤษฎีที่เปFนความเช่ือพื้นฐานของผู�พัฒนารูปแบบ 
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การจัดประสบการณ� ความเช่ือดังกลIาวมีบทบาทในการกําหนดจุดมุIงหมาย กระบวนการ
จัดประสบการณ� บทบาทครู และบทบาทเด็กทําให�การจัดประสบการณ�มีลักษณะที่ 
แตกตIางกันหรืออาจเหมือนกันในบางสIวนถ�ารูปแบบนั้นมาจากแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานรIวมกัน 

 4. องค(ประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณ( 
  องค�ประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณ� มีนักการศึกษาที่ได�พัฒนา
รูปแบบการจัดประสบการณ�และได�รูปแบบการจัดประสบการณ�ที่มีองค�ประกอบ ดังนี้ 
   พัชรี ศรีสังข� (2551, หน�า 90) ได�สรุปองค�ประกอบของรูปแบบการจัด
ประสบการณ�จะต�องมีการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบวIาเปFนไปตามที่ทํานายผลไว�หรือ
ไมI มีองค�ประกอบปdญหาและความจําเปFนของรูปแบบที่จัดทําขึ้น เพื่ออธิบายความสัมพันธ�
เชิงสาเหตุ อธิบายปรากฏการณ�เรื่องนั้น หรือปรากฏกลไกเชิงสาเหตุที่กําลังศึกษา และ
อธิบายเรื่องที่กําลังศึกษา มีองค�ประกอบผลที่เกิดจากใช�รูปแบบนี้ จะชIวยสร�างความคิด
รวบยอด ความสัมพันธ�ของสิ่งที่กําลังศึกษาและองค�ประกอบมีความสัมพันธ�กันในเชิงโครง
สร�างมากกวIาเชิงเช่ือมโยง เพื่อชIวยให�การสืบเสาะความรู�บรรลุผล 
   ทิศนา แขมมณี (2553, หน�า 220-222) กลIาววIา รูปแบบการจัด
ประสบการณ� จําเปFนต�องมีองค�ประกอบ ดังนี้ 1) มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือ
ความเช่ือที่เปFนพื้นฐานหรือเปFนหลักของรูปแบบการสอนนั้นๆ 2) มีการบรรยายและอธิบาย
สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล�องกับหลักการที่ยึดถือ  
3) มีหลักการจัดระบบ คือ มีการจัดองค�ประกอบและความสัมพันธ�ขององค�ประกอบของ
ระบบให�สามารถนําผู�เรียนไปสูIเปpาหมายของระบบหรือกระบวนการนั้นๆ 4) มีการอธิบาย
หรือให�ข�อมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนตIางๆ อันจะชIวยให�กระบวนการเรียน 
การสอนนั้นๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ�แบบ
ตIางๆ ที่เปFนประโยชน�ในการจัดการเรียนการสอนจะมีองค�ประกอบที่สําคัญ คือ ทฤษฎี 
หลักการแนวคิดของรูปแบบ วัตถุประสงค�ของรูปแบบ กระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบ และผลที่ผู�เรียนจะได�รับจากการเรียนตามรูปแบบ               
   อรสา สาคร (2556, บทคัดยIอ) ได�พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ�
เพื่อพัฒนาความคิดสร�างสรรค�ของเด็กปฐมวัย พบวIารูปแบบการจัดประสบการณ�ที่สร�างขึ้น 
มี 6 องค�ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค� เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู� สื่อการเรียนรู� 
และการวัดผลประเมินผล  
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   ขวัญชนก ทองคุIย (2556, หน�า 147-155) ได�พัฒนารูปแบบการจัด
ประสบการณ�แบบเน�นประสบการณ� เพื่อสIงเสริมความซื่อสัตย�สําหรับเด็กปฐมวัย  
ได�รูปแบบการจัดประสบการณ�ที่พัฒนาขึ้น ประกอบด�วย หลักการ วัตถุประสงค� สาระ 
กระบวนการจัดประสบการณ� และการประเมินผล 
   วัชระ ปpานภูมิ (2557, หน�า 6) ได�พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ� 
การเลIนเพื่อเสริมสร�างคุณลักษณะที่พึงประสงค�ของเด็กปฐมวัย ได�รูปแบบการจัด 
ประสบการณ�การเลIนเพื่อเสริมสร�างคุณลักษณะที่พึงประสงค�ของเด็กปฐมวัย ประกอบด�วย 
แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน วัตถุประสงค� ขั้นตอนการจัดประสบการณ�การเลIน ระบบสังคม  
หลักการตอบสนอง ระบบสนับสนุน  
   ปริชมน กาลพัฒน� (2558, หน�า 5) ได�พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ�
การเรียนรู�เพื่อเสริมสร�างทักษะทางภาษาแบบองค�รวม สําหรับเด็กปฐมวัยได�รูปแบบ 
การจัดประสบการณ�การเรียนรู�เพื่อเสริมสร�างทักษะทางภาษาแบบองค�รวม มีองค�ประกอบ 
ได�แกI 1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค�ของรูปแบบ 3) ขั้นตอนการจัดประสบการณ�
การเรียนรู� และ 4) การวัดและประเมินผล 
  สรุปองค�ประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณ� ประกอบด�วย ปdญหา
และความจําเปFนของรูปแบบที่จัดทําขึ้น แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน หลักการ วัตถุประสงค� 
เนื้อหา ขั้นตอน/กระบวนการจัดประสบการณ� สื่อและแหลIงการเรียนรู� การวัดและ 
ประเมินผล 

 5. รูปแบบการจัดประสบการณ(สําหรับเด็กปฐมวัย 
  รูปแบบการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย มีนักการศึกษากลIาวไว� ดังนี้ 
   กรมวิชาการ (2540, หน�า 35-44) ได�กลIาวถึงการจัดประสบการณ�
สําหรับเด็กปฐมวัยจะไมIจัดเปFนรายวิชา แตIจะจัดในรูปแบบกิจกรรมที่บูรณาการเนื้อหาวิชา
ตIางๆ ผIานการเลIนเพื่อให�เด็กรับประสบการณ�ตรงเกิดการเรียนรู�ได�พัฒนาทั้งด�านรIางกาย 
อารมณ�จิตใจ สังคมและสติปdญญา กิจกรรมที่จัดให�กับเด็กในแตIละวันจะต�องจัดให�
ครอบคลุมประสบการณ�สําคัญ 9 ประการ ได�แกI การสื่อความคิดที่เปFนการกระทําการใช�
ภาษา การเรียนรู�ทางสังคม การเคลื่อนไหวดนตรี การจําแนกเปรียบเทียบ จํานวนมิติ
สัมพันธ� (พื้นที่/ระยะ) และเวลา กิจกรรมที่จัดยืดหยุIนตามเนื้อหาที่เด็กสนใจหรือครูมีสIวน
ริเริ่มกําหนดให� ประสบการณ�ทั้ง 9 ประการ เด็กจะเกิดแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องตIางๆ ใกล�ตัว
ดังที่เสนอไว�ในหลักสูตร คือ ตัวเรา ครอบครัว โรงเรียนของฉัน บุคคลตIางๆ วันสําคัญ 
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ธรรมชาติรอบตัว การอนุรักษ�สิ่งแวดล�อม การคมนาคมและการสื่อสารและสิ่งตIางๆ รอบตัว 
ซึ่งการจัดกิจกรรมในแตIละวันจะต�องครอบคลุมการพัฒนาในเรื่องตIอไปนี้ คือ การพัฒนา
กล�ามเนื้อใหญI-กล�ามเนื้อเล็ก การสIงเสริมความคิดสร�างสรรค� การพัฒนาการคิด  
การสIงเสริมให�เด็กเลือกและตัดสินใจ การสIงเสริมลักษณะนิสัยและทักษะในการใช� 
ชีวิตประจํา 
   สุจินดา ขจรรุIงศิลปx และธิดา พิทักษ�สินสุข (2543, หน�า 6) กลIาวถึง
แนวคิดที่นํามาใช�จัดการศึกษาในระดับปฐมวัย คือ แนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) 
เช่ือวIาเด็กมีศักยภาพและความสามารถในตัวเองมาตั้งแตIเกิด ในการจัดประสบการณ� 
จึงสIงเสริมและสร�างสิ่งแวดล�อมที่ตอบสนองตIอศักยภาพเด็กอยIางเหมาะสม โดยให�เด็กเกิด
การเรียนรู�อยIางลุIมลึกผIานโครงการและใช�ศิลปะในการสื่อความหมาย  
   สุชาดา จักรพิสุทธิ์ และคณะ (2548, หน�า 79) ได�วิเคราะห�แนวคิด 
ในการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยที่นํามาใช� ได�แกI แนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) 
ซึ่งมีหลักการและกระบวนการที่ให�ความสนใจทุกสิ่งที่เกี่ยวกับเด็ก เด็กทุกคนมีศักยภาพ
ต�องให�เด็กเรียนรู�ทุกสิ่งที่เด็กสนใจ  
   บรรพต พรประเสรฐิ (2550, หน�า 81) กลIาวถึงการนําแนวคิดตIางๆ  
มาใช�ในการจัดประสบการณ� สําหรับเด็กปฐมวัย เชIน แนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) 
เปFนแนวคิดทางการศึกษาที่มีหัวใจสําคัญอยูIที่การยึดตัวผู�เรียนเปFนหลัก และการเรียนรู�ใน
แบบของเรกจิโอ เอมีเลีย คือ การเรียนรู�อยIางลุIมลึกจากโครงการ (projects) การสอนแบบ
โครงการเปFนการสอนที่เน�นให�เด็ก ได�ค�นหาคําตอบจากปdญหาหรือเรื่องที่สนใจเพื่อสร�าง
องค�แหIงความรู�ด�วยตนเอง กิจกรรมและประสบการณ�จากโครงการตIางๆ จะทําให�เด็กได�
เรียนรู� เพื่อสร�างองค�แหIงความรู�ด�วยตนเอง และการจดบันทึกข�อมูลสาระการเรียนรู�ของเด็ก
เปFนสิ่งที่สําคัญมากอยIางหนึ่งของแนวคิดนี้ การบันทึกข�อมูลสาระการเรียนรู� จะครอบคลุม
ถึงกิจกรรมทุกด�านตลอดเวลาที่เด็กอยูIในสิ่งแวดล�อม และประสบการณ�ของการเรียนรู� 
โดยเฉพาะในชIวงเวลาของการดําเนินโครงการที่เด็กมีการเรียนรู�อยIางลุIมลึก ครูผู�สอน 
จะมีบทบาทสําคัญในการบันทึกเหตุการณ�เดIนๆ ที่สะท�อนถึงการทํางานและการเรียนรู�  
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน�า 55) กลIาววIาการจัดประสบการณ� 
ในระดับปฐมวัยมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งเปFนการนําแนวคิดจากนวัตกรรมตIางๆ มาใช�ใน 
การจัดประสบการณ� การเลือกมาใช�ขึ้นอยูIกับความเช่ือของครูและสถานศึกษาวIาเหมาะสม
กับบริบทของตน ดังนี้ 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



38 

    1. การเรียนการสอนแบบเรกจิโอ เอมีเลีย เปFนการสIงเสริมให�เด็ก 
รู�จักคิด สร�างสรรค�ผลงานตามความคิดและความสนใจของเด็ก โดยเด็กเปFนผู�คิดหัวข�อ
โครงการที่ต�องการเรียนด�วยตัวเอง โดยมีขั้นตอนของการจัดประสบการณ� ดังนี้ 
     1.1 ขั้นเตรียม ถึงแม�วIาเด็กจะมีบทบาทในการเปFนผู�เลือก  
แตIการเตรียมสIวนหนึ่งนั้นเปFนของครู สิ่งที่ครูเตรียม ได�แกI เตรียมสื่อและอุปกรณ�
สร�างสรรค�สําหรับงานศิลปะเด็ก จัดเตรียมหัวข�อโครงการที่คาดวIาเด็กจะสนใจทั้งระยะสั้น 
ระยะยาว สําหรับให�เด็กเลือกหรือไมIมีความเห็นวIาจะเรียนอะไร 
     1.2 ขั้นดําเนินการ ครูนําประเด็นให�เด็กคิดหัวข�อที่สนใจด�วย 
การนําเสนอปdญหาให�เด็กคิดแก�ไข ถามแล�วให�แนวทางซึ่งจะนําไปสูIการกําหนดหัวข�อเรื่อง
ที่จะเรียน โดยครูอาจใช�วิธีสังเกตความสนใจของเด็กและนํามาแนะนําหัวข�อให�กับเด็ก 
เมื่อเห็นวIาสําคัญ หัวข�อที่เรียนอาจเปFนความสนใจของครูและความต�องการทางวิชาชีพ 
ที่เห็นวIาเด็กต�องเรียน ความสนใจรIวมกันระหวIางครูกับเด็กหรือบางหัวข�ออาจนํามาจาก 
ความสนใจของผู�ปกครองหรือชุมชน 
     1.3 ขั้นสอน เมื่อมีหัวข�อโครงการแล�วครูตั้งคําถามที่จะนําไปสูI 
การดําเนิน งานตามขั้นตอนการเรียนรู� คือ 
      1.3.1 ขั้นวางแผนงานให�เด็กหาคําตอบวIา อยากรู�อะไรบ�าง  
จะใช�เครื่องมืออะไรในการสื่อความคิด และจะดําเนินการอยIางไร ระหวIางนี้ครูต�องบันทึก
ความเห็นของเด็ก แนวทางการดําเนินการของเด็กแล�วนําไปวิเคราะห�รIวมกัน 
      1.3.2 ขั้นดําเนินการ เด็กออกหาคําตอบตามแผนการที่กําหนด 
ครูบันทึกความก�าวหน�าของเด็กโดยจัดทําสารนิทัศน�จากผลงานของเด็กแล�วนํามาเสนอ
เปFนงานเชิงศิลปะแสดง เชIน ภาพถIายที่เกี่ยวข�อง ภาพวาดของเด็ก สิ่งประดิษฐ� สิ่งกIอสร�าง 
ภาพปdzน วัสดุที่เด็กเก็บมาศึกษาก็สามารถนํามาแสดงเปFนผลงานได� ซึ่งในขั้นนี้ต�องสIงเสริม
ให�เด็กสังเกต ใช�กระบวนการคิด สร�างสรรค�แล�วสื่องานออกมาตามระดับความสามารถ
ของเด็กเพื่อเสนอให�ผู�อื่นทราบ 
      1.3.3 ขั้นสรุป นําเสนอเปFนนิทรรศการให�ดูไว�เพื่อให�เห็น 
การทํากิจกรรมของเด็กและความก�าวหน�าของเด็ก 
     1.4 การประเมินผล จากการคิดค�นอยIางอิสระของเด็กในหัวข�อ
หรือโครงการที่เด็กสนใจ เด็กจะซึมซับสิ่งที่เด็กเรียนรู�จากความคิดของตนเองและเสนอ
ออกมาเปFนงานศิลปะ แก�ปdญหาและเพิ่มสาระจากการโต�ตอบปdญหาอภิปรายกับครูไปสูI
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การปรับผลงานศิลปะ และบันทึกซ้ําอีกครั้งจากการได�เห็นของจริงวIาเปFนสิ่งของ ธรรมชาติ 
และชุมชนและปรับความรู�อีกครั้ง ผลงานศิลปะทุกช้ินของเด็กเปFนภาพสะท�อนการเรียนรู� 
ที่ลุIมลึกและประทับในจิตใจที่ครูสามารถนํามาประเมิน ได�แกI การแสดงออกทางความคิด
ด�วยงานศิลปะของเด็ก ผลการเรียนรู�จากการค�นหาคําตอบของเด็ก ผลงานของเด็ก 
  นอกจากนี้ยังกลIาวถึงข�อดีของการเรียนการสอนแบบเรกจิโอ เอมิเลีย  
คือ การจัดกลุIมเด็กเปFนกลุIมเล็ก จะชIวยเด็กในการเรียนรู�สังคมเพิ่มขึ้น มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น สังเกตการทํางานรIวมกัน เกิดการยอมรับ สร�างความอดทน ทําให�เกิด
พัฒนาการด�านสังคม นอกจากนี้การใช�งานศิลปะเปFนสื่อกลางในการถIายทอดความรู�สึก
นึกคิดของเด็กออกมาเปFนรูปธรรมแล�ว ยังชIวยขยายความคิดของเด็กให�กว�างออกไปด�วย 
ทําให�เด็กรู�จักการสังเกตสิ่งตIางๆ ในแงIมิติสัมพันธ� ฝrกสายตา การมอง การใช�กล�ามเนื้อ 
สร�างความรักความชอบในงานศิลปะให�กับเด็ก 
  สรุปรูปแบบการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัยจะไมIจัดเปFนรายวิชา  
แตIจะจัดในรูปแบบกิจกรรมที่บูรณาการเนื้อหาวิชาตIางๆ ผIานการเลIนเพื่อให�เด็กรับ
ประสบการณ�ตรงเกิดการเรียนรู�ได�พัฒนาทั้งด�านรIางกาย อารมณ�จิตใจ สังคมและ
สติปdญญา กิจกรรมในแตIละวันจะต�องครอบคลุมการพัฒนากล�ามเนื้อใหญI-กล�ามเนื้อเล็ก 
การสIงเสริมความคิดสร�างสรรค� การพัฒนาการคิด การสIงเสริมให�เด็กเลือกและตัดสินใจ 
การสIงเสริมลักษณะนิสัยและทักษะในการใช�ชีวิตประจํา รูปแบบการจัดประสบการณ�
สําหรับเด็กปฐมวัยมีหลากหลายรูปแบบโดยพัฒนาจากแนวคิดมาใช�จัดประสบการณ� 
ให�เด็กปฐมวัย ได�แกI การเรียนการสอนแบบเรกจิโอ เอมีเลีย ที่เช่ือวIาเด็กมีศักยภาพและ
ความสามารถในตัวเองมาตั้งแตIเกิด ในการจัดประสบการณ�จึงสIงเสริมและสร�างสิ่งแวดล�อม
ที่ตอบสนองตIอศักยภาพเด็กอยIางเหมาะสม มุIงให�เด็กเกิดการเรียนรู�อยIางลุIมลึกผIาน
โครงการและใช�ศิลปะในการสื่อความหมาย ชIวยเด็กในการเรียนรู�สังคมเพิ่มขึ้น มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สังเกตการทํางานรIวมกัน เกิดการยอมรับ สร�างความอดทน  
ทําให�เกิดพัฒนาการด�านสังคม 

 6. การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ(สําหรับเด็กปฐมวัย 
  ในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย มีนักการศึกษา
สร�างและพัฒนารูปแบบ ดังนี้ 
   อัญชลี ไสยวรรณ (2548, หน�า 3) ได�พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะการคิดแสวงหาความรู�สําหรับเด็กปฐมวัย ที่มีขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ 5 ขั้นตอน 
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คือ การสร�างโครงรIางรูปแบบ การสร�างเครื่องมือประกอบการใช�รูปแบบ การศึกษานํารIอง 
การทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบ และการปรับปรุงรูปแบบ ได�รูปแบบการเรียนการสอน 
ประกอบด�วย การเรียนการสอน 4 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 การเริ่มต�นคิด ขั้นที่ 2 การสร�างความคิด 
ขั้นที่ 3 การประมวลความคิด ขั้นที่ 4 การขยายความคิด 
   ดารารัตน� อุทัยพยัคฆ� (2548, หน�า 4) ได�พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
แบบพุทธวิธีสําหรับเสริมสร�างพฤติกรรมการอนุรักษ�สิ่งแวดล�อมของเด็กปฐมวัย มีขั้นตอน
การพัฒนารูปแบบ 3 ขั้นตอน คือ การพัฒนารูปแบบ การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบและ
การทดลองใช�รูปแบบ ได�รูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีที่ยึดธรรมะหลัก คือ 
หลักอริยสัจ 4 และธรรมะประกอบ คือ หลักกัลยาณมิตร หลักโยนโิสมนสิการ หลักไตรสิกขา 
และหลักอิทธิบาท 4 มีขั้นตอนการสอน 8 ขั้นตอน คือ สร�างความตระหนักและเจตคติ 
คิดถึงสาเหตุของปdญหา เสนอและคิดทางเลือก วางแผนดําเนินการ ประเมินและหาทางเลือก 
ปฏิบัติตามขั้นตอน ประเมินผลและปรับปรุง วัดประเมินผลและสรุปผล   
   ดารณี ศักดิ์ศิริผล (2549, หน�า 4) ได�พัฒนารูปแบบการเสริมสร�างทักษะ
การเรียนรู�ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงตIอการเกิดปdญหาทางการเรียนรู� ประกอบด�วย  
3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 สร�างเครื่องมือที่ใช�ในการคัดแยกเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยงตIอ
การเกิดปdญหาการเรียนรู� ขั้นตอนที่ 2 สร�างแบบประเมินทักษะการเรียนรู� ขั้นตอนที่ 3 
สร�างชุดเสริมสร�างทักษะการเรียนรู� ผลการพัฒนาทําให�ได�รูปแบบ ประกอบด�วย  
การคัดแยกเด็กปฐมวัยที่มีภาวะเสี่ยง การเสริมสร�างทักษะการเรียนรู� และการประเมิน
ทักษะการเรียนรู� 
   มาลีรัตน� บุญอนันตบุตร (2549, หน�า 3) ได�พัฒนารูปแบบการจัด 
การเรียนรู�จริยธรรมแบบ MCCP สําหรับเด็กปฐมวัยที่มีหลักการตามทฤษฎีพัฒนาการ 
ทางสติปdญญาของ เพียเจต� ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคมของแบนดูรIา มีขั้นตอนการพัฒนา 
2 ขั้นตอน คือ การสร�างรูปแบบ และการตรวจสอบรูปแบบ ได�รูปแบบการเรียนรู�แบบเน�น 
ประสบการณ�ของ CCP มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู� 5 ขั้นตอน คือ ขั้นประสบการณ�  
ขั้นการรIวมมือ ขั้นวิเคราะห� ขั้นสรุป ขั้นนําไปใช�และปฏิบัติ 
   ชบา พันธุ�ศักดิ์ (2550, หน�า 4) ได�พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเชิง
ประสบการณ�และการเรียนรู�แบบรIวมมือโดยการรIวมงานอยIางรIวมรู�สึกระหวIางผู�ปกครอง
และครูเพื่อเสริมสร�างทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย ดําเนินการพัฒนารูปแบบเปFน 3 ตอน 
ตอนที่ 1 การพัฒนารูปแบบ ประกอบด�วย การศึกษาข�อมูลพื้นฐาน การสร�างรูปแบบ  
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การสร�างเอกสารประกอบรูปแบบ การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบและเอกสารประกอบ
รูปแบบ การปรับปรุงรูปแบบและเอสารประกอบรูปแบบ ตอนที่ 2 การทดลองใช�รูปแบบ 
ประกอบด�วย การเตรียมการกIอนทดลอง การดําเนินการทดลอง การรวบรวมข�อมูลและ
วิเคราะห�ผลการทดลอง ตอนที่ 3 การประเมินผลการทดลองใช�รูปแบบ ผลการพัฒนา 
ได�รูปแบบที่มีองค�ประกอบ คือ หลักการ จุดมุIงหมาย กระบวนการรIวมงานอยIางรIวมรู�สึก
ระหวIางผู�ปกครองและครู ขั้นตอนการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล รูปแบบ
กระบวนการรIวมงานอยIางรIวมรู�สึกระหวIางผู�ปกครองและครู มี 3 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1  
การสร�างกลุIมของผู�ปกครองและครู ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติการของผู�ปกครองและครู 
ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการกIอนรับประสบการณ� ขั้นตอนที่ 2 การได�รับ
ประสบการณ�จริงเปFนการปฏิบัติของผู�เรียนด�วยการสืบสอบแบบกลุIม ขั้นตอนที่ 3  
การทบทวนความคิด ขั้นตอนที่ 4 การสรุปข�อความรู� ขั้นตอนที่ 5 การนําไปปฏิบัติ 
   ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2552, หน�า 4) ได�พัฒนารูปแบบการจัด
ประสบการณ�การเรียนรู�แบบผู�ปกครองมีสIวนรIวมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับ 
เด็กปฐมวัย มีขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ 4 ขั้นตอน คือ การวิจัย (Research) เปFนการศึกษา
วิเคราะห�ข�อมูลพื้นฐาน การพัฒนา (Development) เปFนการพัฒนารูปแบบการวิจัย (Research) 
เปFนการทดลองใช�รูปแบบ และการพัฒนา (Development) เปFนการประเมินผลและปรับปรุง
รูปแบบ ได�รูปแบบช่ือ 3PDE มีองค�ประกอบหลัก คือ หลักการที่อยูIบนพื้นฐานมีสIวนรIวม
ของผู�ปกครองและครูผู�สอน วัตถุประสงค�รูปแบบเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน
ปฐมวัยด�านการชIวยเหลือและด�านการแบIงปdน สาระและกระบวนการ กิจกรรมและขั้นตอน
การดําเนินงาน ระยะเวลา และการวัดผลประเมินผล การมีสIวนรIวมของผู�ปกครอง
ประกอบด�วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 มีสIวนรIวมในการวิเคราะห�ตัดสินใจ (Participation in 
decision making : PD) ขั้นตอนที่ 2 มีสIวนรIวมในการปฏิบัติ (Participation in implementation 
: P1) ขั้นตอนที่ 3 มีสIวนรIวมในการประเมินผล (Participation in evaluation : PE)  
และการจัดประสบการณ�การเรียนรู�มี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นการเตรียมผู�เรียน ขั้นที่ 2 
ขั้นการปฏิบัติกิจกรรม ขั้นที่ 3 ขั้นการประเมินผล 
   บุญชม ศรีสะอาด (2553, หน�า 2) กลIาวถึงการสร�างหรือพัฒนารูปแบบ
วIาผู�วิจัยจะสร�างหรือพัฒนารูปแบบขึ้นมากIอน เปFนรูปแบบตามสมมตฐิานโดยการศึกษา
ค�นคว�าทฤษฎี แนวความคิดในการพัฒนารูปแบบนั้นจะต�องใช�หลักของเหตุผลเปFนรากฐาน
สําคัญและการศึกษาค�นคว�ามากจะเปFนประโยชน�ตIอการพัฒนารูปแบบอยIางยิ่งผู�วิจัยอาจ
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คิดโครงสร�างของรูปแบบขึ้นมากIอนแล�วปรับปรุงโดยอาศัยข�อสนเทศจากการศึกษาค�นคว�า
ทฤษฎี แนวความคิด รูปแบบ หรือผลการวิจัยที่เกี่ยวข�องหรือทําการศึกษาองค�ประกอบยIอย
หรือตัวแปรแตIละตัวแล�วคัดเลือกองค�ประกอบยIอยหรือตัวแปรที่สําคัญประกอบกันขึ้น 
เปFนโครงสร�างของรูปแบบก็ได� 
   Tripp & Bichelmeyer (1990, p. 43) เสนอรูปแบบที่เรียกวIาการสร�าง
ต�นแบบฉับพลัน (rapid prototyping) ประกอบด�วย กระบวนการ 4 ขั้น คือ 1) การหา 
ความจําเปFน วิเคราะห�เนื้อหา และกําหนดวัตถุประสงค� 2) การสร�างต�นแบบหรือ 
การออกแบบ 3) การนําต�นแบบไปใช�หรือการทําวิจัย และ 4) การวางระบบและดูแลรักษา
ระบบ 
  สรุปการพัฒนารูปแบบผู�วิจัยจะสร�างหรือพัฒนารูปแบบขึ้นมากIอน  
เปFนรูปแบบตามสมมติฐานโดยการศึกษาค�นคว�าทฤษฎี แนวความคิด ซึ่งมีกระบวนการ 
เริ่มจากการศึกษาข�อมูลพื้นฐาน การสร�างรูปแบบ การสร�างเอกสารประกอบรูปแบบ  
การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบและเอกสารประกอบรูปแบบ การปรับปรุงรูปแบบและ
เอสารประกอบรูปแบบ การทดลองใช�รูปแบบ ประกอบด�วย การเตรียมการกIอนทดลอง 
การดําเนินการทดลอง การรวบรวมข�อมูลและวิเคราะห�ผลการทดลอง การประเมินผล 
การทดลองใช�รูปแบบ และสามารถสรุปขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ� 

ชื่อผู�พัฒนารูปแบบ 
/ชื่อรูปแบบ 

ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ� 
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อัญชลี ไสยวรรณ (2548, 
หน�า 3) รูปแบบการเรียน 
การสอนทักษะการคิด
แสวงหาความรู�สําหรับ 
เด็กปฐมวัย 

√ √ √ √ √             

ดารารัตน� อุทัยพยัคฆ� 
(2548, หน�า 4) รูปแบบ
การเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธีสําหรับเสริมสร�าง
พฤติกรรมการอนุรักษ�
สิ่งแวดล�อมของเด็กปฐมวัย 

     √ √ √          

ดารณี ศักดิ์ศิริผล (2549, 
หน�า 4) รูปแบบ 
การเสริมสร�างทักษะ 
การเรียนรู�ของเด็กปฐมวัย
ที่มีภาวะเสี่ยงตIอการเกิด
ปdญหาทางการเรียนรู� 

        √ √ √       

มาลีรัตน� บุญอนันตบตุร 
(2549, หน�า 3) รูปแบบ 
การจัดการเรียนรู�
จริยธรรมแบบ MCCP 
สําหรับเด็กปฐมวัย 
ที่มีหลกัการตามทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปdญญา
ของเพียเจต� ทฤษฎีการ
เรียนรู�ทางสังคมของ 
แบนดูรIา 

√      √           
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ตาราง 1 (ตIอ) 

ชื่อผู�พัฒนารูปแบบ 
/ชื่อรูปแบบ 

ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ� 
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ชบา พันธุ�ศักดิ์ (2550, 
หน�า 4) รูปแบบการเรียน
การสอนเชิงประสบการณ�
และการเรียนรู�แบบรIวมมือ
โดยการรIวมงานอยIางรIวม
รู�สึกระหวIางผู�ปกครอง
และครูเพื่อเสริมสร�าง
ทักษะชีวิตสําหรับ 
เด็กปฐมวัย 

     √  √    √      

ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย 
(2552, หน�า 4) รูปแบบ
การจัดประสบการณ� 
การเรียนรู�แบบผู�ปกครอง
มีสIวนรIวมเพื่อพัฒนา
ทักษะทางสังคมสําหรับ
เด็กปฐมวัย 

     √  √    √ √     

บุญชม ศรีสะอาด (2553, 
หน�า 2) การพัฒนารูปแบบ 

√    √ √            

Tripp & Bichelmeyer 
(1990, p. 43) การสร�าง
ต�นแบบฉบัพลัน (rapid 
prototyping) 

             √ √ √ √ 
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   สรุปขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย
ของนักการศึกษาที่พัฒนารูปแบบ ประกอบด�วย ขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบ ได�แกI  
การพัฒนารูปแบบ การศึกษาข�อมูลพื้นฐาน การหาความจําเปFน การสร�างรูปแบบ  
การสร�างเครื่องมือประกอบการใช�รูปแบบ การศึกษานํารIอง การทดสอบ ตรวจสอบคุณภาพ
รูปแบบ การทดลองใช�รูปแบบ การประเมินผลการทดลองใช�รูปแบบ และการปรับปรุง 
รูปแบบ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546, หน�า 26-37) ได�กลIาวถึง
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ไว�ดังตIอไปนี้ 

  1. หลักการ 
   เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได�รับการอบรมเลี้ยงดูและสIงเสริมพัฒนาการ 
ตลอดจนการเรียนรู�อยIางเหมาะสม ด�วยปฏิสัมพันธ�ที่ดีระหวIางเด็กกับพIอแมI เด็กกับผู�เลี้ยงดู
หรือบุคลากรที่มีความรู�ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและให�การศึกษาเด็กปฐมวัย 
เพื่อให�เด็กมโีอกาสพัฒนาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการทุกด�านอยIางสมดุลและ 
เต็มตามศักยภาพ โดยกําหนดหลักการ ดังนี้ 
    1. สIงเสริมกระบวนการเรียนรู�และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัย 
ทุกประเภท 
    2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให�การศึกษาที่เน�นเด็กเปFนสําคัญ 
โดยคํานึงถึงความแตกตIางระหวIางบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม 
และวัฒนธรรมไทย 
    3. พัฒนาเด็กโดยองค�รวมผIานการเลIนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย 
    4. จัดประสบการณ�การเรียนรู�ให�สามารถดํารงชีวิตประจําวันได� 
อยIางมีคุณภาพและมีความสุข 
    5. ประสานความรIวมมือระหวIางครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา 
ในการพัฒนาเด็ก 
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  2. จุดหมาย 
   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ 3-5 ปo มุIงให�เด็กมีพัฒนาการ 
ด�านรIางกายอารมณ� จิตใจ สังคม และสติปdญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ 
และความแตกตIางระหวIางบุคคล จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปFนมาตรฐานคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค� ดังนี้ 
    1. รIางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
    2. กล�ามเนื้อใหญIและกล�ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช�ได�อยIางคลIองแคลIว 
และประสานสัมพันธ�กัน 
    3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
    4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
    5. ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว  
และรักการออกกําลังกาย 
    6. ชIวยเหลือตนเองได�เหมาะสมกับวัย 
    7. รักธรรมชาติ สิ่งแวดล�อม วัฒนธรรม และความเปFนไทย 
    8. อยูIรIวมกับผู�อื่นได�อยIางมีความสุขและปฏิบัติตนเปFนสมาชิกที่ดี 
ของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย�ทรงเปFนประมุข 
    9. ใช�ภาษาสื่อสารได�เหมาะสมกับวัย 
    10. มีความสามารถในการคิดและการแก�ปdญหาได�เหมาะสมกับวัย 
    11. มีจินตนาการและความคิดสร�างสรรค� 
    12. มีเจตคติที่ดีตIอการเรียนรู� และมีทักษะในการแสวงหาความรู� 

  3. คุณลักษณะตามวัย 
   คุณลักษณะตามวัยเปFนความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตาม
ธรรมชาติเมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้นๆ ผู�สอนจําเปFนต�องทําความเข�าใจคุณลักษณะตามวัย 
ของเด็กอายุ 3-5 ปo เพื่อนําไปพิจารณาจัดประสบการณ�ให�เด็กแตIละวัยได�อยIางถูกต�อง
เหมาะสมขณะเดียวกันจะต�องสังเกตเด็กแตIละคนซึ่งมีความแตกตIางระหวIางบุคคล  
เพื่อนําข�อมูลไปชIวยในการพัฒนาเด็กให�เต็มตามความสามารถและศักยภาพ พัฒนาการ
เด็กในแตIละชIวงอายุอาจเร็วหรือช�ากวIาเกณฑ�ที่กําหนดไว�และการพัฒนาจะเปFนไปอยIาง
ตIอเนื่อง ถ�าสังเกตพบวIาเด็กไมIมีความก�าวหน�าอยIางชัดเจนต�องพาเด็กไปปรึกษาผู�เช่ียวชาญ
หรือแพทย�เพื่อชIวยเหลือและแก�ไขได�ทันทIวงที 
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   คุณลักษณะตามวัยที่สําคัญของเด็กอายุ 3-5 ปo มีดังนี้ 
    เด็กอายุ 5 ปo 
    พัฒนาการด�านรIางกาย 
     1. กระโดดขาเดียวไปข�างหน�าอยIางตIอเนื่องได� 
     2. รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้นได�ด�วยมือทั้งสอง 
     3. เดินขึ้น ลงบันไดสลับเท�าได�อยIางคลIองแคลIว 
     4. เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได� 
     5. ตัดกระดาษตามแนวเส�นโค�งที่กําหนด 
     6. ใช�กล�ามเนื้อเล็กได�ดี เชIน ติดกระดุม ผูกเชือกรองเท�า ฯลฯ 
     7. ยืดตัว คลIองแคลIว 
    พัฒนาการด�านอารมณ�และจิตใจ 
     1. แสดงอารมณ�ได�สอดคล�องกับสถานการณ�อยIางเหมาะสม 
     2. ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผู�อื่น 
     3. ยึดตนเองเปFนศูนย�กลางน�อยลง 
    พัฒนาการด�านสังคม 
     1. ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได�ด�วยตนเอง 
     2. เลIนหรือทํางานโดยมีจุดมุIงหมายรIวมกับผู�อื่นได� 
     3. พบผู�ใหญI รู�จักไหว� ทําความเคารพ 
     4. รู�จักขอบคุณ เมื่อรับของจากผู�ใหญI 
     5. รับผิดชอบงานที่ได�รับมอบหมาย 
    พัฒนาการด�านสติปdญญา 
     1. บอกความแตกตIางของกลิ่น สี เสียง รส รูปรIาง จําแนก  
และจัดหมวดหมูIสิ่งของได� 
     2. บอกช่ือ นามสกุล และอายุของตนเองได� 
     3. พยายามหาวิธีแก�ปdญหาด�วยตนเอง 
     4. สนทนาโต�ตอบ/เลIาเปFนเรื่องราวได� 
     5. สร�างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น 
และแปลกใหมI 
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     6. รู�จักใช�คําถาม “ทําไม” “อยIางไร” 
     7. เริ่มเข�าใจสิ่งที่เปFนนามธรรม 
     8. นับปากเปลIาได�ถึง 20 

  4. ระยะเวลาเรียน 
   ใช�เวลาในการจัดประสบการณ�ให�กับเด็ก 1–3 ปoการศึกษาโดยประมาณ 
ทั้งนี้ขึ้นอยูIกับอายุของเด็กที่เริ่มเข�าสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

  5. สาระการเรียนรู� 
   สาระการเรียนรู�ใช�เปFนสื่อกลางในการจัดกิจกรรมให�กับเด็ก เพื่อสIงเสริม
พัฒนาการทุกด�าน ทั้งด�านรIางกาย อารมณ� จิตใจ สังคม และสติปdญญา ซึ่งจําเปFนตIอ 
การพัฒนาเด็กให�เปFนมนุษย�ที่สมบูรณ� ทั้งนี้สาระการเรียนรู�ประกอบด�วย องค�ความรู� 
ทักษะหรือกระบวนการ และคุณลักษณะหรือคIานิยม คุณธรรม จริยธรรมความรู�สําหรับ
เด็กอายุ 3-5 ปo จะเปFนเรื่องราวที่เกี่ยวข�องกับตัวเด็ก บุคคลและสถานที่ที่แวดล�อมเด็ก 
ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งตIางๆ รอบตัวเด็กที่เด็กมโีอกาสใกล�ชิดหรือมีปฏิสัมพันธ�ใน
ชีวิตประจําวันและเปFนสิ่งที่เด็กสนใจจะไมIเน�นเนื้อหา การทIองจําในสIวนที่เกี่ยวข�องกับทักษะ
หรือกระบวนการจําเปFนต�องบูรณาการทักษะที่สําคัญและจําเปFนสําหรับเด็ก เชIน ทักษะ
การเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใช�ภาษา คณิตศาสตร�และ
วิทยาศาสตร� เปFนต�น ขณะเดียวกันควรปลูกฝdงให�เด็กเกิดเจตคติที่ดี มีคIานิยมที่พึงประสงค� 
เชIน ความรู�สึกที่ดีตIอตนเองและผู�อื่น รักการเรียนรู� รักธรรมชาติ สิ่งแวดล�อม และมีคุณธรรม 
จริยธรรมที่เหมาะสมกับวัย เปFนต�นผู�สอนหรือผู�จัดการศึกษา อาจนําสาระการเรียนรู�มาจัด
ในลักษณะหนIวย การสอนแบบบูรณาการหรือเลือกใช�วิธีการที่สอดคล�องกับปรัชญาและ
หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย สาระการเรียนรู�กําหนดเปFน 2 สIวน ดังนี้ 
    5.1 ประสบการณ�สําคัญ 
     ประสบการณ�สําคัญเปFนสิ่งจําเปFนอยIางยิ่งสําหรับการพัฒนาเด็ก
ทางด�านรIางกาย อารมณ�จิตใจ สังคม และสติปdญญาชIวยให�เด็กเกิดทักษะที่สําคัญสําหรับ
การสร�างองค�ความรู� โดยให�เด็กได�มีปฏิสัมพันธ�กับวัตถุ สิ่งของ บุคคลตIางๆ ที่อยูIรอบตัว 
รวมทั้งปลูกฝdงคุณธรรม จริยธรรมไปพร�อมกันด�วยประสบการณ�สําคัญ มีดังนี้ 
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      5.1.1 ประสบการณ�สําคัญที่สIงเสริมพัฒนาการด�านรIางกาย 
ได�แกI 
       1) การทรงตัวและการประสานสัมพันธ�ของกล�ามเนื้อใหญI 
        1.1) การเคลื่อนไหวอยูIกับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
        1.2) การเคลื่อนไหวพร�อมวัสดุอุปกรณ� 
        1.3) การเลIนเครื่องเลIนสนาม 
       2) การประสานสัมพันธ�ของกล�ามเนื้อเล็ก 
        2.1) การเลIนเครื่องเลIนสัมผัส 
        2.2) การเขียนภาพและการเลIนกับสี 
        2.3) การปdzนและประดิษฐ�สิ่งตIางๆ ด�วยดินเหนียว  
ดินน้ํามัน แทIงไม� เศษวัสดุ ฯลฯ 
        2.4) การตIอของ บรรจุ เท และแยกช้ินสIวน 
       3) การรักษาสุขภาพ 
        3.1) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
        3.2) การรักษาความปลอดภัย 
        3.3) การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู�อื่น 
ในกิจวัตรประจําวัน 
      5.1.2 ประสบการณ�สําคัญที่สIงเสริมพัฒนาการด�านอารมณ�
และจิตใจ ได�แกI 
       1) ดนตรี 
        1.1) การแสดงปฏิกิริยาโต�ตอบเสียงดนตรี 
        1.2) การเลIนเครื่องดนตรีงIายๆ เชIน เครื่องดนตรี
ประเภทเคาะประเภทตี ฯลฯ 
        1.3) การร�องเพลง 
       2) สุนทรียภาพ 
        2.1) การช่ืนชมและสร�างสรรค�สิ่งสวยงาม 
        2.2) การแสดงออกอยIางสนุกสนานกับเรื่องตลก ขําขัน 
และเรื่องราว/เหตุการณ�ที่สนุกสนานตIางๆ 
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        2.3) การเลIน 
         2.3.1) การเลIนอิสระ 
         2.3.2) การเลIนรายบุคคล การเลIนเปFนกลุIม 
         2.3.3) การเลIนในห�องเรียนและนอกห�องเรียน 
        2.4) คุณธรรม จริยธรรม 
         การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
      5.1.3 ประสบการณ�สําคัญที่สIงเสริมพัฒนาการด�านสังคม 
ได�แกI การเรียนรู�ทางสังคม 
       1) การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง 
       2) การเลIนและการทํางานรIวมกับผู�อื่น 
       3) การวางแผน ตัดสินใจเลือก และลงมือปฏิบัติ 
       4) การมโีอกาสได�รับรู�ความรู�สึก ความสนใจ  
และความต�องการของตนเองและผู�อื่น 
       5) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็น 
ของผู�อื่น 
       6) การแก�ปdญหาในการเลIน 
       7) การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท�องถิ่นที่อาศัยอยูI 
และความเปFนไทย 
      5.1.4 ประสบการณ�สําคัญที่สIงเสริมพัฒนาการด�านสติปdญญา 
ได�แกI 
       1) การคิด 
        1.1) การรู�จักสิ่งตIางๆ ด�วยการมอง ฟdง สัมผัส ชิมรส 
และดมกลิ่น 
        1.2) การเลียนแบบการกระทําและเสียงตIางๆ 
        1.3) การเช่ือมโยงภาพ ภาพถIาย และรูปแบบตIางๆ  
กับสิ่งของหรือสถานที่จริง 
        1.4) การรับรู� และแสดงความรู�สึกผIานสื่อ วัสดุ ของเลIน 
และผลงาน 
        1.5) การแสดงความคิดสร�างสรรค�ผIานสื่อ วัสดุตIางๆ 
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       2) การใช�ภาษา 
        2.1) การแสดงความรู�สึกด�วยคําพูด 
        2.2) การพูดกับผู�อื่นเกี่ยวกับประสบการณ�ของตนเอง 
หรือเลIาเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
        2.3) การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ�  
และความสัมพันธ�ของสิ่งตIางๆ 
        2.4) การฟdงเรื่องราวนิทาน คําคล�องจอง คํากลอน 
        2.5) การเขียนในหลายรูปแบบผIานประสบการณ�ที่สื่อ
ความหมายตIอเด็ก เขียนภาพ เขียนขีดเขี่ย เขียนคล�ายตัวอักษร เขียนเหมือนสัญลักษณ� 
เขียนช่ือตนเอง 
        2.6) การอIานในหลายรูปแบบ ผIานประสบการณ�ที่สื่อ
ความหมายตIอเด็ก อIานภาพ หรือสัญลักษณ�จากหนังสือนิทาน/เรื่องราวที่สนใจ 
       3) การสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทียบ 
        3.1) การสํารวจและอธิบายความเหมือน ความตIางของ
สิ่งตIางๆ 
        3.2) การจับคูI การจําแนก และการจัดกลุIม 
        3.3) การเปรียบเทียบ เชIน ยาว/สั้น ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 
        3.4) การเรียงลําดับสิ่งตIางๆ 
        3.5) การคาดคะเนสิ่งตIางๆ 
        3.6) การตั้งสมมตฐิาน 
        3.7) การทดลองสิ่งตIางๆ 
        3.8) การสืบค�นข�อมูล 
        3.9) การใช�หรืออธิบายสิ่งตIางๆ ด�วยวิธีการที่หลากหลาย 
       4) จํานวน 
        4.1) การเปรียบเทียบจํานวน มากกวIา น�อยกวIา เทIากัน 
        4.2) การนับสิ่งตIางๆ 
        4.3) การจับคูIหนึ่งตIอหนึ่ง 
        4.4) การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของจํานวนหรือปริมาณ 
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       5) มิติสัมพันธ� (พื้นที่/ระยะ) 
        5.1) การตIอเข�าด�วยกัน การแยกออก การบรรจุ 
และการเทออก 
        5.2) การสังเกตสิ่งตIางๆ และสถานที่จากมุมมอง 
ที่ตIางๆ กัน 
        5.3) การอธิบายในเรื่องตําแหนIงของสิ่งตIางๆ  
ที่สัมพันธ�กัน 
        5.4) การอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคน 
และสิ่งตIางๆ 
        5.5) การสื่อความหมายของมิติสัมพันธ�ด�วยภาพวาด 
ภาพถIาย และรูปภาพ 
       6) เวลา 
        6.1) การเริ่มต�นและการหยุดการกระทําโดยสัญญาณ 
        6.2) การเปรียบเทียบเวลา เชIน ตอนเช�า ตอนเย็น  
เมื่อวานนี้ พรุIงนี้ ฯลฯ 
        6.3) การเรียงลําดับเหตุการณ�ตIางๆ 
        6.4) การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดู 
    5.2 สาระที่ควรเรียนรู� 
     สาระที่ควรเรียนรู� เปFนเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นํามาเปFนสื่อ 
ในการจัดกิจกรรม ให�เด็กเกิดการเรียนรู� ไมIเน�นการทIองจําเนื้อหา ผู�สอนสามารถกําหนด
รายละเอียดขึ้นเองให�สอดคล�องกับวัย ความต�องการ และความสนใจของเด็ก โดยให�เด็ก
ได�เรียนรู�ผIานประสบการณ�สําคัญที่ระบุไว�ข�างต�นทั้งนี้อาจยืดหยุIนเนื้อหาได� โดยคํานึงถึง
ประสบการณ�และสิ่งแวดล�อมในชีวิตจริงของเด็ก สาระที่เด็กอายุ 3–5 ปo ควรเรียนรู� มีดังนี้ 
      5.2.1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรรู�จักช่ือ นามสกุล รูปรIาง 
หน�าตา รู�จักอวัยวะตIางๆ วิธีระวังรักษารIางกายให�สะอาด ปลอดภัย เรียนรู�ที่จะเลIนและ 
ทําสิ่งตIางๆ ด�วยตนเองคนเดียว หรือกับผู�อื่น ตลอดจนเรียนรู�ที่จะแสดงความคิดเห็น 
ความรู�สึก และแสดงมารยาทที่ดี 
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      5.2.2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล�อมเด็ก  
เด็กควรได�มีโอกาสรู�จักและรับรู�เรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้ง
บุคคลตIางๆ ที่เด็กต�องเกี่ยวข�อง หรือมโีอกาสใกล�ชิดและมีปฏิสัมพันธ�ในชีวิตประจําวัน 
      5.2.3 ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรจะได�เรียนรู�สิ่งมีชีวิต 
สิ่งไมIมีชีวิต รวมทั้งความเปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดล�อมเด็กตามธรรมชาติ เชIน ฤดูกาล 
กลางวัน กลางคืน ฯลฯ 
      5.2.4 สิ่งตIางๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรจะได�รู�จักสี ขนาด รูปรIาง 
รูปทรง น้ําหนัก ผิวสัมผัสของสิ่งตIางๆ รอบตัว สิ่งของเครื่องใช� ยานพาหนะ และการสื่อสาร
ตIางๆ ที่ใช�อยูIในชีวิตประจําวัน 

  6. การจัดประสบการณ( 
   การจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3–5 ปo จะไมIจัดเปFนรายวิชา
แตIจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผIานการเลIน เพื่อให�เด็กเรียนรู�จากประสบการณ�ตรง 
เกิดความรู� ทักษะคุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด�านรIางกาย อารมณ� จิตใจ 
สังคม และสติปdญญาโดยมีหลักการ และแนวทางการจัดประสบการณ� ดังนี้ 
    6.1 หลักการจัดประสบการณ� 
     6.1.1 จัดประสบการณ�การเลIนและการเรียนรู�เพื่อพัฒนาเด็ก 
โดยองค�รวมอยIางตIอเนื่อง 
     6.1.2 เน�นเด็กเปFนสําคัญ สนองความต�องการ ความสนใจ  
ความแตกตIางระหวIางบุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยูI 
     6.1.3 จัดให�เด็กได�รับการพัฒนาโดยให�ความสําคัญทั้งกับ
กระบวนการและผลผลิต 
     6.1.4 จัดการประเมินพัฒนาการให�เปFนกระบวนการอยIางตIอเนื่อง
และเปFนสIวนหนึ่งของการจัดประสบการณ� 
     6.1.5 ให�ผู�ปกครองและชุมชนมีสIวนรIวมในการพัฒนาเด็ก 
    6.2 แนวทางการจัดประสบการณ� 
     6.2.1 จัดประสบการณ�ให�สอดคล�องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือ 
เหมาะกับอายุ วุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ เพื่อให�เด็กทุกคนได�พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
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     6.2.2 จัดประสบการณ�ให�สอดคล�องกับลักษณะการเรียนรู� 
ของเด็กวัยนี้ คือ เด็กได�ลงมือกระทํา เรียนรู�ผIานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได�เคลื่อนไหว สํารวจ 
เลIน สังเกต สืบค�น ทดลอง และคิดแก�ปdญหาด�วยตนเอง 
     6.2.3 จัดประสบการณ�ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการ 
ทั้งทักษะและสาระการเรียนรู� 
     6.2.4 จัดประสบการณ�ให�เด็กได�ริเริ่ม คิด วางแผน ตัดสินใจ  
ลงมือกระทําและนําเสนอความคิดโดยผู�สอนเปFนผู�สนับสนุน อํานวยความสะดวก และ
เรียนรู�รIวมกับเด็ก 
     6.2.5 จัดประสบการณ�ให�เด็กมีปฏิสัมพันธ�กับเด็กอื่น กับผู�ใหญI
ภายใต�สภาพแวดล�อมที่เอื้อตIอการเรียนรู� ในบรรยากาศที่อบอุIนมีความสุขและเรียนรู� 
การทํากิจกรรมแบบรIวมมือในลักษณะตIางๆ กัน 
     6.2.6 จัดประสบการณ�ให�เด็กมีปฏิสัมพันธ�กับสื่อและแหลIง 
การเรียนรู�ที่หลากหลายและอยูIในวิถีชีวิตของเด็ก 
     6.2.7 จัดประสบการณ�ที่สIงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะ 
การใช�ชีวิตประจําวัน ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให�เปFนสIวนหนึ่งของการจัด
ประสบการณ�การเรียนรู�อยIางตIอเนื่อง 
     6.2.8 จัดประสบการณ�ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว�ลIวงหน�า
และแผนที่เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไมIได�คาดการณ�ไว� 
     6.2.9 ให�ผู�ปกครองและชุมชนมีสIวนรIวมในการจัดประสบการณ� 
ทั้งการวางแผน การสนับสนุนสื่อการสอน การเข�ารIวมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
     6.2.10 จัดทําสารนิทัศน�ด�วยการรวบรวมข�อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการ
และการเรียนรู�ของเด็กเปFนรายบุคคล นํามาไตรIตรองและใช�ให�เปFนประโยชน�ตIอการพัฒนา
เด็กและการวิจัยในช้ันเรียน 

  7. การจัดกิจกรรมประจําวัน 
   กิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 3-5 ปo สามารถนํามาจัดเปFนกิจกรรมประจําวัน
ได�หลายรูปแบบเปFนการชIวยให�ทั้งผู�สอนและเด็กทราบวIาแตIละวันจะทํากิจกรรมอะไร 
เมื่อใดและอยIางไร การจัดกิจกรรมประจําวันมีหลักการจัดและขอบขIายของกิจกรรม
ประจําวัน ดังนี้ 
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    7.1 หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน 
     7.1.1 กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแตIละกิจกรรมให�เหมาะสม
กับวัยของเด็กในแตIละวัน 
     7.1.2 กิจกรรมที่ต�องใช�ความคิด ทั้งในกลุIมเล็กและกลุIมใหญI  
ไมIควรใช�เวลาตIอเนื่องนานเกินกวIา 20 นาที 
     7.1.3 กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเลIนเสรี เชIน การเลIนตามมุม  
การเลIนกลางแจ�ง ฯลฯ ใช�เวลาประมาณ 40-60 นาที 
     7.1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวIางกิจกรรมในห�องและ 
นอกห�อง กิจกรรมที่ใช�กล�ามเนื้อใหญIและกล�ามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เปFนรายบุคคล  
กลุIมยIอยและกลุIมใหญI กิจกรรมที่เด็กเปFนผู�ริเริ่มและผู�สอนเปFนผู�ริเริ่ม และกิจกรรมที่ใช�
กําลังและไมIใช�กําลัง จัดให�ครบทุกประเภท ทั้งนี้กิจกรรมที่ต�องออกกําลังกายควรจัดสลับ
กับกิจกรรมที่ไมIต�องออกกําลังมากนัก เพื่อเด็กจะได�ไมIเหนื่อยเกินไป 
    7.2 ขอบขIายของกิจกรรรมประจําวัน การเลือกกิจกรรมที่จะนํามาจัด
ในแตIละวัน ต�องให�ครอบคลุมสิ่งตIอไปนี้ 
     7.2.1 การพัฒนากล�ามเนื้อใหญI เพื่อให�เด็กได�พัฒนาความแข็งแรง
ของกล�ามเนื้อใหญI การเคลื่อนไหว และความคลIองแคลIวในการใช�อวัยวะตIางๆ จึงควรจัด
กิจกรรม โดยให�เด็กได�เลIนอิสระกลางแจ�ง เลIนเครื่องเลIนสนาม เคลื่อนไหวรIางกายตาม
จังหวะดนตรี 
     7.2.2 การพัฒนากล�ามเนื้อเล็ก เพื่อให�เด็กได�พัฒนาความแข็งแรง
ของกล�ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ�ระหวIางมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยให�เด็กได�
เลIนเครื่องเลIนสัมผัส เลIนเกมตIอภาพ ฝrกชIวยเหลือตนเองในการแตIงกาย หยิบจับช�อนส�อม 
ใช�อุปกรณ�ศิลปะ เชIน สีเทียน กรรไกร พูIกัน ดินเหนียว ฯลฯ 
     7.2.3 การพัฒนาอารมณ� จิตใจ และปลูกฝdงคุณธรรม จริยธรรม 
เพื่อให�เด็กมีความรู�สึกที่ดีตIอตนเองและผู�อื่น มีความเช่ือม่ัน กล�าแสดงออก มีวินัยในตนเอง 
รับผิดชอบ ซื่อสัตย� ประหยัดเมตตากรุณา เอื้อเฟ�zอ แบIงปdน มีมารยาทและปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ จึงควรจัดกิจกรรมตIางๆ ผIานการเลIนให�เด็กได�มีโอกาส 
ตัดสินใจเลือก ได�รับการตอบสนองตามความต�องการ ได�ฝrกปฏิบัตโิดยสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรม ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออํานวย 
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     7.2.4 การพัฒนาสังคมนิสัย เพื่อให�เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออก
อยIางเหมาะสมและอยูIรIวมกับผู�อื่นได�อยIางมีความสุข ชIวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตร
ประจําวัน มีนิสัยรักการทํางานรู�จักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผู�อื่น จึงควร
จัดให�เด็กได�ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันอยIางสมํ่าเสมอ เชIน รับประทานอาหาร พักผIอน 
นอนหลับ ขับถIาย ทําความสะอาดรIางกาย เลIนและทํางานรIวมกับผู�อื่นปฏิบัติตามกฎกติกา
ข�อตกลงของสIวนรวม เก็บของเข�าที่เมื่อเลIนหรือทํางานเสร็จ ฯลฯ 
     7.2.5 การพัฒนาการคิด เพื่อให�เด็กได�พัฒนาความคิดรวบยอด 
สังเกต จําแนกเปรียบเทียบ จัดหมวดหมูI เรียงลําดับเหตุการณ� แก�ปdญหา จึงควรจัดกิจกรรม
ให�เด็กได�สนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ค�นคว�า
จากแหลIงข�อมูลตIางๆ ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ประกอบอาหาร หรือจัดให�เด็กได�เลIนเกม
การศึกษาที่เหมาะสมกับวัยอยIางหลากหลาย ฝrกการแก�ปdญหาในชีวิตประจําวัน  
และในการทํากิจกรรมทั้งที่เปFนกลุIมยIอย กลุIมใหญI หรือรายบุคคล 
     7.2.6 การพัฒนาภาษา เพื่อให�เด็กได�มโีอกาสใช�ภาษาสื่อสาร 
ถIายทอดความรู�สึกความนึกคิด ความรู�ความเข�าใจในสิ่งตIางๆ ที่เด็กมีประสบการณ�  
จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาให�มีความหลากหลายในสภาพแวดล�อมที่เอื้อตIอการเรียนรู� 
มุIงปลูกฝdงให�เด็กรักการอIาน และบุคลากรที่แวดล�อมต�องเปFนแบบอยIางที่ดใีนการใช�ภาษา 
ทั้งนี้ต�องคํานึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเปFนสําคัญ 
     7.2.7 การสIงเสริมจินตนาการและความคิดสร�างสรรค� เพื่อให�เด็ก
ได�พัฒนาความคิดริเริ่มสร�างสรรค� ได�ถIายทอดอารมณ�ความรู�สึกและเห็นความสวยงาม
ของสิ่งตIางๆ รอบตัว โดยใช�กิจกรรมศิลปะและดนตรีเปFนสื่อ ใช�การเคลื่อนไหวและจังหวะ
ตามจินตนาการ ให�ประดิษฐ�สิ่งตIางๆ อยIางอิสระตามความคิดริเริ่มสร�างสรรค�ของเด็กเลIน
บทบาทสมมตใินมุมเลIนตIางๆ เลIนน้ํา เลIนทราย เลIนกIอสร�างสิ่งตIางๆ เชIน แทIงไม� รูปทรง
ตIางๆ ฯลฯ 

  8. การประเมินพัฒนาการ 
   การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 3-5 ปo เปFนการประเมินพัฒนาการ
ทางด�านรIางกาย อารมณ� จิตใจสังคม และสติปdญญาของเด็ก โดยถือเปFนกระบวนการ
ตIอเนื่อง และเปFนสIวนหนึ่งของกิจกรรมปกติที่จัดให�เด็กในแตIละวัน ทั้งนี้ให�มุIงนําข�อมูล 
การประเมินมาพิจารณา ปรับปรุง วางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อสIงเสริมให�เด็กแตIละคน
ได�รับการพัฒนาตามจุดหมายของหลักสูตร การประเมินพัฒนาการควรยึดหลัก ดังนี้ 
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    8.1 ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด�านและนําผลมาพัฒนาเด็ก 
    8.2 ประเมินเปFนรายบุคคลอยIางสมํ่าเสมอตIอเนื่องตลอดปo 
    8.3 สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชIนเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรม
ประจําวัน 
    8.4 ประเมินอยIางเปFนระบบ มีการวางแผน เลือกใช�เครื่องมือ 
และจดบันทึกไว�เปFนหลักฐาน 
    8.5 ประเมินตามสภาพจริงด�วยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก  
รวมทั้งใช�แหลIงข�อมูลหลายๆด�าน ไมIควรใช�การทดสอบสําหรับวิธีการประเมินที่เหมาะสม
และควรใช�กับเด็กอายุ 3-5 ปo ได�แกI การสังเกต การบันทึกพฤติกรรม การสนทนา  
การสัมภาษณ� การวิเคราะห�ข�อมูลจากผลงานเด็กที่เก็บอยIางมีระบบ 
 สรุปรายละเอียดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได�กําหนด
หลักการ จํานวน 5 ข�อ กําหนดจุดหมายซึ่งถือเปFนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค�ไว�
จํานวน 12 ข�อ กําหนดคุณลักษณะตามวัยที่สําคัญของเด็ก ได�แกI พัฒนาการด�านรIางกาย
พัฒนาการด�านอารมณ�และจิตใจ พัฒนาการด�านสังคม พัฒนาการด�านสติปdญญา กําหนด
ระยะเวลาเรียน กําหนดสาระการเรียนรู�ใช�เปFนสื่อกลางในการจัดกิจกรรมให�กับเด็ก ได�แกI
เรื่องราวที่เกี่ยวข�องกับตัวเด็ก บุคคลและสถานที่ที่แวดล�อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว  
และสิ่งตIางๆ รอบตัวเด็ก กําหนดประสบการณ�สําคัญที่เปFนสิ่งจําเปFนอยIางยิ่งสําหรับ 
การพัฒนาเด็กทางด�านรIางกาย อารมณ�จิตใจ สังคม และสติปdญญา ชIวยให�เด็กเกิดทักษะ
ที่สําคัญสําหรับการสร�างองค�ความรู�โดยให�เด็กได�มีปฏิสัมพันธ�กับวัตถุ สิ่งของ บุคคลตIางๆ 
ที่อยูIรอบตัว รวมทั้งปลูกฝdงคุณธรรม จริยธรรมไปพร�อมกันด�วย ประสบการณ�สําคัญ 
ได�แกIประสบการณ�สําคัญที่สIงเสริมพัฒนาการด�านรIางกาย ด�านอารมณ�และจิตใจ  
ด�านสังคม ด�านสติปdญญา กําหนดการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3–5 ปo  
ที่ไมIจัดเปFนรายวิชาแตIจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผIานการเลIน เพื่อให�เด็กเรียนรู� 
จากประสบการณ�ตรงเกิดความรู� ทักษะคุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนา 
ทั้งด�านรIางกาย อารมณ� จิตใจ สังคม และสติปdญญา กําหนดกิจกรรมสําหรับเด็กอายุ  
3-5 ปo ที่สามารถนํามาจัดเปFนกิจกรรมประจําวันได�หลายรูปแบบเปFนการชIวยให�ทั้งผู�สอน
และเด็กทราบวIาแตIละวันจะทํากิจกรรมอะไร เมื่อใดและอยIางไร และกําหนดการประเมิน
พัฒนาการเด็กอายุ 3-5 ปo ที่เปFนการประเมินพัฒนาการทางด�านรIางกาย อารมณ� จิตใจ
สังคม และสติปdญญาของเด็ก โดยถือเปFนกระบวนการตIอเนื่อง และเปFนสIวนหนึ่งของ
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กิจกรรมปกติที่จัดให�เด็กในแตIละวัน ทั้งนี้ให�มุIงนําข�อมูลการประเมินมาพิจารณา ปรับปรุง 
วางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อสIงเสริมให�เด็กแตIละคนได�รับการพัฒนาตามจุดหมายของ 
หลักสูตรตIอไป 

แนวคิดเรกจโิอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) 

 แนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) เปFนแนวคิดที่นํามาใช�ในการจัด
ประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งมีความเปFนมา แนวคิดสําคัญที่นําไปสูIการปฏิบัติ 
ในการจัดประสบการณ�เรียนรู�ของเด็กปฐมวัย หลักการจัดประสบการณ� และการจัด
ประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัยในไทย ดังนี้ 

  1. ความเปCนมาของแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) 
   สุจินดา ขจรรุIงศิลปx และธิดา พิทักษ�สินสุข (2543, หน�า 4) ได�กลIาวถึง
ความเปFนมาวIาเรกจิโอ เอมิเลีย (Reggio Emilia) เปFนเมืองที่อยูIทางตอนเหนือของประเทศ
อิตาลี ในปoคริสต�ศักราช 1945 หลังสงครามโลกครั้งที่สองแมIบ�านกลุIมหนึ่งในวิลลาเซลลา 
(Villa Cella) ซึ่งเปFนหมูIบ�านเล็กๆ ที่อยูIหIางจากตัวเมืองเรกจิโอ เอมีเลีย 2-3 ไมล�  
มีความมุIงม่ันที่จะจัดการศึกษาสําหรับเด็กๆ ในหมูIบ�านภายใต�การนําของลอริส มาลากุซซี่ 
(Loris Malaguzzi) ในปoคริสต�ศักราช 1963 การปกครองท�องถิ่นในระดับเทศบาลยอมรับ
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย ลอริส มาลากุซซี่ (Loris Malaguzzi) และกลุIม 
นักการศึกษาได�ทําการศึกษาค�นคว�าทฤษฎี บทความ งานวิจัยข�อคิดเห็นจากศาสตร� 
สาขาตIางๆ ที่เกี่ยวข�องกับการศึกษา ทดลองปฏิบัติ แล�ววิเคราะห�สะท�อนผลการปฏิบัติ  
ทําการปรับปรุง จนได�แนวคิดและการปฏิบัตใินการจัดประสบการณ�การเรียนรู�สําหรับ 
เด็กปฐมวัย และประสบความสําเร็จ จนเปFนที่รู�จักของนักการศึกษาในกลุIมประเทศยุโรป 
อเมริกาเหนือ และอเมริกา ตั้งแตIปoคริสต�ศักราช 1980 เรกจิโอ เอมีเลีย ได�กลายเปFนช่ือ
ของแนวคิดในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เปFนต�นมา 
   Encyclopedia Americana International Edition (2009, p. 342) ในชIวงยุค 
หลังสงครามโลกครั้งที่สองความปรารถนาที่จะนําการเปลี่ยนแปลงและสร�างใหมI เพื่อให�
โลกเปFนอิสระจากการถูกกดขี่ ทําให�ประชาชนรวบรวมความแข็งแรงของพวกเขาและสร�าง
โรงเรียนสําหรับเด็กเล็กของพวกเขา ภายใต�การนําของ Loris Malaguzzi (1920-1994) 
กลุIมของพIอแมI ผู�ปกครอง และนักการศึกษาจัดการศึกษากับระบบชีวิตของทารก เด็กวัย
หัดเดิน และศูนย�เด็กกIอนวัยเรียน ใน Reggio Emilia ซึ่งได�รับอิทธิพลจากนักจิตวิทยาวัยเด็ก 
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และนักปรัชญา เชIน ดิวอี้, เพียเจต�, Vygotsky การ�ดเนอร� บรูเนอร� ในปo 1963 เทศบาลเปsด
ศูนย�กIอนวัยเรียน ในขณะที่อิตาลี มีการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม ในชIวงปลายปo 1960 
โรงเรียนได�รับการถIายโอนไปยังรัฐบาลเมือง ในปo 1980 วิธี Malaguzzi เปFนที่รู�จัก และช่ืนชม
จากนักการศึกษาจํานวนมาก ปo 2002 ในระหวIางการประชุมประจําปoของสมาคมแหIงชาติ 
การศึกษาของเด็กในชิคาโก, อเมริกาเหนือ Reggio Emilia เปsดตัวเปFนทางการ ในปo 2003 
ในเขตเทศบาลเมือง Reggio Emilia จัดระบบและเครือขIาย การให�บริการโรงเรียน  
และศูนย�เด็กวัยหัดเดิน  
   สรุปเรกจิโอ เอมิเลีย (Reggio Emilia) เปFนเมืองที่อยูIทางตอนเหนือ 
ของประเทศอิตาลี ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 มาลากุซซี่และกลุIมนักการศึกษาได�
ทําการศึกษาค�นคว�าทฤษฎี บทความ งานวิจัยข�อคิดเห็นจากศาสตร�สาขาตIางๆ ที่เกี่ยวข�อง
กับการศึกษา ทดลองปฏิบัติ แล�ววิเคราะห�สะท�อนผลการปฏิบัติ ทําการปรับปรุง จนได�
แนวคิดและการปฏิบัติในการจัดประสบการณ�การเรียนรู�สําหรับเด็กปฐมวัย และประสบ
ความสําเร็จ จนเปFนที่รู�จักของนักการศึกษาในกลุIมประเทศยุโรป อเมริกาเหนือ และ
อเมริกา ตั้งแตIปoคริสต�ศักราช 1980 เรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) ได�กลายเปFนช่ือ 
ของแนวคิดในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยเปFนต�นมา 

  2. แนวคิดสําคัญท่ีนําไปสูFการปฏิบัตใินการจัดประสบการณ(เรียนรู� 

ของเด็กปฐมวัยแบบเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) 
   แนวคิดสําคัญที่นําไปสูIการปฏิบัตใินการจัดประสบการณ�เรียนรู� 
ของเด็กปฐมวัยแบบเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) ดังนี้ 
    สุจินดา ขจรรุIงศิลปx และธิดา พิทักษ�สินสุข (2543, หน�า 5) กลIาวถึง
แนวคิดสําคัญที่นําไปสูIการปฏิบัติในการจัดประสบการณ�เรียนรู�ของเด็กปฐมวัยแบบเรกจิโอ 
เอมีเลีย (Reggio Emilia) ดังนี้ 
     1. วิธีการมองเด็ก (The image of the child) เด็กแตIละคน 
มีความสามารถในการรับรู�และเรียนรู�ตั้งแตIวินาทีแรกที่กําเนิดมา เด็กมีวิถีของการเรียนรู�
เปFนไปตามระยะของพัฒนาการในแตIละวัย เด็กแตIละคนจะเต็มไปด�วยพลังความปรารถนา
ที่จะเติบโต และงอกงาม ความอยากรู�อยากเห็น ความสามารถในการแสดงออกถึง 
ความต�องการที่จะสัมพันธ� และสื่อสารกับผู�อื่น ด�วยการแสดงออกทางแววตา สีหน�า 
อากัปกริยา การจับต�องสัมผัส ฯลฯ โดยเฉพาะความต�องการที่จะสื่อสารและปฏิสัมพันธ�
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กับผู�อื่นปรากฏออกมาตั้งแตIแรกเกิด ความสามารถในการสื่อสารนี้เปFนองค�ประกอบที่
สําคัญสําหรับเด็กเพื่อการอยูIรอดและคงความเปFนอันหนึ่งอันเดียวกับเผIาพันธุ�ที่ตนกําเนิดมา 
     2. โรงเรียนเปFนสถานที่บูรณาการสิ่งมีชีวิตที่หลากหลาย การใช�
ชีวิตและมีสัมพันธภาพรIวมกันระหวIางผู�ใหญIและเด็ก ครอบครัวของเด็กต�องมีสIวนรIวม 
ในการดําเนินชีวิตของเด็กในโรงเรียน ชุมชนก็มีสIวนรIวมและรับรู�ถึงความเปFนไปในโรงเรียน
เชIนกัน เพื่อให�สังคมได�ตระหนักถึงสิทธิที่พึงได�ของเด็กปฐมวัยและการยอมรับเด็กในฐานะ
ของการเปFนผู�รับชIวงหน�าที่ในการจรรโลงสังคมในอนาคต 
     3. ครูและเด็กเรียนรู�ไปด�วยกัน การสอนและการเรียนต�องควบคูI
ไปด�วยกัน ให�ความสําคัญของการเรียนรู� มากกวIาการสอน วัตถุประสงค�ของการจัด
การศึกษา คือ การจัดสิ่งแวดล�อมและให�โอกาสเด็กได�คิดประดิษฐ�และค�นพบด�วยตนเอง 
การเรียนรู�ที่มีคุณคIาสําหรับเด็กจึงไมIใชIการสอนจากครูที่เปFนการบอกเลIาโดยตรงแตIเปFน
การจัดสถานการณ�ที่กIอให�เกิดการเรียนรู� ครูเปFนผู�ประสานงาน สIงเสริมและจัดสิ่งแวดล�อม
ให�เปFนแหลIงการเรียนรู�ที่สมบูรณ� ครูต�องมีการนําเสนอทางเลือกที่หลากหลาย การเสนอ
ความคิดเห็นและเปFนผู�สนับสนุนการเรียนรู� 
   สรุปแนวคิดสําคัญของการนําไปจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย 
ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) คือ เด็กแตIละคนมีความสามารถในการรับรู�
และเรียนรู�ตั้งแตIวินาทีแรกที่กําเนิดมา เด็กมีวิถีของการเรียนรู�เปFนไปตามระยะของ
พัฒนาการในแตIละวัย เด็กแตIละคนจะเต็มไปด�วยพลังความปรารถนาที่จะเติบโต  
และงอกงาม ความอยากรู� อยากเห็น ความสามารถในการแสดงออกถึงความต�องการ 
ที่จะสัมพันธ� และสื่อสารกับผู�อื่นด�วยการแสดงออกทางแววตา สีหน�า อากัปกริยา  
การจับต�อง สัมผัส ฯลฯ โรงเรียนเปFนสถานที่บูรณาการสิ่งมีชีวิตที่หลากหลายด�วยการใช�
ชีวิตและมีสัมพันธภาพรIวมกันระหวIางผู�ใหญIและเด็ก ครูและเด็กเรียนรู�ไปด�วยกัน การสอน
และการเรียนต�องควบคูIไปด�วยกัน ให�ความสําคัญของการเรียนรู� มากกวIาการสอน 

  3. หลักการจัดประสบการณ(ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio 

Emilia) 
   แนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย มีหลักการสําคัญ ซึ่งมีนักการศึกษาได�กลIาวไว� 
ดังนี้ 
    สุจินดา ขจรรุIงศิลปx และธิดา พิทักษ�สินสุข (2543, หน�า 6-16) 
กลIาวถึงหลักการในการจัดการศึกษาของแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) ดังนี้ 
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     1. โครงการเปFนประสบการณ�สําคัญที่กIอให�เกิดการเรียนรู�อยIาง
ลุIมลึก ครูจะรวบรวมรายช่ือหัวข�อโครงการที่คาดวIาจะเปFนความสนใจทั้งโครงการระยะสั้น
และระยะยาว กิจกรรมโครงการจะปรับเปลี่ยนไปตามความสนใจของเด็ก ครูมีบทบาท 
ในการสIงเสริมสนับสนุนให�จินตนาการของเด็กและความคิดสร�างสรรค�ของเด็กให�ปรากฏ
ออกมาและสื่ออกมาด�วยวิธีการที่หลากหลาย 
     2. การบันทึกข�อมูลสาระการเรียนรู� การบันทึกข�อมูลสาระ 
การเรียนรู�จะครอบคลุมถึงกิจกรรมทุกๆ ด�าน ในระหวIางเรียนรู�อยIางลุIมลึกจากงาน
โครงการ ครูจะบันทึกข�อมูลเหลIานี้ด�วยการใช�เทปบันทึกเสียง กล�องถIายภาพ กล�องถIาย
วีดิโอ การจดบันทึก การจัดระบบข�อมูลที่บันทึกเปFนบอร�ดนิทรรศการในห�องเรียนที่สะท�อน
ถึงการดําเนินการทํากิจกรรมโครงการจนเสร็จสิ้นโครงการ 
     3. การจัดการในห�องเรียนและกิจวัตรประจําวัน ตารางเวลา 
จะมีความยืดหยุIนและปรับได�ตลอดเวลาเพื่อความเหมาะสมตIอการเรียนรู�อยIางตIอเนื่อง
ของเด็ก ในสภาพห�องเรียนจะมีการจัดมุมตIางๆ เชIน มุมบล็อก มุมศิลปะ มุมหนังสือ  
มุมอุปกรณ�ในการเลIนเงา มุมบ�าน มุมแตIงตัว เปFนต�น แตIละมุมจะเต็มไปด�วยสื่อ วัสดุที่เร�า
และท�าทายให�เด็กเข�าไปเลIนหรือทํางานตามความสนใจของแตIละคน นักการศึกษา เรกจิโอ 
เอมีเลีย (Reggio Emilia) เช่ือวIาศิลปะเปFนแนวทางสําคัญที่เด็กสามารถสื่อความหมายให�กับ
ผู�ที่อยูIรอบข�างให�เข�าใจถึงกระบวนการคิดตลอดจนจินตนาการของเด็กตIอข�อมูลความรู�ที่
เด็กรับรู�มา จึงควรมีการจัดสื่อ วัสดุ อุปกรณ�ทางศิลปะในการทํากิจกรรมที่สร�างทักษะการ
สร�างงานทางศิลปะ ทักษะการลากเส�น การระบายสี การปdzน ฯลฯ เพื่อให�เด็กสามารถใช�
ทักษะเหลIานี้สื่อออกมาถึงการเรียนรู� ความเข�าใจ และการรับรู�ของเด็กตIอ 
สิ่งตIางๆ ที่อยูIรอบตัว และจัดบริเวณที่ทํากิจกรรมทางศิลปะที่ประกอบด�วยอุปกรณ�และ
วัสดุที่ใช�ในการทํางานศิลปะ และรวบรวมผลงานจากโครงการตIางๆ และงานที่สร�างจาก
ประสบการณ�ของเด็ก ผลงานของเด็กที่สื่อออกมาโดยวิธีตIางๆ เชIน การวาด การระบายสี 
การปdzน การประดิษฐ� ศิลปะประดิษฐ�จากเศษวัสดุตIางๆ ซึ่งสะท�อนถึงกระบวนการคิด  
การแก�ปdญหา ความเข�าใจ ตลอดจนการตีความหมายของสิ่งที่เด็กสัมผัสและเรียนรู� 
     4. การจัดนิทรรศการแสดงผลงานของเด็ก ครูจัดผลงานเด็ก 
ที่สื่อถึงความคิดและการเรียนรู�ของเด็กที่สื่อออกมาโดยการปdzน การวาด การเขียน การพูด 
การแสดงความคิดเห็น การสร�างสิ่งประดิษฐ�สองมิติสามมิติ การเลIนละคร ฯลฯ การจัด
นิทรรศการเด็กมีผล ดังนี้ 
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      4.1 ผู�ปกครองรับรู�ถึงประสบการณ�การเรียนรู�ของเด็กจาก
ผลงานของเด็กและเปFนการสะท�อนให�ผู�ปกครองตระหนักถึงความสําคัญในบทบาทของ
ตนเองในการมีสIวนรIวมที่กIอให�เกิดการเรียนรู�ในเด็ก 
      4.2 ผลงานของเด็กทําให�ครูเข�าใจเด็กดีขึ้น 
      4.3 เด็กรับรู�วIาผลงานและความพยายามของตนนั้นผู�ใหญI
มองเห็นคุณคIาในงานของตน 
      4.4 เปFนการเปsดโอกาสให�นักการศึกษามีการพบปะแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกัน 
      4.5 เปFนการสร�างเกียรติประวัติและผลงานของโรงเรียน 
ที่มีการบันทึกถึงความเพลิดเพลินและกระบวนการเรียนรู�ทั้งของเด็กและครู 
    โรงเรียน ณ ดรุณ (2557, หน�า 2) กลIาวถึงหลักการจัดการจัด
ประสบการณ�ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) ดังนี้ 
     1. ศูนย�กลางการเรียนรู�อยูIที่ผู�เรียน การเรียนการสอนนั้นไมIใชI 
การถIายโอนข�อมูลความรู�จากผู�สอนไปสูIผู�เรียน แตIเปFนการเปsดโอกาสให�ผู�เรียนได�เรียนรู� 
ในสิ่งที่ตนเองสนใจ โดยมีครูผู�สอนทําหน�าที่สIงเสริมและสนับสนุนการเรียนรู� โดยการสร�าง
สถานการณ�หรือจัดสิ่งแวดล�อมที่เปsดโอกาสให�เด็กได�คิด ได�ถาม ได�แก�ไขปdญหาด�วยตัวเอง 
     2. ไมIมีการกําหนดเนื้อหาการเรียนที่แนIนอนตายตัว ทุกสาระ 
การเรียนรู�ที่นํามาใช�ต�องสามารถปรับ และยืดหยุIนได� ตามความสนใจของเด็ก สําหรับ
กิจกรรมการเรียนการสอนที่โดดเดIนของแนวคิดนี้ก็คือ การเรียนรู�อยIางลุIมลึกจากโครงการ 
(projects) ที่เน�นให�เด็ก ได�ค�นหาคําตอบจากปdญหาหรือเรื่องที่สนใจเพื่อสร�างองค�แหIง
ความรู�ด�วยตนเอง 
     3. การบันทึกข�อมูลสาระการเรียน การจดบันทึกข�อมูลสาระ 
การเรียนรู�ของเด็กเปFนสิ่งที่สําคัญมาก การบันทึกข�อมูลสาระการเรียนรู�จะครอบคลุมถึง
กิจกรรมทุกด�านตลอดเวลาที่เด็กอยูIในสิ่งแวดล�อม และประสบการณ�ของการเรียนรู� 
โดยเฉพาะในชIวงเวลาของการดําเนินโครงการ ที่เด็กมีการเรียนรู�อยIางลุIมลึก ครูผู�สอน 
จะมีบทบาทสําคัญในการบันทึกเหตุการณ�เดIนๆ ที่สะท�อนถึงการทํางานและการเรียนรู�
อยIางตั้งใจ การแสดงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การคัดค�าน การหาข�อตกลงรIวมกัน 
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เมื่อมีความเห็นไมIตรงกัน ตลอดจนจดบันทึกศักยภาพของเด็กในการแก�ปdญหา ที่เกิดขึ้น
ระหวIางการเรียนรู�ด�วย ข�อมูลทั้งหมดที่บันทึกไว�จะเปFนประโยชน�ในการประเมินศักยภาพ 
ในการเรียนของเด็กและนําไปใช� ประกอบการจัดสาระการเรียนรู�ให�กับเด็กๆ ตIอไป 
      สรุปหลักการจัดประสบการณ�ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย 
(Reggio Emilia) ดังตาราง 2 

ตาราง 2 หลักการจัดประสบการณ�ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) 

นักการศึกษา 

หลักการจัดประสบการณ�ตามแนวคิด เรกจโิอ 
เอมีเลีย (Reggio Emilia) 
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สุจินดา ขจรรุIงศิลปx และธิดา พิทักษ�สินสุข 
(2543, หน�า 6-16) 

√ √ √ √ √ 

โรงเรียน ณ ดรุณ (2557, หน�า 2) √ √ √ √ √ 

รวม 2 2 2 2 2 
 

      สรุปหลักการจัดประสบการณ�ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย 
(Reggio Emilia) คือ เด็กเรียนรู�อยIางลุIมลึกผIานโครงการ ครูสIงเสริมสนับสนุนให�จินตนาการ
ของเด็กและความคิดสร�างสรรค�ของเด็กให�ปรากฏออกมาและสื่ออกมาด�วยวิธีการ 
ที่หลากหลาย ครูมีการบันทึกข�อมูลสาระการเรียนรู�ในระหวIางการเรียนรู�อยIางลุIมลึก 
ผIานโครงการ ใช�ศิลปะเปFนแนวทางสําคัญที่เด็กสามารถสื่อความหมายให�ผู�อื่นรับรู�
ความคิดของตน และมีการจัดนิทรรศการแสดงผลงานของเด็ก 
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  4. วิธีการจัดประสบการณ(ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia)  
   ในการนําแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) มาใช�จัดประสบการณ�
สําหรับเด็กปฐมวัย มีนักการศึกษากลIาวไว� ดังนี้ 
    กรมวิชาการ (2543, หน�า 30-33) กลIาวถึงการจัดประสบการณ� 
ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) มุIงให�เด็กได�เรียนรู�ผIานโครงการตามหัวข�อ 
ในสภาพความจริงของชีวิตที่แวดล�อมตัวเด็กสIงเสริมให�เกิดการแก�ปdญหาอยIางเปFนเหตุและ
ผลอยIางวิทยาศาสตร�และเกิดการเรียนรู�อยIางบูรณาการ ซึ่งกระบวนการเรียนรู�ผIานงาน
โครงการเปFนการเรียนรู�อยIางลุIมลึกจากความสนใจและความคิดของเด็ก ตั้งแตIโครงการ
เริ่มต�นจนสิ้นสุดโครงการ ในการดําเนินกิจกรรมโครงการ ครูเตรียมคําถามที่จะกระตุ�น
หรือเร�าให�เด็กได�สื่อออกมาถึงพลังความคิดหรือการรับรู�ของเด็กในประเด็นตIางๆ ที่เกี่ยวกับ
หัวข�อโครงการ บรรยากาศของการพูดคุยกัน ซักตอบคําถาม กIอให�เกิดการเรียนรู�รIวมกัน 
ครูเรียนรู�เด็กจากวิถีของการสื่อความหมายที่เด็กบรรยายออกมา 
    สุจินดา ขจรรุIงศิลปx (2543, หน�า 66-72) กลIาวถึงการจัด
ประสบการณ�ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) มีวัตถุประสงค�ของการจัด
ประสบการณ� คือ ให�โอกาสเด็กได�คิดประดิษฐ�และค�นพบด�วยตัวเอง คือ เด็กๆ เกิดการ
เรียนรู�จากโครงการ (Project) หัวข�อโครงการเริ่มจากเหตุการณ� คําถาม ปdญหาที่เด็กๆ สนใจ 
ครูเปFนผู�รIวมงานในการเรียนและเพลิดเพลินกับการค�นพบรIวมกับเด็ก (Teachers as partners) 
ใช�ศิลปะเปFนหนทางสื่อความหมายให�ผู�ที่อยูIรอบข�างสามารถเข�าใจถึงกระบวนการคิด 
ตลอดจนจินตนาการของเด็กตIอสิ่งแวดล�อมที่เด็กซึมซับรับรู�มา ผลงานของเด็กที่สื่อออกมา
โดยวิธีตIางๆ เชIน การวาด การระบายสี การประดิษฐ�ศิลปะ ประดิษฐ�จากเศษวัสดุตIางๆ  
ซึ่งเปFนทั้งภาพสองมิติและสามมิติ การเลIนละครการเคลื่อนไหว การเลIนบทบาทสมมติ 
การเลIนเงา (แนวคิดใกล�เคียงกับการเลIนหนังตะลุง) การเลIนหุIนชนิดตIางๆ ซึ่งสะท�อนถึง
กระบวนการคิด การแก�ปdญหา และการเรียนรู�ของเด็ก นอกจากนี้ครูและเด็กๆ จะรIวมมือ
กันจดบันทึกสิ่งที่เด็กสังเกตพบเห็น และบันทึกการพูดคุยแสดงความคิดเห็นของเด็ก 
รูปภาพของกิจกรรมที่เด็กปฏิบัติ และจัดเสนอผลงานของเด็กๆ ในโรงเรียน 
    บรรพต พรประเสรฐิ (2550, หน�า 81) กลIาวถึงการจัดประสบการณ�
สําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) คือ การเรียนรู�อยIางลุIมลึก
จากโครงการ (projects) ที่เน�นให�เด็กได�ค�นหาคําตอบจากปdญหาหรือเรื่องที่สนใจเพื่อสร�าง
องค�แหIงความรู�ด�วยตนเอง โดยกIอนการเริ่มโครงการในช้ันเรียน ครูผู�สอนทุกคนจะมีการ
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พูดคุยถึงหัวข�อโครงการที่อาจอยูIในความสนใจของเด็กและเตรียมการในด�านตIางๆ เอาไว�
ให�พร�อม เมื่อเริ่มโครงการในช้ันเรียนครูจะเปsดโอกาสให�เด็กได�เลือกศึกษาโครงการที่ตนเอง
สนใจ ไมIวIาจะเปFนโครงการระยะสั้นหรือระยะยาว กิจกรรมและประสบการณ�จากโครงการ
ตIางๆ จะทําให�เด็กได�เรียนรู� เพื่อสร�างองค�แหIงความรู�ด�วยตนเอง และมีการบันทึกข�อมูล
สาระการเรียนรู�  
    กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน�า 55) กลIาวถึงการจัดประสบการณ�
ในระดับปฐมวัยตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) เปFนการสIงเสริมให�เด็กรู�จักคิด 
สร�างสรรค�ผลงานตามความคิดและความสนใจของเด็ก โดยเด็กเปFนผู�คิดหัวข�อโครงการที่
ต�องการเรียนด�วยตัวเอง โดยมีขั้นตอนของการจัดประสบการณ� ดังนี้ 
     1. ขั้นเตรียม ถึงแม�วIาเด็กจะมีบทบาทในการเปFนผู�เลือก แตIการ
เตรียมสIวนหนึ่งนั้นเปFนของครู สิ่งที่ครูเตรียมได�แกI เตรียมสื่อและอุปกรณ�สร�างสรรค�สําหรับ
งานศิลปะเด็ก จัดเตรียมหัวข�อโครงการที่คาดวIาเด็กจะสนใจทั้งระยะสั้น ระยะยาว สําหรับ
ให�เด็กเลือกหรือไมIมีความเห็นวIาจะเรียนอะไร 
     2. ขั้นดําเนินการ ครูนําประเด็นให�เด็กคิดหัวข�อที่สนใจด�วยการ
นําเสนอปdญหาที่เด็กคิดแก�ไข ถามแล�วให�แนวทางซึ่งจะนําไปสูIการกําหนดหัวข�อเรื่องที่จะ
เรียน โดยครูอาจใช�วิธีสังเกตความสนใจของเด็กและนํามาแนะนําหัวข�อให�กับเด็กเมื่อเห็น
วIาสําคัญ หัวข�อที่เรียนอาจเปFนความสนใจของครูและความต�องการทางวิชาชีพ 
ที่เห็นวIาเด็กต�องเรียน ความสนใจรIวมกันระหวIางครูกับเด็กหรือบางหัวข�ออาจนํามาจาก
ความสนใจของผู�ปกครองหรือชุมชน 
     3. ขั้นสอน เมื่อมีหัวข�อโครงการแล�วครูตั้งคําถามที่จะนําไปสูI 
การดําเนินงานตามขั้นตอนการเรียนรู� คือ 
      3.1 ขั้นวางแผนงานให�เด็กหาคําตอบวIา อยากรู�อะไรบ�าง จะใช�
เครื่องมืออะไรในการสื่อความคิด และจะดําเนินการอยIางไร ระหวIางนี้ครูต�องบันทึก
ความเห็นของเด็ก แนวทางการดําเนินการของเด็กแล�วนําไปวิเคราะห�รIวมกัน 
      3.2 ขั้นดําเนินการ เด็กออกหาคําตอบตามแผนการที่กําหนด 
ครูบันทึกความก�าวหน�าของเด็กโดยจัดทําสารนิทัศน�จากผลงานของเด็กแล�วนํามาเสนอ
เปFนงานเชิงศิลปะแสดง เชIน ภาพถIายที่เกี่ยวข�อง ภาพวาดของเด็ก สิ่งประดิษฐ� สิ่งกIอสร�าง 
ภาพปdzน วัสดุที่เด็กเก็บมาศึกษาก็สามารถนํามาแสดงเปFนผลงานได� ซึ่งในขั้นนี้ต�องสIงเสริม
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ให�เด็กสังเกต ใช�กระบวนการคิด สร�างสรรค�แล�วสื่องานออกมาตามระดับความสามารถ
ของเด็กเพื่อเสนอให�ผู�อื่นทราบ 
      3.3 ขั้นสรุป นําเสนอเปFนนิทรรศการให�ดูไว�เพื่อให�เห็นการทํา
กิจกรรมของเด็กและความก�าวหน�าของเด็ก 
     4. การประเมินผล จากการคิดค�นอยIางอิสระของเด็กในหัวข�อหรือ
โครงการที่เด็กสนใจ เด็กจะซึมซับสิ่งที่เด็กเรียนรู�จากความคิดของตนเองและเสนอออกมา
เปFนงานศิลปะ แก�ปdญหาและเพิ่มสาระจากการโต�ตอบปdญหาอภิปรายกับครูไปสูIการปรับ
ผลงานศิลปะ และบันทึกซ้ําอีกครั้งจากการได�เห็นของจริงวIาเปFนสิ่งของธรรมชาติ และ
ชุมชนและปรับความรู�อีกครั้ง ผลงานศิลปะทุกช้ินของเด็กเปFนภาพสะท�อนการเรียนรู�ที่ลุIม
ลึกและประทับในจิตใจงานที่ครูสามารถนํามาประเมินได�แกI การแสดงออกทางความคิด
ด�วยงานศิลปะของเด็ก ผลการเรียนรู�จากการค�นหาคําตอบของเด็ก ผลงานของเด็ก 
   สรุปวิธีการจัดประสบการณ�ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia)  
ดังตาราง 3 

ตาราง 3 วิธีการจัดประสบการณ�ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) 

นักการศึกษา 

วิธีการจัดประสบการณ�ตามแนวคิดเรกจโิอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) 
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กรมวิชาการ (2543, 
หน�า 30-33) 

√ √           

สุจินดา ขจรรุIงศิลปx 
(2543, หน�า 66-72) 

  √ √ √ √ √ √     

บรรพต พรประเสริฐ 
(2550, หน�า 81) 

  √ √  √ √ √     

กุลยา ตันติผลาชีวะ 
(2551, หน�า 55) 

        √ √ √ √ 

รวม 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 
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   ผู�วิจัยเลือกวิธีการการจัดประสบการณ�ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย 
(Reggio Emilia) ที่สอดคล�องกับนักการศึกษา ดังนี้ 
    1. ครูเตรียมคําถามที่จะกระตุ�นหรือเร�าให�เด็กได�สื่อออกมาถึงพลัง
ความคิดของเด็กในประเด็นตIางๆ ที่เกี่ยวกับหัวข�อโครงการ 
    2. ครูเรียนรู�เด็กจากวิถีของการสื่อความหมายที่เด็กบรรยายออกมา 
    3. ให�โอกาสเด็กได�คิดประดิษฐ�และค�นพบด�วยตัวเอง 
    4. ครูเปFนผู�รIวมงานในการเรียนและเพลิดเพลินกับการค�นพบ 
รIวมกับเด็ก 
    5. ใช�ศิลปะเปFนหนทางสื่อความหมายให�ผู�อื่นเข�าใจถึงกระบวนการคิด 
    6. ครูและเด็กๆ จะรIวมมือกันจดบันทึกสิ่งที่เด็กสังเกตพบเห็น 
    7. บันทึกการพูดคุยแสดงความคิดเห็นของเด็ก 
    8.จัดเสนอผลงานของเด็กๆ  
 จากนั้นนําวิธีการจัดประสบการณ�ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) 
มาจัดทําเปFนขั้นตอนการจัดประสบการณ�ตามรูปแบบการจัดประสบการณ�เสริมสร�าง 
ความคิดสร�างสรรค�และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยตIอไป 

แนวคิดพหุสัมผัส (Multi-sensory Approach) 

 แนวคิดพหุสัมผัส (Multi-sensory Approach) ผู�วิจัยนําเสนอในประเด็น
ความหมายของการสัมผัส ความหมายของพหุสัมผัส พหุสัมผัสกับการเรียนรู� และพหุสัมผัส
กับการจัดประสบการณ� ดังนี้ 

  1. ความหมายของการสัมผัส  
   ความหมายของการสัมผัส มีนักการศึกษากลIาวไว� ดังนี้  
    เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2539, หน�า 19) ได�อธิบายวIาการรับรู�ที่เด็ก
ได�สัมผัสสิ่งตIางๆ โดยการดมกลิ่นดอกไม� การชิม การฟdง การมองเห็นและการสัมผัสเขาจะ
ได�รับความรู�สึกจากสิ่งรอบตัวแปลกๆ ใหมIๆ  จะทําให�จิตสํานึกในการรับรู�ของเด็ก 
แตIละคนได�รับการพัฒนาไปอยIางรวดเร็ว  
    โกวิท ประวาลพฤกษ� และคณะ (2541, หน�า 1-8) ได�อธบิายวIาเรา
เห็นลูกโป�งด�วยตาของเรา ตาของเรามีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการเห็น เราชอบฟdงเพลง
ไพเราะหูของเราใช�ฟdงเสียงและมีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการฟdง เรารู�รสด�วยลิ้น ลิ้นมี
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ประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการรับรู�รสเผ็ด เปรี้ยว เค็ม หวาน ขม เราได�กลิ่นตIางๆ ด�วยจมูก 
จมูกมีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการรับรู�กลิ่น ผิวหนังของเรารับรู�การสัมผัสของรIางกายกับ
สภาพแวดล�อม เชIน ร�อน เย็น เปoยก แห�ง ผิวหนังเปFนอวัยวะที่มีประสาทสัมผัส สมองเปFน
อวัยวะที่สําคัญกับเสียง และสัมผัสร�อน เย็น 
    วิรุณ ตั้งเจริญ และคณะ (2543, หน�า 17) กลIาววIาการสัมผัสเกิด 
จากสิ่งเร�ามากระทบอวัยวะรับสัมผัส ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส และการเคลื่อนไหวของ
กล�ามเนื้อ เมื่ออวัยวะรับสิ่งเร�าที่มากระทบประสาทสัมผัสจะสIงกระแสไปยังสมอง สมองจะ
ทําหน�าที่แปลความหมายของสิ่งเร�าซึ่งการแปลขึ้นอยูIกับความสมบูรณ�ของอวัยวะรับสัมผัส 
สมรรถภาพของสมอง ประสบการณ�เดิม และความสนใจที่จะรับรู�เพราะอวัยวะรับสัมผัส
แตIละชนิดจะทําให�เกิดการเรียนรู�ที่แตกตIางกันและการรับรู�ที่เด็กได�สัมผัสสิ่งตIางๆ เชIน  
โดยการดมกลิ่น การชิมรส การฟdง การมองเห็น และการสัมผัส เด็กจะได�รับความรู�สึก 
จากสิ่งรอบตัวแปลกๆ ใหมIๆ ซึ่งจะทําให�จิตสํานึกในการรับรู�ของแตIละคนพัฒนาไปอยIาง
รวดเร็วมีจินตนาการตIางๆ อยIางอิสระสมองจะแปลความรู�สึกไปสูIการสร�างสรรค�เปFน
ผลงานทางทัศนศิลปxและถือเปFนการปรับเปลี่ยนความรู�สึกไปสูIการสร�างสรรค�งานศิลปะ 
    แสงเดือน ทวีสิน (2545, หน�า 136) กลIาวถึงการสัมผัส (sensation) 
หมายถึง การรับรู�ข�อมูลเกิดจากความรู�สึกสัมผัสโดยอวัยวะรับสัมผัสทั้งห�า ได�แกI ตา หู 
จมูก ลิ้น และกายสัมผัส จากนั้นสมองจึงจําแนกแยกแยะคัดเลือกวิเคราะห�และแปลสิ่งนั้น
ออกมาเพื่อนําไปใช�ในการเรียนรู�ตIอไป 
    ปรียาพร วงศ�อนุตรโรจน� (2546, หน�า 152) กลIาวถึงอาการสัมผัสวIา
การที่สิ่งเร�ามากระทบอวัยวะรับสัมผัสเพื่อให�คนเกิดการรับรู�ภาวะแวดล�อมรอบตัว ปกติ
เมื่อคนได�รับสัมผัสอยIางใดอยIางหนึ่งมักจะจัดจําแนกอาการสัมผัสนั้นๆ ตามประสบการณ�
ที่ตนมีอยูIแทบทุกครั้งและคนมักเคยชินกับสิ่งที่สัมผัสมากกวIาที่จะรู�สึกในอาการสัมผัส 
    ศิริรักษ� พันธุ�เวียง (2548, หน�า 35) สรุปการรับรู�ของอวัยวะสัมผัส
เกิดจากสิ่งเร�ามากระทบอวัยวะรับสัมผัส คือ ตา หู จมูก ลิ้นและผิวหนังเมื่ออวัยวะสัมผัส
สิ่งเร�าที่มากระทบประสาทสัมผัสจะสIงกระแสไปยังสมองสมองจะแปลความหมายของ 
สิ่งเร�านั้น การแปลความหมายนั้นขึ้นอยูIกับอวัยวะรับสัมผัสที่สมบูรณ� สมรรถภาพของ
สมอง ประสบการณ�เดิม และความตั้งใจที่จะรับรู�การรับรู�จากประสาทสัมผัสแตIละชนิด 
ก็ทําให�เกิดการเรียนรู�ที่แตกตIางกัน 
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   สรุปการสัมผัส คือ การรับรู�ข�อมูลผIานตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส 
และสัมผัสการเคลื่อนไหวของกล�ามเนื้อ และอวัยวะรับสัมผัสเหลIานี้ที่มีประสาทสัมผัส
แตกตIางกัน เชIน จมูกรับรู�กลิ่น ตารับรู�เกี่ยวกับการมองเห็นสิ่งตIางๆ เพื่อฝrกการสังเกต  
หูรับรู�เกี่ยวกับการฟdงเสียง ลิ้นรับรู�เกี่ยวกับรสตIางๆ กายสัมผัสรับรู�เกี่ยวกับการสัมผัสกับ
สภาพแวดล�อมตIางๆ และการสัมผัสการเคลื่อนไหวของกล�ามเนื้อ ทําให�ได�รับความรู�สึก
จากสิ่งรอบตัวแปลกๆ ใหมIๆ จะทําให�จิตสํานึกในการรับรู�ของเด็กแตIละคนได�รับการพัฒนา
ไปอยIางรวดเร็ว จากนั้นสมองจึงจําแนกแยกแยะคัดเลือกวิเคราะห�และแปลสิ่งนั้นออกมา
เพื่อนําไปใช�ในการเรียนรู�ตIอไป 

  2. ความหมายของแนวคิดพหุสัมผัส 
   ความหมายของแนวคิดพหุสัมผัส มีนักการศึกษากลIาวไว� ดังนี้ 
    จรีลักษณ� จิรวิบูลย� (2545, หน�า 6) กลIาวถึงพหุสัมผัสวIาเปFนการทํา
ให�รIางกายมีโอกาสใช�ประสาทสัมผัสหลายสIวนในการรับประสบการณ�เมื่อประสาทสัมผัส
สIวนตIางๆ ได�ทํากิจกรรมสมองก็ทํางานประสานกับระบบประสาทหลายสIวนซึ่งสIงผลให�
เกิดการเรียนรู�ได�มากขึ้น 
    ดิลก ดิลกานนท� (2534, หน�า 4) กลIาวถึงพหุสัมผัสวIาเปFนการเรียนรู�
จากประสาทสัมผัสหลายด�าน ได�แกI ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายสัมผัส และ
การเคลื่อนไหวของกล�ามเนื้อทําให�เด็กเรียนรู�สิ่งตIางๆ ได�หลายแงIมุม 
    Gearheart (1977, p. 91 อ�างถึงใน จรีลักษณ� จิรวิบูลย�, 2545, หน�า 
64) กลIาวถึงพหุสัมผัสวIาเปFนการเรียนการสอนที่เน�นให�นักเรียนรับรู�ข�อมูลโดยผIานประสาท
สัมผัสหลายๆ ทาง ได�แกI ทางตา ทางหู ทางกายสัมผัสและทางการเคลื่อนไหวรIางกาย 
โดยให�ความสําคัญในการรับรู�แตIละทางนั้นอยIางใกล�เคียงกัน  
    Mackay (2006, pp. 70-71) กลIาววIาการเรียนรู�โดยใช�แนวคิดพหุสัมผัส
เปFนการชIวยให�เด็กเพิ่มชIองทางการรับข�อมูลได�มากขึ้นและชIวยให�เด็กนําข�อมูลไปใช�ใน
โอกาสอื่นๆ จนทําให�เด็กเกิดการเรียนรู�ที่คงทนถาวร และคํานึงถึงความแตกตIางของเด็ก
แตIละคนที่มีการเรียนรู�หรือการรับข�อมูลที่แตกตIางกัน การใช�กิจกรรมตามแนวคิดพหุสัมผัส
จะเปFนการเปsดโอกาสให�เด็กได�ใช�ประสาทสัมผัสที่ตนเองถนัดเพื่อรับรู�ข�อมูลได�ดีอีกด�วย  
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   สรุปได�วIา พหุสัมผัส เปFนการเรียนการสอนที่เน�นให�นักเรียนมโีอกาสใช�
ประสาทสัมผัสหลายๆ ทาง ได�แกI ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายสัมผัส และ
ทางการเคลื่อนไหวกล�ามเนื้อรIางกาย เพื่อรับประสบการณ� รับข�อมูล เมื่อประสาทสัมผัส
สIวนตIางๆ ได�ทํากิจกรรมสมองก็ทํางานประสานกับระบบประสาทสIวนตIางๆ สIงผลให�เกิด
การเรียนรู�ได�หลายแงIมุมจนทําให�เกิดการเรียนรู�ที่คงทนถาวร 

  3. พหุสัมผัสกับการเรียนรู� 
   พหุสัมผัสกับการเรียนรู� มีนักการศึกษากลIาวไว� ดังนี้ 
    สรวงพร กุศลสIง (2532, หน�า 9) ได�กลIาวถึงพหุสัมผัสกับการเรียนรู�
ของเด็กจากเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสวIาเปFนการจัดกิจกรรมการเลIนของเด็ก  
โดยครูแนะนําให�เด็กในเรื่องของการชิม ดมกลิ่น การฟdง การสัมผัส การมองเห็นซึ่งจะได�ใช�
ประสาทสัมผัสในการเรียนรู�จากการสังเกตและจับต�อง เปรียบเทียบสIวนที่หยาบ ละเอียด
เปFนการเพิ่มพูนความสามารถในการเรียนรู�ในการสัมผัสให�เกิดความรู�สึกถาวร 
    จรูญ โกมุทรัตนานนท� (2539, หน�า 87) กลIาววIามนุษย�สร�างสรรค�
กิจกรรมศิลปะขึ้นอยIางรู�ตัวโดยใช�สื่อที่สัมผัสได� การได�ยิน การมองเห็น การชิมรส  
การดมกลิ่น แสดงออกสื่อสารความรู�สึกภายในไปยังคนอื่นเพื่อให�ได�รับรู�และเกิดความรู�สึก
เชIนเดียวกับตน 
    สมศักดิ์ ภูIวิภาดาวรรธน� (2542, หน�า 163) ได�กลIาวถึงพหุสัมผัส 
กับการเรียนรู�วIาเปFนการเรียนรู�โดยใช�ประสาทสัมผัสหลายด�าน (Multi-sensory Learning) 
ในการพัฒนาสมองทั้งสองซีกพร�อมๆ กัน ครูควรเน�นประสบการณ�ตรงและการพัฒนา
ประสาทสัมผัสหลายด�านเพื่อชIวยให�การเรียนรู�มีประสิทธิภาพสูงสุด ระบบประสาทสัมผัส
ของมนุษย�มไิด�มีเพียง 5 อยIาง คือ การเห็น การได�ยิน การสัมผัส การดมกลิ่น และการชิมรส
เทIานั้น แตIมนุษย�สามารถรับรู�ได�จากประสาทสัมผัสภายในได�อีก เชIน การรับรู�จาก 
การเคลื่อนไหวของกล�ามเนื้อ (Kinesthetic System) การรับรู�ในความสมดุลของรIางกาย 
(Vestibular System) การรับรู�จากอวัยวะภายในรIางกาย (Visceral System) เชIน ตับ ไต 
หัวใจ กระเพาะ เปFนต�น ดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 การเรียนรู�จากระบบประสาทสัมผัสหลายด�าน 
         ที่มา : สมศักดิ์ ภูIวิภาดาวรรธน� (2542, หน�า 178) 

    Gillingham and Stillman (2005, p. 25 อ�างถึงใน อัญชลีพร ปdญโญ, 
2554, หน�า 10) ได�กลIาวถึงพหุสัมผัสกับการเรียนรู�วIามีพื้นฐานมาจากการผสมผสาน 
ของการใช�ประสาทสัมผัส เชIน ประสาทสัมผัสตา หู จมูก ลิ้น สัมผัส และการเคลื่อนไหว 
ให�มากที่สุดในการเรียนรู�ข�อมูลตIางๆ โดยอาจมีพื้นฐานมาจากจินตนาการเพื่อนําไปสูI 
การถIายทอดหรือแสดงความคิดความรู�สึก การสIงเสริมการใช�จินตนาการในการเรียนรู�
สIงผลให�ผู�เรียนเรียนรู�ได�ดียิ่งขึ้น เชIน การวาดภาพจากจินตนาการต�องใช�สัมผัสจินตนาการ
ถึงรูป รส กลิ่น เสียงซึ่งออกมาจากสัมผัสภายในจิตใจของตัวเด็กเองหรือแม�แตIนักเขียน 
ก็ต�องใช�จินตนาการในการแตIงนิยาย การสร�างสรรค�สิ่งใหมIๆ  เชIน การคิดเมนูอาหารใหมI
ต�องใช�จินตนาการสัมผัสการรับรสให�อาหารชนิดนั้นปรุงแตIงขึ้นมาด�วยความอรIอยสิ่ง
เหลIานี้เริ่มต�นจากการใช�จิตปรุงแตIงทั้งสิ้น 
   สรุปพหุสัมผัสกับการเรียนรู�เปFนการผสมผสานของการใช�ประสาทสัมผัส
ในการเรียนรู� เชIน ประสาทสัมผัสตา หู จมูก ลิ้น สัมผัส และการเคลื่อนไหว ให�มากที่สุด 
ในการเรียนรู�ข�อมูลตIางๆ ด�วยการสังเกตและจับต�อง เปรียบเทียบสIวนที่หยาบ ละเอียด 
และวาดภาพจากจินตนาการ เพื่อพัฒนาสมองทั้งสองซีกพร�อมๆ กัน เปFนการเพิ่มพูน
ความสามารถในการเรียนรู� ทําให�ผู�เรียนเรียนรู�ได�ดียิ่งขึ้น และแสดงออกสื่อสารความรู�สึก
ภายในไปยังคนอื่นเพื่อให�ได�รับรู�และเกิดความรู�สึกเชIนเดียวกับตน 
  

 

การเรียนรู� 

การเห็น 

การรับรส 
การรับรู�เกี่ยวกับสมดุล 

การรับรู�ท่ีเกิดจากอวัยวะภายใน 
การรับรู�จากการเคลื่อนไหวของกล�ามเนื้อ 

การได�ยิน 
การสัมผัส 

การดมกลิ่น 
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  4. พหุสัมผัสกับการจัดประสบการณ( 
   สมศักดิ์ ภูIวิภาดาวรรธน� (2544, หน�า 164-170) กลIาวถึงการจัด
ประสบการณ�โดยการสัมผัสและการเคลื่อนไหวของกล�ามเนื้อ ในเด็กเล็กการรับรู�จาก
ประสาทสัมผัสหลายๆ ด�าน เปFนการเรียนรู�ที่สอดคล�องกับธรรมชาติของของเด็ก ในเด็กโต
การได�สนไหวจะทําให�มีผลดี 3 ประการ คือ 1) นอกจากนักเรียนจะได�ฟdงคําอธิบายหรือ
อIานหนังสือแล�วนักเรียนยังได�ประสบการณ�ตรงจากการจับต�องเคลื่อนไหวอีกด�วย  
2) นักเรียนได�พัฒนาวิธีการคิดโดยผIานสื่อการรับรู�ชนิดใหมI 3) เปsดโอกาสให�นักเรียน 
ที่ถนัดในการเรียนโดยการจับต�อง เคลื่อนไหวประสบความสําเร็จในการเรียนได�ด�วย 
การรับรู�ด�านการสัมผัสและการเคลื่อนไหว 
   อุมาพร ตรังคสมบัติ (2550, หน�า 151-153) กลIาวถึงพหุสัมผัสกับ 
การจัดประสบการณ�ด�วยการกระตุ�นประสาทสัมผัส ได�แกI การกระตุ�นผิวกาย ด�วยการอุ�ม 
กอด เลIนเกม ปูไตI ไซ�ตัวเด็ก นวดตัว จ๊ักจ้ีลําตัว ฯลฯ การกระตุ�นประสาทตาด�วยการ  
หัดให�เด็กสบตา มองวัตถุที่มีสีสันมีการเคลื่อนไหวเชIน เลIนลูกโป�งแล�วเดาะลูกโป�งให�ลอยขึ้น 
เป�าฟองสบูIแล�ววิ่งตาม เลIนซIอนหา จ�ะเอ� กระตุ�นประสาทหูด�วยการเคาะสิ่งของให�มีเสียง
ดังแล�วให�หาวIาเสียงมาจากทิศไหน ร�องเพลงพร�อมกับทําทIาทางประกอบ ร�องเพลงให�เด็ก
ฟdง การกระตุ�นประสาทสัมผัสรสด�วยการให�ชิมอาหารที่มีรสชาติหลากหลาย การกระต�น
ประสาทรับกลิ่นด�วยการด�วยการดมสิ่งของที่มีกลิ่นตIางๆ  
   จีระพันธุ� พูนพัฒน� (2551, หน�า 35-40) ได�กลIาวถึงการจัดประสบการณ� 
ในกลุIมประสาทสัมผัสในหลักสูตรมอนเตสซอรี่ วIาเปFนการให�เด็กได�ใช�ประสาทสัมผัส 
เพื่อชIวยให�ได�พัฒนาประสาทสัมผัสและได�แนวคิดใหมIจากการที่ได�รับประสบการณ�  
และได�ฝrกหัดจากความต�องการที่จะสํารวจของเด็ก เด็กจะได�สังเกตสี ขนาด มิติ รูปรIาง 
เสียง สัมผัส ชิมรส ได�กลิ่น ได�มีโอกาส จําแนก แยกแยะ จัดกลุIมและเข�าใจสิ่งตIางๆ รอบตัว 
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน�า 68-69) กลIาวถึงรูปแบบการจัด
ประสบการณ�แบบมอนเตสซอรี่วIามีพื้นฐานแนวคิดวIาการเรียนรู�ของเด็กต�องเกิดจากการ
เห็นอยIางเปFนรูปธรรม การสัมผัส การหยิบจับ และการทดลองด�วยตนเองตามรูปแบบนั้น
อยIางมีขั้นตอนและมีเปpาหมายเด็กจะเรียนรู�อยIางเข�าใจจากการสัมผัส การใช�สมาธิและ 
มีวินัยในตนเอง ผลการเรียนรู�อยIางมีขั้นตอนทําให�เด็กเกิดการพัฒนาในทุกๆ ด�าน 
ทั้งการคิด การมีปฏิสัมพันธ�กับบุคคลอื่นและการใช�กล�ามเนื้อ 
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   Gillingham and Stillman (1956, p. 27) กลIาววIาการจัดประสบการณ�
ตามแนวคิดพหุสัมผัสเปFนการจัดประสบการณ� โดยการใช�ประสาทสัมผัสทั้งหมดเปFน 
การจัดประสบการณ�เพื่อให�ชIองทางที่แตกตIางกันและสนับสนุนซึ่งกันและกันในการเรียนรู�  
การจัดประสบการณ�ผIานประสาทสัมผัสหลายทางจะขึ้นอยูIกับการใช�งานอยIางตIอเนื่อง 
การเรียนรู�ตัวอักษรหรือคําจะใช�อวัยวะปากเพื่อพูดคําพูดหรือมือในการเขียนข�อความ
ออกมา นักเรียนจะใช�ชIองทางการเห็นภาพ (ตา), ชIองทางการได�ยิน (หู) และการเคลื่อนไหว 
(kinesthetic (motor memory) และสัมผัส (มือ) เพื่อการเรียนรู� 
   Guyer and Sabatino (1989, p. 71) กลIาวถึงการจัดประสบการณ�ตาม
แนวคิดพหุสัมผัสวIาไมIเพียงชIวยเพิ่มทักษะการเรียนรู�ของเด็กตามธรรมชาติ เพราะทุกขั้นตอน
เพื่อให�สมองมีการใช�ความรู�สึกที่แข็งแกรIงชIวยคนที่อIอนแอ 
   Sharon Dominica (2012, p. 8) กลIาวIาการจัดประสบการณ�ตาม 
แนวคิดพหุสัมผัสเปFนวิธีที่ดีที่สุดที่จะแนะนําแนวความคิดให�กับเด็ก เปFนการสร�างความคิด
สร�างสรรค� สําหรับการจัดประสบการณ�การคิดสําหรับเด็กปฐมวัยสามารถทําโดยใช�เทคนิค
การจัดประสบการณ�ตามแนวคิดพหุสัมผัสได� ได�แกI เลIนเกมการลIาสัตว�ที่แสดงในรูปภาพ
และพูดคํา การสัมผัสและคาดเดาวัตถุที่อยูIในถุงเปFนอะไร เพลงสอนให�แตะสIวนตIางๆ  
ของรIางกาย การสอนการวาดภาพสีจากลายนิ้วมือ และครู ที่จัดประสบการณ�ตามแนวคิด
พหุสัมผัสจะใช�การเลIนและกิจกรรมที่จะสอนต�องคิดค�นหาสิ่งที่เด็กชอบทํามากที่สุดมาใช�
ในการสอนเด็กให�มีความคิดสร�างสรรค� และเพลิดเพลินไปกับการเรียนรู�ที่หลากหลาย 
และจดจําสิ่งที่ดีของเด็ก 
  สรุปพหุสัมผัสกับการจัดประสบการณ� ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 พหุสัมผัสกับการจัดประสบการณ�  
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สมศักดิ์ ภูIวิภาดาวรรธน� (2544, หน�า 
164-170) 

√ √       

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2550, หน�า 151-
153) 

  √      

จีระพันธุ� พูนพัฒน� (2551, หน�า 35-40)    √     

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน�า 68-69)     √    

Gillingham and Stillman (1956, p. 27)      √   

Guyer and Sabatino (1989, p. 71)       √  

Sharon Dominica (2012, p. 8)        √ 
 

  ผู�วิจัยเลือกการจัดประสบการณ�ตามแนวคิดพหุสัมผัสที่สอดคล�องกับ 
นักการศึกษา ดังนี้ 
   1. จัดประสบการณ�ด�วยการกระตุ�นประสาทสัมผัสหลายๆ ด�าน โดยใช�
การเลIนและกิจกรรมให�คิดค�นหาสิ่งที่เด็กชอบทํามากที่สุด 
   2. จัดประสบการณ�ให�เด็กได�ใช�ประสาทสัมผัสหลายๆ ด�าน  
ในการจําแนก แยกแยะ จัดกลุIมและเข�าใจสิ่งตIางๆ รอบตัว 
  จากนั้นนําการจัดประสบการณ�ตามแนวคิดพหุสัมผัสมาจัดทําเปFนขั้นตอน
การจัดประสบการณ�ตามรูปแบบการจัดประสบการณ�เสริมสร�างความคิดสร�างสรรค�และ
ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยตIอไป 
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แนวคิดเกี่ยวกับความคิดสร�างสรรค(ของเดก็ปฐมวัย 

 1. ความหมายของความคิดสร�างสรรค( 
  มีนักการศึกษาได�ให�ความหมายของความคิดสร�างสรรค� ดังนี้ 
   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ�ศักดิ์ (2545, หน�า 3-4) ให�ความหมายของ
ความคิดสร�างสรรค�ไว� 3 ความหมาย ดังนี้ 
    1. ความคิดสร�างสรรค� หมายถึง ความคิดแงIบวก 
    2. ความคิดสร�างสรรค� หมายถึง ความคิดที่ฉีกกรอบ 
    3. ความคิดสร�างสรรค� หมายถึง การคิดสร�างสรรค�สิ่งใหมI 
   อุษณีย� อนุรุทธ�วงศ� (โพธิสุข) (2545, หน�า 50) กลIาวถึงความคิด
สร�างสรรค�ไว�พอสังเขป ดังนี้ ความคิดสร�างสรรค� คือ กระบวนการทางปdญญาระดับสูงที่ใช�
กระบวนการทางความคิดหลายๆ อยIางมารวมกันเพื่อสร�างสรรค�สิ่งใหมIหรือแก�ปdญหา 
ที่มีให�ดีขึ้น ความคิดสร�างสรรค�จะเกิดขึ้นได�ตIอเมื่อผู�สร�างสรรค�ต�องมีอิสรภาพทางความคิด 
   สุรางค� โคว�ตระกูล (2545, หน�า 143) กลIาววIาความคิดสร�างสรรค� 
เปFนพฤติกรรมที่มีคุณคIาและความสําคัญอยIางยิ่งสําหรับการพัฒนาทางวิทยาศาสตร�และ
เทคโนโลยีเพราะคนที่มีความคิดสร�างสรรค�มักเปFนผู�ที่มีบทบาทที่จะนําความเจริญก�าวหน�า
ไปสูIประเทศชาติ 
   อารี พันธ�มณี (2546, หน�า 155) ได�ให�ความหมายของความคิดสร�างสรรค�
วIาความคิดสร�างสรรค�เปFนกระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะอเนกนัยอันนําไปสูI 
การค�นพบสิ่งแปลกใหมI ด�วยการคิดดัดแปลง ปรุงแตIงความคิดเดิมผสมผสานกันให�เกิด 
สิ่งใหมI ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐ�ค�นพบสิ่งตIางๆ ตลอดจนวิธีการคิด ทฤษฎี หลักการได�สําเร็จ
ความคิดสร�างสรรค�จะเกิดขึ้นได�นี้มใิชIเพียงแตIคิดในสิ่งที่เปFนไปได�หรือสิ่งที่เปFนเหตุเปFนผล
เพียงอยIางเดียวเทIานั้น หากแตIความคิดจินตนาการก็เปFนสิ่งสําคัญยิ่งที่จะกIอให�เกิด 
ความแปลกใหมIแตIต�องควบคูIกันไปกับความพยายามที่จะสร�างความคิดฝdนหรือจินตนาการ
ให�เปFนไปได� หรือที่เรียกวIา จินตนาการประยุกต�น่ันเอง จึงจะทําให�เกิดผลงานจากความคิด
สร�างสรรค�ขึ้น 
   ปรียาพร วงศ�อนุตรโรจน� (2546, หน�า 170) กลIาววIา ความคิดสร�างสรรค� 
(Creative Thinking) ความก�าวหน�าทางวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีเกี่ยวกับวิวัฒนาการใหมIๆ  
สิ่งประดิษฐ�ใหมIและการออกแบบสิ่งใหมIนั้นเปFนเรื่องที่นIาศึกษาถึงวิธีการแก�ปdญหาและได�
ความรู�นั้นมาอยIางไร สิ่งที่นIาคิดในการแก�ปdญหาเพื่อจะได�สิ่งสิ่งประดิษฐ�ใหมI การค�นพบ
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กฎเกณฑ�และการแก�ปdญหาแนวใหมIการออกแบบทางศิลปะและดนตรีเหลIานี้ต�องอาศัย
กระบวนการคิดที่เปFนความคิดสร�างสรรค� 
   สุวิทย� มูลคํา (2550, หน�า 9) กลIาววIา ความคิดสร�างสรรค�เปFน
กระบวนการทางความคิดที่มีความสําคัญตIอเด็กทําให�เด็กสามารถสร�างความคิด  
สร�างจินตนาการ ไมIจนตIอสถานการณ�หรือสภาพแวดล�อมกําหนดไว� ความคิดสร�างสรรค�
คือ พลังทางความคิดที่เด็กๆ ทุกคน มีมาแตIกําเนิดหากได�รับการกระตุ�น การพัฒนาพลัง
แหIงการสร�างสรรค�จะทําให�เด็กเปFนคนมีอิสระทางความคิดมีความคิดที่ฉีกกรอบและ
สามารถหาหนทางในการที่จะสร�างสรรค�สิ่งใหมIๆ  ได�เสมอ ดังนั้น การสอนความคิด
สร�างสรรค�และการฝrกฝนให�เด็กสามารถคิดอยIางสร�างสรรค� จึงเปFนสIวนหนึ่งที่ชIวยกระตุ�น
คุณภาพในตัวเด็กให�ม่ันใจในตนเองและเติบโตเปFนผู�ใหญIที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
   สิริอร วิชชาวุธ (2550, หน�า 151) กลIาวถึงความคิดสร�างสรรค� (Creative 
Thinking) หมายถึง การค�นพบความสัมพันธ�ใหมIระหวIางสิ่งตIางๆ ทําให�สามารถแก�ปdญหา
และประดิษฐ�สิ่งใหมIๆ  ได�  
   Mile (1961, p. 1 อ�างถึงใน อารี พันธ�มณี, 2546, หน�า 154) อธิบายวIา 
เปFนกระบวนการในการคิดสิ่งใหมIๆ  โดยการรวบรวมขึ้นมาใหมIหรือจากรูปแบบของวัสดุ
อุปกรณ� การเคลื่อนไหวใหมIๆ  ผลิตคําหรือสัญลักษณ�ใหมI หรือเปFนแนวความคิดใหมI 
ที่ทําให�ผลผลิตดีกวIาเดิม 
   Torrance (1962, p. 16) ได�ให�ความหมายของความคิดสร�างสรรค�วIาเปFน
ความสามารถของบุคคลในกระบวนการคิดสร�างสรรค� ผลิตผลหรือสิ่งแปลกๆ ใหมIๆ  
ที่ไมIรู�จักมากIอน ซึ่งสิ่งตIางๆ เหลIานี้ อาจจะเกิดจากการรวบรวมเอาความรู�ตIางๆ ที่ได�จาก
ประสบการณ�แล�วรวบรวมความคิดเปFนสมมตฐิาน และทําการทดสอบสมมตฐิานและ
รายงานผลที่ได�รับจากการค�นพบ 
  สรุปความคิดสร�างสรรค�เปFนกระบวนการทางสมอง กระบวนการทางปdญญา
ระดับสูงที่ใช�กระบวนการทางความคิดหลายๆ อยIางมารวมกันเพื่อสร�างสรรค�สิ่งใหมI 
หรือแก�ปdญหาที่มีให�ดีขึ้น  
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 2. ความสําคัญของความคิดสร�างสรรค( 
  ความคิดสร�างสรรค�เปFนสิ่งที่แสดงออกมาได�ในหลายๆ แบบ เชIน  
การเคลื่อนไหว การแสดงละคร งานศิลปะอื่นๆ หรือแม�แตIการแสดงออกทางภาษา  
และมีนักการศึกษาได�อธิบายถึงความสําคัญของความคิดสร�างสรรค�ไว� ดังนี้ 
   อารี รังสินันท� (2532, หน�า 498) กลIาววIา ความคิดสร�างสรรค� 
มีความสําคัญตIอตนเองและสังคม ดังนี้ 
    1. ตIอตนเอง 
     1.1 ลดความเครียดทางอารมณ� บุคคลที่มีความคิดสร�างสรรค�
ต�องการแสดงออกอยIางอิสระทั้งความคิดและการปฏิบัติ มีความมุIงม่ันจริงจังในสิ่งที่คิด 
หากได�ทําตามที่คิดจะทําให�ลดความเครียดและความกังวล เพราะได�ตอบสนอง 
ความต�องการพื้นฐานของตนเองซึ่งลักษณะตIางๆ ที่บุคคลที่สร�างสรรค�ต�องการตอบสนอง 
ได�แกI ความอยากรู�อยากเห็น ความสนใจที่จะศึกษาค�นคว�าเผชิญกับสิ่งที่ท�าทาย
ความสามารถ เปFนต�น 
     1.2 มีความสนุกสนาน เพลิดเพลินและเปFนสุข บุคคลที่มีความคิด
สร�างสรรค�เมื่อได�ทําสิ่งที่ตนได�คิด ได�เลIน ได�ทดลองกับความคิดจะรู�สึกพอใจ ตื่นเต�นกับ
ผลงานที่เกิดขึ้น จะทํางานอยIางเพลิดเพลินทุIมเทอยIางจริงจังและเต็มกําลังความสามารถ
และทําอยIางเปFนสุข แม�จะเปFนงานหนักแตIจะเปFนเรื่องที่งIายและเบา จะเห็นได�วIาการทํางาน
ของศิลปsน นักวิทยาศาสตร�และนักสร�างสรรค�สาขาตIางๆ จะใช�เวลาทํางานติดตIอกัน 
ครั้งละหลายๆ ช่ัวโมง และทําอยIางตIอเนื่องนานหลายปoจนค�นพบบางสิ่งบางอยIางที่สามารถ
ผลผลิตผลงานสร�างสรรค�ขึ้นมาได� 
     1.3 มีความภาคภูมใิจและเช่ือม่ันในตนเอง การได�ทําในสิ่งที่ตนคิด 
ได�ทดลอง ได�ปฏิบัติจริง เมื่องานนั้นประสบความสําเร็จจะทําให�บุคคล เกิดความภาคภูมใิจ
และเช่ือม่ันในตนเอง หากงานนั้นไมIสําเร็จบุคคลที่มีความคิดสร�างสรรค�จะเข�าใจและยอมรับ
ผลที่เกิดขึ้น ได�เรียนรู�และค�นพบบางสิ่งบางอยIาง ความไมIสําเร็จ ชIวงนี้จะเปFนพื้นฐาน 
ให�เกิดความมุมานะพยายามและมีความกล�าที่จะก�าวไปข�างหน�าเพื่อความสําเร็จตIอไป 
    2. ตIอสังคม 
     2.1 ทําให�สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง เพราะผลงานสร�างสรรค�
นํามาซึ่งความแปลกใหมI ทําให�สังคมเจริญก�าวหน�า ถ�าสังคมหยุดนิ่งจะทําให�สังคมนั้น 
ล�าหลัง 
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     2.2 เครื่องจักร รถยนต� รถแทรกเตอร� เครื่องวิดน้ํา เครื่องนวดข�าว 
เครื่องเก็บผลไม� เครื่องบด สิ่งเหลIานี้ชIวยในการผIอนแรงของมนุษย�ได�มาก ชIวยลด 
ความเหนื่อยยาก ลําบากและทนทรมานได�มาก ไมIต�องทํางานหนัก ทําให�ชีวิตมีความสุข
มากขึ้น 
     2.3 ชIวยให�เกิดความสะดวกสบาย รวดเร็ว การค�นพบรถจักรยาน 
รถยนต� เรือที่ใช�เครื่องจักร รถไฟ เครื่องบิน ยานอวกาศ ทําให�การคมนาคม ติดตIอกัน  
การเดินทางขนสIงสะดวกสบาย กIอให�เกิดการแลกเปลี่ยนความรู� ความคิด ความเข�าใจกัน
มากยิ่งขึ้น 
     2.4 ความปลอดภัยในชีวิตและการมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น การค�นพบ
ทางการแพทย� วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี ทําให�ชีวิตมนุษย�ไมIต�องเสี่ยงอันตราย การค�นพบ
ยารักษาโรค วัณโรค เปFนต�น การค�นพบความรู�ใหมIๆ  ในเรื่องโภชนาการ การออกกําลังกาย 
การดูแลสุขภาพอนามัยตIางๆ ทําให�ประชาชนรู�จักปฏิบัติตนในด�านการปpองกัน ดูแลรักษา
สุขภาพอนามัยทั้งรIางกายและจิตใจ ทําให�คนมีชีวิตยืนยาวขึ้น 
     2.5 ชIวยประหยัดเวลา แรงงานและเศรษฐกิจ ผลการค�นพบใน
ด�านตIางๆ ทางวิทยาศาสตร� เทคโนโลยี การแพทย� การศึกษา การเกษตรชIวยให�มนุษย� 
มีเวลามากขึ้นสามารถนําพลังงานนําไปใช�ทําอยIางอื่นเพื่อกIอให�เกิดรายได�และเพิ่มพูน
เศรษฐกิจได�มากขึ้น มีเวลาหาความรู� ช่ืนชมกับความงาม สุนทรียภาพและศิลปะได�มาก
ยิ่งขึ้น 
     2.6 ชIวยในการแก�ปdญหาสังคม เนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนแปลง
อยIางรวดเร็ว จําเปFนต�องคิดหรือหาวิธใีหมIๆ  มาใช�ในการแก�ปdญหาที่เพิ่มมากขึ้นให�หมดไป 
     2.7 ชIวยให�เกิดความเจริญก�าวหน�าและดํารงไว�ซึ่งมนุษยชาติ 
ความคิดสร�างสรรค�ด�านวิทยาศาสตร�การแพทย� ศิลปะ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ การเมือง  
การปกครอง เปFนต�น ชIวยยกมาตรฐานการดํารงชีวิต ทําให�มนุษย�เปFนสุขและสามารถ
สร�างสรรค�สังคมให�เจริญขึ้นตามลําดับ 
   ทองคูณ หงส�พันธ� (2534, หน�า 53-54) กลIาววIาความคิดสร�างสรรค� 
มีคุณคIาทั้งตIอสังคมและตนเอง ดังนี้ 
    1. คุณคIาตIอสังคม 
     1.1 กIอให�เกิดความก�าวหน�าทางเทคโนโลยีและวิทยาการในสาขา
ตIางๆ 
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     1.2 ชIวยแก�ปdญหาตIางๆ ที่เกิดขึ้น 
     1.3 ทําให�ผู�คนดํารงชีวิตอยIางสงบสุข 
     1.4 ชIวยให�เกิดการค�นพบสิ่งแปลกๆ ใหมIๆ  ที่มีคุณประโยชน� 
ตIอการดํารงชีวิต 
     1.5 ชIวยให�สังคมมีความเจริญก�าวหน�า เกิดการพัฒนา 
     1.6 ชIวยให�เกิดความสะดวก อํานวยประโยชน�สุขตIอทุกๆ คน 
     1.7 ชIวยให�เกิดรายได�แกIประเทศชาติ 
    2. คุณคIาตIอตนเอง 
     2.1 ทําให�ผู�สร�างสรรค�มีความพึงพอใจ มีความสุข 
     2.2 พัฒนาบุคลิกภาพในด�านความม่ันใจในตนเอง 
     2.3 สามารถเผชิญปdญหาตIางๆ ได�อยIางมีประสิทธิภาพ 
     2.4 ชIวยให�บุคคลประสบความสําเร็จทั้งในด�านครอบครัวและ
หน�าที่การงาน 
     2.5 ชIวยให�ปรับตัวเข�ากับสังคมได�ดี 
   อารี พันธ�มณี (2545, หน�า 1) กลIาววIาความคิดสร�างสรรค�เปFน
ความสามารถที่สําคัญอยIางหนึ่งของมนุษย�และเปFนปdจจัยที่จําเปFนอยIางยิ่งในการสIงเสริม
ความก�าวหน�าของประเทศชาติประเทศใดก็ตามที่สามารถแสวงหา พัฒนาและดึงศักยภาพ
เชิงสร�างสรรค�ของคนในประเทศชาติออกมาใช�ให�เกิดประโยชน�มากเทIาใดก็ยิ่งมโีอกาส
พัฒนาและเจริญก�าวหน�าได�มากขึ้นเทIานั้น ดังจะเห็นได�จากประเทศพัฒนาทั้งหลาย 
ซึ่งจัดเปFนประเทศผู�นําของโลกทั้งนี้เพราะประเทศดังกลIาวมีประชากรที่มีความคิดสร�างสรรค� 
ประชาชนกล�าคิด กล�าใช�จินตนาการ สามารถสร�างสรรค�ผลงานแปลกใหมIที่เปFนประโยชน�
เอื้ออํานวยความสะดวกสบายเหมาะสมกับสถานการณ� 
   กรมวิชาการ (2546, หน�า 42) กลIาววIา การสIงเสริมความคิดสร�างสรรค�
มีความสําคัญเพื่อให�นักเรียนได�พัฒนาความคิดสร�างสรรค� ได�ถIายทอดอารมณ� ความรู�สึก
และเห็นความสวยงามของสิ่งตIางๆ รอบตัว  
   สุวิทย� มูลคํา (2547, หน�า 26-27) กลIาวIาทําไมจึงต�องสIงเสริมความคิด
สร�างสรรค� เพราะเหตุผลวIาความคิดสร�างสรรค�มีความสําคัญ ดังนี้ 
    1. ชIวยให�ค�นพบวิธีแก�ปdญหาในวิถีทางที่ไมIเคยปฏิบัติมากIอน 
สถานการณ�ของโลกในปdจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอยIางรวดเร็วในทุกด�าน หากเรายังใช�
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ความคิดแบบเดิมๆ อาจกIอให�เกิดปdญหาได� ดังนั้นจึงมีความจําเปFนจะต�องคิดสร�างสรรค� 
คิดใหมIขยายขอบเขตความคิดให�ทะลุทะลวงออกไปจากของเดิมให�ได� จึงจะสามารถ
แก�ปdญหาตIางๆ ได�อยIางลงตัว 
    2. กIอให�เกิดนวัตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ�แปลกใหมIอยIางไมIหยุดยั้ง 
สภาวการณ�ในการแขIงขันเสรีทางการค�านั้นผู�ผลิตสนค�ามีความจําเปFนจะต�องพยายาม 
คิดผลิตสินค�าใหมIที่ดีกวIาคูIแขIงทั้งในเรื่องความแปลกใหมI คุณภาพ ราคาประโยชน�ใช�สอย
เพื่อที่จะรักษาสIวนแบIงของตลาดและอันดับในการแขIงขันไว�ให�ได� ดังนั้นจึงกIอให�เกิด
สิ่งประดิษฐ�ใหมIๆ  ขึ้นตลอดเวลา 
    3. ชIวยให�พบหรือได�สิ่งที่ดีกวIาเดิม ปdจจุบันบุคคลในทุกอาชีพ  
ทุกองค�กรมีความจําเปFนจะต�องเรียนรู�เพื่อพยายามปรับสภาพหรือพัฒนาวิชาชีพอยIางไมI
หยุดยั้งเพื่อก�าวสูIอนาคต ทันโลก ทันเหตุการณ� ในการพัฒนาวิชาชีพหรือพัฒนาองค�กร  
จึงมีความจําเปFนจะต�องพึ่งคนที่มีความคิดสร�างสรรค�ทําให�ได�พบสิ่งใหมIที่ดีกวIาเดิม 
    4. ชIวยให�มีชีวิตความเปFนอยูIที่ดี บุคคลที่มีความคิดสร�างสรรค� 
จะมีความอดทน อดกลั้น กล�าเผชิญ และยอมรับตIอสภาวการณ�ที่เปFนจริง รวมทั้งจินตนาการ
ที่ควบคูIกับความอุตสาหะ จะสามารถสร�างสรรค�ตนเองและสิ่งแวดล�อมให�อยูIในลักษณะ 
ที่เหมาะสม พึงพอใจมีชีวิตที่เปFนสุข 
   Hurlock (1972, p. 319) ได�กลIาวถึงคุณคIาของความคิดสร�างสรรค�วIา 
ความคิดสร�างสรรค�ให�ความสนุก ความสุขและความพอใจแกIเด็กและมีอิทธิพลตIอบุคลิกภาพ
ของเด็กมาก ไมIมีอะไรที่จะทําให�เด็กรู�สึกหดหูIได�เทIากับงานสร�างสรรค�ของเขาถูกตําหนิ  
ถูกดูถูกหรือถูกคิดวIาสิ่งที่เขาสร�างนั้นไมIเหมือนของจริง 
   Jersild (1972, pp. 153–158) กลIาววIา ความคิดสร�างสรรค�มีสIวนชIวยใน
การสIงเสริมเด็กในด�านตIางๆ ได�แกI 
    1. สIงเสริมสุนทรียภาพ เด็กจะรู�จักช่ืนชมและมีทัศนคติที่ดีตIอสิ่งตIางๆ 
ผู�ใหญIควรทําเปFนตัวอยIาง โดยการยอมรับและช่ืนชมในผลงานของเด็กๆ การพัฒนา
สุนทรียภาพแกIเด็ก โดยให�เด็กเห็นวIาทุกๆ อยIางมีความหมายสําหรับตัวเขา สIงเสริม 
ให�รู�จักสังเกตสิ่งที่แปลกจากสิ่งธรรมดาสามัญ ให�ได�ยินในสิ่งที่ไมIเคยได�ยินและหัดให�เด็ก
สนใจในสิ่งตIางๆ รอบตัว 
    2. ผIอนคลายอารมณ� การทํางานสร�างสรรค�เปFนการผIอนคลายอารมณ� 
ลดความกดดัน ความคับข�องใจและความก�าวร�าวลง 
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    3. สร�างนิสัยในการทํางานที่ดี ขณะที่เด็กทํางาน ครูควรสอนระเบียบ
และนิสัยที่ดีในการทํางานควบคูIไปด�วย เชIน หัดให�เด็กรู�จักเก็บของเปFนที่ ล�างมือเมื่อทํางาน
เสร็จ 
    4. การพัฒนากล�ามเนื้อมือ เด็กสามารถพัฒนากล�ามเนื้อใหญIจาก
การเลIน การเคลื่อนไหว การเลIนบล็อก และการพัฒนากล�ามเนื้อเล็กจากการตัดกระดาษ 
ประดิษฐ�ภาพ วาดภาพด�วยนิ้วมือ การตIอภาพ การเลIนกระดานตะปู 
    5. การเปsดโอกาสให�เด็กได�สํารวจ ค�นคว�าทดลอง เด็กจะชอบทํา
กิจกรรมและใช�วัสดุตIางๆ กัน เพื่อสร�างสิ่งตIางๆ ซึ่งเปFนโอกาสที่เด็กจะใช�ความคิดริเริ่ม 
และจินตนาการของเขาสร�างสิ่งใหมIๆ  ขึ้น ครูจึงควรจัดหาวัสดุตIางๆ ไว�ให�กับเด็กมโีอกาส
พัฒนาการทดลองของตน เชIน กลIองยาสีฟdน เปลือกไขIและเศษวัสดุเหลือใช� เพื่อให�เขาฝrก
สมมติเปFนนักกIอสร�างหรือสถาปนิก 
  สรุปได�วIา ความคิดสร�างสรรค�มีความสําคัญในการพัฒนาเด็กหลายๆ ด�าน
เชIน สIงเสริมสุนทรียภาพ เด็กจะรู�จักช่ืนชมและมีทัศนคติที่ดีตIอสิ่งตIางๆ ผู�ใหญIควรทําเปFน
ตัวอยIาง โดยการยอมรับและช่ืนชมในผลงานของเด็กๆ ผIอนคลายอารมณ� สร�างนิสัยใน 
การทํางานที่ดี ขณะที่เด็กทํางาน ครูควรสอนระเบียบและนิสัยที่ดใีนการทํางานควบคูIไปด�วย 
การพัฒนากล�ามเนื้อมือ เด็กสามารถพัฒนากล�ามเนื้อใหญIจากการเลIน การเคลื่อนไหว 
การเลIนบล็อก และการพัฒนากล�ามเนื้อเล็กจากการตัดกระดาษ ประดิษฐ�ภาพ วาดภาพ
ด�วยนิ้วมือ การตIอภาพ การเลIนกระดานตะปู เปFนการเปsดโอกาสให�เด็กได�สํารวจ ค�นคว�า
ทดลอง ลดความกดดัน ความคับข�องใจและความก�าวร�าวลง นอกจากนี้ความคิดสร�างสรรค�
ยังให�ความสนุก ความสุขและความพอใจแกIเด็กและมีอิทธิพลตIอบุคลิกภาพของเด็กเปFน
อยIางมากและความคิดสร�างสรรค�ชIวยในการแก�ปdญหาสังคม ชIวยให�เกิดความเจริญก�าวหน�า
และดํารงไว�ซึ่งมนุษยชาติ ความคิดสร�างสรรค�ด�านวิทยาศาสตร�การแพทย� ศิลปะ เทคโนโลยี 
เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง เปFนต�น ชIวยยกมาตรฐานการดํารงชีวิต ทําให�มนุษย� 
เปFนสุขและสามารถบุคคลที่มีความคิดสร�างสรรค�จะมีความอดทน อดกลั้น กล�าเผชิญ และ
ยอมรับตIอสภาวการณ�ที่เปFนจริง รวมทั้งจินตนาการที่ควบคูIกับความอุตสาหะ จะสามารถ
สร�างสรรค�ตนเองและสิ่งแวดล�อมให�อยูIในลักษณะที่เหมาะสม พึงพอใจมีชีวิตที่เปFนสุข 
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 3. องค(ประกอบของความคิดสร�างสรรค( 
  ความคิดสร�างสรรค�มีองค�ประกอบ ดังที่นักการศึกษาได�กลIาวไว�ดังนี้ 
   อารี พันธ�มณี (2540, หน�า 33-41) กลIาววIาองค�ประกอบของความคิด
สร�างสรรค� ประกอบด�วย ลักษณะของความคิด 4 อยIาง ดังนี้ 
    1. ความคิดคลIองแคลIว (Fluency) ความสามารถในการคิดตอบสนอง
ตIอสิ่งเร�าให�ได�มากที่สุดเทIาที่จะมากได�หรือความสามารถคิดหาคําตอบที่เดIนชัดและตรง
ประเด็นมากที่สุด ซึ่งจะนับปริมาณความคิดที่ไมIซ้ํากันในเรื่องเดียวกัน 
    2. ความคิดยืดหยุIน (Flexibility) คือ ความสามารถในการปรับสภาพ
ของความคิดในสถานการณ�ตIางๆ ได� ความคิดยืดหยุIนเน�นในเรื่องของปริมาณที่เปFน
ประเภทใหญIๆ  ของความคิดแบบคลIองแคลIวน่ันเอง 
    3. ความคิดริเริ่ม (Originality) คือ ความสามารถในการคิดแปลกใหมI 
แตกตIางจากความคิดธรรมดาหรือความคิดงIายๆ ความคิดริเริ่มอาจจะเกิดจากการนําเอา
ความรู�เดิมมาคิดดัดแปลงและประยุกต�ให�เกิดสิ่งใหมIขึ้น 
    4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) คือ ความสามารถในการ
มองเห็นรายละเอียดในสิ่งที่คนอื่นมองไมIเห็นและยังรวมถึงการเช่ือมโยงสัมพันธ�สิ่งตIางๆ 
อยIางมีความหมาย 
   สุวิทย� มูลคํา (2547, หน�า 19-20) ได�อธิบายเกี่ยวกับองค�ประกอบ 
ของความคิดสร�างสรรค� ประกอบด�วย 4 ด�าน ดังนี้ 
    1. ความคิดคลIองคลIองแคลIว (Fluency) หมายถึง ความสามารถ 
ในการคิดตอบสนองตIอสิ่งเร�าให�ได�มากที่สุดเทIาที่จะมากได� หรือความสามารถในการคิด
หาคําตอบที่เดIนชัดและตรงประเด็นมากที่สุด ซึ่งจะนับปริมาณความคิดที่ไมIซ้ํากันในเรื่อง
เดียวกัน พูดงIายๆ คือ มองในแงIของปริมาณของผลงาน เชIนถ�าถามวIา อะไรเอIยที่ขึ้นต�น
ด�วยคําวIาแมI เด็กคนหนึ่งอาจตอบได� 9 คํา เด็กอีกคนหนึ่งอาจตอบได� 20 คํา ในเวลาจํากัด
เด็กที่พูดได� 20 คําถือวIามีความคิดคลIองกวIาเด็กคนที่พูดได� 9 คํา  
    2. ความคิดยืดหยุIน (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการปรับ
สภาพของความคิดในสถานการณ�ตIางๆ ได�ความคิดยืดหยุIนเน�นในเรื่องของปริมาณที่เปFน
ประเภทใหญIๆ  ของความคิดแบบคลIองแคลIว เปFนตัวเสริมและเพิ่มคุณภาพของความคิด
คลIองแคลIวให�มากขึ้นด�วยการจัดเปFนหมวดหมูIและมีหลักเกณฑ�ยิ่งขึ้น เชIน ถามคําถาม 
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ที่ขึ้นต�นด�วยคําวIาแมIมีอะไรบ�างเด็กที่ตอบ 9 คํา แตIมีความคิดหลายทิศทางอาจตอบวIา 
แมIน้ํา แมIแรง แมIกก แมIเลี้ยง แมIมด แมIพิมพ� แมIยก แมIเหล็ก และแมIสาย สIวนเด็กที่ตอบได� 
20 คํา อาจมีความยืดหยุIนไมIดีเทIา เชIน เด็กอาจตอบวIาแมIกา แมIกบ แมIเกย แมIเกอว  
แมIเลี้ยง แมIแมว แมIหนู แมIม�า แมIเสือ แมIกระตIาย แมIเฒIา แมIอูฐ แมIไกI แมIชะนี แมIชะมด 
แมIหมู เห็นได�วIาการจัดกลุIมคํามีอยูI 2 พวกเทIานั้น คือ แมIตามด�วยกลุIมตัวสะกดและแมIที่
ตามด�วยประเภทของสัตว� ซึ่งตIางจากเด็กที่ตอบได� 9 คําแตIทุกคําไมIมีทิศทางของความคิด
ซ้ํากันเลยถือวIาเด็กประเภทนี้มีความยืดหยุIนดีกวIาพวกที่มากแตIปริมาณ 
    3. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความสามารถคิดแปลกใหมI
แตกตIางจากความคิดธรรมดาหรือความคิดงIายๆ ความคิดริเริ่มอาจจะเกิดจากการนําเอา
ความรู�เดิมมาคิดดัดแปลงและประยุกต�ให�เกิดสิ่งใหมIๆ  ขึ้น เชIน วาดรูปก็ดูความกล�าที่
ลายเส�น การให�สีแปลกของความคิด พวกนี้สามารถคิดทะลุโลกและมิติของเวลาทะลุ 
กรอบที่วางไว� 
    4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความสามารถ 
ในการมองเห็นรายละเอียดในสิ่งที่คนอื่นมองไมIเห็นและยังรวมถึงการเช่ือมโยงสัมพันธ� 
สิ่งตIางๆ อยIางมีความหมาย เชIนคุณสามารถนําเอากระติกน้ํากับขาเก�าอี้มาผสมผสานกัน
คิดเปFนผลิตภัณฑ�ประเภทใหมIได�หรือไมI คุณสามารถเอาวิชาศิลปะกับวิชาคณิตศาสตร�มา
สัมพันธ�กันได�หรือไมI สIวนความสามารถที่มองเห็นในสิ่งที่คนอื่นมองไมIเห็น เชIน เด็กคนหนึ่ง
ยืนมองเครื่องถIายเอกสารแล�วครุIนคิดวIาทําอยIางไรหนอ จึงจะมีเครื่องถIายเอกสารที่ใสI
หนังสือเข�าไปแล�วสั่งให�ถIายตามเลขหน�าได�เลย นักประดิษฐ� นักวิทยาศาสตร�และคนเกIงๆ
ของโลกที่สร�างสรรค�งานใหมIๆ  มักมีความสามารถมองเห็นชIองโหวIที่คนอื่นมองไมIเห็น 
   Guilford (1969, pp. 145–151 อ�างถึงใน ปรียาพร วงศ�อนุตรโรจน�, 2546, 
หน�า 174-175) ได�ศึกษาและวิเคราะห�ตัวประกอบ (Factor Analysis) ของสติปdญญาโดยเน�น
เรื่องความคิดสร�างสรรค� ความมีเหตุผลและการแก�ปdญหา ซึ่งได�เสนอแบบจําลอง
โครงสร�างของสมรรถภาพทางสมองและวิธีการคิด เขาได�พัฒนาวิธีการคิดเปFน 2 ประเภท
คือ 
    1. ความคิดรวม (Convergent Thinking) หมายถึง ความคิดที่นําไปสูI
คําถามที่ถูกต�อง ตามสภาพข�อมูลที่กําหนดให�เพียงคําตอบเดียว 
    2. ความคิดหลายทาง (Divergent Thinking) หมายถึง ความคิดที่
สามารถเปลี่ยนวิธีการแก�ปdญหาได� ตลอดจนการนําไปสูIผลิตผลของความคิดหรือคําตอบ
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ได�หลายทางด�วย จากทฤษฎีโครงสร�างทางสมรรถภาพทางสมอง ที่คิดได�กว�างไกลหลาย
ทิศทางจะประกอบด�วย 
      2.1 ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิด
แปลกใหมIและแตกตIางจากความคิดธรรมดา โดยอาจนําเอาความรู�เดิมมาดัดแปลงและ
ประยุกต�ให�เกิดสิ่งใหมIขึ้น เปFนความคิดที่เปFนประโยชน�ตIอตนเองและสังคม เชIน การคิด
เครื่องบินได�สําเร็จก็ได�แนวคิดมาจากการทําเครื่องบินรIอน เปFนต�น ความคิดริเริ่ม  
เปFนลักษณะความคิดที่เกิดขึ้นเปFนครั้งแรก เปFนความคิดที่แปลกแตกตIางจากความคิดเดิม
และอาจไมIเคยมใีครนึกหรือคิดถึงมากIอน ความคิดริเริ่มจําเปFนต�องอาศัยลักษณะ 
ความกล�าคิด กล�าลอง เพื่อทดสอบความคิดของตน บIอยครั้งที่ความคิดริเริ่มจําเปFนต�อง
อาศัยความจินตนาการหรือที่เรียกวIา จินตนาการประยุกต� คือ ไมIใชIคิดเพียงอยIางเดียว  
แตIจําเปFนต�องคิดสร�างและหาทางทําให�เกิดผลงาน ตัวอยIางเชIน เคยมีผู�กลIาววIาคนที่คิด
อยากจะบินนั้นประหลาดและไมIมีทางเปFนไปได� ตIอมาพี่น�องตระกูลไรท�ก็สามารถคิด
ประดิษฐ�เครื่องบินได�สําเร็จ เปFนต�น 
      2.2 ความคิดคลIองแคลIว (Fluency) หมายถึง ปริมาณความคิด
ที่ไมIซ้ํากันในเรื่องเดียวกัน ซึ่งมีทั้งความคลIองตัวในด�านการใช�ภาษา ความคลIองตัวในด�าน
การโยงสัมพันธ� ความคลIองตัวในด�านการแสดงออก และความคลIองตัวในการใช�ความคิด 
ดังนี้ 
       2.2.1 ความคิดคลIองแคลIวทางด�านถ�อยคํา (Word Fluency) 
เปFนความสามารถในการใช�ถ�อยคําอยIางคลIองแคลIว 
       2.2.2 ความคิดคลIองแคลIวทางด�านการโยงความสัมพันธ� 
(Associational Fluency) เปFนความสามารถที่จะคิดหาถ�อยคําที่เหมือนกันหรือคล�ายกันได�
มากที่สุดเทIาที่จะมากได� ภายในเวลาที่กําหนด 
       2.2.3 ความคิดคลIองแคลIวทางการแสดงออก (Expressional 
Fluency) เปFนความสามารถในการใช�วลี หรือประโยค และนําคํามาเรียงกันอยIางรวดเร็ว 
เพื่อให�ได�ประโยคที่ต�องการ 
       2.2.4 ความคิดคลIองแคลIวในการคิด (Ideational Fluency) 
เปFนความสามารถที่จะคิดในสิ่งที่ต�องการภายในเวลาที่กําหนด ความคลIองในการคิด 
มีความสําคัญตIอการแก�ปdญหา เพราะในการแก�ปdญหาจะต�องแสวงหาคําตอบหรือวิธีแก�ไข
หลายวิธี และต�องนําวิธีการเหลIานั้นมาทดลองจนกวIาจะพบวิธีการที่ถูกต�องตามที่ต�องการ
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ความคิดคลIองแคลIวนับวIาเปFนความสามารถอันดับแรกในการทําจะพยายามเลือกเฟpนให�
ได�ความคิดที่ดีและเหมาะสมที่สุด 
      2.3 ความคิดยืดหยุIน (Flexibility) หมายถึง ความสามารถ 
ในการคิดได�หลายอยIางอยIางอิสระรวมทั้งความสามารถในการดัดแปลงให�เกิดประโยชน�
ตIอการแก�ปdญหาเปFนตัวเสริมให�ความคิดคลIองตัวแปลกออกไป ได�แกI 
       2.3.1 ความคิดยืดหยุIนที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous 
Flexibility) เปFนความสามารถที่จะพยายามคิดได�หลายอยIางอยIางอิสระ เชIน คนที่มีความคิด
ยืดหยุIนในด�านนี้จะคิดได�วIาประโยชน�ของก�อนอฐิมีอะไรบ�าง หลายอยIางและคิดได�หลาย
ทิศทาง ในขณะที่คนซึ่งไมIมีความคิดยืดหยุIนจะคิดได�เพียงอยIางเดียวหรือสองอยIางเทIานั้น 
       2.3.2 ความคิดยืดหยุIนทางด�านการดัดแปลง (Adaptive 
Flexibility) เปFนความสามารถที่จะคิดได�หลากหลายและสามารถคิดดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไป
เปFนหลายสิ่งได� ซึ่งคนที่มีความคิดยืดหยุIนจะคิดได�ไมIซ้ํากัน ยกตัวอยIางเชIนคําถาม ในเวลา 
5 นาที ทIานลองคิดวIาทIานสามารถจะใช�หวายทําอะไรได�บ�างคําตอบ กระบุง กระจาด 
ตะกร�า กลIองใสIดินสอ กระออมเก็บน้ํา เตียงนอน ตู� โซฟา โต�ะเครื่องแปpง เก�าอี้นอนเลIน 
ตะกร�อ ชะลอม กรอบรูป กิ๊บติดผม ด�ามไม�เทนนิส ด�ามไม�แบดมินตัน นําคําตอบดังกลIาว
มาจัดเปFนประเภทก็จะจัดได� 5 ประเภท ดังนี้ 
        ประเภทที่ 1 เฟอร�นิเจอร� คือ เตียงนอน ตู� โต�ะเครื่องแปpง 
เก�าอี้นอนเลIน โซฟา 
        ประเภทที่ 2 เครื่องใช� คือ กระบุง กระจาด ตะกร�า 
กระออมเก็บน้ํา 
        ประเภทที่ 3 เครื่องกีฬา คือ ตะกร�อ ด�ามไม�เทนนิส  
ด�ามไม�แบดมินตัน 
        ประเภทที่ 4 เครื่องประดับ คือ กรอบรูป กิ๊บติดผม 
        ประเภทที่ 5 เครื่องเขียน คือ กลIองใสIดินสอ 
       ความคิดยืดหยุIนเปFนตัวเสริมให�ความคิดคลIองแคลIว 
มีความแปลกแตกตIางออกไปหลีกเลี่ยงการซ้ําซ�อนหรือเพิ่มคุณภาพความคิดให�มากขึ้น
ด�วยการจัดเปFนหมวดหมูIและมีหลักเกณฑ�ยิ่งขึ้น ความคิดคลIองแคลIวความคิดยืดหยุIน 
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เปFนความคิดพื้นฐานที่จะนําไปสูIความคิดสร�างสรรค� คือ ได�หลายหมวดหมูI หลายประเภท 
ตลอดจนสามารถเตรียมทางเลือกไว�หลายๆ ทาง ความคิดยืดหยุIนจึงเปFนความคิดเสริม
คุณภาพให�ดีขึ้น 
      2.4 ความคิดขยาย (Elaboration) หมายถึง ความสามารถที่จะ
ขยายความคิดให�กว�างไกลไปจากที่เคยปฏิบัติอยูIเปFนลักษณะของความคิดที่จะออกมาเปFน
ผลงานและสร�างมันขึ้นมา 
   นอกจากนี้ Guilford and Hoepfner (1972, pp. 137–152 อ�างถึงใน 
นรินทร� สุทธิศักดิ์, 2550, หน�า 22) ศึกษาองค�ประกอบของความคิดสร�างสรรค�เพิ่มเติม 
พบวIา ความคิดสร�างสรรค�ต�องมีองค�ประกอบอยIางน�อย 8 องค�ประกอบ คือ 
    1. ความคิดริเริ่ม (Originality)  
    2. ความคิดคลIองตัว (Fluency)  
    3. ความคิดยืดหยุIน (Flexibility) 
    4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
    5. ความไวตIอปdญหา (Sensitivity of Problem) 
    6. ความสามารถในการให�นิยามใหมI (Redefinition) 
    7. ความซึมซาบ (Penetration) 
    8. ความสามารถในการทํานาย (Prediction) 
   Jellen and Urban (1986, p. 141) กลIาวถึงองค�ประกอบของความคิด
สร�างสรรค�ไว�ในข�อสอบ ทีซีที–ดีพี (TCT–DP) ดังนี้ 
    1. ความคิดคลIองตัว 
    2. ความคิดยืดหยุIน 
    3. ความคิดริเริ่ม 
    4. ความคิดละเอียดลออ 
    5. การกระทําที่แสดงถึงการเสี่ยงอันตราย 
    6. การผสมให�เปFนอันหนึ่งอันเดียวกัน เชIน การจัดรวมสิ่งตIางๆ  
ให�มีความตIอเนื่อง 
    7. อารมณ�ขัน 
   องค�ประกอบของความคิดสร�างสรรค� สามารถสรุปได� ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 องค�ประกอบของความคิดสร�างสรรค� 

นักการศึกษา 

องค�ประกอบของความคิดสร�างสรรค� 
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อารี พันธ�มณี (2540, หน�า 33-41) √ √ √ √           

สุวิทย� มูลคํา (2547, หน�า 19-20) √ √ √ √           

Guilford (1969, pp. 145–151)   √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √    

Jellen and Urban (1986, p. 141) √ √ √ √        √ √ √ 

รวม  4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

   สรุปองค�ประกอบของความคิดสร�างสรรค�ประกอบด�วย ความคิดริเริ่ม 
ความคิดคลIองแคลIว ความคิดยืดหยุIน ความคิดละเอียดลออ ความคิดรวม ความคิด 
หลายทาง ความคิดขยาย ความไวตIอปdญหา ความสามารถในการให�นิยาม ความซึมซาบ 
ความสามารถในการทํานาย การกระทําที่แสดงถึงความเสี่ยง การผสมให�เปFนอันหนึ่ง 
อันเดียว และอารมณ�ขัน ในการพัฒนาความคิดสร�างสรรค�ของเด็กปฐมวัยตามรูปแบบ 
การจัดประสบการณ�เสริมสร�างความคิดสร�างสรรค�และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย
โดยใช�แนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย และพหุสัมผัส ผู�วิจัยพัฒนาความคิดสร�างสรรค�ของ 
เด็กปฐมวัยใน 4 องค�ประกอบ คือ ความคิดริเริ่ม ความคิดคลIองตัว ความคิดยืดหยุIน และ
ความคิดละเอียดลออ เพราะนักการศึกษาสIวนมากตIางกลIาวถึงองค�ประกอบของความคิด
สร�างสรรค�ทั้งสี่องค�ประกอบดังกลIาวและเด็กปฐมวัยเปFนวัยที่เริ่มต�นการเรียนรู� 
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 4. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�องกับความคิดสร�างสรรค( 
  ทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับความคิดสร�างสรรค� ดังที่นักการศึกษากลIาวไว� ดังนี้ 
   ขวัญฟpา รังสิยานนท� (2532, หน�า 97-102) กลIาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข�อง
กับความคิดสร�างสรรค� ดังนี้ 
    1. ทฤษฎโีครงสร�างทางสติปdญญาของ Guilford เปFนทฤษฎีที่อธิบาย
ถึงความสามารถทางสมองของมนุษย� หรือโครงสร�างทางสติปdญญาของมนุษย�  
โดย Guilford ได�พัฒนาความคิดเกี่ยวกับองค�ประกอบเฉพาะทางสติปdญญา และสร�าง 
เปFนแบบจําลองที่เรียกวIา “แบบจําลองโครงสร�างทางสติปdญญาของ “Guilford”  
ประกอบด�วย สมรรถภาพทางสมอง 3 มิติ คือ วิธีการคิด (Operation) เนื้อหา (Content) 
และผลของการคิด (Products) ดังนี้ 
     มิติที่ 1 วิธีการคิด (Operation) เปFนมิติที่แสดงถึงลักษณะ 
การทํางานของสมองแบIงออกเปFน 5 ลักษณะ คือ 
      1. การรู�จักเข�าใจ (Cognition หรือ C) เปFนความสามารถ 
ในการตีความของสมองเมื่อเห็นสิ่งเร�าแล�วเกิดการรับรู� เข�าใจ และบอกได�วIาสิ่งนั้นเปFน
อยIางไร เชIน เมื่อเห็นเด็กเลIนของเลIน ที่มีรูปรIางกลม ทําด�วยยาง มีผิวเรียบ ก็บอกได�วIาเปFน
ลูกบอล 
      2. การจํา (Memory หรือ M) เปFนความสามารถในการเก็บสะสม
ความรู�และข�อมูลตIางๆ ไว�ได� และสามารถนํากลับมาใช�ได�เมื่อต�องการ เชIน การจําสูตรคูณ
การจําหมายเลขประจําตัว การช้ีตัวคนร�าย 
      3. การคิดแบบอเนกนัย หรือความคิดแบบกระจาย (Divergent 
thinking หรือ D) เปFนความสามารถในการคิดตอบสนองตIอสิ่งเร�าได�หลายรูปแบบ หลายแงI 
หลายมุม มีหลายคําตอบที่มีเหตุผลแปลกๆ แตกตIางกันไป ซึ่งความคิดแบบอเนกนัยนี้
ประกอบด�วย 
       3.1 ความคิดคลIองแคลIว (Fluency) หมายถึง ความสามารถ
ทางสมองในการคิดหาคําตอบได�อยIางคลIองแคลIว รวดเร็ว และคิดได�หลายคําตอบ แบIงเปFน 
        3.1.1 ความคิดคลIองแคลIวทางด�านถ�อยคํา (Word 
fluency) เปFนความสามารถในด�านการใช�ถ�อยคําตIางๆ 
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        3.1.2 ความคิดคลIองแคลIวทางการโยงสัมพันธ� 
(Associational fluency) เปFนความสามารถในการที่จะหาถ�อยคําที่เหมือนหรือคล�ายกันได�
มากที่สุดเทIาที่จะมากได� ภายในเวลาที่กําหนดให� 
        3.1.3 ความคิดคลIองแคลIวทางการแสดงออก 
(Expressional fluency) เปFนความสามารถในการใช�วลีหรือประโยคที่นํามาเรียงกันได�อยIาง
รวดเร็วเพื่อให�เปFนประโยคที่ต�องการ 
        3.1.4 ความคิดคลIองแคลIวในการคิด (Ideational fluency) 
เปFนความสามารถที่จะคิดในสิ่งที่ต�องการภายในเวลาที่กําหนด เชIน ให�คิดประโยชน� 
ของก�อนอิฐให�มากที่สุดภายในเวลาที่กําหนดให� 
       3.2 ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความสามารถ
ของสมองในการคิดสิ่งที่แปลกใหมI ไมIเหมือนแบบใคร 
       3.3 ความคิดยืดหยุIน (Flexibility) หมายถึง ความสามารถ
ในการหาคําตอบได�หลายทิศทาง แบIงออกเปFน 
        3.3.1 ความคิดยืดหยุIนที่เกิดขึ้นทันทใีนขณะนั้น 
(Spontaneous flexibility) เปFนความสามารถที่พยายามคิดได�หลายอยIางอยIางอิสระ 
        3.3.2 ความคิดยืดหยุIนทางการดัดแปลง 
       3.4 ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง 
ความสามารถของสมองในการคิดเกี่ยวกับรายละเอียดที่ใช�ในการตกแตIง เพื่อให�ความคิด
ริเริ่มนั้นสมบูรณ�ยิ่งขึ้น 
      4. การคิดแบบเอกนัย หรือความคิดรวม (Convergent thinking 
เขียนยIอวIา N) เปFนความสามารถในการคิดหาคําตอบที่ดีที่สุด จากข�อมูลหรือสิ่งเร�าที่กําหนด
โดยมีคําตอบที่ถูกต�องเพียงคําเดียวเทIานั้นการประเมินคIา (Evaluation หรือ E)  
เปFนความสามารถในการตีราคาสรุปโดยอาศัยเกณฑ�ที่ดีที่สุด 
     มิติที่ 2 เนื้อหา (Content) เปFนข�อมูลหรือสิ่งเร�าที่เปFนสื่อในการคิด 
แบIงออกเปFน 4 ลักษณะ คือ 
      1. ภาพ (Figural หรือ F) เปFนข�อมูลหรือสิ่งเร�าที่เปFนรูปธรรม
หรือรูปที่แนIนอน ซึ่งบุคคลสามารถรับรู�และทําให�เกิดความรู�สึกนึกคิดได� 
      2. สัญลักษณ� (Symbolic หรือ S) เปFนข�อมูลที่อยูIในรูป 
ของเครื่องหมายตIางๆ เชIน ตัวอักษร ตัวเลข โน�ตดนตรี รวมทั้งสัญลักษณ�ตIางๆ ด�วย 
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      3. ภาษา (Semantic หรือ M) เปFนข�อมูลที่อยูIในรูปของถ�อยคําที่
มีความหมายตIางๆ กัน สามารถติดตIอสื่อสารกันได� เชIน พIอ แมI เพื่อน ชอบ เสียใจ ดใีจ 
      4. พฤติกรรม (Behavior หรือ B) เปFนข�อมูลที่เปFนกริยาอาการ
ตIางๆ ที่แสดงออกมา หรือเปFนการกระทําที่สามารถสังเกตเห็นได� 
     มิติที่ 3 ผลของการคิด (Products) เปFนมิติที่แสดงถึงผลที่ได�จาก
การทํางานของสมอง ที่เกิดจากการทํางานของวิธีการคิดตอบสนองตIอเนื้อหาที่ได�รับ  
ซึ่งผลของการคิดนี้แบIงออกเปFน 6 ลักษณะ คือ 
      1. หนIวย (Unit หรือ U) เปFนคุณสมบัติเฉพาะตัวที่แตกตIาง 
ไปจากสิ่งอื่นๆ เชIน คน แมว สุนัข 
      2. จําพวก (Classes หรือ C) เปFนประเภทจําพวกกลุIม  
ของหนIวยที่มีคุณสมบัติหรือลักษณะรIวมกัน เชIน สัตว�เลี้ยงลูกด�วยนม ได�แกI คน สุนัข  
หรือประเภทผลไม� ได�แกI เงาะ ลางสาด ลําไย ลิ้นจ่ี 
      3. ความสัมพันธ� (Relations หรือ R) เปFนผลของการเช่ือมโยง
ความสัมพันธ�โดยอาศัยลักษณะบางประการเปFนเกณฑ� ซึ่งอาจอยูIในรูปของหนIวยกับหนIวย 
จําพวกกับจําพวกระบบกับระบบ เชIน ความสัมพันธ�ระหวIางสิ่งมีชีวิตกับที่อยูIอาศัย ได�แกI 
พระกับวัด คนกับบ�าน นกกับรัง เปFนต�น 
      4. ระบบ (Systems หรือ S) เปFนการจัดประเภทของสิ่งเร�าตIางๆ 
ให�เปFนระเบียบแบบแผนอยIางใดอยIางหนึ่งที่แนIนอน เชIน เลข 1 3 5 7 9 เปFนระบบเลขคี่ 
      5. การแปลงรูป (Transformation หรือ T) เปFนการเปลี่ยนแปลง
ปรับปรุง หรือการจัดองค�ประกอบของสิ่งเร�า หรือข�อมูลออกมาในรูปใหมI เชIน  
การเปลี่ยนแปลงรูปสี่เหลี่ยมเปFนเส�นตรง 4 เส�น ดังนี้ แปลงรูปเปFนภาพประกอบ 2  
การเปลี่ยนแปลงรูปสี่เหลี่ยมเปFนเส�นตรง 4 เส�น 
      6. การประยุกต� (Implication หรือ I) เปFนความเข�าใจในการนํา
ข�อมูลไปใช�ขยายความ เพื่อพยากรณ�หรือคาดคะเนข�อความในตรรกวิทยา เชIน “ประเภท 
ถ�า… แล�ว…” ก็เปFนการคาดคะเนโดยใช�เหตุผล 
   กรรณิการ� สุขุม (2533, หน�า 17) กลIาวถึงทฤษฎีความคิดสร�างสรรค�
ของ Torrance วIา ความคิดสร�างสรรค�เปFนกระบวนการของความรู�สึกไวตIอปdญหาหรือ 
สิ่งที่บกพรIองขาดหายไป แล�วจึงรวบรวมความคิดหรือตั้งเปFนสมมตฐิานทําการทสอบ
สมมติฐาน และเผยแพรIสิ่งที่ได�จากการทดสอบสมมติฐานนั้น ซึ่งแบIงเปFนขั้นๆ ได�ดังนี้ 
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    ขั้นที่ 1 การพบความจริง (Fact–Finding) ในขั้นนี้เริ่มตั้งแตIความรู�สึก
กังวล มีความสับสน วุIนวาย เกิดขึ้นในจิตใจ แตIไมIสามารถบอกได�วIาเปFนอะไร จากจุดนี้ 
ก็พยายามตั้งสติ และหาข�อมูลพิจารณาดูวIาความยุIงยาก วุIนวาย สับสน หรือสิ่งที่ทําให�
กังวลใจนั้นคืออะไร 
    ขั้นที่ 2 การค�นพบปdญหา (Problem–Finding) ขั้นนี้เกิดตIอจากขั้นที่ 1 
เมื่อได�พิจารณาโดยรอบคอบแล�ว จึงเข�าใจและสรุปวIา ความสับสนวุIนวายนั้นก็คือ การเกิด
ปdญหาน่ันเอง 
    ขั้นที่ 3 การตั้งสมมตฐิาน (Idea–Finding) ขั้นนี้ตIอจากขั้นที่ 2 เมื่อรู�วIา
มีปdญหาเกิดขึ้นก็จะพยายามคิดและตั้งสมมตฐิาน และรวบรวมข�อมูลตIางๆ เพื่อนําไปใช�ใน
การทดสอบสมมตฐิานในขั้นที่ 3 
    ขั้นที่ 4 การค�นพบปdญหา (Solution–Finding) ในขั้นนี้จะพบคําตอบ
จากการทดสอบสมมติฐานในขั้นที่ 3 
    ขั้นที่ 5 ยอมรับผลจากการค�นพบ (Acceptance–finding) ขั้นนี้เปFน 
การยอมรับคําตอบที่ได�จากการพิสูจน�เรียบร�อยแล�วIานIาจะแก�ปdญหาให�สําเร็จได�อยIางไร 
แตIตIอจากจุดนี้การแก�ปdญหาหรือการค�นพบยังไมIจนตรงนี้ แตIผลที่ได�จากการค�นพบจะ
นําไปสูIหนทางที่จะทําให�เกิดแนวคิดหรือสิ่งใหมIตIอไปที่เรียกวIา New Challent 
   กรมวิชาการ (2534, หน�า 59) ได�รวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีความคิด
สร�างสรรค� ที่สามารถจัดแบIงออกเปFนกลุIมใหญIๆ  ได� 4 กลุIม ดังนี้ 
    1. ทฤษฎีความคิดสร�างสรรค�เชิงจิตวิเคราะห�โดย Freud and Kris  
ได�เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเกิดของความคิดสร�างสรรค�วIา ความคิดสร�างสรรค�เปFนผลมา
จากความขัดแย�งภายในของ จิตใต�สํานึกระหวIางแรงขับทางเพศ (Libido) กับความรู�สึก
รับผิดชอบทางสังคม (Social conscience) สIวน Kubie and Rugg ซึ่งเปFนนักจิตวิเคราะห� 
แนวใหมI กลIาววIา ความคิดสร�างสรรค�นั้นเกิดขึ้นระหวIางการรู�สติกับจิตใต�สํานึก ซึ่งอยูIใน
ขอบเขตของจิตสIวนที่เรียกวIา จิตกIอนสํานึก 
    2. ทฤษฎีความคิดสร�างสรรค�เชิงพฤติกรรมนิยม นักจิตวิทยากลุIมนี้ 
มีแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสร�างสรรค�วIา เปFนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู� โดยเน�นที่
ความสําคัญของการเสริมแรงการตอบสนองที่ถูกต�องกับสิ่งเร�าเฉพาะหรือสถานการณ� 
นอกจากนี้ยังได�เน�นความสัมพันธ�ทางปdญญา คือ การโยงความสัมพันธ�จากสิ่งเร�าหนึ่งไป
ยังสิ่งตIางๆ ทําให�เกิดความคิดใหมIหรือสิ่งใหมIเกิดขึ้น 
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    3. ทฤษฎีความคิดสร�างสรรค�เชิงมนุษย�นิยม นักจิตวิทยาในกลุIมนี้ 
มีแนวคิดวIาความคิดสร�างสรรค�เปFนสิ่งที่มนุษย�มีติดตัวมาแตIกําเนิด ผู�ที่สามารถนําความคิด
สร�างสรรค�ออกมาใช�ได� คือ ผู�ที่มีสัจจะแหIงตน คือ รู�จักตนเอง พอใจตนเอง และใช�ตนเอง
เต็มตามศักยภาพของตน มนุษย�จะสามารถแสดงความคิดสร�างสรรค�ของตนออกมาได�
อยIางเต็มที่นั้น ขึ้นอยูIกับการสร�างสภาวะหรือบรรยากาศที่เอื้ออํานวย ซึ่งบรรยากาศที่
สําคัญในการสร�างสรรค�ประกอบด�วยความปลอดภัยในเชิงจิตวิทยา ความม่ันคงของจิตใจ 
ความปรารถนาที่จะเลIนกับความคิด และการเปsดกว�างที่จะรับประสบการณ�ใหมI 
    4. ทฤษฎี AUTA (Awareness Understanding Techniques Actualization) 
เปFนรูปแบบของการพัฒนาความคิดสร�างสรรค�ให�เกิดขึ้นในตัวบุคคลโดยมีแนวคิดวIา 
ความคิดสร�างสรรค�นั้นมีอยูIในมนุษย�ทุกคน และสามารถพัฒนาให�สูงขึ้นได�การพัฒนา
ความคิดสร�างสรรค�ตามรูปแบบของทฤษฎีของ AUTA ประกอบด�วย 1) การตระหนัก 
(Awareness) คือ ตระหนักถึงความสําคัญของความคิดสร�างสรรค�ที่มีตIอตนเอง สังคม  
ทั้งในปdจจุบันและอนาคต และตระหนักถึงความคิด สร�างสรรค�ที่มีอยูIในตนเองด�วย  
2) ความเข�าใจ (Understanding) คือ มีความรู�ความเข�าใจอยIางลึกซึ้งในเรื่องราวตIางๆ  
ที่เกี่ยวข�องกับความคิดสร�างสรรค� 3) เทคนิควิธี (Techniques) คือ การรู�เทคนิควิธี 
ในการพัฒนาความคิดสร�างสรรค� ทั้งที่เปFนเทคนิคสIวนบุคคลและเทคนิคที่เปFนมาตรฐาน  
4) การตระหนักในความจริงของสิ่งตIางๆ (Actualization) คือ การรู�จักหรือตระหนักใน
ตนเองพอใจในตนเอง และพยายามใช�ตนเองอยIางเต็มศักยภาพ รวมทั้งการเปsดกว�างรับ
ประสบการณ�ตIางๆ โดยมีการปรับตัวได�อยIางเหมาะสม การตระหนักถึงเพื่อนมนุษย�ด�วยกัน 
การผลิตผลงานด�วยตนเอง และการมีความคิดที่ยืดหยุIนเข�ากับทุกรูปแบบของชีวิต
องค�ประกอบทั้ง 4 นี้ จะผลักดันให�บุคคลสามารถดึงศักยภาพเชิงสร�างสรรค�ของตนเอง
ออกมาใช�ได� 
   สิทธิพล อาจอินทร� (2539, หน�า 10) กลIาวถึง ทฤษฎีของ Tayler Theory 
ได�ให�ข�อคิดของทฤษฎีอยIางนIาสนใจวIา ผลงานของความคิดสร�างสรรค�ของคนนั้น  
ไมIจําเปFนต�องเปFนขั้นสูงสุดเสมอไป คือ ไมIจําเปFนต�องคิดค�นคว�าประดิษฐ�ของใหมIๆ   
ที่ยังไมIมีผู�ใดคิดมากIอนเลยหรือสร�างทฤษฎีทีต�องใช�ความคิดด�านนามธรรมอยIางสูงยิ่ง   
แตIความคิดสร�างสรรค�ของคนนั้นอาจจะเปFนขั้นหนึ่งใน 6 ขั้นตIอไปนี้ คือ 
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    ขั้นที่หนึ่ง เปFนความคิดสร�างสรรค�ขั้นต�นที่สุด เปFนสิ่งธรรมดาสามัญ 
คือ เปFนพฤติกรรมหรือการแสดงออกของคนอยIางอิสระ ซึ่งพฤติกรรมนั้นตนไมIจําเปFนต�อง
อาศัยความคิดริเริ่ม และทักษะแตIอยIางใดคือเปFนเพียงให�กล�าแสดงออกอยIางอิสระเทIานั้น 
    ขั้นที่สอง เปFนงานที่ผลิตออกมาโดยผลงานนั้น จําเปFนต�องอาศัย
ทักษะบางประการแตIไมIจําเปFนต�องเปFนสิ่งใหมIสําหรับบุคคลทั่วไปแตIใหมIสําหรับตนเอง 
    ขั้นที่สาม ขั้นสร�างสรรค� เปFนขั้นที่แสดงความคิดใหมIของบุคคล ไมIได�
ลอกเลียนแบบจากใคร แม�วIาความคิดนั้นอาจจะมีคนอื่นคิดไว�แล�วก็ตาม 
    ขั้นที่สี่ เปFนขั้นสร�างความสร�างสรรค� ขั้นประดิษฐ�สิ่งใหมIโดยไมIซ้ํา
แบบใครเปFนขั้นที่ผู�กระทําได�แสดงให�เห็นถึงความสามารถที่แตกตIางไปจากผู�อื่น 
    ขั้นที่ห�า เปFนขั้นการพัฒนาปรับปรุงผลงานในขั้นที่สี่ให�มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
    ขั้นที่หก เปFนขั้นความคิดสร�างสรรค�สุดยอดสามารถคิดสิ่งที่เปFน
นามธรรมขั้นสูงสุดได� เชIน ชาร�ล ดาร�วิน คิดตั้งทฤษฎีวิวัฒนาการขึ้น เปFนต�น 
   สรุปทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับความคิดสร�างสรรค� ดังตาราง 6 

ตาราง 6 ทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับความคิดสร�างสรรค� 

ทฤษฎี สาระสําคัญ 

ทฤษฎโีครงสร�างทางสติปdญญาของ 
Guilford 

องค�ประกอบเฉพาะทางสติปdญญา และแบบจําลองโครงสร�าง
ทางสติปdญญาประกอบด�วยสมรรถภาพทางสมอง 3 มิติ คือ 
วิธีการคิด (Operation) เนื้อหา (Content) และผลของการคิด 
(Products)  
มิติท่ี 1 วิธีการคิด (Operation) แบIงออกเปFน 5 ลักษณะ  
   1. การรู�จักเข�าใจ (Cognition หรือ C)  
   2. การจํา (Memory หรือ M)  
   3. การคิดแบบอเนกนัย  
     3.1 ความคิดคลIองแคลIว (Fluency)  
       3.1.1 ความคิดคลIองแคลIวทางด�านถ�อยคํา (Word fluency) 
       3.1.2 ความคิดคลIองแคลIวทางการโยงสัมพันธ� 
(Associational fluency)  
       3.1.3 ความคิดคลIองแคลIวทางการแสดงออก 
(Expressional fluency) 
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ตาราง 6 (ตIอ) 

ทฤษฎี สาระสําคัญ 

ทฤษฎโีครงสร�างทางสติปdญญาของ 
Guilford (ตIอ) 

       3.1.4 ความคิดคลIองแคลIวในการคิด (Ideational 
fluency) 
     3.2 ความคิดริเร่ิม (Originality)  
     3.3 ความคิดยืดหยุIน (Flexibility) 
       3.3.1 ความคิดยืดหยุIนท่ีเกิดขึ้นทันทีในขณะน้ัน 
(Spontaneous flexibility)  
       3.3.2 ความคิดยืดหยุIนทางการดัดแปลง 
     3.4 ความคิดละเอียดลออ (Elaboration)  
   4. การคิดแบบเอกนัย หรือความคิดรวม (Convergent 
thinking เขียนยIอวIา N)  

ทฤษฎโีครงสร�างทางสติปdญญาของ 
Guilford (ตIอ) 

มิติท่ี 2 เนื้อหา (Content) แบIงออกเปFน 4 ลักษณะ คือ 
   1. ภาพ (Figural หรือ F)  
   2. สัญลักษณ� (Symbolic หรือ S)  
   3. ภาษา (Semantic หรือ M)  
   4. พฤติกรรม (Behavior หรือ B)  
มิติท่ี 3 ผลของการคิด (Products)  
   1. หนIวย (Unit หรือ U)  
   2. จําพวก (Classes หรือ C)  
   3. ความสัมพันธ� (Relations หรือ R)  
   4. ระบบ (Systems หรือ S)  
   5. การแปลงรูป (Transformation หรือ T)  

ทฤษฎีความคิดสร�างสรรค�ของ 
Torrance 

ความคิดสร�างสรรค�เปFนกระบวนการของความรู�สึกไวตIอ
ปdญหาหรือสิ่งท่ีบกพรIองขาดหายไป แล�วจึงรวบรวมความคิด
หรือต้ังเปFนสมมติฐานทําการทสอบสมมติฐาน และเผยแพรIสิ่ง
ท่ีได�จากการทดสอบสมมติฐานน้ัน แบIงเปFนขั้นๆ  
ขั้นท่ี 1 การพบความจริง (Fact–Finding)   
ขั้นท่ี 2 การค�นพบปdญหา (Problem–Finding)  
ขั้นท่ี 3 การต้ังสมมติฐาน (Idea–Finding)  
ขั้นท่ี 4 การค�นพบปdญหา (Solution–Finding)  
ขั้นท่ี 5 ยอมรับผลจากการค�นพบ (Acceptance–finding) 
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ตาราง 6 (ตIอ) 

ทฤษฎี สาระสําคัญ 

ทฤษฎีความคิดสร�างสรรค� 
เชิงจิตวิเคราะห�โดย Freud and Kris 

ความคิดสร�างสรรค�เปFนผลมาจากความขัดแย�งภายใน 
ของจิตใต�สํานึกระหวIางแรงขับทางเพศ (Libido) กับความรู�สึก
รับผิดชอบทางสังคม (Social conscience) 

ทฤษฎีความคิดสร�างสรรค� 
เชิงจิตวิเคราะห�โดย Kubie and Rugg 

ความคิดสร�างสรรค�น้ันเกิดขึ้นระหวIางการรู�สติกับจิตใต�สํานึก 
ซึ่งอยูIในขอบเขตของจิตสIวนท่ีเรียกวIา จิตกIอนสํานึก 

ทฤษฎีความคิดสร�างสรรค� 
เชิงพฤติกรรมนิยม 

ความคิดสร�างสรรค�วIา เปFนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู� 
โดยเน�นท่ีความสําคัญของการเสริมแรงการตอบสนองท่ี
ถูกต�องกับสิ่งเร�าเฉพาะหรือสถานการณ� นอกจากน้ียังได�เน�น
ความสัมพันธ�ทางปdญญา คือ การโยงความสัมพันธ�จากสิ่งเร�า
หน่ึงไปยังสิ่งตIางๆ ทําให�เกิดความคิดใหมIหรือสิ่งใหมIเกิดขึ้น 

ทฤษฎีความคิดสร�างสรรค� 
เชิงมนุษย�นิยม 

ความคิดสร�างสรรค�เปFนสิ่งท่ีมนุษย�มีติดตัวมาแตIกําเนิด  
ผู�ท่ีสามารถนําความคิดสร�างสรรค�ออกมาใช�ได� คือ ผู�ท่ีมี
สัจจะแหIงตน คือ รู�จักตนเอง พอใจตนเอง และใช�ตนเองเต็ม
ตามศักยภาพของตน มนุษย�จะสามารถแสดงความคิด
สร�างสรรค�ของตนออกมาได�อยIางเต็มท่ีนั้น ขึ้นอยูIกับ 
การสร�างสภาวะหรือบรรยากาศท่ีเอื้ออํานวย ซึ่งบรรยากาศ 
ท่ีสําคัญในการสร�างสรรค�ประกอบด�วยความปลอดภัย 
ในเชิงจิตวิทยา ความม่ันคงของจิตใจ ความปรารถนาท่ีจะเลIน
กับความคิด และการเปsดกว�างท่ีจะรับประสบการณ�ใหมI 

ทฤษฎี AUTA (Awareness 
Understanding Techniques 
Actualization) 

ความคิดสร�างสรรค�น้ันมีอยูIในมนุษย�ทุกคน และสามารถ
พัฒนาให�สูงขึ้นได� ประกอบด�วย  
1. การตระหนัก (Awareness)  
2. ความเข�าใจ (Understanding)  
3. เทคนิควิธี (Techniques)  
4. การตระหนักในความจริงของสิ่งตIางๆ (Actualization) 

ทฤษฎีของ Tayler Theory ผลงานของความคิดสร�างสรรค�ของคนน้ัน ไมIจาํเปFนต�อง 
เปFนขั้นสูงสุดเสมอไป คือ ไมIจําเปFนต�องคิดค�นคว�าประดิษฐ�
ของใหมIๆ  ท่ียังไมIมผีู�ใดคิดมากIอนเลยหรือสร�างทฤษฎี 
ท่ีต�องใช�ความคิดด�านนามธรรมอยIางสูงย่ิง แตIความคิด
สร�างสรรค�ของคนน้ันอาจจะเปFนขั้นหน่ึงใน 6 ขั้น 
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ตาราง 6 (ตIอ) 

ทฤษฎี สาระสําคัญ 

ทฤษฎีของ Tayler Theory (ตIอ)    ขั้นท่ีหน่ึง เปFนความคิดสร�างสรรค�ขั้นต�นท่ีสุด  
เปFนสิ่งธรรมดาสามัญ   
   ขั้นท่ีสอง เปFนงานท่ีผลิตออกมา 
   ขั้นท่ีสาม ขั้นสร�างสรรค�   
   ขั้นท่ีสี่ เปFนขั้นสร�างความสร�างสรรค�   
   ขั้นท่ีห�า เปFนขั้นการพัฒนาปรับปรุงผลงาน 
   ขั้นท่ีหก เปFนขั้นความคิดสร�างสรรค�สุดยอด 

 

   สรุปทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับความคิดสร�างสรรค� ได�แกI ทฤษฎโีครงสร�าง
ทางสติปdญญาของ Guilford ทฤษฎีความคิดสร�างสรรค�ของ Torrance ทฤษฎีความคิด
สร�างสรรค�เชิงจิตวิเคราะห�โดย Freud and Kris ทฤษฎีความคิดสร�างสรรค�เชิงจิตวิเคราะห�
โดย Kubie and Rugg ทฤษฎีความคิดสร�างสรรค�เชิงพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีความคิด
สร�างสรรค�เชิงมนุษย�นิยม ทฤษฎี AUTA (Awareness Understanding Techniques  
Actualization) และทฤษฎีของ Tayler Theory 

 5. การพัฒนาความคิดสร�างสรรค( 
  ในการพัฒนาความคิดสร�างสรรค� สามารถทําได� ดังนี้ 
   ขจรศักดิ์ สีเสน (2544, หน�า 157) กลIาววIาความสามารถในการคิด 
สร�างสรรค�เปFนความสามารถในระดับสูงจะต�องได�รับการฝrกฝนทักษะการคิดที่จะต�องฝrก
ให�เกิดขึ้นกับเด็กเพื่อนําไปสูIการพัฒนาความคิดสร�างสรรค� มี 2 ระดับ คือ 
    1. ทักษะการคิดพื้นฐาน จํานวน 31 ทักษะแบIงเปFน 
     1.1 ทักษะการสื่อความหมาย 15 ทักษะ ได�แกI การฟdง การอIาน 
การเรียนรู� การจดจํา การคงสิ่งที่เรียนไปแล�วไว�ได�ภายหลังการเรียนนั้น การบอกความรู�สึก
จากตัวเลือกที่กําหนดให� การบอกความรู�ออกมาด�วยตนเอง การใช�ข�อมูล การบรรยาย 
การอธิบาย การทําให�กระจIาง การพูด การเขียน การแสดงออกถึงความสามารถของตน 
     1.2 ทักษะที่เปFนแกน ได�แกI การสังเกต การสํารวจ การตั้งคําถาม 
การเก็บรวบรวมข�อมูล การระบุ การจําแนกแยกแยะ การจัดลําดับ การเปรียบเทียบ  
การจัดหมวดหมูI การสรุปอ�างอิง การแปล การตีความหมาย การเช่ือมโยง การขยายความ 
การใช�เหตุผล การสรุปยIอ 
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    2. ทักษะการคิดช้ันสูง หรือทักษะการคิดที่ซับซ�อน จํานวน 16 ทักษะ 
เปFนต�น 
   ปรียาพร วงศ�อนุตรโรจน� (2546, หน�า 177) กลIาวถึงหลักการในการ
พัฒนาความคิดสร�างสรรค� ไว�ดังนี้ 
    1. สIงเสริมให�ผู�เรียนคิดตามและให�ความสนใจตIอคําถามที่แปลกใหมI
ซึ่งเขาเน�นวIาครูไมIควรมุIงเพียงคําตอบที่ถูกเพียงอยIางเดียวแตIควรสIงเสริมให�การแก�ปdญหา
ด�วยการเดาและกระตุ�นให�ผู�เรียนหัดคิดวิเคราะห�ค�นหาและพิสูจน�การเดา โดยใช�การสังเกต
และประสบการณ�ของผู�เรียน 
    2. ตั้งใจฟdงและเอาใจใสIตIอความคิดแปลกใหมIของผู�เรียนด�วยใจเปFน
กลางเมื่อผู�เรียนแสดงความคิดเห็นเรื่องใดแม�จะไมIเคยได�ยินมากIอนก็อยIาเพิ่งดIวนตัดสินใจ
ให�รับฟdงไว�กIอน 
    3. กระตือรือร�นตIอคําถามที่แปลกใหมIของผู�เรียนด�วยการตอบคําถาม
อยIางมีชีวิตชีวาหรือช้ีแนะให�ผู�เรียนหาคําตอบจากแหลIงตIางๆ ด�วยตนเอง 
    4. แสดงและเน�นให�ผู�เรียนเห็นความคิดของเขามีคุณคIาและนําไปใช�ให�
เกิดประโยชน�ได�เพื่อให�ผู�เรียนเกิดความภาคภูมใิจและมีกําลังใจที่จะคิดตIอไป 
    5. กระตุ�นและสIงเสริมให�ผู�เรียนเรียนรู�ด�วยตนเอง ควรให�โอกาสและ
เตรียมการให�ผู�เรียนเรียนด�วยตนเองลดการบรรยายลงและเพิ่มกิจกรรมที่ทําด�วยตนเอง
มากขึ้น 
    6. เปsดโอกาสให�ผู�เรียนได�เรียนรู�ค�นคว�าอยIางตIอเนื่องอยูIเสมอ 
โดยไมIต�องใช�วิธีขูIด�วยคะแนนหรือการสอบ 
    7. ควรให�เวลาแกIผู�เรียนในการคิดเพราะการพัฒนาความคิดสร�างสรรค�
ต�องให�คIอยเปFนคIอยไป 
    8. สIงเสริมให�ผู�เรียนใช�จินตนาการของตนเองยกยIองชมเชยผู�เรียน 
ที่มีจินตนาการแปลกใหมIและมีคุณคIา  
   สุรางค� โค�วตระกูล (2548, หน�า 143) กลIาวถึงการรวบรวมหลักการ
พัฒนาความคิดสร�างสรรค� ดังนี้ 
    1. การสร�างสถานการณ�หรือสิ่งแวดล�อมที่เปsดโอกาสให�นักเรียนได�
แสดงออกรวมทั้งจัดอุปกรณ�การเรียนการสอนหลายอยIางเพื่อนักเรียนจะได�แสดงออก 
ทั้งทางด�านความคิดเห็นการเขียนและทางด�านศิลปะ 
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    2. พยายามสIงเสริมทัศนคติที่ดีของครูและของนักเรียนตIอความคิด
สร�างสรรค� เชIน มีใจกว�างรับความคิดริเริ่มใหมIๆ  ไมIหัวเราะเยาะคนที่มีความคิดแปลกไป
จากตน 
    3. สIงเสริมการใช�ความคิดอเนกนัยเชIนในช่ัวโมงภาษาไทยควรจะ
สIงเสริมให�นักเรียนเขียนทั้งร�อยกรองและร�อยแก�วและสนับสนุนให�ทุกคนตั้งจุดประสงค� 
ของงานและครูอนุญาตให�ใช�เวลาถามที่ต�องการ 
    4. สIงเสริมให�สร�างผลงานควรสังเกตวIานักเรียนคนใดบ�างที่มีความคิด
สร�างสรรค�โดยไมIคํานึงถึงอายุเด็กเล็กที่มีความคิดสร�างสรรค�ก็ควรสนับสนุนตาม
ความสามารถไมIควรจะใช�เกณฑ�จํากัดวIางานบางอยIางเปFนของผู�ใหญIหรือเด็กโตเทIานั้น
ผลงานเปFนสIวนสําคัญที่จะให�กําลังใจแกIผู�ที่มีความคิดสร�างสรรค� 
    5. ควรให�ข�อมูลย�อนกลับ (Feedback) เพื่อนักเรียนจะได�ทราบวIา
ตนเองทําดีหรือไมIดีอยIางไรแตIครูต�องระวังไมIตินักเรียนให�หมดกําลังใจ 
   สุวิทย� มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2550, หน�า 103) กลIาวถึง ภาวะที่สIงเสริม
ให�คนกล�าคิดอยIางสร�างสรรค� มีดังนี้ 
    1. ภาวะที่มีความปลอดภัยทางจิต (Psychological safety) กลIาวคือ 
     1.1 ยอมรับคIาของคนแตIละคน เคารพในความคิดเห็น 
     1.2 ไมIมีการประเมินคIาเปรียบเทียบผลงาน ทุกคนทํางาน 
ด�วยความสบายใจไมIต�องหวั่นวิตกวIาจะไมIได�คะแนนดี 
     1.3 มีความเข�าอกเข�าใจในผลงานเชIนพยายามเข�าใจวIาที่พูดหรือ
ออกความเห็นสิ่งไร ถึงแม�จะดูไมIมีความสัมพันธ�เกี่ยวเนื่อง แตIก็เข�าใจสาเหตุวIาทําไมจึงคิด
จะพูดหรือทําเชIนนั้น 
    2. ภาวะที่มีเสรีในการแสดงออก เชIนพูดหรือทําในรูปและแนวใหมIๆ  
แปลกๆ 
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน�า 182) กลIาววIาความคิดสร�างสรรค�
สามารถพัฒนาให�เกิดขึ้นได�จากการทํากิจกรรมที่อิสระทางความคิด การสังเกต  
เก็บรวบรวมข�อมูลจนได�ผลสูIการสร�างสิ่งที่คิดและสร�างสรรค�ซึ่งกระบวนการนําไปสูI 
การสร�างสรรค�ต�องอยูIในบรรยากาศที่อิสระ สําหรับเด็กปฐมวัยการพัฒนาให�เกิด 
การสร�างสรรค�คือการจัดเปFนรูปแบบกิจกรรมให�เด็กคิดเด็กกระทําอาจอยูIในรูปกิจกรรม
เคลื่อนไหวสร�างสรรค� กิจกรรมสร�างสรรค� เปFนต�น 
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  สรุปในการพัฒนาความคิดสร�างสรรค�จะต�องฝrกทักษะพื้นฐานในการสื่อ
ความหมายให�กับเด็กกIอน เชIน การฟdง การอIาน การเรียนรู� การจดจํา การคงสิ่งที่เรียน 
ไปแล�วไว�ได�ภายหลังการเรียนนั้น การบอกความรู�สึกจากตัวเลือกที่กําหนดให� การบอก
ความรู�ออกมาด�วยตนเอง การใช�ข�อมูล การบรรยาย การอธิบาย การทําให�กระจIาง การพูด 
การเขียน การแสดงออกถึงความสามารถของตนจากนั้นฝrกทักษะแกนให�กับเด็ก เชIน  
การสังเกต การสํารวจ การตั้งคําถาม การเก็บรวบรวมข�อมูล การระบุ การจําแนกแยกแยะ 
การจัดลําดับ การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมูI การสรุปอ�างอิง การแปล การตีความหมาย 
การเช่ือมโยง การขยายความ การใช�เหตุผล การสรุปยIอ และมีหลักการในการสIงเสริม
ความคิดสร�างสรรค� เชIน สร�างสถานการณ�หรือสิ่งแวดล�อมที่เปsดโอกาสให�นักเรียนได�
แสดงออกทั้งทางด�านความคิดเห็นการเขียนและทางด�านศิลปะ มใีจกว�างรับความคิดริเริ่ม
ใหมIๆ  ให�กําลังใจแกIผู�ที่มีความคิดสร�างสรรค� ต�องระวังไมIตินักเรียนให�หมดกําลังใจ และ
สําหรับเด็กปฐมวัยการพัฒนาให�เกิดการสร�างสรรค�คือการจัดเปFนรูปแบบกิจกรรมให�เด็ก 
คิดเด็กกระทําอาจอยูIในรูปกิจกรรมเคลื่อนไหวสร�างสรรค� กิจกรรมสร�างสรรค� เปFนต�น 

แนวคิดเกี่ยวกับทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 1. ความหมายของทักษะทางสังคม 
  ความหมายของทักษะทางสังคม มีนักการศึกษากลIาวไว�ดังนี้ 
   สุรางค� โค�วตระกูล (2548, หน�า 82) กลIาวถึงทักษะทางสังคม หมายถึง 
การสร�างความสัมพันธ�กับผู�ใหญIและเพื่อนรIวมวัยในระยะแรกของวัยอนุบาลเด็กมักจะชอบ
เลIนคนเดียวแตIเมื่อโตขึ้นจะมีปฏิสัมพันธ�กับเพื่อนมากขึ้นจะมีการรIวมมือเปFนมิตรและ 
มีความเข�าใจในความรู�สึกของเพื่อเพิ่มขึ้นจากการสังเกตเด็กเวลาเลIนพบวIาเด็กอายุ 4 ขวบ 
จะใช�แรงเสริมในการมีปฏิสัมพันธ�ตIอกันและกันโดยการตั้งใจฟdง การยอมรับเพื่อน 
โดยการแสดงความรักและให�คําชมเชย 
   นันทิยา น�อยจันทร� (2548, หน�า 54) กลIาววIา ทักษะทางสังคม หมายถึง
การเรียนรู�ทักษะและทัศนคติทางสังคมที่ชIวยเหลือให�บุคคลสามารถอยูIได�อยIางดีกับผู�อื่น 
ในสังคม 
   ปdทมา บันเทิงจิต (2548, หน�า 20) กลIาววIาทักษะทางสังคมเปFนทักษะ 
ที่ทําให�เรามีปฏิสัมพันธ�กับคนอื่นเปFนทักษะที่มีขอบเขตกว�างกวIาทักษะทางวิชาการจึงยาก
กวIาในการสIงเสริมทักษะทางสังคมทําให�เราเห็นความจริงและมีความรู�สึกวIาเปFนการยากที่
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เราจะเรียนทักษะทางสังคมให�ครบถ�วนสมบูรณ�ได�แตIทักษะทางสังคมจะเกิดขึ้นตลอดชีวิต
ของแตIละบุคคล 
   สิริมา ภิญโญอนันตพงษ� (2550, หน�า 1) กลIาววIา ทักษะทางสังคม 
หมายถึง พัฒนาการเรียนรู�ทางสังคม จากความรู�สึกผูกพันใกล�ชิดภายในครอบครัวที่พึ่งพา
ตนเองได� และการปรับตัวเข�ากับคนอื่น 
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน�า 126) กลIาวถึง ทักษะทางสังคมวIาเปFน
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมตIอบุคคลอื่นและสิ่งแวดล�อมให�สอดคล�องกับแบบแผน
ที่สังคมยอมรับได� พฤติกรรมที่แสดงออกจะบIงบอกให�เห็นถึงเจตคติและคIานิยมเฉพาะตน
ของบุคคลนั้น 
   Hargic and Macarten (1986, pp. 4-6 อ�างถึงใน ศิริบังอร เศรษฐบุปผา, 
2548, หน�า 9) กลIาววIาทักษะทางสังคม หมายถึง ทักษะที่ใช�เมื่อบุคคลมีการกระทํา
ระหวIางกันในระดับของความสัมพันธ�ระหวIางบุคคล ทักษะทางสังคมมีลักษณะสําคัญ 6 
ประการ คือ 
    1. ทักษะทางสังคมเปFนพฤติกรรมที่มีจุดมุIงหมายและต�องมีความตั้งใจ 
    2. ทักษะทางสังคมหมายถึงพฤติกรรมทางสังคมที่ผู�อื่นสามารถ
สังเกตได� 
    3. พฤติกรรมที่แสดงออกนั้นจะต�องเหมาะสมกับสถานการณ� 
    4. ทักษะทางสังคมจะประกอบด�วยพฤติกรรมทางสังคมหลายๆ อยIาง
ที่มีความสัมพันธ�กัน เชIน การแสดงความรู�สึกสนใจผู�อื่น ประกอบด�วย การยิ้ม การผงกศีรษะ 
การจ�องมอง และการใช�คําพูด เปFนต�น 
    5. ทักษะทางสังคมประกอบด�วยพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู� 
    6. องค�ประกอบสุดท�ายของทักษะทางสังคมซึ่งมีความสําคัญ 
ตามทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคมของ แบนดูรา (Bandura’s Social Learning Theory) 
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองและจะต�องรู�วIาเมื่อไรควรพูดหรือจะทํา
อะไรซึ่งมีความหมายสําคัญพอๆ กับความสามารถในการเรียนรู�ทักษะใหมIๆ  ด�วย 
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   Riggio (1986, p. 649 อ�างอิงใน ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย, 2552, หน�า 98) 
กลIาววIาทักษะทางสังคม หมายถึง จิตลักษณะสIวนตัวของบุคคลที่แสดงถึงความสามารถ
ในการสื่อความกับบุคคลอื่นโดยผู�ที่มีทักษะทางสังคมสูงจะสื่อความได�ดีและชัดเจน  
สIวนผู�ที่มีทักษะทางสังคมตํ่าจะสื่อความไมIดีและไมIชัดเจน โดยทักษะทางสังคมแบIงเปFน  
6 ด�าน ดังนี้ 
    1. การแสดงออกทางอารมณ� (Emotional Expressivity) หมายถึง
ความสามารถที่แสดงออกในการสื่อสารกับผู�อื่นโดยไมIใช�ถ�อยคําเปFนการสื่อสารด�วยอารมณ�
รวมทั้งการแสดงทัศนคติและการแสดงระหวIางบุคคลโดยไมIใช�ถ�อยคํา 
    2. ความไวในการรับรู�อารมณ�ผู�อื่น (Emotional Sensitivity) หมายถึง
ความสามารถในการรับรู�และแปลความหมายของผู�อื่นโดยบุคคลนั้นไมIต�องใช�คําพูด 
    3. การควบคุมอารมณ�ตนเอง (Emotional Control) หมายถึง 
ความสามารถในการสกัดกั้นอารมณ�ของตนเอง การควบคุมอารมณ�นั้นเปFนสิ่งจําเปFน 
หรือการแสดงอารมณ�ที่ไมIใชIความรู�สึกที่แท�จริงของตนเอง 
    4. การแสดงออกทางสังคม (Social Expressivity) หมายถึง 
ความสามารถในการแสดงถ�อยคําหรือการสนทนากับบุคคลอื่นอยIางคลIองแคลIว 
และมีปฏิสัมพันธ�ทางสังคมกับผู�อื่นได�อยIางดี 
    5. ความไวในการรับรู�ทางสังคม (Social Sensitivity) หมายถึง 
ความสามารถในการเข�าใจข�อความที่ผู�อื่นพูด มีความรู�ทั่วๆ ปdบปทัสถานทางสังคม 
    6. การควบคุมทางสังคม (Social Control) หมายถึง ความสามารถ 
ในการแสดงบทบาททางสังคม มีทักษะในการแสดงตนและแนะนําผู�อื่น 
  สรุปทักษะทางสังคมเปFนความสามารถในการแสดงพฤติกรรมตIอบุคคลอื่น
และสิ่งแวดล�อมให�สอดคล�องกับแบบแผนที่สังคมยอมรับได� ความสามารถในการสื่อความ
กับบุคคลอื่นโดยผู�ที่มีทักษะทางสังคมสูงจะสื่อความได�ดีและชัดเจน สIวนผู�ที่มีทักษะทาง
สังคมตํ่าจะสื่อความไมIดีและไมIชัดเจน พฤติกรรมที่แสดงออกนั้นจะต�องเหมาะสมกับ
สถานการณ� เชIน การแสดงความรู�สึกสนใจผู�อื่น อาจประกอบด�วยการยิ้ม การผงกศีรษะ 
การจ�องมอง และการใช�คําพูด เปFนต�น ทักษะทางสังคมแบIงเปFน 6 ด�าน ได�แกI การแสดงออก
ทางอารมณ� (Emotional Expressivity) ความไวในการรับรู�อารมณ�ผู�อื่น (Emotional Sensitivity)  
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การควบคุมอารมณ�ตนเอง (Emotional Control) การแสดงออกทางสังคม (Social Expressivity) 
ความไวในการรับรู�ทางสังคม (Social Sensitivity) การควบคุมทางสังคม (Social Control)  
เปFนต�น 

 2. ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  ทักษะทางสังคมที่ควรสIงเสริมให�กับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
   จันทร�เพ็ญ สุภาผล (2535, หน�า 57-58) ได�แบIงลักษณะพฤติกรรม 
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกถึงการมีทักษะทางสังคมออกเปFน 3 ด�าน ดังนี้ 
    ด�านที่ 1 การชIวยเหลือ ได�แกI การเข�าไปชIวยเหลือเพื่อนโดยเพื่อน
ไมIได�ขอร�อง เชIน ชIวยเก็บของเลIนเข�าที่เมื่อเลิกเลIนหรือเลิกใช� ชIวยแนะนําเพื่อนเวลาเพื่อน 
มีปdญหา รIวมแสดงความยินดีตIอเพื่อนเมื่อได�รับชัยชนะ และชIวยเหลือเพื่อนโดยไมIหวัง 
สิ่งตอบแทน 
    ด�านที่ 2 การแบIงปdน ได�แกI การมอบสิ่งของที่ตนถือครองอยูIให�แกI
ผู�อื่นด�วย เชIน แบIงปdนขนม อาหาร ของเลIน สี อุปกรณ� วัตถุหรือของใช�ตIางๆ ให�ผู�อื่น เปFนต�น 
    ด�านที่ 3 ความรIวมมือ ได�แกI การทํากิจกรรมรIวมกับผู�อื่นได�อยIาง
เหมาะสมสามารถปฏิบัติตามคําสั่ง กฎระเบียบ และสามารถทํากิจกรรมที่ครูมอบหมาย 
จนสําเร็จด�วยความเต็มใจ มีสIวนรIวมในการวางแผนและแสดงความคิดเห็น สามารถ
แก�ปdญหาและมีความรับผิดชอบรIวมกัน กล�าแสดงออก มีความเช่ือม่ันในตนเอง ปฏิบัติตน
เปFนผู�นําผู�ตามที่ดี 
   หรรษา นิลวิเชียร (2535, หน�า 54) ได�กลIาวถึงการแสดงพฤติกรรม 
ในการอยูIรIวมกับผู�อื่นในสังคมเพื่อเปFนการเรียนรู�ทักษะทางสังคมมี 3 ประการ ดังนี้ 
    1. การสื่อสาร (Communication) ประกอบด�วย การสื่อสารทางวาจา
และไมIใช�วาจา เด็กสามารถเรียนรู�อารมณ� ความรู�สึก และเจตคติของผู�อื่นจากสีหน�าทIาทาง 
การสื่อสาร ประกอบด�วย ความสามารถตIอไปนี้ 
     1.1 ความเข�าใจทัศนะของผู�อื่นมากกวIาของตนเอง เข�าใจวIาคน 
ทุกคนจะไมIรู�สึก ไมIคิดและมองเห็นในสิ่งเดียวกัน 
     1.2 ตระหนักวIาทัศนะของผู�อื่นอาจมีประโยชน� 
     1.3 ใช�ความสามารถเชิงวิเคราะห�เมื่อจําเปFน 
     1.4 ความรู�ในการนําผลการวิเคราะห�ออกมาใช�ในด�านพฤติกรรม
ทางสังคม คือ การเข�ากับบุคคลที่มีทัศนะแตกตIางไปจากเรา 
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    2. การแบIงปdน (Sharing) เด็กสื่อสารโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ผลัดกันฟdง ผลักกันพูด เด็กเรียนรู�การแลกเปลี่ยนการแบIงปdนเปFนพื้นฐานสําคัญในการอยูI
รIวมกันในสังคม สังคมที่สงบสุข จะประกอบด�วย ประชาชนที่รู�จักเสียสละชIวยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน เด็กจะประสบความลําบากในการรู�จักเปFนผู�ให� กIอนที่เด็กจะมีบทบาท 
ในการเปFนผู�ให�นั้น เขาจะต�องมีความรู�สึกม่ันคงกIอน คือเด็กจะต�องมีพอสําหรับตนเอง 
ทั้งในด�านความม่ันคง ความตั้งใจ ความรัก หรือของเลIน พฤติกรรมการแบIงปdนจะเกิดขึ้น
ได�ดใีนกลุIมเล็ก เพราะเด็กมีโอกาสในการทํากิจกรรมอยIางทั่วถึงกัน และเด็กจะเรียนรู� 
เรื่องความสัมพันธ�กับผู�อื่นในกลุIมเล็กได�ดีกวIาการเรียนในกลุIมใหญI นอกจากนี้แล�วเด็กยัง
เลียนแบบพฤติกรรมครูโดยทางอ�อม ครูที่มีบุคลิกภาพเปFนมิตร อบอุIน รับผิดชอบ จะชIวย
ให�เด็กรู�จักและเข�าใจความรู�สึกของผู�อื่น เด็กจะมีพฤติกรรมการแบIงปdนสูงในกลุIมเด็ก 
ที่มีครูสนใจเด็กอยIางใกล�ชิดเปFนรายบุคคล 
    3. การให�ความรIวมมือ (Cooperating) การให�ความรIวมมือเปFนทักษะ 
การลดการยึดตนเองเปFนศูนย�กลางลง ฝrกคิดถึงประโยชน�ของกลุIมเปFนสําคัญ ครูสIงเสริม
และแนะนําให�เด็กรู�จักการให�ความรIวมมือซึ่งกันและกันในกลุIม ลดการแขIงขันและวางแผน
กิจกรรมรIวมกัน 
   รัชดาภรณ� อินทะนิน (2544, บทนํา) กลIาววIาเด็กปฐมวัยชIวงอายุ 3-5 ปo 
มีการแสดงออกของพฤติกรรมทางสังคมที่เปFนสIวนหนึ่งของทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ซึ่งแสดงออกมาอยIางชัดเจน คือ พฤติกรรมตIอต�าน ก�าวร�าว ไมIรู�จักการแบIงปdนสิ่งของตน
ให�กับผู�อื่น แยIงของเลIนและมีการทะเลาะวิวาท ไมIให�ความรIวมมือในการทํากิจกรรม 
เรียกร�องความสนใจ ชอบทํากิจกรรมคนเดียว ไมIให�ความชIวยเหลือแบIงปdนตIอผู�อื่น 
ซึ่งแบIงได� 2 รูปแบบ ดังนี้ 
    1. รูปแบบพฤติกรรมที่เข�าสังคม (Social Behavior Patterns) 
ประกอบด�วย 
     1.1 ความรIวมมือ (Cooperation) เด็กเรียนรู�ที่จะเลIนหรือทํางาน
รIวมกับผู�อื่นเด็กยิ่งมโีอกาสปฏิบัติกิจกรรมรIวมกับผู�อื่นมากเทIาไรก็จะเรียนรู�ที่จะให� 
ความรIวมมือกับผู�อื่นมากขึ้นไปด�วย 
     1.2 การแขIงขัน (Rivalry) การแขIงขันจะกระตุ�นให�เด็กทําในสิ่งที่ดี
ที่สุดมีการชิงดีชิงเดIนเพื่อแสดงพฤติกรรมทางสังคมที่คาดหวัง 
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     1.3 การเห็นอกเห็นใจผู�อื่น (Sympathy) เด็กไมIสามารถแสดง
ความเห็นอกเห็นใจผู�อื่น จนกวIาจะเคยอยูIในสภาพการณ�ที่คล�ายคลึงกับผู�นั้นมากIอน  
เด็กจะแสดงความเห็นอกเห็นใจโดยพยายามที่จะชIวยเหลือผู�อื่น 
     1.4 การมีใจคอกว�างขวาง (Generosity) แสดงความเอื้อเฟ�zอ 
แบIงปdน แสดงความเต็มใจในการแบIงปdนสิ่งของให�กับผู�อื่น ทั้งที่ร�องของและไมIได�ร�องขอ 
     1.5 การพึ่งพาผู�อื่น (Dependance) แรงจูงใจที่เกิดพฤติกรรม 
การพึ่งพาผู�อื่น คือ บุคคลที่ต�องการจะได�รับการดูแลทะนุถนอม ได�รับการดูแลเอาใจใสI 
     1.6 ความไมIเห็นแกIตัว (Unselfshness) การที่เด็กได�ชIวยเหลือ
แบIงปdนผู�อื่น รู�จักการให�ผู�อื่น เสียสละสิ่งของของตนเองให�ผู�อื่นด�วยความเต็มใจ 
     1.7 ความเปFนมิตร (Friendliness) เด็กแสดงความเปFนเพื่อน
เนื่องจากต�องการทําสิ่งตIางๆ รIวมกันหรือเพื่อผู�อื่นและเปFนการแสดงความรักความพึงพอใจ 
     1.8 การเลียนแบบ (Imilation) โดยการเลียนแบบุคคลที่ได�รับ 
การยอมรับในกลุIม จะทําให�เด็กพัฒนาคุณลักษณะตIางๆ และได�รับการยอมรับจากกลุIม 
    2. รูปแบบพฤติกรรมที่ไมIเข�าสังคม (Unsocial Behavior Pattern) 
ประกอบด�วย พฤติกรรมตIางๆ ดังนี้ 
     2.1 การตIอต�าน (Negativism) เพื่อผลักดันพฤติกรรมของผู�อื่น 
ให�ไปในแนวทางที่ตนต�องการ เด็กจะแสดงการตIอต�าน ด�วยการแสดงออกทางรIางกาย 
แสดงอาการตIอต�านด�วยอารมณ�ที่รุนแรง 
     2.2 ความก�าวร�าว (Aggression) การทําที่เปFนการประทุษร�ายตIอ
ผู�อื่นซึ่งสามารถแสดงออกได�ทั้งคําพูดและการกระทําทางรIางกาย การแสดงความก�าวร�าว
จะลดลงตามอายุและวุฒิภาวะที่โตขึ้น 
     2.3 การล�อเลียนและการขIมขูI (Teasing and Bulling) การล�อเลียน
หรือการขIมขูIถือเปFนการรุกรานผู�อื่นด�วยวาจา ผู�รุกรานจะเฝpามองดูความไมIสบายใจของ
ผู�อื่นอยIางมีความสุข พอใจในการกระทําของตนเอง 
     2.4 การทะเลาะวิวาท (Quarreling) การทะเลาะวิวาทกันเปFน 
การแสดงออกของอารมณ�โกรธ ไมIพอใจ เปFนการแสดงพฤติกรรมที่บุคคลหนึ่งได�โจมตีอีก
ฝ�ายหนึ่งทั้งด�วยคําพูดและการกระทํา ซึ่งการทะเลาะวิวาทมีความแตกตIางจากพฤติกรรม
ก�าวร�าว ดังนี้ 
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      2.4.1 อคติ (Prejudice) เปFนความผิดปกติที่เด็กแสดงออกมา 
เมื่อเด็กรู�สึกวIาตนเองด�อยกวIาผู�อื่น การแบIงแยกเพศตรงข�าม เด็กชายจะหลีกเลี่ยง 
การเข�ากลุIม หรือเลIนรIวมกับเพื่อนผู�หญิง 
      2.4.2 การใช�อํานาจเหนือคนอื่น (Qascendent Behavior)  
การแสดงทIาทางให�เพื่อนรู�สึกกลัว พูดจาขIมขูIหรือออกคําสั่งด�วยคําพูดที่หยาบคาย 
   Broman (1982, p. 65) กลIาวถึงทักษะทางสังคมที่เด็กควรเรียนรู� ดังนี้ 
    1. สนทนาเกี่ยวกับเหตุการณ�เรื่องราวโดยใช�ศัพท�ที่ถูกต�อง 
    2. ได�ฝrกการควบคุมตนเอง เคารพตนเอง เช่ือม่ันในตนเอง เปFนอิสระ 
รู�จักแบIงปdน และมีมารยาทที่ดี 
    3. แสดงความรู�สึกและอารมณ�ด�วยวิธีการที่เหมาะสม 
    4. แสดงบทบาทพฤติกรรมมนุษย�และการกระทําโดยการใช�อุปกรณ�
จําลอง 
    5. มีความรับผิดชอบการเปFนเจ�าของสมบัติของโรงเรียน 
    6. รู�จักขออนุญาตกIอนใช�สิ่งของหรือของผู�อื่น 
    7. มีความตั้งใจที่จะชIวยเหลือผู�อื่น 
    8. น่ังอยูIกับกลุIมและมีสIวนรIวมในการวางแผน การเลIาเรื่องและอื่นๆ 
    9. พูดอยIางอิสระกับครูและเด็กอื่นๆ ในกลุIมเล็กๆ อยIางไมIเปFนทางการ 
    10. ทํางานเสร็จกIอนเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอยIางอื่น 
    11. ถามคําถามและมีสIวนรIวมในการทํางานของกลุIม 
    12. มีปฏิสัมพันธ�กับเด็กอื่นๆ ทุกวัน 
    13. แสดงความสนใจตIอสิ่งใหมIๆ  หรือผู�คนใหมIๆ  
    14. แสดงผลงานที่ตนเลือกทําด�วยความสมัครใจ 
    15. มีสIวนรIวมในกิจกรรมกลุIม โดยไมIขIมหรือแสดงอํานาจเหนือผู�อื่น 
    16. รู�จักทักทายแขกที่มาเยือน 
    17. รู�จักการรอคอย 
    18. ยอมรับคําตโิดยไมIโกรธหรือเสียใจ 
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   Seefeldt (1990, p. 264) กลIาวถึงพฤติกรรมทางสังคมที่เปFนทักษะทาง
สังคมที่เด็กแสดงออกที่ได�รับการยอมรับและพึงปรารถนาจากสังคม แบIงได� 2 ประเภท 
ดังนี้ 
    1. พฤติกรรมที่พึงประสงค� (พฤติกรรมที่สังคมยอมรับ) หมายถึง
พฤติกรรมที่เด็กกระทําลงไปแล�วสร�างความพอใจ เปFนที่นิยมชมชอบ ได�รับคําชมเชย  
และได�รับการยอมรับจากสังคม ดังนี้ 
     1.1 การรIวมมือ ได�แกI การที่เด็กเรียนรู�ที่จะเลIนหรือทํางานรIวมกับ
ผู�อื่นโดยเด็กยิ่งมโีอกาสทํากิจกรรมรIวมปฏิสัมพันธ�ทางสังคมกับผู�อื่น เด็กจะได�เรียนรู� 
ถึงการให�ความรIวมมือที่จะกระทํากิจกรรมตIางๆ มากขึ้นตามไปด�วย 
     1.2 การยอมรับจากสังคม จะกระตุ�นให�เด็กมีพฤติกรรมตาม 
ที่สังคมคาดหวัง มีคุณลักษณะที่ถูกตามระเบียบแบบแผนที่เหมาะสมดีงาม มีคุณธรรม
จริยธรรมอันเปFนที่ยอมรับของคนในสังคม 
     1.3 มิตรภาพความเปFนเพื่อน เด็กจะแสดงออกถึงบทบาทของ 
การเปFนเพื่อน ด�วยการเลIนและทํากิจกรรมรIวมกัน มีการแสดงความรัก หIวงใย ปรารถนาดี 
เอื้ออาทรตIอกันและการชIวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน การแสดงความคิดเห็น มีทักษะ
แก�ปdญหารIวมกัน 
     1.4 การเปFนผู�นํา เด็กที่มีลักษณะเปFนผู�นําคือในวัยนี้ผู�ที่มีรูปรIาง 
สูงใหญIและมีสติปdญญาเฉลียวฉลาดมากกวIาเพื่อน มีอายุมากกวIาเพื่อนคนอื่นๆ ทําให�เขา
สามารถแสดงความเห็น แนะนําผู�อื่นได� ดูมีอํานาจนIาเกรงขาม เพราะติดนิสัยเปFนผู�นํา 
หรือแสดงพฤติกรรมเปFนหัวหน�าของเพื่อนๆ ที่เลียนแบบมาจากผู�ใหญI 
     1.5 ความไมIเห็นแกIตัว ได�แกI การที่เด็กแสดงความเอื้อเฟ�zอเผ่ือแผI
ตIอเพื่อน รู�จักนึกถึงผู�อื่น เสียสละและสามารถทําอะไรให�กับผู�อื่นได� ด�วยความเต็มใจควบคูI
กับการปลูกฝdงให�มีน้ําใจชIวยเหลือแบIงปdนตIอผู�อื่น 
     1.6 การเลียนแบบ ได�แกI การที่เด็กเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคล
อื่นที่เขาเห็นและได�สัมผัสจากสิ่งแวดล�อมรอบๆ ตัวเด็ก 
     1.7 ความเห็นอกเห็นใจ ได�แกI การที่เด็กสามารถแสดงความเห็น
อกเห็นใจผู�อื่นจนกวIาจะเคยอยูIในสถานการณ�ที่คล�ายคลึงกับผู�นั้นมากIอน เด็กจะแสดง
ความเห็นอกเห็นใจโดยที่จะพยายามชIวยเหลือ อํานวยความสะดวกให�กับผู�อื่นที่อยูIใน
สถานการณ�ที่กดดัน 
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     1.8 การเอาใจเขามาใสIใจเรา ได�แกI เปFนความสามารถที่เด็กจะเอา
ตัวเองเข�าไปแทนที่ในประสบการณ�ของผู�อื่น ซึ่งเด็กจะพัฒนาความสามารถนี้ได�ดีก็ตIอเมื่อ
เขาสามารถเข�าใจการแสดงออกและสีหน�าของผู�อื่น 
     1.9 การมใีจคอที่กว�างขวาง ได�แกI การเข�าใจและยอมรับในสิ่งที่
ผู�อื่นกระทํา แสดงความเต็มใจที่จะแบIงปdนสิ่งของให�กับผู�อื่น 
    2. พฤติกรรมที่ไมIพึงประสงค� (พฤติกรรมที่สังคมไมIยอมรับ) หมายถึง 
พฤติกรรมที่เด็กได�แสดงออกหรือกระทําลงไปแล�วสร�างความเดือดร�อน เสียหาย เกิดปdญหา
หรือความขัดแย�ง และความไมIพึงพอใจให�แกIผู�อื่น เปFนพฤติกรรมที่สIงผลกระทบตIอ 
คนหมูIมาก เปFนต�น ดังนี้ 
     2.1 ความก�าวร�าว เปFนปฏิกิริยาตอบสนองตIอความไมIสมหวัง  
เด็กจะแสดงออกด�วยสีหน�าทIาทาง อารมณ�ที่เกรี้ยวกราดออกมาเปFนคําพูดเพื่อเรียกร�อง
ความสนใจให�ความรัก การปลอบโยน เรียกร�องความสนใจจากคนอื่น เชIน การหาเรื่อง
รังแกเพื่อน แสดงออกเพื่อให�ตัวเองเปFนจุดเดIน การแสดงอาการก�าวร�าว โวยวายเสียงดัง 
เปFนต�น 
     2.2 การทะเลาะวิวาท เกิดขึ้นเพราะเด็กยังขาดประสบการณ� 
ในการเลIนกับเพื่อนเมื่อขัดใจกันเรื่องเลIนหรือขณะทํากิจกรรมตIางๆ มีการแยIงของเลIน 
จากเพื่อน ขัดแย�งกัน การทุบตี เมื่อเด็กโตขึ้นจะมีการปรับตัวเข�ากับผู�อื่นมากขึ้น ทําให�
ปdญหาความขัดแย�ง ทะเลาะวิวาทลดน�อยลง 
     2.3 การยึดตนเองเปFนศูนย�กลาง เด็กมีแนวโน�มที่จะคิด  
แสดงพฤติกรรมหรือพูดแตIเรื่องของตัวเอง มีการแสดงพฤติกรรมที่เห็นตัวเองสําคัญกวIา
ผู�อื่น ไมIยอมรับฟdง ความคิดเห็นของผู�อื่น และไมIสนใจความรู�สึกของผู�อื่น เอาความพอใจ
ของตนเองเปFนที่ตั้ง 
     2.4 การใช�อํานาจเหนือคนอื่น เด็กเกือบทั้งหมดมักจะถือตนเอง
เปFนใหญI คือ มักจะคิดและพูดถึงแตIตนเองเทIานั้น มีความต�องการหรือรู�สึกวิตกกังวลที่จะ
ทําให�ตนเองเปFนที่นIาสนใจมากขึ้น เด็กวัยนี้ชอบคิดวIาตัวเองเปFนผู�ใหญIกวIาเพื่อนๆ คนอื่น 
ชอบทําตัวเปFนผู�นําเพื่อนๆ พูดจาขIมขูIเพื่อน ออกคําสั่ง ยึดความคิดตนเองเปFนใหญI เปFนต�น 
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     2.5 พฤติกรรมการปฏิเสธ เด็กแสดงออกด�วยคําพูด อารมณ�  
และทIาวาจา และทIาทาง โดยปฏิเสธที่จะให�ความชIวยเหลือตIอผู�อื่นและไมIยอมรับ 
ความชIวยเหลือจากผู�อื่น ปฏิเสธความปรารถนาดีและความหวังดีที่ผู�อื่นมใีห� แสดงความ
ตIอต�านตIอสิ่งตIางๆ 
     2.6 การแขIงขัน อาจเปFนเครื่องมือกระตุ�นให�เด็กเพื่อความสามารถ
ในการอยูIรIวมกันในสังคม เปFนสาเหตุให�เกิดการทะเลาะวิวาทกัน เกิดความขัดแย�งและเห็น
แกIตัวไมIมีน้ําใจชIวยเหลือผู�อื่น สIงผลทําให�เด็กไมIสามารถทํางานรIวมกับผู�อื่นได�อยIางปกติสุข 
     2.7 การตIอต�าน ได�แกI เพื่อจะผลักดันพฤติกรรมของผู�อื่นให�ไป 
ในแนวทางที่ตนต�องการ โดยเด็กจะแสดงการตIอต�านในการแสดงออกทางรIางกาย  
แสดงการตIอต�านด�วยอารมณ�ที่รุนแรง เด็กจะสามารถปรับตัวได�ดี จะใช�คําพูดบอกสิ่งที่
ต�องการกระทํา 
     2.8 ความลําเอียง ได�แกIพฤติกรรมนี้เริ่มเกิดขึ้นในวัยเด็กเล็ก 
เนื่องจากเด็กเห็นถึงความแตกตIางในคุณลักษณะและพฤติกรรมระหวIางตนเองกับผู�อื่น 
และเห็นความแตกตIางกันทางสังคมที่ทําให�บางคนเกิดความตํ่าต�อย เด็กมักจะแสดง 
ความลําเอียงโดยการแยกแยะความแตกตIางของคนอื่นไปในทางลบ 
   สรุปทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ดังตาราง 7 

ตาราง 7 ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

นักการการศึกษา 

การแสดงออกที่แสดงวIาเด็กปฐมวัยมทีักษะทางสังคม 
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จันทร�เพ็ญ สุภาผล (2535, หน�า 57-58) √ √ √             

หรรษา นิลวิเชียร (2535, หน�า 54)  √ √ √            

รัชดาภรณ� อินทะนิน (2544, บทนํา)   √  √ √ √ √ √ √ √     

Broman (1982, p. 65) √ √ √ √        √    

Seefeldt (1990, p. 264)   √   √ √  √ √ √  √ √ √ 

รวม 2 3 5 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 
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   ในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยตามรูปแบบการจัด
ประสบการณ�เสริมสร�างความคิดสร�างสรรค�และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใช�
แนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย และพหุสัมผัส ผู�วิจัยพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ในการแสดงออกด�านการสื่อสาร การแบIงปdน และความรIวมมือ เพราะเปFนทักษะทางสังคม
ที่มีนักการศึกษากลIาวถึงมีความถี่สูงและเปFนทักษะทางสังคมพื้นฐานที่ควรสIงเสริม 
สําหรับเด็กปฐมวัย 

 3. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�องกับทักษะทางสังคม 
  ทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับทักษะทางสังคม มีดังนี้ 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหIงชาติ (2546, หน�า 23-24) 
ได�กลIาวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับทกัษะทางสังคม ได�แกI 
    1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของ Erikson ได�เน�นสIงเสริมพัฒนาการ
ทางสังคมในเด็กปฐมวัย เพราะเปFนวัยแหIงการเรียนรู� หากเด็กมีการปฏิสัมพันธ�ทางสังคม
กับผู�อื่นมากเทIาไร ยิ่งทําให�เด็กมีประสบการณ�เรียนรู�และทักษะทางสังคมมากยิ่งขึ้น โดย 
Erikson ได�กําหนดขั้นพัฒนาการทางสังคมไว� 8 ขั้น สําหรับเด็กปฐมวัยคือขั้นที่ 1-3 ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 ความไว�วางใจและความไมIไว�วางใจ (Sense of trust VS 
Sense of mistrust) ในสภาพแวดล�อมและบุคคลรอบข�างจัดเปFนขั้นแรกชIวงอายุตั้งแตI 
แรกเกิดถึง 1 ปo ซึ่งถือได�วIาเปFนรากฐานที่สําคัญของการพัฒนาในวัยตIอไป เด็กวัยทารก
จําเปFนต�องมีผู�เลี้ยงดูเอาใจใสIอยIางใกล�ชิด เพราะเด็กปฐมวัยยังชIวยเหลือตนเองได�คIอนข�าง
น�อย ผู�ปกครองต�องสนองตIอความต�องการของเด็กอยIางสมํ่าเสมอพร�อมทั้งสร�าง 
ความเช่ือม่ันให�เด็กมีความรู�สึกผูกพันจึงจะสIงผลให�เกิดความรู�สึกไว�วางใจ และเด็กที่ขาด
ความรู�สึกไว�วางใจในตัวผู�อื่นโดยจะแสดงพฤติกรรมก�าวร�าว แยกตัวออกจากผู�อื่นไมIเข�า
รIวมกิจกรรมและไมIให�ความรIวมมือของกลุIม 
     ขั้นที่ 2 ความเปFนตัวของตัวเองและความสงสัยไมIแนIใจตัวเอง  
(Autonomy VS Shame and Doubt) อยูIในชIวงอายุ 2-3 ปo เปFนวัยที่สามารถเดินได�พูดได� 
มีความเจริญเติบโตทางรIางกายมีความอยากรู�อยากเห็น เด็กจะเริ่มต�องการความอิสระ
เปFนตัวของตัวเอง ผู�เลี้ยงดูควรใช�คําพูดอธิบายให�เด็กเข�าใจวIาสิ่งไหนควรทําไมIควรทํา  
ควรหลีกเลี่ยงการดุ ตะหวาด บังคับขูIเข็ญ ทําโทษด�วยวิธีที่รุนแรงโดยไมIมีเหตุผล 
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     ขั้นที่ 3 การเปFนผู�คิดริเริ่มและการรู�สึกผิด (Initiative VS Guilt)  
เด็กอายุประมาณ 3-6 ปo เปFนวัยที่มีความคิดริเริ่มสร�างสรรค�ตามจินตนาการอยากทําอะไร
ด�วยตนเอง การเลIนสําคัญมากสําหรับวัยนี้ เพราะเด็กจะเกิดทักษะและทดลองทําสิ่งตIางๆ 
ด�วยตนเองด�วยความเปFนอิสระที่จะทําอะไรเองโดยไมIต�องพึ่งพาผู�ใหญI เปFนวัยที่เด็กจะ
เลียนแบบผู�ใหญIทั้งการพูดและการกระทํา สามารถทําอะไรได�ด�วยตนเองและสามารถ
เรียนรู�ได�จากประสบการณ�ที่ผIานมา ในบางครั้งอาจมีขัดแย�งกับผู�อื่นทําให�มีความรู�สึกผิดได� 
เด็กเริ่มมีความวิตกกังวลด�วยการแสดงออกทางความรู�สึกและการกระทํา 
     ขั้นที่ 4 ความขยันหม่ันเพียรกับความรู�สึกตํ่าต�อย (Industry 
Versus Inferiority) จะอยูIในชIวงอายุ 6-12 ปo ซึ่งเปFนชIวงวัยเด็กตอนปลาย เด็กในวัยนี้มี
ความเจริญเติบโตมาก เริ่มแสดงความคิดเห็นและแก�ปdญหาตIางๆ ได� เด็กจะเริ่มพัฒนา
ความรู�สึกเดIน โดยการพยายามเรียนรู�ที่จะทํางานได�อยIางสมบูรณ�ที่สุด เริ่มขยันขันแข็งหา
ความรู�ใสIตนเอง สิ่งที่เปFนอันตรายสําหรับการพัฒนาในวัยนี้ คือ รู�สึกมีปมด�อยถ�าเขา
ทํางานไมIสําเร็จ หรือชIวยตนเองไมIได� แตIถ�าเด็กได�รับการกระตุ�นให�ทําสิ่งตIางๆ จนสําเร็จ 
ให�กําลังใจ คําชมเชย ก็จะเปFนแรงกระตุ�นให�เด็กเกิดความพยายามและขยันหม่ันเพียร  
     ขั้นที่ 5 ความเปFนเอกลักษณะกับความสับสนในบทบาท (Identity 
Versus Confusion) อยูIในชIวงอายุ 13-19 ปo วัยรุIนที่ได�รับความอบอุIนและความไว�วางใจ 
ก็จะเข�าใจถึงความสามารถ ตลอดจนความขัดแย�งตIางๆ ที่ตนมีอยูIได�อยIางถูกต�อง โดยเริ่ม
จากพIอแมIเห็นคุณคIาสร�างความรู�สึกวIาเขาเปFนบุคคลหนึ่งที่สามารถแสดงความคิดเห็น 
ที่มีประโยชน� รับผิดชอบบางอยIางในครอบครัวได� เขาก็จะไมIสับสนในบทบาทและสามารถ
รับรู�ตนตามความเปFนจริงได� สามารถพัฒนาความรู�สึกที่เปFนเอกลักษณ�ของเขาได�  
การที่วัยรุIนเข�าใจเอกลักษณ�จะชIวยให�เขาเข�าใจถึงปdญหาตIางๆ และสามารถตัดสินใจ 
ในเรื่องการเลือกอาชีพ การเลือกคูIครอง 
     ขั้นที่ 6 ความรู�สึกผูกพันเปFนมิตรกับความรู�สึกโดดเดี่ยว (Intimacy 
Versus Isolation) เปFนชIวงเริ่มต�นของวัยผู�ใหญI อายุ 20-24 ปo หลังจากที่ผIานขั้นที่ 5 มาแล�ว 
บุคคลสามารถรับรู�ได�วIาเอกลักษณ�ของเขาคืออะไร ตนเองต�องการอะไร จุดมุIงหมาย 
ในชีวิตคืออะไร ทําให�เกิดความรู�สึกต�องการมีเพื่อนที่จะรับรู� แลกเปลี่ยนในสิ่งตIางๆ 
ความรู�สึกผูกพันจึงพัฒนาขึ้นและทําให�เกิดความรัก แตIถ�าบุคคลไมIสามารถสร�างความรู�สึก
ผูกพันและมีแตIความต�องการที่จะชิงดีชิงเดIน ก็จะทําให�เขารู�สึกโดดเดี่ยว อ�างว�าง ไมIมีเพื่อน  
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หรือบุคคลที่ผูกพันกับเขาได�เลย วัยนี้เริ่มมีชีวิตของการเปFนสมาชิกของสังคม รับผิดชอบ
หน�าที่ตIางๆ การพัฒนาที่สมบูรณ� คือ การมีความเจริญทางกาย ได�รับการยอมรับจากสังคม 
มีอาชีพการงานที่เหมาะสมกับตน รู�จักสมาคมกับเพศตรงข�ามเพื่อเลือกคูIครอง สามารถ
ปรับตัวให�เข�ากับคูIครองได�ดี มีความเข�าใจกันและกัน เข�ากับเพื่อนรIวมงานได�ดี วัยนี้จึงเปFน
การปรับตัวของผู�ใหญIในเรื่องงานและความรัก 
     ขั้นที่ 7 การทําประโยชน�ให�สังคมกับการคิดถึงแตIตนเอง 
(Generativity Vesus Self Absorption) วัยกลางคนอยูIในชIวงอายุ 25-40 ปo วัยนี้เปFนวัย 
ที่สร�างประโยชน�ให�กับสังคม เมื่อบุคคลพัฒนาถึงขั้นนี้แล�ว เอกลักษณ�ของบุคคลจะเปFนที่
ประจักษ�ในสังคม มีการสั่งสอนอบรมลูกหลานให�เปFนคนดีตIอไป แตIถ�าบุคคลไมIพัฒนา 
ถึงขั้นนี้ ไมIสามารถผIานอุปสรรคตIางๆ ก็จะเกิดความรู�สึกท�อถอย เบื่อหนIายในชีวิต คิดถึง
แตIตนเองตลอดเวลา เพราะไมIมีความม่ันใจในความสามารถของตนเอง  
     ขั้นที่ 8 ความรู�สึกม่ันคงสมบูรณ�กับความรู�สึกสิ้นหวัง (Integrity 
Versus Despair) ชIวงนี้เปFนวัยชรา อยูIในชIวงอายุ 65 ปoขึ้นไป เปFนพัฒนาการขั้นสุดท�าย 
ของชีวิต ถ�าบุคคลสามารถผIานขั้นตอนของพัฒนาการมาด�วยดี บุคคลจะมีประสบการณ�ใน
ชีวิต พึงพอใจชีวิตของตน รู�จักหาความสุขความสงบ พอใจกับการมีชีวิตในวัยชรา ยอมรับ
สภาพความเปFนอยูIตามสภาพความเปFนจริง เกิดความม่ันคงใจจิตใจ แตIถ�าพัฒนาตอนต�น
ไมIเหมาะสม เมื่อมาถึงขั้นนี้แล�วจะรู�สึกผิดหวัง รู�สึกเสียดายเวลาที่ผIานมา ไมIยอมรับสภาพ
ความเปFนอยูI และหาความสุขสงบให�กับตนเองไมIได�เลย 
    2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของ Havighurat theory of development 
เปFนทฤษฎีที่ได�รับอิทธิพลจากแนวคิดของ Ericson เกี่ยวกับลักษณะของพัฒนาการแตIละ
ชIวงวัยของบุคคล ซึ่งสามารถแบIงพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยออกเปFน 3 ประการ
ดังนี้ 
     2.1 เด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความเปFนจริงทางสังคมและ
ทางกายภาพ คือ การที่เด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสภาพแวดล�อมที่อยูIรอบๆ ตัว เชIน 
พIอ แมI ครู เพื่อน บ�านและโรงเรียน 
     2.2 เด็กสามารถเรียนรู�การสร�างความสัมพันธ�ระหวIางตนเอง 
และผู�อื่น เชIน พIอ แมI พี่น�อง ครู เพื่อนและบุคคลอื่นๆ รอบตัวรวมทั้งมีพฤติกรรมชอบ
เลียนแบบผู�ใหญI 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



112 

     2.3 เด็กสามารถที่จะเรียนรู�เกี่ยวกับความแตกตIางระหวIางสิ่งที่ถูก
กับสิ่งที่ผิดและเริ่มมีพัฒนาการทางจริยธรรมสามารถแยกแยะได�วIาสิ่งใดควรหรือไมIควร
ปฏิบัติ 
   วิทยา มานะวาณิชเจริญ (2556, หน�า 67) กลIาวถึงทฤษฎีของ Bandura 
ให�ความสําคัญของการเรียนรู�ผIานการสังเกต (Observation) การเลียนแบบ (Imitation)  
และการให�รางวัลตนเอง (Self-reward) ในพัฒนาการของทักษะทางสังคม ปฏิสัมพันธ�  
และพฤติกรรม กลIาวคือ คนเรามีวิธีการเรียนรู�โดยจําลองแบบ (Model) หรือเลียนแบบ
พฤติกรรมที่สังเกตเห็นในปฏิสัมพันธ�และสถานการณ�ทางสังคม คนเราไมIจําเปFนต�องมี
พฤติกรรมชIางสังเกต หรือได�รับรางวัลจากภายนอก (External reward) เพื่อเรียนรู�ทักษะ
ใหมIๆ  ทางสังคม เพราะนานาพฤติกรรม อาจเกิดจากแรงจูงใจด�วยตนเอง (Self-motivated) 
หรือจากภายใน (Intrinsic) ทฤษฎีของแบนดูรา เน�นเรื่องการเรียนรู�ผIานการจําลองแบบ 
ทฤษฎีฟรอยด�เน�นปฏิสัมพันธ�ระหวIางพIอแมIกับเด็ก ที่เกิดขึ้นเพื่อสนองตอบความต�องการ
ทางรIางกายที่มีมาแตIแรกเกิด (Innate) สIวนทฤษฎีเอริคสันเน�นความสําคัญของการรับมือ
กับความต�องการทางสังคม ฟรอยด� ได�สรุปวIา พัฒนาการด�านสังคมและบุคลิกภาพ จําเปFน
จะต�องให�สมบูรณ�ในชIวงเวลา 5 ปoแรก แม�วIาบุคคลนั้น ต�องผIานการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ในเวลาตIอมา โดยเฉพาะอุปนิสัยสIวนบุคคลและทางสังคม จะเกิดขึ้นใน 5 ปoแรก หนทาง
หนึ่งที่จะทดสอบข�อสมมุติฐาน (Hypothesis) ของฟรอยด� ก็คือการศึกษาเปFนระยะเวลา
ยาวนาน เกี่ยวกับเด็กที่เผชิญกับปdญหาสําคัญในชีวิต และ Bandura ได�ตั้งทฤษฎีช่ือ  
การเรียนรู�โดยการสังเกต โดยเขาได�อธิบายวIาการเรียนรู�ต�องเปFนปฏิสัมพันธ�กันและกัน
ระหวIางบุคคลกับสิ่งแวดล�อม ลําดับขั้นการเรียนรู� Bandura ได�แบIงลําดับขั้นการเรียนรู� 
โดยการสังเกต ออกเปFน 4 ขั้น ดังนี้ 
    1. ความสนใจ การเรียนรู�ในลักษณะนี้จะเกิดขึ้นได�ก็ตIอเมื่อผู�เรียน 
มีความสนใจและเอาใจใสIตIอสิ่งที่นIาสนใจ ที่เดIน เปFนต�น เชIน ในการเรียนการสอนครู
จะต�องจัดเนื้อหาให�นIาสนใจ เปFนต�น 
    2. ความจํา การที่ผู�เรียนจะแสดงพฤติกรรมตามแบบได�นั้นต�องอาศัย
ความจํา ซึ่งอาจจะกระทําได�โดยอธิบายซ้ําๆ ให�ผู�เรียนเห็นหลายๆ ครั้ง ให�ฝrกบIอยๆ เปFนต�น 
    3. การลงมือกระทํา เมื่อเริ่มกระทําตามใหมIๆ  นั้น อาจจะไมIเปFน
ธรรมชาติ ซึ่งจะต�องอาศัยการแนะนําฝrกฝนบIอยๆ 
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    4. การจูงใจและการเสริมแรง พฤติกรรมใดๆ ก็ตามที่บุคคลจะทํา
ตามก็ตIอเมื่อพฤติกรรมนั้นมีความนIาสนใจ ดังนั้นการจูงใจและการเสริมแรงจะมีอิทธิพล
ตIอการเรียนรู�มาก Bandura ได�แบIงการเสริมแรงออกเปFน 3 ลักษณะ คือ การเสริมแรง
โดยตรง การเสริมแรงที่ได�รับอิทธิพลจากผู�อื่น และการเสริมแรงตนเอง ซึ่งเปFนการเสริมแรง
ที่สําคัญเพราะจะเปFนตัวควบคุมการแสดงพฤติกรรมได�ดี การเสริมแรงในลักษณะนี้ คือ 
การสร�างความสําเร็จให�กับตนเองเพื่อใช�เปFนแรงจูงใจในการทําพฤติกรรมตIางๆ 
   สรุปทฤษฎีที่เกี่ยวกบัทักษะทางสังคม ดังตาราง 8 

ตาราง 8 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับทกัษะทางสังคม 

ทฤษฎี สาระสําคัญ 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม
ของ Erikson 

เน�นความสําคัญของการรับมือกับความต�องการทางสังคม กําหนด
ขั้นพัฒนาการทางสังคมไว� 8 ขั้น สําหรับเด็กปฐมวัยคือขั้นท่ี 1-3  
ขั้นท่ี 1 ความไว�วางใจและความไมIไว�วางใจ (Sense of trust VS 
Sense of mistrust)  
ขั้นท่ี 2 ความเปFนตัวของตัวเองและความสงสัยไมIแนIใจตัวเอง 
(Autonomy VS Shame and Doubt)  
ขั้นท่ี 3 การเปFนผู�คิดริเร่ิมและการรู�สึกผิด (Initiative VS Guilt)  
ขั้นท่ี 4 ความขยันหม่ันเพียรกับความรู�สึกตํ่าต�อย (Industry Versus 
Inferiority)  
ขั้นท่ี 5 ความเปFนเอกลักษณะกบัความสับสนในบทบาท (Identity 
Versus Confusion)  
ขั้นท่ี 6 ความรู�สึกผกูพันเปFนมิตรกับความรู�สึกโดดเดี่ยว (Intimacy 
Versus Isolation)  
ขั้นท่ี 7 การทําประโยชน�ให�สังคมกับการคิดถึงแตIตนเอง 
(Generativity Vesus Self Absorption)  
ขั้นท่ี 8 ความรู�สึกม่ันคงสมบูรณ�กับความรู�สึกสิ้นหวัง (Integrity 
Versus) 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม
ของ Havighurat theory of 
development   

ได�รับอิทธิพลจากแนวคิดของ Ericson แบIงพัฒนาการทางสังคม 
ของเด็กปฐมวัยออกเปFน 3 ประการ 
1. เด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความเปFนจริงทางสังคม 
และทางกายภาพ  
2. เด็กสามารถเรียนรู�การสร�างความสัมพันธ�ระหวIางตนเองและผู�อื่น  
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ตาราง 8 (ตIอ) 

ทฤษฎี สาระสําคัญ 

 3. เด็กสามารถท่ีจะเรียนรู�เกี่ยวกับความแตกตIางระหวIางสิ่งท่ีถกูกับ
สิ่งท่ีผิดและเร่ิมมีพัฒนาการทางจริยธรรมสามารถแยกแยะได�วIาสิ่ง
ใดควรหรือไมIควรปฏิบัติ 

ทฤษฎีของ Bandura เน�นเร่ืองการเรียนรู�ผIานการจําลองแบบ Bandura ให�ความสําคญัของ
การเรียนรู�ผIานการสังเกต (Observation) การเลียนแบบ (Imitation) 
และการให�รางวัลตนเอง (Self-reward) ลําดับขั้นการเรียนรู� 
โดยการสังเกตแบIงออกเปFน 4 ขั้น  
1. ความสนใจ  
2. ความจํา  
3. การลงมือกระทํา  
4. การจูงใจและการเสริมแรง 

ทฤษฎีของฟรอยด� เน�นปฏิสัมพันธ�ระหวIางพIอแมIกับเด็ก ท่ีเกิดขึ้นเพื่อสนองตอบ 
ความต�องการทางรIางกายท่ีมีมาแตIแรกเกิด (Innate) พัฒนาการ 
ด�านสังคมและบุคลิกภาพ จาํเปFนจะต�องให�สมบูรณ�ในชIวงเวลา  
5 ปoแรก แม�วIาบุคคลน้ัน ต�องผIานการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในเวลา
ตIอมา โดยเฉพาะอุปนิสัยสIวนบุคคลและทางสังคม จะเกิดขึ้นใน  
5 ปoแรก หนทางหน่ึงท่ีจะทดสอบข�อสมมุตฐิาน (Hypothesis)  
ของฟรอยด� ก็คือการศึกษาเปFนระยะเวลายาวนาน เกี่ยวกับเด็ก 
ท่ีเผชิญกับปdญหาสําคัญในชีวิต  

 

  สรุปทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับทกัษะทางสังคมประกอบด�วยทฤษฎีพัฒนาการ 
ทางสังคมของ Erikson ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของ Havighurat theory of development  
ทฤษฎีของ Bandura และทฤษฎีของฟรอยด� 

 4. การพัฒนาทักษะทางสังคม 
  ในการพัฒนาทักษะทางสังคม มีนักการศึกษากลIาวไว�ดังนี้ 
   ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2545, หน�า 29-33) กลIาวถึงบทบาทครูวIา 
ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน�นสIงเสริมด�านพฤตจิกรรมทางสังคมหากเด็กได�รับ
การพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมทําให�เด็กสามารถปรับตัวและทํางานรIวมกับ
ผู�อื่นได�อยIางมีความสุข ซึ่งสIงผลตIอการแสดงออกของพฤติกรรมทางสังคมในอนาคต 
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   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, หน�า 128) กลIาวถึงการพัฒนาทักษะทาง
สังคมหรือกระบวนการปรับตัวทางสังคม (Socialization Process) ของเด็กปฐมวัยเปFน 
การเรียนรู�จากการมีปฏิสัมพันธ�กับบุคคลและสิ่งแวดล�อม บริบทแรกที่เด็กสัมผัส คือ 
บุคคลในครอบครัวเมื่อเด็กเข�ากลุIมเพื่อนได�เห็นพฤติกรรมผู�อื่น เห็นบทบาททางสังคมเด็ก 
ก็รับการหลIอหลอมและพัฒนาทักษะทางสังคม การเลIนเปFนทางหนึ่งของการเรียนรู�ศิลปะ
ทางสังคมของเด็ก เด็กเรียนรู�สังคมจากผู�ใหญIใกล�เคียง จากพIอแมI การมีความสัมพันธ� 
กับคนอื่นทําให�เด็กเรียนรู�ความรIวมมือ การปฏิเสธ การรับ การแบIงปdน การสื่อสาร  
และการแสดงออกอยIางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้เด็กยังเรียนรู�ที่จะเปFนสมาชิกของกลุIม
ด�วยการเข�ากลุIมกิจกรรม ปรับตัวตIอการคาดหวังของโรงเรียนรับรู�สิทธิและความรู�สึก 
ของผู�อื่นแตIละชIวงอายุของเด็กจะแสดงทักษะทางสังคมอยIางมีความหมายโดยพัฒนาจาก
ตนเองเปFนศูนย�กลางสูIสังคมแวดล�อมภายนอก เมื่อเด็กอายุ 2 ขวบ กระบวนการทางสังคม
จะซับซ�อนมากกวIาตอนทารก เด็กเริ่มใช�ภาษาในการติดตIอ เมื่ออายุ 3 ขวบ ปฏิสัมพันธ�
ทางสังคมจะผIานการเลIน แตIยังเน�นตนเองเปFนสําคัญเด็กยังขาดความสามารถในการเลIน
แบบรIวมมือและการเรียนรู�ที่จะปฏิบัติตIอผู�อื่นตIอเมื่ออายุ 4 ขวบ เด็กเริ่มมีความสามารถ 
ในการจําแนกความรู�สึก ความแตกตIางของตนเองกับผู�อื่นมีความสัมพันธ�กับบุคคลภายนอก
ครอบครัว เลIนรIวมกับผู�อื่นได� รู�จักให� รู�จักรับ รู�จักรอคอยมากขึ้น และเริ่มมีการแบIงปdน 
เมื่ออายุ 5 ขวบ จะเปFนวันที่พร�อมเลIนกับเพื่อน มีสังคมภายในกลุIม พฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กสIวนใหญIพัฒนามาจากการเรียนรู�ในขณะเลIนกับเพื่อน การเข�าเรียนในโรงเรียน
อนุบาลทําให�เด็กเรียนรู�ทักษะทางสังคมได�มากเนื่องจากเด็กมีปฏิสัมพันธ�กับครู เพื่อน
นักเรียน และบุคคลในโรงเรียนแตIการสร�างสัมพันธภาพในระยะนี้ยังไมIกว�างขวางนัก  
มักอยูIในกลุIมคนคุ�นเคย 1-2 คน ถ�าเปFนเพื่อนจะเปFนเพศเดียวกันยังทะเลาะกันบIอย 
แตIเปFนชIวงสั้นแล�วกลับมาคืนดีกัน การเปFนตัวแบบและให�พลังใจกับเด็กจะเปFนวิธีการพัฒนา
ทักษะทางสังคมที่ดีให�กับเด็กโดยเฉพาะในชIวงเด็กเริ่มโตขึ้นอายุ 5-11 ขวบ เด็กจะเรียนรู�
กฎระเบียบของสังคม การเลIนตามกติกา การเข�ากลุIม การเลIนเกม จะสนับสนุนให�เด็ก
เรียนรู�ที่ถูกต�องจะมีผลตIอการพัฒนาบุคลิกภาพที่ดีเมื่อโตขึ้น 
 สรุปการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยเปFนสิ่งสําคัญเพราะหากเด็ก
ได�รับการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมทําให�เด็กสามารถปรับตัวและทํางาน
รIวมกับผู�อื่นได�อยIางมีความสุข ซึ่งสIงผลตIอการแสดงออกของพฤติกรรมทางสังคมใน
อนาคต ในเด็กปฐมวัยการเลIนเปFนทางหนึ่งของการเรียนรู�ศิลปะทางสังคมของเด็ก  
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เด็กเรียนรู�สังคมจากผู�ใหญIใกล�เคียง จากพIอแมI การมีความสัมพันธ�กับคนอื่นทําให�เด็ก
เรียนรู�ความรIวมมือ การปฏิเสธ การรับ การแบIงปdน การสื่อสาร และการแสดงออก 
อยIางมีประสิทธิภาพ เด็กเริ่มมีความสามารถในการจําแนกความรู�สึก ความแตกตIาง 
ของตนเองกับผู�อื่นมีความสัมพันธ�กับบุคคลภายนอกครอบครัว เลIนรIวมกับผู�อื่นได� รู�จักให� 
รู�จักรับ รู�จักรอคอยมากขึ้นเมื่ออายุ 4 ขวบ และเริ่มมีการแบIงปdน เมื่ออายุ 5 ขวบ และ
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กสIวนใหญIพัฒนามาจากการเรียนรู�ในขณะเลIนกับเพื่อน ดังนั้น 
การเปFนตัวแบบและให�พลังใจกับเด็กจะเปFนวิธีการพัฒนาทักษะทางสังคมที่ดใีห�กับเด็ก  

แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  ทวีพงษ� หินคํา (2541, หน�า 8) ได�ให�ความหมายของความพึงพอใจวIาเปFน
ความชอบของบุคคลที่มีตIอสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งสามารถลดความตึงเครียดและตอบสนอง 
ความต�องการของบุคคลได�ทําให�เกิดความพึงพอใจตIอสิ่งนั้น 
  ธนียา ปdญญาแก�ว (2541, หน�า 12) ได�ให�ความหมายวIา สิ่งที่ทําให�เกิด 
ความพึงพอใจที่เกี่ยวกับลักษณะของงาน ปdจจัยเหลIานี้นําไปสูIความพอใจในงานที่ทํา ได�แกI 
ความสําเร็จ การยกยIอง ลักษณะงาน ความรับผิดชอบ และความก�าวหน�า เมื่อปdจจัย
เหลIานี้อยูIตํ่ากวIา จะทําให�เกิดความไมIพอใจงานที่ทํา ถ�าหากงานให�ความก�าวหน�า  
ความท�าท�าย ความรับผิดชอบ ความสําเร็จและการยกยIองแกIผู�ปฏิบัติงานแล�ว พวกเขาจะ
พอใจและมีแรงจูงใจในการทํางานเปFนอยIางมาก 
  วิทย� เที่ยงบูรณธรรม (2541, หน�า 754) ให�ความหมายของความพึงพอใจวIา 
หมายถึง ความพอใจ การทําให�พอใจ ความสาแกIใจ ความหนําใจ ความจุใจ ความแนIใจ 
การชดเชย การไถIบาปการแก�แค�นสิ่งที่ชดเชย 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2542, หน�า 775) ได�ให�ความหมายของความพึงพอใจ 
หมายถึง พอใจ ชอบใจ 
  วิรุฬ พรรณเทวี (2542, หน�า 11) ให�ความหมายไว�วIา ความพึงพอใจเปFน
ความรู�สึกภายในจิตใจของมนุษย�ที่ไมIเหมือนกัน ซึ่งเปFนอยูIกับแตIละบุคคลวIาจะคาดหมาย
กับสิ่งหนึ่ง สิ่งใดอยIางไร ถ�าคาดหวังหรือมีความตั้งใจมากและได�รับการตอบสนองด�วยดี 
จะมีความพึงพอใจมากแตIในทางตรงกันข�ามอาจผิดหวังหรือไมIพึงพอใจเปFนอยIางยิ่ง เมื่อ
ไมIได�รับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว� ทั้งนี้ขึ้นอยูIกับสิ่งที่ตนตั้งใจไว�วIาจะมีมากหรือน�อย 
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  กาญจน� เรืองมนตรี (2543, หน�า 1) ให�ความหมายวIาความรู�สึก เชIน 
ความรู�สึกรัก ความรู�สึกชอบ ภูมิใจ สุขใจ เต็มที่ ยินดี ประทับใจ เห็นด�วย อันจะมีผลให�เกิด
ความพึงพอใจใน การทํางาน มีการเสียสละ อุทิศแรงกาย แรงใจ และสติปdญญาให�แกIงาน
อยIางแท�จริง 
  กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546, หน�า 5) กลIาววIา ความพึงพอใจของมนุษย� 
เปFนการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เปFนนามธรรม ไมIสามารถมองเห็นเปFนรูปรIางได�  
การที่เราจะทราบวIา บุคคลมีความพึงพอใจหรือไมI สามารถสังเกตโดยการแสดงออก 
ที่คIอนข�างสลับซับซ�อน และต�องมีสิ่งที่ตรงตIอความต�องการของบุคคล จึงจะทําให�บุคคล
เกิดความพึงพอใจ  
  Carnpbell (1976, pp. 117–124) กลIาววIา ความพึงพอใจเปFนความรู�สึกภายใน
ที่แตIละคนเปรียบเทียบระหวIางความคิดเห็นตIอสภาพการณ�ที่อยากให�เปFนหรือคาดหวัง 
หรือรู�สึกวIาสมควรจะได�รับ ผลที่ได�จะเปFนความพึงพอใจหรือไมIพึงพอใจเปFนการตัดสิน 
ของแตIละบุคคล 
  Davis and Newstrom (1985, p. 112) กลIาวถึง ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน 
หมายถึง ความพึงพอใจหรือไมIพึงพอใจของผู�ปฏิบัติงาน เปFนความสัมพันธ�ระหวIาง 
ความคาดหวังของผู�ปฏิบัติงานที่มีตIองานกับผลประโยชน�ที่จะได�รับ 
  Anold and Feldman (1986, p. 86) ได�ให�ความหมาย ความพึงพอใจ 
ในการปฏิบัติงานวIา ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานเปFนความรู�สึกรวมๆ ที่แตIละบุคคล 
มีตIองานของตน เชIน ความช่ืนชอบ คIานิยม และความรู�สึกในทางบวก เปFนต�น 
  สรุปความพึงพอใจเปFนความรู�สึกภายในของแตIละคน เชIน ความรู�สึกรัก 
ความรู�สึกชอบ ภูมิใจ สุขใจ ยินดี ประทับใจ เห็นด�วย และความรู�สึกในทางบวก อันจะมีผล
ให�เกิดความพึงพอใจตIอสภาพการณ�ที่อยากให�เปFนหรือคาดหวัง หากได�รับการตอบสนอง
ด�วยดี จะมีความพึงพอใจมาก และเมื่อไมIได�รับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว�ก็อาจ 
ไมIพึงพอใจเปFนอยIางยิ่ง 

 2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�องกับความพึงพอใจ 
  นักวิชาการได�พัฒนาทฤษฎีที่อธิบายองค�ประกอบของความพึงพอใจ  
และอธิบายความสัมพันธ�ระหวIางความพึงพอใจกับปdจจัยอื่นๆ ไว�หลายทฤษฎี ดังนี้ 
   Korman, A.K. (1977, p. 87 อ�างถึงใน สมศักดิ์ คงเที่ยง และอัญชลี  
โพธิ์ทอง, 2542, หน�า 161-162) ได�จําแนกทฤษฎีความพึงพอใจในงานออกเปFน 2 กลุIม คือ 
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    1. ทฤษฎีการสนองความต�องการ กลุIมนี้ถือวIาความพึงพอใจ ในงาน
เกิดจากความต�องการสIวนบุคคลที่มีความสัมพันธ�ตIอผลที่ได�รับจากงานกับการประสบ
ความสําเร็จตามเปpาหมายสIวนบุคคล 
    2. ทฤษฎีการอ�างอิงกลุIม ความพึงพอใจในงานมีความสัมพันธ� 
ในทางบวกกับคุณลักษณะของงานตามความปรารถนาของกลุIม ซึ่งสมาชิกให�กลุIมเปFน
แนวทางในการประเมินผลการทํางาน 
   Mumford, E. (1972, p. 97 อ�างถึงใน สมศักดิ์ คงเที่ยง และอัญชลี  
โพธิ์ทอง, 2542, หน�า 162) ได�จําแนกความคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจงานจากผลการวิจัย
ออกเปFน 5 กลุIม ดังนี้ 
    1. กลุIมความต�องการทางด�านจิตวิทยากลุIมนี้ ได�แกI Maslow, A.H., 
Herzberg. F และ Likert R. โดยมองความพึงพอใจงานเกิดจากความต�องการของบุคคล 
ที่ต�องการความสําเร็จของงานและความต�องการการยอมรับจากบุคคลอื่น 
    2. กลุIมภาวะผู�นํามองความพึงพอใจงานจากรูปแบบและการปฏิบัติ
ของผู�นําที่มีตIอผู�ใต�บังคับบัญชากลุIมนี้ ได�แกI Blake R.R., Mouton J.S. และ Fiedler R.R. 
    3. กลุIมความพยายามตIอรองรางวัล เปFนกลุIมที่มองความพึงพอใจ
จากรายได� เงินเดือน และผลตอบแทนอื่นๆ กลุIมนี้ ได�แกI กลุIมบริหารธุรกิจของมหาวิทยาลัย
แมนเชสเตอร� (Manchester Business School) 
    4. กลุIมอุดมการณ�ทางการจัดการมองความพึงพอใจจากพฤติกรรม 
การบริหารงานขององค�กร ได�แกI Crogier M. และ Coulder G.M. 
    5. กลุIมเนื้อหาของงานและการออกแบบงาน ความพึงพอใจงานเกิด
จากเนื้อหาของตัวงาน กลุIมแนวคิดนี้มาจากสถาบันทาวิสตอค (Tavistock Institute) 
มหาวิทยาลัยลอนดอน 
   ทฤษฎีลําดับขั้นความต�องการของมนุษย�ของ Abraham Maslow  
ซึ่งเปFนผู�วางรากฐานจิตวิทยามนุษยนิยม เขาได�พัฒนาทฤษฎีแรงจูงใจ ซึ่งมีอิทธิพล 
ตIอระบบการศึกษาของอเมริกันเปFนอันมาก ทฤษฎีของเขามีพื้นฐานอยูIบนความคิดที่วIา  
การตอบสนองแรงขับเปFนหลักการเพียงอันเดียวที่มีความสําคัญที่สุดซึ่งอยูIเบื้องหลัง
พฤติกรรมของมนุษย� มีหลักการที่สําคัญเกี่ยวกับแรงจูงใจ โดยเน�นในเรื่องลําดับขั้น 
ความต�องการเขามีความเช่ือวIา มนุษย�มีแนวโน�มที่จะมีความต�องการอันใหมIที่สูงขึ้น 
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แรงจูงใจของคนเรามาจากความต�องการพฤติกรรมของคนเรา มุIงไปสูIการตอบสนอง 
ความพอใจ Maslow แบIงความต�องการพื้นฐานของมนุษย�ออกเปFน 5 ระดับด�วยกัน  
    1. มนุษย�มีความต�องการ และความต�องการมีอยูIเสมอ ไมIมีที่สิ้นสุด 
    2. ความต�องการที่ได�รับการสนองแล�ว จะไมIเปFนสิ่งจูงใจสําหรับ
พฤติกรรมตIอไป ความต�องการที่ไมIได�รับการสนองเทIานั้นที่เปFนสิ่งจูงใจของพฤติกรรม 
    3. ความต�องการของคนซ้ําซ�อนกัน บางทีความต�องการหนึ่ง  
ได�รับการตอบสนองแล�วยังไมIสิ้นสุดก็เกิดความต�องการด�านอื่นขึ้นอีก 
    4. ความต�องการของคนมีลักษณะเปFนลําดับขั้น ความสําคัญกลIาวคือ 
เมื่อความต�องการในระดับตํ่าได�รับการสนองแล�ว ความต�องการระดับสูงก็จะเรียกร�อง 
ให�มีการตอบสนอง 
    5. ความต�องการเปFนตัวตนที่แท�จริงของตนเอง 
   ลําดับความต�องการพื้นฐานของ Maslow เรียกวIา Hierarchy of Needs  
มี 5 ลําดับขั้น ดังนี้ 
    1. ความต�องการด�านรIางกาย (Physiological needs) เปFนต�องการ
ปdจจัย 4 เชIน ต�องการอาหารให�อิ่มท�อง เครื่องนุIงหIมเพื่อปpองกันความร�อน หนาวและ 
อุจาดตา ยารักษาโรคภัยไข�เจ็บ รวมทั้งที่อยูIอาศัยเพื่อปpองกันแดด ฝน ลม อากาศร�อน 
หนาว และสัตว�ร�าย ความต�องการเหลIานี้มีความจําเปFนตIอการดํารงชีวิตของมนุษย�ทุกคน 
จึงมีความต�องการพื้นฐานขั้นแรกที่มนุษย�ทุกคนต�องการบรรลุให�ได�กIอน 
    2. ความต�องการความปลอดภัย (Safety needs) หลังจากที่มนุษย�
บรรลุความต�องการด�านรIางกาย ทําให�ชีวิตสามารถดํารงอยูIในขั้นแรกแล�ว จะมีความต�องการ
ด�านความปลอดภัยของชีวิตและทรัพย�สินของตนเองเพิ่มขึ้นตIอไป เชIน หลังจากมนุษย� 
มีอาหารรับประทานจนอิ่มท�องแล�วได�เริ่มหันมาคํานึงถึงความปลอดภัยของ อาหาร  
หรือสุขภาพ โดยหันมาให�ความสําคัญกันเรื่องสารพิษที่ติดมากับอาหาร ซึ่งสารพิษเหลIานี้
อาจสร�างความไมIปลอดภัยให�กับชีวิตของเขา เปFนต�น 
    3. ความต�องการความรักและการเปFนเจ�าของ (Belonging and love 
needs) เปFนความต�องการที่เกิดขึ้นหลังจากการที่มีชีวิตอยูIรอดแล�ว มีความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย�สินแล�ว มนุษย�จะเริ่มมองหาความรักจากผู�อื่น ต�องการที่จะเปFนจ�าของสิ่งตIางๆ 
ที่ตนเองครอบครองอยูIตลอดไป เชIน ต�องการให�พIอแมI พี่น�อง คนรัก รักเราและต�องการ 
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ให�เขาเหลIานั้นรักเราคนเดียว ไมIต�องการให�เขาเหลIานั้นไปรักคนอื่น โดยการแสดง 
ความเปFนเจ�าของ เปFนต�น 
    4. ความต�องการการยอมรับนับถือจากผู�อื่น (Esteem needs)  
เปFนความต�องการอีกขั้นหนึ่งหลังจากได�รับความต�องการทางรIางกาย ความปลอดภัย 
ความรักและเปFนเจ�าของแล�ว จะต�องการการยอมรับนับถือจากผู�อื่น ต�องการได�รับเกียรติ
จากผู�อื่น เชIน ต�องการการเรียกขานจากบุคคลทั่วไปอยIางสุภาพ ให�ความเคารพนับถือ 
ตามควรไมIต�องการการกดขี่ขIมเหงจากผู�อื่น เนื่องจากทุกคนมีเกียรติและศักดิ์ศรีของ 
ความเปFนมนุษย�เทIาเทียมกัน 
    5. ความต�องการความเปFนตัวตนอันแท�จริงของตนเอง  
(Self-actualization needs) เปFนความต�องการขั้นสุดท�าย หลังจากที่ผIานความต�องการ
ความเปFนสIวนตัว เปFนความต�องการที่แท�จริงของตนเอง ลดความต�องการภายนอกลง  
หันมาต�องการสิ่งที่ตนเองมีและเปFนอยูI ซึ่งเปFนความต�องการขั้นสูงสุดของมนุษย�  
แตIความต�องการในขั้นนี้มักเกิดขึ้นได�ยาก เพราะต�องผIานความต�องการในขั้นอื่นๆ มากIอน
และต�องมีความเข�าใจในชีวิตเปFนอยIางยิ่ง 
  สรุปทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับความพึงพอใจมีหลายกลุIมที่มองความพึงพอใจ
แตกตIางกันไป เชIน มองที่การสนองความต�องการ การอ�างอิงกลุIม ความพึงพอใจจากรายได� 
เงินเดือน และผลตอบแทนอื่นๆ จากพฤติกรรมการบริหารงานขององค�กร จากเนื้อหา 
ของตัวงาน รวมถึงความต�องการทางด�านจิตวิทยาที่เช่ือวIาการตอบสนองแรงขับเปFน
หลักการเพียงอันเดียวที่มีความสําคัญที่สุดซึ่งอยูIเบื้องหลังพฤติกรรมของมนุษย� มนุษย� 
มีแนวโน�มที่จะมีความต�องการอันใหมIที่สูงขึ้น แรงจูงใจของคนเรามาจากความต�องการ 
พฤติกรรมของคนเรา มุIงไปสูIการตอบสนองความพอใจ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข�อง 

 การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ�เสริมสร�างความคิดสร�างสรรค� 
และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยใช�แนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย และพหุสัมผัส  
ผู�วิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข�อง ดังนี้ 
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  1. งานวิจัยในประเทศ 
   ผู�วิจัยได�ศึกษางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข�องกับการพัฒนารูปแบบ 
การจัดประสบการณ�เสริมสร�างความคิดสร�างสรรค� และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย
โดยใช�แนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย และพหุสัมผัส ดังนี้   
    ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2552, หน�า 239-242) ได�พัฒนารูปแบบ
การจัดประสบการณ�การเรียนรู�แบบผู�ปกครองมีสIวนรIวมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม สําหรับ
นักเรียนปฐมวัย และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ พบวIารูปแบบที่พัฒนาขึ้นช่ือวIา 3PDIE 
มีองค�ประกอบหลัก คือ หลักการที่อยูIบนพื้นฐานมีสIวนรIวมของผู�ปกครองและครูผู�สอน 
วัตถุประสงค�รูปแบบเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนปฐมวัยด�านการชIวยเหลือและ
ด�านการแบIงปdน สาระและกระบวนการ กิจกรรมและขั้นตอนการดําเนินงาน ระยะเวลา
และการวัดประเมินผล การมีสIวนรIวมของผู�ปกครอง ประกอบด�วย 3 ขั้นตอน คือ  
การมีสIวนรIวมในการวิเคราะห� ตัดสินใจ (Participation in decision making : PD)  
การมีสIวนรIวมในการปฏิบัติ (Participation in implementation : PI) การมีสIวนรIวมใน 
การประเมินผล (Participation in evaluation : PE) และการจัดประสบการณ�การเรียนรู� 
มี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการเตรียมผู�เรียน ขั้นการปฏิบัติกิจกรรม และขั้นการประเมินผล 
นักเรียนปฐมวัยกลุIมทดลองมีทักษะทางสังคมสูงขึ้นภายหลังใช�รูปแบบ นักเรียนกลุIมทดลอง
มีผลการประเมินทักษะทางสังคมด�านการชIวยเหลือและแบIงปdนสูงกวIากลุIมเปรียบเทียบ 
ครูผู�สอนและผู�ปกครองมีความรู�ความเข�าใจในการนํารูปแบบไปใช�อยูIในระดับดีมาก 
    พัชรา พุIมพชาติ (2552, หน�า 214-215) ได�พัฒนารูปแบบ 
การจัดประสบการณ�การแก�ปdญหาอยIางสร�างสรรค�สําหรับเด็กปฐมวัย และหาประสิทธิผล
ของรูปแบบ พบวIาเด็กปฐมวัยที่ได�รับการจัดประสบการณ�ตามรูปแบบการจัดประสบการณ�
การแก�ปdญหาอยIางสร�างสรรค�สําหรับเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก�ปdญหา 
อยIางสร�างสรรค�หลังการจัดประสบการณ�สูงกวIากIอนจัดประสบการณ�ตามรูปแบบฯ  
และมีความสามารถในการแก�ปdญหา 4 ระยะคือกIอนการจัดประสบการณ� หลังการจัด
ประสบการณ� ครั้งที่ 1 หลังการจัดประสบการณ� ครั้งที่ 2 และติดตามผลการจัด
ประสบการณ�มีพัฒนาการสูงขึ้นอยIางเปFนลําดับและมีความคงทนของพฤติกรรม
ความสามารถในการแก�ปdญหาอยIางสร�างสรรค�ของเด็กปฐมวัยในระยะติดตามผล 
การจัดประสบการณ� พบวIา เด็กปฐมวัยเกิดจินตนาการ การคิดสร�างสรรค� การคิดหา
เหตุผลในการนําความรู� ทักษะและประสบการณ�ตามระดับพัฒนาการมาใช�ในการแก�ปdญหา
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อยIางสร�างสรรค� ครูปฐมวัยมีความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับรูปแบบการจัดประสบการณ�อยูIใน
ระดับดีมาก มีความสามารถในการเขียนแผน การจัดประสบการณ� และมีความสามารถ 
ในการจัดประสบการณ�ตามรูปแบบฯ อยูIระดับมากและมีความคิดเห็นตIอรูปแบบฯ อยูIใน
ระดับมาก 
    ขวัญฟpา รังสิยานนท� (2552, หน�า 4) ได�พัฒนารูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรู�แนวพุทธสําหรับเด็กปฐมวัยด�วยการวิจัยและพัฒนา พบวIา รูปแบบ 
การจัดกระบวนการเรียนรู�แนวพุทธสําหรับเด็กปฐมวัยใช�หลักธรรม ได�แกI สัมมาทิฎฐิ 
ไตรสิกขา และปdญญาวุฒิธรรม 4 โดยยึดหลักพัฒนาการและการเรียนรู�ของเด็กและครูถือ
เปFนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญในการหลIอหลอมให�เด็กเกิดการเรียนรู�ผIาน 
การมีปฏิสัมพันธ�กับกิจกรรม 2 ประเภท คือ 1) กิจกรรมในชีวิตประจําวันเน�นการสํารวม 
กาย วาจา ใจ ด�วยการเจริญสติในชIวงกิจกรรมยามเช�า กIอนรับประทานอาหาร กIอนนอน
และกIอนกลับบ�าน 2) กิจกรรมในหนIวยการเรียนรู�เน�นการเรียนรู�จากการได�ยิน มองเห็น 
สูดดม ชิม สัมผัส และรับรู�ด�วยใจ ผIานสาระการเรียนรู�ในหนIวยตIางๆ โดยลงมือกระทํา 
เปFนรายบุคคล กลุIมยIอยและกลุIมใหญI ขั้นตอนในการจัดกระบวนการเรียนรู�มี 5 ขั้น คือ 
การจัดปdจจัยสนับสนุนการเรียนรู� การฝrกการรับรู� การพัฒนาการคิด การลงมือปฏิบัติ 
และการประเมิน 
    เพ็ญศรี เทียมแก�ว (2552, บทคัดยIอ) ได�ศึกษาผลการจัดประสบการณ�
แบบเรียนรู�รIวมกันที่มีตIอทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยด�วยการเปรียบเทียบทักษะ 
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยกIอนและหลังการจัดประสบการณ�แบบเรียนรู�รIวมกันและศึกษา
ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตIอการจัดการเรียนรู�แบบเรียนรู�รIวมกันพบวIา เด็กปฐมวัย
ที่ได�รับการจัดประสบการณ�แบบเรียนรู�รIวมกันมีทักษะทางสังคมหลังจัดการเรียนรู�สูงกวIา
กIอนการจัดประสบการณ�แบบเรียนรู�รIวมกัน เด็กปฐมวัยที่ได�รับการจัดประสบการณ�
แบบเรียนรู�รIวมกันมีความพึงพอใจตIอการจัดประสบการณ�แบบเรียนรู�รIวมกันอยูIในระดับมาก  
    กมลรัตน� ศรีวิเศษ (2553, บทคัดยIอ) ได�พัฒนาทักษะทางสังคม
สําหรับนักเรียนออทิสติกในโรงเรียนเรียนรIวมระดับปฐมวัยโดยใช�เรื่องราวทางสังคม 
ดําเนินการ 3 ระยะ ระยะที่ 1 การศึกษาทักษะทางสังคมที่เปFนปdญหาโดยวิธีวิจัยเชิงสํารวจ 
ระยะที่ 2 การพัฒนาเรื่องราวทางสังคม เปFนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มี 3 วงจร คือ  
1) การเตรียมการสร�างเรื่องราวทางสังคมฉบับทั่วไป 2) การสร�างเรื่องราวทางสังคม 
ฉบับทั่วไป และ 3) การสร�างเรื่องราวทางสังคมฉบับเฉพาะบุคคล ระยะที่ 3 ศึกษาผล 
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การใช�เรื่องราวทางสังคมเปFนการวิจัยกลุIมตัวอยIางเดี่ยวแบบหลายเส�นฐานตIางพฤติกรรม
รูปแบบ ABA พบวIา ระยะที่ 1 พบวIาทักษะทางสังคมที่เปFนปdญหาของนักเรียนออทิสติก  
53 คน ที่มีปdญหาด�านพฤติกรรมทางสังคมอยูI 10 พฤติกรรม ระยะที่ 2 วงจรที่ 1 พบวIา
ทักษะทางสังคมที่เปFนปdญหา 10 พฤติกรรม นําไปสร�างเรื่องราวทางสังคมทั้ง 10 เรื่อง 
วงจรที่ 2 สร�างเรื่องราวทางสังคมฉบับทั่วไป 10 เรื่อง วงจรที่ 3 สร�างเรื่องราวทางสังคม
ฉบับเฉพาะบุคคล 10 เรื่อง ระยะที่ 3 ผลการใช�เรื่องราวทางสังคมสามารถลดพฤติกรรม 
ที่เปFนปdญหาในการเรียนรIวมของนักเรียนออทิสติกระดับปฐมวัยได� 
    เพ็ญรําไพ หนูสวัสดิ์ (2553, บทคัดยIอ) ได�พัฒนาความคิดสร�างสรรค�
ด�านศิลปะของเด็กปฐมวัยด�วยรูปแบบการจัดประสบการณ�เรียนรู�ตามแนวคิดของวอลดอร�ฟ 
โดยการเปรียบเทียบความคิดสร�างสรรค�ด�านศิลปะของเด็กปฐมวัยกIอนและหลังได�รับ 
การจัดประสบการณ�เรียนรู�ตามแนวคิดของวอลดอร�ฟ พบวIา ความคิดสร�างสรรค� 
ด�านศิลปะของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ�เรียนรู�ตามแนวคิดวอลดอร�ฟสูงกวIา
กIอนเรียนอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    อัมรา พรหมสาขา ณ สกลนคร (2553, หน�า 4) ได�พัฒนากิจกรรม
สร�างสรรค�โดยใช�พหุสัมผัสเพื่อเสริมสร�างความคิดสร�างสรรค�ของเด็กช้ันอนุบาลปoที่ 2  
ซึ่งผลการวิจัยพบวIา กิจกรรมสร�างสรรค�โดยใช�พหุสัมผัส เพื่อเสริมสร�างความคิดสร�างสรรค�
ของเด็กช้ันอนุบาลปoที่ 2 มีประสิทธิภาพเทIากับ 81.15/83.33 มีดัชนีประสิทธิผลเทIากับ 
0.6791 คือ นักเรียนมีความรู�เพิ่มขึ้น 0.6791 คิดเปFนร�อยละ 67.91 และความคิดสร�างสรรค�
ของเด็กช้ันอนุบาลปoที่ 2 หลังได�รับการจัดกิจกรรมสร�างสรรค�โดยใช�พหุสัมผัสสูงกวIากIอน
ได�รับการจัดกิจกรรมสร�างสรรค�โดยใช�พหุสัมผัสอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
    วิลาวัลย� พIออามาตย� (2553, บทคัดยIอ) ได�ศึกษาผลการจัด
ประสบการณ�กิจกรรมดนตรีตามแนวคาร�ล ออร�ฟ ที่มีตIอความคิดสร�างสรรค�และ 
ความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย พบวIา ความคิดสร�างสรรค�ของเด็กปฐมวัยที่ได�รับ
การจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคาร� ออร�ฟ หลังการทดลองสูงกวIากIอนทดลองอยIางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความเช่ือม่ันในตนเองจองเด็กปฐมวัยที่ได�รับการจัดกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคาร� ออร�ฟ หลังการทดลองสูงกวIากIอนทดลองอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01   
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    สุจิตตรา สุดชารี (2554, หน�า 4) ได�พัฒนาความคิดสร�างสรรค� 
ช้ันอนุบาลปoที่ 2 โดยใช�กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดเรกจิโอเอมีเลีย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร� เขต 3 พบวIาการจัดกิจกรรมที่พัฒนาความคิดสร�างสรรค�
โดยใช�กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย ของนักเรียนช้ันอนุบาลปoที่ 2  
มีประสิทธิภาพ เทIากับ 81,53/82,43 ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมที่เน�นความคิด
สร�างสรรค� โดยใช�กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย มีคIาเทIากับ 0.7546 คือ
นักเรียนมีความก�าวหน�าทางการเรียนร�อยละ 75.46 นักเรียนมีคะแนนความคิดสร�างสรรค�
หลังจัดกิจกรรมสูงกวIากIอนจัดกิจกรรมอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียน 
มีความพึงพอใจโดยรวมอยูIในระดับมาก 
    พรรณิภา เจริญทวี (2554, หน�า 3) ได�ศึกษาผลการจัดกิจกรรม 
วาดภาพประกอบการเลIานิทานที่มีตIอพัฒนาการด�านความคิดสร�างสรรค�ของเด็กปฐมวัย 
รวมทั้งเปรียบเทียบพัฒนาการด�านความคิดสร�างสรรค�ของเด็กปฐมวัยกIอนและหลังการจัด
กิจกรรมวาดภาพประกอบการเลIานิทาน โดยมีเครื่องมือที่ใช�การวิจัยประกอบด�วยแผน 
การจัดกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลIานิทาน และแบบประเมินพัฒนาการด�านความคิด
สร�างสรรค� ผลการวิจัยพบวIา การจัดกิจกรรมวาดภาพประกอบการเลIานิทานมีผลชIวย
พัฒนาความคิดสร�างสรรค�ของเด็กปฐมวัยเพิ่มขึ้นทั้งด�านความคิดคลIองแคลIว ความคิด
ริเริ่ม และความคิดละเอียดลออ นอกจากนี้ยังพบวIาเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด�านความคิด
สร�างสรรค�หลังทดลองสูงกวIากIอนทดลองทั้งโดยรวมและรายด�านอยIางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  
    ชมพูนุช สุขเกษม (2554, บทคัดยIอ) ได�ศึกษาผลการจัดประสบการณ�
การปdzนเปFนกลุIมที่มีตIอความคิดสร�างสรรค�ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวัดห�วยโป�ง อําเภอเมือง 
จังหวัดระยอง พบวIา ระดับความคิดสร�างสรรค�ของเด็กปฐมวัยกIอนการทดลองอยูIใน 
ระดับตํ่า ความคิดสร�างสรรค�ของเด็กปฐมวัยกIอนและหลังการจัดประสบการณ�การปdzน 
โดยใช�กิจกรรมกลุIมมีความแตกตIางกันอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลัง 
การทดลองมีคIาเฉลี่ยมากกวIากIอนทดลองแสดงวIากิจกรรมการปdzนโดยใช�กิจกรรมกลุIม
สIงเสริมให�เด็กปฐมวัยมีความคิดสร�างสรรค�โดยรวมสูงขึ้น 
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    ณัฐวุฒิ สังข�ทอง (2554, บทคัดยIอ) ได�ทําการศึกษาผลการใช�กิจกรรม
การละเลIนพื้นบ�านเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนลIาง 
ของประเทศไทย พบวIา เด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนลIางของประเทศไทยที่ได�รับการจัด
กิจกรรมการละเลIนพื้นบ�านของไทยมีทักษะทางสังคมด�านการสร�างสัมพันธภาพกับผู�อื่น
สูงขึ้นในทุกรายด�าน และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยในเขตภาคเหนือตอนลIางมีทักษะ 
ทางสังคมด�านการสร�างสัมพันธภาพกับผู�อื่นสูงกวIากIอนทดลองอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 
    ธีรพงษ� จันเปรียง (2555, บทคัดยIอ) ได�พัฒนาความคิดสร�างสรรค�
โดยการวาดภาพด�วยวิธีการสร�างเรื่องของเด็กอนุบาล 3 โรงเรียนอนุบาลสิริขุนหาญ 
อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ พบวIา ระดับความคิดสร�างสรรค�ของเด็กอนุบาล 3  
กIอนได�รับการจัดกิจกรรมสร�างสรรค�โดยการวาดภาพด�วยวิธีการสร�างเรื่องอยูIในระดับตํ่า 
หลังจากได�รับการจัดกิจกรรมสร�างสรรค�โดยการวาดภาพด�วยวิธีการสร�างเรื่องมีระดับ
ความคิดสร�างสรรค�อยูIในระดับปานกลาง เด็กอนุบาล 3 ที่ได�รับการจัดกิจกรรมสร�างสรรค�
โดยการวาดภาพด�วยวิธีการสร�างเรื่องมีคะแนนเฉลี่ยทางความคิดสร�างสรรค�หลัง 
การทดลองสูงกวIากIอนการทดลองอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    เบญจมาศ เกตุขุนทด (2556, บทคัดยIอ) ได�ศึกษาความรู�สึกเชิงจํานวน
ของเด็กอนุบาลปoที่ 2 โรงเรียนเฉพาะความพิการจากการจัดประสบการณ�การเรียนรู�ที่ใช�
ชุดกิจกรรมสIงเสริมความรู�สึกเชิงจํานวนตามแนวคิดพหุสัมผัส พบวIาความรู�สึกเชิงจํานวน
ของเด็กอนุบาลปoที่ 2 หลังการจัดประสบการณ�การเรียนรู�ที่ใช�ชุดกิจกรรมสIงเสริม
ความรู�สึกเชิงจํานวนตามแนวคิดพหุสัมผัสอยูIในระดับ ดีและสูงขึ้น 
    อรสา สาคร (2556, บทคัดยIอ) ได�พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ�
เพื่อพัฒนาความคิดสร�างสรรค�ของเด็กปฐมวัย พบวIารูปแบบการจัดประสบการณ�ที่สร�างขึ้น 
มี 6 องค�ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค� เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู� สื่อการเรียนรู� 
และการวัดผลประเมินผล มีความเหมาะสมและมีความเปFนไปได�อยูIในระดับมากที่สุด    
    รัตนา บุญญาเศวต (2556, หน�า 185-191) ได�พัฒนารูปแบบ 
การจัดการเรียนรู�แบบบูรณาการสําหรับเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดแบบมอนเตรสซอรี่  
ทฤษฎีพหุปdญญา และการออกแบบย�อนกลับ พบวIารูปแบบที่พัฒนาขึ้นอยูIในระดับดีมาก 
ผลการเสริมสร�างความสามารถครูปฐมวัยในการออกแบบและการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
เด็กอยูIในระดับดี คุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู�แบบบูรณาการสําหรับเด็กปฐมวัย 
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ตามแนวคิดแบบมอนเตรสซอรี่ ทฤษฎีพหุปdญญา และการออกแบบย�อนกลับอยูIในระดับดี 
และการพัฒนาคุณภาพเด็กด�วยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบบูรณาการสําหรับ 
เด็กปฐมวัย ตามแนวคิดแบบมอนเตรสซอรี่ ทฤษฎีพหุปdญญา และการออกแบบย�อนกลับ
อยูIในระดับดี 
    ขวัญชนก ทองคุIย (2556, หน�า 147-155) ได�พัฒนารูปแบบ 
การจัดประสบการณ�แบบเน�นประสบการณ�เพื่อสIงเสริมความซื่อสัตย�สําหรับเด็กปฐมวัย 
ดําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ ศึกษาข�อมูลพื้นฐานสําหรับการพัฒนารูปแบบการจัด
ประสบการณ� สร�างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ ทดลองใช�รูปแบบและศึกษา 
ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวIาผู�ทรงคุณวุฒิทกทIานเห็นความสําคัญ 
ของการพัฒนาความซื่อสัตย�ในเด็กปฐมวัย รูปแบบการจัดประสบการณ�ที่พัฒนาขึ้น
ประกอบด�วย หลักการ วัตถุประสงค� สาระ กระบวนการจัดประสบการณ� และการ
ประเมินผล โดยกระบวนการจัดประสบการณ�มี 4 ขั้นตอน ตามกระบวนการของ CTCA  
คือ สร�างประสบการณ�รูปธรรม รIวมคิดรIวมทํา สรุป และนําไปใช� ผลการทดลองใช�รูปแบบ
พบวIา ความซื่อสัตย�หลังการใช�รูปแบบสูงกวIากIอนใช�รูปแบบอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 และเด็กปฐมวัยสIวนมากมีความพึงพอใจตIอการจัดประสบการณ�ตามรูปแบบ
การจัดประสบการณ� 
    กิตติศักดิ์ เกตุนุติ (2557, หน�า 130) ได�พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู�
แบบ B-R-A-I-N เพื่อสIงเสริมความสามารถทางการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัย  
มีขั้นตอนการวิจัย 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การสร�างรูปแบบการจัดการเรียนรู� โดยการสังเคราะห�
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องและตรวจสอบความเหมาะสมโดยผู�เช่ียวชาญ จํานวน 5 ทIาน 
ระยะที่ 2 การสร�างเครื่องมือประกอบการใช�รูปแบบการจัดการเรียนรู� ประกอบด�วย 
แผนการจัดประสบการณ� และแบบทดสอบความสามารถทางการคิดวิจารณญาณ 
ของเด็กปฐมวัย ระยะที่ 3 การทดสอบประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู� ระยะที่ 4 
การขยายผลรูปแบบการจัดการเรียนรู� ผลการวิจัยพบวIา รูปแบบการจัดการเรียนรู� 
มีการจัดกระบวนการเรียนรู� 5 ขั้นตอน คือ ขั้นปลุกสมอง (Boosting =B) ขั้นระบุและเช่ือมโยง 
(Remarking and Relating = R) ขั้นค�นหาคําตอบ (Acquiring = A) ขั้นสรุปผล (Inferring = I) 
ขั้นนําเสนอผล (Notifying = N) เด็กปฐมวัยหลังเรียนด�วยรูปแบบการจัดการเรียนรู�แบบ  
B-R-A-I-N มีความสามารถทางการคิดวิจารณญาณสูงกวIากIอนเรียนด�วยรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู�แบบ B-R-A-I-N อยIางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัย 
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ที่เรียนด�วยรูปแบบการจัดการเรียนรู�แบบ B-R-A-I-N มีความสามารถทางการคิด
วิจารณญาณสูงกวIาเด็กปฐมวัยที่เรียนด�วยรูปแบบการจัดการเรียนรู�แบบปกติอยIางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และครูปฐมวัยที่ใช�รูปแบบการจัดการเรียนรู�แบบ  
B-R-A-I-N ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบมีความเหมาะสมอยูIในระดับมาก 
    วัชระ ปpานภูมิ (2557, หน�า 6) ได�พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ�
การเลIนเพื่อเสริมสร�างคุณลักษณะที่พึงประสงค�ของเด็กปฐมวัย มีการวิจัยมี 3 ระยะ คือ  
1) ศึกษาเอกสารและบริบทในการจัดประสบการณ� 2) พัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ�
การเลIน 3) ศึกษาผลการใช�รูปแบบการจัดประสบการณ�การเลIน ได�รูปแบบการจัด 
ประสบการณ�การเลIนเพื่อเสริมสร�างคุณลักษณะที่พึงประสงค�ของเด็กปฐมวัย ประกอบด�วย 
แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน วัตถุประสงค� ขั้นตอนการจัดประสบการณ� การเลIน ระบบสังคม 
หลักการตอบสนอง ระบบสนับสนุน และมีขั้นตอนการจัดประสบการณ� 3 ขั้นตอน คือ 
1) ขั้นเตรียมความพร�อม 2) ขั้นจัดประสบการณ� 3) ขั้นสรุปและประเมินผล ซึ่งมีประสิทธิภาพ
เทIากับ 81.07/80.87 และมีคIาดัชนีประสิทธิผล เทIากับ 0.6229 ผลการประเมินคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค�ของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายด�าน ครั้งที่ 1 โดยใช�รูปแบบการจัด 
ประสบการณ�การเลIนสูงกวIากIอนจัดประสบการณ�อยIางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
คุณลักษณะที่พึงประสงค�ของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายด�านครั้งที่ 2 โดยใช�รูปแบบ 
การจัดประสบการณ��การเลIนสูงกวIาการจัดประสบการณ�ปกติอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 และครูผู�สอนเห็นด�วยกับการใช�รูปแบบการจัดประสบการณ�การเลIน 
เพื่อเสริมสร�างคุณลักษณะที่พึงประสงค�ของเด็กปฐมวัยอยูIในระดับมากที่สุด 
    ปริชมน กาลพัฒน� (2558, หน�า 5) ได�พัฒนารูปแบบการจัด
ประสบการณ�การเรียนรู�เพื่อเสริมสร�างทักษะทางภาษาแบบองค�รวม สําหรับเด็กปฐมวัย
ด�วยการสร�างและทดลองใช�รูปแบบการจัดประสบการณ�การเรียนรู� เพื่อเสริมสร�างทักษะ
ทางภาษา สําหรับเด็กปฐมวัย พบวIา รูปแบบการจัดประสบการณ�การเรียนรู�เพื่อเสริมสร�าง
ทักษะทางภาษาแบบองค�รวม มีองค�ประกอบ ได�แกI 1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค�
ของรูปแบบ 3) ขั้นตอนการจัดประสบการณ�การเรียนรู� และ 4) การวัดและประเมินผล  
โดยมีกระบวนการจัดประสบการณ�ตามขั้นตอนการจัดประสบการณ�การเรียนรู� ประกอบด�วย 
5 ขั้น ได�แกI 1) ขั้นการสร�างความสนใจ 2) ขั้นเผชิญสถานการณ� 3) ขั้นลงมือปฏิบัติ  
4) ขั้นแลกเปลี่ยนและสรุปความรู� และ 5) ขั้นการประยุกต�ใช�และประเมินผล ซึ่งผลการ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ โดยผู�เช่ียวชาญ พบวIา รูปแบบการจัดประสบการณ�
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การเรียนรู� มีความเหมาะสมระดับมาก การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัด
ประสบการณ�การเรียนรู�เพื่อเสริมสร�างทักษะทางภาษาแบบองค�รวม สําหรับเด็กปฐมวัย 
พบวIา 1) เด็กปฐมวัยที่ได�รับการจัดประสบการณ�ตามรูปแบบการจัดประสบการณ� 
การเรียนรู� มีทักษะทางภาษาทั้งองค�รวมและรายด�านเพิ่มขึ้นอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 2) เด็กปฐมวัยที่ได�รับการจัดประสบการณ�การเรียนรู�ตามรูปแบบ มีความพึงพอใจ
ตIอประสบการณ�การเรียนรู� โดยรวมอยูIในระดับมาก และ 3) ความคิดเห็นของครูปฐมวัย 
ที่มีตIอรูปแบบการจัดประสบการณ�การเรียนรู� โดยรวม มีความเหมาะสมอยูIในระดับมาก 

 2. งานวิจัยตFางประเทศ 
  ผู�วิจัยได�ศึกษางานวิจัยตIางประเทศที่เกี่ยวข�องกับการพัฒนารูปแบบ 
การจัดประสบการณ�เสริมสร�างความคิดสร�างสรรค� และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย
โดยใช�แนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย และพหุสัมผัส ดังนี้  
   Bridgewater, Shay-Coy Ra’ Cal (2006, Abstract) ได�ศึกษาการประเมิน
ระดับการรับรู�จากการฝrกอบรมและการประเมินผลทางสังคมอารมณ�และบริการสุขภาพจิต
ในเด็กปฐมวัย เปFนการทําการวิจัยเชิงสํารวจเพื่อตรวจสอบ บรรยายสถานะปdจจุบัน 
ของการฝrกอบรมวิชาเอกจิตวิทยาในโรงเรียนวIามีความสัมพันธ�กับการประเมินการพัฒนา
สังคม อารมณ�ในเด็กกIอนวัยเรียน การศึกษานี้พยายามที่จะสํารวจการฝrกอบรมวิชาเอก
จิตวิทยาในโรงเรียน ด�วยการเสนอโปรแกรมในการเตรียมการอบรมวิชาเอกจิตวิทยา 
ในโรงเรียนเกี่ยวกับการให�บริการสุขภาพจิตสําหรับประชากรกIอนวัยเรียนและประเมินผล
การรับรู�ของเจ�าหน�าที่ฝrกอบรมและการเรียนการสอนนักเรียนเกี่ยวกับสมรรถนะและ
เครื่องมือที่จําเปFนสําหรับการเตรียมความพร�อมโรงเรียนเพื่อให�การประเมินทางสังคม 
อารมณ�และบริการสุขภาพจิตในเด็กปฐมวัย 
   Inan, Hatice Zeynep (2007, Abstract) ได�ศึกษาวิธี interpretivist  
เพื่อความเข�าใจวิธีการวิทยาศาสตร�ธรรมชาตใินห�องเรียน Reggio Emilia โดยการสํารวจ
แงIมุมของวิธีวิทยาศาสตร�ธรรมชาติในห�องปฏิบัติการ Reggio Emilia มีนักการศึกษาและ
นักวิจัยที่สนใจ เพียงเล็กน�อยเปFนการวิจัยเกี่ยวกับวิทยาศาสตร�ใน Reggio Emilia เพื่อให�
ได�รับข�อมูลในเชิงลึกการศึกษานี้สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมจากการดัดแปลง ออกแบบ
การวิจัยแบบชาติพันธุ� เทคนิคการเก็บรวบรวมข�อมูล (เชIน สัมภาษณ� สังเกตเอกสาร/ 
การเก็บรวบรวมสิ่งประดิษฐ�และเขตข�อมูลที่บันทึก) วิเคราะห�ข�อมูลจากมุมมองที่สื่อ
ความหมาย ผลการทดลองพบวIา Reggio Emilia จัดวิทยาศาสตร�ธรรมชาตใิห�กับเด็กกIอน
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วัยเรียน และสนับสนุนเด็กกIอนวัยเรียนสอบถามข�อมูลและทํางานได�อยIางมีประสิทธิภาพ 
ห�องเรียนเด็กกIอนวัยเรียนในการศึกษานี้เปFนห�องเรียนเกินมาตรฐาน pre-k สําหรับ
วิทยาศาสตร�ธรรมชาติ ผลการศึกษาพบวIาการเรียนการสอน Reggio เปFนเหตุผล 
ในการสอบถามอยIางเข�ากันได�กับเปpาหมายการศึกษาวิทยาศาสตร�      
   Sackey, Margaret Mary (2009, Abstract) ได�ศึกษาการตรวจสอบ 
การให�บริการกับเด็กกIอนวัยเรียนในชุมชน ในเขตเทศบาลเมือง มีวัตถุประสงค� 
เพื่อตรวจสอบวIา เด็กในชุมชน ที่มีความหลากหลายภายในเขตเทศบาลมีการเข�าถึง 
ความยุติธรรม เริ่มต�นในชีวิตที่อยูIรอดของพวกเขา โภชนาการ สุขภาพและ การเจริญเติบโต 
เพื่อการพัฒนาเด็กของพวกเขา การศึกษานี้รวมถึงการตรวจสอบของบริบท และคุณภาพ 
ในแงIของการปpองกันเด็กจากการถูกละเมิด การฝrกอบรมพนักงาน การสIงมอบบริการ 
การดูแลเด็กกIอนวัยเรียน โดยเจ�าหน�าที่ และความพร�อมของการเรียนรู� และทรัพยากร 
รวมถึงการตรวจสอบบทบาทของพIอแมIของเจ�าหน�าที่ของรัฐ และผู�ให�บริการที่โรงเรียน
อนุบาล การศึกษายังตรวจสอบประเภทของเด็กกIอนวัยเรียนที่เข�ารIวม มีการเช่ือมตIอ  
กับสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ของครอบครัวของเด็ก ข�อมูลหลังจากการวิเคราะห�
เอกสารเบื้องต�นรวมทั้งคําถาม การสํารวจ การสัมภาษณ� การอภิปรายกลุIม และข�อสังเกต 
ที่เกี่ยวข�องทั้งผู�ใหญI และเด็กกIอนวัยเรียน ระหวIางผู�ใหญIที่มีสIวนรIวมในการศึกษา 
ของเด็กกIอนวัยเรียนในภาคเอกชน ผู�ให�บริการ ผู�ปกครองของเด็กกIอนวัยเรียน และ
เจ�าหน�าที่ของรัฐในเขตเทศบาลเมือง และชุมชน ผลการวิจัยพบวIา ความหลากหลาย 
ของบริการ และจากการทบทวนวรรณกรรมช้ีให�เห็นวIาการบริการดูแลเด็กโดยทั่วไปรวมทั้ง
โรงเรียนอนุบาลขึ้นอยูIกับโลกาภิวัตน� ความทันสมัย และรูปแบบความพร�อมในขณะ 
ที่จะถูกท�าทายด�วยคุณคIาทางวัฒนธรรมของสังคมภายในที่ตั้งอยูI 
   Author InfoPech, Sandra L. Social Media (2010, Abstract) ได�ศึกษา
กรณีศึกษาของครูอนุบาล: การตรวจสอบการปฏิบัติและความเช่ือวIาบรรยากาศห�องเรียน
สIงผลตIอสังคมและอารมณ� เปFนการศึกษาเชิงคุณภาพ 5 เดือน ของการตรวจสอบ
บรรยากาศห�องเรียนสIงผลตIอสังคมและอารมณ� โดยการตรวจสอบบทบาทของครู 
ในการสร�างและรักษาบรรยากาศในห�องเรียนที่สIงเสริมสังคมและอารมณ�ของนักเรียน 
ด�วยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ� การสนทนา บันทึกข�อมูลบันทึกการวิจัยและสิ่งประดิษฐ�
โรงเรียน ค�นพบครั้งแรกคือหลักสูตรที่สIงเสริมความรับผิดชอบตIอสังคมและการเอาใจใสI
ในหมูIนักเรียน ในโรงเรียนอนุบาล ค�นพบตIอมาคือสามองค�ประกอบที่แสดงให�เห็นวIา 
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การวิจัยเปFนสิ่งสําคัญสําหรับครูที่นํามาใช�ในห�องเรียนของเขา เริ่มต�นจากสภาพแวดล�อม 
การฝrกศิลปะและที่สําคัญสะท�อนให�เห็นถึงการผสมผสานในการดูแลรักษาศิลปะและ 
การสะท�อนกับบทเรียนของครูด�วยการกํากับแบบดั้งเดิมที่มุIงเน�นมาตรฐานการศึกษา  
จากการวิจัยพบวIามีความจําเปFนสําหรับการให�สภาพแวดล�อมแบบองค�รวมสําหรับ 
การเรียนรู�ให�อยูIในสภาพแวดล�อมการเรียนรู�ที่ปลอดภัย  
   Yahsi, Zekiye (2011, Abstract) ได�ศึกษาโรงเรียนในหมูIบ�านและชีวิต 
ในหมูIบ�าน: ศึกษาชาติพันธุ�วิทยาของการศึกษาปฐมวัยด�วยการศึกษารูปแบบขององค�กร
ทางสังคมที่พบในที่ทันสมัยห�องเรียนและการเรียนในช้ันเรียนของเด็กในหมูIบ�านตุรกี 
ในชนบทที่อยูIในโรงเรียนของหมูIบ�าน จัดประสบการณ�ปฐมวัยศึกษาของเด็กๆ เหลIานี้  
พวกเขาจัดระเบียบรูปภาพขนาดใหญIของการแขIงขันซึ่งเปFนการศึกษาในระดับต�นของ 
พวกเขาและสถานที่ของการศึกษาในการใช�ชีวิตของครอบครัวของพวกเขา เด็กพัฒนา
ความสามารถที่จําเปFนของพวกเขาขณะที่พวกเขามีสIวนรIวมในกิจกรรมประจําวันของ 
พวกเขา การเรียนการสอนโดยตรง การมีสIวนรIวมของพวกเขาไมIวIาจะเปFนในชุมชน
ห�องเรียนหรือชุมชนหมูIบ�านที่เด็กได�รับและเรียนอยIางใกล�ชิด พบวIา โรงเรียนที่ทันสมัย 
มีสIวนในการผลิตนักเรียนสมัยใหมIในหมูIเด็กในหมูIบ�าน 
   Rusinko, Judith E. (2011, Abstract) ได�ศึกษารูปแบบทางทฤษฎีนําเสนอ 
การเรียนรู�การใช� ความรู�การเรียนการสอนภาษา multisensory การเรียนการสอนภาษา 
ที่มีโครงสร�าง multisensory ใช�การบูรณาการของความรู�สึก จินตภาพ การได�ยิน  
และการเคลื่อนไหว/สัมผัสพร�อมกัน ที่จะสอนให� อIานออกเขียนได� สําหรับการเรียนการสอน
ภาษา multisensory มีโครงสร�างความแข็งแรง การเรียนการสอน ภาษา multisensory  
ที่มีโครงสร�างรวมถึงทักษะการใช�ประสาทสัมผัสหลายๆ ที่จะสอน แสดงให�เห็นวIาการพัฒนา
สมองให�อIานและเขียน และวิธีการพัฒนาสมองแตกตIางกันไป สIวนใหญIเน�น องค�ประกอบ
ภาพ และการได�ยินของการเรียนรู� ที่จะอIาน กิริยา การเคลื่อนไหว เกี่ยวกับความผิดปกติ
ของการเรียนรู�ภาษา เพราะการเรียนการสอนที่เปFนเหตุผลในการสนับสนุนการเรียนรู�  
และการใช�กิริยาการเคลื่อนไหว ที่เปFนประโยชน� สําหรับนักเรียนที่ขาดดุล ขาดพื้นฐาน  
มีความยากลําบากในการอIาน การใช�กิริยา การเคลื่อนไหวชIวยเพิ่มอยIางรวดเร็วกับ
นักเรียนที่มีการขาดดุลได�รับประโยชน�  
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   Author InfoLotycz, Amanda L. Social Media (2011, Abstract) ได�ศึกษา
ประสิทธิผลของการเรียนการสอนทักษะทางสังคมที่มีตIอพฤติกรรมทางสังคม โดยศึกษา
ผลกระทบของการมีสIวนรIวมในโปรแกรมทักษะทางสังคมและความสัมพันธ�ระหวIาง
ความสามารถทางภาษาและทักษะทางสังคมของการเข�าซื้อกิจการ โดยการวิเคราะห�จาก 
(1) ตรวจสอบผลกระทบของทักษะทางสังคม และ (2) สํารวจความสัมพันธ�ระหวIาง
ความสามารถทางภาษาและทักษะทางสังคม ผลจะกลIาวถึงในบริบทของการปฏิบัติที่ดีที่สุด
ในโรงเรียน การใช�จิตวิทยา และการแทรกแซงการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ซึ่งข�อจํากัด
ของการศึกษานี้คํานึงถึงทิศทางการวิจัยในอนาคตรวมอยูIด�วย  
   Bond, Vanessa LeBlanc (2012, Abstract) ได�ศึกษาเสียงเพื่อแบIงปdน: 
การศึกษาของรัฐ ดนตรใีนสามโรงเรียนเตรียมอนุบาล Reggio Emilia-Inspired อเมริกา
เหนือวัตถุประสงค�เพื่อตรวจสอบสถานะของการศึกษาดนตรใีนโรงเรียนอนุบาล  
อเมริกาเหนือ จากวิธีการ Reggio Emilia เพื่อการศึกษาปฐมวัย งานวิจัยนี้มีคําถาม:  
1) วิธีการ คือ เพลง สร�างสังคม และบูรณาการเข�าไปในหลักสูตรชีวิต Reggio Emilia 
ในห�องเรียนเด็กกIอนวัยเรียนของทุกวัน 2) การศึกษาดนตรใีนห�องเรียน Reggio  
เมื่อเปรียบเทียบกบัมาตรฐาน เพลง และ 3) ลักษณะของ Reggio Emilia โรงเรียนอนุบาล 
อาจจะโอนไปยังวัยเด็ก บริบท ห�องเรียน นักวิจัยใช�เวลาสองสัปดาห� ในแตIละโรงเรียน
อนุบาล Reggio ในประเทศสหรัฐอเมริกา, การเก็บรวบรวมข�อมูล ผIานการสังเกต ผู�เข�ารIวม 
สังเกต การสัมภาษณ� และรวบรวมเอกสาร ข�อมูล ถอดความ วิเคราะห� ผIานการอIาน 
และการสะท�อนให�เห็นถึง การพัฒนาและการกําหนดรหัสและระบุรูปแบบ ที่โดดเดIน  
แตIละกรณี ได�รับการวิเคราะห� และเขียน แยกตIางหาก กIอนที่จะเสร็จสิ้นการวิเคราะห� 
ข�ามกรณี รูปแบบ รวมถึงการสร�างสังคมจากการเรียนรู�ดนตรีของเด็กในกิจกรรมดนตรี 
เพลง ที่แพรIหลายในโรงเรียนเหลIานี้ และหลายรูปแบบของบทบาทครูสอนดนตรี ยังแสดง
ให�เห็นวIามีความดี ที่ชัดเจนของความเหมาะสมระหวIางวิธีการ Reggio Emilia สําหรับวัยเด็ก 
และการศึกษาในชIวงต�น เพลงมีบทบาทมากขึ้น เปFนความต�องการที่จะทําเพื่อตระหนัก 
ถึงศักยภาพเต็มรูปแบบของความสัมพันธ�นี้  
   Oyce Ofosua Anim (2012, p. 3) การศึกษาบทบาทของการวาดภาพ 
ในการสื่อสารของเด็กกIอนวัยเรียน บทบาทของครูได�รับการแก�ไขและบทบาทสําคัญ 
ของการวาดภาพในการเสริมสร�างทักษะการสื่อสารของเด็ก ได�รับการตรวจสอบ 
ด�วยวิธีการเชิงคุณภาพโดยใช�การสัมภาษณ�แบบกึ่งโครงสร�าง ซึ่งดําเนินการกับครู 3 คน 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



132 

และการสังเกตของผู�เข�ารIวมการวิจัย จํานวน 25 คน และเด็ก จํานวน 22 คน ที่มีอายุ 
4-5 ปo ในศูนย�เด็กกIอนวัยเรียนใน Dublin, Ireland ผลการวิจัยจากทั้งการสัมภาษณ� 
และการสังเกตพบวIาการให�โอกาส การสํารวจและการทําความเข�าใจที่ดี ทําให�เด็กใช� 
การวาดภาพเปFนสื่อกลางในการติดตIอสื่อสารได�ดีกวIาและบทบาทของครูในการอํานวย
ความสะดวกในการสื่อสารของเด็กผIานการวาดภาพ ทําให�เด็กเห็นคุณคIาการวาดภาพ 
ของตนและให�พวกเขามีโอกาสในการแสดงออกทางการสื่อสารผIานการวาดภาพด�วยตัวเอง 
   Mullen, Anita Marie (2013, Abstract) มาตรฐานทางวิชาการของรัฐ 
ที่ถูกนํามาใช�กับเด็กเล็กกIอนวัยเรียนและครูโรงเรียนอนุบาลกําลังมีความต�องการที่เพิ่มขึ้น 
แตIไมIคIอยมีใครรู�เกี่ยวกับวิธีการเพิ่มความต�องการเหลIานี้ ในเวลาเดียวกันพบวIาครูสIงเสริม
การพัฒนาทักษะทางสังคมที่สําคัญของเด็ก คําถามการวิจัยคือทําความเข�าใจวิธีการปฏิบัติ
ที่เฉพาะเจาะจงและการรับรู�ของ Pennsylvania Pre-K ครูผู�เกี่ยวข�องกับการพัฒนาทักษะ
ทางสังคมสําหรับเด็กกIอนวัยเรียน โดยใช�ทฤษฎี Vygotsky ลําดับขั้นความต�องการ 
ของมาสโลว� และ 8 ขั้นตอนของมนุษย�ของอิริคสัน แหลIงข�อมูลใช�การสัมภาษณ�ในเชิงลึก 
Pennsylvania Pre-K จํานวน 6 คน ใช�การบันทึกผลการเรียนในช้ันเรียนของครู  
และการรายงานประจําปoของครูเพื่อตรวจสอบความคืบหน�าของนักเรียน ในการพัฒนา
ทักษะทางสังคม การวิเคราะห�ข�อมูลได�ดําเนินการผIานขั้นตอนการเขียนโปรแกรมและ
วิธีการเปรียบเทียบอยIางตIอเนื่องเพื่อชIวยในการระบุรูปแบบที่เกิดขึ้นใหมI ทฤษฎีที่เกิดขึ้น
ใหมIที่เกี่ยวข�องกับการพัฒนาทักษะทางสังคมคืออิทธิพลของแนวทางการเรียนการสอน 
กลยุทธ�การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน กลยุทธ�เหลIานี้ประกอบด�วยการมีสIวนรIวม 
ของผู�ปกครอง ร�อยละของเด็กที่มีความต�องการพิเศษในสIงเสริมการพัฒนาทักษะทางสังคม  
การศึกษาครั้งนี้มีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคมในเชิงบวกที่มีรูปแบบ 
การพัฒนาโดยการปpอนข�อมูลครูซึ่งอาจนําไปสูIเทคนิคการสอนที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ในห�องเรียนเด็กปฐมวัย 
   Khouja Abed Al-Rahman (2013, pp. 3-6) ได�ศึกษาการพัฒนาความคิด
สร�างสรรค�ของเด็กอายุ 5 ปo ผIานโปรแกรมการฝrกอบรม โดยศึกษาด�านการเจริญเติบโต 
ที่แตกตIางกันในวัยเด็กและผลของการเจริญเติบโตด�านบุคลิกภาพของเด็กและการพัฒนา
ความคิดสร�างสรรค� โดยครู นักเรียน และพIอแมI มีบทบาทสําคัญในการให�ความรIวมมือ 
ในเรียนรู� การศึกษานี้ใช�นักเรียนอนุบาล จํานวน 26 คน จาก Al-Woroud เปFนกลุIมทดลอง 
และนักเรียนอนุบาล จํานวน 26 คน จาก Rowa เปFนกลุIมควบคุมของโรงเรียนอนุบาล 
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ในกรุงเยรูซาเล็มของปo 2011/2012 นักเรียนทุกคนอายุประมาณ 5 ปo โดยตั้งสมมติฐาน 
วIาผลการพัฒนาความคิดสร�างสรรค�ของเด็กอายุ 5 ปo เมื่อผIานโปรแกรมการฝrกอบรม 
และไมIผIานโปรแกรมการฝrกอบรมแล�วนักเรียนอนุบาลกลุIมทดลองและกลุIมควบคุม 
มีความคิดสร�างสรรค�แตกตIางกันอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติ (alpha = 0.05) ผู�วิจัยใช�
เครื่องมือที่ถูกต�องและได�มาตรฐาน ในการทดสอบการวิจัยอยูIบนพื้นฐานของวิธีการเชิง
ปริมาณและวิธีการเชิงคุณภาพ โดยใช�แบบสอบถาม นอกจากนี้การสัมภาษณ�ครู ผู�บริหาร 
ผู�ปกครองและนักการศึกษา โดยใช�วิธีการที่หลากหลายในการเก็บข�อมูลมีการสังเกต 
รายงานที่เขียนโดยครู การสัมภาษณ� Pre-test และ Post-test โดยวิเคราะห�ด�วยโปรแกรม 
SPSS และการวิเคราะห�แบบกราฟsกได�รับการทําการวาดผลจากการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบ
ระดับความคิดสร�างสรรค�ของนักเรียนอนุบาลระหวIางกลุIมทดลองและกลุIมควบคุม พบวIา
ระดับความคิดสร�างสรรค�ของนักเรียนอนุบาลกลุIมทดลองและการควบคุมแตกตIางกัน
อยIางมีนัยทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   Rybski, Debra A. (2014, Abstract) ได�ศึกษาเด็กกIอนวัยเรียนที่ครอบครัว
มีรายได�ตํ่าหรือไมIมีที่อยูIอาศัยมักจะมีพฤติกรรมและทักษะทางสังคมน�อย ซึ่งเปFนสิ่งที่ชัดเจน
วIาปdจจัยทางกายภาพและทางสังคมอื่นๆ ของเด็กและแมIสIงผลกระทบตIอพฤติกรรม 
ของเด็ก วัตถุประสงค�ของการศึกษาครั้งนี้คือศึกษาปdจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุดตIอทักษะ 
ทางสังคมและพฤติกรรมที่มีปdญหาในเด็กกIอนวัยเรียน ใช�การวิเคราะห�การถดถอย 
ในการตรวจสอบคะแนนทักษะทางสังคมและพฤติกรรมทางสังคมที่มีปdญหา (SSRS)   
โดยการประมวลผลทางประสาทสัมผัสของเด็กกับแมIของตนในระยะเวลาสั้น (SSP) 
ประสิทธิภาพความรู�สึกและความพึงพอใจกับการเลี้ยงดู (PSOC) พบวIาเด็กที่ไมIมีที่อยูIอาศัย
ได�คะแนนตํ่ากวIาเด็กที่ครอบครัวมีรายได�ตํ่า SSRS และคะแนนความรู�สึกและความพึงพอใจ
กับการเลี้ยงดู ของมารดาลดลงใน PSOC ทักษะทางสังคมและพฤติกรรมที่มีปdญหาได�รับ
การคาดการณ�โดยการประมวลผลทางประสาทสัมผัสของเด็กกับแมIของตนในระยะเวลาสั้น 
ประสิทธิภาพความรู�สึกและความพึงพอใจกับการเลี้ยงดู (PSOC) แสดงให�เห็นความสําคัญ
ของการมีสIวนรIวมของตัวแปรอิสระสIงผลตIอทักษะทางสังคมของเด็กและพฤติกรรม 
ที่มีปdญหา ผลการวิจัยพบวIา ชีวิตวัยเด็กและครอบครัวเปFนปdจจัยที่สIงผลกระทบตIอ 
การพัฒนาทักษะทางสังคมเด็กปฐมวัย  
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   Author InfoDunbeck, Kimberly Social Media (2014, Abstract) ได�ศึกษา
ความสัมพันธ�ระหวIางการยับยั้งพฤติกรรมและทักษะทางสังคม การยับยั้งพฤติกรรม (BI) 
แนวโน�มในระหวIางวัยเด็กและวัยเด็กที่ได�รับการยับยั้งพฤติกรรมอยIางตIอเนื่องนําไปสูI 
การพัฒนาของความวิตกกังวลทางสังคมภายหลัง ผู�ที่จะมีปฏิสัมพันธ�กับเพื่อนที่เปFนลบ
และทักษะทางสังคมที่ดี ความสามารถของเด็กที่จะมีปฏิสัมพันธ�อยIางเหมาะสมกับเพื่อน
ของพวกเขามีความเกี่ยวข�องกับการทําความเข�าใจอารมณ�ของเด็กและความสามารถ 
ในการควบคุมอารมณ� (Calkins, 1994) ความเข�าใจเด็ก และกระบวนการทางอารมณ� 
ของเด็กจะขึ้นอยูIการขัดเกลาทางสังคมเกี่ยวกับอารมณ�ความรู�สึกของเด็กที่เกิดขึ้นเปFนหลัก 
โดยผIานสถานการณ�ทางอารมณ�และการสื่อสารสูIผู�ปกครองของเด็ก ตัวอยIางเชIนวิธีการ 
ที่พIอแมIตอบสนองตIอการแสดงออกทางอารมณ�ความรู�สึกของเด็กเชิงลบมีอิทธิพล 
ในการทําความเข�าใจทางอารมณ�ความรู�สึกของเด็กในบริบททางสังคม (Eisenberg, et al., 
1999) การศึกษานี้มีวัตถุประสงค�เพื่อให�เข�าใจวIาพฤติกรรมของผู�ปกครองอาจมีผลตIอ
ความสัมพันธ�ระหวIางระดับของ BI (การยับยั้งพฤติกรรม) และทักษะทางสังคมกับเพื่อน
รIวมงาน  
   Author Info Fehr, Karla K. Social Media (2014, Abstract) ได�ศึกษา 
การอํานวยความสะดวกในการเลIนและความคิดสร�างสรรค�ในเด็กวัยกIอนเรียน การเลIน 
กระบวนการเลIน องค�ความรู�และอารมณ�ในการเลIนมีความเกี่ยวข�องกับความคิดสร�างสรรค� 
เปpาหมายแรกคือการทําซ้ําและตรวจสอบความสัมพันธ�ระหวIางการเลIนและความคิด
สร�างสรรค�ในการเลIานิทาน เปpาหมายที่สองคือการทดสอบประสิทธิภาพของการอํานวย
ความสะดวกในการเลIนสั้นๆ ที่นํามาใช�สําหรับกIอนวัยเรียน การอํานวยความสะดวก 
ในการเลIนโดยผู�ใหญIสามารถนํามาปรับปรุงทักษะการเลIนและการพัฒนาทักษะสําหรับเด็ก
ที่มีการขาดดุลการเลIนอยIางมีประสิทธิภาพ ใช�การสังเกตการอํานวยความสะดวกในการ
เลIนสั้นๆ เพื่อพัฒนาเด็กกIอนวัยเรียน พบวIายอดการเลIนในเด็กกIอนวัยเรียนที่มีการอํานวย
ความสะดวกในการเลIน การดําเนินการที่สําคัญเหลIานี้อาจมีผลกระทบขนาดใหญI 
ในการเลIนและการพัฒนาทักษะสําหรับเด็ก การศึกษานํารIองโดยรัฐและเพื่อนรIวมงานใช�
กับเด็กกIอนวัยเรียน และผู�ปกครองของพวกเขาและพบวIาสื่อมีผลตIอทักษะการเลIนเพิ่มขึ้น
สําหรับกลุIมทดลอง สIวนหนึ่งในการพัฒนาเด็กกIอนวัยเรียนมักจะมีสIวนรIวมจากท�องถิ่น 
ผลการประเมินเด็กที่ถูกสุIมให�เปFนกลุIมทดลองหรือกลุIมควบคุมจากการเลIน และอํานวย

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



135 

ความสะดวกในการเลIน ผลพบวIากลุIมทดลองที่มีการอํานวยความสะดวกในการเลIนมี
กระบวนการการคิดและอารมณ�ในการเลIนที่เกี่ยวข�องกับความคิดสร�างสรรค�แตกตIาง 
กับกลุIมควบคุม อยIางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องทําให�ผู�วิจัยได�รับความรู� 
ความเข�าใจเกี่ยวกับรูปแบบ การจัดประสบการณ� รูปแบบการจัดประสบการณ�สําหรับ 
เด็กปฐมวัย การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ�สําหรับเด็กปฐมวัย หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 แนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย (Reggio Emilia) แนวคิดพหุสัมผัส 
(Multi-sensory Approach) ความคิดสร�างสรรค�และทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับความคิดสร�างสรรค� 
ทักษะทางสังคมและทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับทักษะทางสังคม ความพึงพอใจและทฤษฎี 
ที่เกี่ยวข�องกับความพึงพอใจ งานวิจัยที่เกี่ยวข�องทั้งภายในประเทศและตIางประเทศ  
สIงผลให�ผู�วิจัยสามารถกําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย กําหนดวิธีและขั้นตอนการวิจัย 
เพื่อการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ�เสริมสร�างความคิดสร�างสรรค� และทักษะ 
ทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยใช�แนวคิดเรกจิโอ เอมีเลีย และพหุสัมผัส ตIอไป 
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