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ผลการประเมินแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ 

และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ โดยผู้เชี่ยวชาญ 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะห์ดัชนคีวามสอดคล้องของแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ 

             ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ความสามารถ

และทักษะ 
ข้อสอบ IOC 

ผลการ

วเิคราะห์ 

(1) ความรู้และ

ความเข้าใจ

เกี่ยวกับสุขภาพ

(Cognitive) 

1. ในภาวะที่นักเรียนป่วยมีอาการท้องเสียอย่างแรง 

นักเรียนคิดวา่อาหารใดเหมาะสมท่ีสุด? 

     (1) โจ๊กหมใูส่ไข ่2 ถ้วย  

     (2) ซุปผักที่เตรียมดว้ยซุปไก่ก้อนส าเร็จรูป 

     (3) น  าเกลือแร่   

     (4) ข้าวกล้องกับแกงจืด 

.86 สอดคล้อง 

2. ใครเลอืกรับประทานอาหารได้ถูกต้องตามหลักธง

โภชนาการ? 

     (1) เพ็ญ ไมรั่บประทานอาหารท่ีมีน  ามัน 

     (2) นิด รับประทานอาหารสลัดผักในมื อเชา้ 

     (3) เป้ ไมรั่บประทานอาหารขา้วผัดในมื อเย็น 

     (4) จันทร์ รับประทานอาหาร ผักและผลไม้ทุกวัน 

.86 สอดคล้อง 

3. ถ้านักเรียนท้องผูก ควรรับประทานอาหารในข้อใด? 

     (1) ไข่เจียวหมูสับ   

     (2) หมูทอด 

     (3) ย าวุน้เส้น   

     (4) แกงส้มผักรวม 

1.00 สอดคล้อง 

4. บุคคลใดเลอืกรับประทานอาหารได้เหมาะสมท่ีสุด? 

     (1) สมปอง รับประทานอาหารกระป๋องทุกชนิด 

     (2) สมศรี รับประอาหารท่ีขายตามข้างถนนทุกวัน 

     (3) แก้ว รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ทุกวัน 

     (4) สุดา รับประทานอาหารท่ีตนชอบเสมอ 

.86 สอดคล้อง 

5. ก่อนการเลอืกซื อผลิตภัณฑอ์าหารใดๆ สิ่งแรกที่ควร

ท า คือข้อใด? 

     (1) การอ่านฉลากผลิตภณัฑ์อาหาร  

     (2) เลอืกอาหารท่ีมีย่ีหอ้ดังๆ 

     (3) เลอืกอาหารท่ีมีรสชาติอร่อย  

     (4) เลอืกอาหารท่ีมีราคาไมแ่พงมาก   

.86 สอดคล้อง 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ความสามารถ

และทักษะ 
ข้อสอบ IOC 

ผลการ

วเิคราะห์ 

(1) ความรู้และ

ความเข้าใจ

เกี่ยวกับสุขภาพ

(Cognitive) 

6. วัน เดอืน ปี บนฉลากผลิตภณัฑ์อาหาร มีขอ้ดี

อย่างไร? 

     (1) บอกว่าอาหารนั นมกีารผลิตมานานเท่าใด 

     (2) บอกอายุของอาหารซึ่งยังคงปลอดภัย 

ตอ่การบริโภค 

     (3) หลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารท่ีหมดอายุแล้ว 

     (4) ถูกทุกข้อ 

1.00 สอดคล้อง 

7. ข้อใดคือหลักการเลอืกซื อผลติภัณฑ์สุขภาพท่ี

ปลอดภัย? 

     (1) ซื อผลิตภัณฑส์ุขภาพท่ีมีฉลาก 

     (2) ซื อผลิตภัณฑส์ุขภาพท่ีมีคนนิยม 

     (3) ซื อผลิตภัณฑส์ุขภาพท่ีมีราคาสูง   

     (4) ซื อผลิตภัณฑส์ุขภาพท่ีมีราคาถูก 

.71 สอดคล้อง 

8. ใครซ ือผลิตภัณฑส์ุขภาพท่ีมีประโยชนม์ากที่สุด? 

     (1) บี ซื อนมสด    

     (2) ต้อม ซื อเยลล่ี 

     (3) อ๋อย ซื อหมากฝร่ัง   

     (4) โอม ซื อมันฝร่ังทอดกรอบ 

1.00 สอดคล้อง 

9. ใครออกก าลังกายได้เหมาะสมท่ีสุด? 

     (1) แจ ออกก าลังกายนาน 10-20 นาท ี 

สัปดาห์ละ 2 วัน 

     (2) ต้น ออกก าลังกายนาน 20-30 นาท ี 

สัปดาห์ละ 2 วัน 

     (3) ตึง๋ ออกก าลังกายนาน 30-40 นาท ี 

สัปดาห์ละ 3 วัน 

     (4) นิด ออกก าลังกายนาน 10-20 นาที  

สัปดาห์ละ 3 วัน 

1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ความสามารถ

และทักษะ 
ข้อสอบ IOC 

ผลการ

วเิคราะห์ 

(1) ความรู้และ

ความเข้าใจ

เกี่ยวกับสุขภาพ

(Cognitive) 

10. เหตุใดจึงควรตรวจสุขภาพกอ่นท าการวัดระดับ

สมรรถภาพทางกาย? 

     (1) เพื่อตรวจความพร้อมของสุขภาพร่างกาย 

     (2) เพื่อเสริมสร้างความเชื่อม่ันในตนเอง 

     (3) เพื่อตรวจสอบความบกพร่องของจิตใจ 

     (4) เพื่อตรวจหาสารเสพติดในร่างกาย 

1.00 สอดคล้อง 

11. ใครน่าจะมีสมรรถภาพทางกายท่ีดท่ีีสุด? 

     (1) กาน กินผักเป็นประจ า   

     (2) กิ่ง ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 

     (3) แก้ว ดื่มกาแฟทุกวัน         

     (4) กบ นั่งสมาธิทุกคืน 

1.00 สอดคล้อง 

12. ข้อใดมใิชคุ่ณค่าของการออกก าลังกาย 

ทางด้านร่างกาย? 

     (1) กล้ามเนื อหัวใจแข็งแรง   

     (2) กระดูกแข็งแรง 

     (3) ระบบไหลเวยีนเลอืดดีขึ น  

     (4) มีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มข ึน 

.71 สอดคล้อง 

13. ข้อใดกล่าวถูกต้อง? 

     (1) โรคไมต่ดิตอ่เป็นโรคท่ีเกิดจากเชื อโรค 

     (2) โรคไข้หวัดเป็นโรคไม่ตดิตอ่ 

     (3) โรคไมต่ดิตอ่มักมีสาเหตุมาจากพฤติกรรม 

ของคน  

     (4) โรคทุกโรคเป็นโรคตดิตอ่ทั งสิ น 

.86 

 

 

 

 

 

สอดคล้อง 

14. ข้อใดคือวธีิป้องกันโรคตดิตอ่ โรคกลาก 

และโรคเกลื อน? 

     (1) ไมเ่ล่นกับผู้ป่วย    

     (2) ไมพู่ดคุยกับผู้ป่วย 

     (3) ไมใ่ส่เส ือผ้าร่วมกับผูป่้วย   

     (4) ไมรั่บประทานอาหารกับผู้ป่วย 

.86 สอดคล้อง 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ความสามารถ

และทักษะ 
ข้อสอบ IOC 

ผลการ

วเิคราะห์ 

(1) ความรู้และ

ความเข้าใจ

เกี่ยวกับสุขภาพ

(Cognitive) 

15. เพราะเหตุใดโรคไข้หวัดนกจงึเป็นโรคตดิตอ่ท่ีส าคัญ? 

     (1) ท าให้ไกข่ายไมไ่ด ้

     (2) ท าให้กนิไขไ่มไ่ด ้

     (3) ท าให้เสียชวีติได้ 

     (4) ท าให้นักทอ่งเท่ียวกลัว 

.71 สอดคล้อง 

16. การปฏบัิตตินในขอ้ใดท าใหฟ้ันมสีุขภาพดี? 

     (1) บ้วนปากทุกวัน 

     (2) ใชเ้กลือแปรงฟัน 

     (3) แปรงฟันหลังต่ืนนอนและก่อนเข้านอน  

     (4) ใชฟ้ันกัดของแข็งอยูเ่สมอ 

1.00 สอดคล้อง 

17. ถ้านักเรียนไม่สบายจะไปใชบ้ริการสุขภาพท่ีใด? 

     (1) สถานตี ารวจ    

     (2) องค์การบริหารส่วนต าบล 

     (3) โรงพยาบาล    

     (4) ศาลากลางจังหวัด 

.86 สอดคล้อง 

เฉลี่ย .89 สอดคล้อง 

(2) การเข้าถึง

ข้อมูลและ

บริการสุขภาพ 

(Access) 

1. เมื่อต้องการข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ นักเรียนสามารถ

เลอืกแหลง่ข้อมูลสุขภาพได้ทันที บ่อยครั งแคไ่หน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต/ิไมเ่คยคน้หา  

     (2) นานๆ ครั ง  

     (3) บางครั ง  

     (4)บ่อยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

.71 สอดคล้อง 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ความสามารถ

และทักษะ 
ข้อสอบ IOC 

ผลการ

วเิคราะห์ 

(2) การเข้าถึง

ข้อมูลและ

บริการสุขภาพ 

(Access) 

2. เมื่อนักเรียนต้องการข้อมูลสุขภาพ นักเรียนสามารถ

ค้นหาจนไดข้้อมูลท่ีถูกต้องและทันสมัยบ่อยครั งแค่ไหน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต/ิไมเ่คยคน้หา  

     (2) นานๆ ครั ง  

     (3) บางครั ง  

     (4) บ่อยครั ง  

     (5) ทุกครั ง 

.71 สอดคล้อง 

3. เมื่อนักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพนักเรียน 

ได้ค าตอบท่ีต้องการโดยการสบืค้นขอ้มูล 

จากอินเทอร์เน็ต บอ่ยครั งแค่ไหน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต/ิไมเ่คยค้นหา  

     (2) นานๆ ครั ง  

     (3) บางครั ง  

     (4) บอ่ยครั ง  

     (5) ทุกครั ง 

.86 สอดคล้อง 

4. นักเรียนมกีารตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ 

โดยสืบค้นมาจากหลายๆ แหลง่ บอ่ยครั งแค่ไหน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิติ/ไมเ่คยค้นหา  

     (2) นานๆ ครั ง  

     (3) บางครั ง  

     (4) บอ่ยครั ง  

     (5) ทุกครั ง 

.86 สอดคล้อง 

5. นักเรียนมกีารตรวจสอบแหลง่ข้อมูล จนเชื่อว่าข้อมูล

สุขภาพมีความน่าเชื่อถอื บ่อยครั งแคไ่หน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต/ิไมเ่คยค้นหา  

     (2) นานๆ ครั ง  

     (3) บางครั ง  

     (4) บอ่ยครั ง  

     (5) ทุกครั ง 

.86 สอดคล้อง 

เฉลี่ย .80 สอดคล้อง 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ความสามารถ

และทักษะ 
ข้อสอบ IOC 

ผลการ

วเิคราะห์ 

(3) ทักษะการ

สื่อสารเพื่อ

เสริมสร้าง

สุขภาพ 

(Communication 

skill) 

1. นักเรียนเคยได้อา่นเอกสารแนะน าเร่ืองการดูแลรักษา

สุขภาพ และเข้าใจในเนื อหา บ่อยครั งแคไ่หน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ   

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง   

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

.71 สอดคล้อง 

2. นักเรียนได้ฟังค าแนะน าเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพ

จากบุคคลอื่น แล้วเข้าใจเนื อหา บอ่ยครั งแค่ไหน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ   

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง   

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

.71 สอดคล้อง 

3. นักเรียนได้ช่วยเหลอืบุคคลอื่น เพื่อช่วยให้สามารถ

อา่นข้อความจากสื่อท่ีเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ 

บ่อยครั งแคไ่หน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ   

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง   

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

.86 สอดคล้อง 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ความสามารถ

และทักษะ 
ข้อสอบ IOC 

ผลการ

วเิคราะห์ 

(3) ทักษะการ

สื่อสารเพื่อ

เสริมสร้าง

สุขภาพ 

(Communication 

skill) 

4. นักเรียนเล่าเร่ืองเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพให้กับ

คนอื่นๆ เชน่ เพื่อน คนในครอบครัว ฯลฯ ได้รับฟังจนเกิด

ความเข้าใจ บอ่ยครั งแค่ไหน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ   

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง   

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

1.00 สอดคล้อง 

5. นักเรียนแสดงออกในการพุด อ่าน เขียน ข้อมูล

เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพเพื่อให้คนอ่ืนเข้าใจ 

บ่อยครั งแคไ่หน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ   

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง   

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

.86 สอดคล้อง 

6. นักเรียนสามารถโนม้นา้วใหบุ้คคลอื่นยอมรับข้อมูล

เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพท่ีถูกต้อง  

บ่อยครั งแคไ่หน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ   

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง   

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

.86 สอดคล้อง 

เฉลี่ย .83 สอดคล้อง 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ความสามารถ

และทักษะ 
ข้อสอบ IOC 

ผลการ

วเิคราะห์ 

(4) ทักษะการ

ตัดสนิใจเพื่อ

สุขภาพ 

(Decision skill) 

1. เมื่อเพื่อนชวนให้นักเรียนกินเค้กวันเกิด แตน่ักเรียนไม่

ชอบ จะตัดสนิใจบอกเพื่อนอย่างไรดี เพื่อให้เพื่อนเข้าใจ? 

     (1) บอกเพ่ือนวา่ ไมช่อบเค้ก ขอกินอย่างอื่น 

ก็แล้วกัน 

     (2) บอกเพ่ือนวา่ก าลังอ่ิมอยู่ อกีสักพักจะกิน 

     (3) บอกเพ่ือนวา่ ไมม่ปีระโยชน ์ท าให้ฟันผ ุ

     (4) บอกเพ่ือนวา่ปหีนา้อย่าเลี ยงเค้กเปลี่ยนเป็น

อย่างอื่นดกีว่า 

.71 สอดคล้อง 

2. นักเรียนจะมีวธีิการแนะน าเพื่อนในการบริโภคอาหาร

อย่างไร เพ่ือให้มีสุขภาพท่ีดไีด?้ 

     (1) เล่าให้เพื่อนฟังวา่การเลอืกรับประทานอาหาร

ให้ครบ 5 หมู่ จะท าให้สุขภาพด ี

     (2) บอกเพ่ือนวา่การรับประทานอาหารท่ีไม่มี

ประโยชน ์มีแตผ่ลเสียตอ่สุขภาพ 

     (3) ชวนเพื่อนคุยถึงผลกระทบจากการ

รับประทานอาหารท่ีไม่มปีระโยชนเ์ป็นประจ า 

     (4) เปรียบเทียบข้อดีขอ้เสียของการรับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชนแ์ละไมม่ปีระโยชน์ 

.71 สอดคล้อง 

3. เพื่อนๆ มาชวนไปเลอืกซื อผลิตภัณฑส์ุขภาพใน

ห้างสรรพสนิค้า นักเรียนจะตัดสินใจ ท าอย่างไร? 

     (1) ออกไปเป็นเพื่อน แต่ไมซ่ื อบอกวา่มีแลว้ 

     (2) ออกไปเป็นเพื่อน และดูฉลากผลิตภัณฑ์

เปรียบเทียบก่อนซื อทุกครั ง 

     (3) ไมอ่อกไป ให้เหตุผลตามความเป็นจริง 

วา่อยู่เป็นเพื่อนแม่ 

     (4) ไมอ่อกไป ให้เหตุผลวา่ก าลังท าการบ้าน  

ซื อร้านใกล้บ้านกไ็ด ้

.57 สอดคล้อง 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ความสามารถ

และทักษะ 
ข้อสอบ IOC 

ผลการ

วเิคราะห์ 

(4) ทักษะการ

ตัดสนิใจเพื่อ

สุขภาพ 

(Decision skill) 

4. เมื่อนักเรียนแสดงความเห็นว่าการสร้างเสริม

สมรรถภาพ สามารถท าไดโ้ดยการออกก าลังกาย  

แตเ่พื่อนๆ ไมเ่ห็นดว้ย นักเรียนจะตัดสนิใจบอกเพื่อน

อย่างไร? 

     (1) บอกเพ่ือนวา่การออกก าลังกายท าให้ร่างกาย

แข็งแรง 

     (2) บอกเพื่อนวา่การออกก าลังกาย ชว่ยให้อาการ

ของโรคหลายโรคดีขึ น 

     (3) บอกเพื่อนวา่การขาดการออกก าลังกาย 

จะท าให้ความเจ็บไข้ได้ป่วยตามมา เช่น ความอว้น  

โรคความดันโลหติสูง โรคเกี่ยวกับหัวใจ เป็นต้น 

     (4) เปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสียของการ 

ออกก าลังกายให้เพื่อนเข้าใจ 

.57 สอดคล้อง 

5. ถ้าเพ่ือนมาปรึกษาวิธีการป้องกันโรคตดิตอ่นักเรียนจะ

เลอืกช่วยเพื่อนด้วยวิธีการใดท่ีจะชว่ยเพื่อนให้รู้จักวิธีการ

ป้องกัน? 

     (1) สนทนาเร่ืองโรคและการป้องกันโรคกับเพื่อน

บ่อยๆ 

     (2) แนะน าเกี่ยวกับโรคติดต่อ เพื่อทราบถึง

อันตราย การแพร่ระบาด หรือการตดิตอ่การรักษา

รวมถึงวิธีการป้องกัน ให้เพื่อน เขา้ใจ 

     (3) เปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสียของคนเป็นโรคและ

ไมเ่ป็นโรค 

     (4) แนะน าเพื่อนให้หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิด

หรือคลกุคลีกับผู้ป่วยท่ีเป็นโรคตดิตอ่ 

.71 สอดคล้อง 

เฉลี่ย .65 สอดคล้อง 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ความสามารถ

และทักษะ 
ข้อสอบ IOC 

ผลการ

วเิคราะห์ 

(5) การจัดการ

ตนเอง (Self-

management) 

1. นักเรียนก าหนดปริมาณอาหารให้ครบ 5 หมู ่

ในการรับประทานแต่ละมื อ บอ่ยครั งแค่ไหน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ   

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง   

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

.86 สอดคล้อง 

2. นักเรียนเคยสังเกตปริมาณ และคุณค่าทางโภชนาการ

ของอาหารท่ีรับประทานในแตล่ะครั งบ่อยครั งแคไ่หน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ   

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง   

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

1.00 สอดคล้อง 

3. ก่อนจะตัดสนิใจซื อผลิตภัณฑ์อาหาร นักเรียน 

จะพจิารณาถึงเป้าหมายท่ีตั งใจไว ้และกระท าตาม

แนวทางเพ่ือให้มีสุขภาพดี บ่อยครั งแคไ่หน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ  

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง   

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

.86 สอดคล้อง 

4. นักเรียนได้ทบทวนวิธีการปฏิบัตตินในการป้องกันโรค

เพื่อให้มสีุขภาพดี บ่อยครั งแคไ่หน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ  

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง   

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

.86 สอดคล้อง 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ความสามารถ

และทักษะ 
ข้อสอบ IOC 

ผลการ

วเิคราะห์ 

(5) การจัดการ

ตนเอง (Self-

management) 

5. นักเรียนได้ปรับปรุงตนเองให้มพีฤตกิรรมในการออก

ก าลังกายท่ีถูกต้อง บอ่ยครั งแคไ่หน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ 

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง   

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

.86 สอดคล้อง 

เฉลี่ย .89 สอดคล้อง 

(6) การรู้เท่าทัน

สื่อ (Media 

literacy) 

1. เมื่อนักเรียนเห็นโฆษณาอาหารชนดิใหม่ทางโทรทัศน์ 

และเกิดความสนใจนักเรียนมกีารหาข้อมูล จากหลายๆ 

แหลง่เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ก่อนตัดสนิใจซื อ  

บ่อยแคไ่หน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ   

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง   

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

1.00 สอดคล้อง 

2. เมื่อนักเรียนเห็นโฆษณาสินคา้ในเว็บไซต์และ 

มคีวามสนใจในสนิค้าชนดินั น นกัเรียนตั งใจจะ  

ไปหาข้อมูลเพิ่มเตมิจากหลายๆ แหล่ง เพื่อตรวจสอบ

ความนา่เช่ือถือก่อนตัดสนิใจซื อ บอ่ยครั งแค่ไหน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง    

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ความสามารถ

และทักษะ 
ขอ้สอบ IOC 

ผลการ

วเิคราะห์ 

(6) การรู้เท่าทัน

สื่อ (Media 

literacy) 

3. นักเรียนใชเ้หตุผลหรือวเิคราะห์ผลด-ีผลเสีย 

เพื่อเลอืกรับข้อมูลจากสื่อส าหรับการเลอืกบริโภคอาหาร

และควบคุมความเสี่ยงตอ่สุขภาพ บอ่ยแค่ไหน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ   

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง   

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

1.00 สอดคล้อง 

4. เมื่อนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพและ 

การป้องกันโรค นักเรียนมกีารวเิคราะห์ ประเมินเนื อหา 

โดยไม่เชื่อในทันที บ่อยแคไ่หน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ 

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง   

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

1.00 สอดคล้อง 

5. นักเรียนจะพูดคุยวพิากษว์จิารณ์เกี่ยวกับแนวทาง

ปฏบัิตติัวเพื่อป้องกันโรคและการออกก าลังกาย  

โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลจากสื่อตา่งๆ  

บ่อยแคไ่หน? 

     (1) ไมไ่ด้ปฏบัิต ิ   

     (2) นานๆ ครั ง   

     (3) บางครั ง       

     (4) บอ่ยครั ง    

     (5) ทุกครั ง 

1.00 สอดคล้อง 

เฉลี่ย 1.00 สอดคล้อง 

รวม .84 สอดคล้อง 
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ผลการประเมินค่าดัชนคีวามสอดคล้องแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 

ของนักเรียน โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ตาราง 19 ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 

             ของนักเรียนโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อท่ี รายการประเมิน IOC ความหมาย 

 

1 

ด้านจุดมุ่งหมาย 

เสริมสร้างให้นักเรียนมคีวามรู้เกี่ยวกับสุขภาพ 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

2 สร้างคุณลักษณะนิสัยในการสร้างเสริมสุขภาพ 1.00 สอดคล้อง 

3 สามารถเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดใีนการท างานกลุ่ม .80 สอดคล้อง 

4 ชว่ยให้นักเรียนเลอืกตัดสินได้อยา่งมีเหตุผล 1.00 สอดคล้อง 

5 สามารถน าทักษะท่ีเรียนไปใชใ้นการออกก าลังกายและแนะน า

ให้ผู้อื่นรู้จักวิธีการออกก าลังกายได้อยา่งถูกตอ้ง 

หรือให้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

6 ชว่ยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวันได้ .80 สอดคล้อง 

 เฉลี่ย .93 สอดคล้อง 

 

1 

ด้านเนื้อหาสาระหลักสูตร 

ชว่ยส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวท่ีถูกต้องและปลอดภัย 

ในการปฏบัิตกิิจกรรมประจ าวัน 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

2 ชว่ยพัฒนาคุณภาพชวีติของนักเรียน .80 สอดคล้อง 

3 มเีอกสารคู่มอื ต าราประกอบการเรียนการสอน 1.00 สอดคล้อง 

4 เนื อหาที่เรียนมีประโยชนต์อ่การสร้างเสริมสุขภาพของนักเรียน 1.00 สอดคล้อง 

5 เนื อหาที่เรียนท าให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข 1.00 สอดคล้อง 

6 เนื อหาที่เรียนมคีวามเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน 1.00 สอดคล้อง 

7 จ านวนชั่วโมงท่ีเรียนมคีวามเหมาะสมกับเนื อหาวิชา 1.00 สอดคล้อง 

8 เป็นความรู้ท่ีน าไปใชอ้อกก าลังกายในชีวิตประจ าวันได้ 1.00 สอดคล้อง 

 เฉลี่ย .98 สอดคล้อง 

 

1 

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ท าให้นักเรียนค้นพบความสามารถของตนเอง 

 

.60 

 

สอดคล้อง 

2 ชว่ยท าให้นักเรียนมคีวามสามัคคีในการท างานเป็นหมู่คณะ 1.00 สอดคล้อง 

3 กิจกรรมการเรียนการสอนมคีวามสนุกสนาน และกิจกรรม 

การเรียนรู้สง่เสริมการเรียนรู้ร่วมกัน 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

ข้อท่ี รายการประเมิน IOC ความหมาย 

4 มกีารชมเชยสนับสนุนและให้ก าลังใจนักเรียนในการแสดงออก 1.00 สอดคล้อง 

5 การจัดกิจกรรมเหมาะสมกับเนื อหาที่เรียน 1.00 สอดคล้อง 

6 นักเรียนได้แสดงความคดิเห็นไดอ้ย่างกว้างขวางและซักถาม

ปัญหา 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

 เฉลี่ย .93 สอดคล้อง 

 

1 

ด้านประสทิธิภาพของครูผูส้อน 

ครูผู้สอนมคีวามรู้และเช่ียวชาญในวชิาท่ีสอน 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

2 ครูผู้สอนแต่งกายเหมาะสมกับกจิกรรมการเรียนการสอน 1.00 สอดคล้อง 

3 ครูผู้สอนเป็นตัวอยา่งที่ดีในดา้นการมรีะเบียบวนิัย 1.00 สอดคล้อง 

4 ครูผู้สอนมมีนุษยสัมพันธ์ท่ีดี 1.00 สอดคล้อง 

5 ครูผู้สอนมคีวามตรงตอ่เวลา 1.00 สอดคล้อง 

6 ครูผู้สอนมคีวามยุติธรรมแก่เด็กนักเรียนทุกคน 1.00 สอดคล้อง 

7 ครูผู้สอนมสีุขภาพจิตด ีใจเย็น รับฟังเหตุผล 1.00 สอดคล้อง 

8 ครูผู้สอนมคีวามสามารถในการถ่ายทอดความรู้และทักษะ 1.00 สอดคล้อง 

9 ครูผู้สอนมคีวามสามารถในการสร้างบรรยากาศในการเรียน 

ให้สนุกสนาน 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

10 ครูผู้สอนสามารถให้ค าปรึกษาดา้นตา่งๆ แก่นักเรียนได้ 1.00 สอดคล้อง 

11 ครูผู้สอนมกีารตดิตามขอ้มูลเฉพาะตัวของนักเรียนอยา่งละเอียด 

และใกล้ชิดต่อเนื่อง 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

 เฉลี่ย 1.00 สอดคล้อง 

 

1 

ด้านบรรยากาศการเรียน 

บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนมสี่วนร่วม 

ในการท ากิจกรรม 

 

 

.80 

 

 

สอดคล้อง 

2 บรรยากาศของการเรียนท าให้นักเรียนมคีวามรับผิดชอบ 

ตอ่ตนเอง และกลุ่ม 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

3 บรรยากาศของการเรียนท าให้นักเรียนมคีวามกระตอืรือร้น 

ในการเรียน 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4 บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนท ากิจกรรม 

ได้อยา่งอิสระ 

 

.80 

 

สอดคล้อง 

5 บรรยากาศของการเรียนท าให้นักเรียนเกิดความคิดท่ีหลากหลาย 1.00 สอดคล้อง 

 เฉลี่ย .92 สอดคล้อง 
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355 

ตาราง 19 (ต่อ) 

ข้อท่ี รายการประเมิน IOC ความหมาย 

 

1 

ด้านการวดัผลและประเมินผล 

มเีกณฑ์การวัดผลและประเมนิผลที่ชัดเจนตรงตามเนื อหา

กิจกรรม การเรียนการสอน 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

2 การวัดผลและประเมินผลเนน้การพัฒนาความพยายาม 

และความตั งใจในความสามารถท่ีท าได้ดีขึ นกว่าก่อนการเรียน 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

3 มกีารวัดผลท่ีท าให้นักเรียนมคีวามสนใจและกระตอืรือร้น 

ในการเรียนเพิ่มข ึน 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4 มคีวามยุติธรรมในการวัดและประเมินผล 1.00 สอดคล้อง 

5 ระดับคะแนนเป็นตัวชี วัดท่ีแท้จริงของนักเรียนได้ .80 สอดคล้อง 

6 มกีารวัดผลทางด้านทฤษฎีและภาคปฏบัิตโิดยการเก็บคะแนน

ด้านต่างๆ เชน่ การเข้าเรียน การแตง่กาย ความสนใจ 

เรียนทั งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

7 มกีารประเมินพฤตกิรรมการท างานรว่มกันของนักเรียน .80 สอดคล้อง 

8 ผู้เรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่ม .80 สอดคล้อง 

9 การประเมินผลครอบคลุมเนื อหาที่เรียน 1.00 สอดคล้อง 

 เฉลี่ย .93 สอดคล้อง 

 

1 

ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู ้

สื่ออยูใ่นสภาพใชง้านไดด้ีและมมีาตรฐาน 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

2 สื่อมีจ านวนเพยีงพอกับการเรียน .80 สอดคล้อง 

3 สื่อการเรียนการสอนมคีวามทันสมัย 1.00 สอดคล้อง 

4 สื่อมีหลากหลายและนา่สนใจ .80 สอดคล้อง 

5 สื่อเหมาะสมกับวัยของนักเรียน .80 สอดคล้อง 

 เฉลี่ย .88 สอดคล้อง 

รวม  .94 สอดคล้อง 
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