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ตาราง 20 ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และคา่ความเชื่อมั่น 

              ของแบบทดสอบขององค์ประกอบด้านความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพ 

ข้อค าถาม ค่า (p) ค่า (r) 

1. ในภาวะที่นักเรียนป่วยมีอาการท้องเสียอย่างแรง นักเรียนคิดวา่อาหารใด

เหมาะสมท่ีสุด? 

 

.60 

 

0.25 

2. ใครเลอืกรับประทานอาหารได้ถูกต้องตามหลักธงโภชนาการ? .76 0.33 

3. ถ้านักเรียนท้องผูก ควรรับประทานอาหารในข้อใด? .45 0.30 

4. ใครมีหลักและวิธีการเลอืกรับประทานอาหารได้เหมาะสมท่ีสุด? .88 0.25 

5. ก่อนการเลอืกซือ้ผลิตภัณฑอ์าหารใดๆ สิ่งแรกที่ควรท า คือข้อใด? .77 0.35 

6. วัน เดอืน ปี บนฉลากผลิตภณัฑ์อาหาร มีขอ้ดอีย่างไร? .74 0.38 

7. ข้อใดคือหลักการเลอืกซือ้ผลติภัณฑ์สุขภาพท่ีปลอดภัย? .69 0.38 

8. ใครซื้อผลิตภัณฑส์ุขภาพท่ีมีประโยชนม์ากที่สุด? .86 0.28 

9. ใครออกก าลังกายได้เหมาะสมท่ีสุด? .41 0.23 

10. เหตุใดจึงควรตรวจสุขภาพกอ่นท าการวัดระดับสมรรถภาพทางกาย? .59 0.38 

11. ใครน่าจะมีสมรรถภาพทางกายท่ีดท่ีีสุด? .49 0.38 

12. ข้อใดไมใ่ช่คุณค่าของการออกก าลังกายทางดา้นร่างกาย? .65 0.60 

13. ข้อใดกล่าวถูกต้อง? .38 0.10 

14. ข้อใดคือวธีิป้องกันโรคกลากและโรคเกลื้อน? .40 0.40 

15. โรคไข้หวัดนกมคีวามส าคัญอย่างไร? .70 0.15 

16. การปฏบัิตตินในขอ้ใดท าใหฟ้ันมสีุขภาพดี? .84 0.28 

17. ถ้านักเรียนไม่สบายจะไปใชบ้ริการสุขภาพท่ีใด? .84 0.33 

ค่าเฉลี่ย 0.65 0.32 

ค่าความเชื่อม่ัน = 0.75 
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ตาราง 21 ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อม่ันขององค์ประกอบ 

             ด้านความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพ 

ข้อค าถามด้านความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับสุขภาพ 

ดัชน ี

ความยาก 

(p) 

ดัชนอี านาจ

จ าแนก 

(D) 

จ านวน

ผู้ตอบถูก

กลุ่มสูง 

จ านวน

ผู้ตอบถูก

กลุ่มต่ า 

Point 

Biserial 

1. ในภาวะที่นักเรียนป่วยมีอาการ

ท้องเสียอย่างแรง นักเรียนคิดว่า

อาหารใดเหมาะสมท่ีสุด? 0.59 0.26 137 87 0.26 

2. ใครเลอืกรับประทานอาหารได้

ถูกต้องตามหลักธงโภชนาการ? 0.66 0.42 168 83 0.45 

3. ถ้านักเรียนท้องผูก ควรรับประทาน

อาหารในขอ้ใด? 0.31 0.23 80 36 0.23 

4. ก่อนการเลอืกซือ้ผลิตภัณฑอ์าหาร

ใดๆ สิ่งแรกที่ควรท า คือข้อใด? 0.69 0.51 182 80 0.54 

5. วัน เดอืน ปี บนฉลากผลิตภณัฑ์

อาหาร มีข้อดีอยา่งไร? 0.59 0.40 152 74 0.41 

6. ข้อใดคือหลักการเลอืกซือ้

ผลิตภัณฑส์ุขภาพท่ีปลอดภัย? 0.66 0.51 179 73 0.56 

7. ใครออกก าลังกายได้เหมาะสมท่ีสุด? 0.31 0.22 76 43 0.17 

8. เหตุใดจึงควรตรวจสุขภาพกอ่นท า

การวัดระดับสมรรถภาพทางกาย? 0.49 0.42 131 56 0.39 

9. ใครน่าจะมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี

ท่ีสุด? 0.51 0.36 132 61 0.37 

10. ข้อใดไมใ่ช่คุณค่าของการออก

ก าลังกายทางดา้นร่างกาย? 0.49 0.44 139 46 0.49 

11. ข้อใดกล่าวถูกต้อง? 0.41 0.27 104 52 0.27 

12. ข้อใดคือวธีิป้องกันโรคกลาก 

และโรคเกลื้อน? 0.43 0.41 120 44 0.40 

13. โรคไข้หวัดนกมคีวามส าคัญ

อย่างไร? 0.58 0.43 149 71 0.41 

ค่าเฉลี่ย 0.52 0.37 134.5 62 0.38 

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ ครอนบาค = 0.71 
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ตาราง 22 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและค่าความเชื่อมั่นขององค์ประกอบด้านทักษะ 

              การตัดสินใจเพื่อสุขภาพ 

ข้อค าถามด้านทักษะการตัดสินใจเพ่ือสุขภาพ 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(Corrected Item- 

Total Correlation) 

1. เมื่อเพื่อนชวนให้นักเรียนกินเค้กวันเกิด แตน่ักเรียนไม่ชอบเนื่องจากฟันผ ุ 

จะตัดสนิใจบอกเพื่อนอย่างไรด ีเพื่อให้เพื่อนเข้าใจ? 
0.12 

2. นักเรียนจะมีวธีิการแนะน าเพื่อนในการบริโภคอาหารอย่างไร  

เพื่อให้มสีุขภาพท่ีดไีด?้ 
0.26 

3. เพื่อนๆ มาชวนไปเลอืกซือ้ผลิตภัณฑส์ุขภาพในหา้งสรรพสนิค้า นักเรียน 

จะตัดสนิใจท าอย่างไร? 
0.21 

4. เมื่อเพื่อนของนักเรียนเหนื่อยง่ายเวลาออกแรง นักเรียนจะตัดสนิใจชวนให้

เพื่อนมาออกก าลังกาย ได้อยา่งไร? 
0.13 

5. ถ้าเพ่ือนมาปรึกษาวิธีการป้องกันโรคตดิตอ่นักเรียนจะเลือกชว่ยเพื่อน 

ด้วยวิธีการใดท่ีจะชว่ยเพื่อนให้รู้จักวิธีการป้องกัน? 
0.17 

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ ครอนบาค = 0.36 
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ตาราง 23 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและค่าความเชื่อมั่นขององค์ประกอบด้านการเข้าถึง 

              ข้อมูลและบริการสุขภาพ 

ข้อค าถามด้านทักษะการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(Corrected Item- 

Total Correlation) 

1. นักเรียนสามารถเลือกแหล่งขอ้มูลสุขภาพได้ทันที ท่ีต้องการขอ้มูลเกี่ยวกับ

สุขภาพ บ่อยคร้ังเพยีงใด? 
0.50 

2. ข้อมูลดา้นสุขภาพท่ีนักเรียนได้ค้นหามีการตรวจสอบจากแหล่งขอ้มูล 

ท่ีนา่เช่ือถือได้ บ่อยคร้ังเพยีงใด? 
0.45 

3. เมื่อนักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับดา้นสุขภาพนักเรียนได้สบืค้นขอ้มูลจาก

อนิเทอร์เน็ต บอ่ยครัง้เพยีงใด? 
0.47 

4. นักเรียนมกีารซักถามปัญหาสุขภาพท่ีเกิดกับนักเรียนจากแหล่งขอ้มูล  

หรือบุคคลที่นา่เช่ือถือ บอ่ยครัง้เพยีงใด? 
0.52 

5. นักเรียนมกีารตรวจสอบความนา่เช่ือถือของขอ้มูลดา้นสุขภาพจากแหลง่ข้อมูล

หลายๆ แหลง่ บอ่ยครัง้เพยีงใด? 
0.47 

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ ครอนบาค = 0.72 
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ตาราง 24 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและค่าความเชื่อมั่นขององค์ประกอบด้านทักษะ 

              การสื่อสาร 

ข้อค าถามด้านทักษะการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(Corrected Item- 

Total Correlation) 

1. นักเรียนเคยรณรงค์ดา้นสุขภาพเพื่อกระตุ้นให้ ผู้อ่ืนดูแลรักษาสุขภาพ บอ่ยครัง้

เพยีงใด? 
0.51 

2. นักเรียนเคยให้ค าแนะน าข้อมลูดา้นสุขภาพใหผู้้อ่ืน บอ่ยครัง้เพยีงใด? 0.62 

3. นักเรียนเคยเสนอสื่อ หรือแนะน าสื่อด้านสุขภาพแกผู่้อ่ืน บอ่ยคร้ังเพยีงใด? 0.60 

4. นักเรียนเล่าเร่ืองเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพให้กับคนอื่นๆ เช่น เพื่อน  

คนในครอบครัว ฯลฯ ได้รับฟังจนเกิดความเข้าใจ บอ่ยครัง้แค่ไหน? 
0.55 

5. นักเรียนเคยเขียน หรือจัดนทิรรศการเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ 

เพื่อเผยแพร่ให้คนอ่ืนเข้าใจ บอ่ยคร้ังเพยีงใด? 
0.59 

6. นักเรียนเคยชักชวน แนะน าด้านสุขภาพแกผู่้อ่ืนจนกระท่ังมกีารปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมท่ีดขีึน้ บอ่ยครัง้เพยีงใด? 
0.60 

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ ครอนบาค = 0.82 
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ตาราง 25 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและค่าความเชื่อมั่นขององค์ประกอบด้านทักษะ 

              การจัดการตนเอง 

ข้อค าถามด้านทักษะการจัดการตนเอง 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(Corrected Item- 

Total Correlation) 

1. นักเรียนสามารถก าหนดส่วนประกอบหรือสัดสว่นอาหารในแตล่ะวันให้ครบ  

5 หมู่ในการรับประทานแต่ละมื้อ บอ่ยครัง้เพยีงใด? 
0.50 

2. นักเรียนเคยสังเกตปริมาณ และคุณค่าทางโภชนาการของอาหารท่ีรับประทาน

ในแต่ละคร้ัง บ่อยคร้ังเพยีงใด? 
0.54 

3. ก่อนจะตัดสนิใจซื้อหรือรับประทานอาหาร นักเรียนจะพิจารณาถึงเป้าหมาย 

ท่ีต้ังใจไว ้และท าตามแนวทางเพื่อให้มสีุขภาพดี บ่อยคร้ังเพยีงใด? 
0.53 

4. นักเรียนได้ทบทวนวิธีการปฏิบัตตินในการป้องกันโรค และสง่เสริมสุขภาพ  

บ่อยคร้ังเพยีงใด? 
0.54 

5. นักเรียนได้ปรับปรุงตนเองให้มพีฤตกิรรมในการส่งเสริมสุขภาพ และป้องกัน

โรค บ่อยคร้ังเพยีงใด? 
0.46 

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ ครอนบาค = 0.75 
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ตาราง 26 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและค่าความเชื่อมั่นขององค์ประกอบด้านการรู้ 

              เท่าทันสื่อ 

ข้อค าถามด้านทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(Corrected Item- 

Total Correlation) 

1. เมื่อนักเรียนเห็นโฆษณาอาหารชนดิใหม่ทางโทรทัศน ์และเกดิความสนใจ

นักเรียนมกีารหาข้อมูล จากหลายๆ แหลง่เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  

กอ่นตัดสนิใจซื้อ บอ่ยครัง้เพยีงใด? 

0.47 

2. เมื่อนักเรียนเห็นโฆษณาสินคา้ในเว็บไซต์และมคีวามสนใจในสินค้าชนิดน้ัน 

นักเรียนต้ังใจจะไปหาข้อมูลเพิ่มเตมิจากหลายๆ แหล่ง เพื่อตรวจสอบ 

ความนา่เช่ือถือก่อนตัดสนิใจซื้อ บอ่ยครัง้เพยีงใด? 

0.52 

3. นักเรียนใชเ้หตุผลหรือวเิคราะห์ผลด-ีผลเสีย เพื่อเลอืกรับข้อมูลจากสื่อส าหรับ

การเลอืกบริโภคอาหารและควบคุมความเสี่ยงตอ่สุขภาพ บอ่ยครัง้เพยีงใด? 
0.56 

4. เมื่อนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพและการป้องกันโรค นักเรียน 

มกีารวเิคราะห์ ประเมินเนื้อหา โดยไม่เชื่อในทันที บ่อยคร้ังเพยีงใด? 
0.46 

5. นักเรียนจะพูดคุยวพิากษว์จิารณ์เกี่ยวกับแนวทางปฏิบัตติัวเพื่อป้องกันโรค 

และการออกก าลังกาย โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลจากสื่อตา่งๆ บอ่ยครัง้

เพยีงใด? 

0.49 

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ ครอนบาค = 0.74 
 

ตาราง 27 ค่าความเชื่อมั่นรายองค์ประกอบ และทั้งฉบับของแบบวัดความฉลาด 

              ทางสุขภาวะ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

องคป์ระกอบความฉลาดทางสุขภาพ จ านวนข้อ ค่าความเชื่อม่ัน 

1. การเข้าถึงขอ้มูลสุขภาพ  5 0.72 

2. ทักษะการสื่อสาร  6 0.82 

3. ทักษะการจัดการตนเอง  5 0.75 

4. การรู้เท่าทันสื่อ  5 0.74 

รวม 21 0.76 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร




