
 

 

บทที่ 1 

บทน ำ  

ภูมิหลัง 

 โรคภัยไข้เจ็บ และปัญหาสุขภาพ เป็นปัญหาที่ท าให้ประชาชนเกิดความสูญเสีย 

ทั้งร่างกาย จิตใจ ทรัพย์สนิเงนิทอง จากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคมเทคโนโลยี

และสิ่งแวดล้อม ในปัจจุบันท าให้ชีวติของคนไทยมีความเสี่ยงต่อภัยทางสุขภาพ เสี่ยงต่อ 

การติดเชือ้โรค และภัยอันตรายต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน เด็กเยาวชน และประชาชนจ านวน 

ไม่น้อยที่เจ็บป่วยด้วยโรคปอ้งกันได้ โดยเฉพาะการเจ็บป่วยซึ่งเกิดจากการมพีฤติกรรม

สุขภาพที่ไม่เหมาะสม อาทิการรับประทานอาหารไม่สะอาด ไม่ลา้งมอื ท าให้ป่วยด้วยโรค 

ระบบทางเดินอาหาร การรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสม และมีการออกก าลังกายน้อย

ท าให้เป็นโรคอ้วนมีโรคแทรกซ้อน เชน่ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน การรับประทานอาหาร

ที่มสีารปนเปื้อน สูบบุหรี่ ดื่มสุรา ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง เป็นต้น (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุน

บริการสุขภาพ, 2552, หนา้ 1) 

 ความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy) เป็นทักษะทางสังคมและปัญญา 

ซึ่งก่อใหเ้กิดแรงจูงใจและความสามารถของบุคคล เพื่อให้เข้าถึง เข้าใจ และใช้สารสนเทศ 

ที่ได้รับ เพื่อส่งเสริมและด ารงรักษาสุขภาพ ความฉลาดทางสุขภาวะ เกิดขึ้นได้โดยวิธี

เรียนรู้ที่จะด าเนินไปตลอดชีวิต ได้แก่ การเรียนเพื่อรู ้(Learning to learn) หรอืการฝึกฝน 

ให้รูว้ิธีที่จะเข้าใจ การเรียนรู้เพื่อปฏิบัติได้จรงิ (Learning to do) หรอืการสร้างสรรค์ 

สิ่งต่างๆ ที่แวดล้อม การเรียนรู้เพื่อที่จะอยู่ร่วมกัน (Learning to live together) หรือ 

การมสี่วนรว่ม และร่วมมอืกับผูอ้ื่นในกิจการทั้งปวงของมวลมนุษย์ และการเรียนรู้เพื่อชีวติ 

(Learning to be) หรอืการมีสติปัญญาไหวพริบในการเข้าใจโลกรอบตัว มคีวามรูส้ึกนึกคิด

และจนิตนาการที่จ าเป็น ประพฤติตนด้วยความรับผดิชอบ ดังนั้นความฉลาดทางสุขภาวะ 

จงึเป็นความสามารถและทักษะในการเข้าถึงข้อมูล ความรู ้ความเข้าใจ เพื่อวิเคราะห์

ประเมินการปฏิบัติ และจัดการตนเอง รวมทั้งสามารถชีแ้นะเรื่องสุขภาพส่วนบุคคล 

ครอบครัว และชุมชนเพื่อสุขภาพที่ด ี(กองสุขศกึษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2554, 

หนา้ 16-17) 
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 บุคคลที่มรีะดับความฉลาดทางสุขภาวะต่ า จะส่งผลต่อการใชข้้อมูลข่าวสาร 

และการเข้ารับบริการสุขภาพ อาทิการดูแลโรคภัยไข้เจ็บด้วยตนเอง การป้องกันโรค  

(Dealt teal, 2004 อ้างถึงใน ขวัญเมือง แก้วด าเกิง และนฤมล ตรเีพชรศรอีุไร, 2554,  

หนา้ 22) รวมทั้งมีแนวโน้มที่จะประสบปัญหาสุขภาพตั้งแต่อายุน้อย และจะมีสุขภาพ 

แย่กว่าหรอืป่วยหนักจนตอ้งเข้ารับบริการรักษาในโรงพยาบาลมากกว่า (NAAL, 2003,  

อ้างถึงใน ขวัญเมอืง แก้วด าเกิง และนฤมล ตรเีพชรศรีอุไร, 2554 หน้า 22) ดังนั้น 

หากประชากรส่วนใหญ่ของประเทศมรีะดับความฉลาดทางสุขภาวะต่ าย่อมจะส่งผลต่อ

สภาวะสุขภาพในภาพรวม กล่าวคือ ประชาชนขาดความสามารถในการดูแลสุขภาพ 

ของตนเอง จ านวนผูป้่วยโรคเรือ้รังจะเพิ่มขึน้ท าให้ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลสูงขึ้น 

ต้องพึ่งพาบริการทางการแพทย์ และยารักษาโรคที่มรีาคาแพง โรงพยาบาลและหน่วย

บริการทางสุขภาพจะต้องมีภาระหนักในด้านการรักษาพยาบาล จนท าให้เกิดข้อจ ากัด 

ในการท างานส่งเสริมสุขภาพ และไม่อาจสร้างความเท่าเทียมกันในการเข้าถึงบริการอย่าง

สมบูรณ์ได้ (World Health Organization [WHO], 2009 อ้างถึงใน ขวัญเมือง แก้วด าเกิง 

และนฤมล ตรีเพชรศรอีุไร, 2554, หนา้ 22) 

 จากการศกึษาเกี่ยวกับสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศกึษา พบว่า นักเรียน 

มีปัญหาในด้านสุขภาพเป็นจ านวนมาก เช่น ฟันผุเป็นจ านวนมาก มีน้ าหนักตัวน้อย 

หรอืต่ ากวา่มาตรฐาน หรือมีน้ าหนักตัวเกินมาตรฐาน มีพฤติกรรมบริโภคอาหารที่ไม่มีคุณค่า

ต่อร่างกาย ดังผลการส ารวจของสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหดิล พุทธศักราช 2554 

พบว่า ผลการส ารวจภาวะโภชนาการของเด็กไทยอายุ 6 เดือน ถึง 12 ปี ว่าเด็กไทยก าลัง

เผชิญกับภาวะทุพโภชนาการ ทั้งด้านการขาดสารอาหารบางอย่างและการได้รับสารอาหาร

บางอย่างมากเกินความตอ้งการของร่างกาย โดยร้อยละ 20 ของเด็กไทย มีน้ าหนักเกิน

มาตรฐานเข้าข่ายโรคอ้วน เนื่องจากพฤติกรรมในการบริโภคและได้รับสารอาหารไม่ถูกต้อง

ตามหลักโภชนาการ และร้อยละ 60-70 บริโภคอาหารที่ให้สารอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกาย

ต่ ากว่าเกณฑ์ โดยเฉพาะธาตุเหล็ก แคลเซียม วติามินเอ ซี และดี เด็กบางคนอาจได้รับ

สารอาหารเพียงพอ แต่สัดส่วนของอาหารไม่ถูกต้อง ส่งผลใหร้้อยละ 18 ของเด็กใน

ต่างจังหวัด และร้อยละ 9 ของเด็กในเมือง มปีัญหาโลหิตจาง รวมถึงภาวะขาดธาตุเหล็ก

และวิตามินดี อาจส่งผลตอ่การพัฒนาการของเด็กในด้านที่ส าคัญ เช่น การเรียนรู้ และ

ร่างกายแคระแกร็น (ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์, 2554, หน้า 26) ซึ่งจากสภาพปัญหา 
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ดังกล่าว สะท้อนใหเ้ห็นถึงปัญหาการขาดความฉลาดทางสุขภาวะของเด็กในระดับ

ประถมศึกษาได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Sharif and Black, 2009 

อ้างถึงใน ขวัญเมอืง แก้วด าเกิง และนฤมล ตรเีพชรศรีอุไร, 2554, หนา้ 22) ที่พบว่า 

ความฉลาดทางสุขภาวะมีความสัมพันธ์กับดัชนีมวลกาย (BMI) ของเด็กที่มนี้ าหนักเกิน  

โดยสามารถท านายค่า BMI ได้ถึงร้อยละ 38 

 ดังนัน้ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนระดับประถมศกึษาจงึเป็นสิ่งส าคัญ

และจ าเป็นยิ่ง การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะอยู่เสมอจงึเป็นหนทางที่จะช่วยเด็กเป็นคน

ทันโลกและทันโรค โดยอาศัยการเพิ่มพูนความรู ้และทักษะให้ทันกับความเปลี่ยนแปลง 

ของโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ เมื่อบุคคลมีความฉลาดทางสุขภาวะ ก็จะมีศักยภาพในการดูแล

สุขภาพของตนเองได้ รวมทั้งยังช่วยแนะน าสิ่งที่ถูกต้องใหแ้ก่บุคคลใกล้ชิด ครอบครัว คน

ร่วมชุมชนและสังคมได้อีกด้วย (กองสุขศกึษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2554, หน้า 47) 

การที่จะให้นักเรียนระดับประถมศึกษามีความฉลาดทางสุขภาวะและสามารถน าเอาความรู้

ความเข้าใจไปพัฒนาและน าไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ ครูจ าเป็นจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง จงึจะท าให้

นักเรียนมคีวามฉลาดทางสุขภาวะที่ยั่งยืน ตลอดไป 

 การเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วม (Participatory Learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้ 

ทีผู่เ้รียนสามารถสร้างความรู้ดว้ยตัวของผู้เรียนเองโดยอิงจากประสบการณเ์ดิมและ 

จากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเพื่อค้นหาหรอืสร้างองคค์วามรู้ใหม่ๆ  ขึน้มาผูส้อนมหีน้าที่
เป็นเพียงผูเ้อือ้อ านวยใหเ้กิดการเรียนรู้ (กรมพัฒนาชุมชน, 2549, หนา้ 18 อ้างถึงใน  

วิยดา เจียมเจือจันทร์, 2553, หน้า 24) การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมสามารถท าให้ผู้เรียน 

มีการพัฒนาความรูแ้ละเจตคติรวมทั้งทักษะซึ่งเป็นการเรียนรูข้องบุคคลเกิดจากการได้รับ

ประสบการณแ์ละความรูจ้ากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผูอ้ื่นและเรียนรู้ 

จากสิ่งแวดล้อมซึ่งมักเริ่มต้นจากการได้รับความรูท้ี่ถูกต้อง การวิเคราะหจ์ัดระบบความคิด 

ความเช่ือของตนจนเกิดเจตคติตอ่เรื่องนั้นๆ มีผลท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมตอ่เรื่องใด

เรื่องหนึ่งจนช านาญที่เรียกว่าเกิดทักษะซึ่งเกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืนและเป็นการเรียนรู้ที่แท้จริง 

การเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วมมีจุดเด่นคอืการให้นักเรียนมีส่วนรว่มทั้งด้านร่างกายและจติใจ

ได้รับประสบการณท์ี่สัมพันธ์กับชีวติจรงิอาศัยหลักการเรียนรู้โดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง

โดยมีพืน้ฐานส าคัญคือการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์และการเรียนรูท้ี่มปีระสิทธิภาพ 

โดยได้รับการฝึกฝนทักษะชีวิตต่างๆ การแสวงหาความรู้ การคิด การจัดการความรู้  
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การแสดงออกโดยการสร้างองค์ความรูใ้หมแ่ละการท างานกลุ่มให้มปีระสิทธิภาพ  

การเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วมจะท าให้นักเรียนได้ค้นพบตนเองเข้าใจความตอ้งการและทราบถึง

ระดับความสารถของตนเองได้รับประสบการณท์ี่สัมพันธ์กับชีวติจรงิ ได้รับการฝึกฝน

ทักษะและแสวงหาความรูใ้นรูปแบบต่างๆ ได้ฝกึทักษะการเรียนรู ้ทักษะการบริหาร  

การจัดการ การเป็นผูน้ าผูต้ามฝึกทักษะการบันทึกความรู ้ทักษะการคิด ทักษะการจัดการ

กับความรูท้ักษะการแสดงออกทักษะการสรา้งความรูใ้หม่ๆ  และทักษะการท างานอื่นๆ  

สิ่งเหล่านี้จะช่วยใหน้ักเรียนได้รับการพัฒนาไปสู่การเป็นคนดี คนเก่ง และอยู่ในสังคมได้

อย่างมคีวามสุข (กรมสุขภาพจิต, 2543, หน้า 13) 

 ดังนัน้หลักการเรียนรู้แบบมีส่วนรว่มจงึมีการน ามาใช้อย่างแพร่หลายทั้งใน 

ด้านการพัฒนาการเรียนการสอนรวมทั้งในงานด้านสาธารณสุขซึ่งมองเห็นว่าการเรียนที่ดี  

คือ การมคีวามสัมพันธ์กับผูอ้ื่น มกีารช่วยเหลือกัน มกีารแลกเปลี่ยนประสบการณ์  

การได้ใช้ความคิดอภปิรายและเรยีนรู้ซึ่งกันและกันจนเกิดความคิดรวบยอดสามารถ 

น าความรูท้ี่เกิดขึน้ใหม่ไปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวันได้อย่างเหมาะสมรวมทั้ง 

การเปลี่ยนแปลงความคิดและเจตคตไิปในทางที่ถูกต้องจะน ามาสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องตอ่ไป 

ในการศกึษาครั้งนีจ้งึได้น าแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมมาใช้ในการพัฒนาความฉลาด

ทางสุขภาวะเพื่อใหก้ารจัดการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ดว้ยเช่นกัน 

 การเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง (Self-regulated learning) เป็นกระบวนการ 

ที่ผู้เรยีนมีส่วนรว่มในการเรียนรู้ของตนเอง โดยการสังเกตตนเอง การตัดสินใจตนเอง  

การมปีฏิกิรยิาต่อตนเอง การก าหนดเป้าหมายหรอืมาตรฐานการเรียนและการวางแผน 

การเรียนของตนเอง เพื่อให้ตนเองบรรลุเป้าหมายหรอืมาตรฐานการเรียนที่ก าหนดไว้ 

(ศริิพร โอภาสวัตชัย, 2543, หนา้ 7) ผูเ้รียนที่มวีิธีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  

เป็นผู้ที่มคีวามส าเร็จในการเรียนสูง โดยใหเ้หตุผลวา่ เมื่อผูเ้รียนมีการก ากับตนเอง  

จะมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง มีการควบคุมพฤติกรรมในการเรียน 

สามารถแสวงหาความรูไ้ด้ด้วยตนเอง รูว้่าจะใช้ยุทธวิธีใดในการเรียน มกีารจูงใจตนเอง 

และสามารถควบคุมตนเองให้กระท าพฤติกรรมเพื่อไปสู่การบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ 

โดยการก ากับตนเอง ผูเ้รียนวางแผน วเิคราะหง์าน ก าหนดเป้าหมายและกลวิธีการเรียน

ควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของตนเองและติดตามความก้าวหน้าในการท างานของตน

ประเมินผลการเรียนรู้ตลอดทุกระยะ ที่กล่าวมาต้องมกีารคิดไตร่ตรองเชื่อมโยง 

ผลการเรียนรู้กับเป้าหมายที่ก าหนดไว้  
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 วิธีการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเองกับการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ  

ผูท้ี่มกีารก ากับตนเองในการเรียนใช้อย่างมากและท าอย่างสม่ าเสมอ ได้แก่ ประเมินตนเอง 

ในด้านคุณภาพและความก้าวหน้าในงานของตน เช่น ตรวจสอบความถูกต้อง และ

ความก้าวหน้าของงานที่ท าเพื่อปรับปรุงแก้ไขตนเอง การหาวิธีการจัดการเพื่อพัฒนา 

การเรียนรูเ้พื่อทบทวนบทเรียนและปฏิบัติตามได้อย่างสม่ าเสมอ ตั้งเป้าหมายและวางแผน

เพื่อบรรลุเป้าหมาย พยายามในการแสวงหาข้อมูลจากแหลง่ขอ้มูลต่างๆ การจดบันทึก 

และการเตอืนตนเอง เช่น จดบันทึกเนือ้หาวิชาอย่างครบถ้วน จดค าศัพท์ ที่ยังไม่เข้าใจ 

เพื่อน ามาศกึษาค้นคว้าต่อไปพยายามที่จะเลือกหรือจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่จะท า

ให้เกิดการเรยีนรู้ได้งายขึ้น เช่น หลีกเลี่ยงสิ่งที่มารบกวนสมาธิในขณะที่อา่นหนังสือ

ค านงึถึงผลที่ตามมาจากการกระท าของตนเอง เชน่ ถ้าสอบได้คะแนนไม่ดจีะปรับเปลี่ยนวิธี 

ดูหนังสอืท่องจ าและจดจ า เช่น ท่องจ าสูตรตา่งๆ ขอความช่วยเหลือทางสังคม เช่น  

เมื่อมีปัญหาไม่เข้าใจในบทเรียน หาทางแก้ไขโดยทบทวนบทเรียนจากบันทึกต่างๆ เชื่อมโยง

ความรูเ้ดิมกับสิ่งที่เรยีนรู้ใหม่ มีความรูใ้นกลวิธีการเรียนต่างๆ และเลอืกใช้วธิีการเรียน 

ที่มอีย่างเหมาะสมกับชนิดของงานที่เรียน ควบคุมความพยายามของตนเองวางแผนควบคุม

และก ากับการกระท าของตนเอง โดยไม่ต้องรับค าสั่งจากใคร จุดเด่นการเรยีนรู้แบบก ากับ

ตนเอง สามารถท าให้ผู้เรยีนวางแผนวิเคราะหง์าน ก าหนดเป้าหมายและกลวิธีการเรียน 

ควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง และติดตามความก้าวหน้าในการท างานของตน 

ประเมินผลการเรียนรู้ตลอด ทุกระยะที่กล่าวมาต้องมกีารคิดไตร่ตรองเชื่อมโยงผล 

การเรียนรูก้ับเป้าหมายที่ก าหนดไว้ (ไอฝน ตนสาลี, 2549, หนา้ 12) 

 การเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเองเป็นทักษะที่มคีวามส าคัญทั้งในการศกึษา 

เล่าเรียนในโรงเรียน และการศกึษาเพื่อพัฒนาตนเองหลังส าเร็จการศกึษาไปแล้ว ดังนัน้

นักการศกึษาในปัจจุบันจงึมีความเห็นสอดคล้องกันว่าเป้าหมายส าคัญประการหนึ่ง 

ของการศึกษาในระบบควรจะเป็นเรื่องการสอนให้ผูเ้รียนมทีักษะการเรียนรูโ้ดยการก ากับ

ตนเอง (Boekaerts, 1997, อ้างถึงใน ศริิพร โอภาสวัตชัย, 2543, หนา้ 7) จากความส าคัญ

ของการเรยีนรู้โดยการก ากับตนเองตอ่การศกึษาขั้นพื้นฐานกล่าวได้ว่าการสอน  

เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมกีารเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเองเป็นสิ่งจ าเป็นและหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

ในอนาคต ดังนัน้การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองน่าจะน ามาใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ให้นักเรียนสามารถที่จะก ากับตนเองกับการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะได้อย่างยั่งยืน 
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 จากสภาพการณ์ที่กล่าวมาท าให้ผู้วจิัยสนใจที่จะน าแนวคิดการเรียนรู้ 

แบบมีสว่นร่วมกับการก ากับตนเองมาประยุกต์ใชใ้นการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้าง 

ความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับ 

ตนเองส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยจะเป็นประโยชน์ 

ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศกึษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะต่อไป 

ค ำถำมของกำรวจิัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ 

ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา ผูว้ิจัยก าหนดค าถามของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. หลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้ 

แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

มอีงค์ประกอบอะไรบ้าง และแตล่ะองค์ประกอบเป็นอย่างไร 

  2. นักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ 

ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองมคีวามฉลาด 

ทางสุขภาวะเป็นอย่างไร ในประเด็นต่อไปนี้ 

   2.1 ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนที่เรยีนด้วยหลักสูตรเสริม 

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน 

   2.2 ความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนที่เรยีนด้วยหลักสูตรเสริม 

เมื่อเปรียบเทียบกบัระดับขั้นการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

  3. นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาด 

ทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง 

อยู่ในระดับใด และสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้หรอืไม่ 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 ในการศกึษาวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวจิัย ไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิด 

การเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา 
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  2. เพื่อศกึษาผลของการใช้หลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ 

ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา ดังนี้ 

   2.1 เปรียบเทียบความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนที่เรียน 

ด้วยหลักสูตรเสริมระหว่างหลังเรยีนกับก่อนเรียน 

   2.2 เปรียบเทียบความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนที่เรียน 

ด้วยหลักสูตรเสริมกับระดับขั้นการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

  3. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ่การเรียน

ด้วยหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 

และการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา กับเกณฑ์ที่ก าหนด 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 

 ในการศกึษาวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. นักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ 

ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองมคีวามฉลาด 

ทางสุขภาวะหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  2. นักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ 

ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองมีการพัฒนา

ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับขั้นการพัฒนาที่สูงขึน้ 

  3. นักเรียนทีเ่รียนด้วยหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ 

ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองมคีวามพึงพอใจ 

สูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ที่ระดับมาก หรือมีคา่เฉลี่ย 3.51 จากสเกลเต็ม 5 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 ในการศกึษาวิจัยครั้งนี้ มีความส าคัญของการวิจัย ดังนี้ 

  1. ได้หลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้ 

แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
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  2. นักเรียนระดับประถมศกึษา ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

มุกดาหาร ได้รับการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม

และการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง 

  3. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในโรงเรยีนประถมศกึษาที่สอน กลุ่มสาระ 

สุขศึกษาและพลศึกษา ในการน าหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิด

การเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองไปใช้ 

  4. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในโรงเรยีนประถมศกึษาในการพัฒนา 

หลักสูตรเสริมในประเด็นอื่นๆ ส าหรับนักเรียนต่อไป 

ขอบเขตของกำรวจิัย 

 1. ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในขั้นตอนกำรศึกษำข้อมูลพื้นฐำน 

  1.1 ประชากร 

   ประชากรที่ใชใ้นการศกึษาพฤติกรรมเกี่ยวกับความฉลาดทางสุขภาวะ 

ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษามุกดาหาร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 17,440 คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

   กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศกึษาพฤติกรรมความฉลาดทางสุขภาวะ ได้แก่

นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา 

มุกดาหาร จ านวน 380 คน 

 2. ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในขั้นตอนกำรทดลองใช้หลักสูตรเสริม 

  2.1 ประชากร 

   ประชากรที่ใชใ้นขั้นตอนการทดลองใช้หลักสูตร ได้แก่ นักเรียนระดับ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2557 สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษามุกดาหาร ที่มคีวามฉลาดทางสุขภาวะต่ า 

  2.2 กลุ่มตัวอย่าง 

   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองหลักสูตร ได้แก่ นักเรียนระดับ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านสงเปือย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557  

ที่มคีะแนนความฉลาดทางสุขภาวะ ต่ ากว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 จ านวน 30 คน  
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 3. ตัวแปรที่ศึกษำ 

  ผูว้ิจัยได้น าเสนอตัวแปรที่ศึกษาในขั้นการทดลองใช้หลักสูตร ดังนี้ 

   3.1 ตัวแปรตน้ ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรเสริมสร้าง

ความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับ

ตนเอง 

   3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  

    3.2.1 ความฉลาดทางสุขภาวะ 

    3.2.2 ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหลักสูตรเสริม 

กรอบแนวคดิของกำรวจิัย 

 หลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้ 

แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา

ผูว้ิจัยได้ด าเนินการสังเคราะหแ์นวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

  การเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ ตามการวิเคราะห ์สังเคราะห์ 

ของนฤมล ตรีเพชรศรอีุไร และเดช เกตุฉ่ า (2554, หน้า 13-20) มีแนวคิดส าคัญ คือ 

เป็นความสามารถและทักษะในการเข้าถึงขอ้มูลเรื่องสุขภาพส่วนบุคคล ครอบครัวและ

ชุมชนเพื่อสุขภาพที่ดวีัดจากคุณลักษณะหรอืองค์ประกอบ 6 ดา้น คือ ด้านความรู ้ 

ความเข้าใจ การเข้าถึงขอ้มูล ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการตนเอง 

และการรู้เท่าทันสื่อ 

  การเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วม เป็นกิจกรรมที่จะท าใหน้ักเรียนได้ค้นพบตนเอง 

เข้าใจความต้องการและทราบถึงระดับความสามารถของตนเอง ได้รับประสบการณ์ 

ที่สัมพันธ์กับชีวติจรงิ ได้รับการฝึกฝนทักษะการแสวงหาความรู้ในรูปแบบต่างๆ ผ่านขั้นตอน

ของกิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ ขั้นประสบการณ์ ขั้นสะท้อนความคดิหรอือภปิราย ขั้นเข้าใจ

หรอืเกิดความคิดรอบคอบ และขั้นประยุกต์แนวคิด 

  การก ากับตนเอง ตามแนวคิดของ Schunk, D. H. (1991, p. 348) Schunk 

and Zimmerman (1997, pp. 195-208) เป็นแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ให้แก่ผู้เรยีนโดยการเสริมสร้างการมีเป้าหมายและแรงจูงใจที่จะท าสิ่งต่างๆ ให้ประสบ

ผลส าเร็จ มีการควบคุมตนเอง อารมณ ์และสิ่งแวดล้อมและการใชป้ัญญาให้กระท า 

สิ่งต่างๆ อย่างกระตอืรอืร้นตลอดเวลา เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้มกีารอดทนต่อ 
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งานที่ยากหลีกเลี่ยงสิ่งที่มารบกวนสมาธิมีจิตใจจดจอ่อยู่กับงานที่กระท ามีการตัง้เป้าหมาย

อย่างเป็นล าดับ 

  แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรเสริม คอื แบบแผนการจัดประสบการณก์ารเรียน 

การสอนที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้และน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมให้นักเรียนระดับประถมศึกษา

เพื่อให้นักเรียนมีความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและ 

การเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง ซึ่งองค์ประกอบของหลักสูตรเสริมมี 6 องค์ประกอบ ดังนี ้

1) หลักการของหลักสูตรเสริม 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตรเสริม 3) โครงสร้างของ

หลักสูตรเสริม 4) แนวทางการจักกิจกรรมการเรียนรู้ 5) สื่อการเรียนรู้ 6) การวัดและ

ประเมินผล 

 จากนั้นผูว้ิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยโดยมีประเด็นที่ครอบคลุม

แนวคิดที่ส าคัญดังกล่าว ได้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

  

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรเสริม คอื แบบแผนการจัดประสบการณ์ 

การเรียนการสอนท่ีผูว้จิัยพฒันาขึน้และน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม 

ใหนั้กเรียนระดับประถมศึกษาเพื่อให้นักเรียนมีความฉลาดทางสุขภาวะ

ตามแนวคดิการเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

กำรก ำกับตนเอง ตามแนวคดิของ Schunk (1991); 

Schunk and Zimmerman (1997) แบบแผน 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แกผู่้เรยีน 

โดยการเสริมสร้างการมีเปา้หมายและแรงจูงใจ 

ที่จะท าส่ิงต่างๆ ใหป้ระสบผลส าเร็จ มกีารควบคุม

ตนเอง อารมณ์ และส่ิงแวดล้อมและการใชป้ัญญา

ใหก้ระท าส่ิงต่างๆ อย่างกระตือรือร้นตลอดเวลา 

เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้มีการอดทน 

ต่องานที่ยากหลีกเล่ียงส่ิงท่ีมารบกวนสมาธิมจีิตใจ

จดจ่ออยูก่ับงานที่กระท ามีการต้ังเปา้หมายอย่าง

เป็นล าดับ 

กำรเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วม เป็นกจิกรรมท่ีจะท าให้นักเรียนได้ค้นพบตนเอง

เข้าใจความต้องการและทราบถงึระดับความสามารถของตนเอง ได้รับ

ประสบการณ์ท่ีสัมพันธ์กับชีวิตจริง ได้รบัการฝึกฝนทักษะการแสวงหา

ความรู้ในรูปแบบต่างๆ ผ่านขั้นตอนของกิจกรรม 4 ขั้นตอน คอื  

ขั้นประสบการณ์ ขั้นสะท้อนความคิดและอภปิราย ขั้นเข้าใจและเกดิ

ความคิดรอบคอบ และขั้นประยุกต์แนวคิด 

กำรเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงสุขภำวะ ตามแนวคดิของ องค์การอนามัยโลก (1998) ; Nutbeam D. (2000, 2008) มแีนวคดิ

ส าคัญ คอื เป็นความสามารถและทักษะในการเข้าถึงข้อมูลเรื่องสุขภาพส่วนบุคคล ครอบครัวและชุมชน เพ่ือสุขภาพท่ีดีวัดจาก

คุณลักษณะหรือองค์ประกอบ 6 ด้าน คือ ด้านความรู้ ความเข้าใจ การเข้าถึงขอ้มูล ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ  

การจัดการตนเอง และการรู้เทา่ทันส่ือ 

 

หลักสูตรเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงสุขภำวะตำมแนวคิดกำรเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมและกำรเรียนรู้โดยกำรก ำกบัตนเอง 

ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ มอีงค์ประกอบดังนี ้1. หลักการของหลักสูตรเสรมิ 2. จุดมุงหมายของหลักสูตรเสริม 3. โครงสร้าง

ของหลักสูตรเสริม 4. แนวทางการจัดกิจกรรม 5. ส่ือการเรียนรู้ 6. การวัดและประเมนิผล 

แนวคิดทฤษฎ ี

ควำมฉลำดทำงสุขภำวะ ประกอบด้วย 

1. ความรู้ความเข้าใจ 2. การเข้าถึงขอ้มูล 3. ทักษะการส่ือสาร  

4. ทักษะการตัดสินใจ 5. ทักษะการจัดการตนเอง 6. การรู้เทา่ทันส่ือ 

 

 

ควำมพึงพอใจต่อกำรเรยีนด้วยหลักสูตรเสริม 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี้ 

  1. การพัฒนาหลักสูตรเสริม หมายถึง กระบวนการจัดท าหลักสูตร 

เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะด้านความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม

และการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยมีล าดับขั้น 

ของการพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1.1 การศกึษาและวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน เป็นการจัดเตรยีมข้อมูลพืน้ฐาน

ที่จ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรเสริม ได้แก่ การศกึษาวิเคราะห์สภาพปัจจุบันปัญหา

แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   1.2 การพัฒนายกร่างหลักสูตรเสริมและการตรวจสอบคุณภาพ 

หลักสูตรเสริม เป็นการน าข้อมูลพืน้ฐานที่จ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรเสริมมาด าเนินการ

ยกร่างหลักสูตรเสริมตรวจสอบร่างหลักสูตรเสริม ปรับปรุงรา่งหลักสูตรเสริมก่อนน าไป

ทดลองใช้ 

   1.3 การทดลองใช้หลักสูตเสรมิ เป็นการน าหลักสูตรเสริมที่ปรับปรุง

แก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างเพื่อศกึษาผลการใชห้ลักสูตร 

   1.4 การประเมินผลหลักสูตรเสริม และการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรเสริม 

เป็นการพิจารณาผลการใช้หลักสูตรเสริม และน าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง

เพื่อให้ได้หลักสูตรเสริมที่มีลักษณะและองค์ประกอบที่สมบูรณ์และเหมาะสม 

  2. หลักสูตรเสริม หมายถึง แบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนการสอน

ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึน้และน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมให้นักเรียนระดับประถมศกึษาเพื่อให้

นักเรียนมคีวามฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้ 

โดยการก ากับตนเอง ผูว้ิจัยจงึได้ก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาด

ทางสุขภาวะ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ไว้ 6 องค์ประกอบ ได้แก่   

   2.1 หลักการของหลักสูตรเสรมิ เป็นแนวคิดหรอืแนวทางในการด าเนินการ

พัฒนาหลักสูตรเสริม เพื่อใหส้ามารถบรรลุผลดา้นต่างๆ ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ใน

หลักสูตร ซึ่งหลักการของหลักสูตรเสริมนี้ ผูว้ิจัยเขียนขึ้นมาโดยอาศัยสารสนเทศจากกรอบ

แนวคิดพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ ดังนี้  
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    2.1.1 ส่งเสริมใหผู้้เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมความร่วมมือและพึ่งพากัน

ในการเรียนรู้ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างนักเรียน มีความรับผิดชอบของสมาชิก อาศัย 

ความรว่มมอืและพึ่งพากันในกลุ่มของผู้เรียน  

    2.1.2 ส่งเสริมให้ผู้เรยีนมทีักษะการท างานเป็นกลุ่ม รู้จักช่วยเหลือ 

ซึ่งกันและกัน รู้จักบทบาทหนา้ที่ของตนเอง  

    2.1.3 ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมกีารก ากับตนเอง มีการวางแผนในการท างาน

เพื่อสร้างผลงานให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้  

    2.1.4 ส่งเสริมให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบัติจริง มีการค้นหาความรู้ 

จากประสบการณ์ของตนเอง และเพื่อนในกลุ่ม และพึ่งพากันในด้านกระบวนการท างาน

เพื่อให้งานกลุ่มสามารถบรรลุได้ตามเป้าหมาย 

    2.1.5 ส่งเสริมให้ผูเ้รียนพัฒนาความสามารถและทักษะในการดูแล 

สุขภาวะตน เพื่อสุขภาวะที่ดี  

    2.1.6 ผูเ้รียนน าความรูไ้ปใช้ในชีวติประจ าวัน สามารถดึงประสบการณ์

ของตนเองออกมาใช้ในการเรียนรู ้และสามารถแบ่งปันประสบการณท์ี่มใีห้แก่เพื่อน  

ทั้งที่เหมอืน หรอืต่างไปจากตนเอง 

   2.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรเสริม เป็นผลหรอืคุณลักษณะต่างๆ ที่แยก

ย่อยมาจากหลักการของหลักสูตรเสริม ที่ตอ้งการให้เกิดขึน้กับผูเ้รียนหลังจบการศึกษา

ตามหลักสูตรเสริม ซึ่งในการศกึษาครั้งนี้ ได้มาจากการวิเคราะห์นิยามของสุขภาวะ รว่มกับ

สรุปสาระส าคัญที่ได้จากการศกึษาเอกสารเกี่ยวกับความรูท้ักษะ และปัจจัยพืน้ฐานที่เอื้อ

ต่อการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ เพื่อเสริมสร้างใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความสามารถ 

และทักษะในการเข้าถึงขอ้มูลเรื่องความฉลาดทางสุขภาวะทั้งสุขภาพส่วนบุคคล ครอบครัว 

และชุมชน เพื่อสุขภาพที่ด ีโดยมีองค์ประกอบด้านความฉลาดทางสุขภาวะทั้งสิ้น 6 ด้าน 

ได้แก่ 

    ด้านที่ 1 ความรูค้วามเข้าใจ 

    ด้านที่ 2 การเข้าถึงขอ้มูลสุขภาพ 

    ด้านที่ 3 ทักษะการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ 

    ด้านที่ 4 ทักษะการตัดสินใจ 

    ด้านที่ 5 ทักษะการจัดการตนเอง 

    ด้านที่ 6 การรูเ้ท่าทันสื่อ 
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   2.3 โครงสรา้งของหลักสูตรเสริม เป็นการน าข้อมูลเกี่ยวกับด้าน 

ความฉลาดทางสุขภาวะมาก าหนดเป็นโครงสร้างของหลักสูตรเสริม ประกอบด้วย  

หนว่ยการเรียนรู้ 6 หนว่ย ดังนี้ หนว่ยการเรียนรู้ที่ 1 รู้และเขา้ใจเรื่องสุขภาพ (6 ช่ัวโมง) 

หนว่ยการเรียนรูท้ี่ 2 เข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (8 ช่ัวโมง) หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สื่อสารข้อมูล

สุขภาพ (6 ช่ัวโมง) หนว่ยการเรียนรู้ที่ 4 ตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพ (6 ช่ัวโมง)  

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 5 จัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพ (6 ช่ัวโมง) หนว่ยการเรียนรู้ที่ 6  

รู้เท่าทันสื่อ (4 ช่ัวโมง) รวมทั้งสิน้ 36 ช่ัวโมง 

   2.4 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ  

ที่ใชส้ื่อกลางในการถ่ายทอดการเรียนรู้ใหก้ับนักเรียนนั้นยึดตามแนวคิดการเรียนรู้ 

แบบมีสว่นร่วม และการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง ผูว้ิจัยได้ผสมผสานแนวคิดทฤษฎี 

การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม และทฤษฎีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองมาใช้เป็นแนวทาง 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ใช้กระบวนการเรียนรู้

แบบมีสว่นร่วมเป็นหลักและสอดแทรกการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองจะเข้าไปใน

ขั้นทดลอง/ประยุกต์แนวคิด โดยกิจกรรมการก ากับตนเองเริ่มต้นจากการให้ผูเ้รียนวางแผน

ตั้งเป้าหมายด้วยตนเอง การปฏิบัติตน การประเมินผล และการแสดงปฏิกิรยิาต่อตนเอง 

ซึ่งจะช่วยท าให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งด้านพุทธิพิสัย (Cognitive) จิตพิสัย 

(Attitude) และทักษะพิสัย (Skill) ที่มคีวามสัมพันธ์กัน 

   2.5 สื่อการเรียนรู้ เป็นการก าหนดสื่อที่หลากหลายและสอดคล้องกับ

กิจกรรมการเรียนรู้ 

   2.6 การวัดและประเมินผล เป็นการก าหนดวิธีการวัดและประเมินผล 

ให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู ้สาระการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เครื่องมอื

การประเมนิหลากหลาย และช่วงเวลาในการประเมินหลากหลาย 

  3. ความฉลาดทางสุขภาวะ หมายถึง ความสามารถและทักษะในการเข้าถึง

ข้อมูลเรื่องสุขภาพส่วนบุคคล ครอบครัวและชุมชนเพื่อสุขภาพที่ด ีซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 

ดังนี้ (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2553, หนา้ 8-11) 

   3.1 ระดับพืน้ฐาน (Functional Health Literacy: F) เป็นระดับการใชท้ักษะ

พืน้ฐานในการฟัง พูด อ่าน เขียน และคิดค านวณ ที่จ าเป็นต่อการเข้าถึง เข้าใจ ประเมิน

และประยุกต์ข้อมูลและสารสนเทศทางสุขภาวะ เพื่อแก้ปัญหา ลดความเสี่ยง และ 
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เพิ่มคุณภาพชีวติให้กับตนเอง พร้อมทั้งสามารถสื่อสารข้อมูลและสารสนเทศเกี่ยวกับ 

สุขภาวะของตนเองได้ 

   3.1 ระดับปฏิสัมพันธ์ (Interactive Health Literacy: I) เป็นระดับการใช้

ทักษะพืน้ฐานของการรูห้นังสือและทักษะทางสังคม ในกระบวนการเข้าถึง เข้าใจ ประเมิน 

ประยุกต์ และสื่อสารข้อมูลและสารสนเทศทางสุขภาวะ เพื่อมีส่วนรว่มในการดูแลสุขภาพ 

แก้ปัญหา ลดความเสี่ยง และเพิ่มคุณภาพชวีิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

   3.3 ระดับวิจารณญาณ (Critical Health Literacy: C) เปน็ระดับการใช้

ทักษะพืน้ฐานของการรูห้นังสือ ทักษะทางสังคม และความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ 

ใช้ขอ้มูล และสารสนเทศ และการสื่อสารทางสุขภาวะอย่างมวีิจารณญาณ ตามสิทธิและ

หนา้ที่ซึ่งรัฐ และกฎหมายก าหนด เพื่อเอาชนะอุปสรรคเชงิโครงสร้างของวัฒนธรรมและ

สังคมที่มีอทิธิพลต่อความฉลาดทางสุขภาวะของตนเองครอบครัว ชุมชน และสังคม 

    โดยการวัดความฉลาดทางสุขภาวะจะมีคุณลักษณะหรอืองค์ประกอบ 

6 ด้าน คือ ด้านความรู ้ความเข้าใจ การเข้าถึงข้อมูล ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ 

การจัดการตนเอง และการรู้เท่าทันสื่อ  

     3.3.1 ทักษะความรู้ ความเข้าใจ (Cognitive skill) หมายถึง การน า

ความรู ้ความเข้าใจในสิ่งที่ผู้เรียนจะได้เรยีนรู้เกี่ยวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร

ผลติภัณฑ ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และการป้องกันโรค

ทั้งโรคติดตอ่ และโรคไม่ติดต่อ ไปประยุกต์ใช ้โดยคิดใคร่ครวญ ตรวจสอบด้วยหลักเหตุผล

ความน่าเชื่อถือความชอบธรรมตามสิทธิ และหน้าที่ตามกฎ ระเบียบ และวัฒนธรรม 

อันดีงามของสังคมเพื่อแก้ปัญหา ลดความเสี่ยง และเพิ่มคุณภาพชีวติ 

     3.3.2 ทักษะการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ (Access skill) หมายถึง  

การใช้ความสามารถในการฟัง การดู การพูด การอ่านการเขียน การสืบค้น และการค านวณ 

ที่มกีระบวนการใคร่ครวญ ตรวจสอบ เชื่อมโยงดว้ยหลักเหตุผลความน่าเชื่อถอื  

ความถูกต้องตามกฎระเบียบ และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม เพื่อใหไ้ด้ขอ้มูลและ

สารสนเทศที่ต้องการเกี่ยวกับสุขภาพ 
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     3.3.3 ทักษะการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ (Communication skill) 

หมายถึง การน าเสนอ เผยแพร่ ชักชวน ตอ่รอง และรณรงคก์ารปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับ 

การสรา้งเสริมสุขภาวะ ดว้ยการคิดใคร่ครวญ ตรวจสอบตามหลักเหตุผลความน่าเชื่อถือ 

ความชอบธรรมตามสิทธิ หนา้ที่ กฎ ระเบียบ และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม เพื่อกระตุ้น 

ชักน าความคิดและวิธีปฏิบัติของครอบครัว ชุมชน สังคม 

     3.3.4 ทักษะการตัดสินใจ (Decision skill) หมายถึง กระบวนการคิด 

วิเคราะหใ์นการเลือกอย่างมีเหตุผลจากทางเลือกที่มอียู่ 

     3.3.5 ทักษะการจัดการตนเอง (Self-management skill) หมายถึง 

วิธีการ ทักษะ และกลยุทธ์ระดับบุคคลที่สง่ผลต่อความส าเร็จโดยตรงเช่น วัตถุประสงค์  

การตัง้เป้าหมาย การตัดสินใจ การมุ่งเน้น การวางแผน ก าหนดการ การประเมินตนเอง 

การพัฒนาตนเอง และอื่นๆ ที่น าไปสู่กระบวนการปฏิบัติ 

     3.3.6 ทักษะการรูเ้ท่าทันสื่อ (Media literacy skill) หมายถึง 

ความรู ้ความเข้าใจ และความสามารถของบุคคลในการใชท้ักษะในการคิดท าความเข้าใจ

วิเคราะหว์ิพากษ์เนื้อหาสาระหรอืสิ่งที่สื่อน าเสนอและสามารถตีความเนื้อหานัยที่แฝงอยู่ใน

สื่อและสามารถประเมินตัดสินคุณค่าในสิ่งที่สื่อน าเสนอได้ 

  4. การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม หมายถึง การออกแบบและด าเนินการกิจกรรม

การเรียนรูท้ี่ให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการเรียนรู้และใช้ความสามารถในการน าทักษะ 

ที่จ าเป็นในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบมีสว่นรว่ม 

โดยการใชเ้ทคนิคกระบวนการกลุ่ม และน าเทคนิควิธีการสอน ได้แก่ การบรรยาย  

การแสดงบทบาทสมมติ การอภปิราย สถานการณ์จ าลอง สถานการณ์จรงิ การสาธิต 

และกรณีตัวอย่าง มาใช้ในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครบองค์ประกอบ

ของการเรยีนรู้แบบมีสว่นร่วม ทั้ง 4 ขั้นตอน คือ 1) ประสบการณ ์เป็นการช่วยใหน้ักเรียน 

น าประสบการณ์เดิมของตนมาพัฒนาเป็นองค์ความรู ้2) การสะท้อนความคดิหรอือภปิราย 

ครูช่วยใหน้ักเรียนได้มโีอกาสแสดงออก เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน

อย่างลกึซึง้ 3) เข้าใจ หรอืเกิดความคิดรวบยอด นักเรียนเกิดความเข้าใจและน าไปสู่ 

การเกิดความคิดรวบยอด และ 4) การทดลองหรอืการณ์ประยุกต์แนวคิด เป็นการให้

นักเรียนน าเอาการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นใหม่ไปประยุกต์ใชใ้นลักษณะหรอืสถานการณ์ต่างๆ  

จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบัติ 
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  5. การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง หมายถึง แบบแผนการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูใ้ห้แก่ผูเ้รียนโดยการเสริมสร้างการมเีป้าหมายและแรงจูงใจที่จะท าสิ่งต่างๆ  

ให้ประสบผลส าเร็จมกีารควบคุมตนเอง อารมณ์ และสิ่งแวดล้อมและการใชป้ัญญา 

ให้กระท าสิ่งต่างๆ อย่างกระตอืรอืร้นตลอดเวลา เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

มีการอดทนต่องานที่ยาก หลีกเลี่ยงสิ่งที่มารบกวนสมาธิ มีจิตใจจดจอ่อยู่กับงานที่กระท า  

มีการตัง้เป้าหมายอย่างเป็นล าดับ มีการใชแ้รงจูงใจในการให้รางวัลตนเองหรอืลงโทษ

ตัวเองหากเป้าหมายไม่ส าเร็จ มีวธิีเตือนตนเองและการปรับความคิดของตนเอง 

  6. ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหลักสูตรเสริม หมายถึงความรูส้ึกนึกคิด 

ความคิดเห็นในเชิงบวกของผูเ้รียนที่มตี่อการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรเสริมสร้าง 

ความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับ

ตนเอง ซึง่วัดได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 
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