
 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 การวิเคราะหข์้อมูล การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ

ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา ในการศกึษาครั้งนี้ ผูว้ิจัยน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูลของการวิจัย

ออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริม 

  ขั้นตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริม 

ขั้นตอนที่ 1 ผลการพฒันาหลักสูตรเสริม 

 ผูว้ิจัยใชข้้อมูลพืน้ฐานที่ได้รวบรวมสรุปไว้ไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ

พัฒนาหลักสูตรเสริม ซึ่งผลการออกแบบพัฒนาหลักสูตรเสริม ผูว้ิจัยได้น าเสนอเป็น 

3 ส่วน คือ 1) ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริม 2) ผลการประเมินหลักสูตรเสริม และ  

3) ผลการปรับปรุงหลักสูตรเสริมและเอกสารประกอบหลักสูตรเสริม ดังนี้ 

  1. ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริม 

   การพัฒนาหลักสูตรเสริม ในงานวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  

หลักสูตรเสริม และเอกสารประกอบหลักสูตรเสริม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

    หลักสูตรเสริม  

     หลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึน้ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คอื 

หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง แนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ สื่อการเรียนรู้  

และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดยสรุปในแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้ 

      1. หลักการของหลักสูตรเสริม 

       โรคภัยไข้เจ็บและปัญหาสุขภาวะที่ท าใหป้ระชาชน 

เกิดความสูญเสียทั้งร่างกายจิตใจทรัพย์สนิเงินทอง จากสถานการณก์ารเปลี่ยนแปลง 

ของสังคมเทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันท าใหชี้วิตของคนไทยมีความเสี่ยงต่อภัยทาง

สุขภาวะเสี่ยงต่อการตดิเชื้อโรคและภัยอันตรายต่างๆ ในชีวติประจ าวันเด็กเยาวชนจ านวน
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ไม่น้อยที่เจ็บป่วยด้วยโรคปอ้งกันได้โดยเฉพาะการเจ็บป่วยซึ่งเกิดจากการมพีฤติกรรม

สุขภาพที่ไม่เหมาะสม อาทิการรับประทานอาหารไม่สะอาด ไม่ล้างมือท าใหป้่วยด้วย 

โรคระบบทางเดินอาหาร การรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสมและออกก าลังกายน้อย 

ท าให้เป็นโรคอ้วนมีโรคแทรกซ้อน เชน่ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน เป็นต้น ความฉลาด

ทางสุขภาวะ (Health Literacy) เป็นความสามารถและทักษะในการเข้าถึงขอ้มูล ความรู้ 

ความเข้าใจ เพื่อวิเคราะห์ ประเมินการปฏิบัติและจัดการตนเอง รวมทั้งสามารถชีแ้นะ 

เรื่องสุขภาวะสว่นบุคคล ครอบครัว และชุมชนเพื่อสุขภาพที่ดี ความเป็นสุขอย่างฉลาด

เกิดขึ้นได้โดยวิธีเรียนรู้ที่จะด าเนนิไปตลอดชวีิต ได้แก่ การเรียนเพื่อรู ้(Learning to learn) 

หรอืการฝกึฝนให้รู้วธิีที่จะเข้าใจ การเรียนรูเ้พื่อปฏิบัติได้จรงิ (Learning to do) หรอื 

การสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ที่แวดล้อม การเรียนรู้เพื่อที่จะอยู่ร่วมกัน (Learning to live together) 

หรอืการมีส่วนรว่มและการเรียนรูเ้พื่อชีวติ (Learning to be) มคีวามรับผดิชอบต่อชีวิต 

ดังนั้นความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนระดับประถมศกึษาจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นยิ่ง  

การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะอยู่เสมอจึงเป็นหนทางที่จะช่วยเด็กเป็นคนทันโลกและ

ทันโรค โดยอาศัยการเพิ่มพูนความรู้ และทักษะให้ทันกับความเปลี่ยนแปลงของโรคภัย 

ไข้เจ็บต่างๆ เมื่อบุคคลมีความฉลาดทางสุขภาวะก็จะมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพ 

ของตนเองได้ รวมทั้งยังช่วยแนะน าสิ่งที่ถูกต้องให้แก่บุคคลใกล้ชิด ครอบครัว รว่มชุมชน

และสังคมได้อีกด้วย การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม (Participatory Learning) เป็นกระบวนการ

เรียนรู้ที่ผู้เรยีนสามารถสร้างความรู้ดว้ยตัวของผูเ้รียนเอง โดยอิงจากประสบการณ์เดิม

และจากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเพื่อสร้างองค์ความรูใ้หม่ๆ  ขึน้มา ผูส้อนมีหน้าที่เป็นเพียง

ผูเ้อือ้อ านวยใหเ้กิดการเรยีนรู้ ดังนั้นหลักการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมจึงมีการน ามาใช้อย่าง

แพร่หลายในด้านการพัฒนาการเรียนการสอนรวมทั้งในงานด้านสาธารณสุข ซึ่งมองเห็นวา่

การมคีวามสัมพันธ์กับผูอ้ื่น มกีารช่วยเหลือกัน มีการณ์แลกเปลี่ยนประสบการณ์  

การได้ใช้ความคิดอภปิรายและเรยีนรู้ซึ่งกันและกันจนเกิดความคิดรวบยอดสามารถ 

น าความรูท้ี่เกิดขึน้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งการเปลี่ยนแปลง

ความคิดและเจตคติไปในทางที่ถูกต้องจะน ามาสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องต่อไป การเรียนรู้ 

โดยการก ากับตนเอง (Self-regulated learning) เป็นกระบวนการที่ผูเ้รียนมีสว่นร่วม 

ในการเรียนรู้ของตนเอง โดยการสังเกตตนเอง การตัดสินใจตนเอง การมีปฏิกิรยิาตอ่ตนเอง 

การก าหนดเป้าหมายหรือมาตรฐานการเรียน และการวางแผนการเรียนของตนเอง  

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



167 

เพื่อให้ตนเองบรรลุเป้าหมายหรือมาตรฐานการเรียนที่ก าหนดไว้ผูเ้รียนที่มวีิธีการเรียนรู้

โดยการก ากับตนเองเป็นผู้ที่มีความส าเร็จในการเรียนสูงโดยให้เหตุผลว่าเมื่อผู้เรียน 

มีการก ากับตนเองจะมีความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง มีการควบคุมพฤติกรรม

ในการเรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองรูว้่าจะใช้ยุทธวิธีใดในการเรียน  

มีการจูงใจตนเองและสามารถควบคุมตนเองให้ไปสู่การบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ดังนัน้

การเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเองสามารถน ามาใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้นักเรียน

สามารถที่จะก ากับตนเองในการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะได้อย่างยั่งยืน 

       ดังนัน้ หลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ 

ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา มีหลักการส าคัญ ดังนี้ 

        1) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมความร่วมมือ

และพึ่งพากันในการเรียนรู้ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียน มีความรับผดิชอบของสมาชิก 

อาศัยความรว่มมือและพึ่งพากันในกลุ่มของผูเ้รียน 

        2) ส่งเสริมให้ผู้เรยีนมีทักษะการท างานเป็นกลุ่ม  

รู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รู้จักบทบาทหนา้ที่ของตนเอง  

        3) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการก ากับตนเอง มีการวางแผน 

ในการท างานเพื่อสร้างผลงานให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

        4) ส่งเสริมให้ผูเ้รียนลงมอืปฏิบัติจริง มีการค้นหาความรู้ 

จากประสบการณ์ของตนเอง และเพื่อนในกลุ่ม และพึ่งพากันในด้านกระบวนการท างาน

เพื่อให้งานกลุ่มสามารถบรรลุได้ตามเป้าหมาย 

        5) ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถและทักษะ 

ในการดูแลสุขภาพตน เพื่อสุขภาวะที่ดี  

        6) ผูเ้รียนน าความรูไ้ปใช้ในชีวติประจ าวันสามารถ 

ดึงประสบการณ์ของตนเองออกมาใชใ้นการเรียนรู้ และสามารถแบ่งปันประสบการณ์ 

ที่มใีห้แก่เพื่อน ทั้งที่เหมอืนหรอืต่างไปจากตนเอง 

      2. จุดมุง่หมายของหลักสูตร 

       เพื่อเสริมสรา้งให้ผู้เรยีนมีความรู้ ความสามารถ และทักษะ

ในการเข้าถึงข้อมูลเรื่องความฉลาดทางสุขภาวะทั้งสุขภาพส่วนบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

เพื่อสุขภาพที่ด ีโดยมีองค์ประกอบด้านความฉลาดทางสุขภาวะทั้งสิน้ 6 ด้าน ได้แก่ 
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        ด้านที่ 1 ความรูค้วามเข้าใจ 

        ด้านที่ 2 การเข้าถึงขอ้มูลสุขภาพ 

        ด้านที่ 3 ทักษะการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ 

        ด้านที่ 4 ทักษะการตัดสินใจ 

        ด้านที่ 5 ทักษะการจัดการตนเอง 

        ด้านที่ 6 การรูเ้ท่าทันสื่อ 

      3. โครงสรา้งของหลักสูตรเสริม 

       หลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิด 

การเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา มีรายละเอียดเกี่ยวกับเนือ้หาสาระและระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

ตามหลักสูตร ดังนี ้ด้านเนือ้หาแบ่งเป็น 6 หนว่ยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยที่ 1 รู้และเข้าใจ

เรื่องสุขภาพ (6 ช่ัวโมง) หน่วยที่ 2 เข้าถึงขอ้มูลสุขภาพ (8 ช่ัวโมง) หนว่ยที่ 3 สื่อสารข้อมูล

สุขภาพ (6 ช่ัวโมง) หนว่ยที่ 4 ตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพ (6 ช่ัวโมง) หน่วยที่ 5 จัดการตนเอง

เกีย่วกับสุขภาพ (6 ช่ัวโมง) หนว่ยที่ 6 รู้เท่าทันสื่อ (4 ช่ัวโมง) รวมระยะเวลาทั้งสิ้น  

36 ช่ัวโมง ปรากฏผลดังตาราง 9 

ตาราง 9 ความสัมพันธ์โครงสรา้งหลักสูตรเสริม 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ช่ัวโมง) หมายเหตุ 

1 รู้และเข้าใจเรื่องสุขภาพ 6  

2 เข้าถึงขอ้มูลสุขภาพ 8  

3 สื่อสารข้อมูลสุขภาพ 6  

4 ตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพใจ 6  

5 จัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพ 6  

6 รู้เท่าทันสื่อ 4  

รวมเวลาทั้งสิน้ 36  
 

      4. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

       กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรเสริมสร้าง 

ความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับ

ตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ผูว้ิจัยได้ผสมผสานแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 
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แบบมีสว่นร่วม และทฤษฎีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองมาใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้โดยมขีั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

เป็นหลักและสอดแทรกการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองจะเข้าไปในขั้นทดลอง/ประยุกต์

แนวคิด โดยกิจกรรมการก ากับตนเองเริ่มต้นจากการให้ผูเ้รียนวางแผนตั้งเป้าหมาย 

ด้วยตนเอง การปฏิบัติตน การประเมินผล และการแสดงปฏิกิรยิาต่อตนเอง ซึ่งจะช่วยท า

ให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งด้านพุทธิพิสัย (Cognitive) จิตพสิัย (Attitude) และ

ทักษะพิสัย (Skill) ทีม่ีความสัมพันธ์กัน ซึ่งกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนา

พฤติกรรมแตล่ะด้าน มดีังนี้ 

        4.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมที่เน้น

พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (Cognitive) เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อทบทวนการพัฒนา 

ต่อยอดความรูเ้ดิม หรอืการให้องค์ความรูใ้หม่ๆ ที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ ความรู้ใหมน่ีไ้ป

ผนวกกับความรูเ้ดิม หรอืประสบการณเ์ดิมเพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาการเรียนหรือแก้ไข

ปัญหาในด้านการเรียน นักเรียนจะผา่นขั้นตอนของการเรียนรู้ คือ รู้ เข้าใจ และสามารถ

น าไปใช้ได้ การจัดกิจกรรมการเรียนรูต้้องค านึงถึงองค์ประกอบของการเรยีนรู้ 

แบบมีสว่นร่วม ทั้ง 4 องค์ประกอบ สามารถจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ได้ ดังนี้ 

         4.1.1 ประสบการณ ์เป็นขั้นที่ครูผู้สอนจะต้องใช้

ความสามารถดึงเอาประสบการณเ์ดิมของนักเรียนแต่ละคนในเรื่องที่จะสอน เพื่อที่จะน า

ประสบการณเ์ดิมมาเล่าให้เพื่อนฟัง อาจใชก้ารจับคู่พูดคุยกันในระยะเวลาสั้นๆ แล้วผูส้อน

สุ่มถามแต่ละคู ่การให้นักเรียนได้น าเสนอความรูห้รือประสบการณ์ เกี่ยวกับเนือ้หาที่ผู้สอน

จะสอนจะช่วยใหผู้ส้อนได้ทราบถึงความรู้หรอืประสบการณเ์ดิมของนักเรียน ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ในองค์ประกอบต่อไป 

         4.1.2 ความคิดรวบยอด เป็นขั้นที่ผู้สอนสามารถสรุป

ความคิดรวบยอดจากประสบการณท์ี่นักเรียนน าเสนอ และบรรยายเพิ่มเติม แต่ถ้าผูส้อน

เริม่ต้นด้วยการบรรยายความคิดรวบยอดอาจบรรยายไปบางส่วน แล้วใหน้ักเรียนได้น าเสนอ

ประสบการณ ์แล้วสรุปความคิดรวบยอดทั้งหมดทุกครั้งที่นักเรียนน าเสนอประสบการณ ์

ผูส้อนจะต้องสรุปและเช่ือมโยงประสบการณ์นัน้กับความคิดรวบยอด 

         4.1.3 การสะท้อน/อภปิราย เป็นขั้นที่นักเรียน

สามารถน าความรูไ้ปใช้ในสถานการณอ์ื่นๆ จากเนื้อหาความรูท้ี่นักเรียนได้รับไปแล้ว 

ผูส้อนสามารถจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้เข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึน้และเพื่อเตรียม
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ความรูน้ าไปใช้ ผูส้อนอาจใช้ใบงานก าหนดกลุ่มนักเรียนและกิจกรรมให้อภปิรายในประเด็น

ส าคัญของความรู้ เชน่ อภปิรายเกี่ยวกับปัญหา/อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในเนื้อหาที่นักเรียน

ก าลังเรียน 

         4.1.4 การทดลอง/การประยุกต์แนวคิด  

เป็นองค์ประกอบสุดท้ายของการเรยีนรู้ที่นักเรียนจะได้น าประสบการณ์ที่ได้รับจาก

องค์ประกอบข้างต้นมาทดลองใช ้เพื่อเป็นการประเมินว่านักเรียนมีความรู ้ความเข้าใจ 

และความสามารถในการน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ในการก ากับตนเองได้หรอืไม่โดยผูส้อน 

จัดกิจกรรมด้วยการมอบหมายใหท้ ากิจกรรมตามใบชี้แจงหรอืใบกิจกรรม และมีการ

ประเมินผล  

          หมายเหตุ องค์ประกอบที่ 4.1.1, 4.1.2, 4.1.3, 

4.1.4 อาจสลับล าดับกันได้ บางองค์ประกอบอาจมีมากกว่า 1 ครั้ง 

        4.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมที่เน้น

พฤติกรรมดา้นจติพิสัย (Attitude) เป็นการปรับเปลี่ยนหรอืเสริมสร้างให้นักเรียนมีความรัก 

ความคิด ความเชื่อ ตอ่สิ่งใดสิ่งหน่ึงในการเรียนเพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดีของนักเรียน 

ให้มตี่อการเรียน ถ้านักเรียนที่มเีจตคติที่ดีตอ่การเรียนแล้วแนวโน้มที่จะเกิดพฤติกรรมที่ดี

ย่อมเกิดขึ้นได้ไม่ยาก ดังนั้น ผูส้อนจงึตอ้งจัดกิจกรรมที่เสริมสรา้ง และปรับเปลี่ยน

องค์ประกอบได้ มี 2 ขั้นตอน คอื ขัน้การสร้างความรูส้ึก และขั้นการจัดระบบความคิด

ความเช่ือ ในการจัดกิจกรรมขององค์ประกอบประสบการณ์ เป็นขั้นการสร้างความรู้สกึ  

ส่วนการสะท้อน/อภิปราย ความคิดรวบยอด การประยุกต์แนวคิด เป็นขั้นการจัดระบบ

ความคิดความเชื่อ สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ ดังนี้ 

         4.2.1 ขั้นสรา้งความรูส้ึก 

          ประสบการณ ์เป็นการใชส้ื่อหรอืกิจกรรมเพื่อให้

ผูเ้รียนเกิดความรู้สึก หรอืมีอารมณ์ร่วมกับเรื่องนั้นๆ 

         4.2.2 ขั้นจัดระบบความคิดความเช่ือ 

          4.2.2.1 สะท้อนความคิด/อภปิราย เป็นการตั้ง

ประเด็นค าถามให้เกิดการอภปิรายในกลุ่ม เพื่อให้มีการจัดระบบความเชื่อของสมาชิกกลุ่ม 

          4.2.2.2 ความคิดรวบยอด เป็นการให้กลุ่ม

รายงานข้อสรุป และร่วมกันสรุปแนวคิดในกลุ่มใหญ่ 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



171 

          4.2.2.3 การประยุกต์แนวคิด เป็นกิจกรรม 

ที่ให้ผู้เรยีนได้ประยุกต์ใช้เจตคติที่เกิดขึ้นควรเป็นกิจกรรมในห้องเรียน และอาจตอกย้ า 

โดยการท ากิจกรรมเสริม และสามารถน าไปใช้ก ากับตนเองได้  

           หมายเหตุ องค์ประกอบที่ 4.2.2.1, 4.2.2.2, 

4.2.2.3 อาจสลับล าดับกันได้ บางองค์ประกอบอาจมมีากกว่า 1 ครั้ง 

        4.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมที่เน้น

พฤติกรรมดา้นทักษะพิสัย (Psychomotor) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้เกิด

ทักษะกับนักเรียนที่ผูส้อนต้องท าให้นักเรียนเข้าใจจอย่างชัดเจนในตัวทักษะ โดยท าเป็น

ขั้นตอนที่ปฏิบัติได้งา่ย และนักเรียนได้มีโอกาสลงมอืปฏิบัติในสถานการณ์ใกล้ตัว ทักษะ 

เป็นความสามารถที่คนเราไม่เคยมีมาก่อน แต่ได้เรียนรู้จากการกระท าจนกระทั่งช านาญ  

มี 2 ขั้นตอน คอื ขั้นรูชั้ดเห็นจรงิ และขั้นลงมือกระท า สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูไ้ด้ 

ดังนี้ 

         4.3.1 ขั้นรู้ชัดเห็นจรงิ เป็นขั้นตอนที่มุง่ให้นักเรียนรู้วา่

ทักษะเหล่านีม้ีความส าคัญและฝกึฝนได้อย่างไรประกอบไปด้วยองค์ประกอบการเรียนรูท้ั้ง  

3 องค์ประกอบ คือ  

          4.3.1.1 ความคิดรวบยอด เป็นการบรรยายน า 

ประกอบกับการยกตัวอย่าง เพื่อให้นักเรียนรูถ้ึงความส าคัญ และวิธีการฝกึทักษะนั้นๆ 

          4.3.1.2 ประสบการณ ์เป็นการใชก้รณีศกึษาหรอื

สถานการณ์จ าลองให้นักเรียนคิดใช้ทักษะดังกล่าวหรอืการใชก้ารสาธิต ซึ่งอาจให้นักเรียน

มีสว่นร่วมได้ 

          4.3.1.3 การสะท้อนความคิด/อภปิราย  

เป็นการสอนให้นักเรียนจัดกลุ่มย่อย หรอืกลุ่มระดมสมอง เพื่อวิเคราะห ์อภิปรายหา

กฎเกณฑ์ 

           หมายเหตุ องค์ประกอบที่ 4.3.1.1, 4.3.1.2, 

4.3.1.3 อาจสลับล าดับกันได้ บางองค์ประกอบอาจมมีากกว่า 1 ครั้ง 

         4.3.2 ขั้นลงมอืกระท า เป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้

นักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติตามที่ได้เรียนรู้มาจากขั้นตอนแรก ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ

การเรียนรูท้ั้ง 2 องค์ประกอบ คือ 
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          4.3.2.1 การประยุกต์แนวคิด โดยให้นักเรียน 

ฝกึทักษะ โดยการใชบ้ทบาทสมมุติ หรือการฝกึซ้อม เป็นกิจกรรมหลักและมีการฝกึซ้ า 

โดยผลัดกันแสดงบทบาทจนช านาญ เพื่อให้นักเรียนเห็นจรงิตลอดจนทักษะในการฝกึ

บทบาทสมมุต ิและประเมินผลการฝกึกิจกรรม สามารถน าไปใช้ในการก ากับตนเองได้ 

          4.3.2.2 ความคิดรวบยอด เป็นการฝึกการประเมิน  

เป็นกิจกรรมที่นักเรียนช่วยกันสะท้อนการฝกึปฏิบัติทักษะว่าเป็นไปตามขั้นตอนหรือท าได้

ถูกต้องหรอืไม่ ท าได้หรอืท าไม่ได้เพราะเหตุใด โดยให้สมาชิกในกลุ่มฝกึประเมินกันเอง 

และผู้สอนประเมินอีกครั้งในกลุ่มใหญ่พร้อมทั้งสรุป ให้ข้อเสนอแนะ 

           หมายเหตุ องค์ประกอบที่ 4.3.2.1, 4.3.2.2 

อาจสลับล าดับกันได้ บางองค์ประกอบอาจมมีากกว่า 1 ครั้ง 

      5. สื่อการเรียนรู้ 

       สื่อการเรียนรู้ เป็นสิ่งที่ช่วยน าพาความรูไ้ปสู่ผู้เรยีน  

และท าให้ผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

        5.1 สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ เอกสาร หนังสือเรียน หนังสอืพิมพ์ 

นิตยสาร วารสาร บันทึก รายงาน 

        5.2 สื่อเทคโนโลยี ได้แก่ เช่น ภาพนิ่ง สื่อคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน อินเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ 

        5.3 สื่ออื่นๆ ได้แก่  

         5.3.1 บุคคล ได้แก่ แพทย์ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

นักเรียนตัวอย่าง บุคคลตัวอย่าง 

         5.3.2 ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ พืชผัก ผลไม้ 

หอ้งปฏิบัติการ สนามกีฬา โรงพยาบาลชุมชน อาหารประเภทต่างๆ ผลิตภัณฑส์ุขภาพ 

         5.3.3 กิจกรรม/กระบวนการ ได้แก่ บทบาทสมมต ิ

การสาธิต การจัดนิทรรศการ เกม เพลง การอภปิรายกลุ่ม การฝกึปฏิบัติ สถานการณ์

จ าลอง การสนทนา การสร้างค าขวัญ 

         5.3.4 วัสดุ เครื่องมือ และอุปกรณ์ ได้แก่ หุน่จ าลอง 

แผนภูมิ แผนภาพ ภาพถ่าย โปสเตอร์ ภาพเขียน แผนที่ ตาราง สถิต ินกหวีด  

นาฬิกาจับเวลา แบบวัดอุปกรณ์ทดสอบสมรรถภาพ 
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      6. การวัดและประเมินผล 

       การวัดและประเมินผลเป็นส่วนส าคัญของการจัดการเรียน 

การสอนตามหลักสูตรนี ้ซึ่งมีแนวทางด าเนินการ ดังนี้ 

        6.1 ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

         การวัดและประเมินก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

มีจุดประสงค์เพื่อทราบสภาพความฉลาดทางสุขภาวะของผู้เรยีน ก่อนที่จะเรียน โดยใช้

แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ 

        6.2 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

         การวัดและประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

มีจุดประสงค์เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าหรอืพัฒนาการของผูเ้รียนด้านความรู ้ทักษะ

กระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จากการเรียนรู้และการร่วมกิจกรรมของผูเ้รียน 

การวัดและประเมินระหว่างเรียนจะท าให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงพัฒนาการ การเรียนรู้ 

ของผู้เรยีน รวมทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครู  

และเป็นข้อมูลที่ใชใ้นการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผูเ้รียน 

ด าเนนิการวัดและประเมินผล ดังตอ่ไปนี้ 

          6.2.1 การบันทึกข้อมูล จากการศกึษา ผลงาน 

แบบบันทึกต่างๆ ได้แก่ แบบบันทึกความรูส้ึก บันทึกความคิดเห็น หลักฐานรอ่งรอย 

หรอืผลงานจากการรว่มกิจกรรม เป็นต้น 

          6.2.2 แบบสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรม  

การรว่มกิจกรรมในสถานการณ์ต่างๆ เช่น 

           6.2.2.1 สังเกตพฤติกรรมของสมาชิกภายใน

กลุ่มที่แสดงออกถึงความตัง้ใจในการรับฟังข้อปฏิบัติ ความกระตอืรอืร้นในการท ากิจกรรม

ร่วมกัน และการแสดงความคิดเห็นตา่งๆ 

           6.2.2.2 สังเกตการรับรู้ และความเข้าใจ 

ในพฤติกรรมการเรียนของตนเอง สามารถยอมรับพฤติกรรมของตนเองพรอ้มที่จะ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองใหด้ีขึ้น 

          6.2.3 แบบสัมภาษณ์ เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรูต้ามกระบวนการมีสว่นร่วมและการก ากับตนเอง 
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          6.2.4 การประเมินช้ินงาน เพื่อตรวจสอบผลงาน

อันเป็นผลมาจากการก ากับตนเอง 

        6.3 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

         การวัดและประเมินหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

มีจุดประสงค์เพื่อตรวจสอบความฉลาดทางสุขภาวะของผู้เรยีน โดยใช้แบบวัดความฉลาด

ทางสุขภาวะชุดเดียวกันกับที่ใชก้่อนการเรียน และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 

ของนักเรียน 

    เอกสารประกอบหลักสูตรเสริม 

     เอกสารประกอบหลักสูตรเสริม ในการศกึษาครั้งนี้ ผูว้ิจัยจัดท าขึน้  

มีดังนี้ 

      1. แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเอกสารเกี่ยวกับการวางแผน

เตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง ซึ่งแผนการจัดการเรยีนรู้หนึ่งๆ ประกอบด้วย 

1) ล าดับที่ของแผน 2) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 3) สาระการเรียนรู้ 4) ระยะเวลาที่ใชส้อน  

5) สาระส าคัญ 6) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7) สื่อการเรียนรู้ และ 8) การประเมินผล 

ซึ่งในแต่ละแผนมีเอกสารที่ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ต่างๆ ครบถ้วน รวมทั้งเครื่องมอืวัดและ

ประเมินผล 

       แผนการจัดการเรียนรู้นีม้ีทั้งหมด 20 แผน มีรายละเอียด

ดังนี้ 

        1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การปฐมนเิทศ 

และการประเมินผลก่อนเรยีน 

        1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อาหารและโภชนาการ 

        1.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การป้องกันโรค 

        1.4 แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 3 เรื่อง โรคติดตอ่  

และไม่ติดต่อ 

        1.5 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ข้อมูลข่าสาร
สุขภาพ 

        1.6 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง สุขภาพผูบ้ริโภค 

        1.7 แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 6 เรื่อง อารมณก์ับสุขภาพ 
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        1.8 แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 7 เรื่อง ความเครียด  

และการจัดการกับความเครียด 

        1.9 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ 

        1.10 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง การสร้าง

สัมพันธภาพกับผูอ้ื่น 

        1.11 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง ความรับผดิชอบ

ต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม 

        1.12 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง ผลติภัณฑ์

เกี่ยวกับสุขภาพ  
        1.13 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง ผลิตภัณฑ์

เกี่ยวกับสุขภาพ  
        1.14 แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 13 เรือ่ง หลักในการเลือก

ซือ้อาหารทั่วไป  
        1.15 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เรื่อง การสร้างเสริม 

และทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

        1.16 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เรื่อง เรื่อง การทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย และกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

        1.17 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 เรื่อง การปรับปรุง

สมรรถภาพทางกาย ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

        1.18 แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 17 เรื่อง สื่อโฆษณา 

กับอาหาร และผลติภัณฑ์สุขภาพ  

        1.19 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 เรื่อง สื่อโฆษณา 

กับอาหาร และผลติภัณฑ์สุขภาพ 

        1.20 แผนการจัดการเรยีนรู้ เรื่อง ปัจฉิมนิเทศ  

และการประเมินผลหลังทดลอง 
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      2. คู่มอืและค าแนะน าส าหรับผูส้อนในการน าหลักสูตรไปใช้ 

ค าแนะน าเกี่ยวกับส่วนประกอบของหลักสูตรพอสังเขป แนวคิดพืน้ฐานเกี่ยวกับเทคนิค  

กระบวนการและวิธีสอนที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตร รวมทั้งแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ  

และเกณฑก์ารให้คะแนน 

  2. ผลการประเมินหลักสูตรเสริม 

   การประเมินหลักสูตรเสริม ผูว้ิจัยได้ด าเนินการประเมินหลักสูตรเสริม  

ในประเด็นส าคัญ ดังนี้  

    2.1 ผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของหลักสูตรเสริม  

    2.2 ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องของหลักสูตรเสริม  

    2.3 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้

หลักสูตรเสริม 

    2.1 ผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของหลักสูตร 

เสริมสรา้งความฉลาดทางสุขภาวะ ปรากฏผลดังตาราง 10 

ตาราง 10 ผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของหลักสูตรเสริมโดยผู้เช่ียวชาญ 

รายการประเมิน x  S.D. ความหมาย 

1. เอกสารหลักสูตร 

1.1 หลักการของหลักสูตรเสริม 

   1.1.1 มีความเป็นไปได ้ 4.80 .45 มากที่สุด 

   1.1.2 สามารถน าไปใชจ้รงิ 4.80 .45 มากที่สุด 

   1.1.3 มแีนวคดิทฤษฎีพืน้ฐานรองรับ 4.80 .45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 .45 มากที่สุด 

1.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรเสริม 

   1.2.1 มีความชัดเจน 4.80 .45 มากที่สุด 

   1.2.2 มคีวามครอบคลุมทุกเนือ้หาสาระ 5.00 .00 มากที่สุด 

   1.2.3 มคีวามเป็นไปได ้ 5.00 .00 มากที่สุด 

   1.2.4 เหมาะสมกับผู้เข้ารับการพัฒนาการเรียนรู้ 4.80 .45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.90 .14 มากที่สุด 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการประเมิน x  S.D. ความหมาย 

1.3 โครงสร้างหลักสูตรเสริม (โครงสร้างเวลา และเนือ้หา

สาระหลักสูตร) 

   1.3.1 การตอบสนองกับจุดมุง่หมายของหลักสูตร 5.00 .00 มากที่สุด 

   1.3.2 ครอบคลุมสาระที่จ าเป็นต้องใชป้ฏบัิตกิาร 4.60 .55 มากที่สุด 

   1.3.3 การจัดเรียงล าดับเนื้อหา 4.80 .45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 .30 มากที่สุด 

1.4 แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรเสริม 

   1.4.1 มคีวามเป็นไปได้ท่ีจะบรรลุจุดมุ่งหมาย 4.60 .55 มากที่สุด 

   1.4.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม 4.60 .55 มากที่สุด 

   1.4.3 การน าจัดกจิกรรมไปใชไ้ด้จริง 4.60 .55 มากที่สุด 

   1.4.4 กระตุน้ใหผู้้เข้ารับการพัฒนามสี่วนร่วมในการเสนอ

แนวคิด 4.60 .55 มากที่สุด 

   1.4.5 ความนา่สนใจของกิจกรรม 4.60 .55 มากที่สุด 

   1.4.6 มลี าดับขั้นตอน 4.80 .45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.63 .32 มากที่สุด 

1.5 สื่อ และแหลง่การเรียนรู้ 

   1.5.1 ชว่ยส่งเสริมให้กจิกรรมบรรลุจุดหมายของหลักสูตร 4.80 .45 มากที่สุด 

   1.5.2 เหมาะสมกับการน าไปใช้ 4.80 .45 มากที่สุด 

   1.5.3 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 4.60 .55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.73 .43 มากที่สุด 

1.6 การวัดและประเมินผล 

   1.6.1 ครอบคลุมสิ่งท่ีต้องประเมิน 4.80 .45 มากที่สุด 

   1.6.2 มคีวามเป็นไปได ้ 4.80 .45 มากที่สุด 

   1.6.3 ตรวจสอบการบรรลุจุดหมายของหลักสูตร 4.80 .45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 .45 มากที่สุด 

2. เอกสารประกอบหลักสูตร : คู่มือหลักสูตร 

2.1 แนวทางการจัดกิจกรรม 

   2.1.1 การก าหนดแนวทางการด าเนนิการตามหลักสูตร 4.60 .55 มากที่สุด 

   2.1.2 การวัดและประเมินผล 4.80 .45 มากที่สุด 

   2.1.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 4.80 .45 มากที่สุด 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการประเมิน x  S.D. ความหมาย 

   2.1.4 รูปแบบกิจกรรมตามหลักสูตร 4.60 .55 มากที่สุด 

   2.1.5 ตารางการจัดกจิกรรม 4.60 .55 มากที่สุด 

   2.1.6 แนวทางการสรุปและรายงานผลการด าเนนิงาน 

ตามหลักสูตร 4.60 .55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.67 .47 มากที่สุด 

2.2 แผนการจัดกิจกรรม : หนว่ยการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1-6 

   2.2.1 ความชัดเจนของสาระส าคัญและแนวคดิ 5.00 .00 มากที่สุด 

   2.2.2 ความชัดเจนของผลการเรียนรู้ 4.80 .45 มากที่สุด 

   2.2.3 ความเหมาะสมของเนือ้หาท่ีช่วยท าให้บรรลุผล 

ของการเรียนรู้ 4.60 .55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 .30 มากที่สุด 

2.3 การก าหนดหลักฐานการเรียนรู้ 

   2.3.1 การก าหนดช้ินงาน ภาระงาน สะทอ้นการบรรลุผล

การเรียนรู้  4.80 .45 มากที่สุด 

   2.3.2 การวัดและประเมินผลตรวจสอบการบรรลุผล 

การเรียนรู้ 4.80 .45 มากที่สุด 

   2.3.3 การวัดและประเมนิผลมคีวามเป็นไปได ้ 4.80 .45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 .30 มากที่สุด 

2.4 การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   2.4.1 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้บรรลุผลการเรียนรู้ 4.80 .45 มากที่สุด 

   2.4.2 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเป็นไปได้ 4.80 .45 มากที่สุด 

   2.4.3 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.60 .55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.73 .29 มากที่สุด 

2.5 ความเหมาะสมของส่ืออุปกรณ์ 4.80 .45 มากที่สุด 

2.6 เวลาท่ีใชม้คีวามเหมาะสม 4.60 .55 มากที่สุด 

รวมทุกรายการ 4.75 .30 มากที่สุด 
 

     จากตาราง 10 พบว่า หลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึน้ จากการประเมิน

ความเหมาะสมโดยผูเ้ชี่ยวชาญ พิจารณาเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  
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ทุกข้อค าถาม และทุกองค์ประกอบ ถือวา่มีความเหมาะสมเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด

สามารถน าไปใช้เสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาได้ 

    2.2 ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องของหลักสูตรเสริมสร้าง 

ความฉลาดทางสุขภาวะ ปรากฏผลดังตาราง 11  

ตาราง 11 ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องขององค์ประกอบของโครงร่างหลักสูตรเสริม 

             โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน I0C ความหมาย 

ประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบหลักสูตร 

1. หลักการกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 1.00 สอดคล้อง 

2. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกับโครงสร้างหลักสูตร 1.00 สอดคล้อง 

3. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกับวธีิการจัดกิจกรรม 1.00 สอดคล้อง 

4. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกับการวัดผลและประเมินผล 1.00 สอดคล้อง 

5. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกับผลการเรียนรู้ หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 1.00 สอดคล้อง 

6. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกับผลการเรียนรู้ หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 2 1.00 สอดคล้อง 

7. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกับผลการเรียนรู้ หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 3 .80 สอดคล้อง 

8. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกับผลการเรียนรู้ หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 4 .80 สอดคล้อง 

9. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกับผลการเรียนรู้ หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 5 1.00 สอดคล้อง 

10. จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกบัผลการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 1.00 สอดคล้อง 

เฉลี่ย .96 สอดคล้อง 

ประเมินความสอดคล้องภายในของเอกสารประกอบหลักสูตร  

: แผนการจัดกิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-6 

1. ผลการเรียนรู้กับเนื้อหา 1.00 สอดคล้อง 

2. ผลการเรียนรู้กับภาระงานชิ้นงาน 1.00 สอดคล้อง 

3. ผลการเรียนรู้กับการวัดและประเมินผล 1.00 สอดคล้อง 

4. ผลการเรียนรู้กับการจัดกิจกรรม .80 สอดคล้อง 

5. ผลการเรียนรู้กับสื่อและแหล่งเรียนรู้ 1.00 สอดคล้อง 

6. เนื้อหากับกิจกรรมการเรียนรู้ 1.00 สอดคล้อง 

7. กิจกรรมการเรียนรู้กับสื่อและแหล่งเรียนรู้ 1.00 สอดคล้อง 

8. กิจกรรมการเรียนรู้กับการวัดและประเมินผล 1.00 สอดคล้อง 

เฉลี่ย .98 สอดคล้อง 

รวมทุกรายการ .97 สอดคล้อง 
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     จากตาราง 11 พบว่า หลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึน้ จากการประเมิน

ดัชนคีวามสอดคล้องโดยผูเ้ช่ียวชาญ พิจารณาเห็นว่ามีความสอดคล้องทุกรายการประเมิน 

ถือว่ามีความเหมาะสมเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดสามารถน าไปใช้เสริมสร้างความฉลาด

ทางสุขภาวะส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษาได้ 

    2.3 ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 

หลักสูตรเสริม ปรากฏผลดังตาราง 12   

ตาราง 12 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู้หลักสูตรเสริม  

             โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน x  S.D. ความหมาย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์กับหนว่ยการเรียนรู้ 4.80 .45 มากที่สุด 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญครบถ้วน  

และเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน 4.60 .55 มากที่สุด 

3. ความสอดคลอ้งของสาระส าคัญกับสาระการเรียนรู้ 

และผลการเรียนรู้ 5.00 .00 มากที่สุด 

4. ตัวช้ีวัดหรือผลการเรียนรู้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ท่ี

พัฒนาผู้เรียนให้เกิด K P A  4.80 .45 มากที่สุด 

5. ผลการเรียนรู้พัฒนาผู้เรียนครอบคลุมดา้น K P A  4.60 .55 มากที่สุด 

6. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา และตัวชีว้ัดหรือ 

ผลการเรียนรู้ 4.60 .55 มากที่สุด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้มีลาดับขั้นตอนเหมาะสมและเนน้ผู้เรียน

เป็นส าคัญ 4.80 .45 มากที่สุด 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏบัิติ 

ได้จริง 4.60 .55 มากที่สุด 

9. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาผู้เรียนครอบคลุมดา้น  

K P A  4.40 .55 มาก 

10. กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริม พัฒนา ทักษะกระบวนการ 

มสี่วนร่วมและการก ากับตนเองของนักเรียน 4.60 .55 มากที่สุด 

11. กิจกรรมการเรียนรู้สอดแทรกการก ากับตนเองของนักเรียน 4.40 .55 มาก 

12. กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นักเรียนได้ปฏบัิตจิรงิ 

และสรุปสร้างองค์ความรู้ได้ดว้ยตนเอง 4.60 .55 มากที่สุด 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

รายการประเมิน x  S.D. ความหมาย 

13. วัสดุอุปกรณ ์สื่อ และแหลง่เรียนรู้มีความหลากหลาย 

เหมาะสม 4.80 .45 มากที่สุด 

14. สื่อการเรียนรู้สอดคล้อง เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 

และกิจกรรมการเรียนรู้ 4.80 .45 มากที่สุด 

15. นักเรียนได้มสี่วนร่วมในการใชส้ื่อและแหล่งเรียนรู้ได้ 

อย่างท่ัวถึง 4.60 .55 มากที่สุด 

16. การก าหนดชิน้งาน/ภาระงาน มีความเหมาะสม 4.60 .55 มากที่สุด 

17. การทาชิ้นงาน/ภาระงาน สง่เสริมให้นักเรียนได้ใช้

กระบวนการมสี่วนร่วมมากกว่าท าตามแบบท่ีครูก าหนด 4.80 .45 มากที่สุด 

18. การวัดและประเมนิผลสอดคล้องกับ ผลการเรียนรู้ 

/สาระการเรียนรู้ชัดเจนและเหมาะสม 4.80 .45 มากที่สุด 

19. นักเรียนมสี่วนร่วมในการวัดและประเมินผล 4.40 .89 มาก 

เฉลี่ย 4.66 .38 มากที่สุด 
 

     จากตาราง 12 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตรเสริม 

ที่พัฒนาขึ้น จากการประเมินความเหมาะสมโดยผูเ้ช่ียวชาญ พิจารณาเห็นว่ามีความเหมาะสม

อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด ถือวา่มีความเหมาะสมเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดสามารถ

น าไปใช้เสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษาได้ 

  3. ผลการปรับปรุงหลักสูตรเสรมิและเอกสารประกอบหลักสูตรเสรมิ 

   ก่อนน าหลักสูตรไปทดลองใช้ ผูว้ิจัยได้ท าการปรับปรุงโครงรา่งหลักสูตร

เสริมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญที่ท าการประเมินโครงรา่งหลักสูตรเสริม ดังนี้ 

    3.1 ปรับส านวนภาษาต่างๆ ที่ใชใ้นการเขียนหลักสูตร  

แผนการจัดการเรียนรู้และอักขระตัวอักษรที่ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน า 

    3.2 ปรับกิจกรรมบางอย่างให้เหมาะสมรวมทั้งส านวนค าพูดให้

กระชับและลดกิจกรรมบางอย่างลงเพื่อไม่ให้สิ้นเปลืองเวลากับเนือ้หาที่สอน 
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ขั้นตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริม 

 ในการทดลองใชห้ลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะโดยใช้แนวคิด 

การเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ผูว้ิจัยได้น าหลักสูตรเสริมที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าผูเ้ชี่ยวชาญ 

ไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านสงเปือย ภาคเรียนที ่1 

ปีการศกึษา 2557 ที่มคีะแนนความฉลาดทางสุขภาวะ ต่ ากว่าเปอร์เซ็นต์ไทลที่ 25 จ านวน 

30 คน จากการส ารวจข้อมูลของนักเรียน ทั้งหมด 80 คน ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ  

ผลการทดลองใชห้ลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้นสามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 

  1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

   1.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของความฉลาดทางสุขภาวะ

ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้ t-test แบบ Dependent Samples ปรากฏผล 

ดังตาราง 13 

ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความฉลาด 

             ทางสุขภาวะในแต่ละองค์ประกอบ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรยีน 

องคป์ระกอบความฉลาด 

ทางสุขภาวะ 
คะแนน คะแนนเต็ม x  S.D. t Sig. 

ด้านความรู้ความเข้าใจ 
ก่อนเรียน 2 1.09 0.51 

5.07** .00 
หลังเรียน 2 1.66 0.27 

ด้านการเข้าถึงขอ้มูล

สุขภาพ 

ก่อนเรียน 19 8.41 1.58 
18.79** .00 

หลังเรียน 19 16.56 1.69 

ด้านทักษะการสื่อสาร

ข้อมูลสุขภาพ 

ก่อนเรียน 18 7.12 1.39 
22.90** .00 

หลังเรียน 18 15.41 1.44 

ด้านทักษะการตัดสนิใจ 
ก่อนเรียน 4 2.08 0.41 

6.65** .00 
หลังเรียน 4 3.08 0.73 

ด้านทักษะการจัดการ

ตนเอง 

ก่อนเรียน 29 11.75 2.83 
19.28** .00 

หลังเรียน 29 25.79 2.31 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

องคป์ระกอบความฉลาด 

ทางสุขภาวะ 
คะแนน คะแนนเต็ม x  S.D. t Sig. 

ด้านการรู้เท่าทันสื่อ 
ก่อนเรียน 28 11.31 2.58 

18.60** .00 
หลังเรียน 28 24.08 2.83 

รวม 
ก่อนเรียน 100 41.77 5.68 

23.59** .00 
หลังเรียน 100 86.60 7.95 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

    จากตาราง 13 พบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยหลักสูตรเสริมสร้าง 

ความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับ

ตนเองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางด้านสุขภาวะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกองค์ประกอบ 

และมีความฉลาดทางสุขภาวะหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 

   1.2 ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนที่เรยีน 

ด้วยหลักสูตรเสริมกับระดับขั้นการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ ปรากฏผล 

ดังตาราง 14-15 

ตาราง 14 ระดับขั้นความฉลาดทางสุขภาวะส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา 

       หลงัทดลอง 

 

ก่อนทดลอง 

ระดับพืน้ฐาน 

(ต่ ากว่า P 25) 

ระดับปฏสิัมพันธ์ 

(P 26–74) 

ระดับวิจารณญาณ 

(P สูงกว่า 75) 
รวม 

ระดับพืน้ฐาน 

(ต่ ากว่า P 25) 
0 1 29 30 

 

    จากตาราง 14 พบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนอยู่ในระดับปฏิสัมพันธ์ 

จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.33 และระดับวิจารณญาณ จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 

96.67 รวมทั้งหมด 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 มีการพัฒนาอยู่ในระดับขั้นที่สูงขึ้น 
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ตาราง 15 การพัฒนาตามระดับขั้นของความฉลาดทางสุขภาวะ ส าหรับนักเรียน 

             ระดับประถมศกึษา 

คนท่ี 

ความฉลาด 

ทางสุขภาวะ 
ความฉลาดทางสขุภาวะ การเปลี่ยนแปลงระดับ 

ก่อนเรียน ระดับ หลังเรียน ระดับ ต่ าลง สูงขึน้ ไมเ่ปลี่ยนแปลง 

1 23.90 พื้นฐาน 91.93 วจิารณญาณ    

2 30.75 พื้นฐาน 83.96 วจิารณญาณ    

3 34.96 พื้นฐาน 88.41 วจิารณญาณ    

4 36.08 พื้นฐาน 90.33 วจิารณญาณ    

5 33.95 พื้นฐาน 89.37 วจิารณญาณ    

6 41.54 พื้นฐาน 87.53 วจิารณญาณ    

7 42.29 พื้นฐาน 88.13 วจิารณญาณ    

8 43.50 พื้นฐาน 84.89 วจิารณญาณ    

9 44.40 พื้นฐาน 52.66 ปฏสิัมพันธ์    

10 46.34 พื้นฐาน 72.21 วจิารณญาณ    

11 43.54 พื้นฐาน 84.25 วจิารณญาณ    

12 44.63 พื้นฐาน 89.35 วจิารณญาณ    

13 47.00 พื้นฐาน 92.98 วจิารณญาณ    

14 43.73 พื้นฐาน 88.49 วจิารณญาณ    

15 39.52 พื้นฐาน 91.08 วจิารณญาณ    

16 40.41 พื้นฐาน 87.81 วจิารณญาณ    

17 46.73 พื้นฐาน 85.46 วจิารณญาณ    

18 46.54 พื้นฐาน 95.82 วจิารณญาณ    

19 46.52 พื้นฐาน 90.82 วจิารณญาณ    

20 41.32 พื้นฐาน 90.69 วจิารณญาณ    

21 46.84 พื้นฐาน 80.26 วจิารณญาณ    

22 33.17 พื้นฐาน 86.69 วจิารณญาณ    

23 46.91 พื้นฐาน 90.69 วจิารณญาณ    

24 46.54 พื้นฐาน 88.58 วจิารณญาณ    

25 45.80 พื้นฐาน 78.74 วจิารณญาณ    

26 42.71 พื้นฐาน 88.84 วจิารณญาณ    
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ตาราง 15 (ต่อ) 

คนท่ี 

ความฉลาด 

ทางสุขภาวะ 
ความฉลาดทางสขุภาวะ การเปลี่ยนแปลงระดับ 

ก่อนเรียน ระดับ หลังเรียน ระดับ ต่ าลง สูงขึน้ ไมเ่ปลี่ยนแปลง 

27 40.50 พื้นฐาน 88.18 วจิารณญาณ    

28 46.47 พื้นฐาน 95.37 วจิารณญาณ    

29 40.96 พื้นฐาน 87.61 วจิารณญาณ    

30 45.77 พื้นฐาน 86.89 วจิารณญาณ    
 

    จากตาราง 15 พบว่า นักเรียนมีคะแนนความฉลาดทางสุขภาวะ 

หลังเรยีนอยู่ในระดับปฏิสัมพันธ์ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ซึ่งมีคะแนน เท่ากับ 

52.66 คะแนน และระดับวิจารณญาณ จ านวน 29 คน คิดเป็นรอ้ยละ 96.67 คะแนน  

อยู่ระหว่าง 72.27-95.82 คะแนน ดังนัน้นักเรียนมีการพัฒนาอยู่ในระดับขั้นที่สูงขึ้น 

   1.3 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียน 

ด้วยหลักสูตรเสริมกับเกณฑ ์ปรากฏผลดังตาราง 16 

ตาราง 16 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหลักสูตรเสริม 

             กับเกณฑ ์ 

ข้อท่ี รายการประเมิน x  S.D. ความหมาย 

 

1 

ด้านจุดมุง่หมาย 

เสริมสร้างให้นักเรียนมคีวามรู้เกี่ยวกับสุขภาพ 4.97 .18 มากที่สุด 

2 สร้างคุณลักษณะนิสัยในการสร้างเสริมสุขภาพ 4.77 .43 มากที่สุด 

3 สามารถเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดใีนการท างานกลุ่ม 4.77 .43 มากที่สุด 

4 ชว่ยให้นักเรียนเลอืกตัดสินได้อยา่งมีเหตุผล 4.67 .48 มากที่สุด 

5 สามารถน าทักษะท่ีเรียนไปใชใ้นการออกก าลังกายและ

แนะน าใหผู้้อ่ืนรู้จักวิธีการออกก าลังกายได้อยา่งถูกต้อง

หรือให้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 4.77 .43 มากที่สุด 

6 ชว่ยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชวีติประจ าวันได้ 4.80 .41 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.79 .17 มากที่สุด 
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ตาราง 16 (ต่อ)  

ข้อท่ี รายการประเมิน x  S.D. ความหมาย 

 

1 

ด้านเนื้อหาสาระหลักสูตร 

ชว่ยส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวท่ีถูกต้องและปลอดภัย

ในการปฏบัิตกิิจกรรมประจ าวัน 4.70 .47 มากที่สุด 

2 ชว่ยพัฒนาคุณภาพชวีติของนักเรียน 4.67 .48 มากที่สุด 

3 มเีอกสารคู่มอื ต าราประกอบการเรียนการสอน 4.83 .38 มากที่สุด 

4 เนื้อหาท่ีเรียนมีประโยชนต์อ่การสร้างเสริมสุขภาพ 

ของนักเรียน 4.87 .35 มากที่สุด 

5 เนื้อหาที่เรียนท าให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี

ความสุข 4.73 .45 มากที่สุด 

6 เนื้อหาท่ีเรียนมคีวามเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน 4.60 .50 มากที่สุด 

7 จ านวนชั่วโมงท่ีเรียนมคีวามเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 4.33 .48 มาก 

8 เป็นความรู้ท่ีน าไปใชอ้อกก าลังกายในชีวิตประจ าวันได้ 4.73 .45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.68 .15 มากที่สุด 

 

1 

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ท าให้นักเรียนค้นพบความสามารถของตนเอง 4.67 .48 มากที่สุด 

2 ชว่ยท าให้นักเรียนมีความสามัคคีในการท างานเป็นหมูค่ณะ 4.90 .31 มากที่สุด 

3 กิจกรรมการเรียนการสอนมคีวามสนุกสนาน  

และกิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมการเรียนรู้ร่วมกัน 4.73 .45 มากที่สุด 

4 มกีารชมเชยสนับสนุนและให้ก าลังใจนักเรียน 

ในการแสดงออก 4.67 .48 มากที่สุด 

5 การจัดกิจกรรมเหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน 4.57 .50 มากที่สุด 

6 นักเรียนได้แสดงความคดิเห็นไดอ้ย่างกว้างขวาง 

และซักถามปัญหา 4.53 .51 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.68 .20 มากที่สุด 

 

1 

ด้านประสิทธิภาพของครูผู้สอน 

ครูผู้สอนมคีวามรู้และเช่ียวชาญในวชิาท่ีสอน 5.00 .00 มากที่สุด 

2 ครูผู้สอนแตง่กายเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 4.97 .18 มากที่สุด 

3 ครูผู้สอนเป็นตัวอยา่งที่ดีในดา้นการมรีะเบียบวนิัย 4.93 .25 มากที่สุด 

4 ครูผู้สอนมมีนุษยสัมพันธ์ท่ีดี 4.70 .47 มากที่สุด 

5 ครูผู้สอนมคีวามตรงตอ่เวลา 4.83 .38 มากที่สุด 
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ตาราง 16 (ต่อ)  

ข้อท่ี รายการประเมิน x  S.D. ความหมาย 

6 ครูผู้สอนมคีวามยุติธรรมแก่เด็กนักเรียนทุกคน 4.93 .25 มากที่สุด 

7 ครูผู้สอนมสีุขภาพจิตดี ใจเย็น รับฟังเหตุผล 4.57 .50 มากที่สุด 

8 ครูผู้สอนมคีวามสามารถในการถ่ายทอดความรู้และทักษะ 4.93 .25 มากที่สุด 

9 ครูผู้สอนมคีวามสามารถในการสร้างบรรยากาศ 

ในการเรียนให้สนุกสนาน 4.80 .41 มากที่สุด 

10 ครูผู้สอนสามารถให้ค าปรึกษาดา้นตา่งๆ แก่นักเรียนได ้ 4.73 .45 มากที่สุด 

11 ครูผู้สอนมกีารตดิตามขอ้มูลเฉพาะตัวของนักเรียน 

อย่างละเอยีด และใกล้ชิดต่อเนือ่ง 4.20 .41 มาก 

เฉลี่ย 4.78 .16 มากที่สุด 

 

1 

ด้านบรรยากาศการเรียน 

บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนมสี่วนร่วม

ในการท ากิจกรรม 4.80 .41 มากที่สุด 

2 บรรยากาศของการเรียนท าให้นักเรียนมคีวามรับผิดชอบ

ตอ่ตนเอง และกลุ่ม 4.77 .43 มากที่สุด 

3 บรรยากาศของการเรียนท าให้นักเรียน 

มคีวามกระตอืรือร้นในการเรียน 4.47 .51 มาก 

4 บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียน 

ท ากิจกรรมได้อย่างอสิระ 4.70 .47 มากที่สุด 

5 บรรยากาศของการเรียนท าให้นักเรียนเกิดความคิด 

ท่ีหลากหลาย 4.80 .41 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.71 .80 มากที่สุด 

 

1 

ด้านการวัดผลและประเมินผล 

มเีกณฑ์การวัดผลและประเมินผลท่ีชัดเจนตรงตาม

เนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน 4.73 .45 มากที่สุด 

2 การวัดผลและประเมินผลเนน้การพัฒนาความพยายาม

และความตัง้ใจในความสามารถท่ีท าได้ดีขึ้นกว่า 

ก่อนการเรียน 4.63 .49 มากที่สุด 

3 มกีารวัดผลท่ีท าให้นักเรียนมคีวามสนใจ 

และกระตอืรือร้นในการเรียนเพิ่มขึ้น 4.77 .43 มากที่สุด 

4 มคีวามยุติธรรมในการวัดและประเมินผล 4.63 .49 มากที่สุด 
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ตาราง 16 (ต่อ)  

ข้อท่ี รายการประเมิน x  S.D. ความหมาย 

5 ระดับคะแนนเป็นตัวชีว้ัดท่ีแท้จริงของนักเรียนได้ 4.47 .51 มาก 

6 มกีารวัดผลทางด้านทฤษฎีและภาคปฏิบัตโิดยการเก็บ

คะแนนดา้นตา่งๆ เชน่การเข้าเรียน การแตง่กาย  

ความสนใจเรียนท้ังภาคทฤษฎแีละภาคปฏิบัติ 4.83 .38 มากที่สุด 

7 มกีารประเมินพฤตกิรรมการท างานรว่มกันของนักเรียน 4.77 .43 มากที่สุด 

8 ผู้เรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่ม 4.77 .43 มากที่สุด 

9 การประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาที่เรียน 4.77 .43 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.71 .15 มากที่สุด 

 

1 

ด้านส่ือและแหลง่เรียนรู้ 

สื่ออยูใ่นสภาพใชง้านไดด้ีและมมีาตรฐาน 4.77 .43 มากที่สุด 

2 สื่อมีจ านวนเพยีงพอกับการเรียน 4.77 .43 มากที่สุด 

3 สื่อการเรียนการสอนมคีวามทันสมัย 4.77 .43 มากที่สุด 

4 สื่อมีหลากหลายและนา่สนใจ 4.87 .35 มากที่สุด 

5 สื่อเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 4.73 .45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.78 .18 มากที่สุด 

รวมทุกรายการ 4.73 .11 มากที่สุด 
 

    จากตาราง 16 พบว่า ภายหลังที่เรียนด้วยหลักสูตรเสริมสร้าง 

ความฉลาดทางสุขภาวะ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

( x  = 4.73, S.D. = .11) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าทุกด้านนักเรียนมคีวามพึงพอใจ 

อยู่ในระดับมากที่สุดเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี ้1) ด้านจุดมุง่หมาย ( x  = 4.79, 

S.D = .17) 2) ด้านประสิทธิภาพครูผูส้อน ( x  = 4.78, S.D. = .32) 3) ดา้นสื่อและแหล่ง

เรียนรู้ ( x  = 4.78, S.D. = .18) 4) ดา้นบรรยากาศการเรียน ( x  = 4.71, S.D. = .80) 

5) ด้านการวัดและประเมินผล ( x  = 4.71, S.D. = .15) 6) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

( x  = 4.68, S.D. = .20) 7) ด้านเนือ้หาสาระหลักสูตร ( x  = 4.68, S.D. = .15)  

และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่ามีเพียง 4 ข้อที่มคีวามพึงพอใจในระดับมาก นอกนั้นอยู่ใน

ระดับมากที่สุด 

   เมื่อผู้วจิัยท าการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติของค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 

ของนักเรียนโดยรวมกับเกณฑ ์3.51 ปรากฏผลดังตาราง 17 
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ตาราง 17 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจ 

             ต่อการเรียนด้วยหลกัสูตรเสริมโดยเทียบกับเกณฑ์ 

จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม x  S.D. เกณฑ์ t Sig. 

30 5 4.73 0.11 3.51 62.29** .00 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

    จากตาราง 17 พบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยหลักสูตรเสริมสร้าง 

ความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับ

ตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหลักสูตรเสริมสูงว่าเกณฑท์ี่ก าหนด 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  2. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   การวิเคราะหข์้อมูลเชงิคุณภาพจากการสังเกต การสัมภาษณ์  

การประเมินชิน้งาน และการเขียนบันทึกการเรียนรูข้องนักเรียนโดยใช้การวิเคราะห์เนือ้หา 

(Content Analysis) ของผู้เรียนในกลุ่มทดลองทุกคน แล้วคัดเลือกข้อความที่สะท้อนความคิด 

ความรูส้ึกที่เกิดขึน้กับผูเ้รียนระหว่างการเรียนการสอน จากนั้นน าข้อความทั้งหมด 

มาจัดหมวดหมู่ และพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูลส่วนตา่งๆ เพื่อสรุปผลการพัฒนา

หลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 

และการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยผู้วิจัยได้สรุป

ประเด็นที่ส าคัญในการน าเสนอ ดังนี้ 

    1) กระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

     1.1) การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม เป็นการจัดกิจกรรมที่มุง่เน้นให้

นักเรียน สร้างความรู้สกึพึ่งพากันทางบวกให้เกิดขึ้นในกลุ่มนักเรียน มีปฏิสัมพันธ์ที่สง่เสริม

กันระหว่างนักเรียน มีความรับผิดชอบของสมาชิกแตล่ะบุคคล มีทักษะระหว่างบุคคล  

และทักษะการทางานกลุ่มย่อย อาศัยความรว่มมอื และพึ่งพากันในกลุ่มของผู้เรยีน ท าให้ 

มีทักษะในการท างานเป็นกลุ่ม รู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง 

ดังที่ได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์ การประเมินช้ินงาน และการเขียนบันทึกการเรียนรู้

ของนักเรียน ดังนี้ 

      “ชอบการเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วมและการก ากับตนเองมากรู้สึก

สนุก มีความรู้ และเกิดความสนิทสนมกับเพื่อนมากยิ่งขึน้” 
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      “รู้สกึสนุกที่ได้น าความรูท้ี่ตนเองมอียู่ แล้วมารวมกับความรู้

ของเพื่อนท าใหไ้ด้ความรูเ้พิ่มมากขึ้น”  

      “รู้สกึภาคภูมใิจในผลงานที่ได้รว่มกันท ากับเพื่อนๆ” 

      “รู้สกึมีความมั่นใจมากขึ้นกล้าแสดงออก กล้าน าเสนอ” 

      “ได้ปรึกษาหารือกันในกลุ่ม และได้แสดงความคิดเห็น  

ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของตนเองกับเพื่อนๆ” 

      “ฉันได้รูจ้ักบทบาทหนา้ที่ของตนเองตามบทบาทที่ได้รับ

มอบหมาย” 

      “ฉันได้ยอมรับว่าทุกคนต่างมีความคิด มีศักยภาพ  

และความส าคัญที่เท่าเทียมกัน” 

     1.2) การก ากับตนเองตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยการก ากับตนเอง เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ ผู้เรยีนได้เรียนรู้จาก

ประสบการณจ์ริง มีการก ากับตนเอง มีการวางแผนในการท างานเพื่อสร้างผลงาน  

และบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งเป็นการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ เผชิญปัญหา  

และแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ ซึ่งผูเ้รียนได้สะท้อนออกมาในการบันทึก 

การเรียนรู ้และการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

      “ชอบการเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วมและการก ากับตนเองมาก

เพราะทุกคนในกลุ่ม ได้น าประสบการณข์องตนเองมาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ท าใหไ้ด้ความรู้

เพิ่มมากขึ้น” 

      “การเรียนครั้งนี้มปีระโยชน์มาก ได้น าความรู้ไปใช้อย่างเต็มที่” 

      “พวกเราได้ช่วยกันค้นคว้าความรู้ต่างจากใบงาน ท าให้ได้

ความรูม้ากมาย” 

      “ได้น าความรูไ้ปก ากับตนเองในชวีิตประจ าวัน” 

      “ชอบการแลกเปลี่ยนประสบการณก์ับเพื่อนมาก เพราะท าให้

ได้ความรูใ้หม่ และเข้าใจเนื้อหาที่เรยีน ได้ดียิ่งขึ้น” 

      “ฉันได้ประเมนิตนเองในด้านคุณภาพและความก้าวหน้าในงาน

ของตน เช่น ตรวจสอบความถูกต้อง และความก้าวหน้าของงานที่ท า เพื่อปรับปรุงแก้ไข

ตนเอง” 
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      “ฉันจู้จักท าตารางก าหนดเวลา เพื่อทบทวนบทเรียน  

และปฏิบัติตามได้อย่างสม่ าเสมอ” 

      “ฉันรู้จักการตั้งเป้าหมาย และวางแผนเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย” 

      “ฉันได้จดบันทึกเนือ้หาวิชาอย่างครบถ้วน” 

      “ฉันรู้จักการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่จะท าให้เกิด 

การเรียนรูไ้ด้ง่ายขึ้น” 

     1.3) การสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง การจัดกิจกรรมการเรยีน

การสอนแบบมีสว่นร่วมและการก ากับตนเองเป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ นักเรียน

ได้ลงมอืปฏิบัติจริง มกีารค้นหาความรูจ้ากประสบการณ์ของตนเอง และเพื่อนในกลุ่ม  

และพึ่งพากันในด้านกระบวนการท างานเพื่อให้งานกลุ่มสามารถบรรลุได้ตามเป้าหมาย 

โดยมีการก าหนดบทบาทของแต่ละคนที่เท่าเทียมกันและมีความสัมพันธ์ตอ่กันจงึจะท าให้

งานส าเร็จ ท าให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ดังที่ได้จากการสังเกต  

การสัมภาษณ์ การประเมินชิน้งาน และการเขียนบันทึกการเรียนรูข้องนักเรียน ดังนี้ 

      “การเรียนด้วยหลักสูตรเสริม ไมต่้องนั่งฟังนั่งเขียนอย่างเดียว 

ได้พูดคุยกับเพื่อน สนุกมากได้น าความรู้ไปก ากับตนเองในชีวติประจ าวัน” 

      “สมาชิกแตล่ะคนในกลุ่มเกิดการเรียนรู้ และการเรียนรู้เหตุผล

ซึ่งกันและกัน” 

      “สมาชิกในกลุ่มมกีารช่วยเหลอื สนับสนุน กระตุ้น สง่เสริมและ

ให้ก าลังใจกันและกัน ในการท างานและการเรียนเพื่อใหป้ระสบผลส าเร็จบรรลุเป้าหมาย

ของกลุ่ม” 

      “ความรับผดิชอบในการเรียนรูข้องสมาชิกแตล่ะคน โดยต้อง

ท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ” 

      “สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความรับผดิชอบร่วมกันกับกลุ่ม” 

      “ฉันรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผูอ้ื่นอย่างมเีหตุผล 

รู้จักติดต่อสื่อสาร และสามารถตัดสินใจแก้ปัญหา ข้อขัดแย้งในการท างานร่วมกันได้ 

อย่างมปีระสิทธิภาพ” 

      “ฉันสามารถวางแผนปฏิบัติงาน และด าเนินงานตามแผน

ร่วมกัน และที่ส าคัญจะต้องมีการประเมินผลงานของกลุ่ม” 
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      “ฉันรู้จักการควบคุมตนเอง และการยอมรับความคิดเห็นของ

ผูอ้ื่น” 

    2) ความฉลาดทางสุขภาวะ 

     เป็นการกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนพัฒนาความสามารถ  

และทักษะในการดูแลสุขภาพตน โดยการถึงขอ้มูลเรื่องสุขภาวะส่วนบุคคล ครอบครัว  

และชุมชน เพื่อสุขภาวะที่ดีโดยวัดจากคุณลักษณะหรอืองค์ประกอบ 6 ด้าน คือ  

ด้านความรู ้ความเข้าใจ การเข้าถึงขอ้มูล ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ 

การจัดการตนเอง และการรู้เท่าทันสื่อ ดังที่ได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์ การประเมิน

ชิน้งาน และการเขียนบันทึกการเรียนรูข้องนักเรียน ดังนี้ 

      “ก่อนรับประทานอาหารฉันต้องค านึงถึงประโยชน์และโทษ 

อยู่เสมอ” 

      “ก่อนตัดสินใจซือ้ผลติภัณฑ์อาหารฉันจะต้องอ่านฉลาก 

อยู่เสมอ” 

      “ถ้าฉันมปีัญหาสุขภาพฉันจะต้องศกึษาจากสื่อเกี่ยวกับสุขภาพ 

อยู่เสมอ” 

      “ฉันรู้และเข้าใจวิธีการป้องกันและรักษาโรคติดต่อและไม่

ติดตอ่” 

      “ฉันรู้ถึงวิธีจะปฏิเสธเพื่อนที่ชวนไปไหน โดยไม่ท าให้เพื่อนโกรธ

ได้”  

      “ก่อนการออกก าลังกายฉันต้องค านึงถึงหลักการออกก าลังกาย 

อยู่เสมอ” 

    3) เจตคตทิี่ดตี่อการเรียน 

     การเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 

และการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง เป็นกิจกรรมที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ นักเรียนได้ลงมอื

ปฏิบัติจริง มกีารค้นหาประสบการณจ์รงิในการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมที่นักเรียนสนใจ  

ครูเป็นเพียงผูชี้้แนะในการเรียน ท าให้นักเรียนมีความรูส้ึกที่ดตี่อกิจกรรมการเรียนการสอน

รวมทั้งครูผู้สอนด้วย และยังสง่ผลให้นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้นด้วย  

ดังบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ 
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      “หลักสูตรเสริมนา่เรียนมากเพราะเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับตัวเรา

ตลอดเวลา” 

      “ชอบเรียนหลักสูตรเสริมมากอยากใหม้ีทุกวันเลย” 

      “ไม่คิดว่าความคิดของเราจะเป็นที่ยอมรับจากเพื่อนๆ” 

      “ชอบเรียนหลักสูตรเสริมมาก คุณครูก็ใจดีอยากใหม้ีทุกวันเลย” 

      “คุณครูคุยสนุก มีประสบการณ์ที่แปลกใหม่มาให้เสมอ” 

    4) การประยุกต์ความรูไ้ปใช้ในชีวติประจ าวัน 

     การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบมีสว่นร่วมและการก ากับ

ตนเองเป็นกิจกรรมที่ดึงประสบการณข์องตนเองออกมาใช้ในการเรียนรู ้และสามารถ

แบ่งปันประสบการณท์ี่มใีห้แก่เพื่อน ที่อาจมีประสบการณ์ที่เหมอืนหรือต่างไปจากตนเอง 

ท าให้นักเรียนเกิดความรูท้ี่ถูกต้องสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังบันทึกการเรียนรู้

ของนักเรียน ดังนี้ 

      “ก่อนรับประทานอาหารฉันต้องค านึงถึงประโยชน์และโทษ 

อยู่เสมอ” 

      “ก่อนตัดสินใจซือ้ผลติภัณฑ์อาหารฉันจะต้องอ่านฉลาก 

อยู่เสมอ” 

      “ถ้าฉันมปีัญหาสุขภาพฉันจะต้องศกึษาจากสื่อเกี่ยวกับสุขภาพ 

อยู่เสมอ” 

      “รู้ถึงวิธีจะปฏิเสธเพื่อนที่ชวนไปไหน โดยไม่ท าใหเ้พื่อนโกรธได้” 

      “ฉันจะไม่เชื่อถอืข้อความบนสื่อโฆษณาโดยปราศจาก 

การไตร่ตรอง” 

      “ฉันจะไม่เลอืกซือ้สินค้าตามใจตนเอง”  

      “ก่อนการออกก าลังกายฉันต้องค านึงถึงหลักการออกก าลังกาย

อยู่เสมอ” 

     ความคิดที่นักเรียนได้สะท้อนออกมาแสดงใหเ้ห็นว่าการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนด้วยหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้

แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา

นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวันได้ ซึ่งถือว่าเป็นเป้าหมายที่ส าคัญ 

ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
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    5) อื่นๆ ที่เกี่ยวกับการปรับปรุงและแก้ไขหลักสูตรเสริม  

     ก่อนน าหลักสูตรมาทดลองใช ้ผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงมาก่อน 

ครั้งหนึ่งแล้วตามข้อเสนอแนะต่างๆ ของผู้เช่ียวชาญที่ท าการประเมินโครงรา่งหลักสูตรเสริม 

แตส่ าหรับในขั้นตอนนี้ เป็นการปรับปรุงหลักสูตรเสริมระหว่างการน าหลักสูตรไปใช้ทดลอง

ในสถานการณ์จริงกับกลุ่มตัวอย่างและการปรับปรุงหลักสูตรเสริมหลังเสร็จสิน้การประเมิน

การทดลองใช้หลักสูตรแล้ว ซึ่งสิ่งที่ผูว้ิจัยปรับปรุงใน 2 ส่วนหลัง ได้แก่ 1) ปรับปรุงระหว่าง

การด าเนินการทดลองใช้หลักสูตร 2) ปรับปรุงหลังการทดลองใช้หลักสูตร 

      1) ปรับปรุงระหว่างการด าเนินการทดลองใช้หลักสูตร ได้แก่ 

       1.1) ปรับเนื้อหาในใบความรู้บางเรื่องใหก้ระชับลง จะได้พอดี

กับเวลาเรียนใน 1 ช่ัวโมง 

       1.2) ปรับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนลง  

โดยบางขั้นตอนก็ยุบรวมใส่กันเพื่อกระชับเวลา 

      2) ปรับปรุงหลังการทดลองใช้หลักสูตร ได้แก่ ปรับชื่อเรื่อง 

บางเรื่องที่ซ้ ากันในบางแผนการจัดการเรียนรู้ โดยน าเนื้อหามาเป็นชื่อเรื่องแทน ปรับส านวน

ภาษาอีกบ้างเล็กน้อย ทั้งในหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ 

     หลังจากทีไ่ด้ปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่องต่างๆ แล้ว ผูว้ิจัย

จัดท าเป็นหลักสูตรฉบับสมบูรณ์ ซึ่งสามารถน าไปใช้จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความฉลาด

ทางสุขภาวะ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษาในโรงเรียนตอ่ไป 
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ภาพประกอบ 15 กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 16 การน าเสนอผลงานกลุ่ม 

 

 

 

 

บัณ
ฑิต
วทิ
ยาล
ัย ม
หา
วทิ
ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



196 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 17 การอภปิรายกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 18 การท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม 
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ภาพประกอบ 19 การท ากิจกรรมแบบมีสว่นร่วม 
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