
 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้ 

แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

มี 5 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย  

  2. การด าเนินการวิจัย 

  3. สรุปผลการวิจัย 

  4. อภิปรายผล 

  5. ขอ้เสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิด 

การเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา 

  2. เพื่อศึกษาผลของการใช้หลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ 

ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา ดังนี้ 

   2.1 เปรียบเทียบความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนที่เรียน 

ด้วยหลักสูตรเสริมระหว่างหลังเรยีนกับก่อนเรียน 

   2.2 เปรียบเทียบความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนที่เรียน 

ด้วยหลักสูตรเสริมกับระดับขั้นการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการเรียนด้วยหลักสูตร

เสริมสรา้งความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้

โดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
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การด าเนนิการวิจัย 

 ผูว้ิจัยด าเนินการในลักษณะของการวจิัยและพัฒนา 4 ขั้นตอน คือ 1) ศกึษา

ส ารวจข้อมูลพืน้ฐาน 2) การพัฒนาร่างหลักสูตรเสริม 3) การทดลองใช้หลักสูตรเสริม  

และ 4) การปรับปรุงหลักสูตรเสริม 

  ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาส ารวจข้อมูลพื้นฐาน 

   ในขั้นตอนนี้ ผูว้ิจัยแบ่งการด าเนนิงานเป็น 2 ขั้นตอนย่อย คือ 

    1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

     การด าเนินการวิจัยในขั้นตอนนี ้เป็นการศกึษาข้อมูลพื้นฐาน 

ที่จ าเป็นในการพัฒนาโครงร่างหลักสูตรเสริมใหส้อดคล้องกับปัญหา และความจ าเป็น  

ด้วยการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องในขั้นตอนนี ้ผูว้ิจัยได้ด าเนินการศกึษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรเสริม แนวคิดเกี่ยวกับ 

ความฉลาดทางสุขภาวะ องค์ประกอบของความฉลาดทางสุขภาวะระดับการพัฒนา 

ความฉลาดทางสุขภาวะ การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง 

จากนั้นรวบรวมสาระส าคัญที่ได้ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาโครงร่างหลักสูตรเสริมตอ่ไป 

    2. ศึกษาองค์ประกอบเชงิประจักษ์ของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาเพื่อยืนยันองค์ประกอบของความฉลาดทางสุขภาวะ 

จากนั้นผูว้ิจัยได้น าแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะที่ครอบคลุมองค์ประกอบของ 

ความฉลาดทางสุขภาวะที่ได้ศกึษาไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนระดับประถมศกึษา

ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษามุกดาหาร จ านวน 380 คน 

น าคะแนนที่ได้มาก าหนดเป็นเกณฑก์ารจ าแนกระดับขั้นการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

ของนักเรียนตามแนวแนวคิดของ Nutbeam 

  ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาร่างหลักสูตรเสรมิ 

   ในขั้นตอนนี้เป็นการน าข้อมูลพืน้ฐานที่ผ่านการตรวจสอบยืนยันจาก

ผูเ้ชี่ยวชาญแล้วมาเขียนเป็นร่างหลักสูตรเสริม ท าการตรวจสอบร่างหลักสูตรเสริม และ

ปรับปรุงรา่งหลักสูตรเสริมก่อนน าไปทดลองใช้จริง ซึ่งร่างหลักสูตรเสริม ประกอบด้วย  

1) หลักสูตรเสริม ประกอบด้วย หลักการของหลักสูตรเสริม จุดมุ่งหมายของหลักสูตรเสริม 

โครงสร้างของหลักสูตรเสริม แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู ้และการวัด

และประเมินผลการเรียนรู้ 2) เอกสารประกอบหลักสูตรเสริม ประกอบด้วย 2.1) แผนการ
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จัดการเรียนรู้ ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้หนึ่งๆ ประกอบด้วย ล าดับที่ของแผน ผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู ระยะเวลาที่ใชส้อน สาระส าคัญ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้สื่อการเรียนรู้ และการประเมินผล 2.2) ค าแนะน าส าหรับผูส้อนในการน า

หลักสูตรไปใช้ จากนั้นน าไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด าเนินการตรวจสอบ

ร่างหลักสูตรเสริม โดยประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของรา่งหลักสูตรเสริม

พร้อมทั้งใหข้้อเสนอแนะ ซึ่งผลการวิเคราะหพ์บว่า ร่างหลักสูตรเสริมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มากที่สุดและดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง .80-1.00 จากนั้นท าการปรับปรุงแก้ไข 

ร่างหลักสูตรเสริมตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญใหส้มบูรณ์ยิ่งขึ้น 

  ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตรเสริม 

   ขั้นตอนนีเ้ป็นการน าหลักสูตรเสริมสรา้งความฉลาดทางสุขภาวะ 

ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึ้นและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านสงเปือย 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ที่มคีะแนนความฉลาดทางสุขภาวะต่ ากว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ 

ที่ 25 จ านวน 30 คน โดยใช้แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวแบบทดสอบก่อน–หลังการใช้

หลักสูตร (One group pretest-posttest design) และน าคะแนนจากการทดสอบ มาวิเคราะห์

เปรียบเทียบความแตกต่างของความฉลาดทางสุขภาวะระหว่างก่อนและหลังเรียน โดยใช้

การทดสอบ t-test แบบ Dependent Samples เปรียบเทยีบความฉลาดทางสุขภาวะ 

หลังเรียนกับเกณฑ ์เปรียบเทียบความพึงพอใจตอ่การเรียนด้วยหลักสูตรเสริม โดยเทียบ

กับเกณฑ ์และด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ จากการสังเกต การสัมภาษณ์  

การประเมนิชิน้งาน และการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ของนักเรียนโดยใช้การวิเคราะหเ์นือ้หา 

(Content Analysis) 

  ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุงหลักสูตรเสรมิ 

   หลังจากน าหลักสูตรเสริมไปทดลองใช้แล้ว ผูว้ิจัยได้ท าการรวบรวมและ

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้หลักสูตรเสริมมาประเมินผล และด าเนินการปรับปรุง

หลักสูตรเสริมให้สมบูรณ์อีกครั้งหนึ่งตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ โดยปรับปรุง 

หลักการ กิจกรรมการจัดการเรยีนรู้ การวัดและประเมินผลของหลักสูตรเสริมให้ชัดเจน  

ให้มคีวามสอดคล้องสัมพันธ์กัน และสามารถน าไปพัฒนาผูเ้รียนได้อย่างแท้จรงิ  

เป็นหลักสูตรเสริมที่มีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ในการส่งเสริมความฉลาด 

ทางสุขภาวะส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาได้อย่างมปีระสิทธิภาพต่อไป  
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สรุปผลการวิจัย 

 จากการศกึษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ผลการพัฒนาหลักสูตรเสรมิ  

   ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย ประเด็นส าคัญ 

ดังนี้ 

    1. หลักสูตรเสริม หลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย  

6 องค์ประกอบ คอื 1) หลักการของหลักสูตร 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) โครงสร้าง

ของหลักสูตร ประกอบด้วย หนว่ยการเรียนรู้ จ านวน 6 หนว่ย ได้แก่ หนว่ยที่ 1 เรื่อง รู ้

และเข้าใจเรื่องสุขภาพ เวลา 6 ช่ัวโมง หน่วยที่ 2 เรื่อง เข้าถึงขอ้มูลสุขภาพ เวลา 8 ช่ัวโมง 

หนว่ยที ่3 เรื่อง สื่อสารข้อมูลสุขภาพ เวลา 6 ช่ัวโมง หน่วยที่ 4 เรื่อง ตัดสนิใจเกี่ยวกับ

สุขภาพ เวลา 6 ช่ัวโมง หน่วยที่ 5 เรื่อง จัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพ เวลา 6 ช่ัวโมง  

และหนว่ยที่ 6 เรื่อง รูเ้ท่าทันสื่อ เวลา 4 ช่ัวโมง 4) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

5) สื่อการเรียนรู้ และ 6) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ มีจ านวน 20 แผน ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้หนึ่งๆ ประกอบด้วย  

1) ล าดับที่ของแผน 2) ผลการเรียนรู้ 3) สาระการเรียนรู้ 4) ระยะเวลาที่ใช้สอน  

5) สาระส าคัญ 6) ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 7) สื่อการเรียนรู้ และ  

8) การประเมินผล  

    2. เอกสารประกอบหลักสูตรเสริมเป็นเอกสาร ที่ผูว้ิจัยจัดท าขึ้นมีดังนี้ 

คู่มอืการใช้หลักสูตรเสริม เป็นเอกสารเกี่ยวกับเกี่ยวส่วนประกอบของหลักสูตรพอสังเขป 

แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับเทคนิค กระบวนการและวิธีสอนที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรเสริม 

รวมทั้งแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ และเกณฑก์ารให้คะแนนตลอดทั้งค าแนะน า

ส าหรับผู้สอนในการน าหลักสูตรไปใช้ 

    3. ผลการประเมินความเหมาะสมของร่างหลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้น

โดยผู้เช่ียวชาญ ผลปรากฏว่า ความถูกต้องเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตรเสริม  

มีคา่เฉลี่ยระหว่าง 4.60-5.00 อยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อค าถาม 

    4. ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องของโครงร่างหลักสูตรเสริม 

ก่อนน าไปทดลองใช ้ผลปรากฏว่า ดัชนีความสอดคล้องของโครงร่างหลักสูตรเสริม  

มีคา่เฉลี่ยตั้งแต่ 0.80-1.00 มีความสอดคล้องทุกข้อค าถาม 
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    5. ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้

หลักสูตรเสริม ก่อนน าไปทดลองใช้ ผลปรากฏว่า ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้

หลักสูตรเสริม มีคา่เฉลี่ยระหว่าง 4.40-5.00 มีความสอดคล้องอยู่ในระดับมาก 

และมากที่สุด 

  ขั้นตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริม 

   ผลการทดลองใชห้ลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย ประเด็นส าคัญ 

ดังนี้ 

    1. การวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ 

     1.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ระหว่างก่อนและหลังเรียน พบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาด 

ทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง 

มีความฉลาดทางสุขภาวะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

     1.2 ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 

ที่เรยีนด้วยหลักสูตรเสริมกับระดับขั้นการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ พบว่า นักเรียน 

มีคะแนนหลังเรยีนอยู่ในระดับปฏิสัมพันธ์ จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.33 ซึ่งมีคะแนน

ความฉลาดทางสุขภาวะ เท่ากับ 52.66 คะแนน และระดับวิจารณญาณ จ านวน 29 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 96.67 คะแนนความฉลาดทางสุขภาวะอยู่ระหว่าง 72.27-95.82 คะแนน  

ดังนัน้มีการพัฒนาอยู่ในระดับขั้นที่สูงขึ้น 

     1.3 ผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มตี่อการเรียน

ด้วยหลักสูตรเสริมกับเกณฑ ์พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดโดยพิจารณา

ค่าเฉลี่ยรวมทุกด้าน เท่ากับ 4.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .11 อยู่ในระดับมากที่สุด 

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

    2. การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ 

     จากการสังเกต การสัมภาษณ์ การประเมินช้ินงาน และการเขียน

บันทึกการเรียนรูข้องนักเรียนโดยใช้การวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) ของผูเ้รียน 

ในกลุ่มทดลองทุกคน แล้วคัดเลือกข้อความที่สะท้อนความคิด ความรูส้ึกที่เกิดขึน้กับผูเ้รียน

ระหว่างการเรียนการสอน จากนั้นน าข้อความทั้งหมดมาจัดหมวดหมู่และพิจารณา

ความสัมพันธ์ของขอ้มูลส่วนต่างๆ เพื่อสรุปผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาด

ทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง
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ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา พบว่า ความคิดที่นักเรียนได้สะท้อนออกมาแสดงให้

เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ

ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวติิประจ าวันได้ ซึ่งถือว่าเป็น

เป้าหมายที่ส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

  ขั้นตอนที่ 3 ผลการปรับปรุงหลักสูตรเสริม 

   หลังจากน าหลักสูตรเสริมไปทดลองใช้แล้ว ผูว้ิจัยท าการรวบรวมและ

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองใช้หลักสูตรเสริมมาประเมินผล และด าเนินการปรับปรุง

หลักสูตรเสริมให้สมบูรณ์อีกครั้งหนึ่งเพื่อให้ได้หลักสูตรเสริมที่มคีวามเหมาะสมและ

สามารถน าไปใช้ในการส่งเสริมความฉลาดทางสุขภาวะ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา 

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพต่อไป  

อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ 

ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียน

ระดับประถมศกึษา มีประเด็นที่น ามาอภปิรายผล ดังนี้ 

  1. การศกึษาข้อมูลพื้นฐาน  

   จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับความฉลาด 

ทางสุขภาวะ รวมทั้งการส ารวจสภาพปัจจุบันด้านความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้น าแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ Nutbeam D. (2000, 

อ้างถึงใน ขวัญเมอืง แก้วด าเกิง และนฤมล ตรีเพชรศรีอุไร, 2554, หนา้ 85-98) ซึ่งผู้วจิัย

ได้ปรับข้อความใหม่ไปส ารวจ พบว่า องค์ประกอบของความฉลาดทางสุขภาวะ ทั้ง 6 ด้าน 

สามารถน ามาจัดเรียงล าดับใหม่ตามความบกพร่อง ดังนี้ ด้านความรู้ ความเข้าใจ  

ด้านทักษะการตัดสินใจ ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ ด้านทักษะการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ

ด้านการรู้เท่าทันสื่อ และด้านทักษะการจัดการตนเอง และแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ  

4 ด้าน จาก 6 ด้าน คอื ดา้นการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ดา้นทักษะการสื่อสาร 

ด้านทักษะการจัดการตนเอง และด้านการรูเ้ท่าทันสื่อ มีคา่ความเชื่อมั่นในระดับสูงมาก 

(0.76) สอดคล้องกับการศึกษาของ ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หน้า 209)  
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ที่กล่าวว่า ค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบมีคา่มากกว่า 0.70 จงึเป็นแบบทดสอบที่เช่ือม่ัน

ได้ จงึสามารถน าไปใช้วัดความฉลาดทางสุขภาวะ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาได้ 

แสดงวา่องค์ประกอบของความฉลาดทางสุขภาวะ มคีวามเหมาะสมกับองค์ประกอบ 

ของความฉลาดทางสุขภาวะ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ในส่วนของดา้นทักษะ 

การตัดสินใจเพื่อสุขภาพ การวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะด้านนี ้

มีลักษณะเป็นแบบสถานการณ์ 4 ตัวเลือก ทุกค าตอบมีคะแนนทุกข้อ ตั้งแต่ 0-3 คะแนน 

จ านวน 5 ข้อ พบว่า มีคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (Corrected Item–Total Correlation) เท่ากับ 

0.12, 0.26, 0.21, 0.13 และ 0.17 ตามล าดับ ค่าอ านาจจ าแนกในระดับที่ตอ้งปรับปรุง 

ได้แก่ ขอ้ค าถามที่ 1, 4, 5 มีคา่อ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.12, 0.13 และ 0.17 ตามล าดับ  

และมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.36 มีคา่อ านาจจ าแนกต่ า และมีค่าความเชื่อมั่นต่ า  

แสดงวา่แบบทดสอบในส่วนนีย้ังมีความต้องการในการพัฒนาขึ้นอกีเนื่องจากแบบทดสอบ 

ในส่วนนีเ้ป็นการวัดด้านความคิด การวิเคราะห ์การตัดสินใจภายใต้สถานการณ์ที่ก าหนดให้

ซึ่งลักษณะของแบบวัดในส่วนนีม้ีความซับซ้อนในการพัฒนาอยู่แล้วจ าเป็นต้องมีการทดสอบ

เครื่องมือหลายครั้งจนกว่าจะได้ขอ้ค าถามที่มีความสามารถในการจ าแนกได้ ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ นฤมล ตรเีพชรศรีอุไร และเดช เกตุฉ่ า (2554, หนา้ 80-81) ซึ่งได้พัฒนา

เครื่องมือวัดความฉลาดทางสุขภาพเกี่ยวกับโรคอ้วน ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาปีที่ 3 

   จากเหตุผลดังกล่าวผูว้ิจัยเห็นว่าควรมีการสื่อสารถึงวัตถุประสงค์ของ

การท าแบบวัดหรอืการจัดสถานที่ในการท าแบบวัดใหเ้ป็นสัดส่วนเหมาะกับการท าแบบวัด

ของกลุ่มตัวอย่าง นอกจากนีย้ังสะท้อนถึงความสามารถในการวิเคราะหแ์ละตัดสินใจ 

ของกลุ่มตัวอย่างที่มทีักษะด้านนีค้่อนข้างต่ า อาจเป็นเพราะว่าหลักสูตรการจัดการเรียน

การสอนที่ใช้อยู่ในปัจจุบันจะให้ความส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในมิตทิางปัญญา

มากกว่ามิติทางสังคม 

  2. หลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้ 

แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

มีองค์ประกอบ 6 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการของหลักสูตร 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

3) โครงสร้างเนื้อหาหลักสูตร 4) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 5) สื่อการเรียนรู ้ 

และ 6) การวัดและประเมินผล โดยมีโครงสร้างและเนือ้หา จ านวน 6 หนว่ยการเรียนรู ้

ได้แก่ 1) รู้และเข้าใจเรื่องสุขภาพ 2) เข้าถึงขอ้มูลสุขภาพ 3) สื่อสารข้อมูลสุขภาพ 

4) ตัดสนิใจเกี่ยวกับสุขภาพ 5) จัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพ และ 6) รู้เท่าทันสื่อ  
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ใช้เวลาเรียน 36 ช่ัวโมง เป็นหลักสูตรเสริมที่มีองค์ประกอบครบถ้วนสมบูรณ์ หลักสูตรเสริม

ได้ด าเนินการสร้าง และพัฒนาขึน้ตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ แตล่ะขั้นตอนมคีวามสัมพันธ์

สอดคล้องกัน เริ่มจากการศกึษาและวิเคราะหข์้อมูลพื้นฐานเป็นการจัดเตรียมขอ้มูล 

เพื่อก าหนดขอ้มูลพืน้ฐานที่จ าเป็น และต้องการในการพัฒนาหลักสูตรเสริม โดยศึกษา 

และวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรเสริม และศึกษา

ความคิดเห็น ความต้องการและแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรเสริม จากผู้เช่ียวชาญ ทั้งนี้

เนื่องจากเป็นหลักสูตรเสริมที่สร้างและพัฒนาขึ้นจากการศกึษาความคิดเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญ

ด้านการพัฒนาหลักสูตร ใช้เป็นข้อมูลพืน้ฐานในการพัฒนาหลักสูตรเสริม โดยสอบถาม

เกี่ยวกับหลักการ องค์ประกอบและกระบวนการของหลักสูตรเสริม เพื่อน ามาเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาหลักสูตรเสริม ท าให้ได้หลักสูตรเสริมที่สอดคล้องกับสภาพความตอ้งการ

จ าเป็นที่แท้จรงิ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมพร หลิมเจรญิ (2552, หนา้ 159-162)  

ที่ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 

โดยได้ศกึษาข้อมูลพื้นฐานจากผู้เช่ียวชาญ แล้วน ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา

หลักสูตรเสริม และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัคพงศ์ สุขมาตย์ (2553, หนา้ 149-151) 

ที่ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อสง่เสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 โดยได้ศกึษาข้อมูลพื้นฐานและน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนา

หลักสูตรเสริม และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรวุฒิ จริสุจรติธรรม (2553, หน้า 164-

170) ที่ศกึษาการพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อพัฒนาทักษะภาวะผูน้ าเยาวชนในโรงเรียน

อาชีวะศกึษาคาทอลิก  

  3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริม 

   ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึน้มีประเด็นในการน ามาอภปิราย 

2 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 

    3.1 ความฉลาดทางสุขภาวะ 

     3.1.1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของความฉลาด 

ทางสุขภาวะระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้ t-test แบบ Dependent Samples พบว่า 

นักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรเสริมสรา้งความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้ 

แบบมีสว่นร่วมและการเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง มคีวามฉลาดทางสุขภาวะหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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     3.1.2 ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน 

ที่เรยีนด้วยหลักสูตรเสริมกับระดับขั้นการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ พบว่า นักเรียน 

มีคะแนนหลังเรยีนอยู่ในระดับปฏิสัมพันธ์ จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.33 ซึ่งมีคะแนน

ความฉลาดทางสุขภาวะ เท่ากับ 52.66 คะแนน และระดับวิจารณญาณ จ านวน 29 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 96.67 คะแนนความฉลาดทางสุขภาวะอยู่ระหว่าง 72.27-95.82 คะแนน  

มีการพัฒนาอยู่ในระดับขั้นที่สูงขึน้  

      หลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ สามารถท าให้

นักเรียนเกิดกระบวนการสร้างความรูโ้ดยนักเรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้เอง เป็นการเรียนรู้

ที่อาศัยประสบการณ์เดิมของนักเรียน ก่อให้เกิดความรู้ใหม่ๆ อย่างตอ่เนื่อง สามารถ

ก าหนดหลักการที่ได้จากการปฏิบัติและสามารถประยุกต์ใชท้ฤษฎีหรอืหลักการได้อย่าง

ถูกตอ้ง เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูส้อนกับนักเรียน

และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกัน ก่อให้เกิดเครือข่ายการเรียนรูอ้ย่างกว้างขวาง 

(สุเทพ อ่วมเจรญิ, 2549, หนา้ 21) กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรเสริมสร้าง

ความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับ

ตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ผูว้ิจัยได้ผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู้แบบ 

มีสว่นร่วม และทฤษฎีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองโดยขั้นตอนหลักในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูใ้ช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ส่วนการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

จะสอดแทรกเข้าไปในขั้นทดลอง/ประยุกต์แนวคิด โดยกิจกรรมการก ากับตนเองเริ่มต้น 

จากการให้นักเรียนวางแผนตั้งเป้าหมายด้วยตนเอง การปฏิบัติตน การประเมินผล  

และการแสดงปฏิกิรยิาต่อตนเอง โดยเน้นใหน้ักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ขึน้ 3 ด้าน 

คือ พุทธิพิสัย (Cognitive) จิตพสิัย (Attitude) และทักษะพิสัย (Skill) ซึ่งมคีวามสัมพันธ์กัน  

      ผูว้ิจัยจะได้กล่าวถึงกระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้  

แตล่ะด้าน ดังนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมเน้นดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive) 

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อทบทวนการพัฒนา ต่อยอดความรู้เดิม หรอืการให้องค์

ความรูใ้หม่ๆ  ที่นักเรียนสามารถน าความรูใ้หม่นีไ้ปผนวกกับความรูเ้ดิม หรือประสบการณ์

เดิม เพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาการเรียนหรอืแก้ไขปัญหาในด้านการเรียน นักเรียนจะผ่าน

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ต้องค านึงถึงองค์ประกอบของการเรยีนรู้แบบมีสว่นร่วม  

ทั้ง 4 องค์ประกอบ ดังนี ้1) ประสบการณ์ เป็นขั้นที่ครูผู้สอนจะต้องใชค้วามสามารดึงเอา

ประสบการณเ์ดิมของนักเรียนแต่ละคนในเรื่องที่จะสอน เพื่อที่จะน าประสบการณ์เดิม 
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มาเล่าให้เพื่อนฟัง จะช่วยให้ผูส้อนได้ทราบถึงความรูห้รือประสบการณเ์ดิมของนักเรียน  

ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในองค์ประกอบต่อไป 2) ความคิดรวบยอด เป็นขั้นที่ผูส้อนสามารถสรุป

ความคิดรวยอดจากประสบการณท์ี่นักเรียนน าเสนอ ผู้สอนจะต้องสรุปและเชื่อมโยง

ประสบการณน์ั้นกับความคิดรวบยอด 3) การสะท้อน/อภปิราย เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถ

น าความรูไ้ปใช้ในสถานการณ์อื่นๆ จากเนื้อหาความรูท้ี่นักเรียนได้รับไปแล้ว 4) การทดลอง 

/การประยุกต์แนวคิด เป็นองค์ประกอบสุดท้ายของการเรียนรู้ที่นักเรียนจะได้น าประสบการณ์

ที่ได้รับจากองค์ประกอบข้างตน้มาทดลองใช้ เพื่อเป็นการประเมินว่านักเรียนมีความรู้ 

ความเข้าใจ และสามารถน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ในการก ากับตนเองได้หรอืไม่ โดยผูส้อน 

จัดกิจกรรมด้วยการมอบหมายใหท้ ากิจกรรมตามใบงานหรือใบกิจกรรม และมีการประเมินผล 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบมีสว่นร่วมเนน้ด้านจิตพิสัย (Attitude) เป็นการปรับเปลี่ยน

หรอืเสริมสร้างให้นักเรียนมีความรัก ความคิด ความเชื่อ ตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในการเรียน 

เพื่อเสริมสรา้งเจตคตทิี่ดขีองนักเรียนใหม้ีต่อการเรียน ถ้านักเรียนที่มเีจตคติที่ดีตอ่ 

การเรียนแลว้ แนวโน้มที่จะเกิดพฤติกรรมที่ดีย่อมเกิดขึ้นได้ไม่ยาก มี 2 ขั้นตอน คือ  

ขั้นการสร้างความรูส้ึก และขั้นการจัดระบบความคิดความเชื่อ ในการจัดกิจกรรมของ

ประสบการณเ์ป็นขั้นการสร้างความรูส้ึก ส่วนการสะท้อน/อภปิรายความคิดรวบยอด  

การประยุกต์แนวคิด เป็นขั้นการจัดระบบความคิดความเชื่อ สามารถจัดกิจกรรม 

การเรียนรูไ้ด้ ดังนี ้ขัน้สร้างความรูส้ึก 1) ประสบการณ์ เป็นการใชส้ื่อหรอืกิจกรรมเพื่อให้

ผูเ้รียนเกิดความรู้สึก หรอืมีอารมณ์ร่วมกับเรื่องนั้นๆ และขัน้จัดระบบความคิดความเชื่อ 

ประกอบด้วย 1) สะท้อนความคิด/อภปิราย เป็นการตัง้ประเด็นค าถามให้เกิดการอภปิราย

ในกลุ่ม เพื่อให้มีการจัดระบบความเช่ือของสมาชิกในกลุ่ม 2) ความคิดรวบยอด เป็นการให้

กลุ่มรายงานข้อสรุป และร่วมกันสรุปแนวคิดในกลุ่มใหญ่ 3) การประยุกต์แนวคิด  

เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนได้ประยุกต์ใชเ้จตคติที่เกิดขึ้น และสามารถน าไปใช้ก ากับตนเองได้ 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบมีสว่นร่วมเนน้ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor) เป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดทักษะกับนักเรียนที่ผูส้อนต้องท าให้นักเรียนเข้าใจ

อย่างชัดเจนในตัวทักษะโดยท าเป็นขั้นตอนที่ปฏิบัติได้งา่ย และนักเรียนได้มีโอกาสลงมอื

ปฏิบัติในสถานการณใ์กล้ตัว ม ี2 ขั้นตอน คอื ขัน้รู้ชัดเห็นจริงและขั้นลงมือกระท า สามารถ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ ดังนี้ ขั้นรู้ชัดเห็นจรงิ เป็นขั้นตอนที่มุ่งให้นักเรียนรู้ว่าทักษะเหล่านี้

มีความส าคัญและฝกึฝนได้อย่างไรประกอบไปด้วยองค์ประกอบการเรียนรู ้3 องค์ประกอบ

คือ 1) ความคิดรวบยอด เป็นการบรรยายน า ประกอบกับการยกตัวอย่าง เพื่อให้นักเรียนรู้
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ถึงความส าคัญ และวิธีการฝกึทักษะนั้นๆ 2) ประสบการณ์ เป็นการใชก้รณีศึกษาหรอื

สถานการณ์จ าลองให้นักเรียนคิดใช้ทักษะดังกล่าวหรอืการใชก้ารสาธิตซึ่งอาจให้นักเรียน 

มีสว่นร่วมได้ 3) การสะท้อนความคดิ/อภปิราย เป็นการสอนให้นักเรียนจัดกลุ่มย่อย  

หรอืกลุ่มระดมสมอง เพื่อวิเคราะห์ อภปิรายหากฎเกณฑ ์ขัน้ลงมอืกระท า เป็นขั้นตอน 

ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติตามที่ได้เรียนรู้มาจากขั้นตอนแรก ประกอบด้วย

องค์ประกอบการเรียนรู้ 2 องค์ประกอบ คือ 1) การประยุกต์แนวคิด โดยให้นักเรียน 

ฝกึทักษะโดยการใชบ้ทบาทสมมุต ิหรอืการฝกึซ้อม เป็นกิจกรรมหลักและมีการฝึกซ้ า 

โดยผลัดกันแสดงบทบาทจนช านาญ เพื่อให้นักเรียนเห็นจรงิตลอดจนทักษะในการฝกึ

บทบาทสมมุต ิและประเมินผลการฝกึกิจกรรม สามารถน าไปใช้ในการก ากับตนเองได้  

2) ความคิดรวบยอด เป็นการฝึกการประเมิน เป็นกิจกรรมที่นักเรียนช่วยกันสะท้อน 

การฝึกปฏิบัติทักษะว่าเป็นไปตามขั้นตอนหรอืท าได้ถูกต้องหรอืไม่ ท าได้หรอืท าไม่ได้ 

เพราะเหตุใด โดยใหส้มาชิกในกลุ่มฝกึประเมินกันเอง และผูส้อนประเมินอีกครั้งในกลุ่มใหญ่

พร้อมทั้งสรุป ให้ขอ้เสนอแนะ หลักสูตรเสริมที่ใช้แนวคิดทั้งสองแนวคิดนี้สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ บรรพต แสนสุวรรณ (2551, หน้า 159-164); วิลาวรรณ บุญชัง (2546, หนา้ 

148-152); ปณิตา นิรมล (2546, หนา้ 164-169); ไอฝน ตนสาลี (2549); เดือนเพ็ญ  

ทองนว่ม (2546, หนา้ 195-198); ดนุพล สุนทรัตน์ (2550, หนา้ 99-101); มนัสนันท์  

หยกสกุล (2553, หนา้ 189-192) และนฤมล ตรเีพชรศรีอุไร และเดช เกตุฉ่ า (2554, หนา้ 

92-95) ซึ่งพบว่าการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมช่วยพัฒนาใหผู้เ้รียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู้

ในด้านต่างๆ ได้ 

    3.2 ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหลักสูตรเสริม 

     ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหลักสูตรเสริมกับเกณฑ์ พบว่า  

ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิด

การเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ส าหรับระดับประถมศกึษา

นักเรียนมคีวามพึงพอใจในระดับมากที่สุดทุกด้าน ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากหลักสูตรเสริม 

ที่พัฒนาขึน้มีความเหมาะสม โดยพิจารณาจากผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญ และ 

การน าไปใช้จัดการเรียนการสอนในโรงเรยีน เพื่อพัฒนาเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะ

ของนักเรียน ทั้งด้านความรู้ความเข้าใจ และด้านทักษะ จากนั้นได้ประเมินความพึงพอใจ 

ของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนการสอน ท าใหน้ักเรียนมีความรู้สกึที่ดตี่อการจัด 
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การเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัคพงศ์ สุขมาตย์ (2553, หน้า 149-151) ที่ได้พัฒนา

หลักสูตรเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 ตามแนวคิด

จติตปัญญาศึกษา ด าเนินการตามรูปแบบการวิจัยและพัฒนา 4 ขั้นตอน คือ การศึกษา

ข้อมูลพืน้ฐาน การพัฒนาหลักสูตร การทดลองใช้หลักสูตร การปรับปรุงและแก้ไขหลักสูตร 

หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยองค์ประกอบ คอื หลักการและเหตุผล แนวคิดพื้นฐาน 

จุดมุง่หมาย โครงสรา้งหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู ้แหลง่การเรียนรู้  

และแนวการวัดและประเมินผล พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจตอ่หลักสูตรในระดับมากที่สุด

และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุขสมพร อโนไท (2556, หนา้ 250-255) ได้ศกึษา 

การพัฒนาหลักสูตรอิงผลลัพธ์การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถของครูคณิตศาสตร์

ในการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ พบว่า เจตคติของนักเรียนตอ่การจัดการเรียนรู้

คณิตศาสตรอ์ยู่ในระดับมาก ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนการสอนของครู 

อยู่ในระดับมากที่สุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรเสริม 

ที่พัฒนาขึน้มคีวามเหมาะสม โดยพิจารณาจากผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญ  

และการน าไปใช้จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน 

 จากผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริม แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรเสริมสร้าง 

ความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมและการเรียนรู้โดยการก ากับ

ตนเอง ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพจริง โดยท า

ให้นักเรียนสามารถพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของตนเองอยู่ในระดับขั้นที่สูงขึ้น 

จากนั้นผลการวัดระดับความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับการใชห้ลักสูตรเสริมฉบับนี้ 

โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด จงึสรุปได้ว่า การพัฒนา

หลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมและ 

การเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเอง ส าหรับระดับประถมศกึษา สามารถน าไปใช้ในการส่งเสริม 

และพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะส าหรับนักเรียนได้ต่อไป  
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

   สถาบัน หรอืหนว่ยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศกึษาในระดับ

ประถมศึกษา สามารถน าผลการวิจัยครั้งนีไ้ปใช้ในการก าหนดนโยบายหรือวางแผน  

หรอืจัดเสริมศกึษาในการส่งเสริมศักยภาพด้านการดูแลสุขภาวะตนเองของนักเรียน

ประถมศึกษา ที่สอดคล้องกับแผนพัฒนาการศกึษาระดับประถมศึกษา และแผนพัฒนา

การสาธารณสุขแหง่ชาติ ที่มนีโยบายมุ่งเนน้ส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีความสามารถ

ในการดูแลสุขภาวะตนเอง เพื่อการสง่เสริมสุขภาวะและป้องกันโรคอย่างถูกต้อง เหมาะสม 

  1.2 ข้อเสนอแนะในระดับปฏิบัติ 

   สถาบันที่จัดการเรียนการสอนระดับประถมศกึษา และหนว่ยงานที่ดูแล

สุขภาวะและอนามัยของนักเรียนประถมศึกษา ที่จะน าผลวจิัยครั้งนีไ้ปใช้ ควรค านึง  

ถึงประเด็นต่อไปนี้ 

    1.2.1 นักเรียน ต้องมีศักยภาพ และมีความพร้อมในการช่วยเหลือ

ตนเองได้ในเรื่องต่างๆ ที่เป็นกิจกรรมในวิถีการด าเนินชีวิต เชน่ การรักษาความสะอาด

ร่างกาย การกินอาหาร การออกก าลังกาย เป็นต้น และต้องสามารถวิเคราะห์ และยอมรับ

ว่าตนเองมีปัญหาสุขภาวะที่ต้องแก้ไข และต้องให้ความสนใจที่จะน าสิ่งที่ได้รับการเรียนรู้ 

จากหลักสูตรเสริมไปด าเนนิการปฏิบัติอย่างเข้มแข็ง สม่ าเสมอ และต่อเนื่องทั้งนี้ครูผู้สอน

ต้องกระตุ้นให้นักเรียนได้ตรวจสอบพฤติกรรมของเพื่อน และของตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

นักเรียนตอ้งมแีรงจูงใจจากภายในตนเองที่จะไปสู่เป้าหมายของการเป็นผู้มีสุขภาวะที่ด ี 

จงึจะท าให้การน าผลการวิจัยครั้งนีไ้ปปฏิบัติอย่างมปีระสิทธิผล 

    1.2.2 ครู หรือผูท้ี่น าหลักสูตรเสริมนี้ไปปฏิบัติ ควรศึกษาบทบาทและ

ความเข้าใจหลักการ แนวคิดทฤษฎี ที่เป็นกรอบความคิดในการพัฒนาหลักสูตรเสริมนี้ 

และศกึษารายละเอียดวิธีด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ในฐานะเป็นผู้ให้ค าแนะน า 

กระตุน้เตือน เพื่อให้นักเรียนได้บรรลุผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังของกิจกรรมนั้นๆ และ 

มีบทบาทในฐานะผู้สนับสนุนให้พฤติกรรมการดูแลสุขภาวะของนักเรียนที่ได้รับการส่งเสริม

แล้วนัน้ ใหด้ ารงอยู่อย่างต่อเนื่อง โดยคอยดูแล กระตุ้นเตอืน และจัดกิจกรรมส่งเสริม

ความสามารถในการก ากับดูแลสุขภาวะตนเองนีเ้ป็นกิจกรรมเสริมใหก้ับนักเรียนเป็นระยะ

อย่างตอ่เนือ่ง 
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    1.2.3 ครู หรือผูท้ี่น าหลักสูตรเสริมนี้ไปปฏิบัติ ต้องประสาน 

กับผูป้กครองของนักเรียน และชุมชนใหไ้ด้รว่มรับรู้ และเปิดโอกาสใหผู้ป้กครองได้ 

แสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมตา่งๆ ที่นักเรียนได้เรียนรู้ เพื่อให้ผู้ปกครองได้ร่วมสนับสนุน 

และจัดสิ่งแวดล้อมทางบ้าน ที่เอือ้ให้นักเรียนได้สามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้จากโรงเรียน  

มาปฏิบัติก ากับการดูแลสุขภาวะตนเองอย่างตอ่เนื่องสม่ าเสมอ จนเป็นวิถีชีวติที่ถูกสุขภาวะ 

ซึ่งจะส่งผลใหก้ารปฏิบัติตามผลการวิจัยนีม้ีประสิทธิผลตามที่คาดหวัง 

    1.2.4 ในการจัดกลุ่มย่อยเพื่อด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตามการวิจัยนี้ ควรจัดกลุ่มย่อย ประมาณ 4-5 คนต่อกลุ่ม เพื่อให้โอกาสกับนักเรียนทุกคน

มีสว่นร่วม ในการแสดงความคิดเห็น อภปิราย และได้แสดงบทบาทสมาชิกลุ่ม และผู้น ากลุ่ม 

ซึ่งผลจากการท ากิจกรรมกลุ่มตามการวิจัยนี้จะท าใหน้ักเรียนได้เรียนรู้จากเพื่อน ได้รับฟัง

การสะท้อนพฤติกรรมตนเองจากเพื่อน และได้รับแรงสนับสนุนในการท าพฤติกรรม 

การก ากับดูแลสุขภาวะตนเองจากเพื่อน 

    1.2.5 ครู หรือผูท้ี่น าหลักสูตรเสริมนี้ไปปฏิบัติ ควรได้กระตุ้นให้

นักเรียนได้ใช้ประโยชนจ์ากใบกิจกรรม และใบความรูต้่างๆ ทั้งนี้เพื่อเป็นการส่งเสริม 

ให้นักเรียนได้รูจ้ักการเรียนรู้ดว้ยตนเอง รู้จักหาข้อมูลมาตอบปัญหาดว้ยตนเอง  

และเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมกีารเรียนรู้แบบกระตอืรอืร้นด้วยตนเอง ใชป้ัญญา 

ในการดูแลสุขภาวะตนเอง ซึ่งจะเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาความฉลาดในการก ากับดูแล 

สุขภาวะตนเองของนักเรียนตามหลักสูตรเสริม 

  1.3 ข้อแสนอแนะในประเด็นการพัฒนาและการใช้หลักสูตรเสริม 

   1.3.1 หลักสูตรเสริม จากการวิจัยนี้ สามารถน าไปใช้กับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาได้ทั่วไป หรอืนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โดยครูหรือผูน้ าหลักสูตรไป

ปฏิบัติ ควรปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 

   1.3.2 ในการน าหลักสูตรนีไ้ปใช้ โดยครูหรอืผูเ้กี่ยวข้อง ควรมีการเตรียม

ความพรอ้มให้กับบุคลากรกลุ่มนี ้โดยการอบรม ช้ีแจง ให้มีความเข้าใจถึงแนวคิด ทฤษฎี 

ตามหลักการของการพัฒนาหลักสูตร จึงจะท าให้การน าไปปฏิบัติได้ประสทิธิผลตาม

ต้องการ 

   1.3.3 การให้ได้มาซึ่งข้อมูลพืน้ฐานส าหรับการน าไปพัฒนาต่อตาม

ขั้นตอนที่ 1 ของการพัฒนาหลักสูตรเสริม ตามการวิจัยนี ้ครูหรือผูท้ี่ดูแลงานสุขภาวะ

อนามัยของนักเรียน สามารถข้ามขั้นตอนนีไ้ปได้ เนื่องจากเป็นผู้ดูแลใกล้ชิดกับนักเรียน  
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มีขอ้มูลพืน้ฐานอยู่แลว้ แต่ต้องมกีารจัดเก็บข้อมูลทางด้านสุขภาวะอนามัย ตลอดจนสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียน อย่างเป็นระบบ ชัดเจน เพื่อน าไปใช้ในการวิเคราะห ์และน าไปสู่

การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างความฉลาดทางสุขภาวะในการก ากับดูแลสุขภาวะตนเอง 

ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิผล และตรงกับสภาพปัญหาที่มอียู่ 

   1.3.4 การประเมนิผลหลักสูตร ควรใช้วธิีการอย่างหลากหลายใหไ้ด้มา

ซึ่งข้อมูลที่มคีุณภาพที่สามารถสะท้อนประสิทธิผลของความฉลาดในการก ากับดูแลสุขภาวะ

ตนเองของนักเรียนได้ ควรให้ตัวนักเรียนเอง เพื่อน ครู และผูป้กครอง ได้แสดงความคิดเห็น

ในการประเมินพฤติกรรมการก ากับดูแลสุขภาวะตนเองของนักเรียน ทั้งในลักษณะ 

ของข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ และการสังเกต และในการวัดการเปลี่ยนแปลง

ประเมินพฤติกรรมของความฉลาดในการก ากับดูแลสุขภาวะตนเองของนักเรียนนั้นควรได้ 

มีการตดิตามผลภายหลังจากการจัดกิจกรรมสิ้นสุดลงทุกครั้ง เพื่อให้ม่ันใจว่าการด าเนนิ

กิจกรรมครั้งนี้มีประสิทธิผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนได้ตามผล 

การเรียนรูท้ี่คาดหวัง 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการน าหลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้น ไปท าการวิจัยและพัฒนาต่อกับ

นักเรียนกลุ่มเป้าหมายอื่นๆ ที่ตา่งจากการวิจัยครั้งนี้ เช่น ประยุกต์ใชก้ับนักเรียนระดับ

มัธยมศกึษา เป็นต้น โดยประยุกต์ใชก้ระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีการเก็บข้อมูล 

การวิจัยกับกลุ่มเป้าหมายอย่างหลากหลายและเน้นการมสี่วนรว่มในการเรียนรู้ร่วมกัน 

ของกลุ่มเป้าหมาย ทั้งนีเ้พื่อเป็นการพัฒนาหลักสูตรให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึน้ต่อไป 

  2.2 ควรมีการตดิตามผลกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ได้ทดลองใช้ 

หลักสูตรเสริม ว่าภายหลังที่ได้เข้าร่วมเรยีนรู้ตามหลักสูตรเสริมแล้ว นักเรียนกลุ่มนี้ 

มีพฤติกรรมสุขภาวะเป็นอย่างไร นักเรียนมีภาวะสุขภาวะเป็นอย่างไร มีการเปลี่ยนแปลง 

จากช่วงหลังการทดลองใช้หลักสูตรเสริมอย่างไร และนักเรียนมปีัญหาและอุปสรรค

อะไรบ้าง 

  2.3 ควรมีการวิจัยและพัฒนา หลักสูตรเสริมที่เป็นการส่งเสริมให้นักเรียน 

มีความรูค้วามสามารถในการก ากับดูแลสุขภาวะด้วยตนเอง ในหัวข้ออื่นๆ ที่มีผลต่อสุขภาวะ

ของนักเรียน โดยหลักสูตรเสริมต้องเน้นการมสี่วนรว่มและการก ากับตนเองในการเรียนรู้

ของนักเรียน และเป็นเชิงปฏิบัติการ เพื่อให้นักเรียนได้มีประสบการณต์รงจากการเรียนรู้
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