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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการ

เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง 2) สร้างยุทธศาสตร์การพัฒนา

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง และ 3) ศกึษาผลการใช้

ยุทธศาสตรก์ารพัฒนาความรู ้ความเข้าใจและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูง กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 14 คน เลือกแบบเจาะจงได้แก่ ผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูง ซึง่อาศัยอยู่ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้งและแบบทดสอบความรู้

ความเข้าใจ สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ คา่ความถี่ คา่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

1. สภาพปัญหาเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  

พบว่า มกีารเดินออกก าลังกายและตรวจสุขภาพเป็นบางครัง้ โดยมีหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ 

ไปตรวจ ด้านการปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลตนเอง พบว่า ผูป้่วยต้องการการควบคุม

อาหารประเภทไขมัน ต้องการควบคุมน้ าหนักตัว ออกก าลังกาย ผอ่นคลายความเครียด 

เลิกดื่มสุรา เลิกสูบบุหรี่ และความต้องการของผูป้่วยคือ ให้เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาล

ต าบลหรอืหนว่ยแพทย์เคลื่อนที่ของจังหวัดเข้ามาให้บริการเป็นประจ าทุกเดือน  
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 2. ยุทธศาสตรพ์ัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดัน 

โลหติสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ที่สร้างขึ้นประกอบด้วย 

โครงการอบรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  

ซึ่งครอบคลุมถึงหลักการและเหตุผล เป้าหมาย ตัวชี้วัด งบประมาณและผลที่ได้รับ  

 3. ผลการใชยุ้ทธศาสตร์ตามโครงการอบรมเพื่อพัฒนาดังกล่าว พบว่า 

ความรู ้ความเข้าใจและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงอยู่ใน

ระดับมากและหลังการอบรมตามโครงการพบว่า ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมคีวามรู ้

ความเข้าใจในการดูแลตนเองสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 

ค าส าคัญ  ยุทธศาสตรก์ารพัฒนา, พฤติกรรมการดูแลตนเอง, ผูป้่วยความดันโลหิตสูง 
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ABSTRACT 

 The purposes of this study were: 1) to investigate the problem states and 

need of the hypertension patients self-care, 2) to create a strategy to develop  

self-care behavior of the hypertension patients, and 3) to examine the results of 

implementing the strategy to develop knowledge, understanding and self-care 

behavior of the hypertension patients. The target group of 14 persons selected by 

purposive sampling was hypertension patients who lived in the Woen Phrabat  

sub-district area, Tha Uthen district, Nakhon Phanom province. The instruments  

used in this study were a structured interview guide and a test of knowledge and 

understanding. The statistics used in data analysis were frequency, percentage,  

mean, standard deviation, and t-test. 

 The findings were as follows: 

  1. The problem state and need of self-care of hypertension patients in 

the Woen Phrabat sub-district area, Tha Uthen district, Nakhon Phanom province 

disclosed that the patients did exercise and had their health checked occasionally by 

mobile medical units. They would like the sub-district hospital or provincial medical 

unit to come to provide service on a monthly basis. In the practice of self-care, it was 

found that the patients needed to diet and avoid fat eating, needed to control weight, 

do exercise, relieve from stress, quit drinking or smoking, need to take medicine and 
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make regular appointments for health check with the provincial medical unit on the 

monthly basis.   

   2. The created strategy to develop self-care behavior of the 

hypertension patients in the Woen Phrabat sub-district area, Tha Uthen district, 

Nakhon Phanom province comprised a training project to develop self-care behavior of 

the hypertension patients, which was composed of rationale, goals, indicators, budget 

and outcomes. 

  3. The result of implementing the created strategy according to the  

training project showed that knowledge, understanding, and self-care behavior of 

hypertension patients were at the high level. After the training according to the project 

of providing knowledge and understanding to the hypertension patients, it was found 

that their knowledge and understanding of self-care among them was significantly 

higher than that before the treatment at the .01 level. 

 

Keywords  Development Strategy, Self-Care Behavior, Hypertension Patients 
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