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ตาราง 10 ค่าความสอดคล้องความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง 

โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

ความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

โรคความดันโลหิตสูง 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

(คน) รวม 
แปล

ผล 
1 2 3 4 5 

1. ความดันโลหิตปกติ คือ ความดันโลหิต

เท่ากับหรอืต่่ากว่า 120/80 มม./ปรอท 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

2. ความดันโลหิตสูง คือความดันโลหิต

เท่ากับหรอืสูงกว่า 140/90 มม./ปรอท 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

3. บิดามารดาที่ป่วยเป็นโรคความดัน 

โลหติสูงบุตรมีโอกาส เป็นโรคความดัน 

โลหติสูงได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

4. ผู้ที่รับประทานอาหารรสเค็ม เสี่ยงต่อ

การเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

5. คนอว้นและอ้วนลงพุงเสี่ยงต่อการเกิด

โรคความดันโลหิตสูง ได้มากกว่าคนปกติ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

6. ผู้ที่มภีาวะเครียดเป็นประจ่า เสี่ยงต่อ

การเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

7. ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เสี่ยงต่อ

การเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

8. ผู้ที่สูบบุหรี่เสี่ยงต่อการเกิดโรคความดัน 

โลหติสูง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

9. การออกก่าลังกายอย่างสม่่าเสมอ 

อย่างนอ้ยสัปดาหล์ะ 3 ครั้งๆ ละอย่างน้อย 

30 นาที จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิด

โรคความดันโลหิตสูง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

 

ความรู ้ความเข้าใจเก่ียวกับ 

โรคความดันโลหติสูง 

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

(คน) รวม 
แปล

ผล 
1 2 3 4 5 

10. ผู้ที่รับประทานอาหารมนัหรอืกะทิ 

เป็นประจ่าเสีย่งตอ่การเกดิโรค 

ความดันโลหติสงู  

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได ้

11. ผู้ที่กนิผักและผลไมส้ดอยา่งน้อยวันละ  

5 ขีดต่อวัน ช่วยลดความเสี่ยงต่อการเป็น 

โรคความดันโลหติ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได ้

12. โรคความดันโลหิตสูงคอื ระดับน้่าตาล 

ในเลือดสูงเท่ากับหรอืสูงกว่า 100-125 มก./ดล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได ้

13. บดิามารดาที่ป่วยเป็นโรค บุตรมีโอกาส 

เป็นโรคความดันโลหติสงูได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได ้

14. ผู้ที่รับประทานอาหารรสหวาน ขนมหวาน 

เป็นประจ่าเสีย่งตอ่การเป็นโรคความดัน 

โลหติสูง  

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได ้

15. ผู้ที่เปน็โรคอ้วนมีโอกาสสงูที่จะเกดิโรค

เรือ้รัง เช่น โรคความดันโลหติสูง  

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได ้

16. โรคความดนัโลหิตสูง มีสาเหตุมาจาก

กรรมพันธุ์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได ้

17. วิธีปอ้งกันตนเองใหห้่างไกลโรคคอื 

รับประทานอาหารเป็นบางมือ้เท่านั้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได ้

18. การท่างานโดยไม่ค่อยไดอ้อกแรงมีโอกาส

เป็นโรคความดันโลหติสงู 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได ้

19. การดื่มสุราเป็นประจา่เพิม่โอกาสเสีย่งตอ่

การเป็นโรคความดันโลหติสงู 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได ้

20. การมภีาวะเครยีดนานๆ ไม่ใชส่าเหตุของ

การเกิดโรคความดันโลหติสูง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได ้
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ตาราง 11 ค่าความสอดคล้องของแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 

ผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงโดยผู้เช่ียวชาญ 

 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูง 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

(คน) รวม 
แปล

ผล 
1 2 3 4 5 

ด้านการควบคุมอาหาร 

1. ท่านรับประทานอาหารที่มรีสเค็ม เช่น 

เนือ้เค็ม ปลาเค็ม ไข่เค็ม ผักกาดดอง 

กระเทียมดอง น้่าบูดู ปลาร้า น้่าปู  

และกะปิ เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

2. ท่านเติมน้่าปลา หรอืซอสปรุงรสเพิ่ม

ในอาหาร ก่อนรับประทาน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

3. ท่านรับประทานผลไม้ดอง เชน่ 

มะม่วง ดอง มะขามดอง ฝร่ังดอง  

และลูกกระท้อนดอง เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

4. ท่านรับประทานผลไม้เช่ือม เช่น 

มะม่วงแช่อิ่ม มะขามแช่อิ่ม และล่าไย/

เงาะกระป๋อง เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

5. ท่านรับประทานอาหารประเภททอด 

เนื้อทอด หมูทอด ไก่ทอด ปลาทอด และ

ไข่ทอด เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

6. ท่านรับประทานอาหารมัน เชน่  

แกงฮังเล มัสมั่น หมูชะมวง ข้าวขาหมู   

ข้าวมันไก่ หอยทอด ผัดไท แคปหมู  

และข้าวซอย เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

7. ท่านรับประทานผลไม้รสหวาน เช่น 

มะม่วงสุก ทุเรียน ล่าไย และขนุน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูง 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

(คน) รวม 
แปล

ผล 
1   4 5 

8. ท่านรับประทานอาหาร และขนม 

ที่มสี่วนประกอบของกะทิ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

9. ท่านดื่มกาแฟ หรอืชา +1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

10. ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีสว่นผสมของ

แอลกอฮอล์ เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ และ

สาโท เหล้าปั่น เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

11. ท่านดื่มน้่าอัดลม น่้าหวาน +1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

12. ท่านสูบบุหรี่ +1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

13. ท่านออกก่าลังกายสัปดาหล์ะ 3-5 

วันๆ ละอย่างน้อย 30 นาที 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

14. ท่านกินผัก ผลไม้สดวันละ 5 ขีด 

ต่อวัน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

15. เมื่อท่านรู้สึกเครียด กังวล  

นอนไม่หลับ หงุดหงิด ท่านได้จัดการ

ความเครียด เช่น ดูโทรทัศน์ ดูหนัง  

ฟังเพลง ปลูกต้นไม ้ไปท่าบุญที่วัด  

หรอืพบปะพูดคุยกับ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

15. ท่านรับประทานอาหารส่าเร็จรูป 

เชน่ บะหมี่กึ่งส่าเร็จรูป มาม่า และ

อาหารกระป๋อง บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

16. ท่านดื่มน้่าอัดลม น่้าหวาน  

บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูง 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

(คน) รวม 
แปล

ผล 
1 2 3 4 5 

ด้านการออกก าลังกาย 

17. ท่านท่างานบ้านจนเหง่ือออก เชน่  

ถูบ้าน ตัดหญ้า รดน้่าต้นไม้ ท่าสวน  

เป็นต้น บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

18. ท่านออกก่าลังกาย อย่างนอ้ย   

3 ครั้งต่อสัปดาห ์บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

19. ท่านออกก่าลังกายอย่างนอ้ย  

20-30 นาทีต่อครั้ง บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

20. ท่านออกก่าลังกายโดยการเดิน  

วิ่งเหยาะๆ เต้นแอโรบิค ว่ายน้่า  

หรอืโยคะ บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

21. ท่านบริหารรา่งกาย โดยการยึด

เหยียดกล้ามเนือ้ หลังการท่างาน  

บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

ด้านการจัดการกับความเครียดและการพักผ่อน 

22. เมื่อรูส้ึกเครียด ท่านจะปรับตัว 

ด้วยการอยู่ล่าพังคนเดียว บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

23. เมื่อมีอาการปวดศีรษะ หรอืคิดมาก

ในเรื่องตา่งๆ ท่านพักผอ่นเพื่อเป็นการ

ผอ่นคลาย บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

24. เมื่อท่านรู้สกึเครียดท่านจะพูดคุย

ระบายเล่าสิ่งต่างๆ ให้คนที่ไว้วางใจ 

ฟังบ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูง 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

(คน) รวม 
แปล

ผล 
1 2 3 4 5 

25. ท่านรู้สกึวิตกกังวลในเรื่องการงาน 

การเงนิ รายได้ที่ไม่เพียงพอกับรายจ่าย 

บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใชไ้ด้ 

26. ท่านรู้สกึหงุดหงิด ร่าคาญบุคคล

รอบข้างบ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

27. ท่านพักผอ่น นอนหลับอย่างนอ้ย 

วันละ 8-10 ช่ัวโมง บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

28. เมื่อท่านรูส้ึกเครียด กังวล  

นอนไม่หลับ หงุดหงิด ท่านได้จัดการ

ความเครียด เช่น ดูโทรทัศน์ ดูหนัง  

ฟังเพลง ปลูกต้นไม ้ไปท่าบุญที่วัดหรอื

พบปะพูดคุยกับเพื่อนบ้าน บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

ด้านการหลีกเลี่ยงปัจจัยเสีย่ง 

29. ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีสว่นผสมของ

แอลกอฮอล์ เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ สาโท

และเหล้าปั่น เป็นต้น บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

30. ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มสี่วนผสมของ

แอลกอฮอล์ เพื่อคลายเครียด  

บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

31. ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีสว่นผสมของ

แอลกอฮอล์เพื่อช่วยใหเ้จริญอาหาร 

บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

32. ท่านสูบบุหรี่ บ่อยเพียงใด +1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูง 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

(คน) รวม 
แปล

ผล 
1 2 3 4 5 

33. ท่านดื่มกาแฟ ชาหรอืเครื่องดื่ม 

ชูก่าลัง บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

34. ท่านมีภาวะท้องผูก บ่อยเพียงใด +1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

ด้านการรับประทานยา 

35. ท่านรับประทานยารักษาโรค 

ความดันโลหิตสูง สม่่าเสมอ  

และตรงตามเวลา บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

36. ท่านหยุดรับประทานยาเอง  

บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

37. ท่านลืมรับประทานยา บ่อยเพียงใด +1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

38. ท่านรับประทานยาอื่นๆ  

ที่นอกเหนอืจากแพทย์สั่ง เช่น  

ยาสมุนไพร ยาลูกกลอน เป็นต้น  

บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

39. ท่านมอีาการหายใจล่าบาก 

อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ มึนงง  

หัวใจเต้นเร็ว หลังรับประทานยา  

บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

40. ท่านเข้ารับการตรวจรักษา  

ตามแพทย์นัดทุกครั้ง อย่างสม่่าเสมอ 

บ่อยเพียงใด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 ใช้ได้ 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร




