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ประมวลภาพกจิกรรม 
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ภาพประกอบ 6 ร่วมกันระดมความคดิและคัดเลือกหัวข้อในการรักษา 

โรคความดันโลหิตสูง 

 

ภาพประกอบ 7 ผูเ้ข้าร่วมอภปิรายได้ระดมความคิดเห็นในแต่ละประเด็น 
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ภาพประกอบ 8 ก าลังสรุปแนวทางพัฒนายุทธศาสตร์โรคความดันโลหิตสูงให้กลุ่มฟัง 

 

ภาพประกอบ 9 ร่วมกันระดมความคดิเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองในรักษา 

โรคความดันโลหิตสูง 
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ภาพประกอบ 10 ผูเ้ข้ารับการฝึกอบรมเข้าแถวลงทะเบียน 

 

ภาพประกอบ 11 วิทยากรสาธิตวิธีการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูง 
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ภาพประกอบ 12 พยาบาลกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลเมอืงนครพนม 

 

ภาพประกอบ 13 พยาบาลก าลังอธิบายถึงโรคความดันโลหิตสูงให้กับผู้เข้ารับการอบรม 
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ภาพประกอบ 14 ผูเ้ข้ารับการฝึกอบรมตอบข้อซักถามจากวิทยากร 

 

ภาพประกอบ 15 กิจกรรมคลายเครียดเป็นเพื่อรักษาผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง 
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ภาพประกอบ 16 วิทยากรสาธิตวิธีการนวดเพื่อผอ่นคลายความเครียด 

 

ภาพประกอบ 17 ผูเ้ข้ารับการฝึกอบรมถ่ายภาพร่วมกัน 
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