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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 

การวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตรก์ารพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วยโรค

ความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม เป็นการวิจัย

และพัฒนา (Research and Development) เพื่อสร้างซึ่งแบ่งระยะการด าเนินการวิจัยเป็น  

4 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การศกึษาสภาพปัญหาและความตอ้งการ 

ระยะที่ 2 การสร้างยุทธศาสตร์ 

ระยะที่ 3 การทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ 

ระยะที่ 4 การปรับปรุงและเผยแพรยุ่ทธศาสตร์ 

ซึ่งรายละเอียดในแต่ละขั้นตอน มีดังต่อไปนี้ 

ระยะท่ี 1 กำรศึกษำสภำพปัญหำ 

1. ควำมมุ่งหมำย 

การด าเนินการในระยะนี้ มีความมุง่หมายเพื่อศกึษาสภาพปัญหาและ 

ความตอ้งการการพัฒนาตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหติสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท 

อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

2. กลุ่มเป้ำหมำย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับ 

การดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน 

จังหวัดนครพนม จ านวน 14 คน ได้แก่ ผูป้่วยโรคความดันโลหติสูง ใช้วธิีการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
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3. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น เพื่อศกึษา 

สภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  

ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ซึ่งมีทั้งลักษณะปลายเปิดและ

ปลายปิดแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศกึษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ ระยะเวลาในการรักษาโรค 

ความดันโลหิตสูง การรักษาและสถานพยาบาลเข้ารับการรักษาโรคความดันโลหิตสูง 

 ตอนที่ 2 สภาพปัญหาและความตอ้งการเกี่ยวกับการดูแลตนเอง 

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ได้แก่ การปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลตนเอง การควบคุม

อาหารและการควบคุมน้ าหนักตัว การออกก าลังกาย การจัดการกับความเครียด และการ

พักผอ่นการหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงและการรับประทานยา การรับการตรวจรักษาและการ

สังเกตภาวะแทรกซ้อน  

  4. กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 

4.1 น าเสนอแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

เพื่อให้ขอ้เสนอแนะ จากนั้นปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 

4.2 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้ว ให้ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบ 

ความเป็นปรนัยของค าถาม ครบตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ความชัดเจนของภาษา

และความถูกต้องตามหลักวิชาการจากผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 4 คน ได้แก่ 

4.2.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย อาจารย์ประจ า

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

4.2.2 ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.พุฑฒจักร สทิธิ อาจารย์ประจ าสาขาวิชา

ยุทธศาสตรก์ารพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

4.2.3 ดร.ปทุมทิพย์ ม่านโคกสูง อาจารย์ประจ าสาขาวิชายุทธศาสตร์

การพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

4.2.4 นายแพทย์พงศธ์ร วงศส์วรรค์ นายแพทย์ช านาญการ โรงพยาบาล

นครพนม 

4.2.5 นายทุวัน สิมมะลิ ผูจ้ัดการโครงการ TAC โครงการโรคติดเชื้อ 

อุบัติใหมจ่ังหวัดนครพนม ส านักงานสาธารณสุข จังหวัดนครพนม 
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4.3 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามค าแนะน าและข้อเสนอแนะ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

4.4 น าแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแลว้ เสนอ

ผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 5 คน พิจารณาตรวจสอบอีกครั้ง โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญลงความเห็นแบบ

ประเมินมลีักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ (Rating Scale) โดยก าหนดค่า 

ดังนี้ 

ถ้าเห็นวา่สอดคล้องให้คะแนน +1 

ถ้าเห็นวา่ไม่สอดคล้องให้คะแนน -1 

ถ้าเห็นวา่ไม่แนใ่จใหค้ะแนน 0 

4.5 การหาคุณภาพของเครื่องมอืด้วยการใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ค่าของ IOC ที่ได้จะต้องมากกว่าหรอืเท่ากับ .50 ขึน้ไป จงึจะถือว่าใช้ได้ ถ้าต่ ากว่าจะต้อง

ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญในประเด็นค าถามที่ยังไม่ผา่นเกณฑ์

ที่ก าหนดไว้ให้ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือการวิจัย ผลการประเมินค่าความสอดคล้องของการ

หาคุณภาพของเครื่องมือมีค่า เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ ถือว่าใช้ได้ทุกข้อค าถาม 

4.6 จัดพิมพเ์ป็นฉบับสมบูรณ์ 

  5. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ท าหนังสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บข้อมูลจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร เพื่อใช้กับกลุ่มเป้าหมายในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหา

และความตอ้งการเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง 

  6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

6.1 รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามเพื่อวเิคราะหเ์ชิงเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพ

ปัญหาและความต้องการในการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง 

6.2 น าข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลพืน้ฐานเพื่อประกอบในการสร้างยุทธศาสตร์ 

ในการการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบล

เวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

  7. สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสถิตทิี่ใชใ้นการวิจัย ดังนี้ 

  7.1 สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ และร้อยละ 
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ระยะท่ี 2 กำรสร้ำงยุทธศำสตร์ 

1. ควำมมุ่งหมำย 

การด าเนินการในระยะนี้มีความมุ่งหมายเพื่อสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนา

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท  

อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม จากข้อมูลพืน้ฐานที่รวบรวมได้ในระยะที่ 1 ด าเนนิการ

ตามขั้นตอน ดังนี้ 

2. กลุ่มเป้ำหมำย  

กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน  

จังหวัดนครพนม จ านวน 20 คน ได้แก่ 1) ตัวแทนผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 5 คน  

2) ตัวแทนผูดู้แลผูป้่วย จ านวน 5 คน 3) อาสาสมัครสาธารณสุขจ านวน 8 คน และ  

4) เจ้าหน้าที่ประจ าโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลเวินพระบาท จ านวน 2 คน ใช้วธิีการ

เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการจัดประชุมกลุ่มภายใต้การระดม

ความคิด (Brainstorming) เพื่อสรา้งยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

ด าเนนิการวิจัยตามขั้น ดังนี้ 

2.1 ท าหนังสือเชิญเข้าร่วมประชุมกลุ่ม แจง้วัน เวลา และสถานที่ 

ในการจัดประชุมกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 20 คน 

2.2 ด าเนนิการประชุมกลุ่ม ตามขั้นตอนดังนี้ 

2.2.1 ลงทะเบียนเข้าร่วมประชุมกลุ่มและรับเอกสารสรุปผลการศกึษา

สภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  

ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

2.2.2 ผูว้ิจัยกล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการประชุมกลุ่มเป้าหมาย  

และน าเสนอสรุปผลการศกึษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดัน

โลหติสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนมและท าหน้าที่เป็น 

ผูด้ าเนนิรายการ 
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2.2.3 ผูว้ิจัยและผูเ้ข้าร่วมประชุมกลุ่มเป้าหมายร่วมกันวางแผน ก าหนด

ความตอ้งการ และทิศทางการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม สอดคล้องกับความตอ้งการและ

การด าเนินชีวติในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

2.2.4 ผูว้ิจัยและผูเ้ข้าร่วมประชุมกลุ่มเป้าหมายร่วมกันการสรา้ง

หลักสูตรอบรมการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  

โดยก าหนดเนื้อหาและกิจกรรมในการเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลตนเองส าหรับผู้ป่วย

โรคความดันโลหติสูงและผู้ดูแลผู้ป่วยด้วยวิธีต่างๆ ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการฝกึอบรม 

2.2.5 ผูว้ิจัยสรุปผลการประชุมกลุ่มเป้าหมาย กล่าวขอบคุณ และปิด

การประชุม 

2.3 น าเสนอหลักสูตรการอบรมการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงที่สรา้งขึ้นต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และหัวหน้า

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเวินพระบาทเพื่อให้ข้อเสนอแนะ 

2.4 ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรการอบรมการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในส่วนที่ยังบกพร่องให้มีความสมบูรณ์ก่อนน าไปสู่การ

ทดลองใช้ยุทธศาสตร์ 

  3. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย คือ เครื่องบันทึกเสียง และแบบบันทึกประเด็น

สนทนา 

  4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 ประสานงานและขอความรว่มมอืจากผู้บริหารและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อขอความรว่มมอืในการระดมความคิดเห็นและอภปิรายประเด็นยุทธศาสตรก์ารพัฒนา 

4.2 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ สถานที่ เอกสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้องในการจัด

ประชุมการระดมความคิดเห็นและอภปิรายประเด็นยุทธศาสตรก์ารพัฒนา 

4.3 จัดเตรียมความพร้อมทีมงานวิจัย ก าหนดผู้ด าเนินการ ผู้จดบันทึก 

4.4 น าเสนอข้อมูลสภาพปัญหาที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 

4.5 ให้ที่ประชุมจัดเรียงล าดับความส าคัญของปัญหาว่า ปัญหาใด 

มีความส าคัญที่ตอ้งแก้ไขก่อน 
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4.6 จดบันทึกประเด็นปัญหาการระดมความคิดเห็นและอภปิรายผล 

ทีเ่รียบเรียงไว้เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนือ้หาในขั้นตอนตอ่ไป 

  5. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data 

Analysis) โดยการจ าแนกหรอืการจัดกลุ่มข้อมูล (Typological Analysis) และการวิเคราะห์

ข้อมูลที่เป็นเอกสาร ประมวลผลเพื่อยกร่างยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน  

จังหวัดนครพนม 

ระยะท่ี 3 กำรทดลองใช้ยุทธศำสตร์ 

1. ควำมมุ่งหมำย 

การด าเนินการในระยะนี้มีความมุ่งหมายเพื่อทดลองใช้ยุทธศาสตร์ 

การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบล 

เวินพระบาท อ าเภอท่าอุทน จังหวัดนครพนม เพื่อทดสอบความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

โรคความดันโลหิตสูง ก่อนและหลังการเข้าอบรม (One Group Pretest-Posttest Design)  

  2. กลุ่มเป้ำหมำย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรม 

การดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน 

จังหวัดนครพนม จ านวน 14 คน ได้แก่ ผูป้่วยโรคความดันโลหติสูง ใช้วธิีการเลือก 

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  

  3. วิธีด ำเนินกำรทดลอง 

ในการด าเนินการทดลองใช้ยุทธศาสตรพ์ฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  

แบ่งเป็น 4 ขัน้ตอน ดังนี้ 

3.1 ขั้นเตรยีมการ  

ขั้นเตรยีมการ มรีายละเอียดดังนี้ 

   3.1.1 น าหนังสอืจากโครงการจัดตั้งบัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร ถึงหัวหน้าโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลเวินพระบาท เพื่อขออนุญาต

ด าเนนิการวิจัย พร้อมทั้งช้ีแจงรายละเอียดของการวิจัย วธิีการด าเนินการวิจัย 
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    3.1.2 ท าหนังสือเชิญรว่มเข้าหลักสูตรการอบรมการพัฒนาพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง 

    3.1.3 เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ สถานที่และเอกสารที่ใช้ในหลักสูตร 

การอบรม 

    3.1.4 ติดต่อประสานงานกับวิทยากรในหลักสูตรการอบรมการพัฒนา

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ได้แก่ 1) แพทย์ผูเ้ชี่ยวชาญ

เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง 2) พยาบาลวิชาชีพ 3) นักวิชาการสาธารณสุข  

4) นักโภชนาการ 5) นักกายภาพบ าบัด และ 6) แพทย์แผนไทย 

    3.1.5 แจ้งวัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินงาน ให้ผู้เข้าร่วมหลักสูตรอบรม 

ทุกท่านทราบ 

    3.1.6 สร้างสัมพันธภาพกับผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง และผู้ดูแลผู้ป่วย 

เพื่อสร้างความคุ้นเคยและสร้างความรว่มมอืในการด าเนินงานวิจัยที่จะมีขึ้น โดยการเข้าไป

พบปะ พูดคุย และปรึกษาหารอือย่างไม่เป็นทางการเป็นระยะๆ 

2. ขัน้ด าเนนิการทดลอง  

ขั้นด าเนินการทดลอง มีรายละเอียดดังนี้ 

  2.1 ด าเนนิการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรการอบรมการพัฒนาพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง  

3. ขั้นประเมินผล 

  3.1 แบบทดสอบความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

ก่อน-หลังการเข้ารับการอบรม มีเกณฑ์การวัดและประเมินภายหลังการอบรมร้อยละ 70 

ขึน้ไปของผู้เข้ารับการอบรม 

3.2 แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ก่อน-หลังการเข้ารับการอบรม

มีเกณฑ์การวัดและประเมินภายหลังการอบรมร้อยละ 70 ขึ้นไปของผู้เข้ารับการอบรม 
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  4. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย มี 4 ชุด ดังนี้ 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับ 

การดแูลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาทอ าเภอท่าอุเทน 

จังหวัดนครพนม โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คอื 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบสอบถาม 

ตอนที่ 2 สภาพปัญหาและความตอ้งการเกี่ยวกับการดูแลตนเอง 

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาทอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

ได้แก่ การปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลตนเอง การควบคุมอาหารและการควบคุมน้ าหนักตัว 

การออกก าลังกาย การจัดการกับความเครียดและการพักผอ่นการหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง

และการรับประทานยา การรับการตรวจรักษาและการสังเกตภาวะแทรกซ้อน 

ชุดที่ 2 แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง 

เป็นแบบทดสอบที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น โดยศกึษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

โรคความดันโลหิตสูง โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คอื 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ประกอบด้วย 

เพศ สถานภาพ อายุ ระดับการศกึษา อาชีพ จ านวนสมาชิกใครอบครัว ระยะเวลาในการ

รักษา สถานที่ในการรักษาพยาบาล และระยะเวลาการเจ็บป่วย 

ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดัน 

โลหติสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม มีจ านวน 20 ข้อ 

ซึ่งลักษณะของแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (checklist) ให้เลือกตอบ “ถูก” “ผดิ” 

“ไม่ทราบ”  

ชุดที ่3 แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง

ในเขตต าบลเวินพระบาทอ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

ชุดที่ 4 แบบติดตามกิจกรรมการเยี่ยมบ้านเกี่ยวกับโรค 

ความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

  5. กำรสร้ำงแบบทดสอบคุณภำพของเครื่องมือ 

ผูว้ิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

โรคความดันโลหิตสูง ที่ใชใ้นการวิจัยตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
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   5.1 ศกึษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโรคความดันโลหิตสูง 

และก าหนดรูปแบบของเครื่องมอืที่จะสร้าง ผูว้ิจัยก าหนดรูปแบบเป็นการให้ผู้ป่วย

เลือกตอบ ถูก และผดิ 

  5.2 สร้างแบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง 

และแบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในเขตต าบล 

เวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

  5.3 น าแบบทดสอบความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงและ

แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงในเขตต าบลเวินพระบาท

อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ที่สรา้งขึ้น ไปขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์เพื่อให้ขอ้เสนอแนะ จากนั้นปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 

  5.4 น าแบบทดสอบความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง 

แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงในเขตต าบลเวินพระบาท

อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ที่ปรับปรุงแล้วปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน (ชุดเดียวกันกับ 

ที่ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามสภาพปัญหาและแบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง ความครอบคลุมในเนือ้หา

และตรงตามความมุง่หมายของการวจิัย 

  5.5 น าแบบทดสอบความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงและ

แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงในเขตต าบลเวินพระบาท

อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามข้อแนะน าของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

   5.6 น าแบบทดสอบความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง 

ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ศกึษาแตม่ีความคล้ายคลึงกันคือ ผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูงของอ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม จ านวน 30 คน แล้วน ามาวิเคราะห์

ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้สูตรของ Kuder Richardson (KR20) ซึ่งมเีกณฑ์

ค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 ถือว่าข้อค าถามใช้ได้  

5.7 ผลการวิเคราะห ์ของแบบทดสอบความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

โรคความดันโลหิตสูง คา่ความยาก (p) อยู่ระหว่าง .51-.80 มีค่าอ านาจจ าแนก (r)  

อยู่ระหว่าง .51-.67 และค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .97  
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6. กำรสร้ำงเคร่ืองมือและทดสอบคุณภำพของเครื่องมือ 

6.1 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวกับความรู ้ 

ความเข้าใจและพฤติกรรมเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง  

6.2 น าแบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง 

และแบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงในเขตต าบล 

เวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ที่สรา้งขึ้นไปขอค าแนะน าจากอาจารย์ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อให้ขอ้เสนอแนะ จากนั้นปรับปรุงแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 

6.3 น าแบบทดสอบความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงและ

แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงในเขตต าบลเวินพระบาท

อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ที่ปรับปรุงแล้วปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน (ชุดเดียวกันกับ 

ที่ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามสภาพปัญหาการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง) 

6.4 น าแบบทดสอบความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดัน 

โลหติสูงและแบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูงในเขต 

ต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

ตามข้อแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

6.5 จัดท าเป็นฉบับที่สมบูรณ์ 

  7. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลจากแบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกับ 

โรคความดันโลหิตสูง และแบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูง 

ก่อนและหลังการใช้ยุทธศาสตร์จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 14 คน ระยะเวลาในการด าเนนิ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 2 ระยะ 

ระยะที่ 1 ก่อนการใช้ยุทธศาสตรก์ารพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  

ระยะที่ 2 ภายหลังการใช้ยุทธศาสตรก์ารพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



106 

8. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

การวิเคราะหข์้อมูล ผูว้ิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส าเร็จรูป ดังนี้ 

  8.1 วิเคราะหข์้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โดยการน าข้อมูล

มาแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

  8.2 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

โรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยน ามา

ค านวณหาค่าร้อยละ ผู้วจิัยได้ก าหนดเกณฑข์องคะแนน ดังนี้ (ยุทธ ไกยวรรณ์, 2541,  

หนา้ 244) มดีังนี้ 

    80–100 เปอร์เซ็นต์ หมายถึง ระดับความรู้ ความเข้าใจและพฤติกรรม

โรคความดันโลหิตสูงอยู่ในระดับมาก 

    60-79 เปอร์เซ็นต์ หมายถึง ระดับความรู้ ความเข้าใจและพฤติกรรม

โรคความดันโลหิตสูงอยู่ในระดับปานกลาง 

    0-59 เปอร์เซ็นต์ หมายถึง ระดับความรู้ ความเข้าใจและพฤติกรรม 

โรคความดันโลหิตสูงอยู่ในระดับน้อย 

  8.3 แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  

ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ผูว้ิจัยได้ก าหนดเกณฑข์อง

คะแนน ดังนี้  

4 คะแนน หมายถึง ผู้ป่วยมีการปฏิบัติกิจกรรมนั้นท าประจ า  

3 คะแนน หมายถึง ผูป้่วยมีการปฏิบัติกิจกรรมนั้นท าเป็นบางครัง้  

2 คะแนน หมายถึง ผูป้่วยมีการปฏิบัติกิจกรรมนั้นท านานๆ ครั้ง  

1 คะแนน หมายถึง ผูป้่วยไม่ได้มกีารปฏิบัติกิจกรรมนั้นท าไม่ได้  

  9. สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใชส้ถิติในการวิเคราะหข์้อมูลดังนี้ 

  9.1 สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ 1) ค่าความถี่ (Frequency) 2) ค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

   9.2 สถิตทิี่ใชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอื 
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    9.2.1 แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง ตรวจสอบหา

ระดับความยาก (Difficulty) ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ค่าความเชื่อมั่นของ

เครื่องมือ (Reliability) โดยใช้สูตรค านวณของ Kuder–Richardson (KR-20) 

   9.2.2 แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูง ตรวจสอบหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ค่าความเชื่อมั่น 

ของเครื่องมือ (Reliability) โดยการใชส้ัมประสิทธิ์แอลฟาของคอรนบาค (Cronbach 

Coefficient Alpha)  

    9.2.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู ้ 

ความเข้าใจและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ก่อนและหลังใช้

ยุทธศาสตรโ์ดยใช้สถิตทิดสอบค่าที (t-test) ชนิด Dependent Samples 

ระยะท่ี 4 กำรปรับปรุงและเผยแพร่ยุทธศำสตร์ 

น าข้อมูลจากการใชยุ้ทธศาสตร์มาปรับปรุงใหไ้ด้ยุทธศาสตร์การพัฒนา

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท  

อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ที่สมบูรณ์และท าการเผยแพรยุ่ทธศาสตร์ เช่น จัดท า 

แผ่นพับประชาสัมพันธ์ และตีพมิพ์วารสาร มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

จากการวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตรก์ารพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วย

โรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  

ผูว้ิจัยสามารถสรุประยะการด าเนินการวิจัย ดังภาพประกอบ 5 
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    ระยะที ่                        วิธีด ำเนินกำร    ผลที่ได้รับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 การด าเนินการวิจัย 

 

ระยะที่ 1 

การศึกษาสภาพ

ปัญหาและความ

ต้องการ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. การศึกษาสภาพปญัหาและความต้องการ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรค 

ความดันโลหิตสูง 

3. การสัมภาษณ์กลุม่เป้าหมาย 14 คน 

4. วิเคราะห์เชิงเนือ้หา 

ไดส้ภาพปัญหาและความ

ต้องการพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูง 

ระยะที่ 2 

การสรา้ง

ยุทธศาสตร์ 

1. การประชุมกลุม่ โดยการระดมความคิดเห็น

กลุ่มเป้าหมาย 20 คน ประเด็นทีส่รุปในระยะที่ 1 

2. สรุปยุทธศาสตร์การพัฒนาโดยการอบรม

เกี่ยวกับพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสงู 

ยุทธศาสตร์การพัฒนา

พฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยโรคความดัน

โลหิตสูง 

ระยะที่ 3 

การทดลองใช้

ยุทธศาสตร์ 

1. ด าเนินการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ดว้ย  

การอบรมเชิงปฏิบตัิการ กลุม่เป้าหมาย 14 คน 

2. ทดสอบความรู้ ความเขา้ใจเกี่ยวกบัโรค 

ความดันโลหิตสูง ก่อนและหลังการใช้ยุทธศาสตร์ 

3. แบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูง ก่อนและหลงัการใช้

ยุทธศาสตร์ 

 

 

1. ความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับโรคความดัน

โลหิตสูง 

2. พฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู้ป่วยโรคความ

ดันโลหิตสูง 

ระยะที่ 4 

การปรับปรุงและ

เผยแพร่ยุทธศาสตร์ 

1. ปรับปรุงแก้ไขยุทธศาสตร์ภายหลงั 

การทดลองใช ้

2. จัดท าแผ่นพับและลงเผยแพร่วารสาร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

1. แผ่นพับประชาสัมพันธ ์

2. ลงตีพมิพ์วารสาร 
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