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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยเรื่องยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

ซึ่งผลการวิเคราะหข์้อมูลแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้  

ระยะที่ 1 ผลการศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับ 

การดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน 

จังหวัดนครพนม 

ระยะที่ 2 ผลการสร้างยุทธศาสตรก์ารพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

ระยะที่ 3 ผลการทดลองใช้ยุทธศาสตรก์ารพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

ก่อน หลังเข้ารับการอบรมและผลการตดิตามกิจกรรมการเยี่ยมบ้านผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูง  

ผูว้ิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล ตามล าดับดังนี้  

ระยะท่ี 1 ผลการศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับ 

การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  

ในเขตต าบลเวนิพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

 

จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการดูแล

ตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน  

จังหวัดนครพนม กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 14 คน ในประเด็น ดังนี้ 1) ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบ

แบบสอบถาม 2) สภาพปัญหาและความตอ้งการเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูง ซึ่งผูว้ิจัยสรุปตามล าดับ ดังนี้ 
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1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 

78.58 สถานภาพสมรส จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 71.42 อายุส่วนใหญ่ 46–55 ปี  

จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 42.85 และการศกึษาต่ ากว่าประถมศึกษาปีที่ 4 และ

มัธยมศกึษาตอนต้น จ านวนละ 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 35.71 ส่วนใหญ่มีอาชีพค้าขายและ

การเกษตร จ านวนละ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 21.42 มีสมาชิกในครอบครัว 5 คนขึน้ไป 

จ านวน 7 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.00 ระยะเวลาในการรักษาส่วนใหญ่ 1-2 วัน  

คิดเป็นรอ้ยละ 71.42 และส่วนใหญ่สถานที่ในการรักษาเป็นโรงพยาบาล จ านวน 13 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 92.85 น้ าหนักตัวมากกว่าเกินคดิเป็นร้อยละ 50 ส่วนสูงเฉลี่ย 160-165 

เซนติเมตร รอบเอวมากกว่าเกณฑค์ิดเป็นรอ้ยละ 100 สิทธิในการรักษาพยาบาล พบว่า 

ส่วนใหญ่ใชบ้ัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า/บัตรทองคิดเป็นรอ้ยละ 80 ภาวะความดันโลหติ         

ในวันสอบถาม 135 มิลลเิมตรปรอท คิดเป็นรอ้ยละ 60 ในส่วนของระยะเวลาการเจ็บป่วย

ด้วยโรคความดันโลหิตสูง 10 ขึน้ปี การักษาด้วยโรคความดันโลหิตสูงของท่านในปัจจุบัน

ส่วนใหญ่ใชย้า 2 ชนิดคิดเป็นรอ้ยละ 70 และเคยเข้ารับการรักษาโดยนอนในโรงพยาบาล

ด้วยโรคความดันโลหิตสูง 1-5 ครั้งคิดเป็นร้อยละ 80 และหนึ่งปีที่ผ่านมา ท่านได้รับ

ความรูเ้กี่ยวกับการดูแลตนเองและโรคความดันโลหติสูง จากวิทยุ แพทย์/พยาบาล

เจา้หน้าที่สาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมูบ่้านร้อยละ 50 

 

ตาราง 3 ผลการศกึษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการดูแล 

ตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน 

จังหวัดนครพนม  
 

ประเด็นการสัมภาษณ์ สภาพปัญหา ความตอ้งการ 

1. สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการ

ดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูง  

เป็นอย่างไร มวีิธีการอย่างไร  

และต้องการให้หนว่ยงานใด 

เข้ามาช่วยเหลือบ้างอย่างไร 

1. มีการเดินออกก าลังกาย 

เป็นบางครัง้ 

2. มีการตรวจสุขภาพ 

เป็นบางครัง้ไม่สม่ าเสมอ 

และแต่มีหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ 

ก็ไปตรวจ 

ให้โรงพยาบาลต าบล

หรอืหนว่ยแพทย์

เคลื่อนที่ของจังหวัด 

เข้ามาให้บริการ 

เป็นประจ าทุกเดือน 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

 

ประเด็นการสัมภาษณ์ สภาพปัญหา ความตอ้งการ 

2. การดูแลตนเองของผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูงในด้าน

การปฏิบัติกิจกรรมในการ

ดูแลตนเองเป็นอย่างไร  

มีวธิีการหรอืกิจกรรมอย่างไร 

และมีความตอ้งการอย่างไร

บ้าง 

การปฏิบัติตัวของผูป้่วยโรค

ความดันโลหิตสูงคือ 

  1. การควบคุมอาหารรสเค็ม  

  2. การควบคุมอาหาร

ประเภทไขมัน  

  3. การควบคุมน้ าหนักตัว  

  4. การออกก าลังกาย  

  5. การผ่อนคลาย

ความเครียด  

  6. การไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์  

  7. การไม่สูบบุหรี่  

  8. การรับประทานยา  

  9. การไปตรวจตามนัด 

เป็นประจ า  

ให้เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล

ต าบลหรอืหนว่ยแพทย์

เคลื่อนที่ของจังหวัดเข้า

มาให้บริการเป็นประจ า 

ทุกเดือน 

3. การดูแลตนเองของผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูงในด้าน

การควบคุมอาหาร เป็น

อย่างไร มวีิธีการควบคุม

อย่างไร อาหารท าปรุงเอง

หรอืซือ้มารับประทานและ 

มีความตอ้งการอย่างไรบ้าง 

  1. การลดอาหารประเภท

ไขมันในการปรุงอาหาร 

  2. หลีกเลีย่งอาหารทอดที่มี

ไขมัน และน้ ามัน 

  3. วิธีการควบคุม ได้แก่ 

รับประทานอาหารประเภท 

อบนึง่ ต้มแทนรับประทาน

อาหารประเภทผัก รับประทาน

ถั่ว ผลไม้ใหม้ากขึ้น หลีกเลียง

การดื่มสุรา  

เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาล

ต าบลหรอืหนว่ยแพทย์

เคลื่อนที่ของจังหวัด 

เข้ามาให้บริการและ 

ให้ค าแนะน า 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

ประเด็นการสัมภาษณ์ สภาพปัญหา ความตอ้งการ 

 ดืม่กาแฟทีไ่ม่มคีาเฟอีน เช่น 

นมพร่องไขมันและ ผลไม้ 

ก็เป็นสิ่งทีด่ี หลีกเลี่ยงหรอื 

ลดการใชเ้นย ไขมัน และน้ ามัน  

 

4. การดูแลตนเองของผูป้่วย

โรคความดันโลหิตสูงในด้าน

การออกก าลังกายเป็น

อย่างไร มวีิธีการออกก าลัง

กายอย่างไร เวลาใด ประจ า

แค่ไหน ใช้เวลาออกก าลัง

เท่าไรและมคีวามตอ้งการ

อย่างไรบ้าง 

  1. การออกก าลังกาย 

ท าเป็นบางครัง้ 

  2. วิธีการออกก าลังกาย คือ  

   -การขี่จักรยาน  

   -การเดิน  

  -การแกว่งแขน  

  -การรามวยจีน 

 

เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาล

ต าบลหรอืหนว่ยแพทย์

เคลื่อนที่ของจังหวัด 

เข้ามาให้บริการและ 

ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับ 

ท่าออกก าลังกาย 

ที่เหมาะสม 

 

5. การดูแลตนเองของผู้ป่วย

โรคความดันโลหติสูงในด้าน

การจัดการกับความเครียด

และการพักผอ่นการ

หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  

เป็นอย่างไร มวีิธีการจัดการ

ความเครียด นอนพักผอ่น 

อย่างไรและมีความตอ้งการ

อย่างไรบ้าง 

  1. การพักผอ่นให้เพียงพอโดย

การนอนหลับให้สนิท 

  2. การนั่งสมาธิ ท าวิปัสสนา 

ฝกึโยคะ และใช้ดนตรบี าบัด 

  3. การพักผอ่นตามสถานที่ 

ต่างๆ ท างานอดิเรก หรอืดูหนัง 

ฟังเพลง และปลูกต้นไม้ 

เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาล

ต าบลหรอืหนว่ยแพทย์

เคลื่อนที่ของจังหวัด 

เข้ามาให้บริการและ 

ให้ค าแนะน า 

6. การดูแลตนเองของผู้ป่วย

โรคความดันโลหิตสูง 

ในด้านการรับประทานยา 

เป็นอย่างไร มวีิธีการ

รับประทานยาเป็นอย่างไร  

  1. ใช้ยาครั้งเดียวในปริมาณที่

เท่ากับ 3 ครั้ง หรอืรับประทาน

บ้างเป็นบางครั้ง  

  2. การหยุดยาเองหรอืหยุดยา

กระทันหันนอกจากจะท าให้ 

เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาล

ต าบลหรอืหนว่ยแพทย์

เคลื่อนที่ของจังหวัด 

เข้ามาให้บริการและ 

ให้ค าแนะน า 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

ประเด็นการสัมภาษณ์ สภาพปัญหา ความตอ้งการ 

ทานประจ าหรือไม่ ใครเป็น 

ผูบ้อกว่าต้องทานยาและ 

ทานเวลาใด มีความต้องการ

อย่างไรบ้าง 

ความดันโลหิตไม่ปกติแล้ว  

ยาบางชนิดยังมีผลท าให้ความ

ดันโลหติเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งการหยุด

ยา เพิ่มยา ลดยา หรอืลืมกินยา

จะมีผลตอ่การรักษาอย่างมาก 

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล

ต าบลหรอืหนว่ยแพทย์

เคลื่อนที่ของจังหวัด 

เข้ามาให้บริการและ 

ให้ค าแนะน า 

7. การดูแลตนเองของผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูงในด้าน

การรับการตรวจรักษาเป็น

อย่างไร มวีิธีการอย่างไร  

มีอาการเช่นไรถึงเข้ารับการ

ตรวจรักษา ทราบได้อย่างไร

ว่าต้องไปตรวจรักษาและมี

ความตอ้งการอย่างไรบ้าง 

ไปพบแพทย์เป็นระยะวธิีการ 

ทานยาตามแพทย์สั่งและต้มยา

สมุนไพรดื่มอาการมลีักษณะ

ตัวสั่นและปวดศรีษะมาก  

การเต้นของหัวใจเร็ว 

 

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล

ต าบลหรอืหนว่ยแพทย์

เคลื่อนที่ของจังหวัด 

เข้ามาให้บริการและ 

ให้ค าแนะน า 

 

8. การดูแลตนเองของผูป้่วย

โรคความดันโลหิตสูงในด้าน

การสังเกตภาวะแทรกซ้อน

เป็นอย่างไร มวีิธีการการ

สังเกตอย่างไร และท า

อย่างไร ใครพาไปพบแพทย์ 

และมีความตอ้งการ 

อย่างไรบ้าง 

น้ าหนักตัวเกินจะท าให้หายใจ

ไม่สะดวกและทานอาหารหวาน

บางชนิดเกิดอาการปวดศรีษะ

อย่างแรงการไปรักษา 

ส่วนใหญ่คนในครอบครัวพาไป 

 

เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาล

ต าบลหรอืหนว่ยแพทย์

เคลื่อนที่ของจังหวัด 

เข้ามาให้บริการและ 

ให้ค าแนะน า 
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ระยะท่ี 2 การสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวนิพระบาท  

อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

จากการศกึษาสภาพปัญหาและความตอ้งการเกี่ยวกับการดูแลตนเองของ

ผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง โดยการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 14 คน ผลการศกึษาพบว่า

สภาพปัญหาเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง พบว่า มีการเดินออก

ก าลังกายและตรวจสุขภาพเป็นบางครัง้ โดยมีหนว่ยแพทย์เคลื่อนที่ไปตรวจ ด้านการ

ปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลตนเอง พบว่า ผูป้่วยต้องการการควบคุมอาหารประเภทไขมัน 

ต้องการควบคุมน้ าหนักตัว ออกก าลังกาย ผอ่นคลายความเครียด เลิกดื่มสุรา เลิกสูบบุหรี่ 

และความตอ้งการของผู้ป่วยคือให้โรงพยาบาลต าบลหรอืหนว่ยแพทย์เคลื่อนที่ของจังหวัด

เข้ามาให้บริการเป็นประจ าทุกเดือน การออกก าลังกาย การพักผ่อนและการจัดการกับ

ความเครียด และการรับประทานยาที่ถูกวิธี 

ผูว้ิจัยได้นัดหมายกลุ่มเป้าหมายเมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2559  

ณ วัดพระบาทเวินปลา ต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม จ านวน  

20 คน ได้แก่ 1) ตัวแทนผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 5 คน 2) ตัวแทนผูดู้แลผูป้่วย  

จ านวน 5 คน 3) อาสาสมัครสาธารณสุข จ านวน 8 คน และ 4) เจ้าหน้าที่ประจ า

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเวินพระบาท จ านวน 2 คน ใชว้ิธีการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อด าเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการและระดม 

ความคิดเห็นการสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูง โดยน าผลการศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการดูแล

ตนเองของผูป้่วยโรคความดัน โลหติสูงมาศกึษาในการสร้างยุทธศาสตรก์ารพัฒนา ผูว้ิจัย

สรุปผลการประชุมจากกลุ่มเป้าหมายและได้ลงความคิดเห็นร่วมกันโดยใหม้ีการจัดท า 

การอบรมยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ประกอบด้วย 1) โครงการ  

2) หลักการและเหตุผล 3) เป้าหมาย 4) ตัวชีว้ัด 5) งบประมาณ และ 6) ผลที่ได้รับ  

ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 ยุทธศาสตรก์ารพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน  

จังหวัดนครพนม ประกอบด้วย โครงการ หลักการและเหตุผล เป้าหมาย ตัวชีว้ัด งบประมาณและผลที่ได้รับ 
 

โครงการ หลักการและเหตุผล เป้าหมาย ตัวชี้วัด งบประมาณ ผลที่ได้รับ 

การพัฒนา

พฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูง 

ในเขตต าบล 

เวินพระบาท  

อ าเภอท่าอุเทน 

จังหวัดนครพนม 

ปัจจุบันมีผู้ที่ป่วยด้วยโรคภัยหลายชนิด แต่

โรงพยาบาลพบว่าผูป้่วยส่วนใหญ่จะเป็น

โรคอ้วนจากการรับประทานอาหารและเกิด

โรคแทรกซ้อนตามมา เช่น โรคความดัน

โลหติสูง ท าให้เกิดความตระหนักในการ

ด้านการดูแลการมีสุขภาพของประชาชนจงึ

ได้จัดอบรมให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ป่วย

เกี่ยวกับโรคความดันโลหิต ให้รูเ้ท่าทันโรค

ดังกล่าว จึงเกิดโครงการอบรม พฤติกรรม

การดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดัน

โลหติสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท  

อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ขึน้มา 

14 คน 1. ผูป้่วยโรคความดัน

โลหติสูง ในเขตต าบล

เวินพระบาทร้อยละ 

60 หลังการอบรมมี

ความรูค้วามเข้าใจ

เกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพทางกายและ

ใจของตนเองใน

ระดับสูง 

 

5,000 บาท 1. ท าให้ทราบ 

การดูแลสุขภาพ

เกี่ยวกับโรคความ

ดันโลหติสูงด้วย

ตนเอง 

2. ท าใหท้ราบภัย

ใกล้ตัวเกี่ยวกับโรค

ความดันโลหิตสูง 

3. ท าให้ทราบวิธี

ปฏิบัติตอ่ตนเอง

เมื่อเจ็บป่วย

เกี่ยวกับโรคความ

ดันโลหติสูง 
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ระยะท่ี 3 ผลการทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤตกิรรมการดูแล 

ตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวนิพระบาท 

อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  

 การด าเนินการในระยะนี้มีความมุ่งหมายเพื่อทดลองใช้ยุทธศาสตรก์ารพัฒนา

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท  

อ าเภอท่าอุทน จังหวัดนครพนม กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการทดลองใชยุ้ทธศาสตรก์ารพัฒนา

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท  

อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม จ านวน 14 คน ได้แก่ ผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง  

ใช้วธิีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เมื่อวันที่ 25 มนีาคม 2559  

ณ วัดพระบาทเวินปลา ต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  

เวลา 09.00–16.00 น. เป็นเวลา 1 วัน เพื่อทดสอบความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

โรคความดันโลหิตสูง ก่อนและหลังการเข้าอบรม (One Group Pretest-Posttest Design) 

และการติดตามกิจกรรมการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูง ซึ่งมีรายละเอียด 

ของอบรม ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 กิจกรรมทดลองใชยุ้ทธศาสตรก์ารพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท  

อ าเภอท่าอุทน จังหวัดนครพนม 
 

กิจกรรม ระยะเวลา เครื่องมือ สถานที่ ผูม้ีสว่นร่วม 

ขั้นเตรยีมการ 

     1. น าหนงัสือจากโครงการจัดตั้ง 

บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลยัราชภัฏ

สกลนคร ถงึกลุม่ตัวอย่างในด าเนินการวิจัย  

2. ท าหนงัสอืเชญิรว่มเข้าหลกัสูตร 

การอบรมการพัฒนาพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู้ปว่ยโรคความดนัโลหติสูง 

3. เตรยีมวัสดุ อุปกรณ ์สถานที่และ 

เอกสารที่ใชใ้นหลักสตูรการอบรม 

4. ติดต่อประสานงานกับวทิยากร 

ในหลักสูตรการอบรมการพฒันาพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผู้ปว่ย 

โรคความดันโลหติสูง  

5. แจ้งวตัถุประสงค ์วิธีการด าเนินงาน  

ให้ผูเ้ข้ารว่มหลักสตูรอบรมทกุทา่นทราบ 

1 วัน 1. กอ่นการใช้

ยุทธศาสตรก์ารพัฒนา

ความรู ้ 

ความเข้าใจเก่ียวกับ 

การดูแลตนเองของ

ผู้ปว่ยโรคความดันโลหิต

สูง 

2. หลงัการใช้

ยุทธศาสตรก์ารพัฒนา

ความรู ้ 

ความเข้าใจเก่ียวกับการ

ดูแลตนเองของผู้ปว่ยโรค

ความดันโลหติสงู 

 

ในเขตต าบล 

เวินพระบาท  

อ าเภอทา่อุเทน 

จังหวัดนครพนม 

1) แพทย์ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับโรค 

ความดันโลหติสงู  

2) นักวชิาการสง่เสรมิสุขภาพด้านการ

ออก 

ก าลังกาย  

3) นักโภชนาการ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

กิจกรรม ระยะเวลา เครื่องมือ สถานที่ ผูม้ีสว่นร่วม 

6. สรา้งสัมพันธภาพกับผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง  

และผู้ดูแลผู้ปว่ย เพื่อสรา้งความคุน้เคยและสรา้งความรว่มมือ

ในการด าเนินงานวิจยัที่จะมีขึน้ โดยการเขา้ไปพบปะ พูดคยุ  

และปรึกษาหารืออยา่งไม่เป็นทางการเป็นระยะๆ 

8.00 น. 

15.00 น. 

1. การน าเสนอด้วย power point 

ความรูเ้ก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง 

การควบคุมอาหารและ 

การควบคุมน้ าหนักตัว การออก

ก าลังกาย การจัดการกับ

ความเครยีดและการพักผ่อน  

การหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงและ 

การรับประทานยา 

2. การสาธิตการออกก าลังกาย 

  

ขั้นการด าเนินทดลอง 

1. ความรูเ้ก่ียวกับโรคความดนัโลหิตสงู การควบคุม 

อาหารและการควบคุมน้ าหนกัตัว การออกก าลังกาย  

การจัดการกับความเครยีดและการพักผ่อน การหลีกเลีย่งปจัจัย

เสี่ยงและการรับประทานยา 

ขั้นประเมนิผล 

 

ประเมินความรู ้ความเข้าใจเก่ียวกับ

โรคความดันโลหติสูงกอ่นการใช้

ยุทธศาสตร ์
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ตาราง 6 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   

- ชาย 3 21.42 

- หญิง 11 78.58 

รวม 14 100 

2. สถานภาพ 

- โสด 

- สมรส 

- หม้าย 

- หย่าร้างหรอืแยกกันอยู่ 

 

2 

10 

2 

- 

 

14.28 

71.42 

14.28 

- 

รวม 14 100 

3.  อายุ 

- 20–35 ปี 

- 36-45 ปี 

- 46–55 ปี 

- 56 ปี ขึ้นไป 

 

- 

5 

6 

3 

 

- 

28.58 

42.85 

14.28 

4. ระดับการศกึษา   

- ต่ ากว่าประถมศกึษาปีที่ 4 

- ประถมศกึษา 

- มัธยมศกึษาตอนตน้  

- มัธยมศกึษาตอนปลาย 

4 

3 

4 

2 

35.71 

21.42 

35.71 

14.28 

7.14 

- 

- อนุปริญญาหรอืเทียบเท่า 1 

- ปริญญาตรี - 

รวม 14 100 

5. อาชีพ 

- ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

- รับจ้าง 

 

2 

5 

 

14.28 

28.58 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

- ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

- ค้าขาย 

- การเกษตร 

1 

3 

3 

7.14 

21.42 

21.42 

รวม 14 100 

6. จ านวนสมาชิกใครอบครัว 

1-2 คน 

3–4 คน 

5 คนขึน้ไป 

 

4 

3 

7 

 

35.71 

21.42 

50.00 

รวม 14 100 

7. ระยะเวลาในการรักษา 

1–2 วัน 

3 วันขึน้ไป 

 

10 

4 

 

71.42 

28.58 

รวม 14 100 

8. สถานที่ในการรักษาพยาบาล 

- โรงพยาบาล 

- โรงพยาบาลต าบล 

- คลินิก 

 

13 

- 

1 

 

92.85 

- 

7.14 

9. ระยะเวลาการเจ็บป่วย 

 - 1–3 ปี 

 - 4–6 ปี 

 - 7–9 ปี 

 - 10 ปี ขึน้ไป 

 

7 

4 

1 

2 

 

50.00 

28.58 

7.14 

14.28 

รวม 14 100 

 

จากตาราง 6 พบว่า สว่นใหญ่เป็นผู้หญิง จ านวน 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 78.58 

สถานภาพสมรส จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 71.42 อายุส่วนใหญ่ 46–55 ปี  
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จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 42.85 และการศกึษาต่ ากว่าประถมศึกษาปีที่ 4 และ

มัธยมศกึษาตอนต้น จ านวนละ 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 35.71  ส่วนใหญ่มอีาชีพค้าขาย 

และการเกษตร จ านวนละ 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 21.42 มีสมาชิกในครอบครัว 5 คนขึน้ไป 

จ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 50.00 ระยะเวลาในการรักษาส่วนใหญ่ 1-2 วัน  

คิดเป็นรอ้ยละ 71.42 และส่วนใหญ่สถานที่ในการรักษาเป็นโรงพยาบาล จ านวน 13 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 92.85 
 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหค์วามรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบล 

เวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ก่อน–หลังเข้ารับการอบรม 

 

คนที ่

ก่อน หลัง 

คะแนน 

(20) 
ร้อยละ 

คะแนน 

(20) 
ร้อยละ 

1 10 50 16 80 

2 9 45 15 75 

3 11 55 17 85 

4 14 70 18 90 

5 8 40 16 80 

6 7 35 17 85 

7 13 65 18 90 

8 10 50 15 75 

9 8 40 15 75 

10 12 60 17 85 

11 7 35 14 70 

12 15 75 18 90 

13 5 25 13 65 

14 6 30 16 80 

รวม (เฉลี่ย) 9.64 48.12 16.07 80.35 
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จากตาราง 7 พบว่า ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง  

ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม หลังเข้ารับการอบรมสูงกว่า 

มีคา่ร้อยละ 80.35 

 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะหค์วามรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง ในเขต 

ต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยใช้สถิติค่าที (t-test)  

 

ช่วงการวัด n 
คะแนน 

(เต็ม)   S.D. t sig 

ก่อน 14 20 9.64 .76 
11.64** .001 

หลัง 14 20 16.07 .85 

**อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

จากตาราง 8 พบว่า ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง  

ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม หลังการอบรมสูงกว่า  

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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ตาราง 9 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหติสูง ในเขตต าบล 

เวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ก่อน–หลังการเข้ารับอบรม 

โดยใช้สถิตคิ่าที (t-test) 

 

ด้าน 

ก่อน 

(คะแนนเต็ม 40) 

หลัง 

(คะแนนเต็ม 40) t sig 

  S.D. ร้อยละ 
  S.D. ร้อยละ 

1. การควบคุม

อาหาร 

19.78 6.37 42.67 33.92 3.68 70.17 8.97** .00 

2. การออก

ก าลังกาย 

14.00 2.91 35.00 34.00 2.91 85.00 9.64** .00 

3.การจัดการ

กับความเครียด

และการ

พักผอ่น  

12.42 2.82 31.07 33.71 2.28 84.28 17.89** .00 

4. การ

หลีกเลี่ยง 

ปัจจัยเสี่ยง 

14.16 2.63 35.41 35.33 1.86 88.36 35.22** .00 

5. การ

รับประทานยา 

15.16 4.35 37.91 34.83 3.06 87.08 15.33** .00 

รวมทุกด้าน  15.10 2.79 36.41 34.35 .69 82.97 14.61** .00 

**อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 9 พบว่า พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง 

ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยรวมทุกด้านหลังการอบรม 

การสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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ส่วนการติดตามกิจกรรมการเยี่ยมบ้านเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง 

ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม พบว่า  

1. ท าให้ผู้วิจัยได้ใกล้ชิดกับผู้ป่วยเกิดความคุ้นเคยได้รับความไว้วางใจ 

2. ผูป้่วยสามารรถระบายความรู้สกึ ความคิดเห็นได้อย่างไม่ปิดบัง  

ตามสภาวะความไว้วางใจของแต่ละบุคคล  

3. ผูป้่วยยังสามารถซักถามข้อสงสัยได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องกลัวว่าคนอื่น

จะรู้ปัญหาที่ตนเองไมต่้องการบอกและรับรู้แนวทางได้รู้ทางเลือกจากการจะพัฒนา

พฤติกรรมเพื่อให้ตรงกับความตอ้งการของเจา้ของปัญหานั้นๆ เอง และในส่วนของ 

4. ผูป้่วยบางรายใช้อาการของโรคในการประเมินภาวะสุขภาพของตนเอง 

5. ผูป้่วยตัดสินใจปฏิบัติตัวในการควบคุมโดยผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

จะคิดว่าถึงแม้ระดับน้ าตาลในเลือดจะสูงแตถ่้ายังรู้สกึสบายดี  
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