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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  

มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการดูแลตนเอง 

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 2) สรา้งยุทธศาสตรก์ารพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 3) ผลการใช้ยุทธศาสตรก์ารพัฒนาความรู ้ความเข้าใจ

และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหติสูง ผูว้ิจัยได้สรุปผลการวิจัย 

อภปิรายผลและข้อเสนอแนะตามล าดับ ดังนี้ 

สรุปผลการวจิัย 

ในการสรุปผลการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้สรุปตามความมุ่งหมายของการวิจัย 

ตามล าดับ ดังนี้ 

  1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 

78.58 สถานภาพสมรส จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 71.42 อายุส่วนใหญ่ 46–55 ปี  

จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 42.85 และการศกึษาต่ ากว่าประถมศึกษาปีที่ 4 และ

มัธยมศกึษาตอนต้น จ านวนละ 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 35.71  ส่วนใหญ่มอีาชีพค้าขายและ

การเกษตร จ านวนละ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 21.42 มีสมาชิกในครอบครัว 5 คนขึน้ไป 

จ านวน 7 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.00 ระยะเวลาในการรักษาส่วนใหญ่ 1-2 วัน  

คิดเป็นรอ้ยละ 71.42 และส่วนใหญ่สถานที่ในการรักษาเป็นโรงพยาบาล จ านวน 13 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 92.85 น้ าหนักตัวมากกว่าเกินคดิเป็นร้อยละ 50 ส่วนสูงเฉลี่ย 160-165 

เซนติเมตร  รอบเอวมากกว่าเกณฑค์ิดเป็นรอ้ยละ 100 สิทธิในการรักษาพยาบาล พบว่า 

ส่วนใหญ่ใชบ้ัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า/บัตรทองคิดเป็นรอ้ยละ 80 ภาวะความดันโลหติ 
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ในวันสอบถาม 90 มิลลเิมตรปรอท คิดเป็นรอ้ยละ 60 ในส่วนของระยะเวลาการเจ็บป่วย

ด้วยโรคความดันโลหิตสูง 10 ขึน้ปี การักษาด้วยโรคความดันโลหิตสูงของท่านในปัจจุบัน

ส่วนใหญ่ใชย้า 2 ชนิดคิดเป็นรอ้ยละ 70 และเคยเข้ารับการรักษาโดยนอนในโรงพยาบาล

ด้วยโรคความดันโลหิตสูง 1-5 ครั้งคิดเป็นร้อยละ 80 และหนึ่งปีที่ผ่านมา ท่านได้รับ

ความรูเ้กี่ยวกับการดูแลตนเองและโรคความดันโลหติสูง จากวิทยุ แพทย์/พยาบาล

เจา้หน้าที่สาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมูบ่้านร้อยละ 50 

 1. สภาพปัญหาเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  

ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม พบว่า มีการเดินออกก าลังกาย

เป็นบางครัง้ การตรวจสุขภาพเป็นบางครั้งไม่สม่ าเสมอและแต่มีหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ 

ก็ไปตรวจ ในแต่ละด้านพบว่า  

 1.1 ด้านการปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลตนเอง พบว่า การปฏิบัติตัวของ

ผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงในด้านการควบคุมอาหารรสเค็ม การควบคุมอาหารประเภท 

 1.2 ด้านการควบคุมอาหาร พบว่า ไขมัน การควบคุมน้ าหนักตัว  

การออกก าลังกาย การผอ่นคลายความเครียด การไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  

การไม่สูบบุหรี่ การรับประทานยา และการไปตรวจตามนัดเป็นประจ า  

 1.3 ด้านการออกก าลังกาย พบว่า การออกก าลังกายท าเป็นบางครัง้ 

วิธีการออกก าลังกาย คอื การขี่จักรยาน การเดิน การแกว่งแขน การร ามวยจีน 

 1.4. ด้านการจัดการกับความเครียดและการพักผอ่นการหลีกเลี่ยง 

ปัจจัยเสี่ยง พบว่า การพักผ่อนใหเ้พียงพอโดยการนอนหลับใหส้นิท การนั่งสมาธิ  

ท าวิปัสสนา ฝกึโยคะ และใช้ดนตรบี าบัด และการพักผ่อนตามสถานที่ต่างๆ ท างานอดิเรก 

หรอืดูหนัง ฟังเพลง และปลูกต้นไม้ การหลีกเลี่ยงอาหารทอดที่มไีขมัน และน้ ามัน วิธีการ

ควบคุม ได้แก่ รับประทานอาหารประเภทอบนึ่ง ต้มแทนรับประทานอาหารประเภทผัก 

รับประทานถั่ว ผลไม้ใหม้ากขึ้น หลีกเลียงการดื่มสุรา ดื่มกาแฟที่ไม่มีคาเฟอีน เช่น  

นมพร่องไขมัน และผลไม้ก็เป็นสิ่งที่ด ีหลีกเลี่ยงหรือลดการใชเ้นย ไขมัน และน้ ามัน  

 1.5 ด้านการรับประทานยา พบว่า การใชย้าครั้งเดียวในปริมาณที่เท่ากับ 

3 ครั้ง หรอืรับประทานบ้างเป็นบางครัง้ และการหยุดยาเองหรือหยุดยากะทันหันนอกจาก 

จะท าให้ความดันโลหิตไม่ปกติแล้ว ยาบางชนิดยังมีผลท าให้ความดันโลหติเพิ่มสูงขึน้  

ซึ่งการหยุดยา เพิ่มยา ลดยา หรือลืมกินยาจะมีผลตอ่การรักษาอย่างมาก 
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 1.6 ด้านการรับการตรวจรักษา พบว่า ไปพบแพทย์เป็นระยะวธิีการ  

ทานยาตามแพทย์สั่งและต้มยาสมุนไพรดื่มอาการมลีักษณะตัวสั่นและปวดศีรษะมาก  

การเต้นของหัวใจเร็ว  

 1.7 ด้านการสังเกตภาวะแทรกซ้อน พบว่า น้ าหนักตัวเกินจะท าให้หายใจ 

ไม่สะดวกและทานอาหารหวานบางชนิดเกิดอาการปวดศรีษะอย่างแรงการไปรักษา 

ส่วนใหญ่คนในครอบครัวพาไป 

 ส่วนความต้องการคือ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลต าบลหรอืหนว่ยแพทย์

เคลื่อนที่ของจังหวัดเข้ามาใหบ้ริการและให้ค าแนะน า 

 2. การสรา้งยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

ประกอบด้วย โครงการ หลักการและเหตุผล เป้าหมาย ตัวช้ีวัด งบประมาณและ 

ผลที่ได้รับ มีรายละเอียดของยุทธศาสตรก์ารพัฒนา ดังนี้ 

   ชื่อโครงการ  

 ยุทธศาสตรก์ารพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

   หลักการและเหตุผล  

 ปัจจุบันมผีูท้ี่ป่วยด้วยโรคภัยหลายชนิด ในแตล่ะโรงพยาบาลพบว่า 

ผูป้่วยส่วนใหญ่จะเป็นโรคอ้วนที่เกิดจากการรับประทานอาหาร และเกิดโรคแทรกซ้อน

ตามมา ท าให้เกิดโรคความดันโลหติสูงในการด้านการดูแลการมสีุขภาพของประชาชน 

จึงได้จัดอบรมให้ความรูค้วามเข้าใจแก่ผูป้่วยเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตในประเด็น  

ด้านการปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลตนเอง ด้านการควบคุมอาหาร ด้านการออกก าลังกาย 

ด้านการจัดการกับความเครียดและการพักผอ่นการหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง ด้านการ

รับประทานยา ด้านการรับการตรวจรักษา ด้านการสังเกตภาวะแทรกซ้อน  

  จากเหตุผลดังกล่าว จึงเกิดโครงการอบรมเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน  

จังหวัดนครพนม จ านวน 14 คน และวิทยากร จ านวน 3 คน เพื่อให้เกิดความรู ้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงและการมีสุขภาพที่สมบูรณ์ทั้ง

ทางดา้นร่างกายและจติใจประกอบกันไม่ใช่แต่เพียงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บหรอืความพิการ

เท่านั้นและสุขภาพ คือ ความไม่มโีรค 
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เป้าหมาย  

ผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน 

จังหวัดนครพนม จ านวน 14 คน 

  ตัวชี้วัด  

ผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงที่เข้ารับการฝึกอบรมมคีวามรู ้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับโรคความดันโลหิต ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  

หลังการอบรมร้อยละ 70 

  งบประมาณ 

การด าเนินการอบรมโครงการยุทธศาสตรก์ารพัฒนาพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน  

จังหวัดนครพนม ใช้งบประมาณรวม 5,000 บาท 

  ผลที่ได้รับ 

1. ท าให้ทราบการดูแลสุขภาพตนเองขั้นเบือ้งตน้ 

2. ท าใหท้ราบภัยใกล้ตัวเกี่ยวกับสุขภาพของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง  

ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

3. ท าให้ทราบวิธีปฏิบัติตอ่ตนเองเมื่อเจ็บป่วยเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง 

อภิปรายผลการวจิัย 

การวิจัยเรื่องยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  

มีรายละเอียดของการอภปิรายผลการวิจัย ดังนี้  

1. สภาพปัญหาเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม พบว่า มีการเดินออกก าลังกาย

เป็นบางครัง้ การตรวจสุขภาพเป็นบางครั้งไม่สม่ าเสมอและแต่มีหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ 

ก็ไปตรวจและในแต่ด้าน พบว่า 1) ด้านการปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลตนเอง พบว่า  

การปฏิบัติตัวของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงในด้านการควบคุมอาหารรสเค็ม การควบคุม

อาหารประเภท 2) ด้านการควบคุมอาหาร พบว่า ไขมัน การควบคุมน้ าหนักตัว การออก

ก าลังกาย การผ่อนคลายความเครียด การไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์ การไม่สูบบุหรี่ 
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การรับประทานยา และการไปตรวจตามนัดเป็นประจ า 3) ด้านการออกก าลังกาย พบว่า 

การออกก าลังกายท าเป็นบางครัง้วิธีการออกก าลังกาย คอื การขี่จักรยาน การเดิน  

การแกว่งแขน การรามวยจีน 4) ด้านการจัดการกับความเครียดและการพักผอ่นการ

หลีกเลีย่งปัจจัยเสี่ยง พบว่า การพักผ่อนให้เพียงพอโดยการนอนหลับให้สนิท การนั่งสมาธิ 

ท าวิปัสสนา ฝกึโยคะ และใช้ดนตรบี าบัด และการพักผ่อนตามสถานที่ต่างๆ ท างานอดิเรก 

หรอืดูหนัง ฟังเพลง และปลูกต้นไม้ การหลีกเลี่ยงอาหารทอดที่มไีขมัน และน้ ามัน วิธีการ

ควบคุม ได้แก่ รับประทานอาหารประเภทอบนึ่ง ต้มแทนรับประทานอาหารประเภทผัก 

รับประทานถั่ว ผลไม้ใหม้ากขึ้น หลีกเลียงการดื่มสุรา ดื่มกาแฟที่ไม่มีคาเฟอีน เช่น  

นมพร่องไขมัน และผลไม้ก็เป็นสิ่งที่ด ีหลีกเลี่ยงหรือลดการใชเ้นย ไขมัน และน้ ามัน  

5) ด้านการรับประทานยา พบว่า การใช้ยาครั้งเดียวในปริมาณที่เท่ากับ 3 ครั้ง หรือ

รับประทานบ้างเป็นบางครัง้ และการหยุดยาเองหรือหยุดยากะทันหันนอกจากจะท าให้

ความดันโลหิตไม่ปกติแล้ว ยาบางชนิดยังมีผลท าให้ความดันโลหิตเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งการหยุดยา 

เพิ่มยา ลดยา หรอืลืมกินยาจะมีผลตอ่การรักษาอย่างมาก 6) ด้านการรับการตรวจรักษา 

พบว่า ไปพบแพทย์เป็นระยะวธิีการ ทานยาตามแพทย์สั่งและต้มยาสมุนไพรดื่ม อาการ 

มีลักษณะตัวสั่นและปวดศีรษะมาก การเต้นของหัวใจเร็ว และ 7) ด้านการสังเกต

ภาวะแทรกซ้อน พบว่า น้ าหนักตัวเกินจะท าให้หายใจไม่สะดวกและทานอาหารหวาน 

บางชนิดเกิดอาการปวดศรีษะอย่างแรงการไปรักษาส่วนใหญ่คนในครอบครัวพาไปเที่ยว  

 ส่วนความต้องการคือ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลต าบลหรอืหนว่ยแพทย์

เคลื่อนที่ของจังหวัดเข้ามาใหบ้ริการและให้ค าแนะน า ทั้งนีเ้นื่องจากปัจจุบันปัญหาสุขภาพ

ที่มผีลมาจากสังคมสิ่งแวดล้อมที่พัฒนาสู่ความทันสมัยและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพมี

แนวโน้มสูงขึ้นคนไทยยังมพีฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพทั้งการบริโภคและการใช้ชีวติท าให้การ

เจ็บป่วยด้วยโรคที่ป้องกันได้เพิ่มขึ้น เชน่ โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน  

โรคหลอดเลือดสมอง และโรคมะเร็ง โรคไร้เชือ้ซึ่งไม่สามารถบ าบัดรักษาให้หายขาด 

ได้ด้วยยาหรอืป้องกันได้ด้วยวัคซีนเป็นโรคที่เกิดจากการแบบแผนพฤติกรรมขึน้ 

   2. การสรา้งยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

ประกอบด้วย โครงการ หลักการและเหตุผล เป้าหมาย ตัวช้ีวัด งบประมาณและ 

ผลที่ได้รับ ทั้งนีเ้นื่องจากยุทธศาสตร ์หรอื กลยุทธ์ หมายถึง แผนปฏิบัติการของแผนงาน

ของหน่วยงานหรอืองค์กร ซึ่งมุ่งเน้นการด าเนินงาน กิจกรรมหรือวัตถุประสงค์ไปสู่
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ความส าเร็จเป้าหมายเอาไว้ สอดคล้องกับ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2551,  

หนา้ 11-6) องคป์ระกอบที่ส าคัญ ได้แก่ หลักการและเหตุผล ตัวชี้วัด กิจกรรม ระยะเวลา 

ในการด าเนินการ และผูร้ับผดิชอบ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุมนา  

สัมฤทธิ์วัชฌาสัย (2548, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ต าบลท่าข้าม อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงหบ์ุรี พบว่า 

แนวทางและวธิีการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง คือ

การใชยุ้ทธศาสตร์การสร้างความรู ้ความเข้าใจ และให้ความส าคัญต่อการพัฒนา

พฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยใช้วธิีการหลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับวิถีชีวติของผู้ป่วย

แต่ละคน ประกอบด้วย การจัดอบรมใหค้วามรู ้การให้ค าปรึกษารายกลุ่ม และการเยี่ยม

บ้าน ผลการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง คือ ผูป้่วย

โรคความดันโลหิตสูงมกีารเรียนรู้ในการดูแลตนเอง มคีวามรู้และความเข้าใจและเห็น

ความส าคัญของการพัฒนาพฤติกรรม จนสามารถพัฒนาพฤติกรรมของตนเองได้อย่าง

ถูกต้อง เหมาะสมและมีความสุข มีความตัง้ใจที่จะมีพฤติกรรมที่ถูกต้องอย่างตอ่เนื่อง 

 3. ความรู้ ความเข้าใจและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

โรคความดันโลหิตสูง ในเขตต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม  

หลังการอบรมของของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง การสูงกว่าก่อนการเข้ารับอบรม 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ทั้งนีเ้นื่องจากประชุมเชิงปฏิบัติการเป็นการเลือก

กลุ่มเฉพาะที่เกี่ยวข้องและสนใจได้ดี การประชุมแบบมีสว่นร่วมของประชาชนในระดับสูง  

มีการปฏิสัมพันธ์กันตลอดเวลา และจะมีผลใหไ้ด้รับการยอมรับสูงด้วย ท าให้เกิดการ

สื่อสารสองทาง ท าให้เข้าถึงความคิดของผู้น า กลุ่มสนใจ และกลุ่มผูม้ีสว่นได้ส่วนเสีย 

ต่างๆ และน าไปสู่ขอ้เสนอแนะที่เช่ือถอืได้ และข้อสรุปที่ได้มาจากการแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็น ผ่านการไตร่ตรองและน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติได้ ใช้จัดล าดับความส าคัญ

ของปัญหา ใช้ทบทวนแผนหรอืการพัฒนาแผน การปฏิบัติงาน (รัชฎาภรณ์ แก้วสนิท, 

2549, หนา้ 10) จึงท าให้หลังการอบรมของของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง การสูงกว่า

ก่อนการอบรมอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  

สุกัญญา คุขุนทด (2552, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาเรื่องประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศกึษา 

ต่อพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ต าบลด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา  
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โดยประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง พบว่า ภายหลังการทดลองผู้ป่วย

ความดันโลหิตสูงกลุ่มทดลองมพีฤติกรรมทางสุขภาพ ดีกว่าก่อนการทดลองและดีกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  

ศุภรัชต์ ผาธรรม (2551, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องรูปแบบการจัดการเพื่อการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ในศูนย์สุขภาพ

ชุมชนอ าเภอศรรีัตนะ จังหวัดศรสีะเกษ ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลอง

มีการเปลี่ยนแปลงที่ดขีึน้กว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p<.05) 

 ส่วนการติดตามกิจกรรมการเยี่ยมบ้านเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงในเขต

ต าบลเวินพระบาท อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม พบว่า 1) ท าให้ผู้วิจัยได้ใกล้ชิดกับ

ผูป้่วยเกิดความคุ้นเคยได้รับความไว้วางใจ 2) ผูป้่วยสามารรถระบายความรูส้ึก  

ความคิดเห็นได้อย่างไม่ปิดบัง ตามสภาวะความไว้วางใจของแต่ละบุคคล 3) ผูป้่วยยัง

สามารถซักถามข้อสงสัยได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องกลัวว่าคนอื่นจะรู้ปัญหาที่ตนเองไม่

ต้องการบอกและรับรู้แนวทางได้รูท้างเลือกจากการจะพัฒนาพฤติกรรมเพื่อให้ตรงกับ

ความตอ้งการของเจา้ของปัญหาน้ันๆ เอง และในส่วนของ 4) ผูป้่วยบางรายใช้อาการของ

โรคในการประเมินภาวะสุขภาพของตนเอง และ 5) ผูป้่วยตัดสินใจปฏิบัติตัวในการควบคุม

โดยผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงจะคิดว่าถึงแมร้ะดับน้ าตาลในเลือดจะสูงแตถ่้ายังรู้สึก

สบายดี ทั้งนี้เนื่องจากการติดตามผลหลังการทดลองถือว่าเป็นสิ่งที่วัดความคงทนของ

ความรู ้ความเข้าใจที่ได้รับภายหลังการเข้ารับการอบรมสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  

สุมนา สัมฤทธิ์วัชฌาสัย (2548, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ต าบลท่าข้าม อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงหบ์ุรี 

ผลการวิจัยพบว่า การเยี่ยมบ้าน ผลการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรค

ความดันโลหิตสูงคือ ผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงมกีารเรียนรู้ในการดูแลตนเอง มคีวามรู้

และความเข้าใจและเห็นความส าคัญของการพัฒนาพฤติกรรม จนสามารถพัฒนา

พฤติกรรมของตนเองได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมและมีความสุข มีความตั้งใจที่จะมี

พฤติกรรมที่ถูกต้องอย่างต่อเนื่อง 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ควรเน้นมาตรการด้านการป้องกัน ไม่ให้เกิดโรคในกลุ่มประชาชน 

กลุ่มเสี่ยงโดยจัดใหม้ีกิจกรรมการเฝ้าระวังอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 

1.2 การให้ความรูแ้ก่ประชาชนทั้งในกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูง ให้มคีวามรู้ในการดูแลตนเองไม่ให้ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง 

หรอืความรู้ในการปฏิบัติตนที่ถูกต้องด้วยตนเองป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงเพื่อป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อนและสามารถถ่ายทอดความรูใ้ห้กับบุคคลอื่นได้ 

1.3 ควรมกีารพัฒนาคู่มอืการดูแลตนเองเกี่ยวกับผูป้่วยโรค 

ความดันโลหิตสูงให้กับผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงและญาตมิีความรูแ้ละทักษะที่เหมาะสม

ในการดูแลตนเองและผูอ้ื่นได้ 

  2. ด้านนโยบาย 

2.1 ควรสนับสนุนให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่มวีุฒิทางการศึกษา 

ในระดับสูงๆ เช่น ระดับปริญญาตรี และอนุปริญญา เป็นต้น ที่มคีวามรูค้วามเข้าใจใน 

ด้านสุขภาพ โดยเฉพาะเรื่องการดูแลตนเองเกี่ยวกับผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูง ได้มีโอกาส

เป็นแกนน าของกลุ่มเพื่อให้ความช่วยเหลือ กระตุ้นและถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์

ให้กับผูป้่วยโรคความดันโลหติสูงคนอื่นๆ ที่ยังมคีวามเข้าใจและปฏิบัติดูแลตนเองไม่ถูกต้อง 

2.2 ควรสนับสนุนให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงได้มกีารรวมกลุ่ม ในการ

จัดท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่สมาชิก ให้มกีารแลกเปลี่ยนความรูแ้ละประสบการณ์ 

ซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดความเข้าใจอันดีตอ่กันทั้งระหว่างเจ้าหน้าที่

ผูใ้ห้การดูแลรักษา และสมาชิกผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงด้วยกัน เป็นแหล่งพบปะ

สังสรรค์กันในหมู่เพื่อนสมาชิก ท าให้การด าเนินชีวติของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

มีคุณภาพชีวติที่ดีขึน้ 

2.3 ควรมีการปรับปรุงกระบวนการแนวคิดในการท างานกับผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูงโดยจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงได้แสดง

พฤติกรรมในการดูแลตนเองให้มากขึ้นสนับสนุนให้ญาติหรอืเพื่อนสมาชิกผู้ป่วยโรค 

ความดันโลหิตสูงด้วยกันช่วยกันดูแลการปฏิบัติตนของผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงไม่ให้ 

เกิดภาวะเสี่ยง โดยเจา้หน้าที่สาธารณสุขปฏิบัติตนให้เป็นผู้สนับสนุนมากกว่าเป็นผูท้ี่กระท า

กิจกรรมต่างๆ เอง 
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3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

3.1 ควรมีการศกึษาในเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูงในด้านต่างๆ เพื่อเป็นข้อมูลพืน้ฐานในการพัฒนาแนวทางในการดูแล

ผูป้่วยโรคความดันโลหิตสูงต่อไป 

3.2 ควรมีการศกึษาตัวแปรอื่นๆ ที่คาดว่าจะมีผลตอ่การดูแลตนเอง 

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เช่น ปัญหาอุปสรรค ความพึงพอใจและความวิตกกังวล  

เป็นต้น 

3.3 ควรมีการศกึษาเชิงทดลองเกี่ยวกับกิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาพ 

แก่ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาของผูป้่วย 

โรคความดันโลหิตสูงต่อไป 
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