
 

  

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะหโ์ดยใช้วัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขั้น รว่มกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง สารในชวีิตประจ าวัน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผูว้ิจัยได้ศึกษาค้นคว้า เอกสาร 

ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมรีายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 

1.1 ความส าคัญของการเรียนวิทยาศาสตร์ 

1.2 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

1.4 คุณภาพผูเ้รียน 

1.5 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

2.1 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ 

2.2 ความเป็นมาและแนวคิดส าคัญ 

3. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.1 ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.2 ความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.3 หลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

3.4 การประยุกต์ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4. การคิดวิเคราะห์ 

4.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

4.2 ลักษณะการคิดวิเคราะห์ 

4.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

4.4 องค์ประกอบการคิดวิเคราะห์ 

4.5 ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 
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5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

5.1 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

5.2 ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

6.ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

6.1 ความหมายของประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

6.2 วิธีหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

7. ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร์ 

7.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

7.2 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

7.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

8. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรยีนรู้ 

8.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

8.2 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 

8.3 ปัจจัยที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ 

8.4 การวัดระดับความพึงพอใจ 

9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

9.1 งานวิจัยในประเทศ 

9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 

จากการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
สรุปสาระส าคัญได้ดังนี้ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, หน้า 92-131)      

1. ความส าคัญของการเรียนวิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะ

วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวติประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจน

เทคโนโลยี เครื่องมอืเครื่องใช้และผลผลิตต่างๆ ที่มนุษย์ได้ใชเ้พื่ออ านวยความสะดวก 

ในชีวติและการท างาน เหล่านีล้้วนเป็นผลของความรูว้ิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิด

สร้างสรรค์และศาสตรอ์ื่นๆ วิทยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุ

เป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วจิารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้  

มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ขอ้มูลที่หลากหลาย 

และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตรเ์ป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็น

สังคมแห่งการเรยีนรู้ (K knowledge-based society) ดังนั้นทุกคนจงึจ าเป็นต้องได้รับการ

พัฒนาใหรู้้วทิยาศาสตร ์เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์

สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 

2. สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผูเ้รียน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ที่เน้นการเชื่อมโยงความรูก้ับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้าง 

องค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสบืเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 

ให้ผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการเรียนรูทุ้กขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมอืปฏิบัติจรงิ

อย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน โดยได้ก าหนดสาระส าคัญไว้ดังนี้ 

   สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวติ สิ่งมีชีวติ หนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ 

โครงสรา้งและหนา้ที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวติ และกระบวนการด ารงชีวติ  

ความหลากหลายทางชีวภาพ การถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่างๆ  

ของสิ่งมีชีวติ ววิัฒนาการและความหลากหลายของสิ่งมีชีวติ และเทคโนโลยีชีวภาพ 

   ชีวติกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวติกับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวติต่างๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของ
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ทรัพยากรธรรมชาต ิการใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ  

และโลก ปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมชีีวิตในสภาพแวดล้อมต่างๆ  

   สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่าง

อนุภาค การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิรยิาเคมีของสาร สมการ

เคมี และการแยกสาร 

  แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง  

แรงนิวเคลียร์ การออกแรงกระท าตอ่วัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์

การเคลื่อนที่แบบต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 

  พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวติ การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและ

ปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสแีละ

ปฏิกิรยิานวิเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้

พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

   กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก 

ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และ

บรรยากาศ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มผีล

ต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 

   ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ 

ปฏิสัมพันธ์และผลตอ่สิ่งมชีีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก 

ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

  ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

การสบืเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 

3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของ

โครงสรา้ง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวติที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ในการด ารงชีวติของตนเองและ

ดูแลสิ่งมีชีวติ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม ววิัฒนาการของสิ่งมชีีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้
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เทคโนโลยีชีวภาพที่มผีลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้

และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสาร สิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 2 ชีวติกับสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี ออกแบบ

และสร้างสิ่งของเครื่องใชห้รือวิธีการ ตามกระบวนการเทคโนโลยีอย่างมคีวามคิด

สร้างสรรค์ เลือกใช้เทคโนโลยี ในทางสร้างสรรค์ต่อชีวิต สังคม สิ่งแวดล้อม และมีส่วนรว่ม

ในการจัดการเทคโนโลยีที่ยั่งยืน 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้

ทรัพยากรธรรมชาตใินระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรูไ้ปใช้ในในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน  

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ

สารกับโครงสรา้งและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มกีระบวนการสืบเสาะ หาความรู้ 

และจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

สถานะของสาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิรยิา มีกระบวนการสบืเสาะ หาความรู้

และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 

มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง  

และแรงนวิเคลียร์ มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรู้ไปใช้

ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม  

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุใน

ธรรมชาติมกีระบวนการ สืบเสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร ์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 5 พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวติ 

การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใชพ้ลังงานต่อชีวติ

และสิ่งแวดล้อม มกีระบวน การสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 
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สาระที่ 6 กระบวนการเปลีย่นแปลงของโลก 

มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการตา่งๆ ที่เกิดขึน้บนผิวโลกและภายใน

โลก ความสัมพันธ์ของกระบวนการตา่งๆ ที่มผีลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศ ภูมิประเทศ 

และสัณฐานของโลก มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่

เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 7 ดาราศาสตรแ์ละอวกาศ 

มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ

การปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ  

หาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร ์การสื่อสารสิ่งที่เรียนรูแ้ละน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ใน

การส ารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาต ิด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์

อย่างมคีุณธรรมต่อชีวติและสิ่งแวดล้อม 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ 

ในการสบืเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่

มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ใน

ช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาข้ันพื้นฐาน มาตรฐานการเรียนรูก้ารศกึษา

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ในการศกึษาครั้งนี้  

เรื่องสารในชีวติประจ าวันอยู่ในมาตรฐานและสาระการเรียนรู้ดังนี้ 

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ

สารกับโครงสรา้งและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มกีระบวนการสืบเสาะ หาความรูแ้ละ

จติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ น าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

สถานะของสาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิรยิา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้

และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
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สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ 

ในการสบืเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่

มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ใน

ช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

4. คุณภาพผู้เรยีน 

คุณภาพของผู้เรยีนที่เรยีนจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

เข้าใจโครงสร้างและการท างานของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวติ และ

ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวติที่หลากหลายในสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน 

เข้าใจสมบัติและการจ าแนกกลุ่มของวัสดุ สถานะของสาร สมบัติของ

สารและการท าให้สารเกิดการเปลี่ยนแปลง สารในชีวติประจ าวัน การแยกสารอย่างง่าย 

เข้าใจผลที่เกิดจากการออกแรงกระท ากับวัตถุ ความดัน หลักการ

เบือ้งตน้ของแรงลอยตัว สมบัติและปรากฏการณ์เบื้องต้นของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า 

เข้าใจลักษณะ องค์ประกอบ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ 

ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ โลก และดวงจันทร์ที่มีผลต่อการเกิดปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

ตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรู้ คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง 

วางแผนและส ารวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมอื อุปกรณ์ วิเคราะหข์้อมูล และสื่อสารความรู้

จากผลการส ารวจตรวจสอบ 

ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวติ และ

การศกึษาความรูเ้พิ่มเติม ท าโครงงานหรือชิน้งานตามที่ก าหนดให้หรอืตามความสนใจ 

แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตย์ในการ 

สืบเสาะหาความรู้ 

ตระหนักในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี แสดงความ 

ช่ืนชม ยกย่อง และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 

แสดงถึงความซาบซึง้ หว่งใย แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชก้ารดูแล

รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรูคุ้ณค่า 

ท างานร่วมกับผูอ้ื่นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและ

ยอมรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น 
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5. ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ

สารกับโครงสรา้งและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มกีระบวนการสบืเสาะ หาความรู้ 

และจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ รายละเอียดดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 ตัวชีว้ัดสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร มาตรฐาน ว 3.1 

 

ช้ัน   ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6 1. ทดลองและอธิบาย สมบัติของ

ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส   

 

 

2. จ าแนกสารเป็นกลุ่มโดยใช้

สถานะหรอืเกณฑอ์ื่นที่ก าหนดเอง 

 

3. ทดลองและอธิบายวิธีการแยก

สารบางชนิดที่ผสมกัน  

โดยการรอ่น การตกตะกอน  

การกรอง การระเหิด  

การระเหยแหง้ 

 

 

1. สารอาจปรากฏในสถานะของแข็ง 

ของเหลวหรือแก๊ส สารทั้งสามสถานะ 

มีสมบัติบางประการเหมอืนกันและ 

บางประการแตกต่างกัน 

2. การจ าแนกสารอาจจ าแนกโดยใช้สถานะ 

การน าไฟฟ้า การน าความร้อน หรอืสมบัติ

อื่น เป็นเกณฑ์ได้ 

3. ในการแยกสารบางชนิดที่ผสมกันออก

จากกันต้องใช้วธิีการต่างๆ ที่เหมาะสม  

ซึ่งอาจจะท าได้โดยการร่อน การตกตะกอน 

การกรอง การระเหิด การระเหยแห้ง ทั้งนี้

ขึน้อยู่กับสมบัติของสารที่เป็นส่วนผสมใน

สารผสมนัน้ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

ช้ัน   ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 4. ส ารวจและจ าแนกประเภทของ

สารต่างๆ ที่ใช้ในชีวติประจ าวัน 

โดยใช้สมบัติและการใชป้ระโยชน์

ของสารเป็นเกณฑ์ 

 

 

5. อภิปรายการเลือกใช้สารแตล่ะ

ประเภทได้อย่างถูกต้องและ

ปลอดภัย 

4. จ าแนกประเภทของสารต่างๆ ที่ใชใ้น

ชีวติประจ าวันตามการใชป้ระโยชน์ แบ่งได้

เป็นสารปรุงรสอาหาร สารแตง่สอีาหาร 

สารท าความสะอาด สารก าจัดแมลงและ

ศัตรูพชื ซึ่งสารแตล่ะประเภทมีความเป็น

กรด เบสแตกต่างกัน 

5. การใชส้ารต่างๆ ในชีวติประจ าวัน  

ต้องเลือกใช้ให้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ 

ของการใช้งาน ปลอดภัยต่อสิ่งมีชีวติและ

สิ่งแวดล้อม 

 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

สถานะของสาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิรยิา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้

และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน ์รายละเอียดดัง

ตาราง 2 

 

ตาราง 2 ตัวชีว้ัดสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร มาตรฐาน ว 3.2 

 

ช้ัน   ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6 1. ทดลองและอธิบายสมบัติ 

ของสาร เมื่อสารเกิดการละลาย

และเปลี่ยนสถานะ  

2. วิเคราะห์และอธิบายการ

เปลี่ยนแปลงที่ท าให้เกิดสารใหม่

และมีสมบัติเปลี่ยนแปลงไป  

 

1. เมื่อสารเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็น

สารละลายหรือเปลี่ยนสถานะ สารแตล่ะ

ชนิดยังคงแสดงสมบัติของสารเดิม  

2. การเปลี่ยนแปลงทางเคมี หรอืการ

เกิดปฏิกิรยิาเคมี ท าให้มสีารใหม่เกิดขึน้และ

สมบัติของสารจะเปลี่ยนแปลงไป 

จากเดิม 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



24 
 

ตาราง 2 (ต่อ) 

 

ช้ัน   ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 3. อภปิรายการเปลี่ยนแปลงของ

สารที่ก่อให้เกิดผลตอ่สิ่งมชีีวิตและ

สิ่งแวดล้อม  

3. การเปลี่ยนแปลงของสาร ทั้งการละลาย

การเปลี่ยนสถานะและการเกิดสารใหม ่ 

ต่างก็มีผลตอ่สิ่งมชีีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ 

ในการสบืเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่

มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ 

ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้อง 

สัมพันธ์กัน รายละเอียดดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 ตัวชี้วัดสาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระที่ 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และ                      

            เทคโนโลยี มาตรฐาน ว 8.1  

 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

ป.6 1. ตั้งค าถามเกี่ยวกับประเด็น หรอืเรื่อง 

หรอืสถานการณ์ ที่จะศกึษา ตามที่

ก าหนดให้และตามความสนใจ 

2. วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจ

ตรวจสอบ หรอืศกึษาค้นคว้า  

คาดการณ์  สิ่งที่จะพบจากการส ารวจ

ตรวจสอบ 

3. เลอืกอุปกรณ์ และวิธีการส ารวจ

ตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้ได้ผลที่

ครอบคลุมและเช่ือถอืได้สิ่งที่คาดการณ์

ไว้ น าเสนอผลและข้อสรุป 

- ค าถามหรือเรื่องประเด็นปัญหา 

ที่สนใจ 

- วางแผน การส ารวจตรวจสอบ 

- การส ารวจหรอืทดลองตามแผน 

ที่ก าหนดไว้ 

- การบันทึกข้อมูล สรุป และน าเสนอ

ข้อมูล 

- ตั้งค าถามใหม่ 

- ลงความเห็นข้อมูล 

- บันทึกและอธิบายผลการส ารวจ 

- แสดงผลงาน 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

ป.6 4. บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและ

คุณภาพ วิเคราะห ์และตรวจสอบผล 

กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ น าเสนอผลและ

ข้อสรุป 

5. สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจ    

ตรวจสอบต่อไป 

6. แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  

อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้

เรียนรู้ 

7. บันทึกและอธิบายผลการส ารวจ  

ตรวจสอบตามความเป็นจริง มเีหตุผล 

และมีประจักษ์พยานอ้างอิง 

8. น าเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบาย

ด้วยวาจา และเขียนรายงานแสดง

กระบวนการและผลของงานใหผู้อ้ื่น

เข้าใจ 

- ค าถามหรือเรื่องประเด็นปัญหา 

ที่สนใจ 

- วางแผน การส ารวจตรวจสอบ 

- การส ารวจหรอืทดลองตามแผน 

ที่ก าหนดไว้ 

- การบันทึกข้อมูล สรุป และน าเสนอ

ข้อมูล 

- ตั้งค าถามใหม่ 

- ลงความเห็นข้อมูล 

- บันทึกและอธิบายผลการส ารวจ 

- แสดงผลงาน 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

วัฏจักรการเรียนรู้ (Learning Cycle) เป็นรูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น

ผูเ้รียนสามารถใช้วธิีการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approch) ซึ่งต้อง

อาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการค้นพบความรู ้หรอืประสบการณก์าร

เรียนรู้อย่างมคีวามหมายด้วยตนเอง โดยมีพืน้ฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปัญญาของ Piaget ซึ่งไม่เน้นการสอนแบบบรรยายหรอืบอกเล่า หรือให้ผู้เรยีนเป็นผู้รับ

เนือ้หาวิชาต่างๆ จากครู หากแตค่รูจะต้องกระตุ้นใหน้ักเรียนเกิดการเรยีนรู้ด้วยตัวเอง

ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

1. ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ 

กรมวิชาการ (2545, หน้า 80) ได้ให้ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ไว้ว่า

เป็นการน าความรูห้รอืแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรอืประยุกต์ใชก้ับเหตุการณห์รือเรื่องอื่นๆ 

จะน าไปสู่ขอ้โต้แย้งหรือข้อจ ากัด ซึ่งจะก่อใหเ้ป็นประเด็นหรอืค าถามหรอืค าถามหรือ

ปัญหาที่จะต้องส ารวจตรวจสอบต่อไป ท าให้เกิดเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกันไปเรื่อยๆ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545, หน้า 37) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู ้ไว้ว่าเป็นวิธีการสอนที่เน้นความส าคัญที่ผู้เรยีนเป็นส าคัญ เป็นการให้

ผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างแท้จริง โดยให้ผูเ้รียน

ค้นคว้าใช้ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ให้เป็นคนชา่งสังเกต ช่างสงสัยและ

พยายามหาข้อสรุปจนในที่สุดจะเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่ศึกษานั้น การสอน 

แบบสืบเสาะนี ้ครูผูส้อนมีหน้าที่เป็นผู้สนับสนุน ชี้แนะ ช่วยเหลือตลอดจนแก้ปัญหา 

ที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน 

ทิศนา แขมมณี (2553, หน้า 141) ให้ความหมายว่า การจัดการเรยีน 

การสอนโดยเน้นกระบวนการสบืสอบ หมายถึง การด าเนินการเรยีนการสอน โดยผูส้อน

กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดค าถาม เกิดความคิด และลงมอืเสาะแสวงหาความรู ้เพื่อน ามา

ประมวลหาค าตอบหรอืข้อสรุปด้วยตนเอง โดยที่ผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกในการ

เรียนรู้ในด้านต่างๆ ให้แก่ผู้เรียน เช่นในด้านการสบืค้นหาแหล่งความรู้ การศกึษาข้อมูล 

การวิเคราะห ์การสรุปข้อมูล การอภิปรายโต้แย้งทางวิชาการและการท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

รุ่งทิพย์ กุลสุทธิ์ (2555, หนา้ 8) ให้ความหมายว่า วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

หมายถึงกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะแสวงหาความรู้ที่ตอบสนองความตอ้งการของ

ผูเ้รียน โดยผูส้อนกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดค าถาม และผูเ้รียนค้นหาความรูด้้วยตนเองโดยใช้วธิี
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สืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์ ที่เน้นการถ่ายโอน การเรียนรูแ้ละให้ความส าคัญ

เกี่ยวกับการตรวจสอบความรูเ้ดิมของผูเ้รียน 

จากความหมายที่กล่าวมาข้างตน้ สรุปได้ว่า วัฏจักรการเรียนรู้ 7 หมายถึง 

กระบวนการเรียนรูซ้ึ่งผูเ้รียนค้นหาความรูด้้วยตนเองด้วยวิธีการสบืเสาะหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) จัดเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างตอ่เนื่องไปเรื่อยๆ  

ในลักษณะการเรียนรู้แบบวัฏจักร (Learning Cycle) โดยผู้สอนกระตุ้นใหผู้เ้รียนเกิดค าถาม 

เกิดความคิด และลงมอืเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรอืข้อสรุป 

ด้วยตนเอง 

2. ความเป็นมาและแนวคิดส าคัญ 

วัฏจักรการเรียนรู้เป็นยุทธวิธีในการจัดการเรยีนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็น

ศูนย์กลางให้ผูเ้รียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้รว่มกันประเมินการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองในระยะแรกได้พัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียร์เจต ์

ได้แก่ การปรับขยายความคิด (Assimilation)และการปรับขยายโครงสรา้งความคิด 

(Accommodation) ซึ่งมี 2 ขั้นตอน ต่อมาได้เพิ่มเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

1. ขัน้ส ารวจ (Exploration sine Concept Exploration) นักเรียนได้รับ

ประสบการณเ์กี่ยวกับรูปธรรม เชน่ วัตถุหรอืเหตุการณ์ ซึ่งการน าเอาทฤษฎีการพัฒนา

สติปัญญาการเรียนรู้ของ Piaget มาใช้คอื การท าให้นักเรียนขาดสมดุลก่อนเพื่อน าเข้า

สมดุลใหมอ่ีกครั้ง สว่นประสบการณ์ที่กล่าวถึงควรมีคุณสมบัติกระตุน้ใหเ้กิดภาระงาน 

ที่ท้าทาย ถึงลักษณะปลายเปิด เพื่อใหน้ักเรียนใชว้ิธีแก้ไขที่หลากหลาย เชน่ การใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์สว่นครูมีบทบาทในการช่วยเหลือ โดยการแนะน าหรอืตอบ

ค าถามของนักเรียนเท่าที่จ าเป็น ทั้งนีเ้พื่อให้นักเรียนเกิดความคิดที่อยู่ในขอบข่ายของเรื่อง

ที่จะเรียน   

2. ขัน้สร้างมโนทัศน ์(Invention หรอื Concept Introduetion หรอื 

Clarifieation) ซึ่ง Barman ระบุว่าเริ่มจากการเสนอมโนทัศนห์รอืหลักการใหม่ หรอื

ค าอธิบายเสริมเพื่อช่วยใหน้ักเรียนประยุกต์รูปแบบการใช้เหตุผลในประสบการณข์องเขา 

แตเ่ปิดโอกาสใหน้ักเรียนน าเสนอแนวคิดของตน นั่นคือครูและนักเรียนช่วยกันนิยาม 

มโนทัศน ์โดยอาจใชส้ื่อการเรียนการสอนช่วยก็ได้  
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3. ขัน้น ามโนทัศนไ์ปใช้ (Discovery หรอื Concept Application) เป็นขั้นที่

ครูกระตุ้นใหน้ักเรียนน ามโนทัศนท์ี่ค้นพบหรอืเกิดการเรียนรู้แลว้ มาประยุกต์ใชใ้น

สถานการณใ์หม่ อันจะท าให้นักเรียนขยายความเข้าใจในมโนทัศนน์ั้นๆ มากยิ่งขึน้ 

 ต่อมาในปี ค.ศ. 1992 โครงการศกึษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์สาขาชีววิทยา

ของสหรัฐอเมริกา(Biological Science Curriculum Sduies หรอื BSCS) ได้ปรับขยายรูปแบบ

การสอนวัฏจักรการเรียนรู้ ออกเป็น 5 ขั้น หรอืเรียกว่า5E เพื่อเป็นแนวทางส าหรับใช้

ออกแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ใหเ้หมาะสมยิ่งขึ้น โดย 5 ขั้นนี ้(นันทิยา 

บุญเคลือบ, 2540) ได้แก่  

 1. ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน (Engagement Phase)  

 2. ขัน้ส ารวจ (Exploration Phase)  

 3. ขัน้อธิบาย (Explanation Phase)  

 4. ขั้นขยายหรือประยุกต์ใช้มโนทัศน์ (Expansion Phase)  

 5. ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase)  

  ในปี ค.ศ. 2003 (Eisenkraft, 2003, pp.57-59) ได้เสนอรูปแบบการสอน

โดยใช้แบบวัฏจักรการเรียนรู้จาก 5 ขั้นเป็น 7 ขั้น ซึ่งเพิ่มขั้นมา 2 ขั้น คือ ขัน้ตรวจสอบ 

พืน้ความรู้เดมิของเด็ก (Elicitation Phase) ในขั้นนี้เป็นขั้นที่มีความจ าเป็นส าหรับการสอน 

ที่ดเีป้าหมายที่ส าคัญในขั้นนีค้ือการกระตุ้นใหเ้ด็กมีความสนใจและตื่นเต้นกับการเรียน 

สามารถสร้างความรู้อย่างมีความหมายและขั้นการน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) 

เพื่อให้นักเรียนสามารถประยุกต์ใชค้วามรู้จากสิ่งที่ได้เรียนมาใหเ้กิดประโยชน์ใน

ชีวติประจ าวัน การปรับขยายรูปแบบการสอนโดยใช้แบบวัฏจักรการเรียนรู้จาก 5E เป็น 7E 

แสดงได้ดังภาพประกอบ 3  
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ภาพประกอบ 2 วัฏจักรการเรียนรู้ 5E เป็น 7E 

ที่มา : Eisenkraft, 2003, pp.56-59 

 

การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีขั้นตอนการสอนต่างๆ และสาระส าคัญ

ในแต่ละขั้นดังนี้ 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูจะต้องท าหน้าที่การตั้ง

ค าถาม เพื่อกระตุ้นใหเ้ด็กได้แสดงความรูเ้ดิม ค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาที่เกิดขึน้

ตามสภาพสังคมท้องถิ่น หรือประเด็นข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์ การน าวิทยาศาสตร์มาใช้

ในชีวติประจ าวัน และเด็กสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้ไปยังประสบการณท์ี่ตนมี ท าให้ครู 

ได้ทราบว่า เด็กแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเป็นอย่างไร ครูควรเติมเต็มส่วนใดใหน้ักเรียน 

และครูยังสามารถวางแผนการจัดการเรียนรูไ้ด้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการ

ของนักเรียน 

2. ขัน้เร้าความสนใจ (Engagement Phase) ขัน้นีเ้ป็นการน าเข้าสู่เนื้อหา 

ในบทเรียนหรอืเรื่องที่นา่สนใจ ซึ่งอาจเกิดความสนใจของนักเรียน หรือเกิดจากการ

อภปิรายภายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึน้ในชว่งเวลานั้น 

หรอืเป็นเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรูเ้ดิมที่เด็กเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว ครูท าหน้าที่กระตุ้นให้

นักเรียนสรา้งค าถาม ยั่วยุใหน้ักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และก าหนดประเด็น 

ที่จะศกึษาแก่นักเรียน ในกรณีที่ยังไม่มปีระเด็นที่น่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่างๆ  

เชน่ หนังสอืพิมพ์ วารสาร อินเตอรเ์น็ต เป็นต้น ซึ่งท าใหน้ักเรียนเกิดความคิดขัดแย้ง 

จากสิ่งที่นักเรียนเคยรู้มาก่อน ครูเป็นผู้ที่ท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนคิด โดยเสนอประเด็น 

explore 

explain 

engage 
elicit 

engage 

explore 

explain 

 
elaborate 

evaluate 

elaborate 

 evaluate 

 extend 
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ที่ส าคัญขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามทีค่รูก าลังสนใจ 

เป็นเรื่องที่ให้นักเรียนศกึษา เพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนตอ่ไป 

3. ขัน้ส ารวจค้นหา (Exploration Phase) เมื่อนักเรียนท าความเข้าใจประเด็น

หรอืค าถามที่สนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผน ก าหนดแนวทางการส ารวจ

ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมอืปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อสนเทศหรอืปรากฏการณ์ตา่งๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เชน่ สบืค้นข้อมูล 

ส ารวจ ทดลอง กิจกรรมภาคสนาม เป็นต้น เพื่อใหไ้ด้ข้อมูลอย่างพอเพียง ครูท าหน้าที่

กระตุน้ให้นักเรียนตรวจสอบปัญหาและด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเอง 

4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลมาแล้ว นักเรียนจะ

น าข้อมูลเหล่านั้นมาท าการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ 

เชน่ บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเห็น

แนวโน้มหรอืความสัมพันธ์ของขอ้มูล สรุปและอภปิรายผลการทดลอง โดยอ้างองิประจักษ์

พยานอย่างชัดเจนเพื่อน าเสนอแนวคิดตอ่ไป ขัน้นีจ้ะท าให้นักเรียนได้สรา้งองค์ความรูใ้หม่ 

การค้นพบในขั้นนีอ้าจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุน สมมติฐาน แตผ่ลที่ได้จะอยู่ใน

รูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้ และช่วยนักเรียนได้เกิดการเรียนรู้  

5. ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration Phase) ช่วงนีเ้ป็นการน าความรู้ที่สรา้งขึน้ไป

เชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรอืแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติม หรอืแบบจ าลองหรอืข้อสรุปที่ได้

ไปใช้อธิบายสถานการณห์รือเหตุการณอ์ื่นๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องราวต่างๆ ได้มากก็แสดงวา่ 

มีขอ้จ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยใหเ้ชื่อมโยงเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ และท าใหเ้กิดความรู้

กว้างขวางขึ้น ครูควรจัดกิจกรรมหรอืสถานการณ์ให้นักเรียนมคีวามรู้มากขึ้น และขยาย

แนวกรอบความคิดของตนเองและต่อเติมให้สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม ครูควรส่งเสริม

ใหน้ักเรียนตั้งประเด็นเพื่ออภปิรายและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

6. ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) ขัน้นีเ้ป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขั้นนีจ้ะช่วยให้

นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้มาประมวลและปรับประยุกต์ใชใ้นเรื่องอื่นๆ ได้ ครูควร

ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ใหมท่ี่ได้ไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้

ใหม่ นอกจากนี้ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 
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7. ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (Extention Phase) ครูจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาส 

ใหน้ักเรียนน าความรู ้ที่ได้ไปปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน 

ครูเป็นผู้ท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรูไ้ปสร้างความรูใ้หม่ ซึ่งจะช่วยให้

นักเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได้ 

 Bransford and others (2000, pp.131-154) ได้กล่าวว่ารูปแบบการเรียน 

จักรการเรียนรู้ 7 ขั้น จะเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความส าคัญกับการตรวจสอบ

ความรูเ้ดิมของเด็กซึ่งเป็นสิ่งที่ครูไม่ควรละเลยหรือละทิ้ง เนื่องจากกาตรวจสอบพืน้ความรู้

ของเด็กจะท าใหค้รูได้ค้นพบว่านักเรียนจะต้องเรยีนรู้อะไรก่อนที่จะเรียนในเนื้อหานั้นๆ 

นักเรียนจะสร้างความรู้จากพืน้ความรู้เดิมที่เด็กมี ท าให้เด็กเกิดการเรยีนรู้อย่างมี

ความหมายและไม่เกิดแนวความคิดที่ผิดพลาด การละเลยหรอืเพิกเฉยในขั้นนี้ จะท าให้

ยากแก่การพัฒนาแนวความคิดของเด็กซึ่งจะไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ครูวางไว้ 

นอกจากนีย้ังเน้นให้นักเรียนสามารถน าความรูท้ี่ได้รับไปประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ใน

ชีวติประจ าวันได้ 

 

ตาราง 4 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น 

 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

1. ตรวจสอบความรู้

เดิม (elicit) 

- ตั้งค าถาม/ก าหนดประเด็น

ปัญหา  

- กระตุ้นใหน้ักเรียนได้แสดง

ความรูเ้ดิม 

- ตรวจสอบความรู้

ประสบการณเ์ดิมของนักเรียน 

- เติมเต็มประสบการณ์เดิม 

- วางแผนการจัดการเรยีนรู้ 

- ตอบค าถามตามความเข้าใจ

ตนเอง  

- แสดงความคิดเห็น 

อย่างอสิระ  

- อภปิรายร่วมกันระหว่างครู

กับนักเรียน และนักเรียนกับ

นักเรียน 

2. เร้าความสนใจ 

(engage) 

 

- สร้างความสนใจ 

- กระตุ้นใหร้่วมกันคิด 

- ตั้งค าถามกระตุ้นใหค้ิด 

- สร้างความกระหายใคร่รู้ 

- ถามค าถามตามประเด็น 

- แสดงความสนใจ 

ในเหตุการณ์ 

- กระหายอยากรู้ค าตอบ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

2. เร้าความสนใจ 

(engage) (ต่อ) 

 

- ยกตัวอย่างประเด็นที่น่าสนใจ 

- จัดสถานการณ์ให้นักเรียน

สนใจ 

- ดึงค าตอบที่ยังไม่ชัดเจนนักมา

คิดและอภปิรายร่วมกัน 

- แสดงความคิดเห็นและ

น าเสนอความคิด 

- น าเสนอประเด็น/

สถานการณท์ี่สนใจ 

- อภปิรายประเด็นที่ตอ้งการ

ทราบ 

3. ส ารวจค้นหา 

(explore)  

- ส่งเสริมให้นักเรียนท างาน

ร่วมกัน  ในการส ารวจตรวจสอบ 

- ซักถามนักเรียนเพื่อน าไปสู่การ

ส ารวจค้นหา 

- สังเกตและรับฟังความคิดเห็น

ของนักเรียน 

- ให้ข้อเสนอแนะ ค าปรึกษา 

แก่นักเรียน 

- ให้ก าลังใจและเสนอประเด็น 

ที่ช้ีแนะแนวทางน าไปสู่การส ารวจ

ตรวจสอบ 

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้ส ารวจ

ตรวจสอบ โดยใช้กระ บวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

- ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม

ทางวิทยาศาสตร์ 

- ส่งเสริมและพัฒนาเจตคติทาง

วิทยาศาสตร์แก่นักเรียน 

- คิดอย่างอสิระแตอ่ยู่ใน

ขอบเขตของกิจกรรมส ารวจ

ตรวจสอบ 

- ทดสอบการคาดคะเน

สมมตฐิาน 

- คาดคะเนและตั้งสมมติฐาน

ใหม่ 

- พยายามหาทางเลือก 

ในการแก้ปัญหาและอภปิราย

ทางเลือกกับคนอื่นๆ 

- บันทึกการสังเกตและ 

ให้ข้อคดิเห็น 

- ลงขอ้สรุปบนพืน้ฐานของ

ข้อมูลที่มคีวามน่าเชื่อถือได้ 

- ใช้ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการส ารวจ 

ตรวจสอบ 

- เสริมสร้างเจตคตทิาง

วิทยาศาสตร์ 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



33 

 

ตาราง 4 (ต่อ) 

 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

  - มีจรรยาบรรณของ

นักวิทยาศาสตร์ 

4. อธิบาย (explain)  - ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและ

แสดงความคิดเห็นอย่างอสิระ 

- ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบาย

ความคิดรวบยอดตามความ

เข้าใจของตัวเอง 

- ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน  

ให้เหตุผลอย่างเหมาะสม 

- ให้นักเรียนอธิบาย ให้ค า

จ ากัดความและบ่งชีป้ระเด็น 

ที่ส าคัญจากปรากฏการณ์ได้ 

- ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์

เดิมของตนเป็นพืน้ฐานในการ

อธิบายความคิดรวบยอด 

- อธิบายการแก้ปัญหาหรอื

ค าตอบที่เป็นไปได ้

- รับฟังค าอธิบายของคนอื่น

อย่างสร้างสรรค์ 

- คิดวิเคราะหว์ิจารณ์ 

ในประเด็นที่เพื่อนน าเสนอ 

- ถามค าถามอย่าง

สร้างสรรค์เกี่ยวกับสิ่งที่ 

คนอื่นได้อธิบาย 

- รับฟังและพยายามท า

ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ครู

อธิบาย 

- อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ

มา 

5. ขยายความรู ้

(elaborate) 

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้น า

ความรูท้ี่เรยีนมาไปปรับ

ประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์

อย่างสร้างสรรค์ 

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้น า

ความรูท้ี่เรยีนมาไปปรับ

ประยุกต์ใชห้รอืขยายความรู้ 

ในสถานการใหม่ 

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้น า

ความรูท้ี่เรยีนมาไปปรับ 

- ให้ข้อมูลที่ได้จากการ

บันทึกการสังเกตประกอบ

ค าอธิบาย 

- น าข้อมูลที่ได้จากการ

ส ารวจตรวจสอบไปปรับ

ประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์

ใหม่ที่คล้ายกับสถานการณ์

เดิม 

- ใช้ขอ้มูลเดิมในการถาม

ตามความมุง่หมายของการ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

5. ขยายความรู ้(elaborate) 

(ต่อ) 

ประยุกต์ใชต้ามบริบท 

- เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้

อธิบายความรูค้วามเข้าใจ

อย่างหลากหลาย 

- ให้นักเรียนอ้างอิงขอ้มูลที่มี

อยู่พร้อมทั้งแสดงหลักฐาน 

และถามค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่

นักเรียนได้เรียนรู้ 

ทดลอง 

- บันทึกการสังเกตข้ออธิบาย 

- ตรวจสอบความเข้าใจตนเอง

ด้วยการอภปิรายข้อค้นพบกับ

เพื่อนๆ 

6. ประเมินผล (evaluate) 

 

- สังเกตนักเรียนในการน า

ความคิดรวบยอด และทักษะ

ใหม่ไปปรับใช้ 

- ประเมินความรู้และทักษะ

นักเรียน 

- หาหลักฐานที่แสดงว่า

นักเรียนได้เปลี่ยนความคิด

หรอืพฤติกรรม 

- ให้นักเรียนประเมินตนเอง

เกี่ยวกับการเรียนรูแ้ละ

ทักษะกระบวนการกลุ่ม 

- ถามค าถามปลายเปิด 

ในประเด็นต่างๆ หรือ

สถานการณท์ี่ก าหนดได้ 

- ตอบค าถามโดยอาศัย

ประจักษ์พยานหลักฐาน  

และค าอธิบายที่ยอมรับได้ 

- แสดงความรู้ความเข้าใจ 

ของตนเอง จากกิจกรรม

ส ารวจ ตรวจสอบ  

- เสนอแนะข้อค าถามหรอื

ประเด็นที่เกี่ยวข้องเพื่อส่งเสริม

ใหม่การนกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการส ารวจ

ตรวจสอบต่อไป 

7. น าความรู้ไปใช้ (extend) - กระตุ้นใหน้ักเรียนตั้งขอ้

ค าถามตามประเด็นที่

สอดคล้องกับบริบท 

 

- น าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ 

อย่างเหมาะสม 

- ใช้ทักษะกระยวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการเชื่อมโยง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

7. น าความรู้ไปใช้ (extend) 

(ต่อ) 

- กระตุ้นใหน้ักเรียนน าสิ่งที่

ได้เรยีนรู้ไปปรับใช้ 

- แนะแนวทางในการน า

ความรูเ้ดิมไปสร้างเป็นองค์

ความรูใ้หม่ 

- ปรับปรุงวธิีการจัดการ

เรียนการสอน 

เนือ้หาสาระไปสู่การแก้ปัญหา 

- มีคุณธรรม จริยธรรม  

ในการน าความรูไ้ปปรับใช้ 

ในชีวติประจ าวัน 

 ที่มา : ประสาท เนอืงเฉลิม, 2550, หน้า 28–30 

 

  สรุปได้วา่ วัฏจักรการเรียนรู้เหมาะสมกับนักเรียนทุกระดับช้ันและเหมาะ 

ที่จะใช้กับการสอนทางวิทยาศาสตร ์เพราะเน้นทักษะการคิดโดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิด

แก้ปัญหา การคิดไตร่ตรอง การคิดอย่างมีวจิารณญาณและการคิดสร้างสรรค์ซึ่งส่งผลให้

นักเรียนค้นพบหรอืเรียนรู้ทักษะทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมคีวามหมายและมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึน้ วัฏจักรการเรียนรู้จะเป็นประโยชน์ตอ่ครูผูส้อนในการออกแบบการสอนและ

พัฒนาหลักสูตร อกีทั้งยังช่วยใหค้รูสามารถจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ตลอดจนล าดับขั้นของ

การสอนที่เน้นให้ผูเ้รียนสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง 

 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

กรมส่งเสริมการเกษตร (2543, หนา้ 4) ได้ขยายความเกี่ยวกับเศรษฐกิจ

พอเพียงไว้ว่า เป็นการด ารงชีวติหรอืวิถีชีวติของคนไทยใหอ้ยู่อย่างพอประมาณตนเดินทาง

สายกลาง มคีวามพอดีและพอเพียงกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยไม่ต้องพึ่งพา

ปัจจัยภายนอกต่างๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจา้ของสิ่งส าคัญต้องรูจ้ักการพึ่งพาตนเอง โดยไม่ท าให้

ผูอ้ื่นเดือดร้อนและรู้จักการน าทรัพยากร ที่เรามีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนิน
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ชีวติประจ าวัน เช่น รู้จักการน าปัจจัยพืน้ฐานมาใช้ในการด าเนินชีวติอย่างมคีวามสุข   

ความสบาย และพอเพียงกับตนเอง 

 เกษม วัฒนชัย (2548, หน้า 18) ได้กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า  

หลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืนส าหรับทุกประเทศ

ในโลก โดยเฉพาะการสร้างความเข้มแข็งเพื่อรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง 

อันเนื่องมาจากกระแสโลกาภวิัตน์  

 สุเมธ ตันติเวชกุล (2549, หน้า 53) เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ได้สรุป

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หรอืระบบเศรษฐกิจที่พึ่งตนเอง หมายถึง ความสามารถ

ของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรอืภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสนิค้าและบริการทุกชนิด 

เพื่อเลี้ยงสังคมน้ันๆ ได้ โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะต้องพึ่งพาปัจจัยต่างๆ ที่เรามิได้เป็น

เจ้าของ และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คอื ความสามารถในการด ารงชีวิตได้โดย 

ไม่เดือดรอ้น ก าหนดความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่ส าคัญ 

ไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มอีิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด  

 สุรยุทธ์ จุลานนท์ (2549, ปาฐกถาพิเศษ) ได้กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียง 

ไว้วา่ เป็นแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงช้ีให้ประชาชนได้เห็นถึงแนว

ทางการปฏิบัติตนที่ควรจะเป็น เพื่อให้สามารถด ารงชีพได้โดยที่ไม่เดอืดร้อน ซึ่งที่จริงแล้ว 

ก็เป็นแนวทางที่มพีืน้ฐานมาจากวิถีชีวติดั้งเดิมของคนไทย และสามารถน าไปใช้ได้ในทุก

ระดับ  ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ  

 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550,  

หนา้ 146-147) ได้ให้ค าจ ากัดความเศรษฐกิจพอเพียงว่า ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

ชีถ้ึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับ

ชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการบริหารและพัฒนาประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภวิัตน์ ความพอเพียง หมายถึง 

ความพอ ประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมคิุ้มกันในตัวที่ดี

ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนีต้้องอาศัย

ความรู ้ความรอบคอบ และความระมัดระวัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ 

มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้าง

พืน้ฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



37 

 

ให้มสี านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจรติ และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวติ 

ด้วยความอดทน ความเพียร มีสตปิัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมตอ่ 

การรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม

และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

อัจฉรา ไชยสี (2552, หน้า 25) สรุปว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญา 

ที่กล่าวถึงแนวทางการด ารงชีวติการปฏิบัติตนของคนในสังคมทุกระดับ ยึดหลักทางสาย

กลาง โดยเกี่ยวข้องกับ การผลติ เศรษฐกิจ ความมั่นคง วถิีชวีิตและวัฒนธรรม 

วิทยาศาสตร์ ธรรมชาติ 

ประภากร พรหมโสภา (2556, หน้า 74) สรุปว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นแนวคิดในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงพระราชทานแก่พสก

นิกรชาวไทย ให้เป็นผู้สามารถในการด ารงชีวติอยู่อย่างเรียบงา่ยตามอัตภาพ พอประมาณ 

ความมเีหตุผล ความจ าเป็นที่จะต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวพอสมควรต่อการมผีลกระทบใดๆ 

อันเกิดจากในและภายนอก 

เวิน รทิัศนโ์ส (2559, หน้า 53) สรุปว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทาง การด าเนินชีวติ

แก่พสกนิกรชาวไทยเพื่อให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแส 

โลกาภวิัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในที่นี้คอืความประพฤติที่เกิดจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ของนักเรียน น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนในทางที่เจริญ 

งอกงาม บนหลัก 3 หว่ง 2 เงื่อนไข ซึ่งประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมเีหตุผล  

มีภูมิคุม้กัน โดยปฏิบัติบนเงื่อนไขความรู้ และคุณธรรม  

สรุปได้วา่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่กล่าวถึงแนวทางการ

ด ารงชีวติการปฏิบัติตนของคนในสังคมทุกระดับ ยึดหลักทางสายกลาง ในการด ารงชีวติ 

ทั้งในด้านอุปโภคและบริโภค การใชท้รัพยากรธรรมชาติดว้ยความพอเพียง มเีหตุผล  

อยู่ในความพอประมาณ และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดใีนตนเอง ตลอดจนใชค้วามรู้ 

ความรอบคอบและคุณธรรมในการด าเนินชีวติ 

2. ความเป็นมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, หน้า 3) 

ได้ให้ความหมายว่า เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระจา้อยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะ

แนวทางการด าเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 3 ปี ตั้งแตก่่อนเกิด
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วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้ 

รอดพ้นจากวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน

ภายใต้กระแสโลกาภวิัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ  

พระราชด ารัสครั้งแรกเกี่ยวกับการด ารงอยู่อย่างมี “เศรษฐกิจพอเพียง”  

เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม 2517 ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ดังความตอนหนึ่งว่า …การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ตอ้งสร้างพื้นฐานคอื 

ความพอมี พอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบือ้งตน้ก่อน โดยใช้วธิีการและอุปกรณ์

ที่ประหยัด แตถู่กต้องตามหลักการ เมื่อได้พืน้ฐานที่มั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว 

จงึค่อยสร้างค่อยเสริมความเจรญิและสถานะเศรษฐกิจขัน้ที่สูงขึน้โดยล าดับต่อไป… 

เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2517 ทรงมีพระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพรรษา 

ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจติรลดาฯพระราชวังดุสิต โดยความในตอนหนึ่งว่าทรงเนน้ย้ าเรื่อง

พอมีพอกินว่า “…คนอื่นจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย วา่เมอืงไทยเชย     

ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่ทันสมัยใหม ่แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนา 

ที่จะให้เมอืงไทย พออยู่ พอกิน มคีวามสงบ และตั้งปณิธานในทางนี้ที่จะให้เมอืงไทย 

อยู่แบบพออยู่ พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรอืงอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ

นั้น ถ้าจะเปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ ถ้ารักษาความพออยู่พอกินนั้นได้เราจะยอดยิ่งยวด…”  

อภชัิย พันธเสน และคณะ (2550, หนา้ 1-9) การพัฒนาในแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงเน้นพืน้ฐานการพึ่งตัวเองเป็นส าคัญ โดยพยายามน าทรัพยากรในท้องถิ่น

มาใช้ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ขณะเดียวกันก็จะต้องไม่เป็นการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ

หรอืสิ่งแวดล้อม และถ้าหากเป็นไปได้ตอ้งฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ดขีึน้

ด้วยหรอืเป็นการพัฒนาที่เพิ่มพูนในทุกประเภทไม่วา่ทุนมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วยความเพียร 

ความสามารถ สตปิัญญา และการพัฒนาจติ ทุนสังคม คือ การช่วยเหลือเผื่อแผ่ความ

ซื่อสัตย์สุจริต ที่ก่อให้เกิดการร่วมมือกัน ท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวมทุน

ทางดา้นกายภาพ ไม่ว่าจะเป็นเงินทุน เครื่องมือ เครื่องจักร และเทคโนโลยีตา่งๆ ซึ่งเกิด

สถานการณด์ังกล่าวได้จะต้องปราศจากซึ่งความโลภหรอืความเห็นแก่ตัวมากจนเกินไป  

ซึ่งจะท าให้เราสามารถมีชีวิตอยู่ได้โดยรู้จักพอ คือ พอมีพอกิน หรอืพอมีพอใช้และตั้งอยู่ 

ในความไม่ประมาท ซึ่งก็เป็นการสร้างภูมิคุม้กันที่ด ีส าหรับการพัฒนาประเทศโดยรวม

จะต้องมกีารพัฒนาเป็นขั้นเป็นตอน โดยใช้หลักวิชาการหรอืเทคโนโลยีที่เหมาะสมแก่แตล่ะ

ขั้นตอนของการพัฒนา  
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ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2551, หนา้ 16) เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา 

ที่เป็นทั้งแนวคิด หลักการและแนวทางปฏิบัติตนของแต่ละบุคคลและองค์กร โดยค านึงถึง 

ความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดล้อม ความมเีหตุผลและการมี

ภูมคิุ้มกันที่ดใีนตัวเอง โดยใช้ความรู้อย่างถูกหลักการด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง

ควบคู่ไปกับการมคีุณธรรม ซื่อสัตย์ สุจรติ ไม่เบียดเบียนกัน แบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่งกันและ

กันและรว่มมอืปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างสายใยเชื่อมโยงคนในภาคส่วน

ต่างๆ ของสังคมเข้าด้วยกัน สร้างสรรค์พลังในทางบวกน าไปสู่ความสามัคคี การพัฒนา 

ที่สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ได้ 

3. หลักการของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการด ารงชีวติและ

ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพืน้ฐานมาจากวิธีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย ซึ่งสามารถ

น ามาประยุกต์ใชไ้ด้กับทุกระดับชนช้ัน แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการ

ปฏิบัติทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย  

3 หว่งและ 2 เงื่อนไข อันเป็นหลักยืดส าคัญ เป็นแนวของผู้ปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียง

ประกอบด้วย (ส านักงานคระกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550 ข, 

หนา้ 13-14) 

  3.1 ความพอประมาณหมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ้ื่น เช่น การผลติและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 

  3.2 ความมเีหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียง

นั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึง

ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 

  3.3 การมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ดใีนตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของ

สถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

ส่วน 2 เงื่อนไข คือ การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมตา่งๆ ใหอ้ยู่ระดับ

พอเพียงนัน้ต้องอาศัยทั้งความรูแ้ละคุณธรรมเป็นพืน้ฐาน ประกอบไปด้วยเงื่อนไขความรู้ 

หมายถึง ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้านความรอบคอบที่จะ

น าความรูเ้หล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และความ

ระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติเงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความ
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ตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจรติ และมีความอดทน มีความเพียรใช้สตปิัญญา 

ในการด าเนินชีวติ ไม่โลภ และไม่ตระหนี่ 

4. การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การประยุกต์ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การท าอะไรอย่างเป็น

ขั้นเป็นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะพอควร ความสมเหตุ  

สมผลและการพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง การสร้างสามัคคีให้เกิดขึ้นบน

พืน้ฐานของความสมดุลในแต่ละสัดส่วนแตล่ะระดับครอบคลุมทั้งด้านจิตใจ สังคม 

เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรวมถึงเศรษฐกิจ สามารถประยุกต์ใช้

เศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่างๆ ดังนี้ (ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2549, หนา้ 21)  

 1. ดา้นเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ใช้ชีวติอย่างพอควร คิดและ

วางแผนอย่างรอบคอบ มีภูมิคุม้กันไม่เสี่ยงเกินไป การเผื่อทางเลือกส ารอง  

 2. ดา้นจติใจ มีจิตใจเข้มแข็ง พึ่งตนเองได้ มีจติส านึกที่ด ีเอื้ออาทร 

ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน์สว่นรวมเป็นหลัก  

 3. ดา้นสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูล รูร้ักสามัคคี สรา้งความเข้มแข็งให้

ครอบครัวและชุมชน  

 4. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รูจ้ักใช้และจัดการ 

อย่างฉลาดรอบคอบ เลือกใช้ทรัพยากรที่มอียู่อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ฟื้นฟู

ทรัพยากรเพื่อใหเ้กิดความยั่งยืนสูงสุด  

 5. ดา้นเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคล้องกับความ

ต้องการและสภาพแวดล้อม (ภูมสิังคม) พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านเองก่อน 

ก่อใหเ้กิดประโยชน์กับคนหมู่มาก  

สรุปได้วา่การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมหีัวใจ

ส าคัญคือความพอเพียง พัฒนาให้แต่ละคนมีหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวติให้

สามารถพึ่งตนเองได้ สามารถด าเนินการโดยการประยุกต์ใช้ในสถานศกึษา มหีลักปฏิบัติ 

ที่ส าคัญ คือ หลักปฏิบัติดา้นสังคม หลักปฏิบัติดา้นสิ่งแวดล้อม และหลักปฏิบัติ 

ด้านวัฒนธรรมและศาสนา โดยเน้นคุณธรรมน าความรู้สู่ความพอเพียง 
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การคิดวเิคราะห ์

1. ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

การคิดวิเคราะหม์ีนักการศึกษาหลายท่านให้ความหมาย ไว้ดังนี้ 

 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศ์ักดิ์ (2546, หนา้ 24) ให้ความหมายของการคิด

วิเคราะหว์่าเป็นความสามารถในการจ าแนกแจกแจงและแยกแยะองค์ประกอบต่างๆ  

ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอืเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรอืเหตุการณ ์

และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อคน้หาสาเหตุที่แท้จรงิ

ของสิ่งที่เกิดขึ้น 

 สุวิทย์ มูลค า (2547, หนา้ 9) กล่าวถึง ความหมายของการคดิวิเคราะห์

ว่า เป็นความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะ

เป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรอืเหตุการณ์และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่าง

องค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสภาพความเป็นจริง หรอืสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 
 ส านักงานมาตรฐานการศึกษา (2549, หนา้ 5-58) ให้ความหมายของ

การคิดวิเคราะหว์่า หมายถึง การระบุเรื่องหรอืปัญหา จ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูล

เพื่อจัดกลุ่มอย่างเป็นระบบระบุเหตุผลหรอืเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และตรวจสอบ 

ข้อมูลหรอืหาข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อให้เพียงพอในการตัดสินใจ/แก้ปัญหา/คิดสร้างสรรค์ 

 ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ (2551, หนา้ 54-55) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห ์

หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะขอ้มูลองค์ประกอบ

ของสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ออกเป็นส่วนย่อยเพื่อคน้หา 

ความจริง ความส าคัญ แก่นแท้ องค์ประกอบหรอืหลักการของเรื่องนัน้ๆ สามารถตีความ

สิ่งที่เห็น ทั้งที่อาจแฝงซ่อนอยู่ภายในสิ่งต่างๆ หรอืปรากฏได้อย่างชัดเจนรวมทั้งหา

ความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของสิ่งต่างๆ ว่าเกี่ยวพันกันอย่างไร อาศัยหลักการใด  

จนได้ความคดิ เพื่อน าไปสู่การสรุปการประยุกต์ใช ้การท านายหรือคาดการสิ่งต่างๆ ได้

อย่างถูกต้อง   

 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553, หนา้ 68) ให้ความหมายของการคดิวิเคราะห์

ว่า หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเพื่อสืบค้นข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ เรื่องราว

หรอืเนือ้หาต่างๆ โดยการจ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลจัดกลุ่มอย่างเป็นระบบ 

ตีความ และท าความเข้าใจกับองค์ประกอบของสิ่งนั้น โดยมีหลักฐานอ้างองิเพื่อหาข้อสรุป
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ที่นา่จะเป็นไปได้และใช้กระบวนการตรรกวิทยาในการสรุปตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและ

สมเหตุสมผล 

 Dewey (1933, p.30) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห ์หมายถึง การคิด

อย่างใคร่ครวญ ไตร่ตรอง โดยอธิบายขอบเขตของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดที่เริ่มตน้

จากสถานการณ์ที่มคีวามยุ่งยากและสิน้สุดด้วยสถานการณ์ที่มคีวามชัดเจน 

 Bloom (1956, pp.6-9) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห ์หมายถึง  

เป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณเ์รื่องราวหรอืเนือ้หาต่างๆ

ว่าประกอบด้วยอะไรมีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผลและที่เป็นอย่างนัน้

อาศัยหลักการอะไร 

 Piaget (1969, p.58) กล่าวว่า การคิด หมายถึง การกระท าสิ่งต่างๆ 

ด้วยปัญญาการคิดของบุคคลเป็นกระบวนการ 2 ลักษณะ คอื 1) เป็นกระบวนการปรับ 

เข้าโครงสร้าง (Assimilation) โดยการจัดสิ่งเร้า หรอืข้อความจริงที่ได้รับให้เข้ากัประสบ

การณเ์ดิม ที่มอียู่ 2) กระบวนการปรับเปลี่ยนโครงสรา้ง (Accommodation)โดยการปรับ

ประสบการณเ์ดิมที่มีอยู่ใหเ้ข้ากับความจริงที่ได้รับรู้ใหม่ บุคคลจะใช้การคิดทั้งสองลักษณะ

นีร้่วมกัน หรอื สลับกัน เพื่อปรับความคิดของตน ใหเ้ข้ากับสิ่งเร้ามากที่สุด ผลของการ

ปรับเปลี่ยนการคิดดังกล่าวจะช่วยพัฒนาการวิธีการคิดของบุคคลจากระดับหนึ่งไปสู่

วิธีการคิดอกีระดับหนึ่งที่สูงกว่า 

 Good (1973, p.680) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห ์เป็นการคิดอย่าง

รอบคอบตามหลักของการประเมินและมีหลักฐานอ้างอิง เพื่อหาข้อสรุปที่นา่จะเป็นไปได้

ตลอดจนพิจารณาองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องทั้งหมดและใช้กระบวนการตรรกวิทยา 

ได้อย่างถูกต้องสมเหตุสมผล 

 Kulik (1993, p.3) ให้ความหมายการคิด เป็นความสามารถ (Ability) 

ที่จะเข้าถึง หรอืน าไปสู่ขอ้สรุปที่ถูกต้องจากเนื้อหา ที่ก าหนดให้ผูเ้รียนต้องสรา้งความคิด

เกี่ยวกับคุณสมบัติเชิงนามธรรม จากความสัมพันธ์ในสถานการณข์องปัญหาจากนั้นจงึ

ตรวจสอบความถูกต้อง และอธิบายยืนยันข้อสรุปของเขา ขอ้สรุปนี้จะถูกรวมไว้ในรูปของ

ความคิดใหม่ (New Idea) 

สรุปได้วา่ การคิดวิเคราะห์หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการจ าแนก

แยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูล พิจารณาข้อมูล หรอืวินจิฉัย ว่าอะไรส าคัญหรอืจ าเป็น สิ่งไหน

เป็นเหตุ สิ่งไหนเป็นผล เป็นการค้นหาสาระส าคัญ หรือการค้นหาความสัมพันธ์ของ
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เรื่องราวหรอืเหตุการณ์  เพื่อสืบค้นข้อเท็จจริงหรอืน าข้อมูลที่น่าเชื่อถือมายืนยันในการ

ตัดสินใจ ช้ีขาดเรื่องราวหรือเหตุการณน์ั้นและให้ข้อสรุปอย่างถูกต้องสมเหตุสมผล   

2. ลักษณะการคดิวิเคราะห์ 

  สุวิทย์ มูลค า (2547, หนา้ 23-24) ได้จ าแนกการคิดวิเคราะหอ์อกเป็น  

3 ลักษณะดังนี้ 

1. การคิดวิเคราะหส์่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบ

ที่ส าคัญของสิ่งต่างๆ เช่น การวิเคราะหส์่วนประกอบของพชื สัตว์ ขา่ว ขอ้ความหรือ

เหตุการณ์ 

2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์

ของสว่นส าคัญต่างๆ โดยการระบุความสัมพันธ์ระหว่างการคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล

หรอืความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง 

3. การวิเคราะหห์ลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์

ส่วนส่วนส าคัญในเรื่องนัน้ๆ วา่สัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด เช่น การให้ผูเ้รียน

ค้นหาหลักการของเรื่อง การระบุจุดประสงค์ของผู้เรยีน ประเด็นส าคัญของเรื่อง เทคนิค 

ที่ใชใ้นการจูงใจผูอ้่าน และรูปแบบของภาษาที่ใช้ เป็นต้น 

ลักขณา สรวิัฒน์ (2549, หน้า 72-73) ได้กล่าวถึงลักษณะการคิดวิเคราะห์

ไว้วา่ การคิดวิเคราะหม์ีลักษณะเป็นการก าหนดขอบเขตของสิ่งที่จะวิเคราะห์ โดยก าหนด

จุดมุ่งหมายลงไปว่าจะคิดวิเคราะหเ์พื่ออะไร ดว้ยการใช้ทฤษฎีใดๆ ที่เห็นวา่เหมาะสม 

มาเป็นกรอบในการคิดวิเคราะห์แล้วตอ้งสรุปผลรายงานให้ชัดเจน ส าหรับการคิดวิเคราะห์

เป็นจะต้องมีพื้นฐานหลายประการในการที่จะน าสู่การคิดวิเคราะห์ ซึ่งได้แก่ 

1. ลักษณะการคิดที่เป็นหัวใจของการคิด คอืเป้าหมายของการคดิ 

2. ลักษณะการคิดระดับพืน้ฐาน มี 4 ลักษณะ ประกอบด้วย 

2.1 การคิดคล่อง 

2.2 การคิดหลากหลาย 

2.3 การคิดละเอียดลออ 

2.4 การคิดให้ชัดเจน 

3. ลักษณะการคิดระดับกลาง มี 4 ลักษณะ ประกอบด้วย 

3.1 การคิดกว้าง 

3.2 การคิดลึกซึง้ 
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3.3 การคิดไกล 

3.4 การคิดอย่างมีเหตุผล 

4. ลักษณะการคิดระดับสูง ได้แก่ การคดิที่ตอ้งมีกระบวนการ มีขั้นตอน

ที่มากและซับซ้อนที่เรียกว่า กระบวนการคิด และกระบวนการคิดที่มีความส าคัญและ

จ าเป็นมาก คอืกระบวนการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ซึ่งหากบุคคลใดสามารถคิดได้อย่างมี

วิจารณญาณก็จะสานความคิดที่ผ่านมากลั่นกรองมาดีแล้ว และน าไปใช้ในสถานการณ์

ต่างๆ ได้ 

จากการกล่าวมาข้างต้น สรุปได้วา่ ลักษณะของการคิดเป็นการคิดที่มี

จุดมุง่หมาย มีขอบเขตในการวิเคราะห์ สามารถแยกแยะเรื่องราว เหตุการณ์ หรอืสิ่งหนึ่ง

สิ่งใดเพื่อหาข้อเท็จจรงิ อย่างสมเหตุสมผลโดยอาศัยการวิเคราะหค์วามส าคัญ  

การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ และการวิเคราะหห์ลักการ 

3. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, หนา้ 4) ได้กล่าวถึงทฤษฎี หลักการและ

แนวคิดเกี่ยวกับการคิด ดังนี ้ 

 1. มิติด้านข้อมูลหรอืเนือ้หาที่ใชใ้นการคิด ได้แก่ ขอ้มูลเกี่ยวกับตนเอง 

สังคมสิ่งแวดล้อมและข้อมูลเชงิวิชาการ  

 2. มิติดา้นคุณสมบัติที่เอื้ออ านวยต่อการคิด  

 3. มิติด้านทักษะการคิดประกอบด้วยทักษะการคิดขัน้พืน้ฐานที่เป็นแกน

ส าคัญและทักษะการคิดขัน้สูง  

 4. มิติด้านลักษณะการคิด มี 2 ระดับ ได้แก่ ลักษณะการคิด

ระดับพืน้ฐานและระดับสูง  

 5. มิติด้านกระบวนการคิด เป็นการคิดที่ตอ้งด าเนินไปตามล าดับขั้นตอน

ที่จะช่วยใหก้ารคิดนัน้ประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของการคิดนัน้  

 6. มิติด้านการควบคุมและประเมินการคดิของตนเอง เป็นการรูต้ัวถึง

ความคิดของตนเองในการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง สามารถประเมินการคิดของตนเอง

และใช้ความรูน้ั้นในการควบคุมหรอืปรับการกระท าของตนเอง  

สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ (2550, หนา้ 42) กล่าวว่า การพัฒนาผูเ้รียนให้มี

ความสามารถด้านเหตุผลการคิด รู้จักใช้เหตุผลเชิงวิเคราะห ์มวีิจารณญาณ รูจ้ัก
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ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ไตร่ตรอง ใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วนๆ เพื่อศกึษา 

ให้ถ่องแท้ การคิดเป็นกระบวนการทางสมองซึ่งได้จัดกลุ่มการคิดเป็น 3 กลุ่ม คือ  

 1. ทักษะการคิด การกระท าหรอืพฤติกรรมที่ต้องใชค้วามคิด การสังเกต 

การเปรียบเทียบ การจ าแนกแยกแยะ การขยายความ การตคีวาม การจัดกลุ่มหมวดหมู่ 

ซึ่งค าเหลา่นีท้ี่ไม่มีค าว่าคิดแตม่ีความหมายในการคิดอยู่ในตัว  

 2. ลักษณะการคิด เช่น คิดกว้าง คิดถูก คิดคล่อง คิดรอบคอบ  

 3. กระบวนการคิด แสดงลักษณะการคิดแต่ครอบคลุมพฤติกรรม 

หลังการกระท าหลายประการสัมพันธ์กันเป็นล าดับขั้นตอน มีความหมายถึงกระบวนการ 

ในระดับที่สูงหรอืมากกว่าซับซ้อนกว่าลักษณะการคิด เช่น คิดรอบคอบที่หมายถึงการคิด

ให้กว้างรอบด้านรวมถึง คิดให้ลึกซึง้ถึงแก่น คิดไกล พิจารณาผลที่ตามมา  

Bloom (1971, p.124) ได้จัดล าดับความสามารถทางการคิดของบุคคล 

เป็น 6 ระดับ ดังนี้  

 1. ความรูพ้ื้นฐานดั้งเดิมเกี่ยวกับเรื่องนั้น  

 2. ความเข้าใจขอ้เท็จจริงในเรื่องนั้น  

 3. การน าข้อเท็จจริงนั้นไปแก้ไขปัญหาหรอืน าไปใช้ในเรื่องนั้น  

 4. การวิเคราะหท์ดสอบข้อเท็จจริงในความสัมพันธ์หรือในสถานการณ์ 

ที่แตกต่าง  

 5. การสังเคราะหส์ิ่งใหม่หรือการสรา้งความคิดใหม่ที่อยู่บนพืน้ฐาน 

ของความเข้าใจในข้อเท็จจริงนัน้  

 6. การประเมินคุณค่าของข้อมูล ความคิดหรือผลผลติ จงึเป็นเรื่องที่ดี 

  ถ้านักเรียนทุกคนสามารถมีส่วนรว่มในการก าหนดวิสัยทัศน ์ภารกิจ 

เป้าหมาย การตัดสินใจและการแก้ปัญหาร่วมกัน เพราะในแต่ละระดับเมื่อนักเรียนเกิด

ความคล่องตัว นักเรียนจะมีความเช่ียวชาญเพิ่มขึ้นและสามารถคิดในระดับสูงได้ในที่สุด  

Piaget (1962, pp.87–91) ได้แบ่งล าดับขั้นของการพัฒนาทางสติปัญญา 

ออกเป็น 4 ขัน้ ดังนี้  

 1. ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (Sensory–motor Stag) เป็น

พัฒนาการของเด็กตั้งแตแ่รกเกิดจนถึงอายุ 2 ปี พฤติกรรมของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการ

เคลื่อนไหวเป็นส่วนใหญ่ เช่น การไขว่คว้า การเคลื่อนไหว การมอง การดูด ในวัยนี้เด็ก
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แสดงออกเพื่อใหเ้ห็นว่ามีสติปัญญาด้วยการกระท า เด็กสามารถแก้ปัญหาได้แม้ว่าไม่

สามารถอธิบายได้ดว้ยค าพูด เด็กจะต้องมโีอกาสที่จะปะทะกับสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง  

 ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการพัฒนาสติปัญญาและความคิด เด็กวัย

นีม้ักท าอะไรช้าๆ บ่อยๆ เป็นการเลียนแบบพยายามแก้ปัญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการตา่งๆ 

เพื่อให้ได้สิ่งที่ตอ้งการ แต่กิจกรรมการคดิของเด็กวัยนี้ส่วนใหญ่ยังคงอยู่เฉพาะสิ่งที่

สามารถสัมผัสได้เท่านั้น  

 2. ขั้นปฏิบัติการคดิ (Proportional Stag) ขัน้นีเ้ริ่มตัง้แตอ่ายุ 2–7 ปี  

ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ขั้นย่อย คือ  

  2.1 ขั้นก่อนเกิดสังกัป (Preconceptual Though) เป็นขั้นพัฒนาการ 

ของเด็กอายุ 2–4 ปี เป็นช่วงที่เด็กเริ่มมีเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แต่เหตุผลของเด็กวัยนี้ 

ไม่มขีอบเขต เพราะเด็กยังคงยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง คือ ถือความคิดตนเองเป็นใหญ่และ

มองไม่เห็นเหตุผลของคนอื่น ความคิดและเหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไม่ค่อยถูกต้องตามความ

เป็นจรงิ นอกจากนี้ความเข้าใจต่อสิ่งต่างๆ ยังอยู่ในระดับเบือ้งตน้  

  2.2 ขั้นการคิดแบบญาณหยั่งรู้นกึเอาเองโดยไม่ใช้เหตุผล (Intuitive 

Though) เป็นขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 4–7 ปี ข้ันนีเ้ด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ

สิ่งต่างๆ รอบตัวดีขึน้ รู้จักแยกประเภทและรู้จักชิ้นสว่นของวัตถุ เข้าใจความหมายของ

จ านวนเลข เริ่มมพีัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ์แต่ไม่ชัดนัก สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้า

ได้โดยไม่คิดเตรียมล่วงหนา้ไว้ก่อน รู้จักน าความรูใ้นสิ่งหนึ่งไปอธิบายหรอืแก้ปัญหาอื่น 

และสามารถน าเหตุผลทั่วๆ ไปมาสรุปแก้ปัญหาโดยไม่วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนเสียก่อน  

การคิดหาเหตุผลของเด็กยังขึน้อยู่กับสิ่งที่รับรู้หรอืสัมผัสจากภายนอก  

 3. ขั้นปฏิบัติการคดิค้นด้านรูปธรรม (Concrete Operation Stag) ขัน้นีเ้ริ่ม

จากอายุ 7–11 ปี พัฒนาการทางดา้นสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนีส้ามารถสร้าง

กฎเกณฑ์และตั้งเกณฑ์ในการแบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ เด็กวัยนีส้ามารถที่จะ

เข้าใจเหตุ รู้จักแก้ปัญหาสิ่งต่างๆ ที่เป็นรูปธรรมได้ สามารถเข้าใจเรื่องความคงตัวของสิ่ง

ต่างๆ โดยที่เด็กเข้าใจว่าของแข็ง หรอืของเหลวจ านวนหนึ่งแม้ว่าจะเปลี่ยนรูปร่างไปก็ยังคง

มีน้ าหนักหรือปริมาตรเท่าเดิม สามารถเข้าใจความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ส่วนรวม ลักษณะ

เด่นของเด็กวัยนี้คอื ความสามารถในการคิดย้อนกลับ นอกจากความสามารถในการจ า

ของเด็กในช่วงนี้มีประสิทธิภาพมากขึน้ สามารถจัดกลุ่มหรอืจัดการได้อย่างสมบูรณ์ 

สามารถสนทนากับบุคคลอื่นและเข้าใจความคิดของคนอื่นได้ด ี 
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 4. ขั้นปฏิบัติการคิดด้านนามธรรม (Formal-operations Stag) ขัน้นี ้

เริ่มจากอายุ 11–15 ปี ในขั้นนีพ้ัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนีเ้ป็นขั้น 

สุดยอด คอืเด็กในวัยนี้เริ่มคิดแบบผูใ้หญ่ ความคิดแบบเด็กสิน้สุดลง เด็กสามารถคิดหา

เหตุผลนอกเหนอืไปจากข้อมูลที่มีอยู่ สามารถคิดแบบนักวิทยาศาสตร์ สามารถ

ตั้งสมมตฐิานและทฤษฎีการรับรู้ที่ส าคัญเท่ากับความคิดกับสิ่งที่อาจเป็นไปได้ 

 Marzano (2001, pp.11-12) อธิบายว่า รูปแบบพฤติกรรมการเรยีนรู้

ประกอบด้วย 3 ระบบ ได้แก่ ระบบแหง่ตน ระบบการบูรณาการ และระบบสติปัญญา 

ระบบแหง่ตนตัดสินการยอมรับ การเรียนรูเ้รื่องใหม่ เมื่อระบบแหง่ตนรับการเรียนรู้เรื่อง

ใหม่ ระบบบูรณาการจะเข้ามาเกี่ยวข้องกับการก าหนดเป้าหมายของการเรียนรูน้ั้น โดย

การออกแบบกลยุทธ์ต่างๆ เพื่อการบรรลุเป้าหมาย แห่งการเรียนรู้และระบบสติปัญญา 

จะท าหน้าที่จัดกระท าข้อมูลในลักษณะของการวเิคราะห ์ดังนั้นปริมาณความรู้ของนักเรียน 

แตล่ะคนจงึมีผลต่อความส าเร็จอย่างสูงในการเรียนรู้เรื่องใหม ่ซึ่งความรูใ้หม่สามารถต่อ

ยอดจากความรูเ้ดิมได้อย่างกว้างขว้าง การเรียนรู้จะไม่สบผลส าเร็จดังนัน้ระบบทั้ง 3  

จงึเป็นระบบที่มกีารจัดล าดับถูกต้องในกระบวนการถ่ายเทข้อมูล 

  1. ระบบแห่งตนท าหนา้ที่ตัดสินใจคงพฤติกรรมการเรียนรูต้่อไป 

  2. ระบบบูรณาการก าหนดเป้าหมายและยุทธศาสตร์ 

  3. ระบบสติปัญญาจัดกระท ากับข้อมูลที่เกี่ยวข้องความรู้ 

 สรุปได้วา่การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการในการคิดวิเคราะห์หรอื

แก้ปัญหา เพื่อที่จะน ากระบวนการคิดนัน้ไปสู่การสรุปผล ลงความเห็นหรอื ประเมินการ

ตัดสินใจที่ถูกต้องเหมาะสม ผู้เรยีนต้องมมีิติด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการคิด เพื่อน าความรู้

มาใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง  

4. องค์ประกอบการคดิวิเคราะห์ 

เสงี่ยม โตรัตน์ (2546, หนา้ 28) กล่าวถึง ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ไว้วา่ 

การคิดวิเคราะหป์ระกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 2 องค์ประกอบ คอื ทักษะในการจัดระบบ

ข้อมูล ความเชื่อถือได้ของข้อมูล และการใช้ทักษะเหล่านั้นอย่างมีปัญญาเพื่อการชี้น า

พฤติกรรมดังนั้น การคิดวิเคราะห์จงึมีลักษณะต่อไปนี้ 

   1. การคิดวิเคราะหจ์ะไม่เป็นเพียงการรูห้รอืการจ าข้อมูลเพียง 

อย่างเดียว เพราะการคิดวิเคราะห์จะเป็นการแสวงหาข้อมูลและการน าข้อมูลไปใช้ 
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   2. การคิดวิเคราะหไ์ม่เพียงแตก่ารมีทักษะเท่านั้น แตก่ารคิดวิเคราะห์

จะต้องเกี่ยวกับการใชท้ักษะอย่างตอ่เนื่อง 

   3. การคิดวิเคราะหไ์ม่เพียงแตก่ารฝกึทักษะอย่างเดียวเท่านั้น  

แตจ่ะต้องมทีักษะที่จะต้องค านึงถึงผลที่ยอมรับได้ 

  สุวิทย์ มูลค า (2548, หน้า 23-24) ได้จ าแนกลักษณะของการคดิ

วิเคราะห์ ไว้เป็น 3 ด้าน คอื 

   1. การวิเคราะหส์่วนประกอบ เป็นความสามารถในการแยกแยะ

ค้นหาส่วนประกอบที่ส าคัญของสิ่งของหรอืเรื่องราวต่างๆ เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบ

ของพชืหรอืเหตุการณ์ต่างๆ ตัวอย่างค าถาม เช่น อะไรเป็นสาเหตุส าคัญของการระบาด

ไข้หวัดนกในประเทศไทย 

  2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหา

ความสัมพันธ์ของสว่นส าคัญต่างๆ โดยระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์

ในเชิงเหตุผล หรอืความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง ตัวอย่าง

ค าถาม เช่น การพัฒนาประเทศกับการศกึษามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

  3. การวิเคราะหห์ลักการ เป็นความสามารถในการหาหลัก

ความสัมพันธ์ส่วนส าคัญในเรื่องนั้นๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด ตัวอย่าง

ค าถาม เช่น หลักการส าคัญของศาสนาพุทธ ได้แก่อะไร จะเห็นได้ว่าการวิเคราะหน์ั้น

จะต้องก าหนดสิ่งที่จะต้องวิเคราะห์ ก าหนดจุดประสงค์ที่ตอ้งการจะวิเคราะห์ แล้วจงึ

วิเคราะห์อย่างมีหลักเกณฑ์ โดยใช้วธิีการพิจารณาแยกแยะ เทคนิควิธีการในการวิเคราะห์ 

เพื่อรวบรวมประเด็นส าคัญหาค าตอบใหก้ับค าถาม โดยมีลักษณะของการคิดวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ วเิคราะหค์วามส าคัญและวิเคราะห์หลักการของเรื่องราวหรอืเหตุการณ์

ต่างๆ 

    1. การคิดวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ ได้แก่ การเชื่อมโยงขอ้มูล 

ตรวจสอบแนวคิดส าคัญและความเป็นเหตุเป็นผล แล้วน ามาหาความสัมพันธ์และข้อ

ขัดแย้งในแตล่ะสถานการณ์ได้ 

     2. การคิดวิเคราะหค์วามส าคัญ ได้แก่ การจ าแนกแยกแยะความ

แตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงและสมมตฐิานแล้วน ามาสรุปความได้ 
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3. การคิดวิเคราะหห์ลักการ ได้แก่ การวิเคราะหร์ูปแบบ โครงสร้าง 

เทคนิค วธิีการและการเชื่อมโยงความคิดรวบยอด โดยสามารถแยกความแตกต่างระหว่าง

ข้อเท็จจริงและทัศนคติของผูเ้ขียนได้ 

ไพรินทร์ เหมบุตร (2549, หนา้ 1) กล่าวถึง ลักษณะของการคดิวิเคราะห์

ประกอบด้วย 4 ประการ คือ 

1. การมคีวามเข้าใจ และให้เหตุผลแก่สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ เพื่อแปล

ความสิ่งนั้น ซึ่งขึ้นอยู่กับความรู ้ประสบการณ์ และค่านิยม 

2. การตคีวาม ความรู ้ความเข้าใจ ในเรื่องที่จะวิเคราะห์ 

3. การช่างสังเกต ช่างถาม ขอบเขตของค าถาม ยึดหลัก 5 W 1 H คือ 

ใคร (Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (Who) อย่างไร (How) เพราะเหตุใด (Why) 

4. ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ใช้ค าถามค้นหาค าตอบ หาสาเหตุ หาการ

เชื่อมโยง ส่งผลกระทบ วธิีการ ขัน้ตอน แนวทางแก้ปัญหา คาดการณ์ขา้งหน้าในอนาคต 

สรุปได้วา่ การคิดวิเคราะห์จะเกิดความสมบูรณ์ได้นัน้ นอกจากจะต้องอาศัย

ความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้องแล้ว เรื่องของเทคนิคการตัง้ค าถามเพื่อการ

วิเคราะหก์็มีความส าคัญที่ไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน โดยที่องค์ประกอบทั้งสองส่วนนี้จะท างาน

ประสานสัมพันธ์กันอย่างกลมกลืนในทุกๆ การคิดวเิคราะห์แบ่งเป็น 3 ด้าน คอื การคิด

วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ และการคิดวิเคราะหห์ลักการ 

5. ประโยชน์ของการคดิวิเคราะห์  

 สุวิทย์ มูลค า (2550, หนา้ 39) กล่าวถึงประโยชน์การคิดวิเคราะห์ไว้ ดังนี้ 

1. ช่วยใหเ้รารู้ขอ้เท็จจริง รู้เหตุผลเบือ้งหลังสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความ

เป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ รูว้่านั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ท าให้เราได้ขอ้เท็จจริง           

ที่เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมินและการตัดสิน               

ในเรื่องตา่งๆ ได้อย่างถูกต้อง 

2. ช่วยใหเ้ราส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏและไม่ดว่น

สรุปตามอารมณค์วามรูส้ึกหรอือคติ แตส่ืบค้นตามหลักเหตุผลและข้อเท็จจริง 

3. ช่วยใหเ้ราไม่ด่วนสรุปสิ่งใดงา่ยๆ แต่สื่อสารตามความเป็นจรงิ 

ขณะเดียวกันจะช่วยใหเ้ราไม่หลงเช่ือข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว แต่พิจารณา

เหตุผลและปัจจัยเฉพาะในแต่ละกรณี 
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4. ช่วยในการพิจารณาในสาระส าคัญอื่นๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจาก               

ความประทับใจในครั้งแรก ท าให้เรามองอย่างครบถ้วนในแงมุ่มอื่นๆ ที่มอียู่ 

5. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของสิ่งที่

ปรากฏ พิจารณาตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนที่จะตัดสินสรุปสิ่งใดลงไป 

6. ช่วยใหเ้รามีเหตุผลที่สมเหตุสมผลใหก้ับสิ่งที่เกิดขึน้จริง ณ เวลานั้น

โดยไม่พึ่งอคติที่ก่อตัวอยู่ในความทรงจ า ท าให้เราสามารถประเมินสิ่งต่างๆ ได้อย่างสมจริง

สมจัง 

7. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ขอ้มูลพืน้ฐานที่เรามี

วิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอื่นๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั้นอันจะให้ช่วยเราคาดการณ์    

ความน่าจะเป็นได้สมเหตุสมผลมากว่า 

 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551, หน้า 12-13) ได้กล่าวถึงประโยชน์การคิด

วิเคราะห ์ไว้ดังนี้ ผูท้ี่ได้รับการฝึกการคิดวิเคราะห์ จะท าให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมี

ระบบมีหลักการ มเีหตุและผล งานที่ได้รับมีประสทิธิภาพ เกิดความสามารถ ในการคิด

ชัดเจน ถูกต้อง คิดกว้างขวาง คิดไกลและลุ่มลกึ มีความสามารถในการอ่าน เขียน พูดและ

ฟัง ตลอดจนสามารถสื่อสารกับผูอ้ื่นได้เป็นอย่างดี 

 สรุปได้วา่ การคิดวิเคราะห์มีประโยชน์ในการช่วยใหบุ้คคลมีหลักการ  

มีเหตุผล ท างานทุกอย่างดว้ยการมเีป้าหมาย ท าใหส้ามารถแก้ปัญหาประเมินผลและ

ตัดสินใจ สรุปข้อมูลบนพืน้ฐานข้อเท็จจริงที่ได้ มคีวามคิดสร้างสรรค์สมเหตุสมผล และให้

บุคคลมีศกัยภาพในการเรียนรู้ และสามารถตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมถูกต้อง ท าให้เกิด

ความส าเร็จในการท างาน 

  

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เป็นวิธีการหนึ่งที่ได้มาซึ่งความรูท้าง

วิทยาศาสตร์ คอื การค้นคว้าทดลองผู้ทดลองมโีอกาสฝึกฝนทั้งในด้านการปฏิบัติและ

พัฒนาความคิดด้วย เช่น การฝึกสังเกต มนีักวิชาการและนักการศึกษากล่าวถึงทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ดังนี้ 
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1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 การใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ค้นหาค าตอบ ต้องอาศัยทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรซ์ึ่งเป็นทักษะกระบวนการในการหาความรู้ ซึ่งนักศึกษา 

หลายท่านได้ใหค้วามหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

 สุวัฒน์ นิยมค้า (2531, หน้า 10) ได้ให้ความหมายของทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้วา่เป็นแนวทางที่นักวิทยาศาสตร์ใชใ้นการค้นคว้าหา

ความรูใ้หม่ๆ  หรอืค้นคว้าในสิ่งที่ยังไม่รู้หรอืใช้ในการแก้ปัญหา กระบวนการนี้ไม่มีรูปแบบ 

ที่ก าหนดไว้แนน่อนว่าในการแก้ปัญหาหนึ่งๆ นัน้จะเริ่มต้นจากกระบวนการใดต่อไป 

ยังขั้นใดและสิ้นสุดในขั้นใดแต่เป็นกระบวนการทางปัญญาที่ตอ้งอาศัยความคิดในระดับ

ตา่งๆ ท าการแก้ปัญหา 

 วรรณทิพา รอดแรงค้า (2540, หน้า ค) ได้ให้ความหมายของทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้วา่ความสามารถในการใชก้ระบวนการตา่งๆ ได้แก่         

การสังเกต การวัด การจ าแนกประเภท ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา การใช้ตัวเลข 

การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล การลงความคิดเห็น การพยากรณ์ การตัง้ 

สมมตฐิาน การก าหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ การก าหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง

และการตี ความหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป อย่างคล่องแคล่วถูกต้องแมน่ย า 

 นารี ลือภูเขียว (2541, หน้า 18) ได้ให้ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ไว้ว่าวิธีการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการแสวงหาจัดกระท าตรวจสอบและ     

สื่อความหมายหรอืความรู้ วิธีการที่เรียกว่าวิทยาศาสตร์นีไ้ด้แก่ การสังเกต การวัด     

การลงความคิดเห็นจากข้อมูล การตั้งสมมติฐาน การตีความหมายข้อมูล และการ         

ลงขอ้สรุป การท านาย การจ าแนก การค านวณ การหาความสัมพันธ์ระหว่างมติิ           

การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การสื่อความหมายข้อมูล การก าหนดและควบคุมตัวแปร

และการทดลอง 

 ภพ เลาหไพบูลย์ (2537, หน้า 14) ได้ให้ความหมายของทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้วา่ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและฝึกฝนความคิด

อย่างเป็นระบบโดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

เชน่ ฝึกการสังเกต บันทึกข้อมูล การตั้งสมมตฐิานและท าการทดลอง 

 เอกวัฒน์ ราชไชย (2545, หน้า 21) ได้ให้ความหมายของทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรไ์ว้ว่า เป็นกระบวนการคิด เป็นกระบวนการทางปัญญา 
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ที่เป็นพืน้ฐานของการสบืเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ได้ถือปฏิบัติมา          

โดยวิธีปฏิบัติอย่างมรีะเบียบในขณะปฏิบัติการย่อมต้องใชค้วามคิดควบคู่กันไปด้วย              

ซึ่งก่อให้เกิดการพัฒนาด้านสติปัญญาสามารถแก้ปัญหาค้นหาและแสวงหาความรู้ใหม่ๆ  

อย่างมปีระสิทธิภาพและเช่ือถือได้ 

 บุญร่วม ทุมจนี (2545, หน้า 22) ได้ให้ความหมายของทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้วา่ทักษะทางสตปิัญญารวมถึงยุทธวิธีในการแก้ปัญหา 

โดยใช้หลักฐานเชิงตรรกะและความสมเหตุสมผลเชิงตรรกะในการตัดสินใจ ความชัดเจน 

ในค่านิยมและความปลอดภัย 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2546, หน้า 76)          

ได้ให้ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้วา่ พฤติกรรมที่เกิดจากการ

ปฏิบัติและฝึกฝนความนกึคิดอย่างมรีะบบซึ่งก่อให้เกิดความงอกงามทางสตปิัญญา 

 สุวัฒน์ ทับทิมเจอื (2548, หนา้ 26) ได้ให้ความหมายของทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้วา่ พฤติกรรมที่เกิดจาการฝึกฝน ความนกึคิดอย่างเป็น

ระบบ ความสามารถในการค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งประกอบด้วย การสังเกต 

การวัด การจ าแนกประเภท ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา การใช้

ตัวเลข การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูลการลงความคิดเห็น การพยากรณ์              

การตัง้สมมตฐิาน การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การก าหนดและควบคุมตัวแปร        

การทดลองและการตีความหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป 

กล่าวโดยสรุป ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หมายถึง ความสามารถหรือพฤติกรรมที่ใชใ้นการแสวงหาความรูโ้ดยใช้ทักษะการสังเกต 

ทักษะการวัด ทักษะการค านวณ ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการจัดกระท าและการ

สื่อความหมายข้อมูล ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับเวลา ทักษะการพยากรณ์ 

ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการ

จัดท าและสื่อความหมายข้อมูล ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป ทักษะการ

ทดลองและทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  

 2. ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  นักการศกึษาและสถาบันการศกึษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศกึษา

วิทยาศาสตร์ได้เสนอแนวคิดรูปแบบต่างๆ กันของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์      

ซึ่งกล่าวพอสังเขป ดังนี้ 
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   สมาคมอเมริกันเพื่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ (American 

Association for the Advancement of Science-AAAS) โดยเน้นการใชก้ระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์แก่นักเรียนระดับอนุบาลจนถึงช้ันประถมศกึษา ได้ก าหนดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ไว้ 13 ทักษะ ประกอบด้วย ทักษะขั้นพืน้ฐาน 8 ทักษะ และทักษะขั้นผสม

หรอืบูรณาการ 5 ทักษะ ดังนี ้(สุวัฒน์ ทับทิมเจอื, 2548, หนา้ 21) 

    1. ทักษะการสังเกต หมายถึง การใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง

หรอืหลายอย่างรวมกันทั้งการใชเ้ครื่องมอืเข้าช่วยประสาทสัมผัสเพื่อใหไ้ด้ขอ้มูลของวัตถุ

หรอืปรากฏการณ์ต่างๆ โดยไม่ลงความคิดเห็นของผูส้ังเกตลงไปด้วยถ้าอยากทราบว่า

ข้อมูลที่บันทึกได้นัน้เกิดจากการสังเกตหรอืไม่ ต้องถามตัวเองว่าข้อมูลที่ได้มาจากประสาท

สัมผัสส่วนไหน ตา หู จมูก ลิน้และผิวกายหรอืเปล่า ถ้าตอบว่าใช้แสดงว่าเป็นการสังเกต 

ถ้าตอบว่าไม่ใช่จะเป็นการลงความคิดเห็นข้อมูลจากการสังเกต มี 2 ประเภท คือ 

      1.1 ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะและสมบัติที่ได้

จากการใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรอืหลายอย่าง กล่าวคือ ผูส้ังเกตนอกจาก     

จะใช้ตาดู หูฟัง ผวิกายสัมผัสแล้ว ยังต้องใชจ้มูกดมและลิน้ชิมดว้ย 

     1.2 ข้อมูลเชิงปริมาณ เป็นข้อมูลที่บอกรายละเอียดเกี่ยวกับ

ปริมาณ เช่น ขนาดน้ าหนัก อุณหภูมิหรอือาจบอกโดยการกะประมาณเปรียบเทียบกับ        

ค่าอื่นๆ 

     1.3 การสังเกตการเปลี่ยนแปลง ข้อมูลจากการสังเกตจะละเอียด

ชัดเจนยิ่งขึ้นถ้ามีขอ้มูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงอยู่ด้วย ดังนัน้ ในการสังเกตวัตถุใดๆ 

มักจะมีการกระท าบางอย่างที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวัตถุ เชน่ น าวัตถุใส่น้ าร้อนหรอื

การเพิม่ความรูใ้ห้กับวัตถุนั้นสิ่งที่สังเกตอย่างระมัดระวังเกี่ยวกับการสังเกตการกระท านั้น 

คือ ลักษณะของสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและล าดับก่อนหลังของการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้นั้น 

     1.4 ข้อเสนอแนะในการสังเกตนั้น นอกจากเราต้องพยายามสังเกต

ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ควรสังเกตหลายๆ ครั้งอย่างละเอียดรอบครอบแล้วยังมีข้อแนะน า

ที่ควรค านึงถึง ดังนี้ 
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       1.4.1 ควรพยายามใชป้ระสาทสัมผัสมากกว่าอย่างใน        

การสังเกต 

      1.4.2 ควรสังเกตให้ได้ทั้งข้อมูลเชงิปริมาณและข้อมูล         

เชงิคุณภาพ 

      1.4.3 ถ้าเป็นไปได้ควรสังเกตข้อมูลจากการทดลองเพื่อดูการ

เปลี่ยนแปลงสมบัติของสิ่งที่สังเกตหรอืเพื่อดูผลของสิ่งที่เราสังเกตที่มตี่อสิ่งอื่น 

      1.4.4 ข้อมูลจากการสังเกตต้องไม่ลงความเห็นส่วนตัวลงไป 

     1.5 แนวการสร้างเสริมทักษะการสังเกตให้แก่ผู้เรยีนการสร้าง

เสริมทักษะการสังเกตใหก้ับผูเ้รียน จะต้องจัดกิจกรรมเพื่อฝึกทักษะพืน้ฐานส าคัญที่จ าเป็น

ต่อการสังเกต 4 ทักษะ คอื 

      1.5.1 ทักษะการใชป้ระสาทสัมผัส ต้องฝึกให้ผูเ้รียนรู้จักวิธีการ

สังเกตด้วยประสาทสัมผัสต่างๆ ให้เข้าใจว่าขั้นตอนใดจะใช้ประสาทสัมผัสสว่นใดของ

บางอย่างอาจสังเกตได้ด้วยประสาทสัมผัสเพียงอย่างเดียวและบางอย่างอาจสัมผัสได้ดว้ย

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 อย่าง 

      1.5.2 ฝกึทักษะการสังเกตเชิงคุณภาพ ให้ผูเ้รียนได้รูจ้ักการ

สังเกตเพื่อบอกรายละเอียดของขอ้มูลเกี่ยวกับลักษณะและสมบัติของสิ่งที่สังเกตที่ไม่

เกี่ยวกับปริมาณ เช่น ลูกกวาดมีสแีดง รูปร่างกลม แข็ง ผวิเรียบ กลิ่น รสหวาน  

เมื่อเคาะกับพืน้เสียงดัง “แก็ก” 

      1.5.3  ฝกึทักษะการสังเกตเชิงปริมาณ ให้ผูเ้รียนได้รูจ้ักการ

สังเกตเพื่อบอกรายละเอียดของเหตุการณ์หรอืสิ่งต่างๆ เป็นปริมาณเพื่อจะได้ขอ้มูล 

ที่ชัดเจนสื่อความหมายได้ดียิ่งขึ้นกว่าข้อมูลที่เป็นแต่เชิงคุณภาพอย่างเดียว เช่น ลูกกวาด 

มีรูปร่างเป็นทรงกลมมเีส้นผา่ศูนย์กลางประมาณ 2 เซนติเมตร เป็นต้น 

      1.5.4  ฝึกทักษะการสังเกตการเปลี่ยนแปลง โดยการกระท า

การทดลองกับสิ่งนั้นแล้วสังเกตผลการสังเกตการเปลี่ยนแปลงนี้ตอ้งสังเกตใหไ้ด้ขอ้มูล 

เชงิปริมาณออกมาด้วย เชน่ ลูกกวาดเมื่อน าไปใส่ในแก้วที่บรรจุน้ าประมาณครึ่งแก้วแล้ว 

ลูกกวาดจะละลายหมดในเวลา 30 นาที เป็นต้น 

     2. ทักษะการวัด ขอ้มูลเชิงปริมาณจากการสังเกตเป็นข้อมูลที่ได้

จากการกะประมาณอย่างคร่าวๆ ยังขาดความถูกต้อง ไม่สามารถน าไปใช้อ้างอิงและลง

ข้อสรุปต่างๆ ได้ดังนัน้เพื่อใหไ้ด้ขอ้มูลที่ถูกต้องแน่นอนจงึจ าเป็นต้องอาศัยเครื่องมือ 
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ในการวัด ปริมาณที่ได้จากการวัดเป็นรากฐานที่ส าคัญส าหรับน าไปสู่การลงข้อสรุป

เกี่ยวกับหลักการ กฎเกณฑท์างวิทยาศาสตร์การวัด หมายถึง การใชเ้ครื่องมอืในการวัด

เกี่ยวกับปริมาณของสิ่งของต่างๆ ได้อย่างถูกต้องโดยมีหนว่ยก ากับเสมอ ค่าปริมาณที่ได้

จากการวัดเป็นรากฐานส าคัญส าหรับการน าไปสู่สรุปเกี่ยวกับหลักการและกฎเกณฑ์ 

ทางวิทยาศาสตร์ การวัดจึงเป็นกระบวนการที่ส าคัญมากอย่างหนึ่ง ส าหรับการค้นคว้า 

ทางวิทยาศาสตร์แนวทางสร้างเสริมทักษะการวัดใหแ้ก่ผูเ้รียนการสร้างเสริมทักษะการวัด

ให้แก่ผู้เรยีน ต้องจัดกิจกรรมหรอืประสบการณ์เพื่อมุ่งฝกึทักษะที่เป็นพืน้ฐานของการวัด 

ในด้านต่างๆ ต่อไปนี ้คอื 

      2.1 ทักษะการเลือกใช้เครื่องมอืส าหรับการวัดใหเ้หมาะสม 

กับสิ่งที่ตอ้งการวัด 

      2.2 ทักษะการใชเ้ครื่องมือส าหรับวัดปริมาณให้ถูกต้อง 

      2.3 ทักษะการวัดค่าปริมาตร ของสิ่งที่มรีูปทรงไม้เป็น

เรขาคณติ 

     3. ทักษะการค านวณ ขอ้มูลเชิงปริมาณที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า

ทางวิทยาศาสตร์สว่นใหญ่อยู่ในรูปของขอ้มูลดิบสภาพของขอ้มูลยังไม่พร้อมที่จะน ามาใช้

เป็นข้อสรุปเพื่อสื่อความหมายใดๆ ได้ เนื่องจากยังขาดความชัดเจนตอ้งน ามาค านวณ        

โดยการ บวก ลบ คูณ หาร เทียบอัตราส่วนรอ้ยละหาค่าเฉลี่ย ฯลฯ เพื่อให้ได้ค่าตัวเลข 

ที่เหมาะสมส าหรับการน าเสนอเพื่อสื่อความหมายข้อมูลการค านวณจงึเป็นเครื่องมอื

ส าคัญที่นักวิทยาศาสตรใ์ช้ในการจัดกระท าข้อมูลการศึกษาเกี่ยวกับการค านวณจะท าให้มี

ความรู ้ความเข้าใจและมีความสามารถที่จะน าวิธีการค านวณไปใช้ในการจัดกระท าข้อมูล

เชงิปริมาณต่างๆ ได้การค านวณ หมายถึง การน าค่าที่แสดงตัวเลขซึ่งได้จากการสังเกต         

เชงิปริมาณการวัดการทดลองและจากแหล่งอื่นๆ มาจัดกระท าให้เกิดค่าใหม่ โดยการนับ 

การบวก ลบ คูณหารการหาค่าเฉลี่ย การยกก าลังสอง การถอนราก เป็นต้นและใช้ในการ

สื่อความหมายให้ชัดเจนหรือเป็นข้อมูลที่มคีวามหมายในเชงิสถิติ เพื่อประโยชน์ในการแปล

ความหมายและสรุปผลต่อไปแนวทางการสร้างเสริมทักษะการค านวณใหแ้ก่ผู้เรียนในการ

จัดกิจกรรมเพื่อฝกึทักษะการค านวณให้แก่ผู้เรยีนจะต้องจัดกิจกรรมเพื่อฝกึทักษะที่เป็น

พืน้ฐานของการค านวณต่อไปนี้ 

      3.1 ทักษะการนับและเขียนตัวเลขแสดงจ านวนที่นับ 

      3.2 ทักษะการเปรียบเทียบค่าของตัวเลขที่แสดงจ านวนนับ 
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      3.3 ทักษะการคิดค านวณโดยการ บวก ลบ คูณ หาร  

หาค่าเฉลี่ยอัตราส่วนร้อยละ ฯลฯ 

     4. ทักษะการจ าแนกประเภท การจ าแนกประเภท เป็น

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ั้นพื้นฐานที่นักวิทยาศาสตรใ์ช้ในการจัดกระท าข้อมูลใหม้ี

ความหมายชัดเจนมากยิ่งขึ้นโดยการเรียนล าดับหรอืจัดแบ่งให้เป็นหมวดหมู่ การจัดกระท า

ข้อมูลโดยการจ าแนกประเภทนีต้้องอาศัยเกณฑต์่างๆ เช่น นักชีววิทยาใช้กระดูกสันหลัง

เป็นเกณฑใ์นการจ าแนกสัตว์ออกเป็นสัตว์มกีระดูกสันหลังและสัตว์ไม่มกีระดูกสันหลัง  

นักฟิสิกส์ใชเ้กณฑค์วามหนาแนน่ของมวลจ าแนกสารออกเป็นของแข็ง ของเหลว ก๊าซ  

การจ าแนกประเภทนอกจากจะมีความส าคัญต่อการแสวงหาความรูท้างวิทยาศาสตร์แล้ว 

ยังเป็นประโยชน์ในการศกึษาและการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวติประจ าวันเป็นอย่างมาก เช่น        

จัดอาคารสถานที่ จัดระเบียบ จัดระเบียบสิ่งของ จัดท าบัญชแียกประเภทเหล่านีล้้วนต้อง

ใช้ความสามารถในการจ าแนกประเภททั้งสิน้การจ าแนกประเภท คือ ความสามารถในการ

แบ่งสิ่งของหรอืปรากฏการณ์โดยหาเกณฑ ์(Criteria) หรอืสร้างเกณฑใ์นการแบ่งขึ้น  

เกณฑท์ี่ใชใ้นการจัดประเภทของสิ่งของมี 3 เกณฑ ์คอื ความเหมอืน (Similarities)         

ความแตกต่าง (Difference) และความสัมพันธ์ร่วม (Interrelationship) ซึ่งแล้วแตจ่ะเลือก

เกณฑใ์ดเป็นเกณฑแ์ละควรระวังการสร้างความคิดรวบยอดใหเ้กิดขึ้นดว้ยว่า ของสิ่งนัน้ใน

เวลาเดียวกันจะอยู่ในเกณฑ์เดียวเท่านั้น 

     5. ทักษะการจัดกระท าและการสื่อความหมาย หมายถึง การน า

ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหลง่อื่นๆ มาจัดกระท าเสียใหม ่

โดยการหาความถี่ เรยีงล าดับ จัดแยกประเภทหรอืค านวณหาค่าใหม่เพื่อให้ผูอ้ื่นเข้าใจ

ความหมายได้ดีขึ้น โดยอาจเสนอในรูปของตาราง แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ สมการ     

การเขียนบรรยาย เป็นต้น สามารถที่แสดงให้เห็นว่าเกิดทักษะนีแ้ล้ว คือการเปลี่ยนแปลง

ข้อมูลใหอ้ยู่ในรูปใหม่ที่เข้าใจดีขึ้น โดยจะต้องรู้จักเลือกรูปแบบที่ใชใ้นการน าเสนอข้อมูลได้

อย่างเหมาะสม บอกเหตุผลในการเสนอข้อมูลในการเลือกแบบเสนอข้อมูลนัน้ การเสนอ

ข้อมูลอาจกระท าได้หลายแบบดังที่กล่าวมาแล้วโดยเฉพาะการเสนอข้อมูลในรูปของตาราง 

การบรรจขุ้อมูลให้อยู่ในรูปของตาราง โดยเขียนค่าของตัวแปรอิสระไว้ให้เรยีงล าดับจากค่า

น้อยไปหาค่ามากหรือจากมากไปหาค่าน้อย 

     6. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมติิกับเวลา ซึ่งมิติของวัตถุ 

หมายถึง ที่ว่างที่วัตถุนั้นครองอยู่ ซึ่งจะมีรูปร่างลักษณะเดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไปแล้วมติิ
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ของวัตถุจะมี 3 มิติ คือ ความกว้าง ความยาวและความสูง ความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับ 

มิติของวัตถุ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่าง 3 มิติกับ 2 มิติ ความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่ง 

ที่อยู่ของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง ความสามารถที่แสดงให้เห็นวา่เกิดทักษะการหา

ความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ ได้แก่ การช้ีบ่งรูป 2 มิติและ 3 มิติได้สามารถวาดภาพ  

2 มิติจากวัตถุหรอืจาก 3 มิติได้ความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับเวลา ได้แก่ ความสัมพันธ์

ระหว่างการเปลี่ยนต าแหนง่ที่อยู่ของวัตถุกับเวลาหรอืความสัมพันธ์ระหว่างมิติของวัตถุ 

ที่เปลี่ยนไปกับเวลาความสามารถที่แสดงให้เห็นว่าเกิดทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่าง  

มิติกับเวลา ได้แก่ การบอกต าแหน่งและทิศทางของวัตถุ โดยใช้ตัวเองหรอืวัตถุอื่นเป็นเกณฑ์

บอกความสัมพันธ์ ระหว่างการเปลี่ยนแปลงต าแหน่ง เปลี่ยนขนาดหรือปริมาณของวัตถุกับ

เวลาได้ดังนั้นการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับเวลา จึงเป็นความสามารถในการหา

ความสัมพันธ์ระหว่าง 1 มิติ 2 มิติ และ 3 มิติ รวมทั้งความสามารถในการระบุรูปทรงต่างๆ 

ขนาด ต าแหนง่ ทิศทางของการเคลื่อนที่ของวัตถุที่เวลาต่างๆ กัน ซึ่งสิ่งเหล่านั้นลว้นเป็น

พืน้ฐานของการศกึษาเรื่องอื่นๆ เช่น การบอกต าแหน่งและทิศทางของวัตถุเมื่อเทียบกับ 

สิ่งอื่นๆ การศกึษาความสมมาตรของสัตว์และพืช การศกึษาภาคตัดขวางและภาคตามยาว

ของเซลล์ของสิ่งมีชีวติต่างๆ ในชวีวิทยา การศกึษาเกี่ยวกับผลึกของสารต่างๆ ในวิชาเคมี 

สิ่งเหล่านีล้้วนต้องอาศัยทักษะความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติและมิตกิับเวลา 

     7. ทักษะการพยากรณ์ การพยากรณ์มีความเกี่ยวข้องกับ

ชีวติประจ าวันของมนุษย์ตลอดเวลา ตัวอย่างเช่น การพยากรณ์อากาศจากวิทยุ โทรทัศน์

และหนังสอืพิมพ์การพยากรณ์ในเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจการเมอืงและการปกครอง              

ซึ่งความหมายของการพยากรณ์คือการท านายหรือการคาดคะเนค าตอบโดยอาศัยข้อมูล 

ที่ได้จากการสังเกตหรอืข้อมูลจากประสบการณท์ี่เกิดซ้ าๆ ในเรื่องนั้นหรอืข้อมูลที่แสดง

ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ หรือจากตัวความรูท้างวิทยาศาสตร์ เช่น ความจริง 

หลักการ กฎ ตลอดจนทฤษฎีต่างๆ การพยากรณ์ที่แม่นย าเป็นผลจากการสังเกตที่

รอบคอบ การวัดที่ถูกต้อง การบันทึกและการจัดกระท าข้อมูลอย่างเหมาะสมการ

พยากรณ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การพยากรณ์ภายในขอบเขตข้อมูลและการ

พยากรณ์ภายนอกของขอบเขตข้อมูล 

      7.1 การพยากรณ์ภายในขอบเขตข้อมูล หมายถึง การคาดคะเน 

ค าตอบหรอืค่าของข้อมูลที่อยู่ภายในขอบเขตของขอ้มูลที่สังเกตหรอืวัดได้ 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



58 
 

      7.2 การพยากรณ์ภายนอกขอบเขตข้อมูล หมายถึง             

การคาดคะเนค าตอบหรือค่าของขอ้มูลที่มากกว่าหรอืน้อยกว่าขอบเขตของข้อมูลที่สังเกต

หรอืวัดได้การพยากรณ์ภายในขอบเขตของข้อมูลจะเชื่อถือได้มากกว่าและมีความผิดพลาด

น้อยกว่าการพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของข้อมูล 

   8. ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล หมายถึง การเพิ่มความ

คิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล โดยอาศัยความรูแ้ละประสบการณ์

เดิมมาช่วยความสามารถที่แสดงให้เห็นว่าเกิดทักษะนี ้คือ การอธิบายหรอืสรุปโดยเพิ่ม

ความคิดเห็นใหก้ับข้อมูลโดยใช้ความรูห้รอืประสบการณ์เดิมมาช่วยการลงความเห็นจาก

ข้อมูลเป็นการอธิบายผลที่เกิดจากการสังเกต โดยใช้ความรู้เดิม ประสบการณ์เดิมและ

เหตุผล หรอืเพิ่มความคิดเห็นส่วนตัวลงไปด้วย เป็นการตอบเกินข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 

ซึ่งมีความแตกต่างจากการสังเกตโดยชัดเจน กล่าวคือ การสังเกตเป็นเพียงใช้ประสาท

สัมผัสทั้ง 5 เข้าไปส ารวจเท่านั้นการลงความคิดเห็นจากข้อมูลอาจถูกหรอืผดิขึ้นอยู่กับ

เงื่อนไขต่อไปนี ้

  8.1 ปริมาณความกว้างของข้อมูล 

  8.2 ความถูกต้องของขอ้มูล 

   8.3 ความรูแ้ละประสบการณใ์นการมองเห็น 

   8.4 ความสามารถในการมองเห็น 

   9. ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร การก าหนดตัวแปร  

เป็นการบ่งชีต้ัวแปรต้น ตัวแปรตามและตัวแปรที่ตอ้งการควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ  

การควบคุม ตัวแปร เป็นการควบคุมสิ่งอื่นๆ นอกเหนอืจากตัวแปรต้น ถ้าหากไม่ควบคุม 

ให้เหมอืนๆ กันก็จะท าให้ผลการทดลองคลาดเคลื่อนตัวแปรต้น คือ สิ่งที่เราต้องจัดให้

แตกต่างกัน ซึ่งเป็นต้นเหตุท าให้เกิดผล ซึ่งเราคาดหวังว่าจะแตกต่างกัน ตัวแปรตาม คอื 

สิ่งที่เราต้องติดตามดูซึ่งเป็นผลจากการจัดสถานการณ์บางอย่างใหแ้ตกต่างกันตัวแปร

ควบคุม คือ สิ่งที่เราต้องควบคุมจัดให้เหมอืนกันเพื่อให้แนใ่จว่าผลการทดลองเกิดจากตัว

แปรต้นเท่านัน้ 

   10. ทักษะการจัดท าและสื่อความหมายข้อมูล เป็นการน าผลการ

สังเกต การวัด การทดลองจากแหล่งตา่งๆ โดยการหาความถี่ เรียงล าดับ จัดแยกประเภท

หรอืค านวณหาค่าใหม่เพื่อใหผู้อ้ื่นเข้าใจความหมายของข้อมูลดยีิ่งขึ้นโดยอาจเสนอ 

ในรูปแบบของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ สมการและการเขียนบรรยาย 
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   11. ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป การตีความ 

หมายข้อมูล คอื การแปรความหมายหรือการบรรยายลักษณะและสมบัติของขอ้มูลที่มอียู่      

การลงขอ้สรุป คอื การสรุปความสัมพันธ์ของขอ้มูลทั้งหมด 

   12. ทักษะการทดลอง มี 3 ประเภท คือ การทดลองแบบแบ่งกลุ่ม 

เปรียบเทียบไม่มกีลุ่มเปรียบเทียบและลองผิดลองถูก การทดลองเป็นกระบวนการ

ปฏิบัติการเพื่อหาค าตอบหรอืการทดสอบสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ประกอบด้วย  

3 ขั้นตอน คอื การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลองและการบันทึกผล 

การทดลอง 

   13. ทักษะการก าหนดนยิามเชงิปฏิบัติการ คอื การก าหนด

ความหมายและขอบเขตของสิ่งตา่งๆ (ที่อยู่ในสมมตฐิานที่ต้องทดลอง) ใหเ้ข้าใจตรงกัน 

และสามารถสังเกตหรอืวัดไว้ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ 

13 ทักษะ คอื ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการค านวณ ทักษะการจ าแนกประเภท 

ทักษะการตัง้สมมติฐาน ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับเวลา ทักษะการพยากรณ์ 

ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล ทักษะการจัดท าและการสื่อความหมายข้อมูล ทักษะ

การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง

และทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป  

 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 1. ความหมายของประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึงการน าแผนการ

จัดการเรยีนรู้ไปทดลองใช้ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ แล้วน าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขและ

น าไปทดลองใช้จริงเพื่อให้ได้ประสทิธิภาพตามเกณฑ์มี่ก าหนด (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2537, 

หนา้ 134-143) 

มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537, หนา้ 94- 98) ได้ให้

ความหมายของเกณฑป์ระสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 

เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ หมายถึง ระดับ

ประสิทธิภาพของแผนการสอนที่จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผูจ้ัดท า

แผนการสอนจะพึงพอใจว่า หากแผนการสอนมปีระสิทธิภาพระดับนั้นแลว้ แผนการสอน
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นั้นก็มคีุณค่าที่จะน าไปสอนนักเรียนให้สัมฤทธิ์ผลสูงสุด เกณฑ์การหาประสิทธิภาพก าหนด

เป็นเกณฑท์ี่ผู้สอนคาดหมายว่าผูเ้รียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อร้อยละ

ของผลการทดสอบหลังเรยีนของผู้เรยีนทั้งหมด นั่นคือ E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของ

กระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คือ การประเมิน 

พฤติกรรมตอ่เนื่อง (Transitional Behavior) ของผูเ้รียน ได้แก่ การประกอบกิจกรรมกลุ่ม 

งานที่มอบหมาย และกิจกรรมอื่นๆ ที่ผู้สอนก าหนดไว้ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คอื 

การประเมนิพฤติกรรมขัน้สุดท้าย (Terminal Behavior) โดยพิจารณาจากการทดสอบ 

หลังเรยีน และการสอบไล่ 

 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2537, หนา้ 916) ให้ความหมายของประสทิธิภาพ

ของแผนการจัดเรียนรูว้่าเป็นเกณฑท์ี่ผู้สอนคาดหมายว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือเปลี่ยน

พฤติกรรมได้เป็นที่พอใจ โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์เฉลี่ยของคะแนนการท างาน  

แบบฝกึปฏิบัติระหว่างเรียนทั้งหมดตอ่เปอร์เซ็นต์ผลการเรียนรู้หลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมด 

นั่นคือ E1/E2 หรอื ประสทิธิภาพของกระบวนการ(Efficiency of Process-E1) /ประสิทธิภาพ

ของผลลัพธ์ (Efficiency of Product-E2) 

 เผชิญ กิจระการ (2544, หน้า 44) ประสิทธิภาพสื่อหรือแผนการสอน 

หมายถึง องค์รวมของประสิทธิภาพ (Efficiency) ในความหมายของการท าในสิ่งที่ถูก คือ 

การเรียนอย่างถูกต้องและมีประสิทธิผล (Effectiveness) ในความหมายของการท าที่

ถูกต้องให้เกิดขึ้น นั้นหมายถึงผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ถูกต้องถึงระดับเกณฑ์ 

ที่คาดหวังทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผลจะน าไปสู่การมคีุณภาพซึ่งมักนิยมเรียกรวมกัน

เป็นที่เข้าใจสั้นๆ ว่า “ประสิทธิภาพ” ของสื่อการเรียนการสอน 

2. วิธีหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

บุญชม ศรสีะอาด (2546, หนา้ 153-156) เมื่อครูท าการพัฒนาสื่อการเรียน

การสอนหรือ นวัตกรรมจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องทดลองใช้ และหาประสิทธิภาพของสิ่งที่

พัฒนา เพือ่ที่จะมั่นใจที่จะน าไปใช้ตอ่ไป การหาประสิทธิภาพนมใชเ้กณฑ ์80/80 ซึ่งมี

วิธีการ 2 วิธี คอื  

   1. พิจารณาจากผูเ้รียนจ านวนมาก (ร้อยละ 80) สามารถบรรลุผล 

ในระดับสูง (ร้อยละ 80) 

2. พิจารณาผลระหว่างด าเนินการและผลเมื่อสิน้สุดการด าเนินการ 

ในระดับสูง (เช่น ร้อยละ 80) 
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ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (อ้างถึงใน วัชรนิทร์ กงภูธร, 2555, หนา้ 58-59) วิธีหา

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้มีดังนี้ 

   1. วธิีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) วธิีการหา

ประสิทธิภาพ จะน าสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนเป้าหมายการหาประสิทธิภาพของสื่อ 

เชน่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน บทเรียนโปรแกรม ชุดการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบฝกึทักษะ เป็นต้น ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท า

แบบฝกึหัดหรอืกระบวนการเรียน หรอืแบบทดสอบย่อย โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัว 

เชน่ E1/ E2 = 80/80, E1/ E2= 75/75 เป็นต้น 

  เกณฑป์ระสิทธิภาพ (E1/ E2) มคีวามหมายแตกต่างกันหลายลักษณะ  

ซึ่งการที่จะก าหนดเกณฑ์ E1/ E2 ให้มคี่าเท่าใดนั้นให้ผูส้อนเป็นผู้พิจารณาตามความเข้าใจ 

โดยปกติเนือ้หาที่เป็นด้านความรู้ความจ า จะตั้งไว้ 80/80, 85/85 หรอื 90/90 ส่วนเนือ้หา

ที่เป็นด้านทักษะ หรอืเจตคติอาจตั้งไว้ต่ ากว่านี ้เช่น 75/75 เป็นต้น อย่างไรก็ตามไม่ควรตัง้

เกณฑไ์ว้ต่ าเพราะตั้งเกณฑไ์ว้เท่าใดก็มักจะได้ผลเท่านั้น เกณฑ์ที่นิยมตัง้ไว้ส าหรับด้าน 

(พุทธิพิสัย) คอื E1/ E2 = 90/90,85/85 หรอื 80/80 ขึน้อยู่กับระดับพุทธิพิสัย หากเน้น

ระดับความจ า และความเข้าใจก็อาจตั้ง 90/90 หากเน้นการน าไปใช้และการวิเคราะหก์็

อาจตั้ง 85/85 หรือหากเน้นการวิเคราะห ์การสังเคราะหแ์ละการประเมินก็อาจตั้ง 80/80 

เป็นต้น 

  ส่วนเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ส าหรับด้านจิตพิสัยและทักษะพิสัย อาจตัง้ไว้ดังนี้ 

85/85 เมือ่เป็นการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือความช านาญที่ไม่ตอ้งใชเ้วลามากนัก 80/80 

เมื่อตอ้งการเวลาในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรอืฝกึฝน 75/75 เมื่อตอ้งใชเ้วลาในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดา้นจติพิสัยหรอืทักษะพิสัยเป็นเวลานานและผูเ้รียนต้องการเวลา

ในการฝึกฝนมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นเนื้อหาสาระด้านใดก็ไม่ควรตั้งเกณฑ์ E1/ E2 ไว้ต่ ากว่า 

75/75 ในที่นี้จะยกตัวอย่าง E1/ E2 = 80/80 

  1. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คอื 

นักเรียนทั้งหมดท าแบบฝกึหัดหรอืแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็น

ประสิทธิภาพกระบวนการส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบ

หลังเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 

  2. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คอื

จ านวนนักเรียนร้อยละ 80 ท าแบบทดสอบหลังเรยีน ได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคน  
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ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คอืนักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีนครั้งนั้น ได้คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 80 เช่น มีนักเรียน 40 คน ร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดคือ 32 คน แต่ละคน 

ได้คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน ถึงร้อยละ 80 (E1) ส่วน 80 ตัวหลัง (E2) คือ ผลการ

ทดสอบหลังเรยีนของนักเรียนทั้งหมด 40 คน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 

   3. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คอื

จ านวนนักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 

ตัวหลัง (E2) คอื คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ที่นักเรียนท าเพิ่มขึ้นจากแบบทดสอบหลังเรียน

โดยเทียบกบัคะแนนที่ท าได้ก่อนเรียน 

   4. เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คอื 

นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80  

ตัวหลัง (E2) คอืนักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อถูกมีจ านวนรอ้ยละ 80  

(ถ้านักเรียนท าข้อสอบข้อใดถูกมีจ านวนนักเรียนไม่ถูกร้อยละ 80 แสดงว่าสื่อไม่มี

ประสิทธิภาพ และชีใ้ห้เห็นว่าจุดประสงค์ที่ตรงกับข้อนั้นมีความบกพร่อง) 

  สรุปได้วา่ ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพ

ของแผนการจัดการเรยีนรู้ด้านกระบวนการและผลลัพธ์ตามเกณฑ์ 75/75 ซึ่งมีความหมาย

ดังนี้ 

  75 ตัวแรก หมายถึง จ านวนรอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน

ทุกคนที่ได้จากการท าแบบทดสอบท้ายแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 

  75 ตัวหลัง จ านวนร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้

จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านความรู้ หลังเรียนด้วยแผนกิจกรรม

การเรียนรูส้ิน้สุดลง 

ส าหรับการวิจัยครั้งนีใ้ช้วธิีค านวณหาประสิทธิภาพ  E1/E2 โดยวิธีการหา

ประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) โดยตั้งประสิทธิภาพ E1/E2 ไว้ที่เกณฑ  

75/75 เพราะธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ต้องใช้ทักษะ ความรู้ ความเข้าใจในการเรียนรู้

ในการแก้ปัญหา 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ในการบริหารงานโรงเรยีน สิ่งที่มุง่หวังหรอืผลผลิตที่พึงประสงค์ที่สุดประการ

หนึ่งของโรงเรียน คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัว

บ่งชีท้ี่ส าคัญที่แสดงถึงประสิทธิภาพของการบริหารวิชาการในโรงเรียน ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์                   

ทางการเรยีนจงึเป็นเรื่องที่ได้รับความสนใจอย่างมาก  ในวงการศึกษาตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน ดังนัน้ ผู้วิจัยขอน าเสนอหัวข้อที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์

ตามล าดับ ดังนี้ ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนพฤติกรรมที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เป็นสมรรถภาพในด้านต่างๆ 

ทีน่ักเรียนได้จากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมจากครู ส าหรับความหมายของ                         

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมนีักการศกึษาได้ให้ความหมายไว้หลายท่าน 

  กู๊ด (Good, 1973, pp.6-7) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนว่าการเข้าถึงความรู ้(Knowledge Attamed) หรอืการพัฒนาทักษะทางการเรียน  

ซึ่งโดยปกติพิจารณาจากคะแนนที่ก าหนด  คะแนนที่ได้จากงานที่ครูมอบหมายใหห้รอื 

ทั้งสองอย่าง 

  ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ และคณะ (2540, หน้า 5) ได้ใหค้วามหมาย                   

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้วา่ ความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะ สมรรถภาพด้านต่างๆ  

ของสมองหรอืมวลประสบการณ์ทั้งปวงของบุคคลที่ได้รับการเรียนการสอนหรอืผลงาน                      

ที่นักเรียนได้จากการประกอบกิจกรรม 

  ธวัชชัย บุญสวัสดิ์กุลชัย (2543, หนา้ 4) ได้ให้ความหมายของ

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ไว้ว่า ความรู้ทักษะและสมรรถภาพทางสมองในด้านต่างๆ  

ที่นักเรียนได้รับจากการสั่งสอนของครู ซึ่งสามารถตรวจสอบได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  พัชรินทร์ จันทร์หัวโทน (2544, หน้า 9) ได้ให้ความหมายของ

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ไว้ว่า ความสามารถของบุคคลในการตอบแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ โดยผูต้อบได้คะแนนมาก คือ  ผูท้ี่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูง ส่วนผูท้ี่ตอบได้

คะแนนน้อย ถือว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ า                                 
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 กล่าวโดยสรุป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง คุณลักษณะหรอื

ความสามารถทางสมองของบุคคลที่พัฒนาดีขึ้น ทั้งทางดา้นความรู ้ความจ า ทักษะ 

ความรูส้ึกและค่านิยมซึ่งได้จากการเรียนรู้ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมต่างๆ 

 2. การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส่วนหนึ่งวัดได้ โดยการใช้

แบบทดสอบซึ่งเรียกว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

 ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, 1976, p.45) ถือว่าสิ่งใดก็ตามที่มปีริมาณ

อยู่จรงิสิ่งนั้นสามารถวัดได้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว  

ซึ่งผล 

 การวัดจะเป็นประโยชน์ในลักษณะทราบและประเมินระดับความรู ้ทักษะ

และเจตคติของนักเรียน ระดับความรูค้วามสามารถตามแนวคิดของบลูมม ี6 ระดับ ดังนี้ 

  1. ความจ า คือ สามารถจ าเรื่องตา่งๆ ได้ เช่น ค าจ ากัดความ  

สูตรต่างๆ วิธีการ เช่น นักเรียนสามารถบอกชื่อสารอาหาร 5 ชนิดได้ นักเรียนสามารถ

บอกชื่อธาตุที่เป็นองค์ประกอบของโปรตนีได้ครบถ้วน 

  2. ความเข้าใจ คือ สามารถแปลความ ขยายความ และสรุปใจความ

ส าคัญ 

  3. การน าไปใช้ คือ สามารถน าความรู้ ซึ่งเป็นหลักการ ทฤษฎี ไปใช้

ในสภาพการณ์ที่ตา่งออกไปได้ 

  4. การวิเคราะห ์คอื สามารถแยกแยกข้อมูลและปัญหาต่างๆ 

ออกเป็นส่วนย่อย เชน่ วเิคราะห์องค์ประกอบ ความสัมพันธ์ หลักการด าเนินการ 

  5. การสังเคราะห ์คอื สามารถน าองค์ประกอบ หรอืส่วนต่างๆ  

เข้ามารวมกันเป็นหมวดหมู่อย่างมคีวามหมาย 

  6. การประเมินค่า คอื สามารถพิจารณาและตัดสินของขอ้มูล  

คุณค่าของหลักการ โดยใช้มาตรการที่ผูอ้ื่นก าหนดไว้หรอืตัวเองก าหนดขึ้นมกีารทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส่วนหนึ่งวัดได้ โดยการใชแ้บบทดสอบซึ่งเรียกว่าแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์  

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



65 

 

 3. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, หน้า 96) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์               

ทางการเรยีน หมายถึงแบบทดสอบที่ใชว้ัดความรู ้ทักษะ และความสามารถทางวิชาการ             

ที่นักเรียนได้เรียนรูม้าแล้วว่าบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้เพียงใด 

  สิรพิร ทิพย์คง (2545, หน้า 193)  กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์               

ทางการเรยีน หมายถึงชุดค าถามที่มุง่วัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนว่ามีความรู้       

ทักษะ และสมรรถภาพด้านสมองดา้นต่างๆ ในเรื่องที่เรียนรู้ไปแล้วมากน้อยเพียงใด 

  สมพร เชือ้พันธ์ (2547, หน้า 59) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์             

ทางการเรยีน หมายถึงแบบทดสอบหรอืชุดของขอ้สอบที่ใชว้ัดความส าเร็จหรือ

ความสามารถในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนที่เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรม

การเรยีนการสอนของครูผู้สอนว่าผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตัง้ไว้เพียงใด 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ประเภทที่ครูสรา้งมีหลายแบบ               

แตท่ี่นยิมใช้ม ี6 แบบดังนี้ 

 1. ขอ้สอบอัตนัยหรอืความเรียง (Subjective or Essey test) เป็น

ข้อสอบที่มเีฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ 

และเขียนข้อคิดเห็นของแต่ละคน 

 2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผดิ (True-false test) คอืข้อสอบแบบ

เลือกตอบที่ม ี2 ตัวเลือกแต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม 

เชน่ ถูก-ผดิ ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จรงิ เหมอืนกัน-ต่างกัน เป็นต้น 

                  3. ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย

ประโยค หรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ตอบเติมค าหรอืประโยค หรอืข้อความลงใน

ช่องว่างที่เว้นไว้นั้นเพื่อให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 

                  4. ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ (Short answer test) เป็นข้อสอบที่คล้ายกับ

ข้อสอบ แบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเป็นประโยคค าถาม

สมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคหรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผูต้อบเขียนตอบ 

ค าตอบที่ตอ้งการจะสั้นและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบ

อัตนัยหรอืความเรียง 

                  5. ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 

ชนิดหนึ่ง โดยมีค่าหรอืข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ด้านแล้วให้ผูต้อบเลือกจับคู่ 
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ว่าแตล่ะข้อความ ในชุดหนึ่งจะคู่กับค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่งซึ่งมคีวามสัมพันธ์กัน

อย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผูอ้อกข้อสอบก าหนดไว้ 

                  6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ค าถามแบบ

เลือกตอบโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คอื ตอนน าหรอืค าถาม (Stem) กับตอนเลือก 

(Choice) ในตอนเลือกนั้นจะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกลวง  

ปกติจะมีค าถามที่ก าหนดให้พิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว

จากตัวเลือกอื่นๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดนีิยมใชต้ัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน 

 

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู ้

1. ความหมายของความพึงพอใจ 

 นักการศกึษาหลายท่านได้ศึกษาและให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ดังนี้ 

 สุรางค์ โค้วตระกลู (2544, หนา้ 179) ได้กล่าวว่า  ความพึงพอใจ                          

เป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู ้ความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนของนักเรียนนอกจาก                  

จะขึน้กับความสามารถแล้วยังขึน้กับความพอใจด้วย 

 ปนัดดา ยอดระบ า (2544, หนา้ 6) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็น

ความรูส้ึกที่ด ีที่ชอบ ที่พอใจหรือที่ประทับใจของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ได้รับโดยสิ่งนัน้  

สามารถตอบสนองความตอ้งการทั้งทางดา้นร่างกายและจติใจ บุคคลทุกคนที่มีความ

ต้องการหลายสิ่งหลายอย่างและมีความต้องการหลายระดับซึ่งหากได้รับการตอบสนอง 

ก็จะเกิดความพึงพอใจ 

 วราภรณ์ ช่วยนุกิจ (2544, หนา้ 8) ได้กล่าว ความพึงพอใจ หมายถึง

ความรูส้ึกบวกของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดอันเนื่องมาจากความส าเร็จความประสงค์ 

ที่ตนคาดหมายไว้เป็นความรู้สกึที่ปรับเปลี่ยนได้เสมอขึน้อยู่กับสถานการณส์ภาพแวดล้อม

ช่วงเวลาในขณะนั้นๆ ความพึงพอใจเป็นพลังแห่งการสร้างสรรค์สามารถกระตุ้นให้เกิด

ความภูมิใจมัน่ใจ 

 ประสาท อิศรปรีดา (2546, หน้า 108) ได้สรุปไว้ว่า ความหมายของ

ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน คือ ความรูส้ึกชอบ ยินดี เต็มใจ หรอืเจตคติที่ดีของบุคคล

ที่มตี่องานที่เขาปฏิบัติความพึงพอใจเกิดจากการได้รับการตอบสนองความต้องการ  

ทั้งด้านวัตถุและจติใจ 
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จากความหมายของค าว่า ความพึงพอใจที่บุคคลต่างๆ ได้กล่าวไว้ สรุปได้ว่า 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกที่เกิดจากความรูส้ึกจากความคิดของบุคคลซึ่งความ

ต้องการที่เป็นไปตามความคาดหวัง ถ้าความตอ้งการได้รับการตอบสนอง ความพึงพอใจ 

ก็จะเกิดขึน้ที่เราเรียกว่า ความรูส้ึกในทางบวก 

2. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 

ในการปฏิบัติกิจกรรมใดๆ ก็ตามการที่ผูป้ฏิบัติจะเกิดความพึงพอใจใน

กิจกรรมหรอืการท างานนั้นมากหรือน้อย ขึน้อยู่กับสิ่งจูงใจในงานนั้น การสร้างสิ่งจูงใจ

หรอืแรงกระตุ้นใหเ้กิดกับผูป้ฏิบัติงานเป็นสิ่งที่จ าเป็น เพื่อให้การปฏิบัติงานเป็นไปตาม

จุดประสงค์ มีทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ ดังนี้ 

 Skinner (1971, pp.96-120) ได้อา้งค ากล่าวของ Jean Jaeques Rousseau  

ที่แสดงความคดิในแนวเดียวกันจากหนังสอื “เอมิล” (Emile) โดยใหข้้อคิดแก่ครูว่าจงท าให้

เด็กเกิดความเชื่อว่าเขาอยู่บนความควบคุมของตัวเขาเองแม้วา่ผูค้วบคุมที่แท้จริงคอืครูไม่มี

วิธีการใดดีไปกว่าการให้เขาได้แสดงความรู้สกึว่าเขามีอิสรเสรีภาพด้วยวิธีนี้คนจะมีก าลังใจ

ด้วยตนเองครูควรปล่อยใหเ้ด็กท าเฉพาะสิ่งที่เขาอยากท าแตเ่ขาคงจะอยากท าในสิ่งที่ครู

ต้องการให้เขาท าเท่านั้น 

 Scott (1970, p.124) ได้เสนอแนวคิดในการจูงใจต่อการท างานที่จะเกิด     

ผลเชิงปฏิบัติมีลักษณะ ดังนี้ 

 1. งานควรมีสว่นส าคัญกับความปรารถนาส่วนตัวงานนั้นจะมี

ความหมายส าหรับผูท้ า 

 2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้โดยใช้ระบบการ

ท างานและการควบคุมที่มปีระสิทธิภาพ 

 3. เพื่อให้ได้ผลในการสร้างสิ่งจูงใจภายในเป้าหมายของงานจะต้องมี

ลักษณะดังนี้ 

 3.1 คนท างานมสี่วนในการตั้งเป้าหมาย 

 3.2 ผูป้ฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 

 3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 

  สรุปได้วา่ ความพึงพอใจในการเรียนที่จะท าให้ผลการเรียนเป็นไปใน

ทางบวก ย่อมขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่นักเรียนได้ปฏิบัติท าให้นักเรียนได้รับการตอบสนอง 

ความตอ้งการทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ผู้สอน 
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ต้องมีความเข้าใจความต้องการของผูเ้รียน ซึ่งจะท าให้สามารถตอบสนองความตอ้งการ

ของผู้เรยีนได้อย่างเหมาะสม สง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้เต็มศักยภาพของแตล่ะคน 

3. การวัดระดับความพึงพอใจ 

บุญชม ศรสีะอาด (2545, หนา้ 68-85) กล่าวว่า ความสัมพันธ์มาตรการ

การวัดอาจท าได้โดยวิธีการดังตอ่ไปนี้ 

   1. ใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีที่นิยมใชก้ันอย่างแพร่หลายโดยขอร้อง 

ให้ผู้ที่เราต้องการให้แสดงความคิดเห็นตอบลงในแบบฟอร์มที่ก าหนดให้เลือกหรอืตอบ

ค าถามอิสระ ค าถามจะถามความพงึพอใจในด้านต่างๆ และสภาพอื่นๆ เป็นต้น 

2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรงได้ทางหนึ่ง  

เหมาะส าหรับกลุ่มตัวอย่าง ตั้งแตว่ัยเด็กจนถึงวัยชรา เหมาะอย่างยิ่งส าหรับผูท้ี่อ่านหนังสือ          

ไม่ออก เขียนหนังสือไม่ได้หรอืท าได้ช้า การสัมภาษณ์สามารถท าได้ทั้งการสัมภาษณ์ 

แบบมีโครงสรา้งและไม่มีโครงสรา้ง 

3. การสังเกตการณ์ เป็นเทคนิคการวัดความพึงพอใจอีกอย่างหนึ่ง       

ผูส้ังเกตการณ์ใชส้ายตาเฝ้าดูหรอืศกึษาเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ต่างๆ ของเหตุการณ์นัน้  

การสังเกตสามารถท าได้ทั้งแบบมีโครงสรา้งและไม่มีโครงสรา้ง 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า แบบสอบถามความพึงพอใจที่ดคีวร

แจ้งจุดมุ่งหมายของการท าวิจัย ขอ้ค าถามตรงตามจุดมุ่งหมายที่ตัง้ไว้ ใช้ภาษาที่ชัดเจน 

เข้าใจง่าย ขอ้ความสั้น กะทัดรัดเหมาะสมกับผู้ตอบ ขอค าถามแต่ละข้อมีเพียงปัญหาเดียว 

หลีกเลี่ยงค าถามที่ผูต้อบจะตอบได้หลายทาง ซึ่งจะท าเกิดความเบื่อหน่ายและสามารถ

ตีความได้แตกต่างกัน และค าตอบที่ให้เลอืกในข้อความควรครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างทุกคน

สามารถเลือกตอบได้ตรงกับความเป็นจริงตามความคิดเห็น 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยใช้แบบสอบถามวัดความพึงพอใจชนดิปลายปิด 

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) 5 ระดับ เพื่อวัดความรูส้ึกชื่นชอบ พอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยค านึงโครงสร้างหลักในการสร้าง

รูปแบบและลักษณะของแบบสอบถามที่ดี 
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งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง  

1. งานวิจัยในประเทศ 

วรรณภา โคตรพันธ์ (2552, หน้า 70-71) ได้ศึกษาสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

วิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวเิคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

ที่ได้รับการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับ.01 และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนชุดกิจกรรมการ

เขียนผังมโนมติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุกัญญา คลังแสง (2552, หนา้ 59-89) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 7E ร่วมกับการใชผ้ังมโนมติ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร ์เรื่อง การล าเลียงสารในสิ่งมชีีวิตช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียน

มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 7E ร่วมกับการใช้ 

ผังมโนมติ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรเ์รื่อง การล าเลียงสารในสิ่งมีชีวติ  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

อัจฉรา ไชยสี (2552, หนา้ 81-82) ได้ศกึษาผลการจัดการเรียนรู ้เรื่อง

ระบบนิเวศ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นรว่มกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องระบบนิเวศ

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 72.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ เจตคติ

ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนหลังการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ณัฐฐ์ธมล สอโส (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตรโ์ดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่องสารในชีวิตประจ าวันช้ันประถมศกึษาปีที่ 6

ผลการวิจัยพบว่าผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นเรื่องสาร 

ในชีวติประจ าวันช้ันประถมศกึษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพเทากับ 84.24/83.43 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑม์าตรฐานที่ก าหนดไว้ 75/75 นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น เรื่องสารในชีวิตประจ าวันช้ันประถมศกึษาปที ่6  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวาก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จงรักษ์ ปัญญารัตนกุลชัยลา (2554, หน้า 92) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นและการจัดการ

เรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมฝกึท าโครงงานทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่าหลังการสอน 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม 

ฝกึท าโครงงานทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จนิดารัตน์ แก้วพิกุล  (2554, หนา้ 109) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

วิชาเคมีและความสามารถด้านการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเปลี่ยนแปลงแนวความคิดและการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ผลการวิจัยพบว่าหลังการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและ 

การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นนักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สมทรง หางสลัด (2554, หน้า 117) ได้ศกึษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ประกอบชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์เรื่อง สารในชวีิตประจ าวัน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น ประกอบชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชวีิตประจ าวัน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

ที่ผู้ศึกษาค้นควา้สร้างขึน้ มีประสิทธิภาพ 82.87/80.09 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด และ

นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ เรื่องสาร 

ในชีวติประจ าวัน มทีักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานโดยรวมและเป็นรายด้าน

ทุกด้าน หลังเรียนเพิ่มขึน้จากก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สุวพร พาวินิจ (2555, หน้า 136) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแผนผัง 

มโนทัศน ์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศกึษาพบว่าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์ 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.60/79.81 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์75/75 ที่ตัง้ไว้ ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นักเรียนมทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 จติวิทยาศาสตรข์องนักเรียนอยู่ในระดับมาก 
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แจ่มจันทร์ พลศรดีา (2556, หนา้ 156-157) ได้ศกึษาผลของการพัฒนา

คู่มอืการเรียนรูโ้ดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ส่งผลต่อ 

การคิดวิเคราะห ์ความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนกลุ่มสาระ 

การเรียนรูภ้าษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับ

การสอนโดยใช้คู่มอืการเรียนรูโ้ดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มีประสิทธิภาพ 88.79/81.21 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 80/80 ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนด้วยคู่มอื

การเรียนรูโ้ดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ศศลิักษณ์ ดาวังปา (2556, หนา้ 149) ได้พัฒนาชุดการเรียนการสอน  

เรื่อง พลังงานความร้อน โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับผังกราฟิก  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจการเรียนการสอน เท่ากับ 

78.89/78.74 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จติวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ศริิพร เชื้อวังค า (2557, หน้า 100) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้เพื่อเนน้การคิดวิเคราะหแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง  

การด ารงชีวติของพืช ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ประสทิธิภาพของชุด

กิจกรรมการเรียนการสอนเท่ากับ 79.46/78.20 ความสามารถทางการคิดวิเคราะหแ์ละ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ อยู่ในระดับมาก  

2. วิจัยต่างประเทศ 

Davis (1979, p.416-A) ได้ศกึษาการเปรียบเทียบผลการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรูโ้ดยการชีแ้นะแนวทางในการค้นพบ (Guided Inquiry Discovery Approach)  

กับการสอนแบบครูบอกใหรู้้ตามต ารา (Expository-Text Approach) ที่ส่งผลตอ่ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน และทัศนคตติ่อวิชาวิทยาศาสตร ์ผลการทดลองพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี

ผลสัมฤทธิ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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Lumpkin (1991, pp.396-A) ได้ศกึษาผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะห ์

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในเนือ้หาวิชาสังคมศกึษา ของนักเรียนระดับ 5 

และ 6 ผลการวิจัยพบว่า เมื่อได้สอนทักษะการคิดวิเคราะห์แล้ว นักเรียนระดับ 5 ระดับ 6 

มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะหไ์ม่แตกต่างกัน นักเรียนระดับ 5 ทั้งกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความคงทนในวิชาสังคมไม่แตกต่างกัน ส าหรับ

นักเรียนระดับ 6 ที่เป็นกลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนของ

เนือ้หาวิชาสังคมศกึษาสูงกว่ากลุ่มควบคุม   

Hapgood (2003, pp.1979-A) ได้ศึกษาการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะ 

หาความรูเ้กี่ยวกับการเคลื่อนที่ในแนวราบของนักเรียนเกรด 2 โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 21 คน 

ใช้เวลา 10 วัน ผลการศกึษา พบว่านักเรียนท าคะแนนหลังเรยีนได้มากกว่าก่อนเรียนซึ่งมี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ การวิจัยแสดงให้เห็นว่า ผลการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูท้ าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึน้ และเป็นวิธีสอนที่สามารถพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรไ์ด้เป็นอย่างด ี ตลอดจนเป็นวิธีสอนที่สามารถกระตุ้นให้

นักเรียนได้พัฒนาความคิดคามสนใจการเรียนมากขึ้น 

Striclyn (2011, pp.59-61) ได้ศึกษาผลกระทบจากการใช้วธิีการสบืเสาะ 

หาความรูใ้นการจัดการเรยีนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรใ์ห้นักเรียนเกรด 6  

ในด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ความเข้าใจในเนือ้หาสาระ ทักษะในการเก็บข้อมูลและ 

การจัดการข้อมูล ความสามารถในการออกแบบและควบคุมการทดลอง ของนักเรียน  

โดยท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 97 คน ซึ่งเรียนโดยวิธีการสบืเสาะหาความรู้ 

ใน 2 หน่วยการเรียนรู้ แล้วน าผลการสอบ ส ารวจ สัมภาษณ์ และการทดสอบสมรรถนะ

ของนักเรียนมาเปรียบเทียบผลกับหนว่ยการเรียนรู้อื่น ที่ไม่ได้ใชว้ิธีการสบืเสาะหาความรู ้

ผลการวิจัย คอื นักเรียนได้พัฒนาทักษะการจัดเก็บข้อมูลและการจัดการข้อมูล รวมทั้ง

ความสามารถในการออกแบบและควบคุมการทดลองมากขึ้น นักเรียนมีสว่นร่วมใน

กิจกรรมการเรียนมากขึ้น แต่คะแนนที่ได้จากการทดสอบวัดความเข้าใจในเนือ้หาสาระจะ

ต่ ากว่าหน่วยการเรียนรู้อื่น ที่ไม่ได้ใชว้ิธีการสบืเสาะหาความรู้ และการเรียนโดยใช้วิธีการ

สืบเสาะหาความรูจ้ะใช้เวลานานกว่า เพราะครูต้องใชเ้วลาในการเตรยีมงาน มีภาระงาน

มากขึ้น และใช้เวลานานกับการแก้ไขความเข้าใจผดิของนักเรียน ส่วนนักเรียนก็ต้องการ

เวลามากขึ้น ในการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบตั้งสมมตฐิาน ก าหนด

ทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมอืปฏิบัติเพื่อเก็บข้อมูล การประมวลผลขอ้มูล และการอภปิราย 
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แตท่ั้งหมดนั้นเป็นงานที่นา่ตื่นเต้น เพราะเกิดความรว่มมอือันดีขึ้นในช้ันเรยีน ดังนัน้ในการ

ทดลองใช้วธิีการสบืเสาะหาความรูแ้บบ 7E กับนักเรียนท าให้นักเรียนมีเจตคตทิาง

วิทยาศาสตร์ ความเข้าใจในเนือ้หาสาระ ทักษะในการเก็บข้อมูลและการจัดการข้อมูล 

ความสามารถในการออกแบบและควบคุมการทดลอง 

William (1981, p.1605-A) ได้ศึกษาเปรียบเทียบทัศคติ ผลสัมฤทธิ์ และ

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ระหว่างการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

กับการสอนแบบเดิมที่ครูเป็นจุดศูนย์กลางวิชาประวัติศาสตร์อเมรกิา กลุ่มทดลอง 41 คน 

สอนด้วยวิธีการสืบเสาะหาความรู้เดิม กลุ่มควบคุม 43 คน สอนแบบเดิม ท าการสอนเป็น

เวลา 24 สัปดาห ์ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม 

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น พบว่า การจัดการ

เรียนรู้โดยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ 

ในจัดการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึน้ ท าให้ผูเ้รียนจะเกิดความสามารถในการ

คิด รู้จักวิเคราะห์ ช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงามได้ และสามารถน าหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เพื่อพัฒนาตนเอง ท าให้สามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างพอเพียง ดังนัน้ 

ผูว้ิจัยจงึได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาผนวกเข้ากัน มาจัดท าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อแก้ไขปัญหา

นักเรียนขาดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ขาดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ า อันจะเป็นประโยชน์กับครูผู้วิทยาศาสตร์ต่อไป 
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