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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ รว่มกับปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่องสารในชีวติประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผูว้ิจัยได้สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะตามหัวขอ้ ดังนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

2. สมมตฐิานของการวิจัย 

3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

4. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

6. การวิเคราะหข์้อมูล 

7. สรุปผลการวิจัย 

8. อภปิรายผลการวิจัย 

9. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 

ในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น รว่มกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหก์่อนเรียนและหลังเรียน 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง สารในชีวติประจ าวัน โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรยีนและ 

หลังเรยีน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง สารในชีวติประจ าวัน โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรยีนและหลังเรียนของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง สารในชีวติประจ าวัน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

5. เพื่อศกึษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง สารในชีวติ 

ประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

สมมตฐิานของการวจิัย 

ในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัย ไว้ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่องสารในชีวติประจ าวัน ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

ที่เรยีนโดยใช้การจัดการเรยีนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขัน้ ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เรื่อง สารในชีวติประจ าวัน  หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

ที่เรยีนโดยใช้การจัดการเรยีนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขัน้ ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เรื่อง สารในชีวติประจ าวัน  หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ รว่มกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

เรื่อง สารในชวีิตประจ าวัน  หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

5. นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง สารในชีวิต 

ประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจ 

ต่อการเรียนในระดับมาก 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

ศูนย์อ านวยการเครือข่ายกุสุมาลย์ 1 สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน 

ชุมชนนิรมัย โรงเรียนบ้านห้วยกอกหนองเค็ม โรงเรียนบ้านโพนแพงเจยีรวนนท์อุทิศ 5  

และโรงเรียนไพศาลวิทยา  จ านวน 4 หอ้งเรียน มนีักเรียนทั้งหมด 105 คน 

กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในครั้งนี ้คอื นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

ชุมชนนิรมัย ศูนย์อ านวยการเครือขา่ยกุสุมาลย์ 1 สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 1 หอ้งเรียน   

จ านวนทั้งหมด 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

1. เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง 

1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น ร่วมกับปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่องสารในชีวติประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์      

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 8 แผน 16 ช่ัวโมง แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วจิัย 

ได้ฝึกการคิดวิเคราะห์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 2. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล      

2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห ์ 

2.2 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

2.4 แบบประเมินความพึงพอใจ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้  ผูว้ิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยทดลอง 

กับกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่ก าลังศกึษาในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนชุมชนนิรมัย จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวนทั้งหมด 30 คน   

ได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังตอ่ไปนี้ 
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1. จัดท าหนังสอืขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บข้อมูลจากมหาวทิยาลัย         

ราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียนชุมชนนิรมัย ซึ่งเป็นโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง ประสานงานกับ

ผูบ้ริหารโรงเรียน เพื่อก าหนด วัน เวลา ในการทดลอง 

2. ครูชี้แจงอธิบายวิธีการเรียนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ร่วมกับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวเิคราะห์ สารในชวีิต 

ประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

ให้นักเรียนเข้าใจ 

3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห ์จ านวน 30 ขอ้ แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์จ านวน  

30 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  จ านวน 30 ขอ้ ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้ 

ก่อนที่จะด าเนินการสอน 

4. ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยแผนการจัดการเรียนการรู้ 

โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง สารในชีวติ 

ประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โดยผู้วจิัย

เป็นคนสอนเอง 

5. เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนแล้ว จึงท าการสอบหลังเรียน (Post-test) 

โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ ฉบับเดียวกัน

กับการวัดผลก่อนเรียน (Pre-test) 

6. เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว จึงท าการประเมิน

ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

7. ผู้วิจัยน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะหข์้อมูลและท าการสรุปผลและ

อภปิรายผลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะหข์้อมูลต่างๆ ดังนี้ 

  1. วิเคราะหห์าคุณภาพของเครื่องมอื 
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1.1 วิเคราะหห์าค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยจัดการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เทียบกับเกณฑ ์75/75 ที่ตัง้ไว้    

1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห ์ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 โดยวิเคราะหค์วามเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (IOC) ตามวิธีการของโรวิเนลล ี

และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) วเิคราะหค์่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจ

จ าแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบ และวเิคราะหค์่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ

ทั้งฉบับ โดยใช้โดยใช้สูตร KR-20 คูเดอร์ รชิาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 

1.3 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยวิเคราะหค์วามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตามวิธีการของ 

โรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) วิเคราะหค์่าความยากง่าย (P)  

และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบ และวิเคราะหค์่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้โดยใช้สูตร KR-20 คูเดอร์ ริชารด์สัน (Kuder-Richardson) 

1.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยวิเคราะหค์วามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตามวิธีการของโรวิเนลลี 

และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) วเิคราะหค์่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจ

จ าแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบ และวเิคราะหค์่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ

ทั้งฉบับ โดยใช้โดยใช้สูตร KR-20 คูเดอร์ รชิาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 

1.5 แบบประเมินความพึงพอใจ ซึ่งเป็นการตรวจสอบคุณภาพมาตรา

ส่วนประมาณค่า วเิคราะห์ความเช่ือมั่นของแบบวัดโดยหาค่าเฉลี่ย แล้วเทียบเกณฑ์ 

ความพึงพอใจ โดยยึดเกณฑ ์(บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หน้า 35) 

  2. วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

   2.1 วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัด 

การเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขัน้รว่มกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เพื่อทดสอบสมสมมตฐิานข้อที่ 1 โดยหาคา่ประสิทธิภาพ E1/E2 

   2.2 วิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่เรยีนโดย

การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 2 โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที  t-test (Dependent 

Samples) 

2.3 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่เรียน 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 3 โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที t-test (Dependent Samples)  

2.4 วิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง สารในชีวติประจ าวัน ของนักเรียนชั้นประถมศกึษา 

ปีที่ 6 ที่เรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 4 โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที t-test 

(Dependent Samples)  

2.5 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เมื่อเรยีน

โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 5 โดยหาคา่เฉลี่ย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเทียบ

เกณฑค์วามพึงพอใจโดยยึดเกณฑ์ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 35) 

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

  1. การจดัการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 79.88/78.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้  

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 6 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น ร่วมกับร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

5. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้นร่วมกับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจเฉลี่ย 

4.49 ซึ่งอยู่ในระดับมาก  

อภิปรายผลการวจิัย 

การพัฒนาความสามารถด้านการคิดวเิคราะหแ์ละทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เรื่องสารในชีวติประจ าวัน กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผูว้ิจัยน าเสนอผลการอภปิรายดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง สารในชีวิต 

ประจ าวัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.88/78.19  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะการจัดการเรยีนรู้ 

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นได้ผา่นขั้นตอน กระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบและมีวธิีการ 

ทีเ่หมาะสม โดยเริ่มจากการเลือกและเรียบเรียงเนือ้หาในหนว่ยการเรียนรู้ การศกึษา

เอกสารหลักสูตร คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเอกสารต่างๆ และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขัน้ ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ตลอดจนแนวทางในการวัดผลและประเมินผล นอกจากนีแ้ต่ละแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ได้ผ่านกระบวนการตรวจสอบและแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ ด้านเนือ้หา การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้และด้านการวัดผลและ

ประเมินผล ก่อนน าไปใช้กับผูเ้รียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีการฝกึทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ฝกึความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ผ่านการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ  

มีกิจกรรมที่สรา้งความสนใจให้เกิดขึน้กับผูเ้รียน กระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความรู้เดิม 

นักเรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้ไปยังประสบการณ์เดิม ท าให้นักเรียนเกิดความอยากรู้

อยากเห็น สามารถจัดล าดับความคิดและล าดับขั้นตอนในศึกษาค้นคว้า และน าหลัก
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ปรัชญาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท างาน เป็นการเปิดโอกาสให้

นักเรียนน าความรูท้ี่ได้ไปปรับประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวติประจ าวัน 

ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 8 แผน   

การเรียนรูม้ปีระสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์75/75 สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัจฉรา ไชยสี 

(2552, หนา้ 81-82) ได้ศกึษาผลการจัดการเรยีนรู ้เรื่องระบบนิเวศ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการวิจัยพบว่า พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องระบบนิเวศของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

มคีะแนนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 72.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ และณัฐฐ์ธมล สอโส 

(2553, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตรโ์ดยใช้วัฏจักรการ

เรียนรู้ 7 ขั้น เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่าผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น เรื่องสารในชีวติประจ าวัน ช้ันประถมศกึษา 

ปที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.24/83.43 ซึ่งสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ 75/75 ที่ก าหนดไว้ 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะหก์่อนเรียนและ 

หลังเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น รว่มกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.40 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 23.33 

แสดงวา่ ความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ทั้งนีเ้พราะการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้มีกิจกรรมการฝึกความสามารถในการคิดวเิคราะห์ โดยเน้นใหผู้้เรียน 

มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ การลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง ฝึกใหน้ักเรียนได้คิดวิเคราะห์

ตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามจุดเน้นด้านความมีเหตุผล ความพอประมาณ 

และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ท าให้

สามารถแยกแยะ เรื่องราว เหตุการณ ์ปรากฏการณ์ หรอืสิ่งใดสิ่งหน่ึงออกเป็นส่วนย่อยๆ 

หรอืเป็นหมวดหมูว่่าสิ่ง เหล่านั้นประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร รวมทั้งการหา

ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร ส่งผลให้

ความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ วรรณภา โคตรพันธ์ (2552, หนา้ 70-71) ได้ศกึษาสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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วิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวเิคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

ที่ได้รับการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

วิทยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับ.01 และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนชุดกิจกรรม 

การเขียนผังมโนมติหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

และจรรยา ชินฝัน่ (2554, หนา้ 119-121) ได้ศกึษาการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองแสงวิทยศึกษา เรื่อง การอนุรักษ์

ทรัพยากรน้ า โดยการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) รว่มกับค าถามปลายเปิด 

พบว่า ท าให้นักเรียนคิดวิเคราะหไ์ด้ 3 ลักษณะ คอื การวิเคราะห์หลักการ การวิเคราะห์

ความส าคัญ และการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ เมื่อพิจารณาผลงานของนักเรียนพบว่า 

เกิดจากการคิดวิเคราะห ์และการคิดสังเคราะหข์องนักเรียน ซึ่งก่อให้ เกิดผลงานอย่าง

สร้างสรรค์ มีความหลากหลาย และมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของแตล่ะกลุ่ม นักเรียนสามารถ

น าการคิดวิเคราะหแ์ละการคิดสังเคราะห ์มาสร้างสรรค์ผลงาน ชิน้งาน หรอืท าภาระงาน

ของกลุ่มตามที่ได้รับมอบหมายได้ส าเร็จ  

3. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและ

หลังเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น รว่มกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า นักเรียนมีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์มคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนเท่ากับ 12.20 และคะแนนเฉลี่ย 

หลังเรยีนเท่ากับ 23.00 แสดงว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามตามสมมตฐิาน 

ที่ตัง้ไว้ เนื่องจากจัดการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เป็นการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่ให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  

เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติทาการทดลองจรงิ ได้ใชท้ักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

โดยผ่านกระบวนการกลุ่ม โดยเน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ ผู้เรียนมสี่วนรว่มในกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่พัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมทรง 

หางสลัด (2554, หน้า 117) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้ 

7 ขั้น ประกอบชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชวีิตประจ าวัน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ประกอบชุด
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กิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวติประจ าวัน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผูศ้กึษาค้นคว้า

สร้างขึ้น มปีระสิทธิภาพ 82.87/80.09 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด นักเรียนที่เรียนด้วยการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ เรื่องสารในชีวติประจ าวัน มีคะแนน

การทดสอบหลังเรยีนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ เรื่องสารในชวีิต 

ประจ าวัน มีทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานโดยรวมและเป็นรายด้านทุก

ด้าน หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และศศิลักษณ์ 

ดาวังปา (2556, หนา้ 149) ได้พัฒนาชุดการเรียนการสอน เรื่อง พลังงานความรอ้นโดยใช้

การสอนแบบสืบเสาะ หาความรู้ร่วมกับผังกราฟิก กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรยีนและหลังเรียนของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าผลสัมฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรียนเท่ากับ 

11.60 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.03 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เป็นไปตาม

สมมตฐิานที่ตั้งไว้ ทั้งนีเ้พราะการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ รว่มกับ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ 

ผูเ้รียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น  การตรวจสอบ

ความรูเ้ดิม เป็นการตัง้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนได้แสดงความรู้เดิมเพื่อให้สามารถวาง

แผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม การเร้าความสนใจ กระตุ้นให้ผูเ้รียนสร้างค าถาม

ให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น กระตุน้ใหค้ิด เพื่อน าไปสู่การตรวจสอบในขั้นตอนตอ่ไป  

การส ารวจค้นหา เป็นการท าความเข้าใจในประเด็นหรอืค าถาม วางแผนก าหนดแนว

ทางการส ารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน ลงมอืปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้ได้ขอ้มูล

อย่างพอเพียง ผูเ้รียนด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และ

จัดล าดับความคิดและล าดับขั้นตอนในศึกษาค้นคว้า และน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาใช้ในการท างานเป็นการน าข้อมูลมาท าการ วเิคราะห ์แปลผล สรุปผล และน าเสนอผล 

ที่ได้ในรูปแบบต่างๆ สรุปและอภปิรายผลการทดลอง โดยอ้างอิงประจักษ์พยานอย่าง

ชัดเจนเพื่อน าเสนอแนวคิดต่อไป และน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท างาน 
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ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรูไ้ด้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จงรักษ์ ปัญญารัตนกุลชัยลา (2554, หน้า 92) ได้ศกึษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแ์ละความสามารถในการคิดแก้ปัญหาวทิยาศาสตร์

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ทีไ่ด้รับการจัดการเรยีนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขัน้ 

และการจัดการเรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมฝกึท าโครงงานทางวทิยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า

หลังการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขัน้ และการจัดการเรียนรู้

ด้วยชุดกิจกรรมฝกึท าโครงงานทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสุวพร พาวินจิ (2555, 

หนา้ 100) ได้ศกึษาผลการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์สาระที่ 3 สารและสมบัติ 

ของสาร โดยใช้กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และแผนผังมโนทัศน์ ส าหรับ

นักเรียน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

5. ผลการศกึษาความพึงพอใจหลังเรียนหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถม 

ศกึษาปีที่ 6 ที่เรยีนด้วยการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ รว่มกับปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่องสารในชีวติประจ าวัน เฉลี่ยอยู่ในระดับมากขึน้ไป สอดคล้องกับ

สมมตฐิานที่ตั้งไว้ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขัน้ 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  

ให้นักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติกิจกรรมการทดลองทั้งดว้ยตนเองและร่วมกิจกรรมกลุ่ม  

ได้พัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในแตล่ะกิจกรรมและได้แสดงความคิดเห็น 

ตอบค าถาม อภิปรายอย่างมีเหตุผล นักเรียนทุกคนมสี่วนร่วมในการใช้สื่อและอุปกรณ์ 

ตลอดจนการนาเสนอผลงานหนา้ช้ันเรยีน ท าให้นักเรียนกล้าแสดงออก เกิดความมั่นใจ  

มีความสุข สนุกสนานจากการเรียนรู้ รวมทั้งมกีารวัดและประเมินผลควบคู่กับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ อยู่เสมอท าให้ทราบความก้าวหน้า ภูมใิจในผลงานทั้งของตนเองและ

ผลงานกลุ่ม ท าใหน้ักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่องสารในชีวติประจ าวัน ในระดับมาก 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศริิพร เชื้อวังค า (2557, หน้า 100) ได้ศกึษาความพึงพอใจ 

ของนักเรียนที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการสอน แบบสืบเสาะหาความรูเ้พื่อพัฒนาการคิด

วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หนว่ยการเรียนรู้ การดารงชีวติของพืช กลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ 
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อยู่ในระดับมาก และสอดคล้อง กับงานวิจัยของ สุกัญญา คลังแสง (2552, หน้า 59-89) 

ได้ศกึษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 7E ร่วมกับ 

การใชผ้ังมโนมติ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ เรื่อง การล าเลียงสารในสิ่งมีชีวิต 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนรูแ้บบใช้รูปแบบการเรียน

การสอนแบบ 7E ร่วมกบัการใชผ้ังมโนมต ิกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรื่อง  

การล าเลียงสารในสิ่งมีชีวติ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ 

จากการพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้ 

7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ผูส้อนควรศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน  

พุทธศักราช 2551 เพื่อให้เข้าใจจุดประสงค์ของการจัดกิจกรรมเรียนการสอน 

จากมาตรฐานและตัวชี้วัด  

1.2 ผูส้อนควรเตรียมความพร้อม โดยการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและ

อุปกรณ์ การเตรียมสื่อ การใช้ค าถาม การกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เพื่อให้กิจกรรม

การเรียนรูข้องนักเรียนมปีระสิทธิภาพส่งผลตอ่การพัฒนาผูเ้รียนได้อย่างเต็มตามศักยภาพ  

 1.3 กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึน้ควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมใหน้ักเรียน

กล้าแสดงออกทางความคิด การพูด การกระท า โดยครูจะต้องกระตุ้นและเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ร่วมอภปิรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอย่างอสิระสามารถ

แสดงออกถึงผลงานแห่งการเรียนรู้ของตนองได้ 

1.4 ผูส้อนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าสาระอื่นๆ ของกลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนมีทั้งความรู้ที่

ครอบคลุมด้านเนือ้หา มีการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ยู่ในระดับดีมากขึน้ไป  

  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับนักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้
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อื่นๆ เพื่อท าใหผู้เ้รียนเป็นผู้ที่มคีวามสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้น 

   2.2 ควรมีการศกึษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดรูปแบบการสอบแบบต่างๆ

เปรียบเทียบกันเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

2.3 ควรจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ร่วมกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ไปศกึษาในตัวแปรตามอื่นๆ เช่น ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ความคิดสร้างสรรค์ ความคงทนในการเรียนรู้ และแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ เป็นต้น
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