
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



106 

แบบสอบถามสภาพป จจุบัน ความต�องการและแนวทางการเสริมสร�าง
ความรู� ความตระหนัก และพฤติกรรมในการใช�สารเคมกีําจัดศัตรูพชื 

ของครัวเรือนเกษตรกรผู�ปลูกยาสูบ : กรณีศึกษาบ�านนากาง  
เมืองคูนคํา แขวงคําม/วน สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว 

 

คําชี้แจง 

 เครื่องมือเก็บรวบรวมข�อมูล แบ�งเป�น 5 ตอนดังนี้  
  ตอนที่ 1 ข�อมูลทั่วไป 
  ตอนที่ 2 แบบประเมินตนเองและความต�องการพัฒนาตนเองในด�านความรู�
เกี่ยวกับการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
  ตอนที่ 3 แบบวัดความตระหนักในการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
  ตอนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมในการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
  ตอนที่ 5 แบบสอบถามความต�องการเกี่ยวกับแนวทางหรือวิธีการฝ6กอบรม 

เกี่ยวกับการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ตอนท่ี 1 ข�อมูลท่ัวไป 

คําชี้แจง  
 ให�เขียนเครื่องหมาย “�” ลงในช�อง � หรือเขียนคําตอบลงในช�องว�าง 
ที่กําหนดให� 
 1. ท�านเป�น  � เยาวชน  � เกษตรกร 
 2. เพศของท�าน � ชาย   � หญิง  
 3. ท�านอายุ................ป= 
 4. อาชีพหลักของท�าน คือ …………....………………………………………………………………… 
 5. นอกจากอาชีพหลักที่ทํา ท�านยังมีอาชีพเสริมอื่นอีกหรือไม�  
  � ไม�มี  � มี คืออาชีพ..................................................................... 
 6. วุฒิการศึกษาสูงสุดของท�านคือ.................................................................. 
 7. จํานวนสมาชิกทั้งหมดในครอบครัวของท�าน (รวมตัวท�านด�วย) มี..........คน 
 8. รายได�ต�อเดือนของครอบครัวประมาณ..............บาท (ตอบเฉพาะเกษตรกร) 
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ตอนท่ี 2 แบบประเมินตนเองและความต�องการพัฒนาตนเอง 
ในด�านความรู�เกี่ยวกับการใช�สารเคมกีําจัดศัตรูพืช 

คําชี้แจง  
 ให�ท�านอ�านข�อความที่แสดงรายการความรู�ต�างๆ ในแต�ละข�อ จากนั้นให�เขียน

เครื่องหมาย“�” ลงในช�องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท�าน ทั้งในกรณี “ระดับความรู�”  
และ “ระดับความต�องการพัฒนา”  

รายการความรู� 

ระดับความรู� ระดับความต�องการพัฒนา 

น�อ
ยที่

สุด
 

น�อ
ย 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 

มา
กที่

สุด
 

น�อ
ยที่

สุด
 

น�อ
ย 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 

มา
ที่ส

ุด 

1. ความหมายของสารเคมีกําจดัศัตรูพืช           

2. ประเภทของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช           

3. ชนิดของสารเคมีกําจดัศัตรูพืชท่ีอนุญาต
ให�ใช�และห�ามใช�ใน สปป.ลาว  

          

4. ผลกระทบท่ัวไปของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช           

5. ผลกระทบจากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช 
ท่ีมีต�อสิ่งแวดล�อม  

          

6. ผลกระทบจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ท่ีมีต�อสุขภาพร�างกาย  

          

7. เส�นทางท่ีสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
เข�าสู�ร�างกาย 

          

8. ผลร�ายท่ีเกิดจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ตกค�าง 

          

9. วิธีการเก็บรักษาสารเคมีกําจัดศัตรูพืช           

10. การปJองกันตัวเองในการใช�สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช 

          

11. การผสมสารเคมีท่ีถูกต�อง           

12. การทําลายและกําจดักล�องภาชนะบรรจุ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกต�อง 

          

13. การปฏิบัติตัวเองเมื่อสัมผัส 
หรือถูกสารเคมี 
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รายการความรู� 

ระดับความรู� ระดับความต�องการพัฒนา 

น�อ
ยที่

สุด
 

น�อ
ย 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 

มา
กที่

สุด
 

น�อ
ยที่

สุด
 

น�อ
ย 

ปา
นก

ลา
ง 

มา
ก 

มา
ที่ส

ุด 

14. การปฏิบัติตัวเองก�อนการใช� ขณะการใช�
และหลังการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

          

15. ระดับความเป�นพิษของสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช 

          

16. การช�วยเหลือผู�ปLวยท่ีได�รับสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช   

          

 

 นอกจากประเด็นดังกล�าวไปแล�วท�านมีความต�องการพัฒนาตนเอง 
ในด�านความรู�เกี่ยวกับการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชย�างไรบ�าง 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 3 แบบวัดความตระหนักในการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

คําชี้แจง  
 ให�ท�านอ�านข�อความที่แสดงรายการต�างๆ ในแต�ละข�อ จากนั้นให�เขียน 

เครื่องหมาย “�” ลงในข�อที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท�าน  

ข�อท่ี รายการข�อคําถาม 

ท�านเห็นด�วยในระดับ 

น�อย
ท่ีสุด 

น�อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก 
ทีสุด 

1 การใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชควรใช��ตามท่ีเพื่อน
เกษตรกรแนะนํา โดยไม�ต�องอ�านฉลากก�อนกไ็ด�  
ถ�าเคยใช�แล�วได�ผลด ี

     

2 หากใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชตามอัตราส�วนท่ีระบุ 
ในฉลากก็ไม�จาํเป�นต�องสวมใส�อุปกรณNก็ได� 

     

3 การผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกต�องควรใช�ไม�กวน 
ไม�ควรใช�มือ เพราะจะทําให�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเข�า
สู�ร�างกายได� 

     

4 ก�อนฉีดพ�นสารเคมีกําจัดศัตรูพชืควรสวมเสื้อแขนยาว 
สวมหน�ากาก สวมถุงมือ และแว�นตา และแต�งกายให�
รัดกุม เพื่อปJองกันสารเคมีกําจดัศัตรูพืช 
เข�าสู�ร�างกาย 

     

5 การสวมอุปกรณNปJองกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ขณะฉีดพ�นหากไม�สะดวกกไ็ม�จาํเป�นต�องสวมใส�
ตลอดเวลาขณะฉีดพ�นสารเคม ี

     

6 ในระหว�างฉีดพ�นควรยืนอยู�เหนือลม เพื่อเป�นการ
หลีกเลี่ยงไม�ให�สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชเข�าสู�ร�างกาย 

     

7 ในระหว�างฉีดพ�นสามารถหยุดพักรับประทานอาหาร
หรือสูบบุหร่ีได�ตามปกติโดยไม�ต�องเปลี่ยนเสื้อผ�า 
หรืออาบนํ้า 

     

8 ในระหว�างฉีดพ�นหากหัวฉีดอุดตันสามารถ 
ใช�ปากเปLาได�  

     

9 หลังฉีดพ�นควรอาบนํ้าฟอกสบู�ให�สะอาดเพื่อชําระ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีอาจติดมาตามร�างกาย 
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ข�อท่ี รายการข�อคําถาม 

ท�านเห็นด�วยในระดับ 

น�อย
ท่ีสุด 

น�อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก 
ทีสุด 

10 หลังจากใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพชืแล�วไม�ควรอาบนํ้า
ทันที เพราะอาจทําให�ท�านไม�สบายเนื่องจากเป�น
ไข�หวัด 

     

11 เสื้อผ�า หน�ากาก ถุงมือ และแว�นตา เมื่อใช�แล�ว  
ไม�จําเป�นต�องทําความสะอาดเพียงแค�พ่ึงให�แห�งก็พอ 

     

12 ไม�ควรเข�าไปในบริเวณท่ีฉีดสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใน 1 
ถึง 3 วันแรก เพราะอาจได�รับอันตรายจากสารเคม ี

     

13 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีใช��เสร็จแล�วควรเก็บในห�อง
เก็บสารเคมโีดยเฉพาะและปPดห�องให�มิดชิด 
พ�นจากมือเด็ก 

     

14 เมื่อใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชหมดแล�ว สามารถ 
นําภาชนะบรรจุมาล�างแล�วนําไปใช�ประโยชนNต�อไป 

     

15 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเหลือและจะไม�ใช�อีก  
ต�องนําไปใส�หลุมลึกๆ ท่ีมีปูนขาวรองก�นหลุม 
และอยู�ห�างไกล  
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ตอนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ของเกษตรกรผู�ปลูกยาสูบ 

คําชี้แจง 
 ให�ท�านอ�านข�อความที่แสดงรายการต�างๆ ในแต�ละข�อ จากนั้นให�เขียน 

เครื่องหมาย “�” ลงในข�อที่ตรงกับการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ข�อท่ี รายการข�อคําถาม 

ระดับปฏิบัติจริง 

น�อย
ท่ีสุด 

น�อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก 
ทีสุด 

1 ท�านผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในปริมาณ
เข�มข�นตามท่ีฉลากระบุ 

     

2 ท�านตรวจรูร่ัวของถุงมือโดยเอานํ้าใส�  
แล�วบีบเบาๆ ก�อนนําไปใช� 

     

3 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีท�านจะนําไปใช�ท�านใช�
ไม�กวนผสมสารเคมี 

     

4 หลังจากท่ีท�านผสมสารเคมีกําจดัศัตรูพืช 
แล�วท�านปฏิบัติตนโดยล�างมือด�วยนํ้าและสบู�  

     

5 ขณะท่ีทําการฉีดพ�น ท�านระวังไม�ให�ละออง
สารเคมีปลิวเข�าหาตัว อาหาร นํ้าดื่ม 
และของท่ีอยู�ข�างเคียง 

     

6 ท�านตรวจสอบอุปกรณNเคร่ืองมือ 
ก�อนการฉีดพ�นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

     

7 ท�านอ�านฉลากจนเข�าใจคาํแนะนําก�อนใช�
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

     

8 ท�านเดินฉีดพ�นยาโดยคํานึงถึงทิศทางลม      

9 ท�านหยุดใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพชื 
ในขณะลมแรง 

     

10 ขณะฉีดพ�นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ท�านสวมถุงมือยางยาวถึงข�อศอก 

     

11 ท�านเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณNในการพ�นสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช โดยล�างและแยกเก็บออกจาก
เคร่ืองใช�อื่นๆ ภายในบ�าน 
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ข�อท่ี รายการข�อคําถาม 

ระดับปฏิบัติจริง 

น�อย
ท่ีสุด 

น�อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก 
ทีสุด 

12 ท�านปJองกันอันตรายจากการใช�สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชขณะฉีดพ�นโดยใส�เสื้อแขนยาว กางเกง
ขายาว ผ�าปPดหน�าและสวมรองเท�าให�มิดชิด 

     

13 ท�านสวมเสื้อคลุมยาวตลอดถึงข�อมือ และข�อ
เท�าและสวมเสื้อกันนํ้าทับอีกช้ัน ในขณะ 
ฉีดพ�นสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

     

14 ท�านทําความสะอาดเสื้อผ�า ชุดท่ีท�านใส�ฉีดพ�น
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยแยกซักต�างหาก 

     

15 ท�านเลือกซื้อสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีฉลาก
ถูกต�อง มีเคร่ืองหมายแสดงคําเตือน  
ช่ือสารเคมี ช่ือผู�ผลิตเลขทะเบียนวัตถุ  

     

16 หลังจากท่ีท�านฉีดพ�นสารเคมีกาํจัดศัตรูพชืแล�ว 
ท�านอาบนํ้าทําความสะอาดร�างกายทันที  

     

17 ท�านสวมแว�นตายางชนิดปPดหน�าแนบสนิท ไอ
นํ้าไม�ติดกระจก หรือสวมหน�ากากท่ีคลุม 
ท้ังหน�า เพื่อปJองกันสารเคมีกําจดัศัตรูพืช  
เข�าจมูกและตา 

     

18 หลังจากท่ีท�านใช�สารเคมีกาํจัดศัตรูพืช
หมดแล�ว ท�านทําลายภาชนะบรรจุสาร 
โดยการฝRงดิน 

     

19 หลังจากใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพชืเสร็จแล�ว ท�าน
แยกเก็บเก็บส�วนท่ีเหลือไว�ในโรงเก็บ 
หรือห�องเก็บสารเคมโีดยเฉพาะ 
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ตอนท่ี 5 แบบสอบถามความต�องการเกี่ยวกับแนวทางหรือวิธีการฝ;กอบรม 
ความรู�ในการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู�ปลูกยาสูบ 

คําชี้แจง  
 ให�ท�านอ�านข�อความที่แสดงรายการความต�องการเกี่ยวกับแนวทางหรือวิธีการ
ฝ6กอบรมความรู�ในการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู�ปลูกยาสูบ ในแต�ละข�อ  

จากนั้นให�เขียนเครื่องหมาย “�” ลงในข�อที่ตรงกับความต�องการของท�าน  

ข�อท่ี รายการข�อคําถาม 

ระดับความต�องการ 

น�อย
ท่ีสุด 

น�อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ท่ีสุด 

1 จัดอบรมให�ความรู�เกษตรกร โดยวิทยากร 
ท่ีเช่ียวชาญ 

     

2 มีโปสเตอรN รูปภาพ ประกอบอย�างชัดเจน      

3 มีเอกสารคู�มือความรู�เกี่ยวกับการใช�สารเคมี
กําจัดศัตรูพืช  

     

4 มีการสาธิตการปฏิบัติท่ีถูกต�อง      

5 จัดอบรมให�มีท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ      

6 จัดประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู� เสนอปRญหา 
และแนวทางแก�ไขร�วมกัน 

     

7 มีการติดตามและให�คําปรึกษา ภายหลังนํา 
ความรู�ไปปฏิบัติจริงในพื้นท่ี 

     

8 มีการให�เกร็ดความรู�ผ�านเสียงตามสาย      
 

 นอกจากประเด็นดังกล�าวไปแล�วท�านคิดว�าควรจะเพิ่มรูปแบบหรือวิธีการจัด
ฝ6กอบรมแบบใดอีกบ�าง 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 

 
 

ขอบคุณท่ีให�ความร�วมมือเป�นอย�างดี 
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เครื่องมือเก็บรวบรวมข�อมูลในการทดลองใช�รูปแบบการเสริมสร�างความรู� 
ความตระหนัก และพฤติกรรมในการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของครวัเรือน
เกษตรกรผู�ปลูกยาสูบ : กรณีศึกษาบ�านนากาง เมืองคูนคํา แขวงคําม/วน  

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

คําชี้แจง 

 เครื่องมือเก็บรวบรวมข�อมูล แบ�งเป�น 4 ตอน ดังนี้  
  ตอนที่ 1 ข�อมูลทั่วไป 
  ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู�เกี่ยวกับการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
  ตอนที่ 3 แบบวัดความตระหนักในการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

  ตอนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมในการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ตอนท่ี 1 ข�อมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง  
 ให�เขียนเครื่องหมาย “�” ลงในช�อง � หรือเขียนคําตอบลงในช�องว�าง 
ที่กําหนดให� 
 1. ท�านเป�น  � เยาวชน  � เกษตรกร 
 2. เพศของท�าน � ชาย   � หญิง  
 3. ท�านอายุ................ป= 
 4. อาชีพหลักของท�าน คือ …………....………………………………………………………………… 
 5. นอกจากอาชีพหลักที่ทํา ท�านยังมีอาชีพเสริมอื่นอีกหรือไม�  
  � ไม�มี  � มี คืออาชีพ..................................................................... 
 6. วุฒิการศึกษาสูงสุดของท�านคือ.................................................................. 
 7. จํานวนสมาชิกทั้งหมดในครอบครัวของท�าน (รวมตัวท�านด�วย) มี..........คน 
 8. รายได�ต�อเดือนของครอบครัวประมาณ..............บาท (ตอบเฉพาะเกษตรกร) 
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ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรู�เกี่ยวกับการใช�สารเคมีกําจดัศัตรูพืช 
คําชี้แจง 
 ให�ท�านอ�านข�อความหรือประเด็นความรู�ในแต�ละข�อ จากนั้นพิจารณาว�า

ข�อความนั้น “ถูก” หรือ “ผิด” หรือ “ไม�แน�ใจว�าถูกหรือผิด” โดยการเขียนเครื่องหมาย �  

ลงในช�องคําตอบที่ต�องการ 

ข�อท่ี ประเด็นความรู� ถูก ผิด ไม�แน�ใจ 

1 สารเคมีกําจัดศัตรูพืช หมายถึง สาร หรือส�วนประกอบของสาร 
ท่ีได�จากการสังเคราะหNขึ้น หรืออาจสกัดจากธรรมชาติออกมา 
ในรูปของสารเคมี โดยมีไว�ใช�ในการทําลายศัตรูพืชเท�าน้ัน 

   

2 ศัตรูพืชไม�นับรวมพวกวัชพืชต�างๆ    

3 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชแบ�งเป�น 4 ประเภท ได�แก� สารกําจัดแมลง 
สารกําจัดวัชพืช สารกาํจัดเช้ือรา และสารกาํจัดหนู  

   

4 สารเคมีเหล�าน้ี 2, 4, 5 T, TEPP, DDT, Sodium chlorate  
เป�นสารเคมีท่ีห�ามใช�ใน สปป.ลาว 

   

5 สารเคมีเหล�าน้ี Fenobucard Glyphosate Paraquat Dichloride  
เป�นสารเคมีท่ีจดทะเบียนนําใช�ใน สปป.ลาว 

   

6 สารเคมีเหล�าน้ี ปาลิล�า เอบีที บีตาดิน เป�นสารเคมีท่ีนิยมใช� 
ในการกําจัดศัตรูพืชตามไร�ยาสูบ ของ สปป.ลาว 

   

7 สารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีผลกระทบท้ังต�อสิ่งแวดล�อม  
และต�อสุขภาพร�างกาย 

   

8 โรคหัวใจไม�เกี่ยวข�องกับการได�รับผลกระทบจากการใช�สารเคมี
กําจัดศัตรูพืช 

   

9 การใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีผลทําให�ระบบนิเวศนNต�างๆ 
เสียความสมดุลทางธรรมชาติ 

   

10 การใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสามารถทําให�เกิดพิษตกค�างในพืช ดิน 
นํ้า สัตวN และคน 

   

11 การใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชไม�เกี่ยวข�องกับคุณภาพของดิน 
เพราะสารเคมโีดยมากไม�ตกค�างในดิน 

   

12 การใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะมีผลกระทบน�อยมากกับสัตวNนํ้า
เพราะพื้นท่ีส�วนใหญ�มักไม�อยู�ใกล�แหล�งนํ้า 
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ข�อท่ี ประเด็นความรู� ถูก ผิด ไม�แน�ใจ 

13 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีผลต�อระบบประสาท ระบบตับ ระบบ
กระเพาะอาหาร ระบบภูมิคุ�มกนัของร�างกาย ระบบความสมดุล 
กับฮอรNโมนในร�างกาย และกล�ามเนื้อของผู�ใช� 

   

14 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชแต�ละชนิดจะก�อให�เกิดอาการแพ�ท่ีเหมือนๆ 
กัน 

   

15 ร�างกายของแต�ละคนมีปฏิกิริยาตอบสนองต�อระดับการได�รับ
สารเคมีแตกต�างกัน แม�นจะเป�นสารเคมีชนิดเดียวกัน 

   

16 พิษของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะตกค�างในร�างกายของผู�ฉีดพ�น
เท�าน้ัน 

   

17 การได�รับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเกิดขึ้นได�เสมอ แม�ว�าจะเลือกใช�
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีระดับความเป�นพิษน�อยก็ตาม 

   

18 การเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ควรเก็บในภาชนะเดิมท่ีมีฉลากติด
อยู� 

   

19 การจัดเก็บสารเคมีกําจัดศัตรูพชืต�องปฏิบัติตามคําแนะนําในฉลาก    

20 ในกรณีท่ีไม�สถานท่ีจดัเก็บสารเคมีเฉพาะควรจัดเก็บสารเคม ี
ในท่ีสูงห�ามเด็กสามารถหยิบได� 

   

21 ควรจัดเก็บสารเคมีในท่ีสามารถรับสัมผัสกับแสงแดดได�โดยตรง    

22 สารเคมีเหลือใช�ให�นําไปเผาหรือฝRงในท่ีไกลๆ เหนือแสง    

23 ถ�าไม�มีลมพัดขณะฉีดพ�นสารเคมไีม�จําเป�นต�องสวมเสื้อผ�าให�รัดกมุ
และมีอุปกรณNปJองกัน 

   

24 วิธีปJองกันการได�รับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเข�าสู�ร�างกายท่ีดีท่ีสุดก็
คือการหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืชโดยตรง 

   

25 ขณะทําการฉีกพ�นสารเคมีกําจดัศัตรูพืชจะอยู�ในตําแหน�งใดกไ็ด� 
แต�ต�องทํางานได�สะดวก 

   

26 การนําชุดท่ีสวมใส�สําหรับฉีดพ�นสารเคมีมาใช�ในกรณีอื่นๆ 
อาจได�รับพิษตกค�างได� 

   

27 การเข�าไปในบริเวณท่ีฉีดพ�นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในระยะ 3-4 วัน
หลังฉีดพ�นถือว�าปลอดภัย 

   

28 ช�องทางท่ีอาจได�รับอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเข�าสู�
ร�างกาย มี 2 ทาง ได�แก� 1) ทางผิดหนัง 2) ทางการหายใจ 

   

29 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเข�าสู�ร�างกายของคนเรา ส�วนใหญ�เข�ามา 
ทางลมหายใจ 
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ข�อท่ี ประเด็นความรู� ถูก ผิด ไม�แน�ใจ 

30 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเข�าสู�ร�างกายของคนเราผ�านทางผิวหนังได�
ง�ายท่ีสุด 

   

31 การเลือกซื้อสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกต�อง จะเลือกได�ตรงกับ
แมลงศัตรูพืช ไม�จําเป�นต�องพิจารณาในเร่ืองชนิดของพืช  

   

32 การเลือกซื้อสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ควรเลือกซื้อตามคําโฆษณา    

33 วิธีการเลือกใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีดีท่ีสุดควรเลือกใช� 
ตามความจําเป�นท่ีฉลากระบุ 

   

34 สถานท่ีใช�ในการผสมสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชท่ีเหมาะสมควรผสม 
ในท่ีมิดชิด 

   

35 การผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ควรใช�ไม�หรือวัสดุอื่นกวน 
และควรสวมถุงมือทุกคร้ังในขณะตวงหรือรินสาร 

   

36 การกําจัดภาชนะบรรจุสารเคมรี�วมกับสิ่งปฏิกูลสาธารณะสามารถ
กระทําได� 

   

37 ภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืชสามารถนํากลับมาใช�ใหม�ได� 
เพื่อลดปริมาณขยะ 

   

38 ในขณะฉีดพ�นผู�ฉีดสามารถสูบบุหร่ี รับประทานอาหาร ดื่มนํ้าได�    

39 การปฏิบัติตนในการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไม�จาํเป�นต�องอ�าน
ฉลากทุกคร้ังก�อนใช� 

   

40 การกําจัดภาชนะบรรจุสารเคมกีําจัดศัตรูพืชท่ีใช�แล�วควรฝRงกลบ     

41 วิธีหลีกเลี่ยงการใช�สารเคมีกําจดัศัตรูพืช ควรใช�ให�น�อยชนิดลงแต�
เพ่ิมความเข�มข�น หรือใช�ปริมาณน�อยลงแต�บ�อยคร้ังขึ้น  

   

42 หากพบผู�ท่ีแพ�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเราควรแนะนําให�หยุดใช�ทันที
และรีบพบแพทยNดูอาการ 

   

43 ถ�าสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกระเด็นถูกตัวหรือเข�าตาควรใช�นํ้าสะอาด 
ล�างหลายๆ คร้ัง  

   

44 หลังจากฉีดพ�นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเสร็จเรียบร�อยแล�ว  
ควรรีบอาบนํ้า เปลี่ยนเสื้อผ�า แล�วจึงไปทําอย�างอื่น 

   

45 หลังจากฉีดพ�นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเรียบร�อยแล�ว  
ควรดื่มนํ้ามากๆ นอนพักผ�อนสักพักแล�วจึงไปทําอย�างอื่น 
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ข�อท่ี ประเด็นความรู� ถูก ผิด ไม�แน�ใจ 

46 สามารถดูระดับความเป�นพิษของสารเคมไีด�จากสีของฉลาก
ภาชนะบรรจุ โดยท่ีฉลากสีแดง ฉลากสีนํ้าเงิน และฉลากสีเหลือง 
แสดงถึงความเป�นพิษร�ายแรงย่ิง หรือความเป�นพิษร�ายแรง 
ปานกลาง และความเป�นพิษเล็กน�อย ตามลําดับ 

   

47 ในฉลากติดภาชนะบรรจุสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จะมีข�อมูลเกี่ยวกับ
ระดับความเป�นพิษ อาการภายหลังจากการได�รับสารเคมี  
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต�น วิธีการปJองกันอันตราย อุปกรณNปJองกัน
อันตรายส�วนบุคคลท่ีต�องใช�  

   

48 พิษจากสารเคมีกําจดัศัตรูพืชจะมีการแสดงอาการอยู� 2 แบบ  
คือ พิษแบบเฉียบพลันกับพิษแบบเร้ือรัง 

   

49 ผู�ท่ีได�รับพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแบบพิษเร้ือรัง อาจจะแสดง
อาการ เช�น หายใจติดขัด ตาพร�ามัว มองเห็นไม�ชัดเจน วิ่งเวียน 
เป�นต�น 

   

50 วิธีการช�วยเหลือผู�ปLวยท่ีได�รับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทางผิวหนัง  
ให�รีบล�างและทําความสะอาดร�างกายทุกส�วนด�วยนํ้า 
และสบู�ธรรมดา ขัดถูผิวหนังบริเวณท่ีได�รับพิษ จะช�วยให�สารพิษ
ซึมออกจากร�างกายได�ง�าย 

   

51 ขณะฝนตกสามารถทําการฉีดพ�นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชได� 
แต�ไม�ควรฉีดพ�นขณะลมแรง 

   

52 ในกรณีท่ีเกษตรกรมีการสัมผัสสารเคมีฯ ทางผิวหนัง  
ให�ทําการล�างชําระด�วยนํ้าสะอาดนานๆ อย�างน�อย 15 นาที  
รีบอาบนํ้าฟอกสบู� เปลี่ยนเสื้อผ�าท่ีสะอาดทันที 

   

53 ในกรณีหัวฉีดเกิดอุดตันสามารถใช�ปากเปLาหัวฉีดพ�นได�    

54 ระดับความเป�นพิษของสารเคมี (ระดับ 1 A และ 1 B) หมายถึง
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีความเป�นพิษร�ายแรงน�อย 

   

55 ระดับความเป�นพิษของสารเคมี (ระดับ 2, 3 และ 4) หมายถึง
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีความเป�นพิษร�ายแรง 
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ตอนท่ี 3 แบบวัดความตระหนักในการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
คําชี้แจง  
 ให�ท�านอ�านข�อความที่แสดงรายการต�างๆ ในแต�ละข�อ จากนั้นให�เขียน 

เครื่องหมาย “�” ลงในข�อที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท�าน  

ข�อท่ี รายการข�อคําถาม 

ท�านเห็นด�วยในระดับ 

น�อย
ท่ีสุด 

น�อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก 
ทีสุด 

1 การใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชควรใช�ตามท่ี 
เพื่อนเกษตรกรแนะนํา โดยไมต�องอ�านฉลาก 
ก�อนก็ได� ถ�าเคยใช�แล�วได�ผลด ี

     

2 หากใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชตามอัตราส�วนท่ีระบุ
ในฉลาก ก็ไม�จําเป�นต�องสวมใส�อุปกรณNปJองกัน 
ก็ได� 

     

3 การผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกต�อง  
ควรใช�ไม�กวน ไม�ควรใช�มือ เพราะจะทําให�สารเคมี
กําจัดศัตรูพืชเข�าสู�ร�างกายได� 

     

4 ก�อนฉีดพ�นสารเคมีกําจัดศัตรูพชื ควรสวมเสื้อ
แขนยาว สวมหน�ากาก สวมถุงมือ และแว�นตา 
และแต�งกายให�รัดกุม เพื่อปJองกันสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชเข�าสู�ร�างกาย 

     

5 การสวมอุปกรณNปJองกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ขณะฉีดพ�น หากไม�สะดวกกไ็ม�จาํเป�นต�องสวมใส�
ตลอดเวลาฉีดพ�นสารเคมี 

     

6 ในระหว�างฉีดพ�นควรยืนอยู�เหนือลม  
เพื่อเป�นการหลีกเลี่ยงไม�ให�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช
พัดเข�าสู�ร�างกาย 

     

7 ในระหว�างฉีกพ�น สามารถหยุดพักรับ ประทาน
อาหารหรือสูบบุหร่ีได�ตามปกติโดยไม�ต�องเปลี่ยน
เสื้อผ�าหรืออาบนํ้า  

     

8 ในระหว�างฉีดพ�นหากหัวฉีดอุดตันสามารถ 
ใช�ปากเปLาได� 
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ข�อท่ี รายการข�อคําถาม 

ท�านเห็นด�วยในระดับ 

น�อย
ท่ีสุด 

น�อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก 
ทีสุด 

9 หลังฉีดพ�นควรอาบนํ้าฟอกสบู�ให�สะอาด 
เพื่อชําระสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีอาจติดมาตาม
ร�างกาย 

     

10 หลังจากใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพชืแล�ว ไม�ควร
อาบนํ้าทันที เพราะอาจทําให�ท�านไม�สบาย
เนื่องจากเป�นไข�หวัด 

     

11 เสื้อผ�า หน�ากาก ถุงมือ และแว�นตา เมื่อใช�แล�ว ไม�
จําเป�นต�องทําความสะอาดเพียงแค�พ่ึงให�แห�งก็พอ 

     

12 ไม�ควรเข�าไปในบริเวณท่ีฉีดสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ใน 1 ถึง 3 วันแรก เพราะอาจได�รับอันตรายจาก
สารเคมี 

     

13 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีใช�เสร็จแล�วควรเก็บในห�อง
เก็บสารเคมโีดยเฉพาะและปPดห�องให�มิดชิดพ�น
จากมือเด็ก 

     

14 เมื่อใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชหมดแล�วสามารถนํา
ภาชนะบรรจุมาล�างแล�วนําไปใช�ประโยชนNต�อไป 

     

15 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีเหลือจะไม�ใช�อีก  
ต�องนําไปใส�หลุมลึกๆ ท่ีมีปูนขาวรองก�นหลุม 
และอยู�ห�างไกล  
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ตอนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
คําชี้แจง  
 ให�ท�านอ�านข�อความที่แสดงรายการต�างๆ ในแต�ละข�อ จากนั้นให�เขียน 

เครื่องหมาย “�” ลงในข�อที่ตรงกับการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ข�อท่ี รายการข�อคําถาม 

ระดับปฏิบัติจริง 

น�อย
ท่ีสุด 

น�อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก 
ทีสุด 

1 ท�านผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในปริมาณเข�มข�น
ตามท่ีฉลากระบุ 

     

2 ท�านตรวจรูร่ัวของถุงมือโดยเอานํ้าใส� แล�วบีบ
เบาๆ ก�อนนําไปใช� 

     

3 สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีท�านจะนําไปใช� 
ท�านใช�ไม�กวนผสมสารเคมี 

     

4 หลังจากท่ีท�านผสมสารเคมีกําจดัศัตรูพืช 
แล�วท�านปฏิบัติตนโดยล�างมือด�วยนํ้าและสบู�  

     

5 ขณะท่ีทําการฉีดพ�นท�านระวังไม�ให�ละอองสารเคมี
ปลิวเข�าหาตัวอาหารนํ้าดื่มและของท่ีอยู�ข�างเคียง 

     

6 ท�านตรวจสอบอุปกรณNเคร่ืองมือก�อนการฉีดพ�น
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

     

7 ท�านอ�านฉลากจนเข�าใจคาํแนะนําก�อนใช�สารเคมี
กําจัดศัตรูพืช 

     

8 ท�านเดินฉีดพ�นยาโดยคํานึงถึงทิศทางลม      

9 ท�านหยุดใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพชืในขณะลมแรง      

10 ขณะฉีดพ�นสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท�านสวมถุงมือ
ยางยาวถึงข�อศอก 

     

11 ท�านเก็บเคร่ืองมืออุปกรณNในการพ�น สารเคมี
กําจัดศัตรูพืช โดยล�างและแยกเก็บออกจาก
เคร่ืองใช�อื่นๆ ภายในบ�าน 
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ข�อท่ี รายการข�อคําถาม 

ระดับปฏิบัติจริง 

น�อย
ท่ีสุด 

น�อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก 
ทีสุด 

12 ท�านปJองกันอันตรายจากการใช�สารเคมี 
กําจัดศัตรูพืชขณะฉีดพ�นโดยใส�เสื้อแขนยาว 
กางเกงขายาว ผ�าปPดหน�าและสวมรองเท�า 
ให�มิดชิด 

     

13 ท�านสวมเสื้อคลุมยาวตลอดถึงข�อมือและข�อเท�า
และสวมเสื้อกันนํ้าทับอีกช้ันในขณะฉีดพ�นสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช 

     

14 ท�านทําความสะอาดเสื้อผ�าชุด ท่ีท�านใส�ฉีดพ�น
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชโดยแยกซกัต�างหาก 

     

15 ท�านเลือกซื้อสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีฉลาก
ถูกต�อง มีเคร่ืองหมายแสดงคําเตือน ช่ือสารเคมี 
ช่ือผู�ผลิตเลขทะเบียนวัตถุ  

     

16 หลังจากท่ีท�านฉีดพ�นสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชแล�ว 
ท�านอาบนํ้าทําความสะอาดร�างกายทันที  

     

17 ท�านสวมแว�นตายางชนิดปPดหน�าสนิทไอนํ้าไม�ติด
กระจกหรือสวมหน�ากากท่ีคลุมท้ังหน�า  
เพื่อปJองกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเข�าจมูกและตา 

     

18 หลังจากท่ีท�านใช�สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชหมดแล�ว 
ท�านทําลายภาชนะบรรจุสารโดยการฝRงดิน 

     

19 หลังจากใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพชืเสร็จแล�ว  
ท�านแยกเก็บส�วนท่ีเหลือไว�ในโรงเก็บหรือห�องเก็บ
สารเคมโีดยเฉพาะ 

     

 
 

ขอบคุณท่ีให�ความร�วมมือเป�นอย�างดี 
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แบบสอบถามความพึงพอใจทีม่ีต/อการเข�าร/วมกิจกรรม 
ตามรูปแบบการเสริมสร�างความรู� ความตระหนัก และพฤติกรรม

ในการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของครัวเรือนเกษตรกรผู�ปลูกยาสูบ 
 

คําชี้แจง 

 แบบสอบถามความพึงพอใจ แบ�งเป�น 2 ตอน ดังนี้  
  ตอนที่ 1 ข�อมูลทั่วไป 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต�อการเข�าร�วมกิจกรรม 
ตามรูปแบบการเสริมสร�างความรู� ความตระหนัก และพฤติกรรมในการใช�สารเคมี 

กําจัดศัตรูพืช 

คําชี้แจง  
 ให�เขียนเครื่องหมาย “�” ลงในช�อง � หรือเขียนคําตอบลงในช�องว�าง 
ที่กําหนดให� 
 1. ท�านเป�น  � เยาวชน  � เกษตรกร 
 2. เพศของท�าน � ชาย   � หญิง  
 3. ท�านอายุ................ป= 
 4. อาชีพหลักของท�าน คือ …………....………………………………………………………………… 
 5. นอกจากอาชีพหลักที่ทํา ท�านยังมีอาชีพเสริมอื่นอีกหรือไม�  
  � ไม�มี  � มี คืออาชีพ..................................................................... 
 6. วุฒิการศึกษาสูงสุดของท�านคือ.................................................................. 
 7. จํานวนสมาชิกทั้งหมดในครอบครัวของท�าน (รวมตัวท�านด�วย) มี..........คน 
 8. รายได�ต�อเดือนของครอบครัวประมาณ..............บาท (ตอบเฉพาะเกษตรกร) 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต/อการเข�าร/วมกิจกรรม 
ตามรูปแบบการเสริมสร�างความรู� ความตระหนัก และพฤติกรรมในการใช� 
สารเคมีกําจดัศัตรูพืช 

คําชี้แจง  
 ให�ท�านอ�านข�อความที่แสดงรายการต�างๆ ในแต�ละข�อ จากนั้นให�ท�านเขียน 

เครื่องหมาย � ลงในช�องระดับความพึงพอใจในแต�ละรายการที่สอบถาม 
 

รายการสอบถาม 

ระดับความพึงพอใจ 

น�อย 
ท่ีสุด 

น�อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ท่ีสุด 

1. สถานท่ีจัดอบรมเหมาะสม      

2. เอกสารคู�มือการปJองกันอันตรายในการใช�สารเคมี
กําจัดศัตรูพืช 

     

   2.1 อ�านเข�าใจง�าย      

   2.2 นําไปใช�ได�จริง      

   2.3 มีเนื้อหาสาระท่ีเป�นประโยชนN      

   2.4 จัดรูปเล�ม ภาพ และตัวหนังสือได�สวยงามน�าอ�าน      

3. ระยะเวลาจัดกิจกรรมอบรมมีความเหมาะสม      

4. กิจกรรมอบรมโครงการปJองกันอันตรายในการใช�
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

     

   4.1 น�าสนใจ      

   4.2 สอดคล�องกับเนื้อหาสาระของการอบรม      

   4.3 ช�อยให�เข�าใจเนื้อหาสาระได�ด ี      

5. เนื้อหาสาระของอบรมโครงการปJองกันอันตราย 
ในการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

     

   5.1 สอดคล�องกับความต�องการของผู�เข�ารับการอบรม      

   5.2 สอบคล�องกับปRญหาท่ีเกิดขึ้นในชุมชน      

   5.3 เป�นประโยชนNต�อการดํารงชีวิตประจําวัน      
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รายการสอบถาม 

ระดับความพึงพอใจ 

น�อย 
ท่ีสุด 

น�อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ท่ีสุด 

6. วิทยากรจัดกิจกรรมอบรมโครงการปJองกันอันตราย 
ในการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

     

   6.1 จัดกิจกรรมอบรมได�ราบร่ืน      

   6.2 มีเทคนิคการจัดกิจกรรมอบรมท่ีดี ทําให�ไม�หน�าเบ่ือ      

   6.3 ถ�ายทอดความรู�ได�ตรงประเด็น เข�าใจง�าย      

7. ประสบการณNท่ีได�รับจากการอบรม      
   7.1 ได�รับความรู�ครบถ�วนตามความต�องการ      

   7.2 ความรู�ท่ีได�รับสามารถนําไปใช�ได�จริง      

   7.3 การเข�ารับการอบรมคร้ังน้ีทําให�ตระหนักถึง
อันตรายจากการใช�สารเคมีกาํจดัศัตรูพืช 

     

   7.4 การเข�าการอบรมคร้ังน้ีทําให�ตระหนัก  
ในการปJองกันอันตรายจากการใช�สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

     

 

 
ขอขอบคุณทุกท�านท่ีให�ความร�วมมือ 
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