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ชุดการจัดประสบการณ์ด้วยกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจิตปัญญา 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบใช้สมองเปน็ฐาน (BBL) 

ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางชุลีกร จันทรโคตร 

ต าแหน่ง ครู 

 

 
 

โรงเรียนบา้นปุ่งสหราษฎร์บ ารุง   

อ าเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1  

กระทรวงศึกษาธิการ 
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ค าแนะน าในการใช้ชุดการจัดประสบการณ์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

1. ส่วนประกอบของชุดการจัดประสบการณ์  

 ชุดการจัดประสบการณ์ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐาน (BBL) มีจ านวน 8 ชุด ดังนี้  

  ชุดที่ 1 เรื่อง เมืองไทยที่รัก 

  ชุดที่ 2 เรื่อง ข้าว 

  ชุดที่ 3 เรื่อง น้ า 

  ชุดที่ 4 เรื่อง ยานพาหนะ 

  ชุดที่ 5 เรื่อง ฉันรักฤดูหนาว 

  ชุดที่ 6 เรื่อง ต้นไมท้ี่รัก 

  ชุดที่ 7 เรื่อง ไม้ดอกไม้ไมป้ระดับ 

  ชุดที่ 8 เรื่อง แมงมุม 

 ส่วนประกอบของชุดการจัดประสบการณ์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ประกอบด้วย             

            1. ส่วนหน้า ค าชี้แจงส าหรับครู 

  2. แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

  3. สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

  4. แบบวัดผลประเมินผล 

 

2. ค าชี้แจงส าหรับครู     

 1. ครูศึกษาเนือ้หาที่ตอ้งสอนให้ละเอียด และศึกษาชุดการจัดประสบการณ์ 

ให้รอบคอบ โดยเฉพาะการการจัดรูปแบบ วธิีการจัดการเรียนรู้ควรสอดแทรกคุณธรรม

จรยิธรรม ความเข้าใจเรื่องราวใหเ้หมาะสมกับเนือ้หาและสอดคล้องกับธรรมชาติและ

ลักษณะเฉพาะของการเรยีนการสอนนักเรียนในระดับปฐมวัย            

 2. ก่อนสอนครูต้องเตรยีมสื่อ และอุปกรณ์ที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนให้เพียงพอกับนักเรียน 
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 3. การสอนใช้วธิีสอนแบบจิตปัญญาด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบจติปัญญา

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

  1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรยีมเด็กใหพ้ร้อมและกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจ

ที่จะร่วมกิจกรรมตอ่ไป กิจกรรมที่ใช ้ได้แก่ การบริหารสมอง การรอ้งเพลง ค าคล้องจอง 

ปริศนาค าทาย รูปภาพ วีดีโอ วดีีทัศน์ เกมซึ่งจะใช้ระยะเวลา 3-5 นาที และกิจกรรมที่ใช้ 

มีความเชื่อมโยงกับเนือ้หาสาระที่เด็กจะเรียนเพื่อเป็นการน าเข้าสู่บทเรียนและเป็นการ

สร้างความสนใจและความพึงพอใจ 

  2. ขั้นการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมที่ต้องการให้เด็กได้รับความรูแ้ละจัด

ประสบการณด์้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งบูรณาการได้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

   2.1 สถานการณ์ปัญหาร่วมกับปฏิบัติการคิด  เป็นขั้นที่ครูก าหนด

สถานการณป์ัญหา จากของจริง รูปภาพ นทิาน วดีีโอ  วดีีทัศน์ หรอืการศกึษานอก

หอ้งเรียนพร้อมกับสนทนาเกี่ยวกับสถานการณป์ัญหานั้น ๆ กับเด็กโดยใช้ค าถามกระตุน้ 

ให้เด็กแสดงความคิดเห็นจากประสบการณเ์ดิมเชื่อมโยงกับความรูใ้หม่ เพื่อให้เด็ก 

ท าความเข้าใจกับปัญหาโดยครูใช้ค าถามกระตุน้ใหเ้ด็กได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

สถานการณป์ัญหา ร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยครูเป็นผู้สนับสนุนให้เด็กทุกคน ได้ระดมความคิด

เพื่อระบุปัญหา วิเคราะหป์ัญหาแสวงหาความรู้เพิ่มเติมภายในกลุ่มและส่งเสริมให้เด็ก

ยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก ช่วยเหลือ ให้เด็กในกลุ่ม

ร่วมกันหาแนวทางป้องกันและแก้ปัญหาใหไ้ด้มากที่สุด ครูบันทึกการแก้ปัญหาของเด็ก 

และเด็กต้องลงมอืปฏิบัติการคิด (Active Learning) โดยครูใช้ค าถาม ให้เด็กได้คิด ส่งเสริม

สนับสนุนให้เด็กได้เห็น ได้หยิบ ได้สัมผัส ได้ร่วมสนทนาพูดคุย เพื่อหาแนวทางในการ

ป้องกันและแก้ปัญหา 

   2.2 ปฏิบัติการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้เรยีนร่วมกัน

เป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเคลื่อนไหวและจังหวะ การเล่นเกม  

การใชศ้ลิปะสร้างสรรค์ โดยสมาชิกของกลุ่มมสี่วนร่วมในการเรียนรู้ มีการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทุกคนรว่มกันหาแนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาครูคอย

ชีแ้นะขณะเด็กท ากิจกรรม เด็กต้องแสดงออก (Behaving Well) ให้เด็กมีอิสระในการคิด 

บอกได้ว่าสังเกตพบอะไรจากการศกึษา การจ าแนกโดยหลักการและเหตุผล การพูด 

สนทนาอภปิราย แลกเปลี่ยนความคดิเห็น มขี้อสรุปของกลุ่มทีเ่กิดจากการคิดอย่างชัดเจน
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โดยใหโ้อกาสทุกคน ทุกกลุ่มน าเสนอแนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาที่ได้จาก 

การลงมือปฏิบัติการคิด 

   2.3 การเรียนรู้สู่การค้นพบ โดยครูจัดกิจกรรมให้เด็กได้รับการค้นหา

ค าตอบด้วยตัวเองจากประสบการณต์รง ให้เด็กได้มโีอกาสร่วมกันแสวงหาความรู้เพิ่มเติม 

หรอืจัดกิจกรรมให้เด็กถามครูคนอื่น ถามเพื่อน หรอืเป็นการบ้านให้กลับไปถามผูป้กครอง  

เด็กต้องก้าวหน้าในการเรียนรู ้(Progress) เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้มโีอกาสหาความรู้ 

จากการท าใบงาน ร่วมกันเฉลยใบงาน เพื่อใหเ้ด็กได้รูก้้าวหน้าในการเรียนรู้ของตนเอง 

  3. ขั้นประเมินผล ให้เด็กประเมินการเรียนรู้ของตนเองจากสถานการณ์ 

ต่าง ๆ วา่ดีหรอืไม่ พร้อมให้เหตุผลประกอบเพื่อให้เด็กทุกคนได้รู้ความก้าวหน้าของการ

เรียนรู้ของเด็ก  

  4. ขั้นสรุปข้อค้นพบที่ได้จากการเรยีนรู้ เป็นกิจกรรมที่ครูจัดขึน้เพื่อเป็น

การประเมนิว่าเด็กได้มโนทัศนข์องเรื่องที่ครูจัดกิจกรรมการเรยีนรู้หรอืไม่ โดยให้เด็กและ

ครูได้รว่มสรุปเรื่องที่ได้เรียนรูโ้ดยอธิบายให้ครูและเพื่อนฟังจากนั้นครูสรุปเพิ่มเติมอีกครั้ง 

 หมายเหตุ ครูต้องเน้นเจตคติ คุณธรรม จรยิธรรม ตลอดจนคุณธรรมต่าง ๆ 

เชน่กระบวนการกลุ่ม ความซื่อสัตย์ ความเอือ้เฟื้อเผื่อแผ ่ความมรีะเบียบวินัยและ 

การตรงต่อเวลา เป็นต้น   
 

3. แผนการจัดการเรียนรู้         

 โปรดดูหนา้แผนการจัดการเรียนรู้ 

 

4. การประเมินผล        

 4.1 ประเมินผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

 4.2 ประเมินผลจากแบบสังเกตพัฒนาการ 

 4.3 ประเมินผลจากแบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง 
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ชุดการจัดประสบการณ์ด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้แบบจติปัญญา 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 
 

ชุดที่ 1 เมืองไทยที่รัก

ชุดท่ี 1 

เมืองไทยท่ีรัก 

1. เอกลักษณ์ไทย 2. การแต่งกาย 

แบบไทย 

3. การละเล่นไทย

   

4.เอกลักษณ์ของ

ท้องถ่ิน 

5. มารยาทไทย 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

248 
 

แผนการจัดประสบการณ์      

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เมืองไทยที่รัก                                    สอนคร้ังท่ี 1  

เรื่อง ความเป็นชาติไทย  เวลา 1 ชั่วโมง            ชัน้อนุบาลปีที่ 2 
 

 

1. สาระส าคัญ 

 ประเทศไทย อยู่ในเขตเมืองร้อน อากาศไม่หนาจัด ไม่แหง้แล้ง มีฝนตกชุก   

ท าให้มคีวามอุดมสมบูรณ์  ชาวไทยจึงมีชีวติและความเป็นอยู่ที่ดี 
 

2. จุดประสงค์ 

          2.1 บอกสิ่งที่เป็นเอกลักษณค์วามเป็นไทยต่าง ๆ ได้ (มฐ. 9 ตบช. 1.1) 

 2.2 สนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับแสดงถึงความเป็นชาติไทยได้ (มฐ. 9 ตบช. 1.1) 

          2.3 ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจตั้งแต่จนจบอย่างมีความสุขได้ (มฐ. 12 ตบช.1.1) 
 

3. สาระที่ควรเรียนรู้ 

 3.1 สาระที่ควรเรียนรู้ 

  ชาติไทยมีสิ่งที่แสดงถึงความเป็นชาติไทยโดยเฉพาะ เช่น ธงชาติไทย  

ภาษาพูด ตัวหนังสอื ขนบธรรมเนยีมและประเพณี 

 3.2 ประสบการณส์ าคัญ 

  3.2.1 การรอ้งเพลง 

3.2.2 การพูดเกี่ยวกับประสบการณข์องตนเอง หรอืเล่าเรื่องราวต่าง ๆ 

3.2.3 อธิบายเกี่ยวกับ สิ่งของ เหตุการณ์ ความสัมพันธ์ ของสิ่งต่าง ๆ 

3.2.4 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ้ื่น 
 

4. ประสบการณ์ส าคัญ 
 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ ์ ด้านสังคม ด้านสตปัิญญา 

1. การเคลื่อนไหว

ร่างกายตามค าสั่ง 

2. การเคลื่อนไหว

ร่างกายอย่าง

คล่องแคล่ว 

1. การช่ืนชมและ

สร้างสรรค์ 

สิ่งสวยงาม 

2. การแสดงออก

อย่างสนุกสนาน 

 

1. การเล่นและการท างาน

ร่วมกับผู้อ่ืน 

2. การปฏิบัตตินตามค าสั่ง 

3.การมีประสบการณ์ใน

การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับผู้อ่ืน 

1. การแสดงความคดิเห็น 

2. การเล่าเร่ืองจาก

ประสบการณ์ 

3. ท าใบกจิกรรม 

สังเกตภาพ 
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5. กิจกรรมการเรียนการสอน (การจัดการเรียนรู้แบบจติปัญญาร่วมกับการเรยีนรู้

แบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL)) 

 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  

  - เด็กและครูรว่มกันสนทนาถึงการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  

และเด็ก ๆ จับมอืกันเป็นวงกลม 

  - เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว ๆ บริเวณอย่างอสิระตามจังหวะกลอง  

เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณหยุด ให้หยุดในท่านัน้ทันที  

  - ให้เด็กท าท่าทางตามจนิตนาการโดยฟังค าบรรยาย “เด็ก ๆ เดินไป 

ที่เสาธง แล้วยนืตรงแสดงความเคารพก้าวขาไปหยิบเชือกธง หยิบไม่ถึงเพราะอยู่สูง 

ต้องเขย่งจึงหยิบได้ แสดงท่าทางเชิญธงขึน้สู่ยอดเสาพร้อมทั้งร่วมร้องเพลงชาติไทย  

เมื่อเพลงจบ เด็กผูกเชือกธงชาติกับเสา แล้วยนืตรงท าความเคารพธงชาติ” 

 2. ขั้นการเรียนรู้ 

      2.1 สถานการณ์ปัญหาร่วมกับปฏิบัติการคิด 

ให้เด็กอธิบายถึงกิจกรรมตอนเชา้ก่อนเข้าเรียนว่าท าอะไรบ้าง เพราะอะไรจึงท าเชน่นั้น 

ให้เด็กดูภาพธงชาติประเทศต่าง ๆ 4 – 5 ภาพ และให้สังเกตว่ารูจ้ักภาพธงชาติใด เคยเห็น

ที่ไหน และภาพธงชาติที่เด็กเห็นนั้นท าให้เด็ก ๆ เกิดความเข้าใจ เช่นไร 

   - ใหเ้ด็กสังเกตภาพ 

   1. นักกีฬาไทยที่อยู่รว่มกับนักกีฬานานาชาติ 

   2. ภาพคนไทยที่แสดงกิริยาไหว้ ท่ามกลางคนชาติต่าง ๆ 

   3. ภาพคนไทยในชุดแตง่กายประจ าชาติ ท่ามกลางคนชาติต่าง ๆ 

      2.2 ปฏิบัติการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   - เด็ก ๆ ร่วมกันท ากิจกรรมที่ 1 ศลิปะสร้างสรรค์ ท าภาพปะติดรูป 

ธงชาติไทย และเมื่อเสร็จกิจกรรมเด็ก ๆ ช่วยกันเก็บวัสดุ – อุปกรณ์เข้าที่ และท า 

ความสะอาดใหเ้รียบร้อย 

                2.3 การเรียนรู้สู่การค้นพบ     

 - ครูและเด็กร่วมกันอภปิรายถึงการท ากิจกรรมที่ 1 บอกว่าคนไหนคอื 

คนไทย เด็ก ๆ สังเกตได้จากอะไร และถ้าไม่มีสิ่งเหล่านั้นเด็ก ๆ จะบอกได้หรอืไม่ว่าคน

เหล่านั้นเป็นคนไทย และบอกถึงสีของธงชาติหมายถึงอะไร 
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 3. ขั้นประเมินผล 

   - เด็กประเมินผลงานของกลุ่ม และครูชว่ยกันจัดแสดงเพื่อน าเสนอผลงาน 

พร้อมทั้งแสดงทรรศนะเกี่ยวกับผลงานที่จัดท าขึน้ 

 4. สรุปข้อค้นพบที่ได้จากการเรียนรู้ 

  - เด็กและครูรว่มกันสนทนาถึงสิ่งที่แสดงความเป็นไทย ที่สังเกตเห็นได้ 

ในชีวติประจ าวัน เช่น ธงไทย เพลงชาติ ภาษาพูด พยัญชนะไทย มารยาทแบบไทย  

ขนบประเพณี และวัฒนธรรมไทย 

  - เด็กและครูรว่มกันร้องเพลง “ ฉันเป็นไทย ” 

6. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

6.1  ภาพธงชาติหรอืธงชาติจ าลองของประเทศตา่ง ๆ 

  6.2 ภาพคนไทยที่อยู่ท่ามกลางชาวต่างชาติ  ได้แก่   

- นักกีฬา 

- คนแต่งกายชุดไทย 

- คนไทยแสดงการท าความเคารพแบบไทย 

             6.3 เพลงฉันเป็นไทย 

 6.4 ใบกิจกรรมที่ 1 ภาพปะติด  

 6.5 วัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ กาว กระดาษสีรูปทรงตา่ง ๆ 
 

7. การวัดและประเมินผล 

 7.1 วิธีการวัด 

  7.1.1 สังเกตการบอกสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ความเป็นไทยต่าง ๆ 

7.1.2 สังเกตการสนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับแสดงถึงความเป็นชาติไทย 

  7.1.3 สังเกตการรว่มกิจกรรมด้วยความสนใจตั้งแต่จนจบอย่างมคีวามสุข 

 7.2 เครื่องมือวัด 

  แบบสังเกตพฤติกรรม 

 7.3 เกณฑก์ารประเมิน 

  ระดับ 3  หมายถึง  ดี 

   ระดับ 2  หมายถึง  พอใช้ 

ระดับ 1  หมายถึง  ปรับปรุง 

ผา่นการประเมินรอ้ยละ  80 
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8. บันทึกอื่น ๆ  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรม สัปดาห์ที่ 1    

หน่วย เมืองไทยที่รัก (วันที่ 1) 
 

เลขท่ี 

ชื่อ – สกุล 
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มาตรฐาน/ตัวบ่งชี้ มฐ.9 ตบช.1.1 มฐ.9 ตบช. 1.1 มฐ.12 ตบช. 1.1 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

1. เกณฑ์การบอกสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ความเป็นไทยต่าง ๆ        

 1. บอกสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ความเป็นไทยต่าง ๆ ไม่ได้   

 2. บอกสิ่งที่เป็นเอกลักษณค์วามเป็นไทยต่าง ๆ ได้แต่เพื่อนช้ีน า              

 3. บอกสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ความเป็นไทยต่าง ๆ ได้ดว้ยตนเอง              

2. เกณฑ์การสนทนาเกี่ยวกับแสดงถงึความเป็นชาติไทย       

 1. สนทนาเกี่ยวกับแสดงถึงความเป็นชาติไทยไม่ได้ 

 2. สนทนาเกี่ยวกับแสดงถึงความเป็นชาติไทยได้โดยมีเพื่อนชีน้ า 

 3. สนทนาเกี่ยวกับแสดงถึงความเป็นชาติไทยได้ด้วยตนเอง 

3. เกณฑ์การร่วมกิจกรรมด้วยความตั้งใจอย่างมีความสุข 

 1. ไม่ยอมเข้าร่วมกิจกรรมไม่ได้ 

      2. ร่วมกิจกรรมได้โดยมีผูชี้้น า 

      3. ร่วมกิจกรรมได้ด้วยตนเอง 
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แผนการจัดประสบการณ์      

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง  เมืองไทยที่รัก         สอนคร้ังท่ี 2  

เรื่อง  การแต่งกาย  เวลา 1 ชั่วโมง             ชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 

 

1. สาระส าคัญ 

  คนไทยมีความเป็นเอกลักษณ์ในความเป็นไทย เชน่ ประเพณี วัฒนธรรม ภาษา  

การละเล่น   

2. จุดประสงค์ 

 2.1 บอกการแตง่กายแบบไทย ๆ ประจ าท้องถิ่นได้  (มฐ. 9 ตบช. 1.1) 

 2.2 ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจอย่างมีคความสุขได้ (มฐ. 12 ตบช. 1.1) 

 2.3 ฟังและปฏิบัติตามค าสั่งได้ (มฐ. 9 ตบช. 1.2) 
 

3. สาระที่ควรเรียนรู้ 

 3.1 สาระที่ควรเรียนรู้ 

  การแต่งกายแบบไทย ๆ ประจ าท้องถิ่น 

 3.2 ประสบการณส์ าคัญ 

3.2.1 การแสดงความรูส้ึกด้วยค าพูด 

3.2.2 การฟังนทิาน ค าคล้องจอง ค ากลอน 

3.2.3 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ้ื่น 

3.2.4 การพูดเกี่ยวกับประสบการณข์องตนเอง หรอืเล่าเรื่องราวต่าง ๆ 
 

4. ประสบการณ์ส าคัญ 
 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ ์ ด้านสังคม ด้านสตปัิญญา 

1. การเคลื่อนไหว

ร่างกายตามค าสั่ง 

2. การเคลื่อนไหว

ร่างกายอย่าง

คล่องแคล่ว 

1. การช่ืนชมและ

สร้างสรรค์สิ่ง

สวยงาม 

2. การแสดงออก

อย่างสนุกสนาน 

 

 

1. การเล่นและการท างาน

ร่วมกับผู้อ่ืน 

2. การปฏบัิตตินตาม

ค าสั่ง 

3. การมปีระสบการณใ์น

การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับผู้อ่ืน 

1. การแสดงความคดิเห็น 

2. การเล่าเร่ืองจาก

ประสบการณ์ 

3. ท าใบกจิกรรม 

สังเกตภาพ 
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5. กิจกรรมการเรียนการสอน (การจัดการเรียนรู้แบบจติปัญญาร่วมกับการเรยีนรู้

แบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL)) 

 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  

  - เด็กนั่งเป็นรูปครึ่งวงกลม สัมผัสร่างกายตามค าสั่ง แล้วปรบมอืพร้อมกับ

เป็นจังหวะ เพื่อเป็นการฝกึสมาธิ 

           2. ขั้นการเรียนรู้ 

      2.1 สถานการณ์ปัญหาร่วมกับปฏิบัติการคิด 

   - ให้เด็กท่องค าคล้องจอง  “เมืองไทย”  

    - เด็กและครูรว่มกันสนทนาถึงการแตง่กายของคนไทยที่เด็กพบในชีวติ 

ประจ าวัน 

   - ครูแนะน าถึงเครื่องแต่งกายที่เป็นลักษณะเฉพาะของท้องถิ่น เชน่   

การนุง่ผา้ถุง การนุ่งโจงกระเบน การใช้ผ้าขาวม้า การสวมเสื้อผ้าม่อฮ่อม เป็นต้น 

      2.2 ปฏิบัติการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   - เด็กและครูรว่มสนทนาถึงอุปกรณ์ที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรม การวาด

ภาพด้วยสีน้ า การเป่าสี การปั้นดินน้ ามัน  พร้อมทั้งแนะน าการปฏิบัติตนขณะเข้าร่วม

ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 

   - เด็กและครูรว่มกันสนทนาถึงขอ้ตกลงในการเลือกปฏิบัติกิจกรรม   

โดยเน้นคุณธรรม ด้านความอดทน รอคอย เอื้อเฟื้อ แบ่งปัน พรอ้มทั้งให้เด็ก ๆ ได้เลือก

ปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ อย่างน้อย 2 กิจกรรม ตามกิจกรรมก าหนดไว้ ดังนี ้    

  กิจกรรมที่ 1 การระบายสี 

  กิจกรรมที่ 2 การเป่าสี 

  กิจกรรมที่ 3 การปั้นดินน้ ามัน 

   - เด็กและครูรว่มกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ไว้ให้ ตามกิจกรรมที่ก าหนด 

   - เด็ก ๆ เลือกเข้ากลุ่มตามความสนใจของตนเอง โดยเด็กและครูร่วมกัน

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ไว้ให้ เมื่อเสร็จกิจกรรมให้ผลัดเปลี่ยนกันเข้ากลุ่มตามที่ร่วมกัน 

ตกลงไว้ ครูคอยสังเกตพฤติกรรมขณะเด็กร่วมกิจกรรมอย่างใกล้ชิด 

   - เด็กช่วยกันเก็บวัสดุ – อุปกรณ์เข้าที่ และท าความสะอาดใหเ้รียบร้อย 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

256 
 

                2.3 การเรียนรู้สู่การค้นพบ     

 - ครูและเด็กร่วมกันอภปิรายถึงการท ากิจกรรมการระบายสี  เชื่อมโยง 

ถึงการแต่งกายประจ าท้องถิ่น และสรุปการแต่งกายของท้องถิ่น 

 3. ขั้นประเมินผล 

    - เด็กและครูช่วยกันจัดแสดงเพื่อน าเสนอผลงาน พร้อมทั้งแสดง

ทรรศนะเกี่ยวกับผลงานที่จัดท าขึน้ 

 4. สรุปข้อค้นพบที่ได้จากการเรียนรู้ 

  - เด็กและครูรว่มกันสนทนาถึงสรุป การแตง่กายประจ าท้องถิ่น  

และเอกลักษณ์ประจ าท้องถิ่น 
 

6. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

6.1  รูปภาพเครื่องแต่งกายประจ าท้องถิ่น   

  6.2 ค าคล้องจองเมืองไทย 

 6.3 จานสี 

             6.4  พู่กัน 

             6.5 แก้วน้ า  

             6.6 ดินน้ ามัน 

             6.7 ที่รองปั้นดินน้ ามัน 

            6.8 กระดาษฝกึปฏิบัติ 
 

7. การวัดและประเมินผล 

 7.1 วิธีการวัด 

  7.1.1 สังเกตการบอกการแต่งกายแบบไทยๆประจ าท้องถิ่น 

7.1.2 สังเกตการรว่มกิจกรรมด้วยความสนใจอย่างมีความสุข 

  7.1.3 สังเกตการฟังและปฏิบัติตามค าสั่ง 

 7.2 เครื่องมือวัด 

  แบบสังเกตพฤติกรรม 
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 7.3 เกณฑก์ารประเมิน 

ระดับ 3  หมายถึง  ดี 

ระดับ 2  หมายถึง  พอใช้ 

ระดับ 1  หมายถึง  ปรับปรุง 

ผา่นการประเมินรอ้ยละ  80 
 

8. บันทึกอื่น ๆ  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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แบบสังเกตพฤติกรรม  สัปดาห์ที่ 1             

หน่วย เมืองไทยที่รัก (วันที่ 2) 

เลขท่ี 

ชื่อ – สกุล 
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มาตรฐาน/ตัวบ่งชี้ มฐ.9 ตบช.1.1 มฐ.12 ตบช. 1.1 มฐ. 9 ตบช. 1.2 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

1. เกณฑ์การบอกการแต่งกายแบบไทย ๆ ประจ าท้องถ่ิน  

 1. บอกการแต่งกายแบบไทย ๆ ประจ าท้องถิ่นไม่ได้    

    2. บอกการแตง่กายแบบไทย ๆ ประจ าท้องถิ่นได้แต่เพื่อนชีน้ า  

 3. บอกการแต่งกายแบบไทย ๆ ประจ าท้องถิ่นได้ดว้ยตนเอง  

2. เกณฑ์การร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจอย่างมีความสุข       

  1. ไม่ยอมเข้าร่วมกิจกรรม 

  2. เข้าร่วมกิจกรรมได้โดยมีเพื่อนชีน้ า 

  3. เข้าร่วมกิจกรรมได้ด้วยตนเอง 

3. เกณฑ์การฟังและปฏิบัติตามค าสั่ง 

 1. ฟังและปฏิบัติตามค าสั่งไม่ได้ 

    2. ฟังและปฏิบัติตามค าสั่งได้โดยมีผู้ช้ีน า 
    3. ฟังและปฏิบัติตามค าสั่งได้ด้วยตนเอง 
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แผนการจัดประสบการณ์      

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง  เมืองไทยที่รัก        สอนคร้ังท่ี 3  

เรื่อง  การละเล่นไทย  เวลา 1 ชั่วโมง                 ชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 

 

1. สาระส าคัญ 

 การเล่นเกมคนตาบอด เป็นการจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นการเล่นแบบไทยหรือ

การละเล่นในท้องถิ่น ก่อนเล่นตอ้งตกลงกติกาการเล่น และสาธิตการเล่นให้เด็กเข้าใจก่อน 

 

2. จุดประสงค์ 

 2.1 มีความมั่นใจในตัวเองกล้าเล่นเกมคนตาบอดได้ (มฐ 3 ตบช. 2.1) 

 2.2 เล่นเกมคนตาบอดร่วมกับเพื่อนได้ (มฐ 8 ตบช. 1.2) 

 2.3 เล่นอย่างระมัดระวังความปลอดภัยได้ (มฐ 1 ตบช. 2.5) 
 

3. สาระที่ควรเรียนรู้ 

 3.1 สาระที่ควรเรียนรู้ 

  การเล่นเกมคนตาบอด 

 3.2 ประสบการณส์ าคัญ 

3.2.1 การแก้ปัญหาในการเล่น 

3.2.2 การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ้ื่น 

3.2.3 การวางแผน ตัดสินใจเลือกและลงมอืปฏิบัติ 

3.2.4 การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับการเล่นเกมกลางแจง้ 
 

4. ประสบการณ์ส าคัญ 
 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 

1. การเคลื่อนไหว

ร่างกายตามค าสั่ง 

2. การเคลื่อนไหว

ร่างกายอย่าง

คล่องแคล่ว 

1. การแสดงออก

อย่างสนุกสนาน 

 

 

1. การเล่นและการ

ท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

2. การปฏิบัติตนตาม

ค าสั่ง 

 

1. การแก้ปัญหา 

ในการเล่น 

2. การวางแผน 

ตัดสินใจเลือก 

และลงมอืปฏิบัติ 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

261 
 

5. กิจกรรมการเรียนการสอน (การจัดการเรียนรู้แบบจติปัญญาร่วมกับการเรยีนรู้

แบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL)) 

 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  

  - เด็กและครูเดินแถวไปที่ขา้งสนามบริเวณโรงเรยีนอย่างเป็นระเบียบ   

ให้สัญญาณเด็กจัดแถวครึ่งวงกลม โดยให้สัญญาณ แพ็ค แพ็ค แพ็ค พรอ้มท าสัญญาณ

มอืครึ่งวงกลม โดยยกแขนทั้งสองขา้งระดับเอว ดึง เข้าออกเป็น รูปครึ่งวงกลม เด็กยืนแถว

รูปครึ่งวงกลมระยะห่าง 1 ช่วงแขน เด็กและครูสร้างข้อตกลงในการอบอุ่นร่างกาย โดยครู

สาธิต และขออาสาสมัคร ออกมาน าเพื่ออบอุ่นรา่งกาย 

            2. ขั้นการเรียนรู้ 

      2.1 สถานการณ์ปัญหาร่วมกับปฏิบัติการคิด 

    - ครูให้เด็ก ๆ ตอบค าถามถึงการละเล่นแบบไทย ๆ ที่เด็ก ๆ รู้จัก  

และแต่ละแบบมีวธิีการเล่นอย่างไร 

   - ครูบอกนักเรียนถึงเกมที่นักเรียนจะเล่นในวันนี้ การปฏิบัติตน ขณะเล่น

เกมคนตาบอด และการระวังอันตรายต่าง ๆ ที่เกิดจากการเล่นเกม ทั้งนี้ครูได้แนะน า 

การเล่นเกมคนตาบอด โดยขออาสาสมัครออกมาสาธิตวิธีการเล่นเกม 

      2.2 ปฏิบัติการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   - เด็ก ๆ ทุกคนรว่มเล่นเกมคนตาบอด 

                2.3 การเรียนรู้สู่การค้นพบ     

   - ให้สัญญาณนกหวีดรวมเด็ก ให้เด็กนั่งในท่าที่สบาย แล้วรว่มสนทนา

ถึงความรู้สกึเกี่ยวกับการเล่นและชมเชย 

 3. ขั้นประเมินผล 

  - ครูประเมินนักเรียนจากการตอบค าถามถึงประโยชน์ที่ได้จากการละเล่น

แบบไทย ๆ  

 4. สรุปความก้าวหน้าจากการเรียนรู้ 

  - เด็กและครูรว่มกันสนทนาถึงสรุปถึงเอกลักษณ์ที่แสดงถึงความเป็นไทย 

ที่เรยีนผา่นมา เช่น การแต่งกาย การละเล่น เป็นต้น 
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6.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

  6.1 นกหวีด 

  6.2 เกมคนตาบอด 

 

7. การวัดและประเมินผล 

 7.1 วิธีวัด 

  7.1.1 สังเกตการมคีวามมั่นใจในตัวเองกล้าเล่นเกมคนตาบอด 

7.1.2 สังเกตการเล่นเกมคนตาบอดร่วมกับเพื่อน 

  7.1.3 สังเกตการรูจ้ักระมัดระวังความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรม 

 7.2 เครื่องมือ 

  แบบสังเกตพฤติกรรม 

 7.3 เกณฑก์ารประเมิน 

ระดับ  3  หมายถึง  ดี 

ระดับ  2  หมายถึง  พอใช้ 

ระดับ  1  หมายถึง  ปรับปรุง 

ผา่นการประเมินรอ้ยละ  80 

8. บันทึกอื่น ๆ  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตพฤติกรรม สปัดาห์ที่ 1 

หน่วย เมืองไทยที่รัก (วันที่ 3) 
 

เลขท่ี 

ชื่อ – สกุล 
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มาตรฐาน/ตัวบ่งชี้ มฐ. 3 ตบช. 2.1 มฐ 8 ตบช. 1.2 มฐ. 1 ตบช. 2.5 

ระดับคุณภาพ 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

1. เกณฑ์การแสดงความมั่นใจในตัวเองกล้าเล่นเกมคนตาบอด  

 1. ไม่มคีวามมั่นในใจการเล่นเกมคนตาบอด    

       2. มีความมั่นในใจการเล่นเกมคนตาบอดได้โดยมีเพื่อนชีน้ า       

 3. มีความมั่นในใจการเล่นเกมคนตาบอดได้ด้วยตนเอง  

2. เกณฑ์การเล่นเกมคนตาบอดร่วมกับเพื่อน       

  1. เล่นเกมคนตาบอดร่วมกับเพื่อนไม่ได้ 

  2. เล่นเกมคนตาบอดร่วมกับเพื่อนได้โดยมีเพื่อนชีน้ า 

  3. เล่นเกมคนตาบอดร่วมกับเพื่อนได้แสดงออกอย่างเหมาะสม 

3. เกณฑ์การเล่นอย่างระมัดระวังความปลอดภัย 

    1. ไม่ระมัดระวังความปลอดภัยในการเล่น 

    2. ระมัดระวังความปลอดภัยในการเล่นแต่ตอ้งมีผู้ตักเตือน      

    3. ปฏิบัติระมัดระวังความปลอดภัยในการเล่นได้ด้วยตนเอง 
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แผนการจัดประสบการณ์      

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง  เมืองไทยที่รัก                  สอนคร้ังท่ี 4  

เรื่อง  เอกลักษณ์ไทย  เวลา 1 ชั่วโมง             ชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 

 

1. สาระส าคัญ 

 คนไทยมีความเป็นเอกลักษณ์ในความเป็นไทย เชน่ ประเพณี วัฒนธรรม ภาษา  

การละเล่น   

2. จุดประสงค์ 

  2.1 บอกการแตง่กายแบบไทย ๆ ประจ าท้องถิ่นได้  (มฐ. 9 ตบช. 1.1) 

 2.2 ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจอย่างมคีความสุขได้  (มฐ. 12 ตบช. 1.1) 

 2.3 ฟังและปฏิบัติตามค าสั่งได้  (มฐ. 9 ตบช. 1.2) 
 

3. สาระที่ควรเรียนรู้ 

 3.1 สาระที่ควรเรียนรู้ 

  การแต่งกายแบบไทย ๆ ประจ าท้องถิ่น 

 3.2 ประสบการณส์ าคัญ 

  3.2.1 การแสดงความรูส้ึกด้วยค าพูด 

3.2.2 การฟังนทิาน ค าคล้องจอง ค ากลอน 

3.2.3 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ้ื่น 

3.2.4 การพูดเกี่ยวกับประสบการณข์องตนเอง หรอืเล่าเรื่องราวต่าง ๆ 
 

4. ประสบการณ์ส าคัญ 
 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ ์ ด้านสังคม ด้านสตปัิญญา 

1. การเคลื่อนไหว

ร่างกายตามค าสั่ง 

2. การเคลื่อนไหว

ร่างกายอย่าง

คล่องแคล่ว 

1. การช่ืนชมและ

สร้างสรรค์สิ่ง

สวยงาม 

2. การแสดงออก

อย่างสนุกสนาน 

 

 

1. การเล่นและการท างาน

ร่วมกับผู้อ่ืน 

2. การปฏบัิตตินตาม

ค าสั่ง 

3. การมปีระสบการณใ์น

การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับผู้อ่ืน 

1. การแสดงความคดิเห็น 

2. การเล่าเร่ืองจาก

ประสบการณ์ 
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5. กิจกรรมการเรียนการสอน (การจัดการเรียนรู้แบบจติปัญญาร่วมกับการเรยีนรู้

แบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL)) 

 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  

  - เด็กนั่งเป็นรูปครึง่วงกลม สัมผัสร่างกายตามค าสั่ง แล้วปรบมอืพร้อมกัน

เป็นจังหวะ เพื่อเป็นการฝกึสมาธิ 

           2. ขั้นการเรียนรู้ 

      2.1 สถานการณ์ปัญหาร่วมกับปฏิบัติการคิด 

   - ให้เด็กท่องค าคล้องจอง  “เมืองไทย”  

    - เด็กและครูรว่มกันสนทนาถึงการแตง่กายของคนไทยที่เด็กพบในชีวติ 

ประจ าวัน 

   - ครูแนะน าถึงเครื่องแต่งกายที่เป็นลักษณะเฉพาะของท้องถิ่น  เชน่  

การนุง่ผา้ถุง   

การนุง่โจงกระเบน  การใช้ผา้ขาวม้า  การสวมเสื้อผา้ม่อฮอ่ม  เป็นต้น 

      2.2 ปฏิบัติการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   - เด็กและครูรว่มสนทนาถึงอุปกรณ์ที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรม การวาด

ภาพด้วยสีน้ า การเป่าสี การปั้นดินน้ ามัน  พร้อมทั้งแนะน าการปฏิบัติตนขณะเข้าร่วม

ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  

   - เด็กและครูรว่มกันสนทนาถึงขอ้ตกลงในการเลือกปฏิบัติกิจกรรม   

โดยเน้นคุณธรรม ด้านความอดทน รอคอย เอื้อเฟื้อ แบ่งปัน พรอ้มทั้งให้เด็ก ๆ ได้เลือก

ปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ อย่างน้อย 2 กิจกรรม ตามกิจกรรมก าหนดไว้ ดังนี ้    

  กิจกรรมที่ 1 การระบายสี 

  กิจกรรมที่ 2 การเป่าสี 

  กิจกรรมที่ 3 การปั้นดินน้ ามัน 

   - เด็กและครูรว่มกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ไว้ให้ ตามกิจกรรมที่ก าหนด 

   - เด็ก ๆ เลือกเข้ากลุ่มตามความสนใจของตนเอง โดยเด็กและครูร่วมกัน

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ไว้ให้ เมื่อเสร็จกิจกรรมให้ผลัดเปลี่ยนกันเข้ากลุ่มตามที่ร่วมกัน 

ตกลงไว้ ครูคอยสังเกตพฤติกรรมขณะเด็กร่วมกิจกรรมอย่างใกล้ชิด 

   - เด็กช่วยกันเก็บวัสดุ – อุปกรณ์เข้าที่ และท าความสะอาดใหเ้รียบร้อย 
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                 2.3 การเรียนรู้สู่การค้นพบ     

- ครูและเด็กร่วมกันอภปิรายถึงการท ากิจกรรมการระบายสี เชื่อมโยงถึง 

การแต่งกายประจ าท้องถิ่น และสรุปการแตง่กายของท้องถิ่น 

 3. ขั้นประเมินผล 

    - เด็กและครูช่วยกันจัดแสดงเพื่อน าเสนอผลงาน พร้อมทั้งแสดง

ทรรศนะเกี่ยวกับผล 

งานที่จัดท าขึน้ 

 4. สรุปข้อค้นพบที่ได้จากการเรียนรู้ 

  -  เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงสรุป การแตง่กายประจ าท้องถิ่น และ

เอกลักษณ์ประจ าท้องถิ่น 
 

6. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

6.1  รูปภาพเครื่องแต่งกายประจ าท้องถิ่น   

 6.2 ค าคล้องจองเมืองไทย 

  6.3 จานสี 

  6.4 พู่กัน 

  6.5 แก้วน้ า  

  6.6 ดินน้ ามัน 

 6.7 ที่รองปั้นดินน้ ามัน 

  6.8 กระดาษฝกึปฏิบัติ 
 

7. การวัดและประเมินผล 

 7.1 วิธีการวัด 

7.1.1 สังเกตการบอกการแต่งกายแบบไทยๆประจ าท้องถิ่น 

7.1.2 สังเกตการรว่มกิจกรรมด้วยความสนใจอย่างมีคความสุข 

  7.1.3 สังเกตการฟังและปฏิบัติตามค าสั่ง 

 7.2 เครื่องมือวัด 

  แบบสังเกตพฤติกรรม 
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 7.3 เกณฑก์ารประเมิน 

ระดับ  3  หมายถึง  ดี 

ระดับ  2  หมายถึง  พอใช้ 

ระดับ  1  หมายถึง  ปรับปรุง 

ผา่นการประเมินรอ้ยละ  80 
 

8. บันทึกอื่น ๆ  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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แบบสังเกตพฤติกรรม สัปดาห์ที่ 1             

หน่วย เมืองไทยที่รัก (วันที่ 4) 

เลขท่ี 

ชื่อ – สกุล 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

1. เกณฑ์การสนทนาเกี่ยวกับคุณค่าการอนุรักษ์ศิลปหัตถกรรมพื้นบ้าน  

 1. สนทนาเกี่ยวกับคุณค่าการอนุรักษ์ศิลปหัตถกรรมพื้นบ้านไม่ได้                        

    2. สนทนาเกี่ยวกับคุณค่าการอนุรักษ์ศิลปหัตถกรรมพื้นบ้านได้แต่เพื่อนชีน้ า  

 3. สนทนาเกี่ยวกับคุณค่าการอนุรักษ์ศิลปหัตถกรรมพื้นบ้านได้ดว้ยตนเอง  

2. เกณฑ์การฟังและปฏิบัติตามค าสั่ง       

 1. ฟังและปฏิบัติตามค าสั่งไม่ได้ 

 2. ฟังและปฏิบัติตามค าสั่งได้โดยมีผู้ช้ีน า 

 3. ฟังและปฏิบัติตามค าสั่งได้ด้วยตนเอง                    

3. เกณฑ์การร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจ 

    1. ไม่ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจ      

    2. ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจได้โดยมีผู้ช้ีน า      

    3. ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจได้ด้วยตนเอง 
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แผนการจัดประสบการณ์      

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เมืองไทยที่รัก                 สอนคร้ังท่ี 5  

เรื่อง  ขนบธรรมเนียมและประเพณี  เวลา 1 ชั่วโมง           ชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 

 

1. สาระส าคัญ 

 การเป็นสมาชิกที่ดขีองชุมชน เช่น มีความสามัคคี การใช้วาจาสุภาพต่อกัน     

การรักษาสาธารณสมบัติ 
 

2. จุดประสงค์ 

 2.1 สนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับกิริยามารยาทของคนไทยในเรื่องของการท า 

ความเคารพได้ (มฐ. 9 ตบช. 1.1) 

 2.2 ฟังและปฏิบัติตนตามค าสั่งได้ (มฐ. 9 ตบช 1.2) 

 2.3 ระมัดระวังความปลอดภัยในการเล่นของตนเองและผูอ้ื่นได้ (มฐ. 1 ตบช 3.5) 
 

3. สาระที่ควรเรียนรู้ 

 3.1 สาระที่ควรเรียนรู้ 

  เด็กไทยมีความสุภาพอ่อนน้อม ใช้วาจาสุภาพ มสีัมมาคารวะ มมีารยาทที่ด ี  

 3.2 ประสบการณส์ าคัญ 

  3.2.1 การรอ้งเพลง 

3.2.2 การพูดเกี่ยวกับประสบการณข์องตนเอง หรอืเล่าเรื่องราวต่าง ๆ 

3.2.3 อธิบายเกี่ยวกับ สิ่งของ เหตุการณ์ ความสัมพันธ์ ของสิ่งต่าง ๆ 

3.2.4 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ้ื่น 
 

4. ประสบการณ์ส าคัญ 
 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ ์ ด้านสังคม ด้านสตปัิญญา 

1. การเคลื่อนไหว

ร่างกายตามค าสั่ง 

2. การเคลื่อนไหว

ร่างกายอย่าง

คล่องแคล่ว 

1. การแสดงออก

อย่างสนุกสนาน 

 

 

1. การเล่นและการท างาน

ร่วมกับผู้อ่ืน 

2. การปฏิบัตตินตามค าสั่ง 

3. การมปีระสบการณใ์น

การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับผู้อ่ืน 

1. การแสดงความคดิเห็น 

2. การเล่าเร่ืองจาก

ประสบการณ์ 
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5. กิจกรรมการเรียนการสอน (การจัดการเรียนรู้แบบจติปัญญาร่วมกับการเรยีนรู้

แบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL)) 

 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  

  - เด็กนั่งเป็นรูปครึ่งวงกลม แล้วเด็กสัมผัสร่างกายตามค าสั่ง เช่น แตะผม  

แตะไหล่ แตะเอว ปรบมือ 1 ครั้ง เพื่อเป็นการฝึกสมาธิ  

 2. ขั้นการเรียนรู้ 

  2.1 สถานการณ์ปัญหาร่วมกับปฏิบัติการคิด 

    - น าภาพเด็กเชือ้ชาติต่าง ๆ ที่ท ากิรยิาตา่ง ๆ กันและภาพเด็กไทย 

ท าท่าไหว้หรอืกราบ มาให้เด็กดู และถามว่า ภาพไหนคือเด็กไทย สังเกตได้จากอะไร 

 - เด็กและครูรว่มกันสนทนาถึงกิริยามารยาทของคนไทยในเรื่องของ  

การท าความเคารพ การแสดงความขอบคุณ การใช้วาจา การแสดงความอ่อนนอ้ม 

      2.2 ปฏิบัติการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   - เด็ก ๆ ร่วมกันฝกึแสดงการไหว้และกราบอย่างถูกวิธีเป็นกลุ่ม 

                 2.3 การเรียนรู้สู่การค้นพบ     

   - ให้เด็กแสดงการไหว้และการกราบที่ถูกวิธี 

   - ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุตใินสถานการณ์ตา่ง ๆ เป็นกลุ่มและให้เด็ก

บอกว่าในสถานการณ์เหล่านั้นควรใช้กิรยิา ท่าทางหรอืค าพูดเชน่ไร 

    - เดินผ่านผูใ้หญ่  

   - เมื่อพบผู้ใหญ่ 

    - เมื่อพบสัญลักษณ์ทางศาสนา 

   - เมื่อผูอ้ื่นให้ของ 

   - เมื่อได้ยินเพลงสรรเสริญพระบารมี 

 3. ขั้นประเมินผล 

    - ครูประเมินเด็กจากการเล่นบทบาทสมมุตใินสถานการณ์ตา่ง ๆ   

 4. สรุปข้อค้นพบที่ได้จากการเรียนรู้ 

   - เด็กและครูช่วยกันสรุปถึงสิ่งที่แสดงถึงกิรยิามารยาทแบบไทย ๆ 

   - เด็กและครูรว่มกันร้องเพลง  “สวัสด”ี 
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6. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

6.1  ภาพเด็กเชื้อชาติต่าง ๆ  ท ากิริยาต่าง ๆ 

  6.2 ภาพเด็กไทยในท่าไหว้  หรอืกราบ 

  6.3 เพลงสวัสดี 

7. การวัดและประเมินผล 

 7.1 วิธีการวัด 

7.1.1 สังเกตการสนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับกิริยามารยาทของคนไทย 

ในเรื่องของการท าความเคารพ 

7.1.2 สังเกตการฟังและปฏิบัติตนตามค าสั่ง 

  7.1.3 สังเกตการระมัดระวังความปลอดภัยในการเล่นของตนเองและผูอ้ื่น 

 7.2 เครื่องมือวัด 

  แบบสังเกตพฤติกรรม 

 7.3 เกณฑก์ารประเมิน 

ระดับ  3  หมายถึง  ดี 

ระดับ  2  หมายถึง  พอใช้ 

ระดับ  1  หมายถึง  ปรับปรุง 

ผา่นการประเมินรอ้ยละ  80 

 

8. บันทึกอื่น ๆ  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรม  สปัดาห์ที่  1             

หน่วย  เมืองไทยที่รัก  (วันที่  5) 
 

เลขท่ี 

ชื่อ – สกุล 
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มาตรฐาน/ตัวบ่งชี้ มฐ.9 ตบช.1.1 มฐ.9 ตบช. 1.2 มฐ. 1 ตบช. 3.5 
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เกณฑ์การประเมิน 

1. เกณฑ์การสนทนากี่ยวกับมารยาทของคนไทย      

 1. สนทนากี่ยวกับมารยาทของคนไทยไม่ได้         

    2. สนทนากี่ยวกับมารยาทของคนไทยได้แต่เพื่อนช้ีน า            

 3. สนทนากี่ยวกับมารยาทของคนไทยได้ด้วยตนเอง            

2. เกณฑ์การฟังและปฏิบัติตามค าสั่ง       

 1. ฟังและปฏิบัติตามค าสั่งไม่ได้ 

 2. ฟังและปฏิบัติตามค าสั่งได้โดยมีผู้ช้ีน า 

 3. ฟังและปฏิบัติตามค าสั่งได้ด้วยตนเอง 

3.  เกณฑ์การระมัดระวังในการเล่นความปลอดภัย 

 1. ไม่ระมัดระวังในการเล่น 

    2. ระมัดระวังในการเล่นได้โดยมีผู้ช้ีน า 

    3. ระมัดระวังในการเล่นได้ด้วยตนเอง 
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ภาคผนวก 
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เพลง 

 

สวัสดี 

                                                  (คณะอาจารย์จิตรลดา) 

สวัสดีวันนีพ้บกัน 

สุขใจพลันฉันได้พบเธอ 

โอ  ลัน  ลา  ลัน  ลา  ลัน  ลา     (ซ้ า) 

 

สวัสดี 

                (ศรนีวล รัตนสุวรรณ) 

                       เมื่อเจอกัน                  ฉันทักทาย 

                      สวัสดีค่ะ                             สวัสดีครับ 

                    ไปไหนจ๊ะ                             ไปธุระมาหนอ่ย 

        ก่อนจากกัน                   ฉันกล่าวค า 

                  สวัสดีค่ะ                              สวัสดีครับ 

            ส่งยิ้มให ้                              ส่งยิม้ให้ซึ่งกัน 
 

ฉันเป็นไทย 

                                              (สุกรี ไกรเลิศ) 

                     ฉันเกิดมาในรม่ธงไทย         ตัวฉันเป็นไทยด้วยใจจริง 

                         ฉันรักเมืองไทยอย่างยิ่ง                 จะไม่ทอดทิง้เมอืงไทยเราเอย 
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คล้องจอง 

                                                       

   

เมืองไทย 

                                           (กัญญา เกตุกล่ า) 

             เมืองไทยนี่แสนดยีิ่ง 

           ทุกทุกสิ่งมีพรอ้มสรรพ์ 

                          แผน่ดินอุดมสมบูรณ์ครัน 

                            ตัวฉันนั้นรักเมอืงไทย 
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ใบงานกิจกรรมสร้างสรรค์ 1 

หน่วย ฉันรักเมืองไทย ชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนบ้านปุ่งสหราษฐ์บ ารุง 

ชื่อ……………………………………………………… ผลครูประเมิน 

…………………………………………………........…………………………………………………… 

ให้นักเรยีน  ฉีก  ติด  ปะกระดาษ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผู้ประเมิน ผลการประเมิน               บันทึกค าพูดเด็ก 

เพื่อน 
 

 

  

ตัวเอง 
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ใบงานกิจกรรมสร้างสรรค์ 2 

หน่วย ฉันรักเมืองไทย  ชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนบ้านปุ่งสหราษฐ์บ ารุง 

ชื่อ………………………………………………………  ผลครูประเมิน 

…………………………………………………........……………………………………………………… 

ให้นักเรยีนระบายสี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผู้ประเมิน ผลการประเมิน               บันทึกค าพูดเด็ก 

เพื่อน 
 

 

  

ตัวเอง 
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ใบงานกิจกรรมสร้างสรรค์ 3 

หน่วย ฉันรักเมืองไทย  ชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนบ้านปุ่งสหราษฐ์บ ารุง 

ชื่อ……………………………………………………… ผลครูประเมิน 

…………………………………………………........…………………………………………………….. 

ให้นักเรยีนเป่าสี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผู้ประเมิน ผลการประเมิน               บันทึกค าพูดเด็ก 

เพื่อน 
 

 

  

ตัวเอง 
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เกมคนตาบอด 
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แบบทดสอบพัฒนาการด้านสติปัญญา 
 

 ข้อ 1-5  ให้นักเรยีน  ทับภาพที่เรียงล าดับได้ถูกต้อง 

 

 

 
 

 ข้อ 5-9  ให้นักเรยีน  ทับภาพที่เกดิจากกรอบซ้ายมือประกบกัน 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

5 

3 
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 ข้อ 6-10  ให้นักเรยีน  ทับภาพที่เกดิจากการแยกภาพในกรอบซ้ายมอื 
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 ข้อ 11-15  ให้นักเรยีน  ทับภาพดา้นซ้ายมือซ่อนอยู่ โดยมีขนาดและทศิทาง

ของภาพเหมือนภาพทางซ้าย 
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 ข้อ 16-20  ให้นักเรยีน  ทับภาพที่เกดิจากการแยกภาพในกรอบซ้ายมือ 
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คู่มือการใช้แบบสังเกตพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 

 1. แบบสังเกตนี้ใชส้ าหรับสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของพัฒนาการ 

เด็กปฐมวัย ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ พัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้านอารมณ์

และจติใจ และพัฒนาการด้านสังคม  

 2. ช่วงเวลาในการสังเกต จะท าการสังเกตพฤติกรรมที่ปรากฏในขณะที่เด็ก

เรียนรู้จากคู่มอืการจัดประสบการณด์้วยกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจติปัญญาร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ผูส้ังเกตจะสังเกตเด็กในแต่ละคนพร้อม ๆ กันในชว่ง

เวลาเดียวกัน  

 3. การบันทึกพฤติกรรมลงในแบบสังเกตตามรายการพฤติกรรมในแบบสังเกต

พฤติกรรมที่ปรากฏให้ตรงกับช่องระดับคะแนนพฤติกรรม    

 4. การเตรียมการในการสังเกต  

  4.1 ผูส้ังเกตต้องศกึษาคู่มอืในการสังเกตใหเ้ข้าใจกระบวนการในการสังเกต

ทั้งหมด เพื่อให้เกิดความช านาญในการใช้แบบสังเกต 

  4.2 สถานที่ปฏิบัติกิจกรรม  

   4.2.1 มีการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ในการปฏิบัติกิจกรรม

อย่างเรียบร้อยไว้ล่วงหน้า 

   4.2.2 อุปกรณ์ที่ใช ้ 

    1. คู่มอืการใช้แบบประเมินพฤติกรรมที่ปรากฏของเด็กปฐมวัย  

    2. นาฬิกาจับเวลา 1 เรอืน  

    3. แบบสังเกตพฤติกรรมที่ปรากฏด้านร่างกาย ด้านอารมณแ์ละจิตใจ 

ด้านสังคม และด้านสติปัญญา  

   4.2.3 ผูถู้กสังเกต  

    1. ผูส้ังเกตควรสร้างความคุ้นเคยกับผูถู้กสังเกตก่อนที่จะท าการ

สังเกตและพยายามจ าชื่อของผู้ถูกสังเกตทุกคน  

    2. ก่อนเริ่มท าการสังเกตควรให้ผู้ถูกสังเกตได้ท าธุระสว่นตัว 

ให้เรียบร้อยก่อน เชน่ ดื่มน้ า เข้าหอ้งน้ า 
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แบบสังเกตพัฒนาการด้านร่างกาย 

      สังเกตในวันที่ ......... เดือน .................... พ.ศ................... เวลา ................... น. 

*********************************************************************

ค าชี้แจง โปรดใส่ระดับคะแนนลงในชอ่งคะแนนพฤติกรรมตามพฤติกรรมที่ปรากฏ 

             ของนักเรียนที่ถูกสังเกต ซึ่งเป็นไปตามแนวทางการประเมิน 
 

ที ่ ช่ือ -สกุล 

รายการสังเกต 
1. 

กา
รวิ่

งแ
ละ

กา
รท

รง
ตัว

 

   2.
 ก
าร

เค
ลื่อ

นไ
หว

ร่า
งก

าย
 

3.
 เข

ยีน
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็นเ
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ต่า
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ๆ 
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รา
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ด 
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รูป
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ยม
ได้

 

 4.
 ร
้อย

ลูก
ปัด

ที่ม
เส้
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ศูน
ย์ก

ลา
ง 

2 
มม

. 

 

 

 

หมายเหตุ 
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แบบสังเกตพฤติกรรม (ต่อ) 
 

ที ่ ช่ือ -สกุล 

รายการสังเกต 

1. 
กา

รวิ่
งแ

ละ
กา

รท
รง

ตัว
 

   2.
 ก
าร

เค
ลื่อ

นไ
หว

ร่า
งก

าย
 

3.
 เข

ียน
เป็
นเ
ส้น

ตา่
ง 
ๆ 

 

มรีู
ปท

รง
รา

ยล
ะเ
อยี

ด 
 

เข
ียน

รูป
สา

มเ
หล

ี่ยม
ได
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 4.
 ร้
อย

ลูก
ปัด

ที่มี

เส
้นผ

่าศู
นย์

กล
าง

 2
 ม
ม.

 

 

 

 

หมายเหตุ 

 

 

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       
 

แนวทางการประเมิน  

 1. การวิ่งและการทรงตัว  

  3 หมายถึง ปฏิบัติได้ คือ วิ่งอย่างรวดเร็วและหยุดได้โดยไม่เสียการทรงตัว  

  2 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง คือ วิ่งอย่างรวดเร็วและหยุดได้ แตเ่สีย 

การทรงตัว  

  1 หมายถึง ควรเสริม คือ ครูจะต้องเสริมด้านการปฏิบัติในการวิ่งและหยุด

โดยไม่ใหเ้สียการทรงตัว 
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 2. การเคลื่อนไหวร่างกาย  

  3 หมายถึง ปฏิบัติได้ คือ เคลื่อนไหวรา่งกายได้อย่างคล่องแคล่วด้วยตนเอง  

  2 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง คือ เคลื่อนไหวร่างกายได้แตม่ีครูชีน้ าบางครัง้  

  1 หมายถึง ควรเสริม คือ เคลื่อนไหวรา่งกายได้โดยท าตามเพื่อน/ครูชีแ้นะ

บ่อยครั้ง  

 3. เขียนเป็นเส้นตา่ง ๆ มีรูปทรงรายละเอียด และเขียนรูปสามเหลี่ยม  

  3 หมายถึง ปฏิบัติได้เอง คือ เขียนเป็นเส้นตา่ง ๆ มีรูปทรงรายละเอียด  

และเขียนรูป สามเหลี่ยมได้  

  2 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง คือ เขียนเป็นเส้นต่าง ๆ รูปทรง รูปสามเหลี่ยม

ได้แต่ไม่มี รายละเอียด  

  1 หมายถึง ควรเสริม คือ ครูจะต้องเสริมด้านการปฏิบัติในการเขียนเป็น 

เส้นต่างๆ รูปทรงและรูปสามเหลี่ยม  

 4. ร้อยลูกปัดที่มขีนาด 2 มม.  

  3 หมายถึง ปฏิบัติได้ คือ ร้อยลูกปัดที่มเีส้นผ่าศูนย์กลาง 2 มม.  

  2 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง คือ ร้อยลูกปัดที่มเีส้นผา่ศูนย์กลาง 2 มม.  

ได้ แตต่้องอาศัยครูช่วยหรือแนะน า  

  1 หมายถึง ควรเสริม คือ ครูจะต้องเสริมด้านการปฏิบัติ ในการรอ้ยลูกปัด 

ที่มเีส้นผ่าศูนย์กลาง 2 มม. 
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แบบสังเกตพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 

สังเกตในวันที่ ......... เดือน .................... พ.ศ................... เวลา ................... น.  

**********************************************************************  

ค าชี้แจง  โปรดใส่ระดับคะแนนพฤติกรรมตามพฤติกรรมที่ปรากฏของนักเรียน 

              ที่ถูกสังเกต ซึ่งเป็นไปตามแนวทางการประเมิน 
 

ท่ี ชื่อ -สกุล 

รายการสังเกต 
1. 

แบ่
งปั

นแ
ละ

ช่ว
ยเ
หล

อื

เพ
ื่อน

 ๆ
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หมายเหต ุ
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แบบสังเกตพฤติกรรม (ต่อ) 
 

 

 

ท่ี 

 

 

ชื่อ -สกุล 

รายการสังเกต 

1. 
แบ่

งปั
นแ

ละ
ช่ว

ยเ
หล

อื

เพ
ื่อน

 ๆ
 (4

/3
)  

 2.
 ม
คีว

าม
มั่น
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ใน

ตน
เอ
ง
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ะก

ล้า
แส

ดง
ออ

ก 
 

 3.
 ร
า่เ
ริง
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ดชื่
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่มใ
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แล
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าร

มณ
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เรี
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หมายเหต ุ

 

 

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

 

แนวทางการประเมิน  

 1. การแบ่งปันและช่วยเหลือเพื่อน  

  3 หมายถึง ปฏิบัติได้ คือ มีการแบ่งปันของเล่นดว้ยกัน ช่วยเหลือเพื่อนที่

ด้อยกว่า  

  2 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง คือ มีการแบ่งปันของเล่นด้วยมีครูคอยชี้แนะ 

ใหช่้วยเหลือเพื่อนที่ด้อยกว่า  

  1 หมายถึง ควรเสริม คือไม่มีการแบ่งปันของเล่นดว้ยกัน ไม่ช่วยเหลือเพื่อน

ที่ดอ้ยกว่า  

 2. มีความมั่นใจในตนเองและกล้าแสดงออก  

  3 หมายถึง ปฏิบัติได้ คือ มีความมั่นใจในตนเองและกล้าแสดงออกอยู่เสมอ  

  2 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง คือ มีความมั่นใจในตนเองและกล้าแสดง

ออกเป็นบางครัง้  

  1 หมายถึง ควรเสริม คือ ครูจะต้องเสริมด้านการปฏิบัติในการสร้างความ

มั่นใจในตนเองและกล้าแสดงออก  
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 3. ร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส และอารมณ์ดี  

  3 หมายถึง ปฏิบัติได้ คือ ร่าเริง สดชื่น แจม่ใส และอารมณ์ดี อยู่เสมอ  

  2 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง คือ ร่าเริง สดชื่น แจม่ใส และอารมณด์ี 

เป็นบางครัง้  

  1 หมายถึง ควรเสริม คือ ครูจะต้องเสริมด้านการปฏิบัติในการแสดง 

ความร่าเริง สดช่ืน แจ่มใสและอารมณ์ดี 

 4. จัดเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย  

  3 หมายถึง ปฏิบัติได้ คือ จัดเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรยีบร้อย อยู่เสมอ  

  2 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง คือ จัดเก็บของเล่นเข้าที่บางครัง้  

  1 หมายถึง ควรเสริม คือ ครูจะต้องเสริมจึงจะจัดเก็บของเล่นเข้าที่ 

ให้เรียบร้อย 
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แบบสังเกตพัฒนาการด้านสังคม 

สังเกตในวันที่ ......... เดือน .................... พ.ศ................... เวลา ................... น. 

**********************************************************************  

ค าชี้แจง  โปรดใส่ระดับคะแนนลงในช่องคะแนนพฤติกรรมตามพฤติกรรมที่ปรากฏ 

               ของนักเรียนที่ถูกสังเกต ซึ่งเป็นไปตามแนวทางการประเมิน 
 

ท่ี ชื่อ -สกุล 

รายการสังเกต 
1. 
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ล า
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น-
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ังไ
ด้ 
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ับผ
ู้อื่น
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ยมี

จุด
หม
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ร่ว
มก

ัน 
 

 3.
 ป

ฏบิั
ตติ
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ขอ้
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ง
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 4.
 เป็
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ผู้ต
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ไีด

  

 

 

 

หมายเหต ุ
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แบบสังเกตพฤติกรรม (ต่อ) 
 

ท่ี ชื่อ -สกุล 

รายการสังเกต 

1. 
รอ

คอ
ยต

าม
ล า

ดับ
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น-
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ังไ
ด้ 
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 3.
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ฏบิั
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ขอ้
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 4.
 เป็

นผ
ู้น า

ผู้ต
าม

ที่ด
ไีด

  

 

 

 

หมายเหต ุ

 

 

 

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

 

แนวทางการประเมิน  

 1. รอคอยตามล าดับก่อนหลัง  

  3 หมายถึง ปฏิบัติได้ คือ รอคอยตามล าดับก่อนหลังอยู่เสมอ  

  2 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง คือ รอคอยตามล าดับก่อนหลัง เป็นบางครัง้  

  1 หมายถึง ควรเสริม คือ ครูจะต้องเสริมด้านการปฏิบัติ ในการรอคอย

ตามล าดับก่อนหลัง  

 2. เล่นและท างานร่วมกับผู้อื่น  

  3 หมายถึง ปฏิบัติได้ คือ เล่นรว่มกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุข ไม่ขัดแย้ง  

มีการแบ่งปันของเล่นดว้ยกัน ช่วยเหลือเพื่อนที่ด้อยกว่า  

  2 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง คือ เล่นร่วมกับผูอ้ื่นได้บ้างปานกลาง  

ไม่ขัดแย้ง มีการแบ่งปันของเล่นด้วยมีครูคอยชี้แนะให้ ช่วยเหลอืเพื่อนที่ด้อยกว่า  

  1 หมายถึง ควรเสริม คือ เล่นรว่มกับผูอ้ืน่ได้อย่างมคีวามสุข มีการขัดแย้ง 

ไม่มกีารแบ่งปันของเล่นดว้ยกัน ไม่ช่วยเหลือเพื่อนที่ด้อยกว่า  
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 3. การปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียน 

  3 หมายถึง ปฏิบัติได้ คือ ปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียนและโรงเรียน 

อยู่เสมอ  

  2 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง คือ ปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียนและ

โรงเรียนเป็นบางครัง้  

  1 หมายถึง ควรเสริม คือ ครูตอ้งเสริมด้านการปฏิบัติตามข้อตกลงของ

หอ้งเรียนและโรงเรียน 

  4. เป็นผู้น าผูต้ามที่ดีได้  

  3 หมายถึง ปฏิบัติได้ คือ เป็นผู้น า/ผูต้ามอยู่เสมอ  

  2 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง คือ เป็นผู้น า/ผูต้ามเป็นบางครัง้  

  1 หมายถึง ควรเสริม คือ ครูจะต้องเสริมด้านการปฏิบัติ ในการเป็นผู้น า /  

ผูต้าม 
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คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 

ค าชี้แจง   แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเองประกอบด้วย 

 1. พฤติกรรมด้านความกล้าแสดงออก 4 พฤติกรรม 

 2. พฤติกรรมด้านการเป็นตัวของตัวเอง 4 พฤติกรรม 

 3. พฤติกรรมด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 4 พฤติกรรม 

กล่าวคือ 

 1. ความเช่ือม่ันในตนเอง หมายถึง การกล้าตัดสินใจกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งดว้ย

ความมั่นใจ กล้าแสดงออกสามารถพึ่งพิงตนเองได้ มีความเป็นตัวของตัวเอง และปรับตัว

ให้อยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ประกอบด้วยลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

  1.1 แสดงออกด้วยการพูด / ร้องเพลงดว้ยความมั่นใจ หมายถึง การที่เด็ก

พูด ท่องเนือ้ร้องในขณะท ากิจกรรมด้วยเสียงดัง ฟังชัด ไม่พูดค่อย ๆ หรือไม่พูดเลย 

  1.2 แสดงออกทางท่าทางหรอืลงมอืกระท า หมายถึง การแสดงออก 

ทางท่าทางและการกระท าด้วยความคล่องแคล่ว กระฉับกระเฉง ไม่ประหม่า ไม่อาย  

และไม่ปฏิเสธการรว่มกิจกรรม 

  1.3 กล้าทดลองท ากิจกรรมใหม่ดว้ยตนเอง หมายถึง การที่เด็กมีความลงมอื

กระท ากิจกรรมใหมท่ี่ไม่คุน้เคยด้วยความกระตือรือรน้ ไม่ลังเล ไม่เลียนแบบเพื่อน  

และไม่ปฏิเสธการรว่มกิจกรรม 

  1.4 เสนอตัวเข้าร่วมกิจกรรม หมายถึง การที่เด็กแสดงกิริยาท่าทาง หรอื

แสดงพฤติกรรมเพื่อสื่อความหมายว่าพร้อมที่จะร่วมกิจกรรมกับครูและเพื่อนด้วยตนเอง 

 2. พฤติกรรมดา้นความเป็นตัวของตัวเอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติ

ตนที่แสดงให้เห็นถึงการกล้าตัดสินใจ รู้จักแก้ปัญหาที่เกิดขึน้เฉพาะหน้าด้วยตนเอง  

พึงพอใจ ยอมรับการกระท าของตนเอง และตั้งใจท าสิ่งต่าง ๆ ให้ส าเร็จ ดังรายละเอียด

ต่อไปนี ้

  2.1 กล้าตัดสินใจท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง หมายถึง การที่เด็กสามารถ

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในขณะนั้นด้วยตนเองเพื่อให้ตนเองสามารถร่วมท ากิจกรรมตอ่ไปได้ 

  2.2 สนุกสนานในการท ากิจกรรม ดีใจและมีความสุขเมื่อประสบผลส าเร็จ 

หมายถึง การที่เด็กร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจและมีความสุข โดยแสดงออกด้วยรอยยิม้

และเสียงหัวเราะ 
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  2.3 ยิ้มแย้ม สนับสนุน ยอมรับ พอใจกับการกระท าของตนเองในขณะท า

กิจกรรม หมายถึง การที่เด็กมีความสนใจและตั้งใจรว่มกิจกรรม โดยไม่น่ังเฉย เหม่อลอย 

หรอืต้องได้รับแรงเสริม 

  2.4 ให้ค าแนะน าหรือช่วยเหลือเพื่อน หมายถึง การที่เด็กใช้ค าพูดหรือ

ท่าทางบอกหรอืแนะน าเพื่อนให้รว่มมอืกันท ากิจกรรมด้วยตนเอง 

 3. พฤติกรรมด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม หมายถึง ความสามารถ 

ในการรว่มกิจกรรมกับครูและเพื่อนด้วยความเป็นมติร รู้จักช่วยเหลือ และยอมรับสิ่งใหม่ ๆ 

และปฏิบัติตามกติกาในการเล่น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  31. ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้ หมายถึง การที่เด็กมีส่วนร่วมท ากิจกรรม

กับเพื่อนโดยไม่ทะเลาะหรอืขัดแย้ง 

  3.2 ประมาณความสามารถของตนเองได้ หมายถึง การแสดงท่าทางและ

ค าพูดในการคาดคะเนความสามารถที่จะประสบความส าเร็จในกิจกรรมนัน้ ๆ ด้วยตนเอง 

  3.3 ปฏิบัติตามข้อตกลงของครูได้อย่างถูกต้อง หมายถึง การที่เด็กท าตาม

กติกาข้อตกลงที่ครูก าหนดไว้อย่างถูกต้องเคร่งครัด 

  3.4 บอกความต้องการของตนเองให้ผู้อื่นรับทราบ หมายถึง การที่เด็กใช้

ค าพูด เพื่อบอก แสดงความคิดเห็น หรอืต่อรอง ให้ครูและเพื่อนเข้าใจถึงความตอ้งการ 

ของตนเอง 

 4. แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย เป็นการบันทึก

ทั้งในรูปของความถี่ (จ านวนครั้ง) และระดับคุณภาพของพฤติกรรมจัดเป็น 3 ระดับคะแนน 

คือ มาก ปานกลาง น้อย 

 5. การให้คะแนน 

  5.1 มาก หมายถึง พฤติกรรมที่กล้าแสดงออก กล้าลงมือกระท า  

หรอืกล้าตัดสินใจโดยทันทีไม่รีรอแสดงความมั่นใจและถูกต้องในการท ากิจกรรม 

อย่างรวดเร็วด้วยตนเองให้ 3 คะแนน 

  5.2 ปานกลาง หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออก กล้าลงมอืกระท า  

หรอืกล้าตัดสินใจด้วยความลังเล คิดตรกึตรองนาน แสดงความไม่มั่นใจในการกระท า

กิจกรรม หรือได้รับการกระตุ้นจากผูอ้ื่นให้ 2 คะแนน 

  5.3 น้อย หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกหรอืตัดสินใจช้า ไม่แสดงออก  

ไม่กล้าท า แสดงความไม่มั่นใจ หลบหลีก หรอืหลีกเลี่ยงให้ 1 คะแนน 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

299 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 

ช่ือนักเรียน........................................... นามสกุล...........................................ช้ัน............. 

วันที่.............. เดอืน.............................. พ.ศ. …………………… 

 

พฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเอง 
ระดับคะแนน 

หมายเหต ุ
3 2 1 

1. ด้านการกล้าแสดงออก 

   1.1 แสดงออกด้วยการพูด / รอ้งเพลงด้วยความมัน่ใจ 

   1.2 แสดงออกทางท่าทางหรอืลงมอืกระท า 

   1.3 กลา้ทดลองท ากิจกรรมใหมด่้วยตนเอง 

   1.4 เสนอตัวเข้ารว่มกจิกรรม 

2. ด้านความเป็นตัวของตัวเอง 

   2.1 กลา้ตดัสนิใจท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

   2.2 สนุกสนานในการท ากิจกรรม ดีใจและมีความสุข 

เมื่อประสบผลส าเร็จ 

   2.3 ยิม้แยม้ สนับสนุน ยอมรับ พอใจกับการกระท า 

ของตนเองในขณะท ากิจกรรม 

   2.4 ให้ค าแนะน าหรอืให้ความช่วยเหลือเพื่อน 

3. ด้านการปรับตัวเขา้กับสภาพแวดลอ้ม 

   3.1 ท ากิจกรรมรว่มกับเพื่อนได ้

   3.2 ประมาณความสามารถของตนเองได้ 

   3.3 ปฏิบตัิตามข้อตกลงของครูได้อยา่งถูกต้อง 

   3.4 บอกความตอ้งการของตนเองให้ผูอ้ืน่รับทราบ 

    

รวม     

 

บันทึกพฤติกรรมเพิ่มเติม  

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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ค าอธิบายเกี่ยวกับแบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเองด้านการแสดงออก 

 

ข้อ รายการพฤติกรรม 3 คะแนน 2  คะแนน 1 คะแนน 

1 แสดงออกด้วย

ค าพูด / ร้องเพลง

ด้วยความมั่นใจ 

พูด / ร้องเพลงด้วย

เสียงดังฟังชัดด้วย

ตนเอง 

พูด / ร้องเพลง

ด้วยเสียงที่เบา 

หรอืต้องให้ครู

หรอืเพื่อนช่วย 

นั่งเฉย แต่อยู่

รวมกลุ่มกับเพื่อน 

/ ปฏิเสธการรว่ม

กิจกรรม 

2 แสดงออกทาง

ท่าทาง หรอืลงมอื

กระท า 

แสดงท่าทาง /  

ลงมอืกระท า 

ด้วยความ

คล่องแคล่ว 

กระฉับกระเฉงด้วย

ตนเอง 

แสดงท่าทาง /  

ลงมอืกระท า 

ด้วยตนเอง แต่ครู

ต้องคอยกระตุ้น 

หรอืท าตามเพื่อน 

นั่งเฉย ๆ / ไม่ร่วม 

กิจกรรม 

3 กล้าทดลองท า

กิจกรรมใหม่ 

เด็กแสดงกิรยิา

ท่าทางว่า 

พร้อมรว่มกิจกรรม

ใหม่ดว้ยความยินดี 

กระตอืรอืร้นด้วย

ตนเอง 

ท าตามเพื่อน / 

เลียนแบบ 

เพื่อน / หรอืครู

ต้องให้แรงเสริม 

ไม่กล้ารว่ม

กิจกรรม 

4 เสนอตัวเข้าร่วม

กิจกรรม 

แสดงตัวว่าพร้อมที่

จะร่วมกิจกรรม

ทันทีด้วยตนเอง 

ท าตามเพื่อน / 

มองดูเพื่อนเมื่อ

เห็นว่าเพื่อนท าได้

จงึท าตาม / ครู

ต้องให้แรงเสริม 

นั่งเฉย ๆ เป็นผู้ดู / 

ปฏิเสธการรว่ม

กิจกรรม 
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ค าอธิบายเกี่ยวกับแบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเองด้านความเป็นตัวของตัวเอง 

 

ข้อ รายการพฤติกรรม 3 คะแนน 2  คะแนน 1 คะแนน 

1 กล้าตัดสินใจท าสิ่ง 

ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

แก้ปัญหาได้ดว้ย

ตนเอง โดยไม่รีรอ 

เพื่อให้ตนสามารถ

ร่วมท ากิจกรรม 

ต่อได้ 

ไม่สามารถ

แก้ปัญหา 

เฉพาะหน้าได้ 

ต้องคอยให้เพื่อน

หรอืครูบอก / ให้ 

ความช่วยเหลือ 

หยุดการรว่มท า 

กิจกรรมทันที / 

ปฏิเสธการท า

กิจกรรม 

2 สนุกสนานในการท า 

กิจกรรม ดใีจและ 

มีความสุข 

เมื่อประสบผลส าเร็จ 

ร่วมกิจกรรมด้วย

ความสุข ยิ้ม 

หัวเราะ มคีวาม 

กระฉับกระเฉง 

ร่วมท ากิจกรรม

เมื่อได้รับแรงเสริม

จากครู / ได้รับ

การกระตุน้ 

จากเพื่อน 

นั่งเฉย ๆ / ไม่ร่วม 

กิจกรรม 

3 ยิ้มแย้ม สนับสนุน 

ยอมรับพอใจกับการ

กระท าของตนเอง 

ร่วมกิจกรรมตั้งแต่

ต้นจนจบด้วย 

ความสนใจ ตั้งใจ 

ด้วยตนเอง 

ร่วมกิจกรรมเมื่อ

ได้รับการกระตุน้

จากคนรอบข้าง 

นั่งเฉย /  

เหม่อลอย  

ไม่สนใจร่วม

กิจกรรม 

4 ให้ค าแนะน าหรอืให้

ความช่วยเหลือ

เพื่อน 

พูด / บอก / ลงมอื

ช่วยเพื่อนที่มปีัญหา

ด้วยความคิดตนเอง 

แสดงท่าทางเชิง

บอกต่อเพื่อให้

ผูอ้ื่นช่วยเหลือตอ่ 

/ เดินมาบอก

คุณครู 

อยู่เฉย ๆ /  

ไม่สนใจผูอ้ื่น 
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ค าอธิบายเกี่ยวกับแบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเองด้านการปรับตัว 

เข้ากับสภาพแวดล้อม 

 

ข้อ รายการพฤติกรรม 3 คะแนน 2  คะแนน 1 คะแนน 

1 ท ากิจกรรมรว่มกับ

เพื่อนได ้

รว่มกจิกรรมกับ

เพื่อนไดโ้ดยยอมรับ

ฟังความคดิเห็นของ

ผู้อื่นและปฏิบัตติาม

ข้อตกลง กติกา 

รว่มกจิกรรมกับ

เพื่อนได้แต่ขาดการ

เคารพกติกา  

(ไม่รู้จักอดทน 

และรอคอย) 

ไม่สนใจกจิกรรม / 

นั่งเฉย ๆ 

2 ประมาณ

ความสามารถของ

ตนเองได ้

รูข้ีดความสามารถ

ของตนเองที่จะท า

กจิกรรมนั้น ๆ  

ให้ประสบ

ความส าเร็จ 

และเมื่อรูว้่าตนเอง

ไม่สามารถประสบ

ผลส าเร็จจาก

กจิกรรมนั้น ๆ  

ก็รู้จัก 

ปฏิเสธไม่ร่วม

กจิกรรมด้วยตนเอง 

รว่มกจิกรรม 

แต่ท าไม่เต็ม

ความสามารถ 

ของตนเอง  

(กล้า ๆ กลัว ๆ)  

/ต้องการ 

แรงเสรมิจากครู / 

เพื่อนเพื่อการช้ีแนะ 

นั่งเฉย ๆ /  

ไม่ร่วมกจิกรรม 

3 ปฏิบัติตามข้อตกลง

ของครูได ้

อย่างถูกต้อง 

ปฏิบัติตามกฏกติกา

ตามความเขา้ใจด้วย

ตนเอง 

ปฏิบัติตามกฏกติกา

ได้เมื่อครูตอ้งพูด

บ่อย ๆ พดูซ้ า ๆ 

/ ท าตามเพื่อน 

นั่งเฉย ๆ /  

ไม่ร่วม 

กจิกรรม 

4 บอกความต้องการ

ของตนให้ผูอ้ื่น

รับทราบ 

พูดและบอกเหตุผล

ถงึสิ่งที่ตนเองท าได้

ด้วยตนเอง 

พูดได้แต่เบา / ครู

หรอืเพื่อนตอ้งให้

ก าลังใจ 

ไม่พูด / ไม่บอก 
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ค าอธิบายเกี่ยวกับแบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเองด้านการปรับตัว 

เข้ากับสภาพแวดล้อม 

 

ข้อ รายการพฤติกรรม 3 คะแนน 2  คะแนน 1 คะแนน 

1 ท ากิจกรรมรว่มกับ

เพื่อนได ้

รว่มกจิกรรมกับ

เพื่อนไดโ้ดยยอมรับ

ฟังความคดิเห็นของ

ผู้อื่นและปฏิบัตติาม

ข้อตกลง กติกา 

รว่มกจิกรรมกับ

เพื่อนได้แต่ขาดการ

เคารพกติกา  

(ไม่รู้จักอดทน 

และรอคอย) 

ไม่สนใจกิจกรรม 

/ นั่งเฉย ๆ 

2 ประมาณ

ความสามารถของ

ตนเองได ้

รูข้ีดความสามารถ

ของตนเองที่จะท า

กจิกรรมนั้นๆ ให้

ประสบความส าเร็จ 

และเมื่อรูว้่าตนเอง

ไม่สามารถ 

ประสบผลส าเร็จ

จากกจิกรรมนั้น ๆ 

ก็รู้จักปฏิเสธ 

ไม่ร่วมกจิกรรมด้วย

ตนเอง 

รว่มกจิกรรมแต่ท า

ไม่เต็ม

ความสามารถ 

ของตนเอง  

(กล้า ๆ กลัว ๆ)  

/ต้องการ 

แรงเสรมิจากครู / 

เพื่อนเพื่อการช้ีแนะ 

นั่งเฉย ๆ /  

ไม่ร่วมกิจกรรม 

3 ปฏิบัติตามข้อตกลง

ของครูได้อย่างถูกต้อง 

ปฏิบัติตามกฎกติกา

ตามความเขา้ใจ 

ด้วยตนเอง 

ปฏิบัติตามกฎกติกา

ได้เมื่อครูตอ้งพูด

บ่อย ๆ พดูซ้ า ๆ 

/ ท าตามเพื่อน 

นั่งเฉย ๆ /  

ไม่ร่วมกิจกรรม 

4 บอกความต้องการ

ของตนให้ผูอ้ื่น

รับทราบ 

พูดและบอกเหตุผล

ถงึสิ่งที่ตนเองท าได้

ด้วยตนเอง 

พูดได้แต่เบา / ครู

หรอืเพื่อนตอ้งให้

ก าลังใจ 

ไม่พูด / ไม่บอก 
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