
 

บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 การศกึษา เป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ การจัด 

การศกึษาของไทยในปัจจุบัน จงึมุ่งพัฒนาคนใหเ้ป็นคนที่มคีุณภาพ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรูแ้ละคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารง 

ชีวติ สามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุข สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ 

อย่างเต็มศักยภาพ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหง่ชาติ, 2551, หน้า 3) 

นอกจากนี ้การศกึษายังมบีทบาทส าคัญที่ท าให้คนในสังคมสามารถพัฒนาตนไปพร้อม ๆ 

กับความเจรญิก้าวหน้าและการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้อย่างเหมาะสม 

 การศกึษาปฐมวัย เป็นการศกึษาที่มคีวามส าคัญยิ่ง เพราะเป็นรากฐานของชีวิต 

มนุษย์และมีอทิธิพลต่อชีวติคนเรา นอกจากนี้ยังมีความส าคัญต่อประเทศชาติมาก 

ดังปรากฏให้เห็นในพระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 ในมาตราที่ 18  

ระบุให้มกีารจัดการศกึษาปฐมวัยและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (ส านักงานคณะกรรมการ

การศกึษาแหง่ชาติ, 2542, หนา้ 12) นอกจากนั้นส านักงานคณะกรรมการการศกึษา

แหง่ชาติได้จัดตั้ง “สถาบันแหง่ชาติเพื่อการศกึษาส าหรับเด็กปฐมวัย” ในปี พ.ศ. 2542  

ขึน้พร้อมทั้งประกาศว่า การศกึษาปฐมวัย คอื การสร้างคน สร้างชาติ (นภเนตร ธรรมบวร, 

2549, หนา้ 3-4) 

 ปัจจุบันสังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลง กระบวนทัศน์ในการพัฒนาเด็กในมิตขิอง

สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมแบบเดิม อาจตอ้งถูกทับซ้อนดว้ยแนวคิด รูปแบบวิธีการ 

ความเช่ือ และเทคโนโลยีที่ผุดเกิดขึ้นใหม่ ๆ ตามยุคสมัย เด็กและครอบครัวจ า เป็นต้อง

ข้ามผ่านวันเวลาที่ผันเปลี่ยน และยืนหยัดอยู่ใหไ้ด้ในสังคมสมัยใหม ่บ่มฟักคุณลักษณะ 

ที่พึงมีอย่างเหมาะสม ใหก้ับทรัพยากรมนุษย์ของวันนี้และอนาคตข้างหน้า ให้สมบูรณ์

แบบอย่างเต็มก าลังเมื่อหว้งเวลาของศตวรรษที่ 21 คืบคลานเข้ามานับกว่าทศวรรษแล้ว 

สังคมโลกเต็มไปด้วยการเปลี่ยนแปลง การปรับตัว และการบริหารจัดการเพื่อรองรับการ

เปลี่ยนแปลงเหล่านั้น ส าหรับผูใ้หญ่ โดยทั่วไปได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนผา่นของ

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

2 

 

บริบททางสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่พ้นเช่นเดียวกับเด็ก ที่เป็นทั้งผลพวงและเป็นโจทย์ส าคัญ

ของสังคมว่า จะพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างไร ตัง้แตว่ัยเริ่มต้น ให้มพีืน้ฐานที่ดีมั่นคง 

สามารถเติบโตและอยู่รอดได้อย่างมคีุณภาพในอนาคตนอกจากนีม้นุษย์ยังจ าเป็นต้องมี

ความสามารถในการเรียนรู้จากผู้อื่นและมีลักษณะที่ท าให้ผู้อื่นยินดีที่จะแบ่งปันความรู ้

ประสบการณ ์ตลอดจนหยิบยื่นโอกาสในการเรียนรูใ้ห้ คุณสมบัติที่เอือ้ต่อการเจริญงอก

งามตลอดชวีิตดังกล่าวจ าเป็นต้องปลูกฝังตั้งแต่ปฐมวัยและตอ้งพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, ความน า)   

 การจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพความเปลี่ยนแปลง โดยใหโ้อกาส 

ในการเรียนรู้ดว้ยการเตรียมความพร้อมให้เด็กปฐมวัยสามารถด าเนินชีวติอยู่ในสังคมได้

อย่างมคีวามสุขนั้น เด็กต้องอาศัยความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เพราะความสามารถ

ดังกล่าวจะช่วยใหก้ารด าเนินชีวติการท างานมีประสิทธิภาพ เป็นจุดเริ่มต้นใหค้นแสดงออก

ที่ดงีามก่อเกิดประโยชน์สร้างสรรค์สังคมและสามารถฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ ได้ (บุญสุพร  

เพ็งทา, 2549, หน้า 1) เด็กปฐมวัยจงึเป็นทรัพยากรบุคคลที่มคีุณค่าหากได้รับการพัฒนา

รอบด้าน ทั้งทางร่างกายอารมณจ์ติใจสังคมและสติปัญญาที่เหมาะสมจะสร้างเสริม 

ให้เด็กเจริญเติบโตได้อย่างมีคุณภาพการศกึษาเป็นเครื่องมอืหนึ่งของการส่งเสริม

พัฒนาการทั้ง 4 ด้านดังกล่าว โรงเรียนจงึมบีทบาทหน้าที่ความรับผดิชอบอย่างส าคัญยิ่ง

ในการดูแลและจัดประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่เหมาะสมตลอดจนจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อตอ่

การพัฒนาการเด็กเพราะเด็กปฐมวัยเป็นวัยของการวางรากฐานชีวติเป็นวัยที่มพีัฒนาการ

ต่าง ๆ เป็นไปอย่างรวดเร็วทั้งทางดา้นร่างกายอารมณ์จติใจสังคมและสติปัญญาถ้าเด็ก 

ได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีเอือ้ต่อการเรียนรู้การอบรมเลีย้งดูอย่างถูกต้องและเปิดโอกาสให้

เด็กได้ใชค้วามสามารถที่เขามีอยู่อย่างเต็มที่ตามวัย ก็จะเติบโตขึน้เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ 

แตถ่้าหากเด็กไม่ได้รับการอบรมเลีย้งดูที่ถูกต้องขาดประสบการณท์ี่ควรจะได้รับหรือไม่มี

โอกาสใช้ความสามารถตามวัยได้อย่างเต็มที่ก็จะเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดอ้ยคุณภาพ  

(รตชิน พรียสถ์, 2543, หน้า 14) 

 พระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติแก้ไขเพิ่มเติม พุทธศักราช 2545  

ได้ก าหนดแนวการจัดการศึกษาตามมาตรา 22 “การจัดการศกึษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียน 

ทุกคนมคีวามสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคัญที่สุด

กระบวนการจัดการศกึษาต้องสง่เสริมให้ผูเ้รียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ 

เต็มศักยภาพ” (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2545, หนา้ 12-14)  
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การจัดการศกึษาที่มคีุณภาพเพื่อพัฒนาคนใหเ้ป็นผูม้ีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  

ในการปรับตัวได้ดีมีวธิีคิดที่เป็นระบบสามารถน าไปพัฒนาต่อยอดกับวิถีชีวติและสิ่งต่าง ๆ 

ได้เป็นอย่างด ีจึงมคีวามจ าเป็นที่กระทรวงศกึษาธิการก าหนดหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย

พุทธศักราช 2546 ซึ่งก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็ก อายุ 3–5 ปี 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หน้า 31) ไว้ดังนี้ 1) มีร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและ 

มีสุขนสิัยที่ดี 2) กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กแข็งแรงใชไ้ด้คล่องแคล่วและประสาน

สัมพันธ์กัน 3) มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 4) มคีุณธรรมจริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม 

5) ช่ืนชมและแสดงออกทางศลิปะดนตรีการเคลื่อนไหวและรักการออกก าลังกาย 

6) ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 7) รักธรรมชาติสิ่งแวดล้อมวัฒนธรรมและความ 

เป็นไทย 8) อยู่รว่มกับผูอ้ื่นได้อย่างมคีวามสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดขีองสังคม 

ในระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 9) ใช้ภาษาสื่อสารได้

เหมาะสมกับวัย 10) มคีวามสามารถในการคิดและแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย  

11) มจีนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 12) มเีจตคติที่ดตี่อการเรียนรู้และมีทักษะ 

ในการแสวงหาความรู้จากมาตรฐานที่ 10 หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  

มุ่งส่งเสริมให้เด็กที่มอีายุแรกเกิดถึง 5 ปี มีพัฒนาการทางดา้นรา่งกาย อารมณ์จิตใจ 

สังคม และสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย ให้มีความสามารถในการคิดและแก้ปัญหาได้

เหมาะสมกับวัย ซึ่งหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เป็นหัวใจส าคัญในการ

จัดการศึกษาและใช้เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรยีนโดยมีจุดมุ่งหมาย

ส าคัญที่เป็นมาตรฐาน มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์มุ่งใหเ้ด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หน้า 48)   

 การจัดการเรียนรูแ้บบจติปัญญา เป็นรูปแบบการสอนที่มอีงค์ประกอบ 

ที่สอดคล้องกับการพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเน้นลักษณะของการเรียนการสอน  

5 ประการดังนี้คอื ผู้เรยีนลงมอืปฏิบัติดว้ยความคิด (Active learning) มีการแสดงออก 

(Behaving well) เรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) เรียนรู้จากการค้นพบ 

(Discovery learning) และมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ (Progress) ซึ่งการให้เด็กได้ปฏิบัติ 

มีสว่นร่วมใน การคิดและค้นพบท าให้เกิดทักษะในการคิดแก้ปัญหาการจัดประสบการณ์ 

จะเน้นที่การด าเนินกิจกรรมของครูที่จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซึ่งยึดเด็ก 

เป็นศูนย์กลางและที่มุง่เน้นถึงจติใจของเด็กอย่างมคีวามสุขควบคู่ไปกับการพัฒนาปัญญา  

โดยใหค้วามหมายของจติว่าเป็นการเรียนที่ตรงกับความต้องการของผู้เรยีนมปีฏิบัติการ
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ทางความคิดตื่นตัวและสนุกที่จะเรียนส่วนปัญญา หมายถึงการส่งเสริมพุทธิปัญญาด้วย

การเพิ่มพูนและขยายข้อความรูท้ี่จ าเป็นต้องเรียนใหเ้กิดความเข้าใจอย่างกระจ่างและจดจ า

ได้จากกิจกรรมการเรียนรู้การจัดกิจกรรมแบบจติปัญญามุง่ให้เด็กค้นพบความรูต้าม 

มโนทัศนท์ี่ครูจัดเป็นหนว่ยการเรียนโดยใช้หลักทฤษฎีการเรียนรู้ของพีอาเจต์ (Piaget)  

และการเรียนรูด้้วยการค้นพบของบรูนเนอร์ (Bruner) โดยมีจุดประสงค์เพื่อใหผู้เ้รียนเกิด

การเรียนรูจ้ากมโนทัศน์ จากกิจกรรมการสอนด้วยการลงมอืปฏิบัติและคิดด้วยตนเองเกิด

การเรียนรูส้ิ่งใหม่ดว้ยกิจกรรมการสอนที่ประสานประสบการณเ์ดิมประกอบกับการได้รับ

ความรูเ้พิ่มขึน้ด้วยการเพิ่มพูนปัญญาสร้างเจตคติและมีทักษะการเรียนรู้เพิ่มขึน้ผล 

ของการสอนท าให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะเรียนจากกิจกรรมลงมอืปฏิบัติและคิดซึ่ง

เป็นแรงจูงใจภายในมากกว่าการจูงใจภายนอกด้วยสิ่งของและรางวัลความส าเร็จของการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญาอยู่ที่สามารถใช้หลักการของการปฏิบัติการ 

ทางกายและความคิด การแสดงออกการรว่มมอืการค้นพบ และความก้าวหนา้อย่างผสม

กลมกลืนด้วยการประเมินสภาพการจัดประสบการณ์ เพื่อเสริมบรรยากาศการเรยีนได้จน

ครบหนว่ยเวลาโดยมีเป้าหมายของการจัดประสบการณ์อยู่ที่การจ าและน าไปใช้ได้นานและ

สร้างสรรค์การเรยีนรู้อย่างต่อเนื่อง (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2552, หนา้ 46–47) 

 การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเป็นวิธีการเรียนรูโ้ดยการน าความรูค้วามเข้าใจ

เกี่ยวกับพืน้ฐานของสมองและใหค้วามส าคัญกับช่วงพัฒนาการของมนุษย์ที่สามารถเรียนรู ้

ได้ในแตล่ะช่วงวัยรวมถึงการเชื่อมโยงระหว่างการท างานและพัฒนาการของสมองกับ 

การเรียนรู ้มาเป็นพืน้ฐานในการจัดการเรียนรู้ทั้งนี้ Brain-based Learning เป็นการเรียนรู้ 

ที่ใชโ้ครงสรา้งและหนา้ที่ของสมองเป็นเครื่องมอืในการเรียนรู ้โดยไม่สกัดกั้นการท างาน

ของสมองแตเ่ป็นการส่งเสริมให้สมองได้ปฏิบัติหน้าที่ให้สมบูรณ์ที่สุดการน าองค์ความรู ้

เรือ่งสมองและธรรมชาติการเรียนรู้ ของสมองมาใช้ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 

ทั้งในด้านการจัดกิจกรรมการเสริมสร้างประสบการณ์ตลอดจนการจัดสิ่งแวดล้อมและ

กระบวนการอื่น ๆ ร่วมกับสื่อเพื่อการเรียนรูต้่าง ๆ จะท าให้เด็กสนใจเข้าใจเรียนรู้และ 

รับไว้ในความทรงจ าระยะยาวทั้งยังสามารถน าสิ่งที่เรยีนรู ้มาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 

เป็นการสรา้งศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู ้ของมนุษย์ซึ่งสมองจะพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

ก็ต่อเมื่อผ่านกระบวนการเรียนรู้ ตามหลักสูตรที่เข้าใจสมองภายใต้แนวคิดที่วา่ทุกคน

สามารถเรียนรูไ้ด้ทุกคนมีสมองพรอ้มที่จะเรียนรู้มาตั้งแตก่ าเนิดไม่มสีมองใดถูก 
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ออกแบบมาให้โง่สมองมรีะยะพัฒนาการต่าง ๆ กันในแต่ละวัยตามระยะพัฒนาการ

เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนต้องสอดคล้องกับความต้องการของสมองระยะนั้นสมอง 

ทุกสมองของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน เช่น ในวัยอายุ 5-6 ปี สมองสว่นรับสัมผัสและ

ส่วนเคลื่อนไหวก าลังพัฒนาอย่างรวดเร็วดังนัน้การเรียนการสอนตอ้งเน้นการพัฒนาระบบ

การเคลื่อนไหวและระบบรับสัมผัสนอกจากนี้ถ้าเด็กเรียนรูข้ณะที่มคีวามสุขสมองจะเปิด

ท างานพร้อมที่รับองค์ความรู้ทุกอย่างอย่างเต็มที่และเต็มศักยภาพ วิโรจน ์ลักขณาอดิศร 

(2550, หนา้ 91-92) กล่าวว่า หลักพื้นฐานของการเรยีนรูโ้ดยใช้ สมองเป็นฐานคือการ

เรียนรู้ที่ท าให้เด็กเกิดการต่ืนตัวแบบผอ่นคลายสร้างบรรยากาศให้เด็กไม่รู้สกึเหมอืนถูก

กดดันแตม่ีความท้าทายชวนให้ค้นหาค าตอบการท าให้เด็กจดจอ่ในสิ่งเดียวโดยการใชส้ื่อ

หลาย ๆ แบบรวมทั้งยกปรากฏการณ์จริงมาเป็นตัวอย่างการเช่ือมโยงความรู้หลาย ๆ 

อย่างและการท าให้เกิดการเรียนรู้จากการกระท าของตนเองการจัดการเรียนการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานช่วยพัฒนาทักษะการฟังและการพูดได้เป็นอย่างดี 

 ชุดจัดประสบการณ ์เป็นนวัตกรรมทางการศกึษาเป็นเอกสารที่จัดท าขึน้ 

เพื่อใช้เป็นแนวทางในการประกอบการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ จะต้องมี

ส่วนประกอบ หลายอย่าง เช่น ค าน า ค าชีแ้จง เนือ้หาสาระ กิจกรรม วัสดุ อุปกรณ์ 

ขั้นตอนปฏิบัติ แบบฝกึหัด หรอืแหล่งอา้งองิต่าง ๆ เพื่อให้ผู้ใชห้รอืผู้ศึกษามีความเข้าใจ 

สามารถน าไปใช้และด าเนินการเรื่องนัน้ ๆ ด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสมจนบรรลุ

วัตถุประสงค์ (สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, 2551, หน้า 51) ซึ่งการจัดกิจกรรมโดยใช้

ชุดการจัดประสบการณ์จะสามารถอ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนให้ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

 โรงเรียนบ้านปุ่งสหราษฏรบ์ ารุง สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 จัดการศกึษาตั้งแตร่ะดับปฐมวัยถึงระดับประถมศึกษา  

ระดับปฐมวัยจัดอยู่ 2 ระดับคือ อนุบาล 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี อนุบาล 2 อายุระหว่าง  

5-6 ปี ซึ่งการจัดประสบการณ์นัน้เป็นการเตรยีมความพร้อมเพื่อพัฒนาด้านร่างกาย 

อารมณ์จติใจ สังคม และสติปัญญา ผลการประเมินพัฒนาการทุกด้านของเด็กชั้นอนุบาล 

ปีที่ 2 ปีการศึกษา  2557 ของโรงเรียนบ้านปุ่งสหราษฏร์บ ารุง พบว่าพัฒนาการ 

ทางรา่งกายคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.49 พัฒนาการทางด้านอารมณ์จติใจคิดเป็น

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 82.24 พัฒนาการทางด้านสังคมคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 81.64 

และพัฒนาทางดา้นสติปัญญาคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 79.04 และผลการประเมินจาก
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ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) สมศ.  

รอบสาม เมื่อวันที่ 11 ถึง 13 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2555 ได้รับข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา

ตามกฎกระทรวงว่าด้วยระบบ หลักเกณฑ ์และวิธีการประกันคุณภาพการศกึษา พ.ศ. 2553 

ด้านการจัดการเรยีนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ ครูควรจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ

เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ ผา่นกิจกรรมแบบบูรณาการให้เด็กได้เล่นและลงมอื

กระท าเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดและทักษะเกี่ยวกับคณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร์ ภาษา 

สังคม ดนตรี กีฬา ที่เหมาะสมกับบริบทและวัฒนธรรมของเด็ก และมีคุณธรรมจริยธรรม 

(โรงเรียนบ้านปุ่งสหราษฏร์บ ารุง, 2557, หน้า 55-56) และจากประสบการณใ์นการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนปฐมวัย พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ขณะปฏิบัติกิจกรรม  

จะให้ความรว่มมอืน้อย ไม่กล้าเล่น ไม่กล้าตอบค าถาม  ไม่สามารถแก้ไขปัญหา 

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เนื่องจากนักเรียนไม่กล้าคิด ขาดความมั่นใจ จงึสง่ผลตอ่ 

ความเช่ือมั่นในตนเองของนักเรียนจงึท าให้กิจกรรมไม่ผลสัมฤทธิ์ผลเท่าที่ควรส่งผลต่อ

พัฒนาการในทุก ๆ ด้านของเด็กปฐมวัย 

 จากสภาพปัญหาและเหตุผลที่กล่าวมาผูว้ิจัยในฐานะที่เป็นครูผูส้อนในระดับ

ปฐมวัยจงึได้ศกึษาแนวคิดทฤษฎี หลักจิตวทิยา และหลักการจัดประสบการณ์ เพื่อส่งเสริม

และพัฒนาทักษะการคิด การปลูกฝังให้เด็กมีคุณธรรม จริยธรรมรวมทั้งค่านิยมอัน 

พึงประสงค์ในระดับปฐมวัย และเห็นความส าคัญที่จะน าเอากิจกรรมแบบจิตปัญญาร่วมกับ

กิจกรรมการใช้สมองเป็นฐานมาพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน 

ไปพร้อมกันโดยเฉพาะทางด้านสติปัญญา และความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับเด็กปฐมวัย 

ให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอ่ไป 
 

ค ำถำมของกำรวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. ชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) มีคา่ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ผา่นเกณฑ์มาตรฐานหรอืไม่ 

อย่างไร  

  2. พัฒนาการเด็กปฐมวัยที่เรียนโดยชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

อย่างไร 
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  3. ความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการเรียนรู้จากชุดการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ อย่างไร  

  4. พัฒนาการและความเชื่อมั่นในตนเอง ของเด็กปฐมวัยที่มสีภาพการอบรม

เลี้ยงดูของผู้ปกครองที่แตกต่างกันเมื่อได้รับการเรียนรู้จากชุดการการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูแ้บบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานมีความแตกต่างกันหรอืไม่

อย่างไร 
 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญาร่วมกับ 

การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน มีคุณภาพตามเกณฑม์าตรฐานของดัชนีประสิทธิผล 

ตั้งแตร่้อยละ 50 ขึ้นไป 

  2. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลังเรียน 

โดยใช้ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมอง 

เป็นฐาน 

  3. เพื่อเปรียบเทียบความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและ 

หลังเรยีนโดยใช้ชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐาน (BBL) 

  4. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กปฐมวัย และความเชื่อมั่นในตนเอง  

ของเด็กปฐมวัยด้วยการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐานโดยจ าแนกตามลักษณะสภาพการอบรมเลีย้งดูของผูป้กครอง 

ที่แตกต่างกัน 
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สมมตฐิำนกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดสมมตฐิานของการวิจัยไว้ดังนี้ 

   1. ชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) มีคุณภาพตามเกณฑม์าตรฐานของดัชนีประสิทธิผลตั้งแต่ 

ร้อยละ 50 ขึน้ไป 

  2. พัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ได้รับการเรียนรู้จากชุดการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูแ้บบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน 

  3. ความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการเรียนรู้จากชุดการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. พัฒนาการเด็กปฐมวัย และความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยซึ่งมี

สภาพการอบรมของผู้ปกครองที่ตา่งกันเมื่อเรียนโดยใช้ชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้

แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) มีความแตกต่างกัน 

 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. ได้ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐาน มีคุณภาพตามเกณฑม์าตรฐานของดัชนีประสิทธิผล 

  2. เด็กปฐมวัยที่เรยีนรู้ด้วยชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติ

ปัญญาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) มีพัฒนาการเด็กปฐมวัย และความ

เชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น 

  3. ได้แนวทางส าหรับครู และบุคลากรทางการศึกษาที่จะน าไปประยุกต์ใช้ 

ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในระดับปฐมวัยให้มปีระสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
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ขอบเขตของกำรวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

   1.1 ประชากร ที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนีเ้ป็นเด็กนักเรียนชายหญิงอายุ 

ระหว่าง 5-6 ปี ก าลังศกึษาอยู่ชัน้อนุบาลปีที่ 2 ศูนย์เครอืข่ายโพนสามัคคี สังกัดส านักงาน 

เขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 

9 โรงเรียน จ านวน 9 ห้องเรียน จ านวน 204 คน   

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนีเ้ป็นเด็กชาย-เด็กหญิง 

อายุระหว่าง 5-6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ชัน้อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านปุ่งสหราษฎรบ์ ารุง 

ศูนย์เครือขา่ยโพนสามัคคี สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

ภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 28 คน ซึ่งได้มาด้วยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหนว่ยสุ่ม 

  2. เน้ือหำที่ใช้ในกำรวิจัย 

   เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนีเ้ป็นสาระที่ควรเรียนรู้ ในสาระการเรียนรู้  

ธรรมชาติรอบตัวเด็กตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 แบ่งเป็น  

8 หนว่ยการเรียนรู ้ได้แก่ เมอืงไทยที่รัก ข้าวน้ ายานพาหนะ ฉันรักฤดูหนาว ต้นไม้ที่รัก  

ไม้ดอกไม้ประดับ แมงมุม 

  3. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 

   เวลาที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียน 

ที ่2 ปีการศึกษา 2558 ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ ๆ ละ 5 วัน ๆ ละ 60 นาที 

โดยทดลองในชว่งเวลาของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ ์ไม่รวมเวลาที่ใชป้ระเมิน 

พัฒนาการ และสังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

  4. ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย  

   4.1 ตัวแปรอิสระได้แก่ 

    4.1.1 วิธีการเรียนรู้ดว้ยชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 

แบบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 
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    4.1.2 สภาพการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง ได้แก่ ได้รับการอบรม

เลี้ยงดจูากพ่อและแม่ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากพ่อหรือแม ่และได้รับการอบรมเลี้ยงดู 

จากคนอื่นที่ไม่ใช่พอ่หรอืแม่ 

   4.2 ตัวแปรตามได้แก่    

    4.2.1 พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

    4.2.2 ความเช่ือมั่นในตนเอง 

กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาการจัดการเรียนรู้ดว้ยชุดการจัดประสบการณ์ 

ซึ่งเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาเป็นเอกสารที่จัดท าขึน้เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการ

ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2551,  

หนา้ 51) การเรียนรู้แบบจติปัญญาซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) ปฏิบัติการคิด  

(Active Learning) 2) การแสดงออก (Behaving Well) 3) การเรียนรูแ้บบร่วมมอื 

(Cooperative Learning) 4) การเรียนรู้จากการค้นพบ (Discovery Learning) และ 5) 

ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ (Progress) (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2550, หน้า 25-26)  

และ การจัดการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน 1) ขั้นเตรียม

ความรู(้Preparation) 2) ขั้นปรับความรู ้(Relaxation) 3) ขั้นปฏิบัติ (Action) 4) ขั้นอภปิราย 

(Discussion) และ 5) ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (Application) Nuangchalerm and Charnsirirattana 

(2010, pp.141-146) ซึ่งบูรณาการในการพัฒนาชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ดังภาพประกอบดังนี้ 
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กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

- พัฒนาการ 

เด็กปฐมวัย 

- ความเช่ือมั่น 

ในตนเอง 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้

แบบจิตปญัญำ 

มีลักษณะ 5 ประการ 

1. ปฏิบัติการคิด (Active Learning)  

2. การแสดงออก (Behaving Well) 

3. การเรียนรูแ้บบร่วมมือ

(Cooperative Learning) 

4. การเรียนรูจ้ากการคน้พบ 

(Discovery Learning) 

5. ความกา้วหนา้ในการเรยีนรู ้

(Progress) 

 

 

ชุดกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้

แบบจิตปญัญำร่วมกับกำรเรยีนรู้

โดยใช้สมองเปน็ฐำน  

แบ่งเปน็ 4 ขัน้ตอน 

1. ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีน 

2. ขัน้การเรียนรู ้

   2.1 สถานการณป์ัญหาร่วมกับ

ปฏิบัติการคิด   

   2.2 ปฏิบัติการเรยีนรูแ้บบร่วมมือ   

   2.3 การเรียนรูสู้่การคน้พบ 

3. ขั้นประเมินผล 

4. ขั้นสรุปขอ้ค้นพบที่ได้จากการ

เรียนรู้ 

สภำพกำรอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง 

   - ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากพอ่และแม่ 

   - ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากพอ่หรอืแม่ 

   - ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากคนอื่นที่ไมใ่ช่

พ่อหรอืแม ่

 

 

กำรจัดกำรเรยีนรู ้

โดยใช้สมองเปน็ฐำน (BBL) 

มี 5 ขั้นตอน ดังนี ้

1. ขัน้เตรียมความรู้ (Preparation)  

2. ขัน้ปรับความรู้ (Relaxation)  

3. ขั้นปฏิบัต ิ(Action)  

4. ขั้นอภิปราย (Discussion)  

5. ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Application) 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตำม 

ตัวแปรจัดประเภท 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 1. ชุดกำรจัดประสบกำรณ์ หมายถึง เอกสารการจัดการเรียนการสอน 

ที่พัฒนาขึน้ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนกับผูส้อนอย่างชัดเจน

เพื่อให้ผู้เรยีนได้รับความรู้ที่ตอ้งการ จัดขึน้ส าหรับหนว่ยการเรียนตามหัวขอ้เนือ้หาและ

ประสบการณข์องแต่ละหน่วยที่ตอ้งการจะให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้ ชุดการจัดประสบการณ์ 

แตล่ะชุดประกอบด้วยเนื้อหาสาระ ใบงานในการท ากิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ เอกสาร 

เครื่องมือหรือสื่อที่จ าเป็นส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งแบบวัดประเมินผลการเรียนรู้ 

 2. กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบจติปัญญำ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยเน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง มุ่งพัฒนาทางความคิดและส่งเสริมด้านพุทธิปัญญา 

มีลักษณะการปฏิบัติของผู้เรียน 5 ประการ คือ 

  2.1 ปฏิบัติการคิด (Active Learning) คอื การที่ผูเ้รียนได้กระท า ได้คิดปัญหา 

จะเป็นการกระตุ้นท าใหผู้เ้รียนเข้าใจในเนือ้หา พัฒนาโครงสรา้งความรูไ้ด้จากการคิด 

การกระท า  

  2.2 การแสดงออก (Behaving Well) คอื ครูต้องท าหน้าที่กระตุ้นใหผู้เ้รียน 

แสดงออกโดยอิสระ ให้ผู้เรียนได้คิดและกระท ากิจกรรมการเรยีนรู้ ใหโ้อกาสผูเ้รียนเรียน

ตามความสนใจและรู้สกึสบายใจในการเรียนรู้ 

  2.3 การเรียนรูแ้บบร่วมมอื (Cooperative Learning) คอื การเรียนร่วมกัน

เป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยสมาชิกของกลุ่มมสี่วนในการเรียนรู้และความส าเร็จของกลุ่ม  

  2.4 การเรียนรู้จากการค้นพบ (Discovery Learning) คือ การเรียนที่ผู้เรยีน 

มีประสบการณ์ตรง ผู้เรยีนสร้างมโนทัศน์ขึ้นเอง จากข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าของผู้เรยีน

และให้ผูเ้รียนประยุกต์มโนทัศน ์ครูเสนอแนวทางหรอืปัญหาใหมใ่ห้ผูเ้รียนแก้ไขโดยใช้

ประสบการณท์ี่เคยมีเป็นฐานการคิดและจัดประสบการณ์ตรงให้เด็กโดยใหเ้ด็กได้ศกึษา

นอกสถานที่ตามเหมาะสม 

2.5 ความก้าวหนา้ในการเรียนรู้ (Progress) คอื การเรียนรูข้องผูเ้รียนที่เพิ่ม 

เป็นระยะ ๆ ระหว่างกระบวนการเรียนการสอนจากล าดับที่ง่ายที่สุดไปถึงล าดับที่ยากที่สุด 

โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ด้วยการบันทึกพัฒนาการแตล่ะด้านของเด็ก 

แตล่ะคน  
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 3. กำรเรยีนโดยใช้สมองเป็นฐำน (BBL) หมายถึง เป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้อง 

วิถีการเรียนรู้ หรอืการทางานของสมองทางธรรมชาติ เชน่ ในเรื่องการเรียนการสอน 

จะเป็นการสอนให้สอดคล้องกับวิธีการทางานของสมอง แทนที่จะสอดคล้องกับอายุ 

ช้ันเรยีนหรือหอ้งเรียนเพียงอย่างเดียว เพราะเด็กที่อายุเท่ากันอาจมีสมองไม่เหมอืนกันก็ได้

หรอืมีความสามารถแตกต่างกันหรอืความสนใจแตกต่างกันด้วยการใชค้วามรูค้วามเข้าใจ 

ที่เกี่ยวข้องกับสมองเป็นเครื่องมอืในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการ 

อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของมนุษย์ ม ี5 ขัน้ตอน 

  3.1 ขั้นเตรยีมความรู้ (Preparation) เป็นขั้นการเตรียมสมองส าหรับการ

เชื่อมโยงการเรยีนรู้โดยผู้สอนกระตุน้ความสนใจของผู้เรียนด้วยการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ 

ผูเ้รียนได้เรียนรูม้าแล้ว ซึ่งผู้สอนและผูเ้รียนตกลงร่วมกันว่าจะต้องท ากิจกรรมใดบ้าง  

และจะมีวธิีวัดและประเมินผลอย่างไร และควรสร้างบรรยากาศในห้องให้มีความรู้สึก 

ผอ่นคลาย เพื่อให้สมองของผูเ้รียนเกิดการตื่นตัวในการเรียนรู้  

  3.2 ขั้นปรับความรู้ (Relaxation) เป็นขั้นการเตรียมสมองเพื่อซึมซับข้อมูล

ใหม่ซึ่งผู้สอนควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเช่ือมโยงองค์ความรูเ้ดิมและความรูใ้หม่ควรใช้

เทคนิคการสอนและสื่อที่สอดคล้องกับหลักการท างานของสมองทั้งสองซีก เพื่อใหผู้้เรียน

ได้สบืค้นขอ้มูล ศึกษาหาความรู้ ด้วยตนเอง และลงมอืปฏิบัติจริง และผูเ้รียนควรท าจติใจ

และร่างกายให้พร้อมกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ฝึกการจัดกระท าขอ้มูลใหเ้ป็นระบบ  

สรุปองค์ความรู้ และเชื่อมโยงองค์ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ในรูปแบบต่าง ๆ ที่น่าสนใจ  

และสามารถสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน  

  3.3 ขั้นปฏิบัติ (Action) เป็นขั้นที่ผู้สอนควรเตรียมประเด็นหรอืสถานการณ์ 

โดยพิจารณาการเชื่อมโยงการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจ 

การเชื่อมโยง องค์ความรู ้เดิมกับข้อมูลใหมว่่าเป็นเหตุผลที่สนับสนุนหรือขัดแย้งกับสิ่งที่

สรุปไปแล้ว และผูเ้รียนควรฝกึสร้างค าถาม แสดงความคิดเห็น ระดมพลังสมองบน

ข้อเท็จจริงที่ ได้จากการศกึษาค้นคว้าทดลอง สบืค้นขอ้มูล และควรมีขอ้มูลมาสนับสนุน

ความคิด ซึ่งผูเ้รียนจะเรียนรู้ โดยการใชข้้อมูลและความคิดเห็น เพื่อสนับสนุนเชื่อมโยง 

การเรียนรู ้และเพื่อตรวจสอบข้อผิดพลาด  

  3.4 ขั้นอภปิราย (Discussion) เป็นขั้นที่ผู้สอนเตรียมขอ้มูลที่เป็นจรงิและ

ถูกต้อง และส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เกิดความคิดรวบยอดโดยตัวของผูเ้รียนเอง และเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนได้น าเสนอผลงานและร่วมกันแสดงความคิดเห็น และผูเ้รียนควรสามารถสรุป 
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การเรียนรูอ้ย่างม ีเหตุผลสามารถอธิบายที่มาของความรูไ้ด้ สามารถระดมสมอง 

เพื่อด าเนนิกิจกรรมสร้างเป็นผลงานหรือชิน้งานแล้วน าเสนอผลงาน และแลกเปลี่ยน

ประสบการณ ์ความรูซ้ึ่งกันและกัน  

  3.5 ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Application) เป็นขั้นที่ผูเ้รียนจะประยุกต์ขอ้มูลเดิม 

มาใช้กับสถานการณ์ ใหม่โดยผู้สอนควรเตรียมสถานการณ์ใหมท่ี่คล้าย ๆ กับสถานการณ ์

เดิมเพื่อให้ผู้เรยีนสามารถประยุกต์ใชค้วามรูไ้ด้ 

 4. ชุดกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้แบบจิตปัญญำร่วมกับกำรเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐำน (BBL) หมายถึง เอกสารการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  

เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนกับผูส้อนอย่างชัดเจนเพื่อให้ผูเ้รียน

ได้รับความรูท้ี่ตอ้งการ จัดขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวขอ้เนือ้หาและประสบการณ์

ของแต่ละหนว่ยที่ตอ้งการจะให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนโดยน าขั้นตอน

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญาและการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

มาจัดกิจกรรมรว่มกัน ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมพัฒนาการ และความเชื่อม่ันในตนเอง 

ของเด็กปฐมวัยให้ดีขึ้นมี 4ขั้นตอน ดังนี ้ 

  4.1 ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน เป็นการเตรยีมเด็กใหพ้ร้อมและกระตุ้นใหเ้ด็ก

สนใจที่จะร่วมกิจกรรมตอ่ไป กิจกรรมที่ใช ้ได้แก่ การบริหารสมอง การรอ้งเพลง ค าคล้อง

จอง ปริศนาค าทาย รูปภาพ วีดีโอ วีดทีัศน ์เกมซึ่งจะใช้ระยะเวลา 3-5 นาที และกิจกรรม

ที่ใชม้ีความเชื่อมโยงกับเนือ้หาสาระที่เด็กจะเรียนเพื่อเป็นการน าเข้าสู่บทเรียนและเป็นการ

สร้างความสนใจและความพึงพอใจ 

  4.2  ขั้นกำรเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมที่ตอ้งการใหเ้ด็กได้รับความรู้ 

และจัดประสบการณด์้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งบูรณาการได้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

   4.2.1 สถำนกำรณ์ปัญหำร่วมกับปฏิบัติกำรคิด เป็นขั้นที่ครูก าหนด

สถานการณป์ัญหา จากของจริง รูปภาพ นทิาน วดีีโอ  วดีีทัศน์ หรอืการศกึษานอก

หอ้งเรียนพร้อมกับสนทนาเกี่ยวกับสถานการณป์ัญหานั้น ๆ กับเด็กโดยใช้ค าถามกระตุน้ 

ให้เด็กแสดงความคิดเห็นจากประสบการณเ์ดิมเชื่อมโยงกับความรูใ้หม่ เพื่อให้เด็กท าความ

เข้าใจกับปัญหาโดยครูใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์

ปัญหา ร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยครูเป็นผู้สนับสนุนใหเ้ด็กทุกคน ได้ระดมความคิดเพื่อระบุ

ปัญหา วิเคราะหป์ัญหาแสวงหาความรูเ้พิ่มเติมภายในกลุ่มและส่งเสริมให้เด็กยอมรับ 

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก ชว่ยเหลอื ให้เด็กในกลุ่มร่วมกัน 
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หาแนวทางป้องกันและแก้ปัญหาให้ได้มากที่สุด ครูบันทึกการแก้ปัญหาของเด็กและเด็ก

ต้องลงมอืปฏิบัติการคิด (Active Learning) โดยครูใชค้ าถาม ให้เด็กได้คิด ส่งเสริมสนับสนุน

ให้เด็กได้เห็น ได้หยิบ ได้สัมผัส ได้รว่มสนทนาพูดคุย เพื่อหาแนวทางในการป้องกันและ

แก้ปัญหา 

   4.2.2 ปฏิบัติกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้เรยีน

ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเคลื่อนไหว และจังหวะการเล่นเกม 

การใชศ้ลิปะสร้างสรรค์ โดยสมาชิกของกลุ่มมสี่วนร่วมในการเรียนรู้ มีการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทุกคนรว่มกันหาแนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาครูคอย

ชีแ้นะขณะเด็กท ากิจกรรมเด็กต้องแสดงออก (Behaving Well) ให้เด็กมีอิสระในการคิด 

บอกได้ว่าสังเกตพบอะไรจากการศกึษา การจ าแนกโดยหลักการและเหตุผล การพูด 

สนทนาอภปิราย แลกเปลี่ยนความคดิเห็น มขี้อสรุปของกลุ่มที่เกิดจากการคิดอย่างชัดเจน 

โดยใหโ้อกาสทุกคน ทุกกลุ่มน าเสนอแนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาที่ได้จากการลง

มอืปฏิบัติการคิด 

   4.2.3 กำรเรียนรู้สู่กำรค้นพบ โดยครูจัดกิจกรรมให้เด็กได้รับการ

ค้นหาค าตอบด้วยตัวเองจากประสบการณต์รง ให้เด็กได้มโีอกาสร่วมกันแสวงหาความรู้

เพิ่มเติม หรอืจัดกิจกรรมให้เด็กถามครูคนอื่น ถามเพื่อน หรอืเป็นการบ้านให้กลับไปถาม

ผูป้กครอง  เด็กต้องก้าวหน้าในการเรียนรู้ (Progress) เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้มโีอกาส 

หาความรูจ้ากการท าใบงาน รว่มกันเฉลยใบงาน เพื่อให้เด็กได้รูก้้าวหน้าในการเรียนรู้ 

ของตนเอง 

  4.3 ขั้นประเมินผล ให้เด็กประเมินการเรยีนรูข้องตนเองจากสถานการณ์

ต่าง ๆ วา่ดีหรอืไม่ พร้อมให้เหตุผลประกอบเพื่อให้เด็กทุกคนได้รู้ความก้าวหน้า 

ของการเรยีนรู้ของเด็ก  

  4.4 ขั้นสรุปข้อค้นพบที่ได้จำกกำรเรยีนรู้ เป็นกิจกรรมที่ครูจัดขึน้เพื่อเป็น

การประเมนิว่าเด็กได้มโนทัศน์ของเรื่องที่ครูจัดกิจกรรมการเรยีนรู้หรอืไม่ โดยให้เด็กและ

ครูได้รว่มสรุปเรื่องที่ได้เรียนรูโ้ดยอธิบายให้ครูและเพื่อนฟังจากนั้นครูสรุปเพิ่มเติมอีกครั้ง 

 5. พัฒนำกำรเด็กปฐมวัย หมายถึง การเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้าง 

ของรา่งกายและแบบแผนของรา่งกายทุกส่วน การเปลี่ยนแปลงนี้จะก้าวหน้าไปเรื่อย ๆ  

เป็นขั้นตอน จากระยะหนึ่งไปอีกระยะหนึ่ง ท าให้เด็กมีลักษณะและความสามารถใหม่ ๆ 

เกิดขึ้น ซึ่งมีผลท าให้เจรญิก้าวหน้าตามล าดับทั้งทางดา้น ร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
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สติปัญญาและการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้านที่เกิดขึ้นอย่างผสมผสานในช่วงเวลา

เดียวกันและสามารถสังเกตเห็นลักษณะการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมที่แสดงออก 

อย่างชัดเจน ซึ่งอัตราในการเปลี่ยนแปลงของเด็กแต่ละคนอาจมีอัตราการเปลี่ยนแปลง 

ช้า เร็วแตกต่างกัน แต่ส่วนมากแล้วพฤติกรรมก็มักจะเป็นไปตามแบบแผนและมีรูปแบบ

ทิศทาง ได้แก่ 1) พัฒนาการด้านร่างกาย 2) พัฒนาการด้านอารมณ ์3) พัฒนาการ 

ด้านสังคม และ 4) พัฒนาการด้านสติปัญญา วัดได้จากแบบสังเกตพัฒนาการที่ผู้วิจัย 

สร้างขึ้น จ านวน 16 ข้อ 

 6. ควำมเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกของเด็ก

ด้วยความมั่นใจซึ่งสามารถสังเกตได้จากท่าทางการกระท าการแสดงความคิดเห็นหรอื

ภาษาของเด็ก ได้แก่ 1) ความกล้าแสดงออก 2) การเป็นตัวของของตัวเอง และ 3) การ

ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญที่จะท าใหป้ระสบผลส าเร็จ 

ในชวีิต วัดได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองทีผู่ว้ิจัยสร้างขึน้ จ านวน  

12 ขอ้ 

7. ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ตัวบ่งชีค้วามก้าวหน้าในการเรียนด้าน

พัฒนาการเด็กปฐมวัย และความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยหลังค านวณโดยการ

ประเมินความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียน และคะแนนหลังเรียนนักเรียนได้พัฒนาหรอื 

มีความสามารถเพิ่มขึ้นอย่างเช่ือถือได้อย่างนอ้ยที่ระดับ 0.50 ขึ้นไป  

 8. สภำพกำรอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง หมายถึง การเลี้ยงดูของผู้ปกครอง

ที่แตกต่างกัน  โดยจ าแนกตามลักษณะของสถานภาพทางครอบครัวที่เด็กอาศัยอยู่ ได้แก่  

  8.1 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากพ่อและแม ่หมายถึง เด็กปฐมวัย

ที่ได้รับการเลี้ยงดูเอาใจใส่จากครอบครัวที่มพี่อแม่ให้ความอบอุ่นพรอ้มหน้า 

  8.2 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากพ่อหรอืแม ่หมายถึง เด็กปฐมวัย 

ที่ได้รับการเลี้ยงดูเอาใจใส่จากครอบครัวที่มพี่อแม่ หย่าร้างหรอืฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดเสียชีวติ 

  8.3 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากผูอ้ื่นที่ไม่ใช่พ่อหรอืแม่ หมายถึง

เด็กปฐมวัยที่ได้รับการเลี้ยงดูเอาใจใส่จากผูอ้ื่นที่ไม่ใชพ่่อแมข่องตนเอง เช่น ปู ย่า ตา ยาย 

และบุคคลอื่น ๆ  

   9. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชาย เด็กหญิงช้ันอนุบาลปีที่ 2 อายุระหว่าง 5-6 ปี 

โรงเรียนบ้านปุ่งสหราษฎรบ์ ารุง สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร
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