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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแบ่งออก 

ตามหัวข้อดังตอ่ไปนี้ 

  1. หลักสูตรสถานศกึษาระดับปฐมวัย โรงเรียนบ้านปุ่งสหราษฎรบ์ ารุง 

   1.1 ปรัชญาการศกึษาปฐมวัย 

   1.2 หลักการ 

   1.3 วิสัยทัศนก์ารศกึษาปฐมวัย 

   1.4 ภารกิจของการศกึษาปฐมวัย 

   1.5 เป้าหมายของการศกึษาปฐมวัย 

   1.6 ความส าคัญ 

   1.7 คุณภาพของผู้เรยีน 

   1.8 จุดหมาย 

   1.9 คุณลักษณะตามวัย 

   1.10 ระยะเวลาเรียน 

  2. ชุดการจัดประสบการณ์ 

   2.1 ความหมายของชุดการจัดประสบการณ์ 

   2.2 วัตถุประสงค์ของการจัดท าชุดการจัดประสบการณ์ 

   2.3 ประเภทของชุดการจัดประสบการณ์  

   2.4 ส่วนประกอบของชุดการจัดประสบการณ์  

   2.5 ขั้นตอนการผลิตชุดการจัดประสบการณ์ 

   2.6 วิธีใชชุ้ดการจัดประสบการณ์ 

  3. การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

   3.1 ความหมายของการจัดประสบการณส์ าหรับเด็กปฐมวัย 

   3.2 แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
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   3.3 หลักการจัดการจัดประสบการณส์ าหรับเด็กปฐมวัย 

  4. การเรียนรู้แบบจติปัญญา 

   4.1 ความหมายของการเรียนรูแ้บบจติปัญญา 

   4.2 แนวคิดพื้นฐานการสอนแบบจติปัญญา 

   4.3 ทฤษฎีที่สนับสนุนแนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบจติปัญญา 

   4.4 กระบวนการจัดกิจกรรมแบบจติปัญญา 

   4.5 องค์ประกอบของการจัดประสบการณแ์บบจติปัญญา 

   4.6 บทบาทของครูผูส้อนแบบจติปัญญา 

  5. การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

   5.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

   5.2 หลักการแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบใช้สมอง 

เป็นฐาน (BBL) 

   5.3 ลักษณะที่ส าคัญของการเรียนรู้ของสมอง 

   5.4 การเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพสูง 

   5.5 แนวทางการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ของสมอง 

   5.6 ขั้นตอนการเรียนแบบใช้สมองเป็นฐาน 

   5.7 พัฒนาการดานการคิดที่สอดคลองกับการท างานของสมองเด็ก 

   5.8 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

  6. ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรูแ้บบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

   6.1 ความหมายของชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญา

ร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

   6.2 ความมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดการจัดประสบการณ์

การเรียนรูแ้บบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

   6.3 ขั้นตอนการเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรู้โดยใช้ 

สมองเป็นฐาน (BBL) 

  7. พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

   7.1 ความหมายของพัฒนาการ 

   7.2 ลักษณะพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
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   7.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

   7.4 การประเมินพัฒนาการ 

   7.5 วัตถุประสงค์ของการประเมินพัฒนาการเด็ก 

   7.6 หลักการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

  8. ความเช่ือม่ันในตนเอง 

   8.1 ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเอง 

   8.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อมั่นในตนเอง 

   8.3 ปัจจัยในการส่งเสริมให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 

   8.4 ลักษณะของเด็กที่มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง 

   8.5 องค์ประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง 

   8.6 การวัดความเชื่อมั่นในตนเอง 

  9. สถานภาพทางครอบครัวในการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัย 

   9.1 ความหมายของการอบรมเลีย้งดู 

   9.2 ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

   9.3 ความสัมพันธ์ในครอบครัวและผลตอ่พฤติกรรมของเด็ก 

   9.4 บทบาทหนา้ที่ของครอบครัว 

   9.5 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

  10. ดัชนีประสิทธิผลของชุดการจัดประสบการณ์ 

  11. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   11.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรูแ้บบจติปัญญา 

   11.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 
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หลักสูตรสถานศกึษาระดับปฐมวัยโรงเรียนบา้นปุ่งสหราษฎร์บ ารุง 

 บริบทโรงเรียนบ้านปุ่งสหราษฎรบ์ ารุงโรงเรียนบ้านปุ่งสหราษฎรบ์ ารุง 

จัดการศึกษาตั้งแต่ระดับปฐมวัยถึงระดับประถมศกึษา ระดับปฐมวัยจัด 2 ระดับคือ  

อนุบาล 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี อนุบาล 2 อายุระหว่าง 5-6 ปี ซึ่งการจัดประสบการณ์นัน้

เป็นการเตรยีมความพร้อมโดยจัดตาม 6 กิจกรรมหลัก ได้แก่ 1) กิจกรรมเคลื่อนไหว 

และจังหวะ 2) กิจกรรมสร้างสรรค ์3) กิจกรรมเสรี 4) กิจกรรมเสริมประสบการณ์  

5) กิจกรรมกลางแจ้ง 6) กิจกรรมเกมการศกึษา ทุกกิจกรรมมุ่งส่งเสริมและพัฒนา  

พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา การเตรียมความพร้อมได้จัด

ตามหลักสูตรปฐมวัย 2546 และจัดตามหลักสูตรสถานศกึษาระดับปฐมวัย (หน้า 1-24) 

ดังนี้ 

 1. ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

  การศกึษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแตแ่รกเกิดถึง 5 ปี บนพืน้ฐาน 

การอบรมเลี้ยงดูและการ ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองตอ่ธรรมชาติและพัฒนาการ

ของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคม–วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก  

ความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวติให้เด็กพัฒนา

ไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม 

 2. หลักการ 

  เด็กทุกคนมสีิทธิที่จะได้รับการอบรมเลีย้งดูและส่งเสริมพัฒนาการตลอดจน

การเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่เด็กกับผูเ้ลี้ยงดูหรือ

บุคลากรที่มคีวามรูค้วามสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวัย เพื่อให้

เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุลและเต็มตาม

ศักยภาพ โดยก าหนดหลักการดังนี้ 

   1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรูแ้ละพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัย 

ทุกประเภท 

   2. ยึดหลักการอบรมเลีย้งดูและให้การศกึษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ 

โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และวิถีชีวติเด็กตามบริบทของชุมชนสังคม  

และวัฒนธรรมไทย 

   3. พัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผา่นการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย 
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   4. จัดประสบการณเ์รียนรู้ใหส้ามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้ 

อย่างมคีุณภาพและความสุข 

   5. ประสานความรว่มมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศกึษา 

ในการพัฒนาเด็ก 

 3. วิสัยทัศน์การศึกษาปฐมวัย 

  โรงเรียนบ้านปุ่งสหราษฎรบ์ ารุง มุ่งจัดการศกึษาให้เด็กมีพัฒนาการทุกด้าน

ตามเกณฑม์าตรฐานของหลักสูตร โดยเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้เรยีนรู้จากประสบการณ์ตรง  

ลงมอืปฏิบัติและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เน้นคุณธรรม จรยิธรรม โดยบูรณาการ 

ผา่นการเล่น และเรียนรู้อย่างมคีวามสุขจากสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ภายใต้ 

การมสี่วนรว่มของชุมชนและท้องถิ่น   

 4. ภารกิจของการจัดการศึกษาปฐมวัย 

  1. จัดบริเวณโรงเรยีน อาคารเรียน อาคารประกอบ หอ้งเรียนสะอาด

สวยงามเอือ้ต่อการเรียนรู้ โรงเรยีนน่าดู น่าอยู่ น่าเรียน 

  2. ส ารวจ จัดหาแหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอกโรงเรียน 

  3. สร้างความตระหนักและส่งเสริมให้ครูพัฒนาตนเองใหก้้าวหน้าและ

พากเพียรท าการสอนอยู่เสมอ 

  4. โรงเรียนจัดหา วัสดุครุภัณฑ ์ อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการจัด 

การเรียนการสอน 

  5. จัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยเน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ จัดกระบวนการ

เรียนรู้ที่หลากหลาย นักเรียนได้รับการพัฒนาตามเกณฑม์าตรฐานการเรียนรู้ตามศักยภาพ 

  6. ชุมชนมสี่วนรว่มในการจัดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และชุมชน 

มีสว่นร่วมในการจัดการศกึษาของโรงเรียน 

  7. จัดหาสื่อการเรียนการสอนและเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในการจัดการ

เรียนรู้ทุกกลุ่มกิจกรรม 

  8. ปลูกจติส านึกค่านิยมให้นักเรียนเห็นพิษภัยและหา่งไกลยาเสพติดทุกชนิด 

 5. เป้าหมายการศึกษาปฐมวัย 

  1. เด็กทุกคนมพีัฒนาการรอบด้านเหมาะสมกับวัยและศักยภาพของแต่ละคน 

  2. เด็กทุกคนได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวมทั้งด้านร่างกาย สังคม  

อารมณ–์จิตใจ และสติปัญญา 
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  3. เด็กทุกคนมคีวามภาคภูมิใจในท้องถิ่น และศรัทธาในความเป็นไทย 

  4. เด็กทุกคนมนีิสัยสนใจ และแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรูต้่าง ๆ 

  5. ครูผูส้อนทุกคนจัดกระบวนการเรียนการเรียนรูด้้วยวิธีการที่หลากหลาย  

เน้นให้เด็กปฏิบัติจริง 

  6. โรงเรียนมีระบบการนเิทศที่มปีระสิทธิภาพ 

  7. ผูป้กครอง ชุมชนให้ความรว่มมอืในการจัดการศกึษาของโรงเรียน 

เป็นอย่างดี 

 6. ความส าคัญ 

  การจัดประสบการณ์ และการอบรมเลีย้งดูเด็กในวัย 4–6 ปี จะมีผลไป

ตลอดชวีิต หากเด็กได้รับการดูแลที่ดี ได้รับความรัก ความอบอุ่น จะท าให้เด็กเป็นคนสดชื่น 

แจ่มใส มองโลกในแงด่ี รู้จักรักคนอื่น การพัฒนาเด็กปฐมวัย จงึเป็นเรื่องส าคัญ โดยมุ่ง

เสริมสรา้งพัฒนาการเด็กทุกด้านให้เจริญและพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ มีคุณธรรม  

จรยิธรรม มีความพร้อมในการเรียนรูท้ักษะที่จัดโดยเน้นเด็กเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ 

ด้วยความรว่มมอืทั้งโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น ภาครัฐ 

เอกชน 

 7. คุณภาพของผู้เรยีน 

  เมือ่จบการศกึษาในระดับปฐมวัยแล้ว ผูเ้รียนจะมีรา่งกายที่แข็งแรง   

และเจริญเติบโตตามวัย มีสุขนิสัยที่ด ีสุขภาพ จติดี ใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ กล้ามเนือ้เล็กได้

อย่างคล่องแคล่ว ช่วยตนเองได้ดี เป็นผู้มคีุณธรรม จริยธรรม จติใจดีงาม รักธรรมชาติ 

และสิง่แวดล้อมวัฒนธรรมในท้องถิ่น ตลอดจนมคีวามคิดจนิตนาการ แก้ปัญหาได้

เหมาะสมกับวัย รักการออกก าลังกาย และอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุข เป็นสมาชิก 

ทีด่ีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย อันมพีระมหากษัตรยิ์เป็นประมุข 

 8. จุดหมาย 

  หลักสูตรการศกึษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ 4–5 ปี มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการ

ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและ

ความแตกต่างระหว่างบุคคล จงึก าหนดจุดหมายซึ่งถือเป็นมาตรฐานให้เด็กเกิด

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ดังนี้ 
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   1. ร่างกายเจรญิเติบโตตามวัย  และมีสุขนิสัยที่ดี 

   2. กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว 

และประสานสัมพันธ์กัน 

   3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 

   4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

   5. ช่ืนชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรัก 

การออกก าลังกาย 

   6. ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 

   7. รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 

   8. อยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุข ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดขีองสังคม

ในระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์เป็นประมุข 

   9. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

   10. มีความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 

   11. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

   12. มีเจตคติที่ดีตอ่การเรียนรู้ และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 

 9. คุณลักษณะตามวัย 

  คุณลักษณะตามวัยเป็นความสามารถตามวัย หรือพัฒนาการตามธรรมชาติ 

เมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้น ๆ ผู้สอนจ าเป็นต้องท าความเข้าใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ  

4–5 ปี เพื่อน าไปพิจารณาในการจัดประสบการณใ์ห้เด็กแต่ละวัยได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม  

ขณะเดียวกันจะต้องสังเกตเด็กแตล่ะคน ซึ่งมีความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อน าข้อมูล 

ไปช่วยในการพัฒนาเด็กให้เต็มตามความสามารถและศักยภาพ พัฒนาการเด็กในแต่ละช่วง

อายุอาจเร็วหรอืช้ากว่าเกณฑ ์ที่ก าหนดไว้และการพัฒนาจะเป็นไปอย่างตอ่เนื่อง ถ้าสังเกต

พบว่าเด็กไม่มคีวามก้าวหน้าอย่างชัดเจนต้องพาเด็กไปปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญหรือแพทย์ 

เพือ่ช่วยเหลือและแก้ไขได้ทันท่วงที คุณลักษณะตามวัยที่ส าคัญของเด็กอายุ 4–5 ปี มีดังนี้ 

   9.1 เด็กอายุ 4 ป ี

    9.1.1 พัฒนาการด้านร่างกาย 

     1. กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได้ 

     2. รับลูกบอลได้ด้วยมอืทั้งสอง 

     3. เดินขึน้ลงบันไดสลับเท้าได้ 
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     4. เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้ 

     5. ตัดกระดาษเป็นเส้นตรงได้ 

     6. กระฉับกระเฉงไม่ชอบอยู่เฉย 

    9.1.2 พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 

     1. แสดงออกทางอารมณไ์ด้เหมาะสมกับบางสถานการณ์ 

     2. เริ่มรูจ้ักชื่นชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผู้อื่น 

     3. ชอบท้าทายผูใ้หญ่ 

     4. ต้องการให้มคีนฟัง คนสนใจ 

    9.1.3 พัฒนาการด้านสังคม 

     1. แตง่ตัวได้ด้วยตนเอง ไปห้องสว้มได้เอง 

     2. เล่นร่วมกับคนอื่นได้ 

     3. รอคอยตามล าดับก่อน–หลัง 

     4. แบ่งของให้คนอื่น 

     5. เก็บของเล่นเข้าที่ได้ 

    9.1.4 พัฒนาการด้านสติปัญญา 

     1. จ าแนกสิ่งต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้าได้ 

     2. บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได้ 

     3. พยายามแก้ปัญหาดว้ยตนเองหลังจากได้รับค าชีแ้นะ 

     4. สนทนาโต้ตอบ / เล่าเรื่องเป็นประโยคอย่างตอ่เนื่อง 

     5.สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น 

     6. รู้จักใช้ค าถาม “ท าไม” 

   9.2 เด็กอายุ 5 ป ี  

    9.2.1 พัฒนาด้านร่างกาย 

     1. กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องได้ 

     2. รับลูกบอลที่กระดอนขึน้จากพืน้ได้ด้วยมือทั้งสอง 

     3. เดินขึน้ ลงบันไดสลับเท้าได้อย่างคล่องแคล่ว 

     4. เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้ 

     5. ตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งที่ก าหนด 

     6. ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ด ีเช่น ตดิกระดุม ผูกเชือกรองเท้า ฯลฯ 
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     7. ยืดตัว คล่องแคล่ว 

    9.2.2 พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 

     1. แสดงอารมณ์ได้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่างเหมาะสม 

     2. ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ้ื่น 

     3. ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางน้อยลง 

    9.2.3 พัฒนาการด้านสังคม 

     1. ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง 

     2. เล่นหรอืท างานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกับผูอ้ื่นได้ 

     3. พบผูใ้หญ่ รู้จักไหว้ ท าความเคารพ 

     4. รู้จักขอบคุณ เมื่อรับของจากผู้ใหญ่ 

     5. รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 

    9.2.4 พัฒนาการด้านสติปัญญา 

     1. บอกความแตกต่างของกลิ่น สี เสียง รส รูปร่าง จ าแนก  

และจัดหมวดหมู่สิ่งของได้ 

     2. บอกชื่อ นามสกุล และอายุของตนเองได้ 

     3. พยายามหาวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

     4. สนทนาโต้ตอบ / เล่าเป็นเรื่องราวได้ 

     5. สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น

และแปลกใหม่ 

     6. รู้จักใช้ค าถาม“ท าไม” “อย่างไร” 

     7. เริ่มเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม 

     8. นับปากเปล่าได้ถึง 20 

 10. ระยะเวลาเรียน 

  ใช้เวลาในการจัดประสบการณ์ใหก้ับเด็ก 2 ปีการศึกษาโดยประมาณ 

สาระการเรียนรู้ 

  สาระการเรียนรู้ใช้เป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมใหก้ับเด็ก เพื่อสง่เสริม

พัฒนาการทุกด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ซึ่งจ าเป็นต่อการ

พัฒนาเด็กใหเ้ป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งนี้ สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย องคค์วามรู ้ทักษะ

หรอืกระบวนการ และคุณลักษณะหรอืค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ความรูส้ าหรับเด็ก

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



26 
 

อายุ 4–5 ปี จะเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  

ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งตา่ง ๆ รอบตัวเด็กที่เด็กมีโอกาสใกล้ชิดหรอืมีปฏิสัมพันธ์ 

ในชีวติประจ าวันและเป็นสิ่งที่เด็กสนใจ จะไม่เน้นเนื้อหา การท่องจ า ในส่วนที่เกี่ยวข้อง 

กับทักษะหรอืกระบวนการจ าเป็นต้องบูรณาการทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับเด็ก เช่น  

ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใชภ้าษา คณิตศาสตรแ์ละ

วิทยาศาสตร์ เป็นต้น ขณะเดียวกันควรปลูกฝังให้เด็กเกิดเจตคติที่ด ีมคี่านิยมที่พึงประสงค์ 

เชน่ ความรูส้ึกที่ดตี่อตนเองและผู้อื่น รักการเรียนรู้ รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และมี

คุณธรรม จรยิธรรมที่เหมาะสมกับวัย เป็นต้น 

  ผูส้อนหรือผู้จัดการศกึษา อาจน าสาระการเรียนรู้มาจัดในลักษณะ 

หนว่ยการสอนแบบบูรณาการหรอืเลือกใช้วธิีการที่สอดคล้องกับปรัชญา และหลักการ 

จัดการศึกษาปฐมวัยสาระการเรียนรูก้ าหนดเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

   1. ประสบการณ์ส าคัญ 

    ประสบการณส์ าคัญ มีดังนี้ 

    1.1 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ได้แก่ 

     1.1.1 การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนือ้ใหญ่ 

      - การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 

      - การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 

      - การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

     1.1.2 การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนือ้เล็ก 

      - การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 

      - การเขียนภาพและการเล่นกับสี 

      - การปั้นและประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยดินเหนียว ดินน้ ามัน   

แท่งไม้ เศษวัสดุ ฯลฯ 

      - การต่อของ บรรจุ เท และแยกชิน้ส่วน 

    1.2 ประสบการณส์ าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จติใจ  

ได้แก่ 

     1.2.1 ดนตรี 

      - การแสดงปฏิกิรยิาโต้ตอบเสียงดนตรี 
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      - การเล่นเครื่องดนตรงี่าย ๆ เชน่ เครื่องดนตรี ประเภทเคาะ

ประเภทตี ฯลฯ 

      - การร้องเพลง 

     1.2.2 สุนทรียภาพ 

      - การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 

      - การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องตลกข าขันและ

เรื่องราว / เหตุการณท์ี่สนุกสนานต่าง ๆ 

     1.2.3 การเล่น 

      - การเล่นอิสระ 

      - การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 

      - การเล่นในหอ้งเรียนและนอกห้องเรยีน 

     1.2.4 คุณธรรม จรยิธรรม 

      - การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 

    1.3 ประสบการณ์ส าคัญที่ ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม ได้แก่ 

การเรียนรูท้างสังคม 

     - การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 

     - การเล่นและการท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

     - การวางแผน ตัดสนิใจเลือก และลงมอืปฏิบัติ 

     - การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สกึ ความสนใจ และความต้องการ

ของตนเองและผูอ้ื่น 

     - การมีประสบการณ์ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพ

ความคิดเห็นของผู้อื่น 

     - การแก้ปัญหาในการเล่น 

     - การมีประสบการณ์ทางวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย 

    1.4 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ได้แก่ 

     1.4.1 การคิด 

     - การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วยการมอง ฟัง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น 

     - การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่าง ๆ 
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     - การเช่ือมโยงภาพ ภาพถ่าย และรูปแบบต่าง ๆ กับสิ่งของหรือ

สถานที่จรงิ 

     - การรับรู้ และแสดงความรู้สกึผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น และผลงาน 

     - การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุ  ต่าง ๆ 

    1.4.2 การใช้ภาษา 

     - การแสดงความรูส้ึกด้วยค าพูด 

     - การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณข์องตนเอง หรือเล่า

เรื่องราวเกี่ยวกับ ตนเอง 

     - การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ 

ของสิ่งต่าง ๆ 

     - การฟังเรื่องราวนิทาน ค าคล้องจอง ค ากลอน 

     - การเขียนในหลายรูปแบบผา่นประสบการณท์ี่สื่อความหมาย 

ต่อเด็ก เขียนภาพ เขียนขีดเขี่ย เขียนคล้ายตัวอักษร เขียนเหมอืนสัญลักษณ์ เขียนชื่อ 

ตนเอง 

     - การอ่านในหลายรูปแบบ ผา่นประสบการณ์ที่สื่อความหมาย 

ต่อเด็กอ่านภาพ หรอืสัญลักษณ์จากหนังสือนิทาน / เรื่องราวที่สนใจ 

    1.4.3 การสังเกต การจ าแนก และการเปรียบเทียบ 

     - การส ารวจและอธิบายความเหมือน ความต่างของสิ่งต่าง ๆ 

     - การจับคู่ การจ าแนก และการจัดกลุ่ม 

     - การเปรียบเทียบ เชน่ ยาว / สั้น ขรุขระ / เรียบ ฯลฯ 

     - การเรียงล าดับสิ่งต่าง ๆ 

     - การคาดคะเนสิ่งต่าง ๆ 

     - การตั้งสมมติฐาน 

     - การทดลองสิ่งต่าง ๆ 

     - การสบืค้นข้อมูล 

     - การใช้อธิบายสิ่งต่าง ๆ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

    1.4.4 จ านวน 

    - การเปรียบเทียบจ านวน มากกว่า น้อยกว่า เท่ากัน 

     - การนับสิ่งต่าง ๆ 
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     - การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 

     - การมีประสบการณ์กับจ านวนหรอืปริมาณที่เพิ่มขึ้นหรอืลดลง 

    1.4.5 มิติสัมพันธ์ (พืน้ที่ / ระยะ) 

     - กาด้วยกัน การแยกออก การบรรจุและการเทออก 

     - การสังเกตสิ่งต่าง ๆ และสถานที่จากมุมมองที่ต่าง ๆ กัน 

     - การมีประสบการณ์และการอธิบายในเรื่องต าแหนง่ 

ของสิง่ต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กัน 

     - การมีประสบการณ์และการอธิบายในเรื่องทิศการเคลื่อนที่ 

ของคนและสิ่งต่าง ๆ 

     - การสื่อความหมายของมิติสัมพันธ์ด้วยภาพวาด ภาพถ่าย  

และรูปภาพ 

    1.4.6 เวลา 

     - การเริ่มตน้และการหยุดการกระท าโดยสัญญาณ 

     - การมีประสบการณ์และเปรียบเทียบเวลา เช่น ตอนเช้า ตอนเย็น  

เมื่อวานนี้ พรุ่งนี้ ฯลฯ 

     - การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดู 

    สรุปได้วา่ ประสบการณ์ส าคัญเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการ

พัฒนาเด็กทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ช่วยใหเ้ด็กเกิดทักษะ 

ที่ส าคัญส าหรับการสร้างองค์ความรู้โดยให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ่งของ บุคคลต่าง ๆ 

ที่อยู่รอบตัว รวมทั้ง ปลูกฝังคุณธรรมจรยิธรรมไปพร้อมกันด้วย 

   2. สาระที่ควรเรียนรู้ 

    สาระที่ควรเรียนรู้ เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นสื่อในการจัด

กิจกรรมให้เด็กเกิดการเรียนรู ้ไม่เนน้การท่องจ าเนือ้หา ผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอียด

ขึน้เองให้สอดคล้องกับวัย ความตอ้งการและความสนใจของเด็ก โดยใหเ้ด็กได้เรยีนรู้ 

ผา่น  ประสบการณ์ส าคัญที่ระบุไว้ขา้งตน้ ทั้งนีอ้าจยืดหยุ่นเนื้อหาได้โดยค านึงถึง

ประสบการณแ์ละสิ่งแวดล้อมในชวีิตจริงของเด็ก สาระที่เด็กอายุ 4–5 ปี ควรเรียนรู้มีดังนี้ 

      1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรรู้จักชื่อ นามสกุล รูปร่าง 

หนา้ตา รู้จักอวัยวะต่าง ๆ วิธีระวัง รักษาร่างกายใหส้ะอาด ปลอดภัย เรียนรู้ที่จะเล่น 
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และท าสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตนเองคนเดียว หรอืกับผูอ้ื่น ตลอดจนเรยีนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็น 

ความรูส้ึก และแสดงมารยาทที่ดี 

     2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล และสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรได้มี

โอกาสรู้จัก และรับรู้เรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศกึษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลต่าง ๆ  

ที่เด็กต้องเกี่ยวข้องหรอืมีโอกาสใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์ในชีวติประจ าวัน 

     3. ธรรมชาติรอบตัวเด็กควรจะได้รูจ้ัก สิ่งมีชีวติ สิ่งไม่มีชีวติ 

รวมทั้งความเปลี่ยนแปลง ของโลก ที่แวดล้อมเด็กตามธรรมชาต ิเช่น ฤดูกาล กลางวัน  

กลางคนื ฯลฯ 

     4. สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรจะได้รูจ้ักสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง 

น้ าหนัก ผวิสัมผัสของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว สิ่งของเครื่องใช้ ยานพาหนะ และการสื่อสาร 

ต่าง ๆ ที่ใชอ้ยู่ในชีวติประจ าวัน 

    สรุปได้วา่ สาระที่ควรเรียนรู้ เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นสื่อ

ในการจดักิจกรรมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ไมเ่น้นการท่องจ าเนือ้หา เช่น เรื่องราวของตัวเด็ก 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล ธรรมชาตริอบตัว หรอืสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก เป็นต้น ซึ่งในการวิจัย

ครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้ก าหนดเนือ้หาเพื่อใช้ในชุดการจัดประสบการณท์ี่เป็นเรื่องราวที่นา่สนใจ

รอบตัว จ านวน 8 เรื่อง ได้แก่ เมอืงไทยที่รัก ข้าวน้ า ยานพาหนะ ฉันรักฤดูหนาว ต้นไม้ที่รัก 

ไม้ดอกไม้ประดับ แมงมุม 

 

ชุดการจัดประสบการณ์ 

 ชุดการจัดประสบการณ์  ชุดการกิจกรรมเรียนรู้ หรือ ชุดการสอน มาจากค าว่า 

Instruction Package หรอื Leaning Package หรอื Instructional Kits เดิมทีเดียวมักใช้ค าว่า 

ชุดการสอน เพราะเป็นสื่อที่ครูน ามาใช้ประกอบการสอน แต่ตอ่มาแนวคิดในการยึดเด็ก

เป็นศูนย์กลางการเรียนได้เข้ามามีอทิธิพลมากขึ้นจงึมีผู้นิยมเรียกชุดการสอน เป็นชุดการ

เรียนมากขึ้น บางคนมักจะเรียกรวมกันว่า เป็นชุดการเรียนการสอน มคีณะอนุกรรมการ

พัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณ์ ได้ใชค้ าว่า ชุดการเรียนการสอนโดยให้เหตุผลว่า 

การเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมของนักเรียนและการสอนเป็นกิจกรรมของครู กิจกรรมของครู 

กับนักเรียนจะต้องเกิดคู่กัน ดังนัน้ที่จะกล่าวต่อไปนีผู้้ศึกษาจงึใชค้ าว่า “ชุดการจัด

ประสบการณ์” เพื่อที่จะคลุมถึงกิจกรรมของครูและนักเรียน 
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  1. ความหมายของชุดการจัดประสบการณ์ 

   บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545, หนา้ 95) กล่าวว่า ชุดการจัดประสบการณ์

คือ สื่อการสอนชนิดหนึ่งที่เป็นลักษณะของสื่อประสม เป็นการใชส้ื่อตั้งแต่สองชนิดขึน้ไป

ร่วมกัน เพื่อให้นักเรียนได้รับความรูต้ามที่ต้องการ สื่อที่น ามาใช้รว่มกันจะช่วยส่งเสริม

ประสบการณซ์ึ่งกันและกันตามล าดับขั้นตอนที่จัดเอาไว้ ส าหรับหนว่ยการเรียนรู้ เนื้อหา 

ของหน่วยที่ตอ้งการใหผูเ้รียนได้เรียนรู้จัดไว้เป็นชุด ๆ บรรจุกล่อง หรอืกระเป๋าแล้วแต่

ผูส้อนจะสร้างขึ้น 

   พัฒนา จันทนา (2545, หน้า 210-213) กล่าวว่า ชุดการจัด

ประสบการณ์คือ ชุดสื่อประสมที่มีการจัดเตรียมเนื้อหาวิชาอย่างเป็นระบบ บรรจุไว้เป็น

กล่องหรอืซองภายในชุดการจัดประสบการณ์ประกอบด้วย คู่มอืการใช้ มีบัตรค าสั่ง   

บัตรเนือ้หา บัตรค าตอบ บัตรค าเฉลย และแบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน 

   ส าเนยีง พุธทา (2550, หน้า 27) คือ ชุดการจัดประสบการณห์รอื 

ชุดการสอนที่ครูสร้างขึ้นประกอบด้วย สื่ออุปกรณ์ และกิจกรรมการเรียนการสอน 

อย่างหลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนใช้ศึกษาด้วยตนเอง โดยครูเป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน าและ

คอยช่วยเหลือ ชุดการจัดประสบการณ์หรอืชุดกิจกรรมประกอบด้วย ค าชีแ้จง จุดประสงค์ 

เนือ้หา สื่อ การวัดผลประเมินผล เพื่อให้ผูใ้ช้ชุดกิจกรรมได้บรรลุเป้าหมายของการเรียนที่

วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 

   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2551, หนา้ 51) กล่าวว่า การจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือ ชุดการจัดประสบการณ ์เป็นกระบวนการเรียนรู้  

สื่อการสอนชนิดหนึ่งที่เป็นลักษณะของสื่อประสม (Multi-media) เป็นการใชส้ื่อตั้งแต่สอง

ชนิดขึ้นไปร่วมกันเพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้ที่ตอ้งการ โดยอาจจัดขึ้นส าหรับหน่วยการเรียน 

ตามหัวข้อเนือ้หาและประสบการณข์องแต่ละหน่วยที่ต้องการจะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ อาจจัด

เอาไว้เป็นชุด ๆ บรรจุในกล่อง ซองหรือกระเป๋า ชุดการเรียนรู้แตล่ะชุดประกอบด้วยเนื้อหา

สาระ บัตรค าสั่ง / ใบงานในการท ากิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ เอกสาร ใบความรู ้เครื่องมอื

หรอืสื่อที่จ าเป็นส าหรับกิจกรรมตา่ง ๆ รวมทั้งแบบวัดประเมินผลการเรียนรู้ 

   รวิวรรณ พงษ์พวงเพชร (2552, หนา้ 64) กล่าวว่า ชุดการจัด

ประสบการณ์คือ การจัดกิจกรรมการเรียนโดยเอาสื่อ นวัตกรรมตา่ง ๆ มาจัดการเรียนรู้

อย่างเป็นระบบและสอดคล้องกับเนือ้หาวิชา และประสบการณ ์ประกอบด้วยค าชีแ้จง  

การใช้ 
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   จากความหมายของชุดการจัดประสบการณ์ทั้งหมดพอจะสรุปได้วา่   

ชุดการจัดประสบการณ์คือ เอกสารการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้ เพื่อเป็นแนวทาง

ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนกับผูส้อนอย่างชัดเจนเพื่อให้ผู้เรยีนได้รับความรู้ที่

ต้องการ จัดขึน้ส าหรับหนว่ยการเรียนตามหัวขอ้เนือ้หาและประสบการณ์ของแต่ละหนว่ย 

ที่ตอ้งการจะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้  ชุดการจัดประสบการณ์แต่ละชุดประกอบด้วยเนื้อหาสาระ 

ใบงานในการท ากิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ เอกสาร เครื่องมือหรอืสื่อที่จ าเป็นส าหรับกิจกรรม

ต่าง ๆ รวมทั้งแบบวัดประเมินผลการเรียนรู้ 

  2. วัตถุประสงค์ในการจัดท าชุดการจัดประสบการณ์ 

   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2551, หนา้ 51) กล่าวว่า วัตถุประสงค์ 

ในการจัดท าชุดการจัดประสบการณ ์มีดังนี้ 

    1. เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้ศึกษาค้นคว้าและแสวงหาความรูด้้วย

ตนเอง 

    2. เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนรับผดิชอบการท ากิจกรรมตามความสนใจ   

ความถนัดและความสนใจของตนเอง 

    3. เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จักท างานรว่มกับผูอ้ื่น 

    สรุปได้วา่ วัตถุประสงค์ในการจัดท าชุดการจัดประสบการณ ์คือ  

เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศกึษาค้นคว้า แสวงหาความรู้ด้วยต้นเองตามกิจกรรมที่เตรยีมไว้

ตามความถนัดและความสนใจโดยกิจกรรมจะเป็นตัวฝึกใหน้ักเรียนได้ท ากิจกรรม 

ตามความถนัด และสามารถท างานรว่มกับผูอ้ื่นได้ 

  3. ประเภทของชุดการจัดประสบการณ์ 

   บุญเอือ้ ควรหาเวช (2545, หนา้ 85-86) สมแดช สีแสง และสุนันทา  

สุนทรประเสริฐ (2543, หน้า 109) สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2551, หน้า 51)   

กล่าวว่า ชุดการจัดประสบการณ์ที่นยิมใช้กันอยู่มี 3 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 

    3.1 ชุดการจัดประสบการณ์ ประกอบค าบรรยายของครูเป็นชุดการ

เรียนรูส้ าหรับผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ หรอืเป็นการสอนที่มุ่งเน้นการปูพื้นฐานให้ทุกคนรับรู้และ

เข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการเรียนรูแ้บบนีล้ด

เวลาในการอธิบายของผู้สอนให้พูดน้อยลง เพิ่มเวลาให้ผูเ้รียนได้ปฏิบัติมากขึ้น โดยใช้สื่อ 

ที่มอียู่พร้อมในชุดการเรียนรู้ ในการน าเสนอเนื้อหาต่าง ๆ สิ่งส าคัญคือสื่อที่น ามาใช้จะต้อง

ให้ผู้เรยีนได้เห็นชัดเจนทุกคนและมีโอกาสได้ใชค้รบทุกคนหรอืทุกกลุ่ม 
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    3.2 ชุดการจัดประสบการณ์ ประกอบค าบรรยายของครู หรอืชุด 

การเรียนรูส้ าหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อย เป็นชุดการเรียนรูส้ าหรับใหผู้เ้รียนเรียนร่วมกัน

เป็นกลุ่มย่อย ประมาณกลุ่มละ 4-8 คน โดยใช้สื่อการสอนต่าง ๆ ที่บรรจุไว้ในชุด 

การเรียนรูแ้ตล่ะชุดมุ่งที่จะฝึกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรยีน โดยใหผู้เ้รียนมีโอกาสท างาน

ร่วมกัน ชุดการเรียนรู้ชนิดนี้มักใช้ในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์ 

การเรียนการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ เป็นต้น  

    3.3 ชุดการจัดประสบการณ์ รายบุคคลหรอืชุดการจัดประสบการณ์

ตามเอกัตภาพ เป็นชุดการเรียนรูส้ าหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือผูเ้รียนจะต้อง

ศกึษาหาความรู้ตามความต้องการและความสนใจของตนเองอาจจะเรียนที่โรงเรียนหรอื 

ที่บ้านก็ได้จุดประสงค์หลัก คือ มุ่งให้ท าความเข้าใจกับเนือ้หาวิชาเพิ่มเติมผูเ้รียนสามารถ

ประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ ชุดการเรียนรู้ชนิดนี้ส่วนใหญ่จัดในลักษณะของหน่วย

การสอนย่อยหรือโมดูล ตัวอย่างเช่น ชุดวิชาต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

   สรุป ชุดการจัดประสบการณ์มี 3 ประเภท คือ ชุดการจัดประสบการณ์ 

ประกอบค าบรรยายของครู  ชุดการจัดประสบการณ์ ประกอบค าบรรยายของครู และชุด

การจัดประสบการณ์ รายบุคคลหรือชุดการจัดประสบการณ์ตามเอกัตภาพ เป็นชุดการ

เรียนรู้ส าหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล 

  4. ส่วนประกอบและวิธีใช้ชุดการจัดประสบการณ์ 

   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2551, หนา้ 52) กล่าวว่า ชุดการจัด

ประสบการณ ์มีสว่นประกอบส าคัญ 4 ประการ ได้แก่  

    1. คู่มอืการใช้ชุดการจัดประสบการณ ์เป็นคู่มอืหรอืแผนการสอน

ส าหรับผู้สอนใช้ศึกษาและปฏิบัติตามขั้นตอนต่าง ๆ ซึ่งมีรายละเอียดชีแ้จงไว้อย่างชัดเจน   

เชน่ การน าเข้าสู่บทเรียน การจัดช้ันเรยีน บทบาทผูเ้รียน เป็นต้น ลักษณะของคู่มือ 

อาจจัดท าเป็นเล่มหรือแผ่นพับก็ได้  

    2. บัตรค าสั่งหรอืบัตรงาน เป็นเอกสารที่บอกให้ผู้เรยีนประกอบ

กิจกรรมแตล่ะอย่างตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ บรรจุอยู่ในชุดการเรียนรู้ บัตรค าสั่งหรอื 

บัตรงานจะมีครบตามจ านวนกลุ่มหรอืจ านวนผูเ้รียน ซึ่งจะประกอบด้วย ค าอธิบายในเรื่อง

ที่จะศกึษาค าสั่งให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมและการสรุปบทเรียน การจัดท าบัตรค าสั่งหรือ 

บัตรงานส่วนใหญ่นยิมใช้กระดาษแข็งขนาด 6/8 นิว้  
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    3. เนือ้สาระและสื่อการเรียนประเภทต่าง ๆ จัดไว้ในรูปของสื่อ 

การสอนที่หลากหลาย อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้   

     3.1 ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ วารสาร บทความ   

ใบความรู ้(Factsheet) ของเนื้อหาเฉพาะเรื่อง บทเรียนโปรแกรม เป็นต้น     

     3.2 ประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เชน่ รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ   

สมุดภาพ เทปบันทึกเสียง เทปโทรทัศน์ สไลด์ (Slide) วีดิทัศน์ (Video) ซีดรีอม (CD-Rom)  

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) เป็นต้น  

    4. แบบประเมินผล เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ัดและประเมินความรู้ 

ด้วยตนเองทั้งก่อนและหลังเรียน อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจับคู่เลือกตอบหรอืกา

เครื่องหมายถูกผิดก็ได้  

   สรุป สว่นประกอบและวิธีใช้ชุดการจัดประสบการณ์ ประกอบด้วยคู่มอื

การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นคู่มอืหรอืแผนการสอนส าหรับผูส้อนใช้ศกึษาและปฏิบัติ

ตามขั้นตอนต่าง ๆ บัตรค าสั่ง เนือ้หาสาระ สื่อการเรียนการสอน และแบบประเมินผล 

  4. ขั้นตอนการผลิตชุดการจัดประสบการณ์ 

   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2551, หนา้ 53-54) ได้สรุปขั้นตอน 

ของการผลติชุดการจัดประสบการณ ์มีขัน้ตอนดังนี้ 

    1. ก าหนดเรื่องเพื่อท าชุดการจัดประสบการณ์ อาจก าหนดตามเรื่อง

ในหลักสูตรหรอืก าหนดเรื่องใหมข่ึน้มาก็ได้การจัดแบ่งเรื่องย่อยจะขึน้อยู่กับลักษณะ 

ของเนื้อหาและลักษณะการใช้ชุดกิจกรรมนั้น ๆ การแบ่งเนื้อเรื่องเพื่อท าชุดการจัด

ประสบการณ ์ในแตล่ะระดับย่อมไม่เหมอืนกัน 

    2. ก าหนดหมวดหมูเ่นื้อหาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมูว่ิชา

หรอืบูรณาการแบบสหวิทยาการได้ตามความเหมาะสม 

    3. จัดเป็นหนว่ยการสอน จะแบ่งเป็นกี่หนว่ย แตล่ะหน่วยจะใชเ้วลา

เท่าไรนั้นควรพิจารณาให้เหมาะสมกับวัยและระดับช้ันผู้เรียน 

    4. ก าหนดหัวเรื่อง จัดแบ่งหน่วยการสอนเป็นหัวข้อย่อย ๆ  

เพื่อสะดวกต่อการเรยีนรูแ้ต่ละหน่วยควรประกอบด้วยหัวข้อย่อย หรอืประสบการณ์ 

ในการเรียนรู้ประมาณ 4-6 หัวข้อ 
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    5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตอ้งก าหนดให้ชัดเจน 

ว่าจะให้ผูเ้รียนเกิดความคิดรวมยอดหรือสามารถสรุปหลักการ แนวคิดอะไร ถ้าผูส้อน 

เองยังไม่รู้ชัดเจนวา่จะให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้อะไรบ้างการก าหนดกรอบความคิด หรอื

หลักการก็จะใหชั้ดเจน ซึ่งจะรวมไปถึงการจัดกิจกรรม เนือ้หาสาระ สื่อและส่วนประกอบ

อื่น ๆ ก็จะไม่ชัดเจนตามไปด้วย 

    6. ก าหนดจุดประสงค์การสอน หมายถึง จุดประสงค์ทั่วไปและ

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมรวมทั้งการก าหนดเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ไว้

ให้ชัดเจน 

    7. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ตอ้งก าหนดให้สอดคล้องวัตถุประสงค์

เชงิพฤติกรรมซึ่งจะเป็นแนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน 

หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างที่ผู้เรยีนปฏิบัติ เชน่ การอ่าน การท ากิจกรรมตามบัตรค าสั่ง 

การตอบค าถาม การเขียนภาพการทดลอง การเล่นเกม การแสดงความคิดเห็น  

การทดสอบ เป็นต้น 

    8. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบประเมินผลให้ตรงกับ

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยใช้การสอบแบบอิงเกณฑ ์(การวัดผลที่ยึดเกณฑ์หรือ

เงื่อนไขที่ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์โดยไม่มกีารน าไปเปรียบเทียบกับคนอื่น) เพื่อใหผู้ส้อน

ทราบว่าหลังจากผา่นกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้ว ผูเ้รียนได้เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูต้าม

วัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้มากน้อยเพียงใด 

    9. เลือกและผลติสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์และวิธีการที่ผูส้อนใช้ถือ

เป็นสื่อการสอนทั้งสิน้ เมื่อผลติสื่อการสอนในแต่ละหัวเรื่องเรียบร้อยแลว้ ควรจัดสื่อการ

สอนเหล่านั้นแยกออกเป็นหมวดหมูใ่นกล่อง/แฟ้มที่เตรียมไว้ ก่อนน าไปหาประสิทธิภาพ

เพื่อหาความตรง ความเที่ยงก่อนโดยปกติรูปแบบของชุดกิจกรรมที่ดคีวรมีมาตรฐาน 

เพื่อความสะดวกในการใชแ้ละความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการเก็บรักษา โดยพิจารณา 

ในด้านต่าง ๆ เช่น การใชป้ระโยชน์ความประหยัด ความคงทนถาวร ความน่าสนใจ  

ความทันสมัย ทันเหตุการณ์ ความสวยงามเป็นต้น 

    10. สร้างขอ้ทดสอบก่อนและหลังเรยีนพร้อมทั้งเฉลย การสร้าง

ข้อสอบเพื่อทดสอบก่อนและหลังเรยีนควรสร้างให้ครอบคลุมเนือ้หาและกิจกรรมที่ก าหนด 

ให้เกิดการเรยีนรู้โดยพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรูเ้ป็นส าคัญ ขอ้สอบไม่ควรมาก

เกินไปแตค่วรเน้นกรอบความรูส้ าคัญในประเด็นหลักมากกว่ารายละเอียดปลีกย่อย  
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หรอืถามเพื่อความจ าเพียงอย่างเดียว เมื่อสร้างเสร็จแล้วควรท าเฉลยไว้ให้พรอ้มกัน 

ส่งไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

    11. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เมื่อสร้างชุดกิจกรรมเสร็จ

เรียบร้อยแลว้ต้องน าชุดกิจกรรมนั้น ๆ ไปทดสอบโดยวิธีการต่าง ๆ ก่อนน าไปใช้จริง เชน่ 

ทดลองเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุมและ 

ความตรงของเนือ้หาเป็นต้น 

    สรุปได้วา่ขั้นตอนการผลิตชุดกิจกรรมประกอบด้วย ศกึษาเนือ้หา

สาระของวิชาทั้งหมด แบ่งหน่วยการเรียน ก าหนดหน่วยการเรียนการสอน ก าหนด

ความคิดรวบยอดหรือสาระส าคัญก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ วิเคราะหง์านและ

จัดล าดับกิจกรรม ก าหนดสื่อและอุปกรณ์ประกอบการเรียน การสร้างแบบทดสอบ 

ทดลองใช้ชุดกิจกรรม และหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมก่อนน าไปใช้จริง เพื่อความ

มั่นใจว่าชุดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 

   6. วิธีใชชุ้ดการจัดประสบการณ์ 

    สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2551, หนา้ 52) กล่าวถึง วิธีใชชุ้ด

การจัดประสบการณ์ ดังนี้     

     1. ชุดการจัดประสบการณ ์รายบุคคลหรือชุดการเรียนรู้ตาม

เอกัตภาพ การใช้ชุดการเรียนรูร้ายบุคคลหรือชุดการเรียนรู้ตามเอกัตภาพ ควรด าเนินการ

ดังนี้         

      1.1 ผูส้อนควรแนะน าหรอืชี้แจงภาพรวมของชุดการจัด

ประสบการณ ์เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้เรียนได้เข้าใจ เช่น ลักษณะการจัดการเรียนรู้  

ส่วนประกอบที่ส าคัญ แนะน าการใช้บัตรค าสั่ง การใช้สื่อตา่ง ๆ เป็นต้น  

      1.2 ให้ผู้เรยีนศึกษาด้วยตนเองจากบัตรค าสั่งและด าเนินตาม

กิจกรรมของบัตรค าสั่งจนครบกระบวนการ โดยมีการประเมินตนเองทั้งก่อนและหลัง 

การใชชุ้ดการจัดประสบการณ์   

     2. ชุดการจัดประสบการณ์ แบบกลุ่มกิจกรรมหรือชุดการจัด

ประสบการณ ์ส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อย โดยปกติชุดการเรียนรู้ชนิดนีม้ักจะใช้ 

ในการสอนแบบศูนย์การเรียน ดังนัน้การใช้ชุดการจัดประสบการณ์ ควรด าเนินการดังนี้                        

      2.1 แนะน าหรือชี้แจงการใช้ชุดการจัดประสบการณ์ เพื่อเป็น

แนวทางให้ผูเ้รียนเข้าใจวิธีใช ้ 
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      2.2 แบ่งกลุ่มย่อยผูเ้รียนตามจ านวนชุดการจัดประสบการณ์ 

      2.3 ให้ผู้เรยีนท ากิจกรรมตามบัตรค าสั่งที่อยู่ในชุดการจัด

ประสบการณ์โดยเริ่มต้นพร้อม ๆ กัน ภายในชุดการเรียนรู้จะก าหนดค าสั่ง กิจกรรม   

การประเมนิ ภายในกรอบเวลาที่ก าหนด  

      2.4 เมื่อผู้เรยีนกลุ่มใดประกอบกิจกรรมเสร็จตามเวลา 

ที่ก าหนดแล้วให้สลับหมุนเวียนกับกลุ่มอื่น ๆ ในกรณีที่ยังสลับกลุ่มไมไ่ด้ให้ปฏิบัติกิจกรรม

ในศูนย์การเรียนรู้ส ารอง  

     3. ชุดการจัดประสบการณ ์ประกอบค าบรรยายของผู้สอน การใช้

ชุดการจัดประสบการณ์ ประกอบค าบรรยายของครู ควรด าเนินการ ดังนี้  

      3.1 ผูส้อนต้องท าความเข้าใจอย่างดกีับบัตรค าสั่ง เนือ้หา สื่อ 

ใบงาน และกิจกรรม  

      3.2 ผูส้อนต้องเตรยีมวัสดุอุปกรณ์หรอืสื่อในการน าเสนอหรอื 

การสาธิตโดยฝึกใหเ้กิดทักษะก่อนน าไปปฏิบัติจริง  

      3.3 ผูส้อนต้องประเมินการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเป็น

ข้อมูลส าหรับการปรับปรุงในโอกาสต่อไป 

     ชุดการจัดประสบการณ์ ทีผู่้วิจัย ได้จัดท าขึน้เป็นชุดการจัด

ประสบการณ ์ประกอบค าบรรยายของครูผูส้อน โดยครูท าความเข้าใจกับเนือ้หาและ

กิจกรรมต่าง ๆ เตรียมวัสดุอุปกรณ์และสื่อต่าง ๆ ในการน าเสนอหรอืสาธิต และมีการ

ประเมินชุดการจัดประสบการณ ์เพื่อปรับปรุงในโอกาสต่อไป 
 

การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้วจิัยได้ศกึษา ความหมาย แนวคิด

พืน้ฐานเกี่ยวกับการจัดประสบการณ ์และหลักการจัดประสบการณส์ าหรับเด็กปฐมวัย  

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  1. ความหมายของการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

   1.1 ความหมายของการจัดประสบการณส์ าหรับเด็กปฐมวัย 

    ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน (2546, หนา้ 15)  

การจัดประสบการณ์หมายถึง กิจกรรมที่จัดให้เด็กได้ฟัง พูด สังเกต คิด และปฏิบัติการ

ทดลอง เพื่อใหเ้กิดความคิดรวบยอดและเพิ่มพูนทักษะต่าง ๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย เชน่  
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การสนทนา ซักถามหรืออภิปราย สังเกต ทัศนศกึษาและปฏิบัติการทดลองตาม

กระบวนการเรียนรู้ 

    กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา้ 35) ได้ระบุถึงความหมายของการ

จัดประสบการณ์ว่าเป็นการจัดประสบการณ์ใหก้ับเด็กเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน  

ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญาซึ่งจ าเป็นต่อการพัฒนาเด็กให้เป็น

มนุษย์ที่สมบรูณ์โดยมีสาระการเรียนรูท้ี่ประกอบด้วย องค์ความรู้ ทักษะ หรือกระบวนการ 

และคุณลักษณะหรอืค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ความรูส้ าหรับเด็กวัย 3-5 ปี จะเป็น

เรือ่งราวที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก บุคคลและสถานที่แวดล้อมตัวเด็กธรรมชาติรอบตัวและ 

สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก มีโอกาสใกล้ชิด หรอืมีปฏิสัมพันธ์ในชีวติประจ าวันและเป็นสิ่งที่เด็ก

สนใจจะไม่เน้นเนื้อหา การท่องจ าในส่วนที่เกี่ยวข้องกับทักษะ หรอืกระบวนการ

จ าเป็นต้องบรูณาการทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับเด็ก เช่น ทักษะการเคลื่อนไหว 

ทักษะทางสังคม ทักษะทางการคิด ทักษะการใช้ภาษา คณิตศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร์ 

เป็นต้น ขณะเดียวกันควรปลูกฝังให้เด็กเกิดเจตคตทิี่ด ีมีคา่นิยมที่พึงประสงค์ เช่น 

ความรูส้ึกที่ดตี่อตนเองและผูอ้ื่น รักการเรียนรู้ รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและมีคุณธรรม

จรยิธรรมที่เหมาะสมกับวัย 

    กรมวิชาการ (2547, หนา้ 62) ยังได้ระบุถึงความหมายของการจัด

ประสบการณว์่า หมายถึงกิจกรรมที่มุ่งเน้นใหเ้ด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู ้ฝกึการท างาน

และอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่กิจกรรมที่จัด มุ่งให้เด็กได้มโีอกาสฟัง  

พูด สังเกต คิดแก้ปัญหาใช้เหตุผลและฝกึปฏิบัติเพื่อใหเ้กิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ 

เรื่องที่เรยีน โดยจัดกิจกรรมด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เล่านิทาน 

เล่นบทบาทสมมต ิรอ้งเพลง ท่องค าคล้องจอง ศกึษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาให้

ความรู ้ฯลฯ 

   สรุปได้ว่าการจัดประสบการณ์ หมายถึง กิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการ

ทุกด้านทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์-จติใจ สังคม และสติปัญญา อย่างเต็มศักยภาพ มุ่งให้

เด็กได้มโีอกาส ฟัง พูด สังเกต คิดแก้ปัญหา เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้  ฝกึการท างาน 

และอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ร่วมกับสาระการเรียนรู้ 

ที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ธรรมชาตริอบตัวและสิ่งตา่ง ๆ 

รอบตัวเด็ก ที่เหมาะสมกับวัย 
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  2. แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

   จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยมีผูก้ล่าวถึง แนวคิดที่ส าคัญเกี่ยวกับ

การจัดประสบการณ์ไว้ ดังนี ้

    Cunningham et al Z (1971, p.701, อ้างถึงใน เยาวพา เดชะคุปต์, 

2549, หนา้ 117) กล่าวว่า ประสบการณท์ี่มคีวามหมายต่อตัวผูเ้รียนคือผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธ์

หรอืมีสว่นร่วมในกลุ่มซึ่งจะท าให้ผู้เรยีนมีโอกาสพัฒนาทักษะทางสังคมความคิด

สร้างสรรค์ทักษะของการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย และการเรียนรู้เนื้อหาวิชา 

ผลของการเรียนรู้นี้ช่วยใหผู้้เรียนมคีวามต้องการที่จะเรียนมีทักษะความเป็นผู้น ารู้จัก

ท างานเป็นกลุ่มการแก้ปัญหาตลอดจนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตัวเองได้ 

    เยาวนาถ เลาหบรรจง (2545, หนา้ 34) ได้กล่าวถึง การจัด

ประสบการณว์่าเป็นการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกหอ้งเรียน 

อาจจะเป็นสื่อวัสดุอุปกรณ์ซึ่งพร้อมที่จะให้เด็กได้เรยีนรู้ดว้ยการลงมือปฏิบัติโดยตรงกับ 

สิ่งเหล่านั้นเพื่อให้เกิดการขยายประสบการณ์และการเรียนรูไ้ปสู่การพัฒนาทั้งทางด้าน

ร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและสติปัญญา ให้เหมะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก 

    เครือมาศ แสนตร ี(2555, หนา้ 27) ได้กล่าวว่า การจัดประสบการณ์

หมายถึง การส่งเสริมพัฒนาการให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงกิจกรรม 

แบบบูรณาการโดยเด็กเรียนรู้ผ่านการเล่นลงมอืปฏิบัติและมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผูอ้ื่น 

ในการท างานกลุ่มการแก้ปัญหาและประเมินตนเอง ซึ่งจะส่งผลตอ่พัฒนาการในทุก ๆ ด้าน

ทั้งทางดา้นร่างกายอารมณ์จติใจสังคม และสติปัญญาเพื่อให้เด็กมีพัฒนาการเต็มตาม

ศักยภาพ 

   สรุปได้วา่ การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย ควรตั้งอยู่บนพืน้ฐาน

และแนวคิดของนักปรัชญาการศกึษา นักทฤษฏี และนักจิตวิทยาพัฒนาการ เพื่อที่จะท าให้

การจัดประสบการณ์ได้อย่างเหมาะสม แต่ที่ส าคัญคือ บทบาทครูจะต้องเป็นผูรู้้จักกระตุ้น

ให้เด็กได้พัฒนาตนเองทุกด้าน โดยการจัดกิจกรรมที่เน้นให้เด็กเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้

และการค้นพบด้วยตัวเด็กเอง สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กทั้งในด้านร่างกาย อารมณ์ 

จติใจ สังคมและสติปัญญา อันน าไปสู่เป้าหมายของการจัดการศึกษาอย่างแท้จรงิ 
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 3. หลักการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

  ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยนั้น ได้มผีูเ้สนอแนะ

หลักการดังตอ่ไปนี้ 

   เยาวพา เดชะคุปต์ (2549, อา้งถึงใน เครอืมาศ แสนตรี, 2555, หน้า 29)  

ได้กล่าวถึง แนวในการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยในทศวรรษหน้าไว้

ดังนี้ 

    1. มีการจัดการเรยีนรู้แบบหนว่ยการสอน โดยไม่มกีารแยกเป็น

รายวิชาโดยเน้นการพัฒนาผูเ้รียนทุก ๆ ดา้นเป็นส าคัญ โดยเน้นการเล่นเป็นหัวใจของการ

เรียนรู ้

    2. มกีารพัฒนาน าเอานวัตกรรมทางการศกึษาปฐมวัยมาใช้เป็น

แนวทางในการจัดกิจกรรมและเลือกประสบการณ์และการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

ให้กับเด็ก 

    3. มีการจัดกิจกรรมการเล่นแบบต่าง ๆ บรรจุไว้ในกิจกรรมประจ าวัน

เพราะ “การเล่น” เป็นหัวใจของการเรยีนรู้ของเด็กในวัยนีซ้ึ่งน าไปสู่การคดิแก้ปัญหาและ

การสรา้งสิ่งต่าง ๆ อีกด้วย 

    4. กิจกรรมที่จัดควรเน้นการปฏิบัติจรงิ เช่น การท าอาหาร  

ไปทัศนศึกษา เป็นต้น 

    5. ให้เด็กเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และตั้งเป้าหมาย  

ฝกึสร้างใหค้ิด กล้าคิด กล้าท า การคิดริเริ่มและพัฒนาการเป็นตัวของตัวเอง 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หน้า 33) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์

ส าหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3–5 ปี จะไม่จัดเป็นรายวิชาแต่จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการ 

ผา่นการเล่น เพื่อให้เด็กเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรงเกิดการเรียนรู้ทักษะคุณธรรม 

จรยิธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ สังคม และสติปัญญา 

โดยมีหลกัการและแนวทางการจัดประสบการณ์ ดังนี้  

    1. หลักการจัดประสบการณ์ 

     1.1 จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็ก 

โดยองค์รวมอย่างตอ่เนื่อง 

     1.2 เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ   

ความแตกต่างระหว่างบุคคล และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่ 
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     1.3 จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยใหค้วามส าคัญทั้งกับ

กระบวนการและผลผลิต 

     1.4 จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง 

และเป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์ 

     1.5 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีสว่นร่วมในการพัฒนาเด็ก 

    สรุปได้วา่ หลักการจัดประสบการณก์ารเรียนรูส้ าหรับเด็กปฐมวัยนั้น  

เป็นหลักส าคัญในการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษาหลักสูตร 

ให้เข้าใจ เพราะในการจัดประสบการณใ์ห้เด็กอายุ 3-5 ปี จะต้องยึดหลักการอบรมเลี้ยงดู

ควบคู่กับการให้การศกึษา โดยต้องค านึงถึงความสนใจและความตอ้งการของเด็กทุกคน 

เพื่อให้เด็กพัฒนาทุกด้านทั้งด้านอารมณ ์จติใจ สังคม และสตปิัญญาอย่างสมดุล โดยการ

จัดกิจกรรมที่หลากหลาย บูรณาการผ่านการเล่น เพื่อใหเ้ด็กแตล่ะคนได้มีโอกาสพัฒนา

ตนเองตามล าดับขั้นตอนของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพและน าไปใช้ในชีวติประจ าวัน 

ได้อย่างมคีวามสุข เป็นคนดีและคนเก่งของสังคมต่อไป 
  

การเรียนรู้แบบจิตปัญญา 

 1. ความหมายของการเรียนรู้แบบจิตปัญญา 

  กุลยา ตันติผลาชวีะ (2552, หนา้ 7) ได้ให้ความหมาย การเรียนรูแ้บบ 

จติปัญญาเป็นการสอนที่มุ่งถึงจติใจของผูเ้รียน ที่ต้องการเรียนอย่างมคีวามสุข ควบคู่ไป

กับการพัฒนาปัญญา วธิีการสอนจะเน้นที่กิจกรรมการสอนของครูที่จะท าให้นักเรียนเกิด

การเรียนรูด้้วยตนเอง ซึ่งการสอนแบบจติปัญญาพัฒนาขึน้โดย กุลยา ตันติผลาชีวะ 

อาจารย์ประจ าสาขาการศกึษาปฐมวัย คณะศกึษาศาสตรม์หาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

และได้ให้ความหมายของการสอนแบบจติปัญญาว่าหมายถึง การจัดกิจกรรมที่เน้นผูเ้รียน

เป็นศูนย์กลางโดยมุ่งถึงจติปัญญา โดยให้ความหมายของจิตว่าเป็นการเรียนอย่างมีความรู้

และความสุขจากกิจกรรมการเรียนการสอน และประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่สอดคล้องกับ

วัยและสภาพของผูเ้รียน ส่วนปัญญาหมายถึง การพัฒนาความรูใ้ห้งอกงาม สามารถ

จัดการความรู ้ทั้งโดยสาระใหม่และขยายประสบการณ์เดิมให้กระจ่างชัด เกิดความเข้าใจ 

เกิดการใฝเ่รียนรู้อย่างต่อเนื่อง  
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   นรศิรา  ปิตะระโค (2558, หนา้ 61) ได้ให้ความหมายว่า การจัดกิจกรรม

การเรียนรูแ้บบจติปัญญาคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง  

มุ่งพัฒนาทางความคิดและส่งเสริมด้านพุทธิปัญญามีลักษณะการปฏิบัติของผูเ้รียนในด้าน

การคิด การแสดงออก การเรียนรู้แบบร่วมมือ และการค้นพบ 

   สรุปไดวา การจัดประสบการณ แบบจติปญญา หมายถึง การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนส าคัญ โดยค านงึถึงจติใจและความสามารถ 

ในการเรียนรขูองนักเรียน เปนการเรียนที่ตรงกับความตองการของผูเรียนโดยเนนใหผูเรียน

ไดปฏิบัติกิจกรรมส าคัญ 5 ประการ ไดแก (1) ปฏิบัติการคิด (2) การแสดงออก (3) การ

เรียนแบบรวมมอื (4) การคนพบ (5) เห็นความก้าวหน้าในการเรียนรู 

 2. แนวคิดพื้นฐานการสอนแบบจติปัญญา 

  กุลยา ตันติผลาชวีะ (2552, หนา้ 17) ได้ให้แนวคิดพืน้ฐานการสอน 

แบบจติปัญญา เป็นการสอนเน้นเด็กเป็นส าคัญ เป็นหัวใจของการเรียนการสอนส าหรับ

ผูเ้รียนทุกเพศทุกวัย เพราะการเรียนรูท้ี่ดจีะเกิดได้ก็ต่อเมื่อเด็กใหค้วามสนใจซึ่งเป็น

แรงจูงใจภายใน สว่นที่ครูใช้บทบาทหนา้ที่ครูเป็นแรงจูงใจภายนอก ช่วยเสริมสร้าง

แรงจูงใจภายในให้เด็กเกิดอยากและเรียนรู้ได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น การเสริมให้บรรยากาศ 

การเรียนรูส้มบูรณ์ ตอ้งท าให้เด็กเรียนอย่างมีความสุขควบคู่กับการเกิดปัญญา  

จากแนวคิดนี้รูปแบบการเรียนการสอนแบบจติปัญญา จงึเกิดขึน้โดยเน้นเด็กเป็นส าคัญ 

แล้วใชท้ฤษฏีการเรียนรู้ของพิอาเจท์ที่เน้นประสบการณ์กับการซึมซับสร้างองค์ความรู้

ร่วมกับทฤษฎีบรูเนอร์ (Bruner) ที่เน้นการใชภ้าษาเข้าช่วยสร้างเสริมการเรียนรู้ใหเ้ร็วขึน้ 

เป็นฐานของการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ใชก้ิจกรรมการเรียนเป็นกลุ่มกับบทบาทครเูป็นตัว

แก้จุดบอดของเด็กตามหลักทฤษฎีของไวกอตสกี (Vygotsky) โดยจัดเป็นรูปแบบการเรียน

การสอนที่มีหลักปฏิบัติ 6 ประการ ซึ่งเรยีกอย่างย่อว่า ABCDP-A ตามความหมายดังนี้ 

   A = Active Learning ผูเ้รียนลงมอืปฏิบัติการคิด 

   B = Behaving Well ผูเ้รียนมีการแสดงออก 

   C = Cooperative Learning ผูเ้รียนเรียนรู้จากการเรียนแบบร่วมมอื 

   D = Discovery Learning ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้จากการค้นพบ 

   P = Progress  ผูเ้รียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 
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  ส่วน A ตัวสุดท้ายมาจากค าว่า Assessment หมายความว่าครูต้องประเมิน 

บรรยากาศการเรียน และกิจกรรมการเรยีนรูเ้พื่อปรับให้การเรยีนการสอนสามารถ 

พัฒนาการเด็กให้สมบูรณ์ที่สุดตามสภาพจรงิ ตลอดเวลาที่ด าเนินการเรียนรู้ 

  องค์ประกอบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบจิตปัญญา 6 ประการ 

คือ A B C D P–A นั้น A B C D P เป็นแกนส าคัญของกิจกรรมการเรียนการสอน 

ส่วน A เป็นการประเมินของครูซึ่งจะกระท าตลอดเวลาที่สอน เพื่อวินจิฉัยปัญหา 

การเรียนการสอน และแก้ไขให้การเรยีนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด ในการออกแบบ 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบจติปัญญานั้น ลักษณะของกิจกรรมที่ส าคัญต้องประกอบด้วย 

A B C D P เสมอ ซึ่งหมายความว่าในกิจกรรมการเรียนรู้ต้องปรากฏพฤติกรรมผู้เรียน 

10 ประการดังนี ้(กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2552, หน้า 18) 

1. ผูเ้รียนได้ลงมอืกระท า (A1) 

    2. ผูเ้รียนได้ใชค้วามคิด (A2) 

    3. ผูเ้รียนได้แสดงเดี่ยว (B1) 

    4. ผูเ้รียนได้แสดงกลุ่ม (B2) 

    5. ผูเ้รียนได้ท ากับเพื่อน (C1) 

    6. ผูเ้รียนได้เรียนรูก้ับเพื่อน (C2) 

    7. ผูเ้รียนได้ค้นหาความรู้ (D1) 

8. ผูเ้รียนได้พบความรู้ (D2) 

    9. ผูเ้รียนได้ความรูเ้พิ่ม (P1) 

    10. ผูเ้รียนได้พัฒนาความรู้ (P2) 

  ความสัมพันธ์ของพฤติกรรม A B C D P จะเกี่ยวเนื่องและทับซ้อนกัน 

ในพฤติกรรมหนึ่งอาจเกิดอีกพฤติกรรมหนึ่งได้ หรอือเกิดทับซ้อนกันไปเป็นผลลัพธ์ 

การเรียนรูก้็ได้ ส่วน A ตัวสุดท้าย จะหมายถึงการประเมินการเรยีนการสอนของครู 

เพื่อการแก้ไขและพัฒนาให้เด็กเกิดการเรยีนรู้ได้สูงสุด เป็นหนา้ที่โดยตรงของครูผูจ้ัด 

กิจกรรมการเรียนรู้นั้น ๆ ภาพความเกี่ยวเนื่องของ ABCDP-A สัมพันธ์กันดังภาพประกอบ 2 
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B           C 

             ผลลัพธ ์

                               A     การเรียนรู้    D 
 

                                                       P 
 

 

       

 

 

 

ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธ์ของ A B C D P-A 

ที่มา : กุลยา ตันติผลาชวีะ, 2552, หนา้ 17 
 

  หลักการของการสอนจติปัญญาเชื่อว่าในการจัดการเรียนการสอนใด ๆ 

ก็ตามถ้าต้องการประสิทธิภาพต้องท าใหผู้เ้รียนผา่นกิจกรรมการสอนดังนี้ 

   1. พัฒนาความรู้ ทักษะและเจตคติตามจุดประสงค์การเรียน 

   2. พัฒนากระบวนการคิด 

   3. มีสว่นร่วมในการเรียน 

   4. มีความสุขในการเรียน 

   5. สะสมนิสัยรักการเรียนรู้ตลอดชวีิต 

  จากแนวคิดและหลักการทางทฤษฎี พบว่าการเรียนการสอนที่พัฒนา

ปัญญาของผู้เรียนตอ้งเข้าถึงองค์รวมของผู้เรียน ได้แก่สภาพร่างกาย จิตใจ ปัญญาและ

บริบทของผู้เรยีนที่เป็นเงื่อนไขบ่งชีถ้ึงความต้องการและความสนใจในการเรียน การสอน 

ที่เน้นผูเ้รียนนีต้้องมลีักษณะของการเรยีนการสอนที่กระตุ้นความสนใจผู้เรยีน สรา้งให้

ผูเ้รียนเกิดการร่วมคิดร่วมค้น และการรูต้นเองตลอดเวลาของการสอนโดยผ่านกิจกรรม

ส าหรับผู้เรยีน 5 ประการ คือ การเรียนต้องลงมอืกระท าด้วยการคิด (A) ตอ้งมีการ

แสดงออก (B) ตอ้งมกีารเรียนแบบร่วมมือ (C) ซึ่งหมายถึงไม่ได้เรียนคนเดียว แตเ่รียนเป็น

กลุ่มย่อย 4-5 คน มีการค้นพบ (D) อาจค้นพบตัวเองด้านความรูห้รอืความเข้าใจในตน  
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ในขณะเดียวกันก็รู้วา่ตนก้าวหน้าทางการเรยีนไปอย่างไร (P) โดยทั้งนีค้รูจะกระตุ้นให้

กระบวนการเรียนมคีวามต่อเนื่องด้วยการประเมินการสอน (A) ซึ่งในการสอน 

แบบจติปัญญาเน้นมาก ครูผูส้อนต้องประเมนิภาพรวมความส าเร็จของการสอน

ตลอดเวลาพรอ้มแก้ไข และปรับบรรยากาศการเรียนให้เป็นการเรียนรูอ้ย่างสม่ าเสมอ  

การสอนแบบจติปัญญาจะเน้นถึงการใชป้ัญญาควบคู่ไปกับจติใจที่สุนทรีย์ ความสัมพันธ์

ขององค์รวมผู้เรยีนและการเรียนการสอนแบบจิตปัญญามีความเกี่ยวเนื่องกัน ดังแสดง 

ในภาพประกอบ (ธัญสุตา จิรกิตตยากร, 2549, หน้า 24-26) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 แนวคิดการสอนแบบจติปัญญา 

ท่ีมา : ธัญสุตา จริกิตตยากร, 2549, หนา้ 24-26) 
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การจัดการเรียน 

การสอน 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



46 
 

 3. ทฤษฎีท่ีสนับสนุนแนวคดิเกี่ยวกับการสอนแบบจติปัญญา             

  การเรียนการสอนแบบจติปญญามีพื้นฐานของการพัฒนารูปแบบ  

จากแนวคิดและทฤษฎีที่ เนนเด็กเปนศูนยกลางดังนี้ (กุลยา ตันติ ผลาชีวะ, 2552,  

หนา้ 22-23) 

  3.1 ปรัชญาพิพัฒนนิยม (Progressivism) ทีม่ีรากฐานมาจากปรัชญา 

ปฏิบัตินยิม (Progressivism) ทีD่eweyพัฒนาซึ่งเนนว่าการเรียนรู เกิดจากการไดลงมอื

กระท า (Learning by doing) เพราะคนกับธรรมชาติ เปนสิ่งสัมพันธกัน ผเูรียนสามารถ

เรียนรไูด จากการปฏิบัติจริงและการแกปญหาจริง ประสบการณคือแหลงปญญา 

ของผูเรียน ดังนั้นจติปญญาจึงเนน  A  B  C  D 

  3.2 ทฤษฎีพุทธิปญญาของPiagetกลาวคือ กรอบความรู (Sehemata) หรอื

องคความรูที่เกิดจากกระบวนการรับรู ความเข้าใจและการคิด ที่เกิดจากกระบวนการ 

ซึมซับสิ่งใหม (Assimilation) ไปประสานกับความรูเดิม หรอืประสบการณที่มมีากอน  

แลวเกิดสมดุล ท าใหกรอบความรเูดิมหลอมรวมความรใูหมที่ไดรับเขาไว (accommodiation) 

เกิดเปนความรูใหม เก็บบันทึกไวในสมอง ซึง่กระบวนการนี้ จะพัฒนาไปตามวัย จิตปญญา

จงึใชมโนทัศน เปนฐานสาระความรู ตามพัฒนาการเด็ก และใชกระบวนการ  A  B  C  D  

และ P เปนตัวหลอมรวมการเรียนรู 

  3.3 ทฤษฎีการเรียนรูของ Bruner ที่กลาววา กระบวนการคิดการเรยีนรู้ 

ของเด็ก เกิดจากที่ปฏิสัมพันธกับสิง่ที่เรียนมีการสัมผัสไดกระท า ไดรับรู ท าใหเกิดภาพ 

และความเขาใจ ซึ่งการใชภาษาสื่อจะชวยใหเกิดการเรียนรูที่ฉับไวขึน้ จติปญญาจึงให 

ความส าคัญกับ A B C และ D และการประเมินผลยอนกลับใหเด็กรับรูการเรียนรขูองตน 

  3.4 ทฤษฎีสังคมของ Vygotsky ทฤษฎีนี ้กลาววาเด็กเรียนรูจากการมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และบุคคลอื่นรอบตัวแตเด็กมี โอกาสที่จะมีจุดบอด (zone of  

proximal) เกิดขึ้นได เพราะขาดประสบการณ ครู หรือผใูหญห่รือเด็กที่โตกวาเปนผูท า

หนา้ที่แกจุดบอดใหเด็กโดยการจัดประสบการณ หรอืใหค าชีแ้นะหรอืชวยเหลือตามสภาพ

ปัญหาจริงจุดนี้ การเรียนการสอนแบบจติปญญาไดเนน C และ P 
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  3.5 กระบวนการท างานของสมอง สมองท างานเกี่ยวของกับการเรียนรู

โดยตรงครูจะตองเขาใจกลไกของสมองใน 5 ประการ คือ 

   3.5.1 สมองซีกซายและขวาท างานพรอมกันเสมอ ดังนั้นการจัดการเรียน

การสอนที่ดีตองใหเด็กไดคิด ไดท า สนุกกับการคิด และการกระท าดวยบรรยากาศ 

ที่ผอนคลาย 

   3.5.2 สมองมกีระบวนการขอมูล (Information processing) การเรียน 

การสอนที่ดีตองเปนการสอนจากง่ายไปหายากตอเนื่องชัดเจนใชขอมูลและสิ่งที่คุนเคย 

เปนฐานการเรียนรูสมองจะซึมซับรับไว และจ าได อยางประทับใจ 

   3.5.3 สมองมคีลื่นสมองที่เปดการเรียนรูครูตองควบคุมกิจกรรมและ

บรรยากาศการเรียนรูที่อยูในภาวะคลื่นอัลฟาซึ่งเปนคลื่นที่เด็กเรียนรู ไดดีที่สุด กลาวคือ

บรรยากาศการเรียนตองไมเรงเกินไปหรอืเฉื่อยเกินไป 

   3.5.4 สมองสัมผัสรูการหยิบจับสัมผัสและการลงมอืกระท ามีผลตอ 

การรับรูของศูนยอารมณในสมอง ที่น าไปสู การคิดการจ าที่ด ีและเก็บไว ในสมองสวนจ า 

   3.5.5 สมองมจีติรับรู การเรียนดวยอารมณที่สนุกและผอนคลายชวย 

ใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ การเรียนการสอนที่มปีระสิทธิภาพตองเขาใจ

จติใจเด็ก  การท าใหเด็กรับรู และผอนคลาย จงึมีความสามารถตอการเรียนรูมาก  

การสอนตรงจิตเด็กคือ การสรางการเรียนรูที่ยิง่ใหญ จากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาว 

น าไปสูการเรียนการสอนแบบจติปญญา ดังภาพประกอบ 4 

 

 

 

 

  

     

  

   
    

  

ภาพประกอบ 4 หลักการทางทฤษฎีสูรูปแบบการเรียนการสอนแบบจติปญญา 

ที่มา : กุลยา ตันติผลาชวีะ, 2552, หน้า 23 
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  แนวคิดจติปญญา เปนกลไกการเรียนการสอน ที่เนนเด็กเปนส าคัญโดยใช

พืน้ฐานทฤษฎีการเรียนรู และการท างานของสมองเปนฐานของการก าหนดรูปแบบ 

การเรียนการสอน โดยใชหลัก A  B  C  D  P เปนแนวการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

  สรุปได้วา่ แนวคิดทฤษฎีดังกลาว เปนการน าไปสูการเรียนการสอนแบบ 

จติปญญาเพื่อพัฒนาเด็กใหเกิดกระบวนการรับรู ความเขาใจ และความคิด ที่แปลกใหม 

เปนทฤษฎีที่เนนเด็กเปนส าคัญโดยการใชทฤษฎีการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานในการ

ก าหนดการเรียนการสอนใหกับเด็กโดยใชหลัก A  B  C  D  P และเปนแนวทางในกิจกรรม

การเรียนการสอนที่ดีกับเด็กปฐมวัยตอไป   

 4. กระบวนการจัดกิจกรรมแบบจติปัญญา 

  การจัดกิจกรรมแบบจติปัญญาเป็นการสอนที่เน้นให้ผูเ้รียนมีการปฏิบัติ 

และเกิดการคดิโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานประกอบกับการท างานร่วมมือกันเป็นกลุ่ม ซึ่งใน 

แตล่ะขั้นตอนการของการสอน ครูตอ้งใส่ใจต่อการสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียน เพื่อปรับกล

ยุทธ์การสอนของครูที่จะท าให้การจัดกิจกรรมบรรลุจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพคือ 

ผูเ้รียนสนุกและเรียนรู้ในเรื่องที่ครูสอนอย่างประทับใจ ประกอบด้วยกระบวนการ 6 ขั้นตอน 

(กุลยา ตันตผิลาชีวะ, 2552, หนา้ 50) คือ 

  ขั้นที่ 1 ศกึษาสภาพและความตอ้งการของผูเ้รียน 

   การศกึษาสภาพและความต้องการของผู้เรยีน เป็นงานขั้นต้นที่มี

ความส าคัญส าหรับการสอนแบบจติปัญญา ครูจะต้องทราบว่าครูจะสอนในช้ันไหน  

วิชาอะไร ลักษณะของผูเ้รียนเป็นอย่างไร ออ่น เก่ง ซนดือ้ หรอืมีปัญหาที่ตอ้งให้ความ

สนใจพิเศษ ทั้งนีเ้พื่อให้การออกแบบกิจกรรมเป็นไปอย่างสอดคล้องกับผูเ้รียน  นอกจากนี ้ 

ครูต้องรู้สภาพท้องถิ่นของผู้เรียนเพื่อประมวลประสบการณเ์ข้ามาออกแบบกิจกรรม  

จากข้อมูลที่ครูได้ ครูสามารถบูรณาการกิจกรรมการสอนที่ชัดเจนเหมาะสมกับผูเ้รียน 

  ขั้นที่ 2 ก าหนดมโนทัศนท์ี่ต้องเรียน 

   การสอนให้เกิดมโนทัศนเ์ป็นการสร้างความสามารถทางปัญญาให้แก่

ผูเ้รียน ฝกึผู้เรยีนใหรู้้จักประมวล การประมวลข้อมูลความจริงที่ได้รับจากประสบการณ์

หรอืกิจกรรมการเรียนที่ครูจัด ซึ่งหลักการสอนสร้างมโนทัศน์ที่ส าคัญนั้น ครูต้องใหผู้เ้รียน

คิดสะท้อนความคิด หาความสัมพันธ์ของขอ้มูลที่เกี่ยวข้องแล้วพัฒนาเป็นมโนทัศน์ 
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  ขั้นที่ 3 ก าหนดจุดประสงค์ของการสอน 

   จุดประสงคก์ารสอนระดับอนุบาลแตกต่างจากการสอนในระดับ

ประถมศึกษาหรอืมัธยมศกึษาตรงที่การจัดประสบการณ์และกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย  

มุ่งส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของเด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเนื่อง ให้เด็กพัฒนาจิตส านึกที่ดี

ต่อตนเองและส่วนรวม รวมทั้งมปีระสบการณ์ตรง ซึ่งเป้าหมายการศกึษานี้ผนวกกับ

แนวคิดทางจติวิทยาพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก จุดประสงค์การเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวัยมี 3 ด้าน คือ 

    1. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัยในการสอนแบบจติปัญญา 

    2. การส่งเสริมพัฒนาการจิตนิยมที่มุง่เน้นการพัฒนาจิตที่ดี  

การมสีุนทรีต่อสิ่งแวดล้อม สังคมและตนเอง 

    3. การส่งเสริมพุทธิปัญญา ซึ่งหมายถึง การพัฒนาความรู ้ทักษะ 

ขั้นพื้นฐาน 5 ด้าน คอืลักษณะนิสัย สังคมภาษา วทิยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 

   ขั้นที่ 4 ออกแบบกิจกรรมการสอน 

    เป็นขั้นของการพัฒนากิจกรรมการสอนที่มุ่งเน้นคุณสมบัติส าคัญ 

ของกิจกรรมการสอนแบบจติปัญญา 5 ประการ คือ 

     A (Active Learning) การปฏิบัติการคิดในการท ากิจกรรม 

ระหว่างเรียน 

     B (Behaving Well) การแสดงออกระหว่างเรียน ทั้งเพื่อการแสดง

ผลงานและการมีส่วนรว่มกับกลุ่ม 

     C (Cooperative Learning) การเรียนรูแ้บบร่วมมือที่เกิดจากการ

เรียนในกลุ่มย่อยที่ก าหนดในกิจกรรม 

     D (Discovery Learning) การเรียนรู้จากการค้นพบจากการท า

กิจกรรมระหว่างเรียน 

     P (Progress) การก้าวหน้าในการเรียน ซึ่งสังเกตได้โดยครูและ

ผูเ้รียนเอง 

   ขั้นที่ 5 ด าเนินการสอน 

    การสอนแบบจติปัญญา มขีั้นตอนการสอนประกอบด้วยงานหลัก  

5 ขัน้ ที่ครูตอ้งด าเนินการ ดังนี้ 
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     1. เตรียมความพร้อมการสอนทุก ๆ ครั้ง ครูต้องเตรียมความ

พร้อมของผูเ้รียนด้วยกิจกรรมที่ครูเลือกสรรเพื่อน าเข้าสู่เรื่องที่เรียน ใช้เวลาประมาณ  

3–5 นาที เพื่อให้ผูเ้รียนสงบจติใจและพร้อมที่จะเรียน 

     2. บอกจุดประสงค์การสอนใช้เวลา 1 นาที เพื่อให้ผูเ้รียนทราบว่า

จะเรียนอะไรบ้าง จะได้คิดตามตดิตาม และสรุปผลได้ถูกเมื่อสิน้สุดการเรียน 

     3. หาจุดสนใจ การสอนแบบจติปัญญา บางครัง้เราไม่สามารถ

ด าเนนิการสอนได้เลยขึน้อยู่กับลักษณะของผู้เรยีน ความตอ้งการ ประสบการณ์ 

     4. ด าเนินกิจกรรมการสอนตามแผน ขณะด าเนินกิจกรรมครูตอ้ง

ประเมินตนเองตลอดเวลาว่ากิจกรรมนั้นกระตุ้นให้คิดหรอืไม่ ผูเ้รียนได้แสดงออกหรอืไม่  

เรียนรู้แบบร่วมมือหรอืไม่ รู้อะไรเพิ่มขึ้นดว้ยการประเมินการสอนตลอดระยะเวลาการสอน 

     5. สรุปบทเรียน จุดประสงค์หลัก คอื มุ่งประเมนิสิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้  

มีหลายวิธี ทั้งที่เป็นการร่วมกันสรุป และการทดสอบ 

    ขั้นที่ 6 ประเมินภาพการสอน 

     การประเมนิภาพการสอนเป็นการตรวจสอบความก้าวหนา้ 

ของผู้เรยีนตามจุดประสงค์การเรียนรูท้ี่ก าหนด การประเมินภาพนีต้้องท าทุกระยะของ

กระบวนการสอน เพื่อดูการก้าวหน้าของผูเ้รียน การปฏิบัติของครูและประสิทธิภาพ 

ของหลักสูตร วิธีการประเมินการเรียนรูจ้ะมาจากการสังเกต การซักถาม การสะสม

ผลงานหรอืทดสอบในสิ่งที่เด็กเรียนผลที่ออกมาครูต้องจดบันทึกสิ่งที่ครูพบเกี่ยวกบัสอน 

โดยบันทึกไว้ในกิจกรรมการเรยีนรู้หรือท้ายแผนการสอน ว่าเด็กรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับ

กิจกรรม ครูมีพฤติกรรมอย่างไรและบรรยากาศการเรียนรู้เป็นอย่างไร ข้อมูลที่ครูบันทึก 

จะเป็นแนวทางของการพัฒนาการเรียนการสอนของครูต่อไปดังภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 5 ขั้นการสอนแบบจติปัญญา 

ที่มา : กุลยา ตันติผลาชวีะ, 2552, หนา้ 184 

ขั้นท่ี 1 ศกึษาสภาพความตอ้งการของผู้เรียน 

ขั้นท่ี 1 ขั้นท่ี 2 ขั้นท่ี 3 ขั้นท่ี 4 ขั้นท่ี 5 

ก าหนดมโนทัศน์

ท่ีจะต้องเรียน 

ก าหนดจุดประสงค์

การสอน 

ออกแบบกิจกรรม

การสอน 

ด าเนนิ 

การสอน 

ประเมินการสอน 

หลักสูตร 

วชิา 

มโนทัศน์

เนื้อหาวิชา 

ก าหนด 

มโนทัศน์ 

ท่ีต้องการเรียน 

พื้นฐาน 

- ความรู้ 

- ทักษะ 

- เจตคต ิ

 
ปฐมวัย 

- พัฒนาการ 

- จิตพิสัย 

- พุทธิปัญญา 

 

A 

B 

C 

D 

P 

เตรียมเด็ก 

บอกจุดประสงค์ 

หาจุดสนใจ 

ด าเนนิการสอน 

A 

B 

C 

D 

P 

สรุปบทเรียน 

A 

ประเมิน

ภาพ 

การสอน 

กระบวนการสอนแบบจิตปัญญา 
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  สรุปได้วา่ แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญา จะเน้น

ลักษณะของกิจกรรม 5 ประการคอื 1) เด็กได้ลงมอืปฏิบัติและได้คิด 2) เด็กได้แสดงออก 

3) เด็กต้องเรียนรูจ้ากการร่วมมอืกับกลุ่ม 4) เด็กต้องเรียนรู้จากการค้นพบ และ 5) เด็ก

ต้องก้าวหน้าในการเรียนรู้ โดยเตรยีมความพร้อมการสอนทุก ๆ ครั้ง บอกจุดประสงค์        

การสอน  หาจุดสนใจหรอืความต้องการ  จากนั้นจงึด าเนินกิจกรรมการสอนตามแผน  

โดยมีการประเมนิภาพและประเมินการเรยีนรูข้องเด็กและการจัดประสบการณ์ของครู  

ตามเป้าหมายของการจัดประสบการณ์ในระดับปฐมวัย  คือการส่งเสริมพัฒนาการ     

การส่งเสริมพัฒนาการจตินิยม และการส่งเสริมพุทธิปัญญา 

 5. องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบจติปัญญา 

  การสอนแบบจติปัญญาเป็นการสอนที่มุง่สร้างความสุขและปัญญา 

ไปพร้อมกัน เน้นความส าคัญที่ผูเ้รียนใหเ้รียนอย่างมคีวามสุข เกิดความรักในความรู ้  

มีองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ (กุลยา ตันติผลาชวีะ, 2552, หน้า 64–65) คือ 

  5.1 มโนทัศนท์ี่ตอ้งเรียน 

  5.2 กิจกรรมการเรียนรูม้ีคุณสมบัติ 5 ประการ คอื 

   5.2.1 ผูเ้รียนต้องลงมือปฏิบัติการคิด (Active Learning) 

   5.2.2 ผูเ้รียนต้องแสดงออก (Behaving Well) 

   5.2.3 ผูเ้รียนต้องเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Cooperative Learning) 

   5.2.4 ผูเ้รียนต้องเรียนรูด้้วยการค้นพบ (Discovery Learning) 

   5.2.5 ผูเ้รียนต้องก้าวหน้าในการเรียนรู ้(Progress) 

  5.3 การประเมินภาพการสอน ต้องประกอบด้วยการประเมิน 2 ด้านคือ 

   5.3.1 การประเมินการสอน ประกอบด้วย 

    - การประเมินระหว่างการสอน 

    - การประเมินกิจกรรมการสอน หมายถึง การตรวจลักษณะกิจกรรม

การสอนว่าสามารถสร้างให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ตามกระบวนการสอนแบบจติปัญญา 

หรอืไม่ 

   5.3.2 ประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน หมายถึง การประเมินการเรยีนรู้

ที่เกิดขึน้กับผูเ้รียนเมื่อสิ้นสุดการสอน 

  5.4 หน่วยเวลาก ากับการสอน การสอนทุกเรื่องต้องจบลงตามเวลาที่ก าหนด 

แบบสมบูรณ์ 
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  องค์ประกอบที่ 1 มโนทัศน์ที่ตอ้งเรียน 

   มโนทัศน ์(Concept) หมายถึง ความคิดส าคัญของสิ่งของและเรื่องราว 

ต่าง ๆ รวมถึงแนวคิดส าคัญของเหตุการณ์ เรื่องกฎ หลักการ หรอืทฤษฎีที่บ่งบอกลักษณะ

หรอืตามเฉพาะของสิ่งต่าง ๆ หรอืเรื่องต่าง ๆ เหล่านั้น เมื่อครูก าหนดเรื่องที่ต้องการสอน

ได้แล้ว ตอ้งน ามาเขียนอธิบาย มโนทัศน์ของเรื่องที่ต้องเรียนนัน้ว่า คืออะไร 

  องค์ประกอบที่ 2 กิจกรรมการสอน 

   กิจกรรมการสอน หมายถึง กิจกรรมที่ครูจัดขึน้เพื่อให้ผู้เรียนได้

ปฏิบัติการคิดด้วยการเรียนแบบร่วมมือกับกลุ่มเกิดการค้นพบข้อความรู้ และน้อมน า

ตนเองให้ก้าวหน้าด้วยการเรียนรูจ้ากกิจกรรมที่ครูจัดใหต้ามขั้นการสอนแบบจติปัญญา  

ลักษณะของกิจกรรมการสอนจะมีคุณสมบัติ 5 ประการ คอื 

    1. เป็นกิจกรรมปฏิบัติการคิด 

    2. เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนต้องแสดงออก 

    3. เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนต้องเรียนแบบร่วมมือ 

    4. เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนเรียนรูจ้ากการค้นพบ 

    5. เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนเห็นความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 

  1. ปฏิบัติการคิด (Active Learning) 

   การสอนที่มีประสิทธิภาพ ต้องเป็นการสอนที่กระตุ้นความใคร่รู้ ใคร่เห็น 

ของผู้เรยีน การได้หยิบได้จับ ได้สัมผัส ได้คิด ได้เห็น เป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ทั้งสิน้  

ครูต้องจัดกิจกรรมการสอนที่ให้โอกาสผู้เรยีนได้ปฏิบัติ และได้คิดอย่างแท้จริง 

  2. การแสดงออก (Behaving Well) 

   ครูมีหน้าที่ให้ผู้เรยีนแสดงออกด้วยการให้อิสระแก่ผูเ้รียนในการคิด  

และกระท ากิจกรรมการเรียนรูเ้พียงแค่ครูให้โอกาสผูเ้รียนเรียนตามความสนใจและรู้สกึ

สบายใจ หลักการส าคัญ คือ การเพิ่มพฤติกรรมทีพึงประสงค์ ลดพฤติกรรมที่ไม่ต้องการ

ลง การแสดงออกของผู้เรียนต้องเป็นการแสดงออกที่น าไปสู่การเรยีนรู้ รูปแบบของการ

แสดงออกที่ครูตอ้งพัฒนาให้เกิดขึน้กับผูเ้รียนในการเรียนรู้ คือ 

    1. ผูเ้รียนสามารถบอกได้ว่าสังเกตพบอะไรจากการศกึษา 

    2. การจ าแนกโดยหลักการและเหตุผล ผูเ้รียนต้องแสดง

ความสามารถในการจ าแนกโดยการศกึษาค้นคว้าเพื่อน ามาเป็นเหตุผลในการจ าแนก 
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    3. การสื่อสาร กิจกรรมที่ก าหนดขั้นตอนกระตุ้นให้ผูเ้รียนพูด สนทนา 

อภปิราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีขอ้สรุปของกลุ่มที่เกิดจากการคิดอย่างชัดเจน 

    4. การลงมอืปฏิบัติ การเรียนด้วยการลงมือปฏิบัติ การท า การคิด 

การพูด หรือการแสดงออกอย่างใดอย่างหนึ่งได้ 

    5. การคิด ในเบือ้งต้นของการกระตุ้นให้ผู้เรยีนคิด เริ่มจากโจทย์

ปัญหาของครู และความหม่ันใช้ค าถามของครูในการให้ผูเ้รียนคิดค้นหาค าตอบ ครูอาจตั้ง

ประเด็นค าถามให้คิดรว่มกันหรอืให้คิดคนเดียวขึ้นอยู่กับจุดประสงค์การเรียนการสอน 

  3. การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 

   ความรว่มมอืในการเรียนการสอน หมายถึง การเรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม

เล็ก ๆ โดยสมาชิกของกลุ่มมีสว่นร่วมในการเรียนรู ้และความส าเร็จของกลุ่ม มีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ก าลังใจ ให้การดูแลกลุ่ม สมาชิกกลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ในเชงิบวก 

และไว้วางใจ 

  4. การเรียนรู้ดว้ยการค้นพบ (Discovery Learning) 

   การเรียนสิ่งใดก็ตามที่ผูเ้รียนได้เพียงแต่คดิจินตนาการ โดยไม่ได้สัมผัส

ยากทีผู่เ้รียนจะเข้าใจหรอืเรียนรู้ได้ ถ้าหากต้องการให้มีการเรียนรูเ้กิดขึ้นได้ขอ้ความรู้ 

อย่างแท้จริงแล้วต้องให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ตรง ซึ่งเรียกว่าการเรียนรู้ดว้ยการค้นพบ 

(Discovery Learning) การสอนเพื่อให้มกีารค้นพบนี้ ครูต้องมีความรูเ้ต็มที่ รู้วธิีการสอน  

พัฒนาการตามวัยของผูเ้รียน ตอ้งรูว้่าผูเ้รียนรูอ้ะไรมาก่อน ผลที่ตามมาก็คือการสอน

เพื่อใหค้้นพบความหลักการจติปัญญา เน้นที่ครูว่าไม่ใช่ผูใ้ห้ แต่เป็นผูท้ าให้ผูเ้รียนมี

ประสบการณต์่อเนื่องที่บังเกิดความรูด้้วยการป้อนข้อมูลกลับของครู โดยใช้หลักการ

ค้นคว้า 3 ประการ คือ 

    1. การค้นหาค าตอบ จากกิจกรรมที่ครูก าหนด ผูเ้รียนด าเนนิกิจกรรม

ตามจุดประสงค์การเรียนรู้จากสิ่งที่ครูให้คน้เพื่อหาค าตอบ โดยผูเ้รียนต้องค้นหาค าตอบ

ด้วยตัวเอง 

    2. สร้างมโนทัศนข์ึน้เอง โดยอาศัยข้อมูลที่ได้รับจากครูประกอบการ

ค้นคว้าศกึษาของผู้เรยีน ท าให้สามารถสรุปเป็นมโนทัศน์ที่ชัดเจนได้ 

    3. ให้ประยุกต์มโนทัศน์ ครูจะเสนอแนวทางหรอืปัญหาใหม่ ให้ผู้เรยีน

แก้โดยใช้ประสบการณ์ที่เคยมีมาก่อนในการคิด การได้คิดซึมซับทีละน้อยจะท าให้เกิดการ

เรียนรู้ ซึ่งเป็นการยึดและขยายความรูท้ี่มอียู่ให้กว้างขวางขึน้ 
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  5. ความก้าวหน้าในการเรียนรู ้(Progress) 

   ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ หมายถึง การเรียนรูข้องผูเ้รียนที่เพิ่มเป็น

ระยะ ๆ ระหว่างกระบวนการเรียนการสอน จากล าดับที่ง่ายที่สุดไปถึงล าดับที่ยากที่สุด 

   องค์ประกอบที่ 3 การประเมินภาพการสอน 

    การประเมนิภาพ (Assessment)  มีความส าคัญส าหรับการสอน 

แบบจติปัญญา เพราะการประเมินภาพจะช่วยอนุมานระดับสภาพการจัดการเรียน 

การสอนที่เกิดขึ้นวา่ผูเ้รียนสามารถสร้างมโนทัศน์ตามจุดประสงคก์ารเรียนการสอน 

ได้หรอืไม่ หากไม่ครูต้องแก้ปัญหาใหท้ันในชว่งเวลาที่ก าหนดสอน การสอนแตล่ะช่วงเวลา

มีความหมายมากส าหรับการสอนแบบจติปัญญา ครูตอ้งมจีุดประสงค์ทุกเวลาทุกหน่วย 

การสอนการประเมินภาพการสอนแบบจติปัญญา มี 2 ลักษณะ คือ 

     1. การประเมินการสอนในขณะด าเนินการสอน ครูตอ้งประเมิน 

อยู่เสมอว่า กิจกรรมที่ครูจัดนั้นกระตุ้นผูเ้รียนใหป้ฏิบัติการคิดหรือไม่ ผู้เรยีนสนใจเพียงใด 

การสอนแบบจติปัญญามีการประเมินการสอน 2 แบบ คือ ประเมินระหว่างสอน กับอีก

แบบหนึ่ง คือ ประเมินกิจกรรม การสอนว่า มีลักษณะของจิตปัญญากล่าว คือ ผู้เรียนเกิด 

A B C D P (เป็นค าย่อของลักษณะกิจกรรมแบบจติปัญญา) ตามแผนการสอนหรอืไม่ 

เพราะอะไร 

     2. การประเมนิการเรียนรู้ ก่อนจบการสอนแตล่ะหนว่ยการสอน 

ครูต้องร่วมกับผูเ้รียนในการสรุปข้อความรู้ทีไ่ด้เรยีนว่าเขาได้เรียนรู้อะไร อย่างไร วิธีอาจ

เป็นแบบทดสอบ ค าถามรว่มสรุป หรอืกิจกรรมอื่น ๆ ที่ครูเห็นเหมาะสมการประเมินภาพ 

ที่ดคีรูต้องวางแผนล่วงหน้า ก าหนดวิธีการใช้การสังเกตต้องก าหนดจ านวนการสังเกต 

มาก่อน มีเป้าหมายชัดเจนก าหนดล าดับการสังเกตและช่วงเวลาที่เหมาะสม ซึ่งจุดประสงค์

ของการสังเกต คือ ครูต้องการจ าแนกความสนใจของผูเ้รียน ซึ่งครูจะได้ทราบความสนใจ

ประสบการณท์ี่ครูจัดให้หรือไม่ ครูจะได้ปรับการเรียนให้สอดคล้องกับความสนใจของ

ผูเ้รียนครูต้องการประเมินภาพพัฒนาการของเด็กหรือพัฒนาการของผูเ้รียน ทั้งด้าน

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาช่วยใหรู้้พัฒนาการของเด็กแต่ละคน ซึ่งท าให้

ครูวางแผนประสบการณก์ารเรียนได้ตรงกับความต้องการของผูเ้รียนแต่ละคน ครูต้องการ

ประเมินภาพเป็นระยะ ๆ เพื่อดูความก้าวหนา้ของผูเ้รียน การสังเกตอย่างเป็นระบบจะท า

ให้ครูทราบถึงพฤติกรรมและการเรียนรู้จรงิของผู้เรียนการสังเกตจะช่วยใหค้รูประเมิน

คุณค่าการปฏิบัติการสอนของครูและการพัฒนาบุคลากรครูที่เหมาะสม การสังเกตช่วยให้
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ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นภาพโปรแกรมในแนวกว้างขณะเดียวกันก็ช่วยใหส้ามารถวิเคราะห์ปัญหา

การจัดการช้ันเรยีนได้ บันทึกการสังเกต สามารถใช้เป็นสารสนเทศเพื่อการแลกเปลี่ยน 

ในการศกึษาเป็นคณะกับผู้ปกครองและผูบ้ริหารการประเมินภาพ (Assessment) เป็นการ

รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องมาประมวลดูจุดเด่นจุดด้อยของกิจกรรมการสอน  

เพื่อแก้ไขใหถู้กต้อง โดยการประเมินภาพจะประเมินทั้งกิจกรรมการสอนและผลการสอน 

ข้อสงัเกตคือ การประเมินภาพและการประเมินผลใกล้เคียงกันมากทั้ง 2 อย่างนี้ ครูจะ

น ามาใช้เพื่อการตัดสินใจการเรียนการสอน แต่การสอนแบบจติปัญญาจะเน้นถึงการ

ประเมินภาพมากกว่าการประเมินผลเพราะต้องการใหเ้ป็นการประเมนิเพื่อพัฒนา 

โดยเฉพาะการประเมินกิจกรรมการสอน จะต้องประเมินลักษณะกิจกรรมการสอน 

ว่ามี  A B C D P  หรอืไม่  ประการหนึ่งในขณะสอนต้องใชก้ิจกรรมรองทดแทนอย่างไร 

 กลไกของการประเมินภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพประกอบ 6 กลไกการประเมนิภาพลักษณะกิจกรรมการสอน 

ทีม่า : กุลยา ตันติผลาชวีะ, 2552, หน้า 65 

 

   องค์ประกอบที่ 4  หน่วยเวลาก ากับการสอน 

    หนว่ยเวลาในการสอนแบบจติปัญญา เป็นตัวก าหนดเป้าหมาย 

การสอน ปริมาณเนื้อหา และความซับซ้อนของกิจกรรม การด าเนินการสอนตามแผน 

ให้จบในเวลาที่ก าหนดได้นั้น มีประโยชน์กับการสอนอย่างนอ้ย 3 ประการ คอื 

     1. คุมชัน้เรียน หมายถึง การที่ครูสามารถที่จะท าใหผู้เ้รียน  

มีความสนใจงานที่ครูก าลังใหเ้รียนด้วยกิจกรรม 

การประเมินภาพ 

Assessment 

 c 

 

P 

A B 

D 
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     2. รักษาสมดุลระหว่างกิจกรรมกับเนือ้หาสาระวิชาที่ต้องเรียน 

การก ากับเวลาให้เป็นไปอย่างเหมาะสมกับความสนใจและลักษณะงานที่มอบหมาย ซึ่งใน

เด็กเล็กระยะเวลาแต่ละกิจกรรมควรสั้นประมาณ 5–10 นาที 

     3. ฝกึวินัย การตรงตอ่เวลา ครูต้องด าเนินกิจกรรมการสอนและ

สื่อในการจูงใจใหผู้เ้รียนด าเนินการสอนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์การสอนที่ครูต้องการ 

และจบตามเวลาที่ครูก าหนด 

    สรุปองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบจติปัญญา ประกอบด้วย  

1) มโนทัศนท์ี่ตอ้งเรียน 2) กิจกรรมการเรยีนรูม้ีคุณสมบัติ 5 ประการ คือ ผูเ้รียนต้องลงมือ

ปฏิบัติการคิด (Active Learning) ผูเ้รียนต้องแสดงออก (Behaving Well) ผูเ้รียนต้องเรียนรู้

แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ผูเ้รียนต้องเรียนรู้ด้วยการค้นพบ (Discovery Learning) 

ผูเ้รียนต้องก้าวหนา้ในการเรียนรู้ (Progress) 3) การประเมินภาพการสอน ต้องประกอบด้วย

การประเมนิ 2 ด้าน คือการประเมินการสอน คือ ประเมินระหว่างการสอน การประเมิน

กิจกรรมการสอน และประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรยีน หมายถึง การประเมินการเรียนรู้ 

ที่เกิดขึน้กับผูเ้รียนเมื่อสิ้นสุดการสอน 4) หนว่ยเวลาก ากับการสอน การสอนทุกเรื่องต้อง

จบลงตามเวลาที่ก าหนดแบบสมบูรณ์ 

 6. บทบาทของครูผู้สอนแบบจติปัญญา 

  กุลยา ตันติผลาชวีะ (2550, หนา้ 55-56) ได้อธิบายถึงบทบาทของคร ู

ผูส้อนแบบจติปัญญา ดังนี้ 

   6.1 คุณสมบัติผูส้อนแบบจิตปัญญา 

    การสอนแบบจติปัญญาเป็นการจุดชนวนของการเรยีนรู้อย่างมี

ความสุขและประทับใจ ครูที่ใชก้ารสอนแบบจติปัญญาต้องมีความตระหนักถึงเป้าหมาย

การสอน บทบาทของครูและผูเ้รียนตลอดเวลาว่าต้องการให้ผู้เรยีนรู้อะไร รูอ้ย่างไรจงึสนุก

และพบความรู้ได้ภายในเวลาที่ก าหนด ครูที่สอนแบบจิตปัญญาตอ้งมคีุณสมบัติ ดังนี้ 

     1) มคีวามรูเ้กี่ยวกับพัฒนาการตามวัย ครูต้องรูพ้ัฒนาการของเด็ก 

วุฒิภาวะของเด็ก ซึ่งการรู้ภูมิหลังจะช่วยใหค้รูรูข้อบเขตความลกึของเนื้อหาการเชื่อมตอ่

เนือ้หากับประสบการณ์เดิมที่จะน ามาสอนเพื่อพัฒนาพุทธิปัญญา ทักษะ และเจตคติของ

ผูเ้รียน ให้ถูกต้องกับความต้องการเรยีนรู้ของผูเ้รียน 

     2) มีความเชื่อในปรัชญาการศกึษาพิพัฒนนิยม การสอนแบบจิต

ปัญญา มีความเชื่อว่าการสอนเน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางไม่ใช่การให้เด็กเรียนอย่างมีอิสรเสรี 
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แตเ่ป็นการเรียนรู้จากประสบการณ ์การลงมอืปฏิบัติที่เป็นสุขและเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรยีน

แตล่ะคนมีความแตกต่างกันมาก ครูต้องจัดประสบการณ์ที่จูงใจใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจต่อ

การเรียนรู ้ประทับใจ สามารถน าความรูไ้ปใช้ท างานได้ 

     3) มคีวามคิดสร้างสรรค์และสนุกที่จะสร้างกิจกรรมการสอนให้

ผูเ้รียนรู้อย่างฉลาดทั้งปัญญาและอารมณ์ พร้อมเสมอที่จะพัฒนาการเรียนการสอน 

ของตนใหเ้ป็นผู้สอนที่มปีระสิทธิภาพพร้อมยอมรับต าหนิและแก้ไขทันที 

     4) มคีวามอดทนและไม่ย่อท้อต่อการปรับกิจกรรมให้จูงใจผูเ้รียน 

ให้ไปสู่จุดประสงค์ของการสอนให้ได้ 

   6.2 การจัดช้ันเรยีน 

    การจัดช้ันเรียนของการสอนแบบจติปัญญา ไม่เคร่งครัดกับรูปแบบ

การจัดที่นั่งเรียน ผู้เรยีนสามารถนั่งเรียนได้ตามปกติ แต่ที่นั่งต้องเคลื่อนที่ได้คล่องตัว 

ส าหรับการจัดกลุ่มหรอืจัดกิจกรรมต่าง ๆ หอ้งเรียนต้องมพีืน้ที่กว้างพอส าหรับท ากิจกรรม  

ในห้องเรยีนต้องมอีุปกรณ์ที่ช่วยใหค้รูสามารถน าผลงานผู้เรยีนแสดงได้ อย่างน้อยต้องมี

ป้ายนิเทศหรือพื้นที่ผนังห้องปะติดผลงานของผู้เรยีนได้ 

   6.3 หลักการสอน 

    โครงสรา้งกิจกรรมการสอนของการสอนแบบจติปัญญา เหมอืน

วิธีการสอนทั่วไป แต่จุดส าคัญอยู่ที่การจูงใจให้ผูเ้รียนได้ลงมือกระท า ได้คิด ได้แสดงออก 

เรียนรู้แบบร่วมมือ และเห็นความก้าวหน้าของการเรยีน ในการด าเนินการสอนแตล่ะครั้ง 

ครูต้องให้เป็นไปตามเวลาที่ก าหนดและผ่อนคลาย โดยใช้หลักการสอนที่ส าคัญ คือ 

     1. ครูต้องบอกจุดประสงค์การเรียนและวิธีสอนทุกครั้งที่สอน 

     2. ครูต้องสังเกตผูเ้รียนและประเมินสภาพการเรียนการสอน  

เพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้จากบรรยากาศการเรียนการสอน เช่น ผู้เรยีนเบื่อหน่าย  

ขาดความสนใจ หรอืแสดงพฤติกรรมลบกวนช้ันเรยีน พร้อมใชก้ิจกรรมรองหรอืกิจกรรม

เสริม เพื่อให้กิจกรรมการสอนที่กระตุ้นให้ผูเ้รียนสนใจติดตามท ากิจกรรมอย่างตอ่เนื่อง

ด้วยความสุขและเรียนรู้ 

     3. ครูต้องให้ผูเ้รียนเสนอผลงานกลุ่มหนา้ช้ันเรยีนถ้าท างานกลุ่ม  

โดยครูจะต้องวิเคราะหผ์ลงานและป้อนขอ้มูลกลับให้ผูเ้รียนเห็นข้อถูกข้อผิดและความรู้

เพิ่มเติม โดยบรรยากาศการเรียนต้องมีความเป็นกันเอง มีความเป็นวิชาที่ผอ่นคลาย 

หลีกเลี่ยงการพูดหรอืการกระท าที่ท าให้ผูเ้รียนเกิดความคับข้องใจหรอือาย  
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ครูต้องตระหนักในความแตกต่างของผูเ้รียน ความเป็นคน ความมีศักดิ์ศรี พรอ้มแสดง 

การยอมรับ ใหค้วามช่วยเหลือแก้ปัญหาให้ผูเ้รียน พร้อมช่วยเหลือให้เกิดการเรียนรู้ทันทีที่

ผูเ้รียนต้องการค าแนะน าจากครู ครูตอ้งช่วยชี้แนะและเสริมข้อความรูท้ี่ท าให้ผู้เรียนค้นและ

รู้ดว้ยตนเองให้มากที่สุด 

     4. ครูต้องจูงใจให้ผูเ้รียนสนใจในสาระวิชา และกิจกรรมอย่าง

ต่อเนื่อง ต้องท าให้ผูเ้รียนเห็นว่า ครูใส่ใจต่อสิ่งที่เกิดขึน้ในชัน้เรียนเสมอ พรอ้มชีแ้นะสิ่งที่

น าไปสู่การเรยีนรู้ตามจุดประสงค์ 

     5. ครูต้องใกล้ชิดกับผูเ้รียน ติดตามการเรียนของผู้เรยีน เข้าร่วม

ในการท างานกลุ่มกับผูเ้รียน ดว้ยการแจกอุปกรณ์ด้วยตนเอง ท าเป็นส่วนร่วมของกลุ่ม 

     6. ครูต้องเริ่มการสอนตรงเวลาและจบตรงเวลาที่ครูก าหนด ครูที่

สอนแบบจติปัญญาตอ้งสามารถด าเนินกิจกรรมการสอนได้ครบตามหน่วยเวลาที่ก าหนด

ในแผนการสอน 

   6.4 เป้าหมายการสอน 

    การสอนแบบจติปัญญา มุ่งให้ครูผู้สอน ผู้เรยีนได้ค้นพบความรู้ 

ตามมโนทัศนท์ี่ครูจัดเป็นหน่วยการสอน โดยใช้หลักทฤษฎีการเรียนรู้ของพิอาร์เจท์ (Paiget) 

และการเรียนรูด้้วยการค้นพบของบรูเนอร์ (Bruner) โดยมีจุดประสงค์เพื่อใหผู้เ้รียนเกิด 

การเรียนรูม้โนทัศน์จากกิจกรรมการสอนที่สานประสบการณท์ี่เคยมี ประกอบกับการได้

ความรูใ้หม่เพิ่มขึน้ด้วยการเพิ่มพูนปัญญา สร้างเจตคติที่ดแีละมีทักษะการเรียนรูเ้พิ่มขึ้น 

ผลของการสอนต้องท าให้ผู้เรียนเกิดความต้องการเรียนจากกิจกรรม ลงมอืปฏิบัติและคิด 

ซึ่งเป็นสิ่งจูงใจภายในมากกว่าการจูงใจภายนอกด้วยสิ่งของและรางวัล 

    สรุปว่า การสอนแบบจติปัญญามุ่งสร้างการเรียนรู้ดว้ยการพัฒนา

ปัญญาและความฉลาดทางอารมณด์้วยการสอนที่ค านึงถึงจิตใจของผู้เรยีนและ 

ความงอกงามพุทธิปัญญา โดยใช้กิจกรรมการสอนที่มี ลักษณะให้ผู้เรยีนปฏิบัติการคิด 

ผูเ้รียนมีการแสดงออก เรียนรูแ้บบร่วมมือ ค้นพบข้อความรู้ดว้ยตนเอง และเห็น

ความก้าวหน้าของตน โดยครูผู้จัดประสบการณ์จะต้องประเมินเป็นระยะในขณะที่ผู้เรียน

ท ากิจกรรม ทั้งกิจกรรมการสอนและผลจากการสอนในแตล่ะครั้ง 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



60 
 

การเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

 1. ความหมายการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

  การเรียนรูแ้บบใช้ สมองเป็นฐานในต าราบางเล่มมีการเรียกการเรียนรู้ 

แบบนีว้่าการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน หรอื การเรียนรู้โดยเน้นการท างานของสมอง  

เป็นต้น ดังนัน้จงึไม่แปลกว่านิยามของการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานนั้นจะมีนักการศกึษา

ได้ให้ความจ ากัดความไว้หลายความหมาย ดังนี้ 

   Joy Paquin (2000, p.1) ให้ค านยิามว่า BBL คือวิธีการเชงิธรรมชาติ  

มกีารสร้างแรงจูงใจและสนับสนุน การเรียนการสอนเพื่อมีประสิทธิภาพมากที่สุด และเป็น

แนวคิดหน่ึงที่ตั้งอยู่บนค าถามที่ว่าจะท าอย่างไรเพื่อสมองจะเรียนรู้ได้ดีที่สุด 

   Eric Jensen (2000, p.6) ได้ให้นยิามวา่ BBL คือ การเรียนรู้ที่สอดคล้อง

กับธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง เป็นการเรียนรูท้ี่ตอ้งตอบค าถามที่ว่า อะไรบ้างที่ดีตอ่

สมอง ดังนัน้ความหมายจึงเป็นการเรียนรู ้ที่ผสมผสานหรอืรวบรวมหลากหลายทักษะ

ความรูเ้พื่อน ามาใช้ ในการส่งเสริมการท างานของสมอง เชน่ ความรู้ทางเคมีศาสตร์  

ประสาทวิทยา จติวิทยา สังคมศาสตร์ พันธุศาสตร์ชีววิทยาและชีวะประสาทวิทยา ซึ่งเป็น

การน าความรู้ การท างานหรอืธรรมชาตกิารเรียนรู้ ของสมองมาใช้ ในการออกแบบการ

เรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

   Nicola Call (2003, p.9) กล่าวว่า BBL คือการเรียนรู้ที่อธิบายการ

ประยุกต์ใช ้ความรูแ้นวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสมองมาช่วยเด็กใหเ้กิดการเรียนรู้  

ที่ถาวรมากที่สุด ถ้ามีความรู้เกี่ยวกับทฤษฎี ที่อยู่เบื้องหลังของ BBL ก็สามารถน าความรู ้

แนวคิด หรือ ทฤษฎี ที่หลากหลายเหล่านั้นไปใช้เพื่อฝึกหรอืส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กได้ 

   แสงเดอืน คงนาวัง (2550, หนา้ 124) ได้กล่าวว่า BBL หมายถึง 

การเรียนรูท้ี่ใช ้โครงสร้างและหน้าที่ของสมองเป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้โดยไม่สกัดกั้น

การท างานของสมอง แตเ่ป็นการสง่เสริมให้สมองได้ปฏิบัติหน้าที่ให้สมบูรณ์ที่สุดภายใต้

แนวคิดที่ว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ ทุกคนมสีมองพร้อมที่จะเรียนรู้มาตั้งแต่ก าเนิด 

   ชัยเลิศ พิชิตพรชัย (2550, หนา้ 87) ได้ให้ค าจ ากัดความว่า BBL  

เป็นการเรียนรูข้องมนุษย์โดยอาศัยความรูเ้กี่ยวกับกลไกการท างานของระบบประสาท

โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมอง และตัวรับความรูส้ึกหรอือวัยวะรับความรู้สึกทั้ง 5 ได้แก่ ตา  

หู จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งท าหนา้ที่รับความรูส้ึกจากตัวกระตุน้จากสิ่งแวดล้อม แล้วไป

ประมวลผลที่สมอง ซึ่งอาจถือว่าเป็น ใจ รวมเป็น อายตนะ หรอืแดนต่อ 6 ประการ 
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   อัครภูม ิจารุภากร และพรพิไล เลิศวิชา (2550, หน้า 234) การเรียนรู้  

โดยเข้าใจสมอง คือ การท าความเข้าใจหรอืมีมุมมองต่อกระบวนการเรียนรู้ โดยอิงอาศัย

ความรูค้วามเข้าใจจากการท างานของสมอง ทัศนะต่อการเรียนรู้ เช่นนี้ท าให้การจัดการ

เรียนการสอนวางอยู่บนฐานของความสนใจและการใคร่ครวญว่าปัจจัยใดบ้างที่จะท าให้

สมองมกีารเปลี่ยนแปลง โดยมีวงจรการท างานของกลุ่มเซลล์และเครื่อข่ายเซลล์ภายใน

สมองทีพ่ัฒนาขึน้ หรอืว่าสมองมีปฏิกิรยิาตอบรับต่อการเรียนการสอนแบบใดอย่างไร  

มีการเปลี่ยนแปลงใดขึน้ในสมองขณะที่เรยีนรู้ และความรู้ความเข้าใจ และความช านาญ

ของผู้เรยีนจะสะท้อนออกมาอย่างไรจากการเปลี่ยนแปลงภายในสมอง การเรียนรู้  

จะสัมฤทธิ์ผลหรอืไม่ควรจะใช้วธิีใดประเมิน  

   จากความหมายข้างตน้การเรียนรูท้ี่ใชส้มองเป็นฐาน สรุปได้วา่ เป็นการ

เรียนรู้ที่สอดคล้องวิถีการเรียนรู้หรือการท างานของสมองทางธรรมชาติ เช่น ในเรื่องการ

เรียนการสอนจะเป็นการสอนให้สอดคล้องกับวิธีการท างานของสมองแทนที่จะสอดคล้อง

กับอายุ ช้ันเรยีนหรอืหอ้งเรียนเพียงอย่างเดียวเพราะเด็กที่ อายุเท่ากันอาจมสีมองไม่

เหมอืนกันก็ ได้หรอืมีความสามารถแตกต่างกันหรือความสนใจแตกต่างกันด้วย การใช้

ความรูค้วามเข้าใจที่เกี่ยวข้องกับสมองเป็นเครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู ้

และกระบวนการอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของมนุษย์ 

 2. หลักการแนวคดิและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบใช้สมอง 

เป็นฐาน (BBL) 

  2.1 หลักการเรียนรู ตามแนวคิดโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) 

   วิโรจน ลักขณาอดิศร (2550, หน้า 5) ไดใหหลักการการเรียนรู โดยใช

สมองเป็นฐานดังนี้ 

    1. สมองเปนเครือ่งประมวลผลที่ท างานในเชงิขนาน โดยตองใชการ

เรียนรหูลาย ๆ แนวทางหลาย ๆ วิธีการท าใหเด็กมงุสนใจในสิ่งก าลังเรียนอยู  

    2. การเรียนรตูองอาศัยการท างานของระบบสรีระทั้งหมด โดยการ

ควบคุมอารมณ การสรางความสนุกสนาน โภชนาการ การออกก าลังกาย การเลนเพื่อ 

ผอนคลายมีสวนส าคัญตอการเรียนรู 

    3. มนุษยมีความอยากที่จะคนหาความหมายแตก าเนิด การสราง

ความทาทาย การเรียนรูดวยค าถาม   
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    4. การคนหาความหมายของมนุษยเปนกิจกรรมที่เปนรูปแบบ  

การเรียนร ูจะตองมีรูปแบบ มรีะบบ มีความเขาใจ เนนการประยุกตใช หรอืยกตัวอยางจริง 

หรอืตัวอยางเปรียบเทียบ 

    5. อารมณมีความส าคัญตอการท างานแบบมีรูปแบบ การใหความ

ส าคัญตอความรูสึกมีความเขาใจวาเด็กแตละคนมีความแตกตางกัน 

    6. สมองประมวลขอมูลแบบเปนสวนยอย ๆ และแบบทั้งหมดพรอม ๆ  

กันการสรางความเขาใจแบบทีละสวนแลวจะเนนการเชื่อมโยงของสิ่งที่ เรียนรูและเชื่อมโยง

กับชีวติเสมอ ใหรูสึกวาความรูที่ไดนั้นมีประโยชน  

    7. การเรียนรูอาศยัทั้งการจดจอในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และการรับรูต

อสภาพรอบขาง สภาพแวดลอมที่ สอดคลองเหมาะสมกับหัวขอการเรียนรู จะท าให  

เด็กสามารถเรียนรูไดดีขึ้น 

    8. การเรียนรูเกิดเกี่ยวของกับกระบวนการรับรูตาง ๆ ทั้งขณะที่มสีติ

รับรู  และขณะไมมีสติรับรูอยูเสมอ การเรียนรูที่ด ีควรทิง้โจทย อะไรใหเด็กไดไปคิดตอ 

    9. เรามีวธิีกับการจดจ าอยางนอยสองวิธี การจดจ าเปนกระบวนการ

หนึ่งในการเรียนรู แตการจดจ าวิธีที่ 1 ก็คือการจดจ าโดยมีรูปแบบในการจดจ า และอกีวิธี

หนึ่งก็คือการจูงใจใหเด็กสนุกที่จะจดจ า หรอืรับรูโทษของการจ าไมได การจดจ าจะท าให

เด็กสามารถเรียกความรูนั้นมาใชไดทันที    

    10. เราสามารถเขาใจไดงายและจดจ าได อยางแมนย า เมื่อสิ่งนัน้ 

หรอืทักษะนั้นมีอยูในระบบการจดจ าแบบธรรมชาติที่ความสัมพันธกับตัวเรา การเรียนรูต

องสอดคลองกับกิจกรรมในชีวติประจ าวันหรอืสิ่งที่มีอยูจรงิในสภาวะแวดลอม การเรียน

นอกสถานที่การใหเด็กเล่าเรื่องที่พบการใชสังคมเปนตัวที่ผลักใหเกิดการเรยีนรู  

    11. การเรียนรูแบบซับซอนจะถูกระตุนโดยความทาทาย และถูกยับยั้ง

โดยการถูกขมข ูการลงโทษ เมื่อนักเรียนท าผดิพลาดจะเปนการหยุดยั้งการเรียนรู ควรให

โอกาสเด็กได ลองปฏิบัติ ตามแนวคิดของเขา 

    12. สมองของแตละคนมี ความเฉพาะตัวไมเหมอืนกัน เด็กควรมี 

ทางเลือกในศาสตรที่ตองการที่จะเรียนรู และไดรับการสนับสนุนอยางเต็มที่ พรอมกับการ

ปรับปรุงทักษะที่ดอยใหอยูในระดับปกติมาตรฐาน 
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   สุนทร  โคตรบรรเทา (2548, หน้า 7) ไดใหหลักการการเรียนรูของ 

ผูเรียนจากสิ่งที่ท าใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดีโดยใชสมองเปนฐานมีดังตอไปนี ้

    1. บรรยากาศการเรยีนรู  ซึ่งประกอบดวย  สภาพแวดลอม 

ในหองเรียน  ทานั่ง  สื่อการเรียนรอบขาง  ปจจัยดานครู  

    2. การเรยีนรูแบบองครวม หรอืการเรียนรูทั้งหมดที่เกี่ยวของกับ 

รางกาย จติใจ ความรูสึก ความเชื่อ ปญหาสวนตัว และเจตคติ ลวนมีผลกระทบ 

ตอความสามารถในการเรียนรูทั้งสิน้ 

    3. สมองกับการนอนหลับ ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา ความเครียด  

ความกังวล หรอือุปสรรคตาง ๆ ท าใหเกิดสภาพการเรียนรูที่ไมดี การนอนหลับสนิทซึ่งเปน 

การนอนพักผอนโดยไมมีความเครียดใด ๆ ทั้งสิน้เพื่อใหสมองสามารถใชระยะของการ

เคลื่อนตัวเร็วไดอยางเหมาะสม ท าใหสมองมีเวลาท าความสะอาดจิตใจจัดเครือขายเซลล

สมองใหม และประมวลเหตุการณทางอารมณ ดังนัน้จงึสงเสริมใหเด็กไดนอนหลับ 

พักผอนใหเพียงพอในเวลากลางคืน 

    4. การตั้งเปาหมายการเรียนรู เปาหมายเปนสิ่งที่ด ีซึ่งไมจ าเปน 

ตองยากเกินไป ในการบรรลุ หรืองายเกินไปในการท างานใหส าเร็จ เปาหมายตองเปนสิ่ง

ท านายได และบรรลุไดในเวลาเดียวกัน ดังนั้นการตั้งเปาหมายจ าเปนตองอยูในบริบทของ

ระบบความเช่ือและความสามารถของนักเรียนนักศึกษาภายในสภาพแวดลอมที่เอื้ออ านวย

เทานั้นเปาหมายจงึจะบรรลุ ไดส าเร็จ 

    5. อุปสรรคตอการเรียนรู เมื่อสมองรับรูอาการตกใจ รางกายจะมี

ปฏิกิรยิาโตตอบได โดยอัตโนมัติ ปรากฏของสมองเชนนีเ้รียกวาการเปลี่ยนต่ า เมื่อสมอง

เปลี่ยนต่ า จะท าให้ความสามารถในการเรียนรู การคิด การวางแผน การแกปญหา 

การหาขอมูลขาวสาร การคิดสรางสรรค และทักษะการตัดสินใจลดต่ าลง 

    6. โภชนาการกับการเรียนรู  นักเรียนนักศกึษาตองไดรับการสงเสริม

ใหเอาใจใสในการบริโภคอาหารและโภชนาการที่เหมาะสมเพื่อสงเสริมความสามารถใน

การเรียนร ูและความสามารถในการคิดสิ่งที่ตองการมากที่สุดคือ ออกซิเจนถาสมองขาด

ออกซิเจนแลว ตัวถายทอดเซลลสมองอื่น ๆ อาจท าใหการเรียนรู และการคิดชาลงหรอื 

เร็วขึ้นก็ได สารไทโรซีนซึ่งปกติพบในอาหารที่มีโปรตีนสูงชวยกระตุนความตื่นตัวและ 

การท างานของสมอง อาหารที่อุดมดวยโปรตนี ไดแก ไข ปลา หมู ไก โยเกิรตและเนยแข็ง 

เปนตน  
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    7. ความตัง้ใจในการเรียนรู การท าใหนักเรียนนักศึกษามีความตั้งใจ  

และคงความตั้งใจไวเปนภารกิจที่ทาทายส าหรับครูอาจารย ระดับความตัง้ใจมีขีดจ ากัด

จากการเปลี่ยนแปลงในดานอารมณ ระดับกรดอามิโน ฮอรโมนและเนือ้หาวิชา ตามปกติ 

ชวงความสนใจของนักเรียนมีชวงอยูระหวาง 20-25 นาที ระหวางการเริ่มตนเสนอเนื้อหา

กับการจบเสนอเนื้อหา และระหวางการเสนอแนวคิดส าคัญกับการสั่งงานพิเศษแกนักเรียน 

ดังนัน้ครู อาจารยตองมีสิ่งกระตนุที่แปลกใหม หรือมีความเขมทางอารมณระดับสูง 

เพื่อใหไดความตั้งใจของผูเรียน  

    8. ระดับความคงทนในการเรียนรู ขึน้อยูกับวิธีการไดรับขอมูล 

ขาวสารนัน้ ซึ่งระดับอัตราดังตอไปนี ้การอานร้อยละ 10 การไดยินร้อยละ 20 การเห็น 

ร้อยละ 30 การฟง การเห็นร้อยละ 50 การฟง การเห็น การพูดร้อยละ 70 การฟง  

การเห็น การพูด การท าร้อยละ 90 

    9. การเรียนรูแบบเนนและผอนคลาย การเรียนรูจะท าไดดีที่สุด 

เมื่อนักเรียนนักศึกษามีการเรียนรู แบบเนนหรอืมีใจจดจอ และการเรียนรูแบบผอนคลาย

หรอืกระจายทั่วไปสลับไป เชนมกีารคิดเนนหนัก 10 นาที และคิดกระจาย 2-5 นาที 

สลับกันไปตลอดชวงการเรียน เวลาเรียนสูงสุดส าหรับการเรียนรู แบบเนนประมาณ  

20-25 นาทีแลวใหเวลาส าหรับการคิดแบบผอนคลายหรอืคิดทั่วไปอีก 2-5 นาที  

ในกิจกรรมหรอืการประมวลขอมูลทางสมอง จะท าใหเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด 

    10. การเรียนสามขั้นตอนในหองเรียนโดยทั่วไปปกติครู เปนผูถ้่ายทอด 

หรอืเป็นผู้ให้ขอ้มูลขาวสารแกนักเรียนนักศึกษาหรอืใหปจจัยปอนตอมาอีกระยะหนึ่งท าการ

ทดสอบหรอืใหเด็กทบทวนหรอืทองจ า เพื่อวัดความเขาใจในเนือ้หาที่ไดเรียนหรอืปจจัย

ผลผลิต สวนสิ่งที่อยูระหวางปจจัยปอนกับปจจัยผลผลิตคือการบูรณาการ ซึ่งโยงความ

สัมพันธ ระหวางปจจัยปอน ชีวิตของผูเรียนถาปจจัยปอนไมมีความเกี่ยวของหรอืสัมพันธ

กับชีวติผูเรียนแลว ปจจัยผลผลติคงไดนอยมาก ดังนั้นการเรียนรูจึงม ี3 ขัน้ตอน คือ 

ปจจัยปอน การบูรณาการ และปัจจัยผลผลิต    

    11. การฟกตัวในการเรียนรู เปนกระบวนการเพิ่มใหแนวคิด ความรู  

และขอมูลขาวสาร มีการชะลอตัวหรอืการปลอยทิง้ไวช่ัวขณะจนกวาจะมีการรูแจงหรอื 

ประสบการณ “ออใชเลย” ในสิ่งนั้น 

    12. คุณสมบัติของขอมูลขาวสารที่ท าใหจ าไดดีที่สุดผูเรียนจะจ าไดดี

ที่สุดถาขอมูลขาวสารมคีุณสมบัติ ดังนี้ 
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     12.1 มีความสัมพันธกับประสาทสัมผัส โดยเฉพาะประสาทสัมผัส

การเห็น 

     12.2 อยูในบริบทของอารมณ เชน อารมณ ความรัก อารมณ 

ความสุข หรอือารมณโศก 

     12.3 มีคุณสมบัติโดดเดนหรอืแตกตาง 

     12.4 มีความสัมพันธอยางหนักแนน 

     12.5 มีความจ าเปนตอการอยูรอด 

     12.6 มีความส าคัญในทางสวนตัว 

     12.7 มีการท าซ้ าบอย 

     12.8 เปนสิ่งแรกหรือสิ่งสุดทายในเวลาเรียน 

   จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาการเรียนรู ตามแนวคิดโดยใชสมอง 

เปนฐานเปนการเรียนรูทีเ่กี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การมองเห็น การฟง  

การสัมผัส การชิมรส การดมกลิ่น เด็กไดแสดงออกอยางอสิระ ตลอดจนการจดัสภาพ

แวดลอมที่เอือ้และเหมาะสม การแสดงออกซึ่งความรัก ความเอาใจใส ความรสูึกที่อบอุน 

และการดูแลดานภาวะโภชนาการ การจัดการกับความเครียด การออกก าลังกาย การสอน 

และการพักผอน ลวนมีผลกระทบตอความสามารถในการเรียนรูทั้งสิ้น และการจัด 

ประสบการณที่ซ้ า ๆ โดยค านึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสิ่งส าคัญที่จะท าใหเกิด

การเรียนรูอ้ยางมปีระสิทธิภาพ  

 3. ลักษณะทีส่ าคัญเกี่ยวกับการเรียนรู้ของสมอง  

  พรพิไล เลิศวชิา และอัครภูมิ จารุภากร (2550, หน้า 119) ได้กล่าวถึง 

หลักส าคัญเกี่ยวกับการเรียนรูข้องสมองไว้ดังนี้ 

   1. สมองเกิดมาเพื่อเรียนรู้รักที่จะเรียนรู้และรู้วธิีเรียน  

   2. เด็กเรียนรู้สิ่งที่ตัวเองฝึกฝนการฝกึท าให้เกิดความผิดพลาด การแก้ไข

ความผิด บกพร่องการเรียนรู้ จากสิ่งนัน้พยายามท าอีก และท าอีกท าใหเ้กิดการเรยีนรู้ 

การท าและเรียนรู้จากความผดิพลาดเป็นส่วนที่จ าเป็น และเป็นธรรมชาติ ของการเรียนรู้ 

   3. เด็กเรียนรู้ สิ่งที่ฝกึปฏิบัติ เพราะเมื่อฝกึหัดสมองสร้างเดนไดรต์และ

เชื่อมโยงเข้าด้วยกันนี่คือสิ่งที่ เรียกว่า การเรียนรู้ 

   4. การเรียนรู้ต้องใช้ระยะเวลา เพราะจ าเป็นต้องมี เวลาในการที่  

เดนไดรต์จะเจริญและเชื่อมโยงกันการใชเ้วลาในแตล่ะคนไมเท่ากัน  
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   5. หากเด็กไม่ได้ใช้สมอง ก็จะสูญเสียเซลล์ส่วนนัน้ไป เพราะเดนไดรต์

และไซแนปส์สามารถสร้างขึน้โดยการใชง้าน และสูญเสียไปถ้าไม่ได้ใชง้าน  

   6. อารมณ์มีผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรู  ้ การคิด และการ

จ าของสมอง ความกลัว ไม่แนใ่จ และสงสัยตนเอง ฯลฯ กีดกันสมองจากการเรียน การคิด 

และจ าความเชื่อมั่น ความสนใจ ฯลฯ ช่วยสมองใหเ้รียนรู้คดิ และจดจ าได้ด ี  

   7. เด็กทุกคนย่อมเกิดมาเพื่อเรียนรู้ ได้โดยธรรมชาติ เหมอืนกัน 

 4. การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสูง 

  พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร (2550, หน้า 71-79) ได้กล่าวไว้

เกี่ยวกับการเรียนรู้ ที่มปีระสิทธิภาพสูงดังต่อไปนี้ 

   1. เมื่อสมองรับรู้ภาพและเสียงพร้อมกัน ตาของเรามี ตัวรับสัมผัสถึง  

ร้อยละ 70 ของตัวรับทั้งหมดในรา่งกายและมันจะส่งสัญญาณนับล้านสัญญาณไปยังศูนย์

ประมวลการมองเห็น ส าหรับเสียงนั้นเป็นข้อมูลที่อยู่รอบตัวเรา เราสามารถรับข้อมูลเสียง

ได้ทั้ง 360×360 องศา ไม่ว่าเราจะท าอะไรอยู่สังเกตว่าเวลาเรานกึถึงเหตุการณ์ ในอดีต 

เราจะนึกเป็นภาพและเสียง เวลานึกถึงช้างเราก็จะเห็นภาพช้าง และเมื่อมีใครมาบอกว่า

อย่านึกถึงภาพช้าง เราก็ยังมองเห็นภาพช้างอยู่ดี ซึ่งเราจะใช้พลังตรงนี้ไปใช้ในการกระตุน้

ความสนใจ เพิ่มความเข้าใจ และความสามารถในการจดจ าของเด็กได้ ความรู้เรื่องนีช่้วย

ให้เราสามารถออกแบบวิธี การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ เชน่ การอ่านให้เด็กเล็กฟัง

และให้เด็กดู ภาพไปด้วย หรอื การอธิบายเรื่องจ านวนพร้อมทั้งแสดงของจริงให้เห็น 

เป็นต้น เสียงเป็นคลื่นความถี่ชนดิหนึ่ง ซึ่งสมองรับรู้ ได้โดยประสาทหู ถ้าสมองรับรู้เสียง

พร้อมกับมองเห็นภาพที่สอดคล้องกัน คลื่นเสียงก็จะไปเปลี่ยนแปลงหรอืท าให้เกิด

สัญญาณอารมณ์ ซึ่งตามมาด้วยการเพิ่มขึ้นของระดับสารเคมีต่าง ๆ ในสมองสารเคมี 

เหล่านีบ้างตัวเกี่ยวข้องกับระบบการคิด ความจ าในสมอง และมีสว่นท าให้สมองมี 

ประสิทธิภาพมากขึ้นในกระบวนการเรียนรู้ เมื่อสมองรับรู้เสียง ต าแหนง่ที่รับรู้ภาษา 

ในสมองจะท างาน เมื่อสมองรับรู้ภาพ ต าแหน่งที่รับรู้ภาษาในสมองจะท างาน การกระตุน้

สมองสองต าแหนง่พร้อมกันแบบนี้ท าให้การเรยีนรู้ มีประสิทธิภาพภาพและเสียง นอกจาก

จะมี ความพิเศษในลักษณะของมันอันเป็นข้อมูลที่ดึงดูดและเข้าสู่สมองได้จ านวนมหาศาล

ในคราวเดียวกันมากกว่าข้อมูลอื่น ๆ แล้วการใช้ภาพจะช่วยในกระบวนการเรียนรู้ ได้มาก 

ในการสร้างความเข้าใจระดับนามธรรม  
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   2. สมองเรยีนรู้ได้ดีเมื่อสร้างแผนภาพความคิด (graphic organizers)  

แผนภาพความคิดเป็นการจัดระบบเชื่อมรอ้ยความคิดของเราที่ กระจัดกระจายขึ้นมา 

เป็นระบบ มจีุดตั้งตน้มี บทลงท้ายมีกระบวนการชัดเจน การคิดเป็นแผนภาพท าใหส้ิ่งที่ 

กระจัดกระจายอยู่ถูกจัดระเบียบ ท าให้พัฒนาความคิดขึน้สู่นามธรรมซับซ้อนได้ แต่ขอ้มูล

ใหม่นัน้กลับปรากฏออกมาบนกระดาษ เป็นสิ่งที่ดูคล้ายรูปธรรมใหมอ่ีกครั้งหนึ่ง เช่น  

เป็นตาราง เป็นแผนภูมิ เป็นต้น Mind map ทีจ่ริงไม่ใช่เทคนิค แต่ mind map ก็คือแผนที่

แหง่ความคิดของคนเรา ตัวเทคนิค mind map ที่นยิมใช้กันอยู่เป็นเพียงวิธีการ ส่วนเนือ้หา

ของ mind map อยู่ในสมองของเราเอง เด็กและผูใ้หญ่คิดสร้างแผนภาพในสมองได้โดยที่  

ยังไม่ได้เรยีนวิธีท า mind map แตก่ารเรียนรู้วธิีท า mind map ช่วยใหท้ าแผนภาพได้

หลากหลายวิธีขึ้นแผนภาพที่อยู่ในสมองของเราแสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ ระหว่าง

ความคิดหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่มีอยู่ทั้งหมด การจัดระบบข้อมูลออกมาเป็นแผนภาพ ท าให้

ความคิดและการเรียนรู้ง่ายลง แต่มีประสิทธิภาพมากขึ้น หน้าที่ของแผนภาพเหล่านี้คือ 

ช่วยเรียบเรียงความคิด คอื ช่วยการคิดช่วยท าให้เห็นความสัมพันธ์ ของความคิดในหลาย

มิติชัดเจนขึน้ และเป็นการสะท้อนความคิดออกมาเป็นข้อมูล (ภาพ) และสมองก็มองเห็น

ภาพแล้วรับรู้ เข้าไปใหม่ อีกนัยหนึ่งก็คือ เป็นการอ่านความคิดของตัวเองจากภายนอก 

เป็นการย้ าเสริมเสถียรภาพของวงจร ร่างแหเซลล์สมองที่ ก าลังท างานคิดอยู่ในขณะนั้น  

   3. สมองเรยีนรู้ได้ ดีเมื่อผา่นการปฏิบัติ การเรียนรู้ โดยการลงมอืปฏิบัติ 

เท่ากับใช้ผัสสะรับรู้ข้อมูลทั้งในรูปของภาพ เสียงสัมผัส ทั้งยังประกอบด้วยประสบการณ ์

ของเหตกุารณ์ ต่าง ๆ เพียงเท่านีก้็นับว่า สง่เสริมการเชื่อมโยงของร่างแหเซลล์สมองมาก

กว่าเดิมหลายเท่า ยิ่งใชว้งจรรา่งแหเซลล์สมองพร้อม ๆ กัน (หลายผัสสะ) มากเท่าใด 

เสถียรภาพความเชื่อมโยงของวงจรก็เกิดได้เร็วเท่านั้นและยังใชว้งจรเช่ือมโยงความสัมพันธ์ 

ระหว่างผัสสะพร้อมกับวงจรความจ าเกี่ยวกับเหตุการณ์ ซึ่งเป็นวงจรความจ าหลายมิต ิ 

ยิ่งท าให้ความจ าในการเรียนรู้ ตกผลึกเร็วขึ้นนอกจากด้านความจ าแล้ว การลงมือปฏิบัติ 

จะช่วยเสริมสร้างการคดิและวิธีคิด ในระหว่างการเรียนรู้วธิีนีผู้เ้รียนย่อมมี ปฏิสัมพันธ์  

กับผูอ้ื่นการปฏิสัมพันธ์ ในทางหนึ่ง เป็นการขยายศักยภาพสมองจากการใชส้มองหนึ่ง

สมองเป็นสมองหลายสมอง เราอาจได้วิธีคิดหรอืได้เห็นการสรา้งความสัมพันธ์ ระหว่าง

ข้อมูลในมุมมองการคดิแบบต่าง ๆ ที่เราไม่เคยได้คิด ได้เห็นในอีกทางหนึ่งส าหรับเรา 

แตล่ะคน ย่อมเป็นการอ่านความคิดตัวเองใหต้ัวเองฟัง และเมื่อผูอ้ื่นแสดงความคิดเห็นต่อ

ตัวเรา ย่อมเป็นการสะท้อนความคิดของตัวเราใหเ้ราได้ฟังได้รับรู้ จากผูอ้ื่นทั้งสองทางเป็น
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การป้อนข้อมูลความคิดของตัวเราเองเข้าสู่วงจรการรับรู้ ของตัวเรา เป็นวิธีเสริม

เสถียรภาพเส้นทางการเดินขอวงจรความคิดในสมองที่ เกิดขึ้นนอกจากนีก้ารเรียน 

ทีล่งมอืปฏิบัติมักเป็นการเรียนรู้ที่มีเป้าหมายชัดเจนผูเ้รียนจะต้องไปถึงเป้าหมาย ดังนัน้ 

ความตัง้ใจ จะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ระหว่างกระบวนการเรียนรู้ ตัวอย่างการเรียนที่ลงมอื

ปฏิบัติ ได้แก่ในหอ้งทดลองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ การท าโครงงานต่าง ๆ การลง

สนามในพืน้ที่ การลงมอืปฏิบัติ การในกิจกรรมการเรียนรู้ เชน่ การวัด การตัด การผสม 

การวาด 

   4. สมองเรียนรูไ้ด้ ดีเมื่อไปอยู่ในเหตุการณ์ ที่คล้ายจริง (สถานการณ์

จ าลอง) สถานการณ์จ าลองที่ยกเป็นตัวอย่างมากที่สุด คือ เทคโนโลยีที่สร้างกลไก

ตอบสนองเลียนแบบการปฏิบัติงานในประสบการณ์จริง เช่น หอ้งจ าลองขับเครื่องบิน  

เป็นต้น อันที่จริงสถานการณ์ จ าลองอาจเป็นไปได้อกีหลายแบบ สถานการณ์ จ าลองตอ้งมี 

ลักษณะส าคัญ คอืเหตุการณ์ที่เด็กจะเข้าไปอยู่ในเวลานั้นต้องคล้ายจริงที่สุด สถานการณ ์

จ าลองผา่นการฟัง การอ่านนิทานพรอ้มทั้งชีภ้าพใหเ้ด็กเล็กฟังอยู่ในประเภทนี้ระหว่างที่ 

อ่านนิทานพร้อมชีภ้าพใหเ้ด็กดู เด็กไม่ได้ฟังความหมายของนทิานแตเ่ด็กจะสร้าง

จนิตนาการไปกับสิ่งที่เห็นและได้ยินเป็นเสมอืนว่าเด็กอยู่ในสถานการณ์จ าลองจาก

จนิตนาการที่เด็กสร้างขึน้มานั้น เมื่อสมองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์จ าลองขณะอ่าน ต ารา

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ที่ออกแบบมาเป็นอย่างดี จะสามารถสร้างความเข้าใจทาง

นามธรรมได้อย่างลกึซึง้ สถานการณ์จ าลองผ่านการลงมอืท า กระบวนการเรียนรู้ อันนี้ก็

คือการเรียนรู้ที่ลงมือปฏิบัติ ได้แก่การจัดฉาก บทบาทสมมุต ิเล่นละคร กิจกรรมที่เป็น

กิจวัตรในชวีิต การทดลองในหอ้งปฏิบัติ การจ าลองสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อหาค าตอบ 

ทางวิทยาศาสตร์ สถานการณ์ จ าลองผ่านการบูรณาการการฟังและการดู การชม

ภาพยนตร์  วิดีทัศนท์ี่ มคีุณภาพสูง สามารถน าเด็กเข้าสู่สถานการณ์ จ าลองที่คล้ายจริงได้ 

สมองจะตื่นตัวเต็มที่รับรู้เหตุการณ ์ในสถานการณ์ ที่คล้ายจริงที่สุดกระบวนการเรียนรู้ 

ของสมองจะถูกขับเคลื่อนอย่างมคีุณภาพ ภาพยนตร์เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ เหตุการณ์

ประวัติบุคคล สารคดีวิทยาศาสตร์ เป็นหนึ่งในจ านวนสถานการณ์จ าลอง ที่ช่วยใหเ้ด็ก

เรียนรูไ้ด้ด ี  

   5. สมองเรยีนรู้ได้ดีเมื่อท่องจ า ท าซ้ า ฝกึทักษะ กระบวนการเรียนรู  ้ 

นีใ้ช้กลไกเหมอืนกันคือ ออกเสียง ท่องจ า ลงมือท าซ้ า ๆ เจ้าของสมองได้ยินเสียงตัวเอง  

ได้ลงมอืและเห็นสิ่งที่ตัวเองท า สิ่งที่ปรากฏกลายเป็นข้อมูลย้อนกลับเข้าไปในสมองใหมอ่ีก
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ถือว่าเป็นการลงมอืสอนตัวเองดว้ยตัวเอง (Use output from oneself to rein put to self) 

การท าเช่นนีจ้ะเสรมเส้นทางเดินของวงจรเซลล์สมองที่มีอยู่ก่อนใหม้ีเสถียรภาพขึ้น  

อันเป็นเหตุให้จดจ าได้และเกิดความช านาญ การฝกึท าซ้ า ๆ ที่เรียกว่า ฝกึฝนทุกชนิดตอ้ง

ใช้เวลา ถ้าการใชเ้วลาเป็นไปอย่างไม่เหมาะสมอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ รวมทั้งโอกาส 

ที่จะได้อยู่ในกระบวนการเรียนรู้อื่น ๆ ก็จะลดลงไปด้วย เรามักได้ยินอยู่เสมอว่า อย่าสอน

ให้เด็กท่องจ า การพูดแบบเหมารวมเชน่นีค้วามจรงิไม่ถูกทั้งหมด เพราะการท่องจ าเป็น

สิง่จ าเป็นอยู่เหมอืนกันในบางสถานการณ์ เช่น การท่องสูตรคูณท่องจ าบทกลอน และการ

ท่องจ าเป็นวิธีเรียนรู้ของสมองในบางวัย ข้อเสียของการท่องจ าอยู่ที่การท่องจ านั้นเป็นการ

พยายามจ าในสิ่งที่สามารถเรียนรูไ้ด้ด ีโดยวิธีอื่นของสมอง 

  สรุปได้วา่ การเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพสูง เมื่อ 1) สมองเห็นภาพท าให้เกิด

การเรียนรูไ้ด้มากกว่าเสียงจึงตอ้งแบบการเรียนรูโ้ดยเด็กต้องมองเห็นภาพไปด้วย  

2) เมื่อสรา้งแผนภาพความคิด (Graphic organizers) แผนภาพความคิดเป็นการจัด 

ระบบเชื่อมรอ้ยความคิดของเราที่ กระจัดกระจายขึ้นมาเป็นระบบ 3) สมองเรียนรู้ได้  

ดีเมื่อผา่นการปฏิบัติ 4) สมองเรียนรูไ้ด้ ดีเมื่อไปอยู่ในเหตุการณ์ ที่คล้ายจริง และ  

5) สมองเรยีนรู้ได้ดีเมื่อท่องจ า ท าซ้ า ฝกึทักษะ 

 5. แนวทางการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของสมอง 

  นักการศกึษาสามารถน างานวิจัยเรื่องการท างานของสมอง มาพัฒนากล

ยทุธ์การสอนโดยอาศัยฐานการเรียนรู้ ของสมอง ซึ่งสามารถกระตุ้นความสนใจของผู้เรยีน 

และรักษากระบวนการเรียนรู้ที่อยู่ภายในได้โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้ ของสมองแล้ว

น ามาออกแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ของสมองดังนี ้

   พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร (2550, หน้า 120-128)  

ได้กล่าวถึงล าดับขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ ของสมองมนุษย์ มีทั้งสิน้ 6 ขัน้ตอนดังนี้ 

    1. การเชื่อมโยงสิ่งที่จะเรียนรู้ใหมก่ับสิ่งที่รูม้าก่อนแล้ว หรอืความรู้

เบือ้งตน้ทีมีอยู่แล้วในสมองเป็นสิ่งส าคัญกล่าวคือ เด็กน าสิ่งใหม่เชื่อมเข้ากับสิ่งที่ อยู่ใน

สมองของเขาเองซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดจากการมีประสบการณ์ มาก่อน ซึ่งเป็นพืน้ฐานเพื่อจะให้

ได้ความคิดรวบยอดทักษะและความรู้ใหม่ซึ่งประมวลกันขึน้เป็นเรื่องใหม่ที่จะเรียนรู้ 

    2. การศกึษา ทดลอง และลงมอืท าซ้ า ๆ ท าให้สมองรูจ้ักคุ้นเคยกับ

ความคิดรวบยอดทักษะและความรู้ใหม่ที่รับเข้ามานั้น  
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    3. การศกึษา ทดลอง และลงมอืท าซ้ า ๆ ใหม้ากยิ่งขึน้จะท าให้เข้าใจ

ความคิดรวบยอดทักษะ และความรู้ใหมไ่ด้  

    4. การท าซ้ ามากขึ้น การอ่านและการฟังบรรยาย ไม่ใช่จุดตัง้ตน้  

แตเ่ป็นกระบวนการที่จะท าใหเ้กิดความเข้าใจมากขึ้น การอ่านและการฟังบรรยาย  

จะสามารถสะท้อนวเิคราะห์ อธิบายเปรียบเทียบความคิดรวบยอดทักษะ และความรู้  

ของเรือ่งที่ ก าลังเรียนรู้ นีก้ับเรื่องอื่น ๆ ได้เป็นการเริ่มสู่ระดับการคิดสร้างสรรค์  

    5. การใชค้วามคิดรวบยอดทักษะ และความรู้ไปในการประยุกต์ใช้ 

ในเรื่องตา่ง ๆ ในชีวติการผสมผสานสิงที่รูเ้ข้ากับเรื่องที่ ได้เรยีนรู้อื่น ๆ น าไปสู่การ 

มีความคิดระดับสูงขึ้น และมีความคิดสร้างสรรค์  

    6. การขัดเกลาและปรับปรุง ท าให้สามารถควบคุมและเข้าใจ

ความคิดรวบยอด ทักษะและความรู้น้ันได้ดีเยี่ยมยิ่งขึ้น แตก่็ยังไมใช่จุดสิ้นสุดของ 

การเรียนรู ้หากเป็นเพียงพื้นฐานส าหรับการเรียนรู้ ระดับสูงขึ้นไปจากล าดับขั้นตอน

กระบวนการเรียนรู้ ของสมองมนุษย์ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้  

ของสมองนั่น ไมไ่ด้เริ่มจากความวา่งเปล่า เด็กมีความคิด ความรูเ้ดิมอยู่แตม่ี อยู่อย่าง

กระจัดกระจาย หรอืมากน้อยต่างกันไป รวมถึงอาจผดิหรอืถูก และการที่จะใหเ้ด็กเรียนรู้

เรื่องต่าง ๆ ผูส้อนจะต้องท าการจัดระเบียบความรูเ้ดิม เสริมความเข้าใจ ลึกซึง้มากขึน้ 

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ของสมองมาออกแบบการเรียนรู้ของเด็ก   

 6. ขั้นตอนการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

  นักการศกึษาได้กล่าวถึงขั้นตอนการเรยีนรู้โดบใช้สมองเป็นฐานหลายท่าน 

ดังนี้    

   Jensen (2000, pp.200–201) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนรู้ แบบใช้สมอง

เป็นฐานวา่มี 5 ขัน้ตอนเรียงล าดับ ดังนี้ 

    1. Preparation เป็นการเตรียมสมองส าหรับการเชื่อมโยงการเรียนรู้  

ผูส้อนอาจจะให้ก าลังใจหรือกระตุ้นผูเ้รียนด้วยการอภิปราย เกี่ยวกับสิ่งที่ผูเ้รียนได้เรียนรู้

มาแล้วและสอบถาม ความต้องการของผู้เรยีนว่าต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับอะไรในหัวข้อนัน้

อีกบ้าง  

    2. Acquisition เป็นการเตรียมสมองเพื่อซึมซับข้อมูลใหม่สมองจะ

เชื่อมโยงระหว่างขอ้มูลความรูเ้พิ่มเติมกับข้อมูลใหม่ตามความเป็นจริงอย่างสร้างสรรค์  
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    3. Elaboration ผูเ้รียนจะเรียนรู้ โดยการใชข้้อมูลและข้อคิดเห็น 

เพื่อสนับสนุนเชื่อมโยงการเรียนรู้ และเพื่อตรวจสอบแก้ไขข้อมูลที่ผดิพลาด  

    4. Memory Formation สมองจะท างานภายใต้สถานการณ์ ที่เกิดขึ้น

โดยดึงขอ้มูลจากการเรียนรู้รวมทั้งอารมณ์ และสภาพทางร่างกายของผู้เรยีนในเวลานั้น 

มาใช้แบบไม่รู้ตัวเป็นไปโดยอัตโนมัติ การสร้างความจ าเกิดขึ้นทั้งในขณะที่ ผูเ้รียนพักผ่อน

และนอนหลับ  

    5. Functional Integration ผู้เรียนจะประยุกต์ข้อมูลเดิมมาใช้กับ

สถานการณ์ ใหมเ่ช่น ผูเ้คยเรียนการซ่อมเครื่องมอื อุปกรณ์ โดยการดูการซ่อมเตาอบ 

ทีบ่้านพักมาแล้วเขาต้องสามารถประยุกต์ทักษะการซ่อมเตาอบไปซ่อมอุปกรณ์ ชนิดอื่น ๆ 

ได้ดว้ย 

   Nuangchalerm and Charnsirirattana (2010, pp.141-146) ได้น าเสนอ

ขั้นตอนการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐาน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

    1. ขั้นเตรยีมความรู้ (Preparation) เป็นขั้นการเตรียมสมองส าหรับ 

การเชื่อมโยงการเรียนรู้โดยผูส้อนกระตุ้นความสนใจของผู้เรยีนด้วยการอภปิรายเกี่ยวกับ

สิ่งที่ ผูเ้รียนได้เรียนรู้มาแล้ว ซึ่งผูส้อนและผูเ้รียนตกลงร่วมกันว่าจะต้องท ากิจกรรมใดบ้าง 

และจะมีวธิีวัดและประเมินผลอย่างไร และส าหรับผูเ้รียนควรม ีความรูพ้ืน้ฐาน และ

สามารถตั้งค าถามว่าเรื่องนี้ควรจะรู้อะไรบ้าง เพื่อเตรยีมความพรอ้มให้เข้าใจในสิ่งที่  

จะเรียนและสามารถเช่ือมโยงไปสู่เรื่องที่จะเรียนได้ และควรสร้างบรรยากาศในห้องให้มี

ความรูส้ึกผ่อนคลาย เพื่อให้สมองของผู้เรยีนเกิดการตื่นตัวในการเรียนรู้  

    2. ขั้นปรับความรู้ (Relaxation) เป็นขั้นการเตรียมสมองเพื่อซึมซับ

ข้อมูลใหมซ่ึ่งผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรยีนเกิดการเชื่อมโยงองค์ความรู้เดิมและความรู้ใหม่

ควรใช้เทคนิคการสอนและสื่อที่สอดคล้องกับหลักการท างานของสมองทั้งสองซีก เพื่อให้

ผูเ้รียนได้สืบค้นข้อมูล ศกึษาหาความรู้ ด้วยตนเอง และลงมอืปฏิบัติจรงิ และผูเ้รียนควรท า

จติใจและร่างกายใหพ้ร้อมกับการเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ ฝึกการจัดกระท าข้อมูลให้เป็นระบบ 

สรุปองค์ความรู้ และเชื่อมโยงองค์ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ในรูปแบบต่าง ๆ ที่น่าสนใจ 

และสามารถสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน  

     3. ขั้นปฏิบัติ (Action) เป็นขั้นที่ผูส้อนควรเตรยีมประเด็นหรอื

สถานการณ์ โดยพิจารณาการเชื่อมโยงการเรยีนรู้ ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การตัดสินใจ การเชื่อมโยง องค์ความรู้ เดิมกับข้อมูลใหม่วา่เป็นเหตุผลที่สนับสนุนหรอื
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ขัดแย้งกับสิ่งที่สรุปไปแล้ว และผูเ้รียนควรฝกึสร้างค าถาม แสดงความคิดเห็น ระดมพลัง

สมองบนข้อเท็จจริงที่ ได้จากการศกึษาค้นคว้าทดลอง สืบค้นข้อมูล และควรมีข้อมูลมา

สนับสนุนความคิด ซึ่งผู้เรยีนจะเรียนรู้ โดยการใชข้้อมูลและความคิดเห็น เพื่อสนับสนุน

เชื่อมโยงการเรยีนรู้ และเพื่อตรวจสอบข้อผดิพลาด  

     4. ขั้นอภปิราย (Discussion) เป็นขั้นที่ผู้สอนเตรยีมข้อมูลที่เป็นจริง

และถูกต้อง และส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เกิดความคิดรวบยอดโดยตัวของผู้เรยีนเอง และเปิด

โอกาสใหผู้เ้รียนได้น าเสนอผลงานและร่วมกันแสดงความคิดเห็น และผูเ้รียนควรสามารถ

สรุปการเรียนรูอ้ย่างม ีเหตุผลสามารถอธิบายที่มาของความรูไ้ด้ สามารถระดมสมองเพื่อ

ด าเนนิกิจกรรมสร้างเป็นผลงานหรอืชิน้งานแล้วน าเสนอผลงาน และแลกเปลี่ยน

ประสบการณ ์ความรูซ้ึ่งกันและกัน  

     5. ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Application) เป็นขั้นที่ ผูเ้รียนจะประยุกต์

ข้อมูลเดิมมาใช้กับสถานการณ์ ใหม่โดยผูส้อนควรเตรียมสถานการณ์ใหมท่ี่คล้าย ๆ กับ

สถานการณ์ เดิมเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถประยุกต์ใชค้วามรูเ้ชน่ ผูส้อนท าข้อสอบมาให้ผู้เรยีน

ท าเป็นรายบุคคล โดยไม่ปรึกษากันเสร็จแล้วส่งเป็นกลุ่ม แล้วเปลี่ยนกันตรวจเป็นกลุ่ม  

โดยผู้สอนและผูเ้รียนร่วมกันเฉลย ใหแ้ตล่ะกลุ่มมาหาค่าคะแนนเฉลี่ย และผูส้อนควรคอย

ช่วยเหลือให้ค าแนะน า และเสริมแรงใฝเ่รียนรู้แก่ผูเ้รียน ผูเ้รียนควรปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ความตัง้ใจรู้จักเรียนรู้ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง สามารถร่วมกันสรุปและอภปิราย  

เพื่อชีใ้ห้เห็นว่าผลที่ ได้นี้สามารถแก้ปัญหาในสิ่งที่ ตอ้งการศกึษาได้ 

   วิมลรัตน ์สุนทรโรจน ์(อ้างอิงมาจาก นิราศ จันทรจติร, 2553,  

หน ้339-341) จึงได้เสนอกรอบในการจัดกิจกรรมตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ ดังนี้ 

    1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ครูวางแผนในการสนทนากับนักเรียน 

เพื่อเตรียมความพร้อมให้เข้าใจในสิ่งที่จะเรียน และสามารถเชื่อมโยงไปสู่เรื่องที่จะเรียนได้ 

    2. ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู ้เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนตกลงร่วมกัน

ว่านักเรียนจะต้องท ากิจกรรมใดบ้าง อย่างไร และจะมีวิธีวัดและประเมินผลอย่างไร 

    3. ขั้นเสนอความรูใ้หม่ เป็นขั้นที่ครูจะต้องเชื่อมโยงประสบการณก์าร

ต่าง ๆ มาสร้างองค์ความรูใ้หม ่คอื การสอนหรอืการสร้างความคิดรวบยอดใหแ้ก่นักเรียน 

จนเกิดความรูค้วามเข้าใจในสิ่งที่เรยีน 
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    4. ขั้นฝกึทักษะ เป็นขั้นที่นักเรียนเข้ากลุ่มแล้วรว่มมอืกันเรียนรู้  

และสร้างผลงานในขั้นนี้ค าว่า ฝึกทักษะ หมายถึง การวิจัย การฝกึปฏิบัติการทดลอง  

การสังเกตจากสิ่งแวดล้อมแหลง่เรียนรู้ต่าง ๆ การท าแบบฝกึการวาดภาพ และการปฏิบัติ

กิจกรรมต่าง ๆ จนประสบผลส าเร็จได้ผลงานออกมา (ผลงานควรชัดเจนน่าสนใจ ไม่ใช่ 

ใส่กระดาษ A4 หรอืกระดาษแผ่นเล็ก ๆ แต่ควรเป็นกระดาษขนาดใหญ่ เช่นกระดาษปรู๊ฟ 

ใช้น าเสนออาจเป็นการเขียนธรรมดาหรอืแผนผังความคิด) 

    5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นขั้นที่ตัวแทนแต่ละกลุ่มที่ได้จากการ 

จับสลาก ออกมาเสนอผลงาน เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

    6. ขั้นสรุปความรู ้เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรูแ้ล้ว 

ให้นักเรียนท าใบงานเป็นรายบุคคล แล้วเปลี่ยนกันตรวจโดยครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย  

แล้วให้นักเรียนแต่ละคนปรับปรุงผลงานตนเอง ให้ถูกต้องครูรับทราบแล้วเก็บผลงานไว้ 

ในแฟ้มสะสมงานของตนเอง 

    7. ขั้นกิจกรรมเกม เป็นขั้นที่ครูจัดท าข้อสอบมาให้นักเรียนท าเป็น

รายบุคคลโดยไม่ซักถามกัน ส่งเป็นกลุ่มแลว้เปลี่ยนกันตรวจเป็นกลุ่ม โดยครูและนักเรียน

ร่วมกันเฉลยแล้วใหแ้ตล่ะกลุ่มหาค่าคะแนนเฉลี่ย บอกครูบันทึกไว้แล้วประกาศผลเกม 

กลุ่มใดได้คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดเป็นกลุ่มชนะเลิศ 

   นิราศ จันทรจิตร (2553, pp.341–344) จงึได้เสนอกรอบในการจัด

กิจกรรมตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู ้ดังนี้ 

    1. ขั้นการสร้างความสนใจหรอืน าเข้าสู่บทเรียน กิจกรรมในขั้นตอนนี้

มีจุดประสงค์เพื่อเตรยีมความพร้อม สร้างความสนใจหรอืแรงจูงใจในการที่จะเรียนรูเ้รื่อง

ใหม่ ซึ่งอาจมกีารตรวจสอบและทบทวนความรูพ้ืน้ฐานของผู้เรยีนไปพร้อมด้วย โดยผู้สอน

อาจคิดหากิจกรรมมาใช้ประกอบในขั้นนีเ้ป็นกิจกรรมที่สร้างบรรยากาศในการเรียน  

ไม่เคร่งเครียดจนเกินไป เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นเร้าให้ผูเ้รียนมคีวามพร้อมในทุกด้านในการ

เผชิญเหตุการณ์หรอืสถานการณก์ารเรียนรู้ที่จะตามมาในรูปแบบต่าง ๆ ในลักษณะที่ง่าย

ไม่ซับซ้อน และน่าสนใจ ได้แก่ กิจกรรมเกม เพลง เรื่องเล่า การแสดงความคิดเห็น  

การแสดงบทบาทท่าทาง การแข่งขัน ปริศนาข้อความ การตอบ ค าถาม การอภปิราย

เหตุการณเ์รื่องราวจากสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อภาพเคลื่อนไหวหรอืภาพนิ่ง สื่อวซิีดหีรอื สื่อของจริง 

หรอืการตรวจสอบความรูพ้ื้นฐานดว้ยวิธีการที่เหมาะสม ซึ่งเป็นประเด็นข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

กับบริบทของเนื้อหาสาระที่จะเรียนรู้ใหม่ ทั้งในรูปแบบของกลุ่มหรือผูเ้รียนรายบุคคล 
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    2. ขั้นน าเสนอความรู้ใหม ่หรอืขั้นการส ารวจความรู้หรือการเรียนรู้

เนือ้หาสาระใหม่จากการน าเสนอของครู จากสื่อการเรียนหรอืจากการที่ผูเ้รียนลงมอื

ส ารวจศกึษา ค้นหาค าตอบจากแหล่งความรูด้้วยวิธีการที่หลากหลายน่าสนใจ และไม่

ซับซ้อนหรอืเป็นนามธรรมยากที่ท าความเข้าใจมากเกินไป ซึ่งมหีลักการส าคัญของ

กิจกรรมในขั้นนี้ คือ จัดให้นักเรียนมโีอกาสท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันหรอืรายบุคคล รับรู้ 

และท าความเข้าใจในเนือ้หาหรอืบทเรียนใหมด่้วยประสาทสัมผัสรับรู้ที่หลากหลายเป็น

รูปธรรมมากกว่า รวมทั้งการมปีฏิสัมพันธ์และการรว่มมอืกันเรียนกับผูอ้ื่น การจัดล าดับ

ขั้นตอนของเนื้อหาความรู้ที่เชื่อมโยงตอ่เนื่องและมีเหตุผลอธิบายได้ การเรียนรูจ้ากสื่อ 

ที่นา่สนใจเหมาะกับเนือ้หาในบทเรียน ขอ้มูลความรูท้ี่จัดใหเ้รียนควรสอดคล้องกับวิถีชีวติ

จรงิของผูเ้รียน ดังนัน้ กิจกรรมการเรียนในขั้นนีจ้ึงจ าเป็นต้องใช้สื่อ กิจกรรม และวิธีที่

หลากหลาย ผูเ้รียนมโีอกาสลงมอืปฏิบัติและท าความเข้าใจด้วยตนเองให้มากที่สุด 

    3. ขั้นการวิเคราะหแ์ละสรุปหรอืสร้างความคิดรวบยอด เป็นกิจกรรม

การเรียนที่มุ่งให้ผูเ้รียนน าข้อมูลความรูใ้หมท่ี่ได้รับแต่ยังไม่มกีารน ามาจัดระบบระเบียบ 

ให้เป็นความคดิรวบยอดหรือองค์ความรู้ใหมท่ี่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ดังนัน้ จงึตอ้ง

จัดกิจกรรมเพื่อให้ผูเ้รียนน ามาสังเคราะหห์รอืสรุปเป็นความรู้ความคิดรวบยอดของ

บทเรียน ซึ่งอาจใช้แผนภูมกิราฟิกหรือผังความคิดช่วยในการสังเคราะหแ์ละสรุปความรู ้

หากมีเวลาพออาจจัดกิจกรรมเริ่มจากนักเรียนแตล่ะคนคิดสรุปของตนก่อนแล้วสังเคราะห์

เชื่อมโยงไปยังกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่โดยจัดเป็นกิจกรรมที่ใช้ทักษะการพูดการเขียนและ

การคิดควบคู่กันของสมาชิกในกลุ่ม เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดความแตกฉานในการแสดง 

ความคิดเห็นรอบด้าน ก่อน าไปสู่การพจิารณาตัดสินลงความคิดเห็นในข้อมูลความรู้น้ัน 

ในขั้นต่อมา 

    4. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้และขั้นการฝึกปฏิบัติ ในกรณีที่การเรียนรู้ 

ครั้งนั้นมีจุดประสงค์ต้องการให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้อย่างหลากหลาย และตัดสินใจหรือ

ลงความคิดเห็นในข้อสรุปที่น่าเชื่อถือได้ และเกิดมุมมองทางความคิดที่แตกต่างกัน จึงเห็น

ว่ากิจกรรมดังกล่าวจะช่วยเสริมสร้างใหผู้เ้รียนเกิดความมั่นใจในความรูน้ั้นมากขึ้น 

ประกอบกับเมื่อผู้เรยีนได้รับการฝึกปฏิบัติหรอืฝกึทักษะอย่างต่อเนื่อง ก็น่าจะช่วยใหผู้เ้รียน

เกิดการเรยีนรู้อย่างมคีุณค่าและมีความหมายต่อตนเองมากขึ้นดว้ย 
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    5. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ เป็นกิจกรรมการเรยีนที่สนับสนุนให้ผู้เรยีน

น าความรูไ้ปปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทและสถานการณ์ปัญหาที่เผชิญใหม่ เพื่อใหไ้ด้

ค าตอบที่ถูกต้องและเป็นที่ยอมรับซึ่งผูเ้รียนที่มวีุฒิภาวะสูงอาจปรับใช้กิจกรรมประยุกต์

ควบคู่กันการขยายหรอืการองค์ความรูใ้หมเ่นื่องจากขั้นการขยายความรู ้เป็นขั้นกิจกรรม 

ที่สนับสนุนใหผู้เ้รียนใช้ประสบการณค์วามรู้เพิ่มเตมิผนวกกับความคิดที่จะน าไปใช้ใน

สถานการณป์ัญหาใหม่ เพื่อปรับเปลี่ยนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่น าไปสู่แนวคิด 

วิธีการปฏิบัติใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิมในลักษณะสร้างสรรค์ เพราะการขยายความรู้ 

จะมีความซับซ้อนมากกว่าเมื่อพิจารณาในบริบทของการประยุกต์ใหค้วามรู้ 

    6. ขั้นการและประเมินผลการเรียน เป็นกิจการตรวจสอบว่าผูเ้รียน 

ได้เรยีนรู้อย่างเข้าใจครอบคลุมบริบทเนือ้เนือ้หาของบทเรียน และท าให้ผู้สอนรับรู้ว่า

จุดประสงคก์ารเรียนรู้หรอืตัวชี้วัดนั้นผา่นการณ์ตรวจสอบว่านักเรียนบรรลุหรือยัง 

และบรรลุผลในระดับใด ยังต้องการปรับปรุงเพื่อเติมในประเด็นใดบ้าง 

   จากข้างตน้สามารถสรุปได้วา่ขั้นตอนการเรียนรู้ แบบใช้สมองเป็นฐาน 

ว่ามี 5 ขัน้ตอนประกอบด้วย 1) การเตรียมสมองส าหรับการเชื่อมโยงการเรียนรู้ 2) การ

เตรียมสมองเพื่อซึมซับข้อมูลใหมเ่พื่อให้ผู้เรยีนเกิดการเชื่อมโยงความรูเ้ดิมและความรูใ้หม่  

3)เรียนรู้โดยการใชข้้อมูลและข้อคิดเห็นเพื่อเชื่อมโยงการเรียนรู้ 4) สมองท างานภายใต้

สถานการณ์ ที่ เกิดขึ้นโดยดึงขอ้มูลจากการเรียนรู้รวมทั้งอารมณ์ และทางรา่งกาย และ 

5) การประยุกต์ข้อมูลเดิมมาใช้กับสถานการณ์ใหม่ 

 7. พัฒนาการดานการคดิที่สอดคลองกับการท างานของสมองเด็ก 

  จากการวิเคราะห หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ที่เนน 

พัฒนาการเด็กตามวัย สวนหลักการจัดการเรียนรู ตามหลักการท างานของสมองที่เนน 

ขอความรดูานการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของสมองพบวามีความใกลเคียงกันมาก  

เพื่อเพิ่มความเขาใจ  และใหการจัดประสบการณสงเสริมพัฒนาเด็กครอบคลุมองคความรู

เรื่องสมองและพัฒนาการทุกดานผูวิจยัจึงไดน าแนวการจัดประสบการณ  ตามหลักการ

ท างานของสมองดานสติปญญา  ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาที่สัมพันธ และเพิ่มเติมจาก

หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549,  

หนา้ 36-46)   

   1. พัฒนาการดานสติปญญา : การคิด (สอดคลองหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2546) ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 พัฒนาการดานสติปญญา : การคิด 

 

องคความรูดานสมอง Why สาระ/ประสบการณส าคัญ What วธีิการจัดประสบการณ How 

1. การคิดเปนกระบวนการ

ท่ีเกิดขึ้นในสมองท่ีมีความ

สัมพันธกับการแกปญหา

การแยกแยะหรือการท าให

ประสบการณท่ียากและ

ซับซอนกลายเปนเร่ืองงาย 

2. การคิดเกิดขึ้นในบริบท

ของสังคมและไดรับอทิธิ 

พลจากวัฒนธรรม 

สิ่งแวดลอมในสังคม 

ท่ีอาศัยอยู เพราะสมอง

เรียนรู เพื่อความอยรูอด

และหาความหมายตอชีวิต 

3. สมองเรียนรูผานการ

สังเกต จ าแนกเปรียบเทียบ

การเขาใจจ านวนมิติ

สัมพันธชวีติ(พื้นท่ี / ระยะ)

และเวลาซึ่งการท่ีเด็กมี

ประสบการณในเร่ือง

ดังกลา่วจะเปนพืน้ฐาน 

ในการเรียนคณิตศาสตร 

และจะท าใหการคิดมี 

ประสิทธิภาพและส่งผลต

อการคดิในระดับสูงตอไป 

1. จัดกิจกรรมกระบวนการ

เรียนรู้ผานกระบวนการจ าลอง

สถานการณ ์

2. จัดกิจกรรมท่ีท าใหสมองเด็ก 

สรางจุดเช่ือม (Synapse)   

ท่ีจ าเปนในสมองรองรับ

กระบวนการคิดรอบดาน 

3. สรางความเช่ือมโยงระหวา่ง

ธรรมชาติแวดลอมกับชวีติ 

ประจ าวัน/ชวีติในทองถิ่น/ชุมชน 

4. การใชค าศัพททางวิทยาศาสตร 

และสังคมเพื่อช่วยให สมองสราง 

รางแห 

5. จัดกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับ

การสังเกต การจ าแนกและ

เปรียบเทียบในเร่ืองจ านวน  

มติสิัมพันธ  (พื้นท่ี /ระยะ)  

และเวลาเซลลสมองเกี่ยวกับ 

การคิด 

1. จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  

ใหเด็กไดชมิรสผลไม สัมผัสผิววตัถุ

เขียน พูด ฯลฯ 

2. จัดประสบการณ ในรูปแบบบูรณา

การและใหเด็กไดลงมอืปฏบัิตจิรงิ 

3. จัดกจิกรรมสรางสรรค เชน  

เขียนภาพ ระบายสี ปนดนิ  ฯลฯ 

4. จัดประสบการณผานการเลน  

5. จัดประสบการณ แบบโครงการ  

6. ฝกตั้งประเด็นค าถาม และคดิ 

อยางเปนระบบ 

7. จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

จังหวะ 

8. จัดกิจกรรมการเลนเสรี  กิจกรรม

ทัศนศกึษา 

9. จัดประสบการณ เกี่ยวกับการ

ส ารวจ จับคจู าแนก จัดกลมุเปรียบ

เทียบ คาดคะเน ตั้งสมมุตฐิานทดลอง   

10. จัดประสบการณ เกี่ยวกับจ านวน  

เชน การนับ การเรียงล าดับ  

การเปรียบเทียบ จ านวนมากกวา

หรือนอยกวาและการเพิ่มขึ้นหรือ

ลดลงของจ านวนหรือปริมาณ 

11. จัดประสบการณ เกี่ยวกับมิติ  

สัมพันธต าแหนงของส่ิงตาง ๆ  

ทิศทาง การสื่อความหมาย มติ ิ

สัมพันธด้วยการวาดภาพ  ฯลฯ 

12. จัดประสบการณ เกี่ยวกับเวลา   

เชน  การเร่ิมตน  การเปรียบเทียบ

เวลา เชนเชาบาย  เย็น  วันน้ี  พรุงนี้ 
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ตาราง 2 พัฒนาการดานสติปญญา : การคิด (เพิ่มเติมตามหลักการ BBL) 

 

องคความรูดานสมอง Why สาระ/ประสบการณส าคัญ What วธีิการจัดประสบการณ How 

1. สมองมกีารพัฒนาทุกครัง้  

ท่ีเด็กใชสวนหนึ่งหรือหลาย 

สวนของประสาทสัมผัส   

ไมวาจะเปน การมอง  

 การชิมรส การสัมผัส  

การฟง และการดมกลิ่น 

2. การเชื่อมโยงเซลล

ประสาทในสมองจะเกิดขึ้น

เมื่อเด็กไดรับประสบการณ 

ท่ีแตกตางกันออกไป และจะ

มกีารเชื่อมโยงกันมากยิ่งขึ้น 

เมื่อไดรับประสบการณ  

ซ้ าแลวซ้ าอกี 

3. สมองจดจ าและสราง

ความสัมพันธระหวางประสบ

การณตาง  ๆ จากประสาท 

สัมผัสและสรางความสัมพันธ์

กับระบบภาษา 

4. สมองมรีะยะเวลาในการ

พัฒนาการเรียนรูบางอยาง 

จะเกิดไดงายท่ีสุดอยาง 

เปนธรรมชาติ เฉพาะในบาง

เวลาท่ีเรียกวาโอกาสแหง 

การเรียนรู  ซึ่งการคิดจะเร่ิม 

ตนในวัยนี้จะพัฒนาอยางยิ่ง

ในวัย 6-12 ป 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรูสิ่งตาง ๆ  

ดวยการมอง  ท้ังสัมผัส ชมิรส  

และดมกลิ่น 

2. การเลียนแบบการกระท าเสียง 

ตาง ๆ 

3. จัดกจิกรรมใหเด็กมคีวาม 

สามารถ เชื่อมโยงภาพถายและ

รูปแบบตาง ๆ กับส่ิงของหรือ

สถานท่ีจริง 

4. สงเสริมการรับรู และการแสดง

ความรูสึกผานสื่อ วัสดุของเลน  

และผลงาน 

5. จัดกจิกรรมสงเสริมการแสดง 

ความคิดสรางสรรคผานสื่อวัสดุ   

ตาง ๆ การสรางความสัมพันธ  

ของวงจรชุดนี้กับการท างานของ

สมองหลายสวนพรอมกันเชน  

วงจรภาษาจะชวยเพิ่ประสิทธิภาพ

ความจ าความจ าเปน สิ่งจ าเปน 

ในการกอรูปความรู   ความเขาใจ 

เชงินามธรรมขัน้ตอไป 

1. สังเกตการเจรญิเตบิโต  ของพชื 

เพื่อพัฒนาการเรียนรูเกี่ยวกับ

รูปแบบของสิ่งมชีวีติ และความ

หลากหลาย 

2. ศกึษาส ารวจ  และแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นเร่ืองการเปลี่ยนแปลง

ของสิ่งตาง  ๆ 

3. จัดประสบการณสงเสริม

กระบวนการคิดโดยใชค าถามที่เป

นองคประกอบส าคัญของ

พัฒนาการความคิดขัน้สูงได้แก   

   3.1 ใหเวลากับเด็กในการคดิ 

และแสดงออกซึ่งความคิดของตน 

   3.2 ใชค าถามปลายเปด 

ท่ีสงเสริมการคิดแบบแกปญหา 

การเปรียบเทียบ   

   3.3 กระตนุใหเด็กเป็นผูตัง้

ค าถามดวยตัวเอง 

4. จัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 

ดานแสง สี ความสะอาด 

5. จัดประสบการณ ให เด็กไดฟง 

ดนตรี บรรเลงและการบริหาร 

สมอง (Brain Gym) 

  

  สรุปไดวา พัฒนาการดานการคิดที่สอดคลองกับการท างานของสมองเด็ก

เป็นการเรียนรูทีเ่กี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้ง 5 คอื การมองเห็น การฟง การสัมผัส  

การชิมรส การดมกลิ่น ตลอดจนการจัดสภาพแวดลอมที่เอือ้และเหมาะสม การแสดงออก
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ซึ่งความรัก ความเอาใจใส ความรสูึกที่อบอุน การดูแลดานภาวะโภชนาการ การจัดการ

กับความเครียด ดนตรี ศลิปะ การลองผิดลองถูก การออกก าลังกาย การสอน และ 

การพักผอน ลวนมีผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรูทั้งสิน้ การจัดประสบการณ 

ที่ซ้ า ๆ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เปนสิ่งส าคัญจะท าใหเกิดการเรียนรู 

อยางมปีระสิทธิภาพ 

 8. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

  Jensen (2000, p.112) ได้กล่าวไว้ว่า “การวัดผลและประเมินการเรียนรู้ 

แบบใช้สมองเป็นฐานควรใช้การวัดผลตามสภาพความเป็นจรงิ (Authentic Assessment) 

และควรมีการวัดผลที่หลากหลายสมัยก่อนการวัดผลครู ต้องเป็นผูด้ าเนินการและจัดการ

ทุกอย่าง แตว่ิธีการวัดผลสมัยใหมต่้องให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมินด้วย เช่นร่วม

ก าหนดเกณฑ์การวัดผลการประเมินตนเอง เป็นต้น”  

  สุวิทย์ มูลค า (2547, หนา้ 14) กล่าวว่า การประเมินตามสภาพที่แท้จริง 

หมายถึง การวัดและประเมินผลกระบวนการท างานในด้านสมองหรอืการคิดและจิตใจ 

ของผู้เรยีนอย่างตรงไปตรงมาตามสิ่งที่ผู้เรียนกระท า โดยพยายามตอบค าถามเกี่ยวกับ 

การกระท าของผูเ้รียนและเหตุ ผลของผูเ้รียนซึ่งจะช่วยให้ผู้สอนสามารถชว่ยผู้เรยีน 

พัฒนาการเรียนของผูเ้รียนและการสอนของผู้สอน ท าใหก้ารเรียนการสอนมี ความหมาย

และท าให้เกิดความอยากในการเรียนรูต้่อไป 

  สถาบันวิทยาการเรียนรู้ (2548 ข, หน้า 11) ระบุว่าการวัดผลของการเรียนรู้ 

แบบใช้สมองเป็นฐานนั้นจะใช้แบบสังเกตหรือแบบสังเกตพัฒนาการในการเรียนรู้  

ของผู้เรยีนเป็นหลักในการประเมิน ซึ่งถือเป็นวิธีการประเมินวิธีหนึ่งของการประเมินตาม

สภาพจริง 

  สถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรยีนรู้  (2550 ก, หน้า 9) 

ระบุว่าการประเมินผลไม่ใช่การสอบเพื่อตรวจสอบว่าจ าได้แค่ไหน ท าถูกหรอืผดิเป็นส าคัญ 

แตก่ารประเมินท าขึ้นเพื่อติดตามพัฒนาการของเด็กและช่วยเหลือเด็ก ได้แก่การประเมิน

ตามสภาพจริง ประเมินขณะปฏิบัติการประเมินเพื่อช่วยแก้ไขจุดอ่อนเสริมจุดแข็ง ประเมิน

เพื่อให้ก าลังใจ ประเมินอย่างตอ่เนื่องโดยใช้เครื่องมอืประเมินรายบุคคล แสวงหาหนทาง 

ทีจ่ะพัฒนาเด็กที่เต็มศักยภาพ 
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    สถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรยีนรู้ (2550 ค, หน้า 2-11)  

ได้ระบุเกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ แบบใช้สมองเป็นฐานไว้ว่า      

การประเมนิผล คือ ตอ้งรู้ว่ากระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดขึ้นแก่ผูเ้รียนนั้นสัมฤทธิ์ผล

สามารถท าให้สติปัญญา ความสามารถพัฒนาขึ้นหรอืไม่เพียงใด นา่สังเกตว่า  

การประเมนิผลหรอืการวัดผลนั้น เป็นกิจกรรมที่ ด าเนินการกับสิ่งที่ ปรากฏเห็นจาก

ศักยภาพของสมอง ในขณะที่กระบวนการเรียนรู้น้ันกระท าต่อตัวสมองโดยตรง ไม่ว่าจะ

วัดผลหรอืไม่วัดการเรียนรู้ ก็มีผล แลว้ระดับใดระดับหนึ่ง ในกระบวนการเรียนการสอน 

สมองผู้เรยีนเป็นกลจักรส าคัญของกระบวนการที่จะเกิดการพัฒนาหรอืการเรียนรู้ 

กล่าวคือ สมองมปีฏิสัมพันธ์ โดยตรงตอ่กระบวนการสอน การเรียนรู้ในการประเมินนั้น 

สมองของผูส้ังเกตหรอืผูป้ระเมินเป็นกลจักรส าคัญของกระบวนการที่จะแปลความหมาย

ของสิ่งที่ สมองของผู้เรยีนแสดงออกมา สองกระบวนการนี้ต่างกัน และที่ส าคัญ

กระบวนการเรียนรู้  ไม่อาจวัดได้หมดโดยการประเมินของผู้อื่น ผู้สอนต้องมีใจเปิดกว้าง 

สังเกตดูพัฒนาการของเด็กอย่างเอาใจใส่อย่าคิดว่าผลสอบอย่างเดียวจะวัดสิ่งที่อยู่ใน

สมองของเด็กได้หมดแตต่้องควบกับวิธีอืน่ ๆ ดว้ยวิธีนั้น ๆ ขึน้อยู่กับว่าจะต้องการให้สมอง

เรียนอะไร และสิ่งที่จะเรียนนั้นสมองมวีิธีการเรียนรู้ อย่างไร 

   1. หลักการที่ส าคัญในการประเมินผลโดยสนใจการท างานของสมอง 

    1.1 การประเมินผลต้องเข้าใจว่า สมองเด็กเรียนรู้ อย่างไรการประเมิน

ต้องสนใจว่า สมองเด็กมีท่วงท านอง ขัน้ตอน และวิธีการเรียนรู้แตกต่างกัน เด็กแต่ละคนมี

แนวโน้มที่จะมีลักษณะความสนใจ ความคุ้นเคยที่จะเรียนรู้ ตามแบบที่สมองของเขาจะ

เข้าถึงความรู้น้ัน ๆ ได้ดีมีประสิทธิภาพ วิธี การกระบวนการที่นักเรียนใชอ้ยู่ไม่ใช่แบบ

เดียวกันทั้งหมด  

    1.2 การประเมินผลต้องเข้าใจว่า สิ่งที่สมองแสดงออกมาก็คือสิงที่เขา

เรียนรู้สิ่งที่เด็กพูดสิ่งทีเ่ด็กท าไม่ว่าถูกหรอืผดิย่อมสะท้อนสิ่งที่สมองก าลังคิดอยู่สิ่งที่ 

เด็กพูดและท าจึงเป็นสิ่งที่ครู ต้องสังเกต และตีความด้วยความเอาใจใสเพื่อที่จะรู้ว่าเด็ก 

รู้อะไรและยังไมรู้อะไร รวมทั้งเพื่อจะหาหนทางปรับปรุงพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของเด็ก

ให้ก้าวหน้าขึ้น 

    1.3 สมองต้องการการสะท้อนกลับที่ กระตุน้ให้เรียนรู้ต่อไป 

     - การประเมินการเรียนรู้ของเด็กต้องมคีวามระมัดระวัง ครู ต้องมี

ความรู ้และทักษะ ในการสังเกต และตีความผลที่ได้จากการสังเกต 
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      - การสะท้อนผลใหเ้ด็กฟังว่า เขาเป็นอย่างไร เป็นเรื่องที่ส าคัญ

มาก เพราะมีผลตอ่แรงจูงใจ ทัศนคต ิและการกระตุ้น ความมุ่งมั่น การสะท้อนจ าเป็นต้อง

เน้นที่ความก้าวหนา้และความส าเร็จมากกว่าความล้มเหลว  

     - ต้องชีใ้ห้เห็นว่ายังมี หนทางที่จะก้าวหน้าต่อไปอีก ต้องไม่

เปรียบเทียบเด็กคนหนึ่งกับคนอื่น ๆ ที่เรยีนรู้เร็วกว่าหรือส าเร็จมากกว่า  

     - ในผลการประเมินครู ต้องกล่าวถึง จุดแข็งของเด็กว่าอยู่ตรงไหน 

จะท าอย่างไรให้ก้าวหนา้ขึน้อีก  

     - การกล่าวถึงจุดอ่อนต้องท าอย่างสร้างสรรค์ และช่วยใหเ้ด็กรู้วา่

วิธี ไหนที่เด็กจะแก้ไขจุดอ่อน หรอืพัฒนาตัวเองให้ก้าวหนา้ขึน้ครู ไม่เพียงชีใ้ห้เห็นในแบบ

ประเมิน แต่ในหอ้งเรียนครู ต้องแสดงใหเ้ด็กเห็นว่า ครูท าอย่างที่คิดจริง ๆ  

    1.4 เด็กอายุเท่ากันอยู่ช้ันเดียวกัน ไม่ได้หมายความว่าต้องมีพัฒนา 

การสมองเท่ากันพัฒนาการของเด็กนั้น นักการศกึษา นักจิตวิทยา และนักวิทยาศาสตร์ 

ด้านสมอง ต่างเห็นตรงกันว่า อายุไม่ได้เป็นตัวชีว้ัดว่าเด็กจะม ีพัฒนาการเท่ากัน วิธีการ 

ที่แต่ละสมองเรียนรูโ้ลกนั้นแตกต่างกันมาก เด็กที่เรยีกว่าฉลาด อาจใช้เวลาเรยีนช้ากว่า

เด็กปกติ ในบางเรื่อง หรอืเด็กที่เรยีนเร็วอาจไม่ลึกซึ่งในสิ่งที่เรียนรู้ก็ได้  สิ่งที่เด็กเรียนรู้ 

หรอืยังไม่เรยีนรู้ เพียงแต่เป็นสิ่งสะท้อนว่า ขณะนั้นเขาอยู่ตรงไหนของเรื่องทั้งหมด  

ไม่ใช่สิ่งที่ตัดสินว่าเขาโง่หรือฉลาด  

   สรุปได้วา่ การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ แบบใช้สมองเป็นฐาน 

ควรใช้การวัดผลตามสภาพจรงิ (Authentic Assessment) โดยใช้การวัดผลที่หลากหลาย 

และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมี ส่วนรว่มในการประเมินผล หลักการที่ส าคัญในการประเมินผล 

ต้องเข้าใจ วา่สมองเด็กเรียนรูอ้ย่างไร สิ่งที่สมองแสดงออกมาก็คือสิ่งที่เขาเรียนรู้สมอง

ต้องการการสะท้อนกลับที่กระตุน้ให้เรียนรู้ต่อไป และเด็กอายุเท่ากันอยู่ช้ันเดียวกันไม่ได้

หมายความว่าต้องมพีัฒนาการสมองเท่ากัน 
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ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจิตปัญญาร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้ 

สมองเป็นฐาน (BBL) 
 

 1. ความหมาย 

  ชุดการจัดประสบการณ์แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมอง 

เป็นฐาน (BBL) หมายถึง เอกสารการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยใช้รูปแบบ

วิธีการสอนแบบจติปัญญา ร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) การสอนแบบ 

เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนกับผูส้อนอย่างชัดเจนเพื่อให้ผูเ้รียน

ได้รับความรูท้ี่ตอ้งการ จัดขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวขอ้เนือ้หาและประสบการณ์

ของแต่ละหนว่ยที่ต้องการจะให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้ ชุดการจัดประสบการณ์แตล่ะชุด

ประกอบด้วยเนื้อหาสาระ ใบงานในการท ากิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ เอกสาร เครื่องมือหรือ

สื่อที่จ าเป็นส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งแบบวัดประเมินผลการเรียนรู้ 

 2. ความมุ่งหมาย 

  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้

สมองเป็นฐาน เป็นการจัดประสบการณท์ี่ยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง โดยเน้นกระบวนการที่ให้

เด็กกระท าด้วยความคิด การแสดงออก เรยีนรูแ้บบร่วมมอื เรียนรูด้้วยการค้นพบ และมี

ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ มุ่งให้เกิดการตระหนักรู้ตนเอง การเจริญงอกงามทางปัญญา  

การเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดี และการเรียนรู้ตลอดชวีิต ในการจัดประสบการณ์

เรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานมีแนวคิดที่วา่การจัด

ประสบการณเ์ป็นการส่งเสริมปัญญาด้วยการเพิ่มความรูแ้ก่เด็กให้สามารถน าไปใช้ในการ

ด ารงชีวติได้อย่างมคีุณภาพ เป็นผู้มีความฉลาดทางปัญญา และความฉลาดทางอารมณ์  

เด็กเรียนรู้อย่างเข้าใจและเกิดทักษะการคิดแก้ปัญหา และสามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นได้ด ี 

ทั้งนีค้รูมีบทบาทในการกระตุ้นใหเ้ด็กเกิดการเรยีนรู้ สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่อบอุ่น

เพลิดเพลิน แสดงการยอมรับในความสามารถและความแตกต่างของเด็กพร้อมชี้แนะและ

เสริมขอ้ความรู้ที่ท าให้เด็กค้นพบและรู้ดว้ยตนเอง เพื่อพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองให้เกิด

ขึน้กับเด็กปฐมวัย ในการจัดประสบการณน์ั้นมีเป้าหมาย ดังนี้   
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   1. เพื่อฝึกการคิดอย่างเป็นระบบและมีเป้าหมายในการคิด 

   2. เพื่อให้เด็กเกิดการเรยีนรู้จากการค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเองผ่านสื่อ

ทีห่ลากหลายเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรู้ซึ่งจะน าไปสู่

ความเข้าใจในเรื่อง ที่ตอ้งการศึกษา 

   3. เพื่อให้เด็กได้มพีัฒนาการ ความเชื่อม่ันในตนเอง และทักษะการคิด

แก้ปัญหา โดยผ่านการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมอง

เป็นฐาน 

 3. ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ชุดการจัดประสบการณ์แบบจติปัญญา

ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

   การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้

สมองเป็นฐานหมายถึง การจัดประสบการณ์ที่เน้นใหเ้ด็กได้ปฏิบัติการคดิและค้นพบ 

ความรูด้้วยตนเองจากการท ากิจกรรมทั้งเดี่ยวและกลุ่ม โดยใช้สถานการณ์ปัญหาที่ใกล้ตัว

เด็กเป็นตัวกระตุน้ให้เด็กใช้ความรู ้ความคิด และประสบการณใ์นการตัดสินใจแก้ปัญหา 

ซึ่งบูรณาการการเรียนรู้แบบจติปัญญากับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเข้ามาร่วมกันจัด

กิจกรรมในทุกขั้นตอน  ในการจัดประสบการณก์ารเรียนรูผู้ว้ิจัยสรุปเป็นขั้นตอนการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้ที่ส าคัญ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นเตรยีมเด็ก 2) ขัน้การเรียนรู้  

3) ขัน้ประเมินผล 4) ขั้นสรุปผล การด าเนินกิจกรรมใช้แนวคิดที่เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติ

กิจกรรม 5 ประการ ของการเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 

ที่อยู่ในขั้นที่ 2 คอื ขัน้การจัดประสบการณซ์ึ่งมีขั้นตอนหลัก ๆ อยู่ 2 ขั้น คอื 1) การก าหนด

สถานการณ์  ใหเ้ด็กท าความเข้าใจกับสถานการณ์ 2) นักเรียนรว่มกันระดมสมอง  

วิเคราะหป์ัญหา  ก าหนดทางเลือกในการแก้ปัญหา และร่วมกันแสวงหาความรูเ้พิ่มเติม

เพื่อเป็นฐานในการประเมินและสรุปข้อความรูใ้นขั้นตอนต่อไป  ซึ่งเป็นขั้นตอนการเรียนรู้ 

ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญา (มี 5 ขั้นตอนตามล าดับ) สรุปเป็น  

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน  

ม ี4 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรยีมเด็กใหพ้ร้อมและกระตุน้ใหเ้ด็ก

สนใจที่จะร่วมกิจกรรมตอ่ไป กิจกรรมที่ใช ้ได้แก่ การบริหารสมอง การรอ้งเพลง ค าคล้อง

จอง ปริศนาค าทาย รูปภาพ วีดีโอ วีดทีัศน ์เกมซึ่งจะใช้ระยะเวลา 3-5 นาที และกิจกรรม
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ที่ใชม้ีความเชื่อมโยงกับเนือ้หาสาระที่เด็กจะเรียนเพื่อเป็นการน าเข้าสู่บทเรียนและเป็น 

การสรา้งความสนใจและความพึงพอใจ 

   2. ขั้นการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมที่ต้องการให้เด็กได้รับความรู้ 

และจัดประสบการณด์้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งบูรณาการได้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

    2.1 สถานการณ์ปัญหาร่วมกับปฏิบัติการคิด เป็นขั้นที่ครูก าหนด

สถานการณป์ัญหา จากของจริง รูปภาพ นทิาน วดีีโอ  วดีีทัศน์ หรอืการศกึษานอก

หอ้งเรียนพร้อมกับสนทนาเกี่ยวกับสถานการณป์ัญหานั้น ๆ กับเด็กโดยใช้ค าถามกระตุน้ 

ให้เด็กแสดงความคิดเห็นจากประสบการณเ์ดิมเชื่อมโยงกับความรูใ้หม่ เพื่อให้เด็กท าความ

เข้าใจกับปัญหาโดยครูใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์

ปัญหา รว่มกันเป็นกลุ่ม โดยครูเป็นผู้สนับสนุนใหเ้ด็กทุกคน ได้ระดมความคิดเพื่อระบุ

ปัญหา วิเคราะหป์ัญหาแสวงหาความรูเ้พิ่มเติมภายในกลุ่มและส่งเสริมให้เด็กยอมรับ 

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก ชว่ยเหลอื ให้เด็กในกลุ่มร่วมกันหา

แนวทางป้องกันและแก้ปัญหาใหไ้ด้มากที่สุด ครูบันทึกการแก้ปัญหาของเด็กและ เด็กต้อง

ลงมอืปฏิบัติการคิด (Active Learning) โดยครูใชค้ าถาม ให้เด็กได้คิด ส่งเสริมสนับสนุน 

ให้เด็กได้เห็น ได้หยิบ ได้สัมผัส ได้รว่มสนทนาพูดคุย เพื่อหาแนวทางในการป้องกันและ

แก้ปัญหา 

    2.2 ปฏิบัติการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้เรยีน

ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเคลื่อนไหวและจังหวะ การเล่นเกม 

การใชศ้ลิปะสร้างสรรค์ โดยสมาชิกของกลุ่มมสี่วนร่วมในการเรียนรู้ มีการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทุกคนรว่มกันหาแนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาครูคอย

ชีแ้นะขณะเด็กท ากิจกรรมเด็กต้องแสดงออก (Behaving Well) ให้เด็กมีอิสระในการคิด 

บอกได้ว่าสังเกตพบอะไรจากการศกึษา การจ าแนกโดยหลักการและเหตุผล การพูด 

สนทนาอภปิราย แลกเปลี่ยนความคดิเห็น มขี้อสรุปของกลุ่มที่เกิดจากการคิดอย่างชัดเจน 

โดยใหโ้อกาสทุกคน ทุกกลุ่มน าเสนอแนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาที่ได้จากการ 

ลงมอืปฏิบัติการคิด 

    2.3 การเรียนรู้สู่การค้นพบ โดยครูจัดกิจกรรมให้เด็กได้รับการ

ค้นหาค าตอบด้วยตัวเองจากประสบการณต์รง ให้เด็กได้มโีอกาสร่วมกันแสวงหาความรู้

เพิ่มเติม หรอืจัดกิจกรรมให้เด็กถามครูคนอื่น ถามเพื่อน หรอืเป็นการบ้านให้กลับไปถาม

ผูป้กครอง เด็กต้องก้าวหน้าในการเรียนรู้ (Progress) เปน็กิจกรรมที่ให้เด็กได้มโีอกาสหา
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ความรูจ้ากการท าใบงาน ร่วมกันเฉลยใบงาน เพื่อใหเ้ด็กได้รูก้้าวหน้าในการเรียนรู้ 

ของตนเอง 

   3. ขั้นประเมินผล ให้เด็กประเมินการเรียนรู้ของตนเองจากสถานการณ์ 

ต่าง ๆ วา่ดีหรอืไม่ พร้อมให้เหตุผลประกอบเพื่อให้เด็กทุกคนได้รู้ความก้าวหน้าของ 

การเรียนรูข้องเด็ก  

   4. ขั้นสรุปข้อค้นพบที่ได้จากการเรยีนรู้ เป็นกิจกรรมที่ครูจัดขึน้เพื่อ

เป็นการประเมนิว่าเด็กได้มโนทัศน์ของเรื่องที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรอืไม่ โดยให้เด็ก

และครูได้รว่มสรุปเรื่องที่ได้เรียนรู้โดยอธิบายให้ครูและเพื่อนฟังจากนั้นครูสรุปเพิ่มเติม 

อีกครั้ง 

 

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  

 1. ความหมายของพัฒนาการ   

  ความหมายของค าวา พัฒนาการ นีม้ีนักการศกึษาทั้งชาวไทยและ 

ชาวตางประเทศไดใหความหมายไวแตกตางกันไป ดังนี้  

   สิรมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2547, หน้า 27) ได้ให้ความหมายของ

พัฒนาการไว้ว่าพัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในตัวมนุษย์ทั้งทางด้านร่างกาย 

จติใจ และสติปัญญาด้านการท าหน้าที่ (Function) และวุฒิภาวะ (Maturation) ของอวัยวะ

ระบบต่าง ๆ ในด้านโครงสร้าง การจัดระเบียบส่วนตา่ง ๆ ของรา่งกาย รวมทั้งพฤติกรรม 

ที่แสดงออก มีลักษณะและทิศทางที่แนน่อนสัมพันธ์กับเวลา ท าให้สามารถท าหน้าที่ได้

อย่างด ีมีประสิทธิภาพท าสิ่งที่ยากสลับซับซ้อนมากขึ้น ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหม่ ๆ  

จงึเป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อม ผสมผสานก้าวหน้า

เป็นล าดับขั้นตอ่เนื่องกันไป 

   สุภาพร สุวรรณศรนีนท์ (2549, หนา้ 16) ได้กล่าวว่า พัฒนาการ

หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ ที่มรีะเบียบแบบแผน และมี

ล าดับขั้นอย่างตอ่เนื่องกันไป ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา โดยที่การพัฒนานั้น 

ไม่ใช่เพียงแต่จะเพิ่มในเรื่องของขนาดหรือรูปร่างเท่านั้น แต่จะรวมถึงการที่จะต้องมี

ลักษณะ หรือมีความสามารถใหม ่ๆ ในทางคุณภาพเกิดขึน้ด้วย 
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   วยุรี ทิพมนต ์(2556, หน้า 10) กล่าวว่า พัฒนาการ หมายถึง  

การเปลี่ยนแปลงลักษณะของบุคคลทั้งทางด้านโครงสร้างทางรา่งกายและพฤติกรรม

เป็นไปตามล าดับขั้นตอนต่อเนื่องกันตั้งแต่แรกเกิดจนถึงเป็นผู้ใหญ่ 

  จากความหมายที่กล่าวมา สรุปไดวา พัฒนาการหมายถึง กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในตัวมนุษย์โดยธรรมชาติ ทั้งในด้านโครงสร้างและแบบแผน  

ของร่างกายรวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งพัฒนาการในที่นี้จะครอบคุมการเปลี่ยนแปลง 

ทางปริมาณ ที่เกี่ยวข้องกับการเพิ่มจ านวน หรอืขนาดรูปร่างอวัยวะต่าง ๆ ของรา่งกาย  

การเปลี่ยนแปลงที่เจรญิกาวหนาและมีความสัมพันธต่อเนื่องไปตามล าดับ ทั้งดานรางกาย 

อารมณ สังคม และสติปญญา 

 2. ลักษณะพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

  พัฒนาการที่เกิดขึ้นกับบุคคลแตละคนนั้นอาจจะแตกตางกันบางตาม

อิทธิพลของพันธุกรรมและประสบการณที่ไดรับ แตทั้งนีบุ้คคลจะมลีักษณะของพัฒนาการ

ที่เปนไปตามกฎเกณฑพัฒนาการ ดังตอไปนี ้(นันทิยา นอยจันทร, 2548, หนา 33–36) 

   1. พัฒนาการเปนกระบวนการที่ตอเนื่องกันพัฒนาการจะเกิดตอเนื่องกัน

ไปตั้งแตจุดเริ่มตนของชีวิตไปจนถึงวัยชรา โดยในแตละชวงจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา เชน การพัฒนาอวัยวะตาง ๆ ของเด็กทารก ในครรภมารดา ซึ่งจะเริ่มมีการ 

สรางอวัยวะตาง ๆ ขึน้อยางตอเนื่องและไมมีการหยุดยั้ง การที่เด็กมีฟนขึน้ไมใชเพิ่งมา

พัฒนาตอนฟนขึน้มาจากเหงอืก แตฟนจะพัฒนาขึน้มาตั้งแตเปนทารกอยูในครรภมารดา 

การหยุดยั้งพัฒนาการอาจเกิดขึ้นไดเชนกันในสภาวะที่ผดิปกติ เชน มีตัวแปลกปลอม 

บางอยาง เขาไปหยุดการพัฒนาอวัยวะนั้น ๆ บางชนิดอาจหยุดการเจรญิเติบโตของแขน

หรอืขาของทารก ในครรภมารดา ลักษณะเชนนีเ้ปนพัฒนาการในสภาวะที่ผิดปกติ 

แตโดยปกติแลวพัฒนาการจะเปนสายตอเนื่องไมมีการหยุดยั้งหรอืขาดขั้นตอน จากหลัก

ของพัฒนาการนี้ท าใหนักจิตวิทยาพัฒนาการสวนใหญมีความเชื่อตอไปอีกวาถาพัฒนาการ

ระยะหนึ่งระยะใดบกพรองจะสงผลกระทบกระเทือนไปสูพัฒนาการในระยะตอ ๆ มาดวย

ซึ่งจะท าใหเกิดพัฒนาการที่เปนปญหา เชน การขาดสารอาหารของเด็กทารกมีผลตอพัฒ

นาการทางดานสติปญญาของเด็กทารกคนนั้นเมื่อเตบิโตขึน้ เปนตน 

   2. การพัฒนาจะมีทิศทางของพัฒนาการที่แนนอน พัฒนาการจะด าเนิน

ตามแนวจากสวนบนสูสวนลาง และจากสวนกลางออกไปสูสวนขาง ดังนี้ 
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    2.1 พัฒนาการเริ่มจากสวนบนไปสูสวนลาง (Cephalo–caudal 

direction) หมายความวา พัฒนาการของมนุษยจะเริ่มจากสวนบนลงมาสวนลาง ซึ่งจะ

สังเกตไดวาเด็กทารกจะพัฒนาอวัยวะสวนบน เชน อวัยวะบริเวณหนา เชน ตา ปาก  

กอนแลวคอย ๆ พัฒนาอวัยวะตามล าตัว เชน แขน แลวจึงพัฒนาการลงมาที่สวนขา เปนตน 

    2.2 พัฒนาการเริ่มจากแกนกลางของล าตัว ไปสูอวัยวะสวนขางที่ไกล

ออกไป(Proximo distal direction) โดยพัฒนาการจะเริ่มจากแกนกลางตัว เชน เด็กสามารถ

เคลื่อนล าตัวทั้งล าตัวกอนจึงมีการใชแขนในการหยิบจับสิ่งของ และคอย ๆ พัฒนาการใช

มอืและการใชนิว้มอืตามล าดับ  

    2.3 พัฒนาการของมนุษยจะเปลี่ยนแปลงไปอยางมีแบบแผนและ 

เปนขั้นตอน ไมมีการขามขั้น เชน ลักษณะพัฒนาการของเด็กทารกจะเริ่มจากการชันคอ 

การคว่ าคืบคลาน นั่ง ยืน เดิน และวิ่ง ซึ่งแสดงวาการเปลี่ยนแปลงนีม้ิไดเกิดขึ้นโดยบังเอิญ 

แตเปนไปอยางมีล าดับขั้น 

    2.4 อัตราพัฒนาการของเด็กแตละคนจะแตกตางกันขึน้อยูกับองค

ประกอบใหญ ๆ 2 ชนิด คือ พันธุกรรมและสภาพแวดลอม ซึ่งองคประกอบทั้งสองท าให

พบวาในเด็กบางคนมกีารเจริญเติบโตเร็ว บางคนเติบโตชา หรอืพฤติกรรมบางอยางอาจ

ปรากฏเร็วในเด็กคนหนึ่งแตปรากฏชาในเด็กอีกคนหนึ่ง เชน พฤติกรรมของการพูดซึ่งจะ

พบไดวาเด็กบางคนสามารถพูดเปลงเสียงอยางถูกตองไดเร็วแตบางคนพูดไดชา ลูกที่มา

จากพอแมทีสู่งมักจะมีแนวโนมสูงตามไปดวย หรอืในดานสภาพแวดลอมก็พบวาเด็กที่

เติบโตโดยไดรับธาตุอาหารที่สมบูรณมักจะโตเร็วกวาเด็กที่ ขาดแคลนทางดานอาหาร 

พัฒนาการของเด็กแตละคนจะมีอัตราพัฒนาการที่แตกตางกัน ขึน้อยูกับพันธุกรรม 

ที่ตดิมากับเด็กคนนั้นและสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็กผนูั้นวาจะสงเสริมหรอืขาดการดูแล

พัฒนาการของเด็กผูนั้นแคไหน 

    2.5 ความกาวหนาของพัฒนาการ คอื ความสามารถในการแยกแยะ

ความสามารถตาง ๆ ของอินทรีย  (Differentiation) โดยมีกระบวนการพัฒนาการจะเริ่ม

จากสวนใหญไปสูสวนยอยหรอืจากพฤติกรรมทั่ว ๆ ไป ไปสูพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง   

นั่นคือเด็กทารกจะมีการเคลื่อนไหวทั้งตัวกอนสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย และเมื่อทารก 

มีพัฒนาการที่กาวหนามากขึน้ ทารกจะใชสวนตาง ๆ ของรางกายไดมากขึ้นและมี

ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น เชน สามารถใชแขนมอืหรอืขาไดดี พัฒนาการจะเริ่มจากสวนใหญ 

ไปหาสวนยอย พฤติกรรมก็เชนกันที่จะเริ่มจากพฤติกรรมกวาง ๆ โดยทั่วไปไปสูพฤติกรรม 
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ที่เฉพาะเจาะจง เชน พฤติกรรมการตอบสนองตอใบหนาของทุกคนเหมือนกัน เนื่องจาก 

ยังไมสามารถแยกใบหนามนุษยได เชน ทักทายยิม้ดวย แตเมื่อทารกอายุเกิน 6 –7 เดือน

ขึน้ไป ทารกจะเริ่มมีพฤติกรรมตอบสนองเฉพาะเจาะจงลงไป เชน การตอบสนองเฉพาะ 

ใบหนาของผคูุนเคย เปนตน หรอืพัฒนาการทางดานอารมณ จะเห็นไดวาอารมณของเด็ก

แรกเกิดมไีมกี่ชนดิ แตเมื่อเติบโตขึน้อารมณของเด็กจะสลับซับซอนมากขึ้น เชน มีอารมณ

อิจฉารษิยา มีความกังวลตอเหตุการณที่ยังมาไมถึง ซึ่งตัวอยางทั้งเรื่องพฤติกรรมของ

มนุษยจะพัฒนาจากพฤติกรรมกวาง ๆ โดยทั่วไปไปสูพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงซึ่ง

พัฒนาการจะตองอาศัยการแยกแยะ รวมทั้งความสามารถในการแยกแยะการใชงาน 

สวนตาง ๆ  ของรางกายอยางมปีระสิทธิภาพและการแยกแยะพฤติกรรมใหเปนพฤติกรรม 

ที่เฉพาะเจาะจงในการตอบสนองตอสภาพแวดลอมมากขึน้ 

    2.6 พัฒนาการจะมีความสัมพันธกัน ซึ่งจะสามารถท านายพัฒนาการ 

ของเด็กได ถาพัฒนาการดานใดดานหนึ่งบกพรองจะน าไปสูความบกพรองในดานอื่นๆ  

ดวย เชน ถาหากบุคคลนั้นเปนคนที่มอีารมณหงุดหงดิ โมโหงาย นอกจากนั้นยังเปนผล 

ตอพัฒนาการทางสังคมและพัฒนาการทางดานสติปญญาตอไปอีกดวย สามารถท านาย

พัฒนาการไดโดยดูในเด็กเล็กวามีพัฒนาการเปนอยางไร และโตขึน้จะมีแนวโนม 

เปนอยางไร เปนตน 

    2.7 พัฒนาการสวนตาง ๆ ที่เกิดขึน้ของรางกายมอีัตราในการพัฒนา

ไม่เทากัน รางกายของคนเรานั้นแมวาจะมีพัฒนาการหลายดานเกิดขึ้นพรอม ๆ กันก็ตาม 

การพัฒนาสวนตาง ๆ ของรางกายก็ยังมีอัตราไมเทากัน เชน เทา มอื จมูก จะมีพัฒนาการ

เต็มที่เมื่อยางเขาสูวัยรุน ขณะที่บางสวนของใบหนาและไหลจะพัฒนาไปอยางชา ๆ การคิด

ค านงึ การสรางมโนภาพจะเจริญอยางรวดเร็วในวัยตอนตน หรอืมอื เทา ระบบยอยอาหาร

จะเจรญิเติบโตอยางรวดเร็วในวัยรุน จะเห็นวาในแตละระยะของชีวติพัฒนาการของรางกาย 

ความคิดความเขาใจบางอยางจะมีพัฒนาการที่ดี แตอาจจะมีพัฒนาการบางอยางที่มีอัตรา

พัฒนาการชา ซึง่พัฒนาการชนิดนัน้ ๆ จะไปพัฒนา ในตอนหลังหรอือาจพัฒนาแลวในอดีต 

    2.8 พัฒนาการของเด็กแตละวัยจะมีลักษณะเฉพาะ หมายความวา 

เด็กแตละคนยอมมลีักษณะของพฤติกรรมแตกตางกัน พฤติกรรมบางอยางในวัยหนึ่ง 

อาจไมเปนปญหาแตถาพฤติกรรมนัน้เกิดขึ้นในวัยอื่นก็อาจจะเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา 

เชน พฤติกรรมของการยอนถามซ้ าแลวซ้ าอีก พฤติกรรมนี้ถาเกิดในระยะเด็กปฐมวัย 

ถือวาเปนพฤติกรรมที่ปกติ แตถาพฤติกรรมนี้เกิดขึน้เด็กวัยรุนก็ถือวาพฤติกรรมนี้ 
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เปนปญหา หรอืพฤติกรรมของการกระโดดโลดเตนบนเกาอี ้ถาเกิดขึ้นในวัยเด็กก็ถือวา 

เปนพฤติกรรมที่ปกติ แตถาเกิดขึน้ในวัยรุนก็ถือวาเปนปญหา จากตัวอยางนี้จะเห็นไดวา 

เด็กในแตละวัยจะมีพฤติกรรมที่เปนลักษณะเฉพาะวัยของวัยนั้น ๆ การศกึษาในเรื่องนี้ 

จะท าใหเขาใจพฤติกรรมของเด็กไดดียิ่งขึน้ 

    2.9 พัฒนาการของมนุษยมีความแตกตางกัน ถึงแมวาแบบแผน 

ของพัฒนาการมนุษยจะมีความคลายคลึงกันและด าเนินรอยตามแบบแผนเดียวกันก็ตาม  

พัฒนาการของเด็กยังมีความแตกตางกัน ท าใหเด็กทุกคนจะไมพัฒนาไปถึงจุดเดียวกัน 

เมื่อมีอายุเทากัน ทั้งนีเ้พราะอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่เด็กไดรับ พัฒนาการของเด็ก 

ทีแ่ตกตางกันมักจะเปนดานรางกาย ปญญา และบุคลิกภาพ นอกจากนีค้วามแตกตาง 

ดานเพศและเชือ้ชาติก็มีผลท าใหพัฒนาการดานรางกายและจติใจของเด็กตางกันอีกดวย 

แตทั้งนีส้ิ่งแวดลอมนัน้จะมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงลักษณะของบุคคลมากที่สุด 

ในชวงที่ก าลังมกีารเจรญิเติบโต และจะมีผลกระทบนอยที่สุดในชวงที่ไมคอยมีการเติบโต  

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537, หนา 5–7) 

   จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาไดมีการศกึษาพัฒนาการของเด็ก 

ในหลาย ๆ ดาน ซึ่งแตละดานก็จะมคีวามสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันไป ทั้งนีเ้พราะเด็กก็คือคน 

และคนก็คือมนุษย ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลจะพัฒนาการพรอมกันไป  

เพียงแตเราน ามาแบงศึกษาในแตละดานใหชัดเจนยิ่งขึน้ 

   3. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

    3.1 พัฒนาการทางดา้นรา่งกายพัฒนาการทางด้านร่างกาย หมายถึง 

ความสามารถในการท างานของกล้ามเนือ้ใหญ่ที่ใชใ้นการเคลื่อนไหว ทรงตัว ยืน วิ่ง 

รวมทั้งความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กและประสาทสัมพันธ์ เชน่ การหยิบของ  

การขดีเขียน การพับกระดาษ เป็นต้นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางดา้นรา่งกาย 

ทฤษฎีพัฒนาการของ Arnold Gesell (อ้างถึงใน วยุรี ทิพมนต,์ 2555, หน้า 15) กล่าวว่า 

การเจรญิเติบโตของเด็กทางดา้นร่างกาย เนือ้เยื่อ อวัยวะ หน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ และ

พฤติกรรมที่ปรากฏขึน้ เป็นรูปแบบที่แน่นอน และเกิดขึ้นเป็นล าดับขั้นประสบการณ์และ

สภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบรองที่ตอ่เติมเสริมพัฒนาการต่าง ๆ กีเซลเชื่อว่าวุฒิภาวะ

จะถูกก าหนดโดยพันธุกรรมและมีในเด็กแต่ละคนมาตั้งแตเ่กิด ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เด็ก

แตล่ะวัยมีความพร้อมท าสิ่งต่าง ๆ ได้ ถ้าวุฒิภาวะหรอืความพร้อมยังไม่เกิดขึน้ตามปกติ 

ในวัยนั้น ๆ สภาพแวดล้อมจะไม่มอีิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็กผลงานของกีเซลได้สรา้ง
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เกณฑม์าตรฐานส าหรับวัดพฤติกรรมของเด็กในแต่ละระดับ เน้นความแตกต่างระหว่าง

บุคคลโดยใช้วธิีการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเขา ได้แบ่งพัฒนาการของเด็กที่ตอ้งการจะวัด 

และประเมินออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ 

     1. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor behavior) ครอบคลุม 

การบังคับอวัยวะต่าง ๆ ของรา่งกายและความสัมพันธ์ทางดา้นการเคลื่อนไหว 

     2. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive behavior) ครอบคลุม

ความสัมพันธ์ของการใช้มอืและสายตา การส ารวจค้นหา การกระท าต่อวัตถุการแก้ปัญหา

ในการท างาน 

     3. พฤติกรรมทางการใช้ภาษา (Language behavior) ครอบคลุม

การที่เด็กใช้ภาษาการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 

     4. พฤติกรรมสว่นตัวและสังคม (Personal-social behavior) 

ครอบคลุมการฝกึปฏิบัติสว่นตน เช่น การกินอาหาร การขับถ่าย และการฝกึต่อสภาพ

สังคม เช่น การเล่น การตอบสนองผู้อื่นจากแนวความคิดของกีเซล สามารถน ามาอธิบาย

พัฒนาการของมนุษย์ในด้านการเจรญิเติบโต พัฒนาการทางร่างกาย และสามารถน าไป

เชื่อมโยงกับสติปัญญาได้อีกด้วย นอกจากนั้นกีเซลได้เขียนหนังสือขึ้น 2 เล่ม คอื The First 

Five Year of Life และ The Child from five to ten ซึ่งแนวคิดดังกล่าว มีบทบาทมากต่อการ

จัดกลุ่มเด็กเข้าศกึษา ในชั้นอนุบาลและช้ันประถม เกณฑม์าตรฐานใชเ้ป็นแบบทดสอบ

มาตรฐาน ในการท านายพฤติกรรม วิเคราะหก์ลุ่มและท าวิจัย เพื่อบอกลักษณะพัฒนาการ

เด็ก โดยใช้อายุทางปฏิทินเป็นเกณฑ ์นอกจากนี้ มีบทบาทมากในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ให้กับเด็กโดยการจัดกิจกรรมนัน้ต้องให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กแต่ละคน 

   สรุป จากแนวคิดทฤษฎีของกีเซล วุฒิภาวะจะถูกก าหนดโดยพันธุกรรม

และมีในเด็กแต่ละคนมาตั้งแตเ่กิด ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เด็กแต่ละวัยมีความพร้อมท า 

สิ่งต่าง ๆ ได้ และการวัดพฤติกรรมตา่งๆของเด็กก็ใช้วธิีการสังเกตพฤติกรรม  

    3.2  พัฒนาการทางดา้นอารมณ์-จิตใจ พัฒนาการทางด้านอารมณ์-

จติใจ หมายถึง ความสามารถในการรูส้ึกและแสดงความรูส้ึกของเด็ก เช่น พอใจ ไม่พอใจ 

รักชอบ สนใจ เกลียด โดยที่เด็กรู้จักควบคุมการแสดงออกอย่างเหมาะสมกับวัยและ

สถานการณ์ ตลอดจนการสร้างความรูส้ึกที่ดแีละนับถือตนเอง ซึ่งเกี่ยวข้องกับพัฒนาการ

ทางสังคม จึงรวมเป็นพัฒนาการทางดา้นอารมณ์-จติใจ และสังคม (psycho-social 

development)ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางด้านอารมณ์-จติใจทฤษฎีพัฒนาการ 
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ทางบุคลิกภาพของ Freud (อ้างถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2547, หน้า 43) ได้ให้

ความส าคัญของเด็กวัย 5 ขวบแรกของชีวติว่าเป็นวัยที่ส าคัญที่สุดในชวีิตเขาเชื่อว่าเด็กวัยนี้

เป็นรากฐานของพัฒนาการด้านบุคลิกภาพและบุคคลที่สัมพันธ์ใกล้ชิดเด็กที่สุดคือ แม ่ 

จะเป็นผู้ที่มอีิทธิพลสูงสุดต่อบุคลิกภาพและสุขภาพจิตของเด็ก Freud ได้พัฒนาทฤษฎี 

ที่เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยรุ่นโดยใหเ้ชื่อว่าทฤษฎีพัฒนาการ 

ทางเพศ (Psychosexual development) ซึ่งทฤษฎีนีเ้ชื่อว่าพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็ก

แตล่ะคน จะขึน้อยู่กับการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพของร่างกาย โดยร่างกายจะเปลี่ยนแปลง

บริเวณแห่งความพึงพอใจเป็นระยะ ๆ ในชว่งอายุต่าง ๆ กัน และถ้าบริเวณแห่งความพึง

พอใจตา่ง ๆ นี้ ได้รับการตอบสนองเต็มที่เด็กจะมีพัฒนาการที่ดี แตใ่นทางตรงกันข้าม  

ถ้าไม่ได้รับการตอบสนองเต็มที่จะท าให้เกิดการสะสมปัญหา และแสดงออกเมื่อเด็กโตขึน้ 

ดังล าดับขั้นอายุดังต่อไปนี้ 

     1. ช่วงอายุ 0-1 ปี ข้ันความพอใจอยู่บริเวณปาก (Oral) สนใจ

บริเวณปาก ปากน าความสุขเมื่อได้ดูดอาหารสนองความตอ้งการของความหวิ ถ้าไม่ได้รับ

การตอบสนองก็อาจจะท าใหเ้กิดความคับข้องใจ 

     2. ช่วงอายุ 1-3 ปี ข้ันความพอใจอยู่ที่บริเวณทวารหนัก (Awal) 

ระยะขับถ่ายเรียนรู้การขับถ่าย เด็กไม่ถูกบังคับเกิดความพอใจไม่ขัดแย้ง ไม่เกิดความ 

ตึงเครียดทางอารมณ์ 

     3. ช่วงอายุ 3-6 ปี ข้ันความพอใจอยู่ที่อวัยวะเพศ (Phallic) ระยะ

เกี่ยวข้องอวัยวะสบืพันธุ์ สนใจ อยากรู้อยากเห็น สภาพร่างกายแตกต่างไปตามเพศ เรยีนรู้

บทบาททางเพศของตน เลียนแบบบทบาทพ่อแม่ของตน ตอ้งการความรัก ความอบอุ่นจาก

พ่อแม่ 

     4. ช่วงอายุ 6-11 ปี ขั้นก่อนวัยรุ่น (Latency) ระยะสนใจสังคม 

เพือ่นฝูง พลังต่าง ๆ ในขั้นทั้ง 3 ยังแฝงอยู่ไม่แสดงปรากฏออกมา เด็กจะพยายามปรับตัว

ให้มคีวามสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอื่น ๆ 

     5. วัยผู้ใหญ่ ขั้นวัยรุ่น มีความสนใจในเพศตรงขา้มมากขึ้น และ

เป็นจุดเริ่มต้นความรักระหว่างเพศนอกจากนี้ฟรอยด์ยังกล่าวถึง โครงสร้างของบุคลิกภาพ

ไว้ดว้ยว่าบุคลิกภาพประกอบไปด้วย IdEgo และ Super ego ซึ่งการท างานของบุคลิกภาพ

อยู่ภายใต้ 3 สิ่งนีI้dคือบุคลิกภาพสว่นที่เป็นจิตไร้ส านึก เป็นแรงผลักดันตามธรรมชาติ 

ที่สั่งให้มนุษย์ท าสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้ได้ตามที่ตนต้องการ เป้าหมาย Id คือ ความพึงพอใจ
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(Pleasure principle) Ego คือบุคลิกภาพสว่นที่มนุษย์พัฒนาขึน้มาจากการได้มีปฏิสัมพันธ์

กับโลกภายนอก เป็นส่วนที่ควบคุมให้มนุษย์ปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับความเป็นจริงโดยใช้

หลักแหง่ความจริง (Reality principle) Super ego คือ บุคลิกภาพที่มนุษย์พัฒนาขึน้จาก

ค่านิยมและฐานจรยิธรรมของบิดามารดา เป็นส่วนที่ควบคุมให้มนุษย์เลือกท าในสิ่งที่ตนคดิ

ว่าดี Ego ideal และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ขัดต่อมาตรฐานจรยิธรรมของตน (Conscience) 

บุคคลที่มีบุคลิกภาพดี คือ บุคคล Ego สามารถปรับให้เกิดความสมดุลระหว่างแรงขับ 

ตามธรรมชาติของ Id กับมาตรฐานของ Super ego 

    สรุป จากทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ Freud เชื่อวา่

พัฒนาการทางด้านอารมณ์-จติใจของเด็กแต่ละคน ก็ขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงทาง

ร่างกายด้วยซึ่งจะเห็นได้ว่าพัฒนาการแตล่ะด้านมีความเกี่ยวข้อง สัมพันธ์กัน  

    3.3  พัฒนาการทางด้านสังคมพัฒนาการทางด้านสังคม หมายถึง 

ความสามารถของเด็กในการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน ปรับตัวในการเล่นและอยู่ร่วมกับ

ผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุข ท าหนา้ที่ตามเวลา ตามความรับผดิชอบ รู้จักกาลเทศะ  

การช่วยเหลือตนเองในชีวติประจ าวัน 

    ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของ Erikson ได้เน้นความส าคัญของ

เด็กปฐมวัยว่าเป็นวัยที่ก าลังเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่งเป็นสิ่งที่แปลกใหม่และน่าตื่นเต้น

ส าหรับเด็ก บุคลิกภาพจะสามารถพัฒนาได้ดีหรอืไม่ขึน้อยู่กับว่า แต่ละช่วงของอายุเด็ก

ประสบสิ่งที่พึงพอใจตามขั้นพัฒนาการตา่ง ๆ ของแต่ละวัยมากน้อยเพียงใด ถ้าเด็กได้รับ

สิ่งที่ตอบสนองตอ่สิ่งที่ตนพอใจในช่วงอายุนั้น เด็กก็จะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดี 

และเหมาะสมและครอบคลุมถึงวัยผูใ้หญ่ด้วย ซึ่งพัฒนาการของมนุษย์มี 8 ขั้น คอื  

(สิรมิา ภิญโญอนันตพงษ์, 2547, หน้า 46-49) 

     1. ขั้นความเชื่อใจ-ขาดความเชื่อใจ (Trust versus mistrust)  

อายุแรกเกิด-1 ปี ทารกจะพัฒนาความรูส้ึกว่าตนเป็นที่ยอมรับและสามารถใหค้วามเช่ือใจ

เป็นมติรแก่คนอื่น วธิีการอบรมเลีย้งดูของพ่อแมไ่ม่ว่าจะเป็น การอุ้ม การให้อาหาร  

หรอืวิธีการเลีย้งดูต่าง ๆ จะส่งผลไปสู่บุคลิกภาพของความเป็นมติร เปิดเผย และเชื่อถือไว้

เนือ้เชื่อใจต่อสภาพแวดล้อมและบุคคลต่าง ๆ ถ้าเด็กไม่ได้รับความรักความอบอุ่น 

อย่างเพียงพอเด็กก็จะพัฒนาบุคลิกภาพของความตระหนี่ ปกปิด ไม่ไว้วางใจ และมักมอง

โลกในแง่รา้ย 
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      2. ขั้นการควบคุมด้วยตนเองหรอืสงสัย/อาย (Autonomy versus 

doubt or shame) อายุ 2-3 ปี เด็กวัยนีเ้ริ่มเรียนรูท้ี่จะช่วยตนเองสามารถควบคุมตนเอง

และสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้ เด็กสามารถท างานง่าย ๆ เหมาะสมกับวัย ท าส าเร็จด้วยตนเอง 

เชน่ การหยิบอาหารเข้าปาก เดิน วิ่ง หรอืเล่นของเล่น ถ้าพอ่แมบ่ังคับหรือหา้มไม่ให้เด็ก

กระท าสิ่งใดด้วยตนเองหรอืเข้มงวดเกินไป จึงท าให้เด็กเกิดความสงสัยในความสามารถ

ของตนเองเกิดความละอายในสิ่งที่ตนกระท า ซึ่งจะท าใหเ้ด็กรู้สกึว่าตนไม่สามารถท าอะไร 

ได้อย่างถูกต้องและได้ผล เกิดความย่อท้อชอบพึ่งผูอ้ื่น 

     3. ขั้นพัฒนาความคิดรเิริ่ม หรอืความรู้สกึผิด (Sense of vs.  

of guilt) เด็กจะมีความกระตอืรอืร้นที่จะเรียกสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเอง เด็กมีการเลียนแบบ 

ผูท้ี่อยู่ใกล้ชิดหรือสิ่งแวดล้อมที่ตนรับรู้ เด็กเริ่มเรียนรู้และยอมรับค่านิยมของครอบครัว

และสิ่งถ่ายทอดสู่เด็ก ถ้าเด็กไม่มีอสิระในการค้นหาก็จะส่งผลไปสู่ความคับข้องใจ 

ที่ไม่สามารถเรียนรู้ในสิ่งที่ตนอยากรู้ ซึ่งจะส่งผลตอ่จติใจของเด็กและความรู้สกึผิดติดตัว 

     4. ขั้นการประสบผลส าเร็จ ความขยันหมั่นเพียรหรอืรู้สึกด้อย 

(Mastery versusinferiority) อายุ 6-12 ปี เด็กวัยนี้จะทุ่มเท ขยัน เพื่อเกิดความส าเร็จ  

ชอบแขง่ขันรว่มกับเพื่อนกับกลุ่ม 

     5. ขั้นการรู้จักตนเองหรอืความสับสนไม่รู้จักตนเอง (Identity 

versus diffusion: fidelity) อายุ 13-17 ปี วัยนี้จะเป็นการค้นหาความเป็นตนเอง  

สร้างความเป็นตนเองผู้ใหญ่และสังคมมอีิทธิพล 

     6. ขั้นรู้สกึรักใคร่ใกล้ชิดกับรู้สกึโดดเดี่ยว (Intimacy versus 

isolation) อายุ 18-22 ปี เป็นวัยแห่งความรับผดิชอบ เป็นผู้ใหญ่ สร้างตัว 

     7. ขั้นความรับผดิชอบแบบผูใ้หญ่หรอืความรูส้ึกเฉื่อยชา 

(Generativity versusabsorption) อายุ 22-40 ปี วัยนี้ต้องการสร้างปึกแผ่น สบืวงศ์ตระกูล 

รู้บทบาทหนา้ที่รับผดิชอบครอบครัว 

     8. ขั้นความมั่งคั่ง สมบูรณ์/หมดหวัง ทอดอาลัยชีวติ (Integrity 

versus despair)อายุ 40-วัยชรา วัยนีม้ีความภูมิในความส าเร็จของชีวติ หรอืเกิดความ

อาลัยท้อแท้ สิน้หวังไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงสภาพที่เกิดขึน้พัฒนาการบุคลิกภาพ 

ทั้ง 8 ขั้นของอริิคสัน ในขั้นพัฒนาการที่ 1-3 มีความเกี่ยวข้องกับวัยของเด็กปฐมวัย     

เด็กมีความสัมพันธ์กับพ่อแม่และครอบครัว ดังนั้นพ่อแม่เป็นบุคคลที่มคีวามส าคัญต่อ
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พัฒนาการทางบุคลิกภาพเด็กในวัยนี้เป็นอย่างมากเด็กมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ 

ที่สมบูรณ์ในวัยผูใ้หญ่ได้ ขึน้อยู่กับรากฐานพัฒนาการในวัยนี้เป็นส าคัญ 

     สรุป จากทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของ Erikson บุคลิกภาพ

จะสามารถพัฒนาได้ดีหรอืไม่ขึ้นอยู่กับว่า แต่ละช่วงของอายุเด็กประสบสิ่งที่พึงพอใจ 

ตามขั้นพัฒนาการต่าง ๆ ของแต่ละวัยมากน้อยเพียงใด ถ้าเด็กได้รับสิ่งที่ตอบสนองต่อสิ่ง 

ที่ตนพอใจในชว่งอายุนั้น เด็กก็จะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดีและเหมาะสม  

และครอบคลุมถึงวัยผูใ้หญ่ด้วย ซึ่งพ่อแม่เป็นบุคคลที่มีความส าคัญต่อพัฒนาการทาง

บุคลิกภาพเด็กในวัยนี้เป็นอย่างมาก ในการส่งเสริมการอบรมเลีย้งดูเด็กให้มพีัฒนาการที่ดี 

    3.4 ทฤษฎีพัฒนาการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างบุคคล Feist  

(อ้างถึงใน ลักษมี ชุมภูธร, 2550, หนา้ 26) ได้รวบรวมทฤษฎีพัฒนาการปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคมระหว่างบุคคลของซัลลิแวน (Sullivan) โดยซัลลิแวนได้พัฒนาขั้นตอนของพัฒนาการ

มาจากรากฐานของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นประสบการณเ์ฉพาะตนของแต่ละ

บุคคลซึ่งจะน าบุคคลนั้นไปสู่ความมั่นคงและปลอดภัย ซัลลิแวนแบ่งขั้นพัฒนาการออกเป็น 

6 ขั้น คือ วัยทารก (Infancy) วัยเด็กเล็ก (Childhood) วัยเข้าเรียน (Juvenile era) วัยก่อน

วัยรุ่น (Pre adolescence) วัยรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) วัยรุ่นตอนปลาย (Late 

adolescence) ในที่นี้จะกล่าวถึงเพียงขั้นที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย ดังนีค้ือ 

     ขั้นวัยเด็กเล็ก (Childhood) อยู่ระหว่างอายุ 2-4 ปี เป็นระยะที่เด็ก

ได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและทักษะทางภาษาซึ่งจะช่วยใหเ้ด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล

อื่นได้อย่างมอีิสระและกว้างขวางมากขึ้น เด็กจะเรียนรู้ถึงวัฒนธรรมที่เขามีสว่นร่วมอยู่ 

และเมื่อเด็กมีวุฒิภาวะพอที่จะใช้ภาษาในการตดิต่อสื่อสาร เด็กจะเรียนรู้ถึงวิธีการที่จะ

ปฏิบัติตอ่บุคคลอื่นที่จะช่วยใหเ้ด็กเกิดความรู้สกึมั่นคงและปลอดภัย เด็กจะเริ่มรูส้ึกถึงสิ่งที่

ท าให้เขารู้สกึวิตกกังวล และสามารถขจัดความวิตกกังวลนั้นได้ 

     ขั้นวัยก่อนเรียน (Juvenile era) อยู่ในระหวา่งอายุ 4-11 ปี เด็กจะ

เริ่มรูจ้ักว่าตนเองมคีวามแตกต่างจากบุคคลอื่น มีเป้าหมายของตนเอง เริ่มมคีวามสัมพันธ์

ในกลุ่มเพื่อนและผูใ้หญ่คนอื่น ๆ มีการแขง่ขัน ประนีประนอม รูจ้ักสถานการณ์ของตนเอง

จากความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมที่เด็กอยู่ร่วม 

     สรุป จากทฤษฎีพัฒนาการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างบุคคล 

ทักษะทางภาษาจะช่วยใหเ้ด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นได้อย่างอิสระ สามารถเรียนรู้

วิธีการปฏิบัติตนตอ่คนอื่น มีความสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน ซึ่งพัฒนาการด้านสังคมนั้นเป็น
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ความสามารถของเด็กในการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน ปรับตัวในการเล่นและอยู่ร่วมกับ

ผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุข พัฒนาการทางด้านสติปัญญาพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 

หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ การเข้าใจสิ่งต่าง ๆ การใชเ้หตุผล การแก้ปัญหา  

ซึ่งแสดงออกโดยการใช้ภาษาในการสื่อความหมายเป็นส่วนใหญ่ 

    3.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางด้านสติปัญญา 

     ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของ Jean Piagetเป็นผู้สนใจศกึษา

พัฒนาการทางสตปิัญญา ซึ่งหน่วยส าคัญของโครงสร้างทฤษฎีของ จีน พีอาเจต ์พยายาม

อธิบายโดยเทอมตอ่ไปนี้ Schema เป็นความคดิรวบยอดที่ส าคัญในทฤษฎีนี ้สกีมมาเป็น

กระบวนการของพฤติกรรม ซึ่งเป็นผลมาจากโครงสรา้งชีววิทยา เช่น ระบบย่อยอาหาร 

พีอาเจต์ แบ่งสกีมมาออกเป็น 2 ชนิด คอื 

      1. สกีมมาเกิดจากความรูส้ึกเคลื่อนไหว (Sensorimotor) ได้แก่ 

Schemaเบือ้งตน้ที่เกี่ยวกับประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวอย่างงา่ย 

      2. สกีมมาเกิดจากกระบวนการคิดการเข้าใจ (Cognitive 

schema) เป็นสกีมมาที่ซับซ้อนมาก เกิดจากที่สกีมมาในขั้นแรกผ่านกระบวนการ 

Iinternalization” ในสมองเพื่อตีความ โดยน าเอาประสบการณเ์ก่าประยุกต์เข้ากับ

ประสบการณใ์หม่ ท าให้เกิดความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ กว้างขวางมากขึ้นการปรับตัว 

(Adaptation) มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ด้วยการปรับตัวใหเ้ข้ากับสิ่งแวดล้อมซึ่งอาศัยกระบวนการ 

2 ชนิด คือ (สิทธิโชค อริยะกุล, 2544, หนา้ 20-21) 

       1. การซึมซาบประสบการณ์ (Assimilation) จะเกิดขึ้นได้ 

เมือ่พบประสบการณใ์หม่และใหป้ระสบการณ์เก่าที่มอียู่รับประสบการณใ์หม่หรอือาจ

กล่าวได้ว่าเป็นกระบวนการที่มนุษย์ซึมซาบสิ่งแวดล้อม ตามความสามารถในการรับรู้ 

ของเด็ก 

       2. การปรับโครงสรา้งทางสติปัญญา (Accommodation)  

คือ กระบวนการ ในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในตัวของสิ่งมีชีวติ เพื่อใหส้ามารถอยู่ใน

สภาพการณ์นัน้ได้ หรอือาจสรุปได้วา่การปรับโครงสร้างทางสติปัญญา คอื การที่มนุษย์

เราตอ้งปรับตัวเองให้เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมหรอืประสบการณใ์หม่ที่ได้รับพัฒนาการ 

ทางสตปิัญญาตามทฤษฎีของเพียเจต์ เป็นไปตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
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        ขั้นที่ 1 ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 

(Sensorimotor) อายุระหว่างแรกเกิดถึง 2 ขวบ ขัน้นีเ้ด็กเรียนรู้โดยใช้ ประสาทสัมผัส  

เชน่ ปาก หู ตา สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

        ขั้นที่ 2 ขั้นความคิดก่อนเกิดปฏิบัติการ (Intuitive or 

preoperational) อายุระหว่าง 2-6 ปี เด็กจะเรียนรู้ภาษาพูด สัญลักษณ์ เครื่องหมาย 

ท่าทางในการสื่อความหมาย รู้จักสิ่งที่เป็นตัวแทน (Representation) โครงสรา้งสตปิัญญา

แบบงา่ย ๆ สามารถหาเหตุผลอา้งองิได้ มีความเชื่อในความคิดของตนอย่างมาก ยึดตัวเอง

เป็นศูนย์กลาง (Egocentric) เลียนแบบพฤติกรรมผู้ใหญ่ 

        ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete 

operations) อายุระหว่าง 7-11 ปี เด็กจะรับรู้รูปธรรมได้ดี ใช้เหตุผล สร้างกฎเกณฑ์  

เห็นความสัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ เป็นนามธรรม 

        ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal 

operations) อายุระหว่าง 11-16 ปี เด็กรู้จักคิดหาเหตุผล มรีะบบ คาดคะเน ตัง้สมมตฐิาน 

แก้ปัญหา พัฒนาสติปัญญาอย่างสมบูรณ์ มคีวามคิดเท่าผูใ้หญ่เด็กปฐมวัยอยู่ในขั้นที่ 2 

ของทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของPiaget 

       สรุป จากทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของ Piaget  

เด็กปฐมวัยอยู่ในขั้นที่ 2 อายุระหว่าง 2-6 ปี เด็กจะเรยีนรูภ้าษาพูด สัญลักษณ์ 

เครื่องหมาย ท่าทางในการสื่อความหมาย มีความเชื่อในความคดิของตนอย่างมาก  

ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric) เลียนแบบพฤติกรรมผู้ใหญ่ จะเห็นได้ว่าทักษะ 

ทางภาษาและการสื่อความหมายเป็นพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กปฐมวัยที่มีล าดับ

ขั้นตอนที่ชัดเจน ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของ Howard Gardner (อ้างถึงใน สริิมา 

ภญิโญอนันตพงษ์, 2545, หนา้ 39-41) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลายของสติปัญญา 

(Theory of multipleintelligence MI) โดยใช้หลักการวิวัฒนาการทางชีววิทยา (Biological 

evolution) จ าแนกความสามารถหรอืสติปัญญาของคนเอาไว้ 7 ประเภท และต่อมา 

เขาเพิ่มอกี 1 ประเภทเรียกว่า สตปิัญญาด้านรักธรรมชาติ (Naturalistic) ต่อมาเพิ่มขึน้อีก  

1 ประเภท คือสติปัญญาด้านการด ารงชีวิต (Existential intelligence) รวมทั้งหมด 9 ด้าน  

ซึ่งการด์เนอร์เชื่อว่า สมองของมนุษย์ได้แบ่งเป็นส่วน ๆ แตล่ะสว่น ได้ก าหนดความสามารถ

ที่ค้นหาและแก้ปัญหาที่เรยีกว่า “ปัญญา” ซึ่งมีหลาย ๆ อย่าง ถือก าเนิดมาจากสมอง
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เฉพาะส่วนแตกต่างกัน ซึ่งสติปัญญาทั้ง 9 ด้าน ได้แก่ (สิรมิา ภญิโญอนันตพงษ์, 2545, 

หนา้ 39-41) 

       1. สติปัญญาด้านภาษา (Linguistic intelligence) หมายถึง  

ผูท้ี่มคีวามสามารถทางด้านภาษาสูง อาทิ นักเล่านิทาน นักพูด (ปฐกถา) ความสามารถ 

ใช้ภาษาในการหว่านล้อม การอธิบาย กวี นักเขียน นวนิยาย นักเขียนบทละคร บรรณาธิการ 

นักหนังสอืพิมพ์ นักจติวิทยา 

       2. สติปัญญาด้านตรรกและคณิตศาสตร ์(Logical / 

mathematics) หมายถึง กลุ่มผู้ที่มคีวามสามารถสูงในการใชต้ัวเลข อาทิ นักบัญช ี 

นักคณิตศาสตร ์นักสถิตกิลุ่มผู้ให้เหตุผลที่ดี อาทิ นักวิทยาศาสตร์ นักตรรกศาสตร์  

นักจัดท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์กลุ่มผู้ที่มคีวามไวในการเห็นความสัมพันธ์แบบแผน

ตรรกวิทยา การคิด เชิงนามธรรมการคิดที่เป็นเหตุผล และการคิดคาดการณ์วธิีการ 

ใช้ในการคิด ได้แก่ การจัดประเภท การจัดหมวดหมู่ การสันนิษฐาน การสรุป การคิด

ค านวณ การตัง้สมมตฐิาน 

       3. สติปัญญาด้านมติิสัมพันธ์ (Visual/spatial intelligence) 

หมายถึง ผูท้ี่มคีวามสามารถมองเห็นภาพของทิศทางแผนที่ที่กว้างไกล อาทิ นายพรานป่า 

ผูน้ าทางพวกเดินทางไกล รวมถึงผู้ที่มคีวามสามารถมองความสัมพันธ์ มองเห็นแสดงออก 

เป็นภาพรูปร่างในการจัดการกับพืน้ที่ เนื้อที่ การใชส้ี เส้น พืน้ผิว รูปร่าง อาทิ สถาปนิก 

มัณฑนากร นักประดิษฐ์ ศิลปินตา่ง ๆ 

       4. สติปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily / 

kinesthetic intelligence) หมายถึง ผูท้ี่มคีวามสามารถในการใชร้่างกายของตนเอง

แสดงออกทางความคิดความรูส้ึก อาทิ นักแสดงละคร-ภาพยนตร ์นักแสดงท่าใบ้ นักกีฬา 

นาฏกร นักฟ้อนร า-ท าเพลง และผูท้ี่มคีวามสามารถในการใชม้อืประดิษฐ์ เชน่ นักปั้น  

ช่างแก้รถยนต์รวมถึงความสามารถทักษะทางกาย เช่น ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรง 

ความรวดเร็วความยืดหยุ่น ความประณีต ความไวทางประสาทสัมผัส 

       5. สติปัญญาด้านดนตรี (Musical / rhythmic intelligence) 

หมายถึง ผูท้ี่มคีวามสามารถทางดา้นดนตร ีได้แก่ นักแต่งเพลง นักดนตร ีนักวิจารณ์ดนตร ี

รวมถึงความไวในเรื่องจังหวะ เสียง ท านอง ตลอดจนความสามารถในการเข้าใจและ

วิเคราะห์ดนตรี 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



97 
 

       6. สติปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal 

intelligence) หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจอารมณ์ ความรูส้ึก ความคิด และเจตนา

ของผู้อื่น ทั้งนี้รวมถึงความสามารถไวในการสังเกต น้ าเสียง ใบหนา้ ท่าทาง ทั้งยังมี

ความสามารถสูงในการรับรู้ถึงลักษณะต่าง ๆ ของสัมพันธภาพของมนุษย์ และสามารถ

ตอบสนองได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เช่น สามารถท าให้บุคคลหรอืกลุ่มบุคคล

ปฏิบัติตาม 

       7. สติปัญญาด้านตน หรอืการเข้าใจตนเอง (Interpersonal 

intelligence) หมายถึงผูท้ี่มีความสามารถในการรูจ้ักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตน

ได้จากความรู้สึกความสามารถในการรู้จักตัวตน อาทิ การรูจ้ักตัวเองตามความเป็นจรงิ 

เชน่ มีจุดอ่อนจุดแข็งในเรื่องใด มคีวามรู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด ความปรารถนาของ

ตนเองมคีวามสามารถในการฝึกฝนตนเอง และเข้าใจตนเอง 

       8. สติปัญญาด้านการรักธรรมชาต ิ(Naturalistic 

intelligence) หมายถึง ผู้ที่มีความเข้าใจความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ และปรากฏการณ์

ธรรมชาติ เข้าใจความส าคัญของตนเองกับสิ่งแวดล้อม และตระหนักถึงความสามารถ 

ของตนที่จะมีสว่นช่วยในการอนุรักษ์ธรรมชาติ เข้าใจถึงพัฒนาการของมนุษย์ และ 

การด ารงชีวติของมนุษย์ตัง้แตเ่กิดจนตาย เข้าใจและจ าแนกความเหมอืนกันของสิ่งของ 

เข้าใจการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสสาร 

       9. สติปัญญาด้านการด ารงชีวติ (Existential intelligence) 

หมายถึง ผูท้ี่มคีวามสามารถในการไตร่ตรอง ค านึง สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการมีชีวติอยู่

ในโลกมนุษย์ เข้าใจการก าหนดของชีวิต และการรู้เหตุผลของการด ารงชีวติอยู่ในโลก 

จากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 

      สรุปได้วา่ ทฤษฎีของ Gesell ที่เช่ือวา่วุฒิภาวะจะถูกก าหนด

โดยพันธุกรรมและมีในเด็กแตล่ะคนมาตั้งแต่เกิด ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เด็กแต่ละวัย 

มีความพร้อม ท าสิ่งตา่ง ๆ ได้ และจากทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ Sigmund 

Freud เช่ือวา่พัฒนาการทางดา้นอารมณ์-จิตใจของเด็กแต่ละคน ก็ขึ้นอยู่กับ 

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายด้วย 
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   4. การประเมินพัฒนาการ 

    ได้มนีักวิชาการได้ใหค้วามหมายถึง การประเมินพัฒนาการของ 

เด็กปฐมวัย ดังนี้ 

     นภเนตร ธรรมบวร (2549, หนา้ 5) กล่าวว่า การประเมิน

พัฒนาการเด็ก หมายถึง ความรู้ความเข้าใจของครูที่มีต่อพัฒนาการ การเรียนรู้ ความ

สนใจและความตอ้งการของเด็กแต่ละคนการประเมินพัฒนาการเด็กถือเป็นส่วนหนึ่งของ

กระบวนการเรียนการสอน กระท าเพื่อจะได้ทราบประสบการณแ์ละพัฒนาการของ

นักเรียน ทราบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนแตล่ะขั้นตอน และเพื่อให้ครูใช้เป็นข้อมูลพืน้ฐาน 

ในการปรับปรุงการสอน 

     กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา้ 76) การประเมินพัฒนาการ

เด็ก หมายถึง กระบวนการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในขณะท ากิจกรรมแล้วจดบันทึก 

ลงในเครื่องมอืที่ผูส้อนสร้างขึน้หรอืก าหนดอย่างตอ่เนื่อง เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมที่เด็ก

แสดงออกในแตล่ะครั้ง เป็นข้อมูลในการพัฒนากิจกรรมให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเต็ม

ตามศักยภาพ  

     สถาบันพัฒนาวิชาการและประเมินผล (2548, หน้า 96)  

การประเมนิพัฒนาการเด็ก หมายถึง การศกึษาถึงความเปลี่ยนแปลงและความก้าวหน้า

ของเด็กทั้งทางร่างกาย อารมณ์-จติใจ สังคมและสติปัญญา การประเมินพัฒนาการควร

ท าหลาย ๆ ครัง้อย่างตอ่เนื่องจนได้ผลสรุปที่ชัดเจน ซึ่งถือเป็นกระบวนการที่ส าคัญ  

และจ าเป็นมาก เพื่อน าข้อมูลมาพิจารณาในการจัดกิจกรรมเพื่อสง่เสริมพัฒนาการเด็ก 

ให้ได้รับประสบการณต์ามความสามารถของเด็ก แต่ละคน 

     วยุรี ทิพมนต ์(2556, หน้า 16) กล่าวว่า การประเมินพัฒนาการ

เด็ก หมายถึง กระบวนการศกึษาถึงความเปลี่ยนแปลงและความก้าวหน้าของเด็กซึ่ง

ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน แล้วน าข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการมาสรุปเพื่อตัดสินใจ 

ในการจัดประสบการณ์ใหส้อดคล้องกับพัฒนาการของเด็กการประเมนิพัฒนาการ 

เด็กปฐมวัยการประเมนิพัฒนาการเด็กปฐมวัย เป็นกระบวนการตอ่เนื่องและเป็นส่วนหนึ่ง 

ของกิจกรรมปกติตามตารางกิจกรรมประจ าวัน และครอบคลุมพัฒนาการของเด็กทุกด้าน 

ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จติใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา เพื่อน าผลมา 

ใช้ในการจัดกิจกรรม หรอืประสบการณ์ พัฒนาเด็กให้เต็มตามศักยภาพของแต่ละคน 
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    สรุปได้วา่ การประเมินพัฒนาการ เป็นการประเมินความเปลี่ยนแปลง

และความก้าวหน้าของเด็กทั้งทางรา่งกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา เพื่อน า

ข้อมูลมาใช้ในการประกอบการจัดประสบการณ์ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

    ด้วยเหตุนี้ ครูซึ่งเป็นผู้ที่จะท าหน้าที่ประเมนิพัฒนาการเด็ก จะต้อง

เป็นผู้ที่มคีวามรูค้วามเข้าใจพัฒนาการเด็ก 3-6 ปี อย่างดี และต้องเข้าใจโครงสร้างของ

การประเมนิอย่างละเอียดว่าประเมินเมื่อไรและอย่างไร ตอ้งมคีวามสามารถในการเลือก

เครื่องมือและวิธีการใช้อย่างถูกต้อง จึงจะท าให้ผลของการประเมนินั้นเที่ยงตรงและเชื่อถือ

ได้การประเมินพัฒนาการอาจท าได้หลายวิธีและต้องค านึงถึงเรื่องตา่ง ๆ ดังตอ่ไปนี้ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา้ 76) 

   5. วัตถุประสงค์ของการประเมินพัฒนาการเด็ก 

    Hills (อ้างถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2549, หน้า 13) กล่าวถึง

วัตถุประสงค์ของการประเมินพัฒนาการเด็กไว้ ดังนี้ 

     1. ช่วยครูในการวางแผน พัฒนา และปรับปรุงหลักสูตรในชั้นเรียน

ของตน และใช้เป็นพืน้ฐานในการตัดสินใจเกี่ยวกับการเรียนการสอน 

     2. ช่วยครูในการสื่อสารกับผูป้กครองถึงความสนใจ พัฒนาการ 

และศักยภาพของเด็ก 

     3. ช่วยครูใหท้ราบถึง (Identify) เด็กที่มคีวามตอ้งการพเิศษ 

(Special needs) 

     4. ช่วยครูในการประเมินผลการสอนของตน 

    Mcafee and Leong (อ้างถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2549, หนา้ 15) 

กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการประเมินพัฒนาการเด็กไว้ ดังนี้ 

     1. การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยเกิดขึ้นเนื่องจากความ

ต้องการที่จะเข้าใจพัฒนาการและความก้าวหน้าของเด็ก 

      1.1 พัฒนาการและความก้าวหน้าของเด็กแต่ละช่วงเวลาเด็ก 

แตล่ะคนมีความแตกต่างกันในพัฒนาการด้านต่าง ๆ อาทิ พัฒนาการด้านกล้ามเนือ้  

ด้านภาษา ด้านสังคม และพัฒนาการด้านสติปัญญา ทั้งนีเ้นื่องจากสภาพแวดล้อม  

การอบรมเลี้ยงดูและการเติบโตที่แตกต่างกัน อาจเป็นผลสบืเนื่องมาจากความแตกต่าง

ทางฐานะเศรษฐกิจและวัฒนธรรม ดังนั้นครูจึงมคีวามจ าเป็นที่จะต้องประเมินเพื่อให้ทราบ
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ว่าเด็กสามารถท าอะไรได้บ้าง มีนิสัย ทัศนคติอย่างไร รวมถึงการเจรญิเติบโตทางด้าน

ร่างกายและความตอ้งการของเด็ก เพื่อน าข้อมูลมาใช้วางแผนการเรียนให้เหมาะสมกับเด็ก 

      1.2 ความก้าวหนา้และความเปลี่ยนแปลงของเด็กเกิดขึ้น 

อย่างตอ่เนื่องตลอดเวลาพัฒนาการของเด็กเกิดขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไป เพราะฉะนั้นครู

ควรมีการประเมินพัฒนาการของเด็กอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ครูอาจมีการ

เปรียบเทียบผลงานของเด็กที่ท าในเดือนนี้กับผลงานที่เด็กท าในเดือนที่ผ่านมาเพื่อดู

พัฒนาการของเด็ก 

      1.3 บทบาทและสถานภาพในกลุ่มของเด็กการเรียนรู้ของเด็ก 

ที่เกิดขึน้ส่วนหน่ึงมาจากกลุ่มเพื่อนหรอืสิ่งแวดล้อมที่เด็กท างานหรอืเล่นด้วย ดังนัน้ในการ

เรียนการสอนครูควรมกีารประเมินพัฒนาการการปฏิสัมพันธ์และบทบาทของเด็กในขณะที่

อยู่ในกลุ่มเพื่อนวา่ เด็กมีปฏิสัมพันธ์พัฒนาการและบทบาทเป็นอย่างไร 

     2. ข้อมูลที่ได้จากการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยจะมีประโยชน์

ในการวางแผนโปรแกรมการเรียนการสอนและการตัดสินใจตา่ง ๆ ที่มผีลต่อเด็กปฐมวัย 

Bredekamp (อ้างถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2549, หน้า 16) กล่าวว่า ขอ้มูลที่ได้ 

จากการประเมินเด็กปฐมวัยมีความจ าเป็นอย่างมากต่อการวางแผนและพัฒนาโปรแกรม 

การเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย คอื ช่วยให้ครูตัดสินใจได้วา่จะเริ่มบทเรียน 

ใหม่เมื่อไหร่ เริ่มอย่างไร และใช้เวลานานเท่าไหร่ในการสอนแตล่ะบทเรียน รวมทั้ง 

การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงบทเรียนเพื่อใหส้อดคล้องกับความตอ้งการ และความสนใจ 

ของเด็ก นอกจากนั้น การประเมินพัฒนาการเด็กยังชว่ยครูในการวางแผน การเรียน 

การสอนในแต่ละวันอีกด้วย 

     3. การประเมินเด็กปฐมวัยจะช่วยใหท้ราบถึงเด็กซึ่งอาจมีความ

ต้องการความช่วยเหลือเป็นพิเศษการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยสามารถช่วยให้ครู

ทราบถึงเด็กในชั้นของตนซึ่งอาจมคีวามตอ้งการความช่วยเหลอืเป็นพิเศษ เชน่ เด็กที่มี

ปัญหาเกี่ยวกับการพูดหรอืการได้ยิน อาจต้องมีการแนะน าพ่อแม ่ผูป้กครองใหน้ าเด็ก 

ไปปรึกษาผูท้ี่มคีวามเช่ียวชาญทางด้านนีโ้ดยเฉพาะ เป็นต้น นอกจากนี้ การปะเมิน

พัฒนาการยังช่วยใหค้รูสามารถค้นพบเด็กซึ่งมีพัฒนาการล่าชา้มากซึ่งต้องการได้รับ 

ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ โดยติดต่อให้เด็กได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

เพื่อช่วยแก้ไขใหท้ันท่วงทีก่อนที่จะสายเกินไป 
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     4. การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยมีจุดประสงค์เพื่อเก็บ

รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับเด็กโดยมีการรายงานผลและสื่อสารให้พ่อแม ่ผูป้กครอง 

และบุคคลทั่วไปทราบครูอนุบาลจ าเป็นต้องมกีารรายงานผลพัฒนาการความก้าวหน้า 

ของเด็กใหผู้ป้กครองและบุคคลที่เกี่ยวข้องทราบ ขอ้มูลที่ครูน ามารายงานหรอืสื่อสารกับ

ผูป้กครองควรเป็นข้อมูลที่เช่ือถอืได้ มีการบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีความต่อเนื่องและ

สม่ าเสมอ เพื่อให้ได้ความชัดเจน และถูกต้องที่สุดเกี่ยวกับเด็ก ขอ้มูลต่าง ๆ ที่รายงานหรอื

สื่อสารกับผูป้กครองหรอืผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กควรมีความสัมพันธ์ และเหมาะสมกับบทบาท

ของผู้เกี่ยวข้องกับเด็กแตล่ะกลุ่ม 

    สรุป วัตถุประสงค์ของการประเมินพัฒนาการเด็ก ก็เพื่อให้ทราบถึง

พัฒนาการและความก้าวหน้า ความตอ้งการพเิศษของเด็กปฐมวัย รวมทั้งเป็นการ

ประเมินผลกระบวนการจัดการเรียนการสอนของครู เพื่อช่วยใหค้รูได้พัฒนา และวางแผน 

การสอนให้เหมาะกับผูเ้รียนต่อไป 

   6. หลักการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

    Hendrick (อ้างถึงใน สทิธิโชค อรยิะกุล, 2544, หนา้ 26) ได้กล่าวถึง

หลักการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ไว้ดังนี้ 

     1. การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตอ้งประเมินทุกด้าน  

ทั้งด้านร่างกายอารมณ์ สังคมและสติปัญญา ไม่ควรแยกประเมินเฉพาะด้านใดด้านหนึ่ง 

     2. การประเมนิเป็นกระบวนการตอ่เนื่องและเป็นส่วนหนึ่งของ 

การจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย ครูและผูเ้กี่ยวข้องจึงตอ้งด าเนินการประเมินตลอดปี  

เพื่อช่วยใหท้ราบความก้าวหนา้ของเด็ก และสามารถปรับปรุงการเรียนการสอน  

ให้เหมาะสมกับความถนัดของเด็กได้ ดังนัน้จงึควรท าการประเมินอย่างสม่ าเสมอ 

     3. ในการประเมินพฤติกรรมของเด็ก ควรประเมินหลาย ๆ ครั้ง

ก่อนที่จะสรุปผลทั้งนีเ้พื่อให้ข้อสรุปตรงกับข้อเท็จจริง โดยผูป้ระเมินจะต้องศึกษาเกี่ยวกับ

พัฒนาการเด็กแตล่ะข้อ เพื่อช่วยใหก้ารสรุปผลการประเมินมหีลักการ ถูกต้อง เชื่อถือได้ 

     4. ผลการประเมินเด็กรายบุคคลถือเป็นความลับ ไม่ควรเปิดเผย

กับผูไ้ม่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมที่เป็นปัญหาส าหรับเด็ก 

     5. การเลือกวิธีการประเมินตอ้งเลือกให้เหมาะสม กับวัตถุประสงค์ 

ของเรื่องที่จะประเมิน 
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     6. การเลือกพฤติกรรมที่จะประเมิน ให้พิจารณาวัตถุประสงค์ของ

การประเมนิ 

     7. ในการเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กในวัยเดียวกันต้องใช้

มาตรฐานเดียวกัน 

     8. การตคีวามหรอืสรุปผลการประเมินต้องมีความเป็นปรนัย  

ถ้าเป็นไปได้ควรมผีูป้ระเมินมากกว่า 1 คน 

    สิรมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2547, หน้า 95) กล่าวถึงหลักการประเมิน

พัฒนาการของเด็ก ไว้ดังนี้ 

     1. การประเมินต้องประเมนิพัฒนาการเด็กครบทุกด้าน 

     2. เน้นการประเมินเป็นรายบุคคลอย่างสม่ าเสมอ 

     3. สภาพแวดล้อมการประเมินต้องมีลักษณะเชน่เดียวกับการท า

กิจกรรมประจ าวันของเด็ก โดยจัดการประเมินใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมปกติ 

     4. เน้นการประเมินตามสภาพจรงิ โดยมีการสะสมงานของเด็ก 

เป็นรายบุคคล 

     5. การประเมินตอ้งจัดท าอย่างเป็นระบบ มกีารวางแผน การใช้

เครื่องมือและการจดบันทึกไว้เป็นหลักฐาน 

     6. ไม่ใช้แบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนในเด็กระดับ

ก่อนประถมศึกษา 

     7. การประเมินเด็กปฐมวัยควรใช้วธิีการที่หลากหลายทั้งแบบ 

ที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

    สรุป หลักการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตอ้งประเมินให้

ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน มีการวางแผนการประเมินอย่างเป็นระบบ ตอ่เนื่องและ

สม่ าเสมอโดยเลือกใช้เครื่องมอืและวิธีการที่หลากหลายในการประเมินขอบข่ายการวัด 

และประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยขอบข่ายการประเมินเด็กปฐมวัย ครอบคลุมพัฒนาการ

ทั้ง 4 ด้านคือ ทางด้านร่างกาย ทางด้านอารมณ์จิตใจ ทางดา้นสังคม และทางด้าน

สติปัญญา 

     1. พัฒนาการทางดา้นร่างกายหมายถึง การเจรญิเติบโตของ

ร่างกาย การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของเด็กก่อนปฐมวัย จะไม่รวดเร็วเหมอืนวัยทารก 

แตจ่ะเป็นไปในอัตราที่คงที่ ส่วนที่พัฒนามากได้แก่ วุฒิภาวะ ระบบประสาท กล่าวคือ 
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กล้ามเนื้อมัดต่าง ๆ จะแข็งแรงและท างานประสานกัน ท าใหร้่างกายเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่ว 

สามารถทรงตัวได้ดีขึ้น อาจกล่าวแยกเป็น 2 ส่วนดังนี้ (สิริมา ภญิโญอนันตพงษ์, 2547, 

หนา้ 97) 

      1.1 การท างานประสานกันของกล้ามเนือ้ใหญ่ หมายถึง  

การพัฒนาความสามารถในการบังคับกล้ามเนือ้ที่ใชใ้นการเคลื่อนไหวของรา่งกาย ได้แก่ 

การเดิน การวิ่ง การกระโดด การเตะบอล การปีนป่าย และการจับหรือขว้างลูกบอล  

เป็นต้น การประเมินพัฒนาการด้านการใชก้ล้ามเนือ้ใหญ่ ควรสังเกตลักษณะ 

ดังตอ่ไปนี ้(Mcafee and Leong อ้างถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2549, หนา้ 79) 

       1) ความสมดุลของร่างกาย (Balance) 

       2) ความคล่องแคล่วของร่างกาย (Fluidity) 

       3) ความสัมพันธ์ของร่างกาย (Coordination) 

      ทักษะแตล่ะทักษะหรอืพฤติกรรมแตล่ะพฤติกรรมนั้น สามารถ 

ที่จะแสดงออกในระดับต่าง ๆ กัน ในเด็กเล็ก ๆ เด็กจะสามารถแสดงเฉพาะบางสว่นของ 

ทักษะหรอืพฤติกรรมได้ดี ในขณะเดียวกันเด็กอาจจะยังต้องการความช่วยเหลือจากครู 

เมื่อเด็กสามารถที่จะควบคุมทักษะได้ดขีึน้ เด็กจะใช้ทักษะนั้นในรูปแบบต่าง ๆ ดังนี้ 

       1. การเคลื่อนไหวและระยะทาง (Motion and distance) เด็ก

จะสามารถเดินไปข้างหน้า (Forward) เดินถอยหลัง (Backward) เดินด้านข้าง (Sideways)  

ในระยะที่ไกลขึน้ เช่น เด็กสามารถเดินหน้าบนไม้กระดานได้อย่างคล่องแคล่ว เป็นต้น 

       2. การเคลื่อนไหวตามจังหวะหรอืรูปแบบ (Monition in a 

specificrhythm or pattern) เชน่ เด็กอาจจะเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรหีรอืตามรูปแบบ 

ที่ก าหนดให้ เช่น กระโดดไปทางซ้าย 3 ครั้ง หรอืกระโดดไปทางขวา 1 ครั้ง เหล่านี้ 

เป็นต้น 

       3. การน ารูปแบบของการเคลื่อนไหวแบบต่าง ๆ มา

ผสมผสานกัน (Combination of other movement patterns) ทักษะขั้นนี้จะเกิดขึ้นเฉพาะ 

ในระดับพัฒนาการช่วงปลายเท่านั้น เชน่ การกระโดดและรับหรอืขว้างลูกบอล 

ในขณะเดียวกัน เป็นต้น 
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      1.2 การท างานประสานกันของกล้ามเนือ้เล็ก หมายถึง  

การพัฒนาความสามารถในการบังคับกล้ามเนือ้เล็กส่วนต่าง ๆ ให้ท างานประสานกัน เชน่ 

ตากับมอื ได้แก่การวาดภาพ การลากเส้น การตัดกระดาษ การร้อยลูกปัด และการ

ลากเส้นตามรอยปะ เป็นต้น การประเมินพัฒนาการด้านการใชก้ล้ามเนื้อเล็ก ควรสังเกต

ลักษณะดังต่อไปนี้ (Mcafee and Leong อ้างถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2549, หน้า 83-84) 

       1) ความคล่องแคล่ว (Dexterity) โดยดูที่ระดับความช านาญ

ในการใชม้อืและนิ้ว เด็กควรสามารถใช้นิ้วได้อย่างคล่องแคล่ว มอืข้างใดข้างหนึ่งหรอืนิว้ใด

นิว้หนึ่งอาจจะมีความคล่องแคล่วมากกว่ามอือีกข้างหนึ่งหรอืนิว้อื่น ๆ 

       2) ความออ่นตัว (Flexibility) หมายถึง ความสามรถในการ

เคลื่อนไหวนิ้วและมอืได้เต็มขีดจ ากัดของการเคลื่อนไหวนั้น ๆ นิว้และมอืควรเคลื่อนไหว 

ได้อย่างคล่องแคล่วไม่ควรจะแข็งทื่อ 

       3) ความถูกต้องและความสามารถในการควบคุม 

(Precision and control) เด็กสามารถควบคุมการใชก้ล้ามเนือ้นิว้และมอืได้ ทั้งนีโ้ดยขึน้อยู่

กับสถานการณท์ี่ก าหนดให้ เช่น การระบายสีในภาพใหญ่ และการระบายสีในภาพเล็ก  

เป็นต้น 

       4) การประสานกัน (Coordination) การใชก้ล้ามเนือ้นิว้และ

มอืทั้งสองข้าง ควรมกีารประสานสัมพันธ์กัน เช่น ในการตัดกระดาษ มอืข้างที่ถือกระดาษ

และมอืข้างที่ถือกรรไกรควรท างานประสานกัน เป็นต้น 

       5) การรวมกันของการรับรู้ด้านประสาทสัมผัส (Sensory 

perceptualintegration) หมายถึง การประสานกันระหว่างการรับรู้ด้านประสาทสัมผัสและ

การใชก้ล้ามเนื้อเล็ก เช่น การตัดรูปภาพ การวาดรูปตามแบบหรอืการวาดรูปตามรอยปะ 

เป็นต้น 

     2. พัฒนาการด้านอารมณ์-จติใจ หมายถึง พัฒนาการที่มรีากฐาน

มาจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อ แม ่ลูกในช่วงแรกเริ่มของชีวติ เด็กเล็ก ๆ จะแสดงออก

ทางอารมณ์อย่างทันทีและเปิดเผย โดยแสดงพฤติกรรมตามความรูส้ึกอย่างตรงไปตรงมา 

ปัจจัยที่ท าให้เด็กเกิดอารมณ์ตา่ง ๆ นัน้เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก และท าให้

เด็กแตล่ะคนมีอารมณ์ผันผวนและซับซ้อนแตกต่างกัน การจัดประสบการณ์และ

สภาพแวดล้อมที่ดีสามารถช่วยใหเ้ด็กมีพัฒนาการรับรู้ ความรูส้ึกของตนเองไปสู่การรับรู้
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ความรูส้ึกของผูอ้ื่น และการแสดงออกทางอารมณ์ที่เปิดเผยสู่การควบคุมอารมณ์ของ

ตนเองได้ 

     3. พัฒนาการด้านสังคม หมายถึง พัฒนาการเรียนรู้ทางสังคม 

จากความรู้สกึผูกพันใกล้ชิด ภายในครอบครัวที่ตอ้งการพึ่งพาผู้อื่นไปสู่การพึ่งพาตนเอง 

และการปรับตัวเข้ากับผูอ้ื่น เด็กระดับก่อนประถมศึกษามีความสามารถตามวัยที่จะ

ช่วยเหลือตนเองได้ดี เด็กวัยนี้เริ่มพัฒนาความรู้สกึเป็นตัวของตัวเอง ชอบอิสระ มคีวาม

มั่นใจในตนเอง สนใจเรียนรู้สิ่งรอบตัวมากขึ้น และเรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพันธ์กับผูอ้ื่น 

แตก่ารแสดงพฤติกรรมทางสังคมในระยะแรก อาจมีปัญหาเกี่ยวกับการปรับตัวเข้ากับผูอ้ื่น 

เพราะเด็กวัยนี้จะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง มีอารมณ์แปรปรวนง่าย ยังไม่รูจ้ักควบคุม

อารมณ์ และยอมรับความคิด ความรู้สกึของผู้อื่น แต่เมื่อเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน

วัยเดียวกันหรอืผูอ้ื่นมากขึ้น อกีทั้งได้รับการปลูกฝังลักษณะ พฤติกรรมที่เหมาะสมทาง

สังคม เด็กย่อมสามารถปรับตัวใหเ้ข้ากับผูอ้ื่นและเรียนรู้บทบาทตนเองในสังคมได้ดี

ขอบข่ายของการประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์-จติใจ และสังคม 

     1. การแสดงความรูส้ึกและอารมณ์ 

      1.1 บอกหรือแสดงความรู้ ความต้องการ และอารมณ์ของ

ตนเอง 

      1.2 รับรู้ความรูส้ึกและอารมณ์ และยอมรับผูอ้ื่น 

      1.3 พึงพอใจในตนเอง 

      1.4 บอกหรือแสดงความพอใจผูอ้ื่น 

     2. การช่วยเหลือตนเอง 

      2.1 ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง 

      2.2 ระมัดระวังและดูแลตนเองให้ปลอดภัย 

     3. การเล่นและการท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

      3.1 เล่นและท ากิจกรรมรว่มกับผูอ้ื่น 

      3.2 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าและผู้ตาม 

     4. คุณธรรม จริยธรรม 

      4.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง 

      4.2 รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 

      4.3 ช่วยเหลือและแบ่งปัน 
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     5. มารยาทตามวัฒนธรรมไทย 

      5.1 ปฏิบัติตนถูกต้องตามกาลเทศะ 

    4. พัฒนาการด้านสติปัญญาหมายถึง พัฒนาการในระยะความคิด

แบบก่อนเกณฑ ์คอืเด็กมีความคิดเชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ ที่รับรู้ และใช้ความคิดในการ

แก้ปัญหาได้ แตค่วามเข้าใจเหตุผลนั้นยังไม่สมบูรณ์ ลักษณะส าคัญของความคิดในเด็ก 

วัยนี้ มีความคิดฝนัและจนิตนาการค่อนข้างมาก จะถือตนเองเป็นศูนย์กลาง คิดว่าคนอื่น 

จะคิดแบบเดียวกับตน มีความสนใจใคร่รูข้อบข่ายของการประเมินพัฒนาการ 

ด้านสติปัญญา ประกอบด้วย (สิรมิา ภญิโญอนันตพงษ์, 2547, หนา้ 101-109) 

     1. การรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 

     2. การจ าแนก เปรียบเทียบ 

     3. การจัดหมวดหมู่ 

     4. การเรียงล าดับ 

     5. การหาความสัมพันธ์ 

     6. การแก้ปัญหา 

     7. การรู้คา่จ านวน 

     8. การใช้ภาษา 

     9. ความคิดสร้างสรรค์ 

   สรุปได้วา่ ขอบข่ายของการวัดและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ก็คือ  

การประเมนิพัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเด็กปฐมวัย ทั้งด้านรา่งกาย ที่ควรประเมิน ได้แก่ 

การเจรญิเติบโต กล้ามเนือ้เล็ก-ใหญ่ และการเคลื่อนไหว ด้านอารมณ์จติใจ ได้แก่ 

ความรูส้ึก อารมณ์ คุณธรรม จริยธรรม ดา้นสังคม ได้แก่ การเล่นและท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

ด้านสติปัญญา ได้แก่ ภาษา การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้นซึ่งการวิจัย 

ในครั้งนีป้ระเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยโดยใช้สังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของ

พัฒนาการเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ด้าน 
 

ความเชื่อมั่นในตนเอง  

 1. ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเอง 

  ธีรภาพ วัฒนวิจารณ (2545, หนา้ 127) ไดกลาววา ความเชื่อมั่นเปนสิ่งที่อยู

ในตัวเรา โดยจะท าหนาที่ก ากับความคิดและความรูสึกของเราในปญหาตาง ๆ และจะ
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แสดงออกมาในลักษณะของพฤติกรรมที่ปรากฏตอบุคคลภายนอก  ซึ่งก็คือสิ่งที่เรียกกันว่า

บุคลิกภาพ 

  อัญชลี ฉิมพลี (2551, หน้า 8) กล่าวว่า ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง 

บุคลิกของบุคคลที่มคีวามกล้าหาญในการแสดงออก กล้าเผชิญกับเหตุการณต์่าง ๆ และ

ตัดสินใจด้วยความมั่นใจ มีความภาคภูมใิจในตนเอง สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม

อย่างเหมาะสม และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

  ทัศณยีา บัวภา (2554, หน้า 29) กล่าวว่า ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง  

ความรูส้ึกภาคภูมิใจในตนเอง กล้าแสดงความคิดเห็นและสามารถตัดสินใจในการกระท า

สิ่งต่าง ๆ กล้าแสดงออกถึงความเป็นตัวตนของตนเองด้วยความมั่นใจ และอยู่ในสังคม 

ได้อย่างมคีวามสุข 

  เครือมาศ แสนตร ี(2555, หนา้ 117) ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง  

ลักษณะของบุคคลที่มคีวามเป็นตัวของตัวเอง โดยการสังเกตหรือได้เห็นจากคนที่กล้าพูด  

กล้าคิด กล้าท า กล้าเผชิญกับสถานการณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ ปรับตัวเข้ากับคนรอบข้างได้ดี  

มีความคุ้นเคย และแก้ปัญหาด้วยความรู้สึกมั่นคงท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยความมั่นใจ ท าอะไรได้

ด้วยตนเอง เชื่อมั่นในตนเองว่าที่ตนกระท าไปนั้นเป็นสิ่งที่ด ียอมรับผลที่เกิดขึ้นด้วยความ

พอใจและภาคภูมใิจ  

  สรุปไดวา ความเชื่อมั่นในตนเอง  ลักษณะของบุคคลที่มีความเปนตัว 

ของตัวเอง กลาคิดกลาแสดงออก กลาเผชิญกับสถานการณ เหตุการณตาง ๆ และ 

แกปัญหาดวยความรูสึกมั่นคงท าสิ่งตาง ๆ ดวยความมั่นใจ เชื่อมั่นในตนเองวาทีต่นกระท า

ไปนั้นเปนสิ่งที่ด ียอมรับผลที่เกิดขึน้ดวยความพอใจและภาคภูมใิจ 

 2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเอง 

  2.1 ทฤษฎีพัฒนาการของ Erikson (Erik H. Erikson’s Neo–Freudian 

Analysis) 

   Erikson (อ้างถึงใน เครือมาศ  แสนตร,ี 2555, หน้า 118-119) ไดสราง

ทฤษฎีขึ้นมาโดยเนนความส าคัญของเด็กปฐมวัยวาเปนวัยที่ก าลังเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัว 

ซึ่งเปนสิ่งที่แปลกใหมและนาตื่นเตนส าหรับเด็ก บุคลิกภาพจะสามารถพัฒนาไดดีหรอื 

ไมขึน้อยูกับวาแตละชวงของอายุ เด็กประสบสิ่งที่พึงพอใจตามขั้นพัฒนาการตาง ๆ  

ของแตละวัยมากเพียงใด ถาเด็กไดรับการตอบสนองตอสิ่งที่ตนพอใจในชวงอายุนั้นเด็ก 

ก็จะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดี และเหมาะสม รวมถึงพัฒนาครอบคลุมถึงวัยผูใหญดวย 
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ซึ่งพัฒนาการของมนุษยมี 8 ขัน้ แตส าหรับปฐมวัยมีเพียง 4 ขั้น จึงขอกลาวเฉพาะ 4 ขั้น

ดังตอไปนี้ 

    ขั้นที่ 1 ความเชื่อใจหรอืขาดความเช่ือใจ (Trust versus mistrust)  

อยูในวัยแรกเกิด-1 ป เด็กมีความสมัพันธกับแม หรอืผูเลี้ยงดู เนื่องจากทารกจะพัฒนา

ความรสูึกวาตนเป็นที่ยอมรับและสามารถใหความเชื่อใจเปนมติรแกคนอื่น วิธีการอบรม

เลี้ยงดขูองพอแม ไมวาจะเป็นการอมุ การใหอาหาร หรือวิธีการเลีย้งดูตาง ๆ จะสงผล 

ไปสูบุคลิกภาพของความเปนมติร เปดเผย และเชื่อถือไวเนือ้เชื่อใจตอสภาพแวดลอม 

และบุคคลตาง ๆ ถาเด็กไม ไดรับความรักและความอบอุนอยางเพียงพอ เด็กก็จะพัฒนา

บุคลิกภาพของความตระหนี่ตัวปกปดไมไววางใจและมักมองโลกในแงราย 

    ขั้นที่ 2 การควบคุมดวยตนเองหรอืสงสัย /อายุ (Autonomy versus 

doubt or shame) อยูในวัยอายุ 2–3 ป เด็กมีความสัมพันธกับพอแม ผูเลี้ยงดู เนื่องจาก 

เด็กวัยนีเ้ริ่มเรยีนรูที่จะชวยตนเอง สามารถควบคุมตนเองและสิ่งแวดลอมรอบตัวได เด็กจะ

สามารถท างานงาย ๆ เหมาะสมกับวัยของเด็กใหส าเร็จดวยตนเอง เชน การหยิบอาหาร 

เขาปาก เดิน วิ่ง หรอืเลนของเลน ซึ่งถาพอแม่บังคับหรือหามไมใหเด็กกระท าสิ่งใดดวย

ตนเอง หรอืเขมงวดเกินไปจงึท าใหเด็กเกิดความสงสัยในความสามารถของตนเอง   

เกิดความละอายในสิ่งที่ตนกระท า ซึ่งจะท าใหเด็กรูสึกวาตนไมสามารถท าอะไรไดอยาง

ถูกตองและไดผล  เกิดความยอทอชอบพึ่งผูอื่น 

    ขั้นที่ 3 การริเริ่ม  หรอืรูสึกผดิ (Initiative versus guilt) อยูในวัยอายุ  

3–6 ป เด็กมคีวามสัมพันธกับครอบครัว เนือ่งจากขั้นพัฒนาความคิดรเิริ่ม หรอืความรสูึก

ผดิ (Sense of VS. of Guilt) เด็กจะมีความกระตือรือรนที่จะเรียนสิ่งตาง ๆ รอบตัวเอง  

เด็กมีการเลียนแบบผอูยูใกลชิดหรือสิง่แวดลอมที่ตนรับรู เด็กเริ่มเรยีนและยอมรับคานิยม

ของครอบครัวและสิ่งถายทอดสูเด็ก ถาเด็กไมมีอสิระในการคนหาก็จะส งผลไปสู  

ความคับข้องใจที่ไมสามารถเรียนรู ในสิ่งที่ตนอยากรู  ซึ่งจะสงผลใหจติใจของเด็กและ

ความรสูึกผดิติดตัว 

    ขั้นที่ 4 การประสบความส าเร็จ ความขยันหมั่นเพียรหรือรูสึกดอย  

(Mastery versus inferiority) อยูในวัยอายุ 6–12 ป เด็กมีความสั มพันธกับครอบครัว 

เนื่องจากเด็กในวัยนี้ตองการก าลังใจในเพือ่ทุมเท  ขยันจนเกิดความส าเร็จ ชอบการ

แขง่ขันรวมกับเพื่อนกับกลุม 
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  2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของSigmund Freud 

   Sigmund Freud เปนนายแพทยทางดานรักษาโรคประสาท ไดให

ความส าคัญของเด็กวัย 4 ปแรกของชีวิต ซึ่งเปนวัยที่ส าคัญที่สุดของชีวติ เขาเชื่อวาวัยนี้ 

เปนรากฐานของพัฒนาการดานบุคลิกภาพและบุคคลที่มคีวามสัมพันธใกลชิดเด็กที่สุด คือ

แมจะเปนผูมีอทิธิพลอยางสูงตอบุคลิกภาพและสุขภาพจติของเด็ก นอกจากนั้นไดพัฒนา

ทฤษฎีที่เกี่ยวกบัพัฒนาการของเด็กตั้งแตแรกเกิด จนถึงวัยรุนโดยใหชื่อวา ทฤษฎี

พัฒนาการทางเพศ (Phychosexual Development) ซึ่งทฤษฎีนีเ้ชื่อว่าพัฒนาการทาง

บุคลิกภาพของเด็กแตละคนจะขึน้อยูกั บการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพของรางกาย  

โดยรางกายจะเปลี่ยนแปลงบริเวณแหงความพึงพอใจเปนระยะ ๆ ในชวงอายุตาง ๆ กัน  

และถาบริเวณแหงความพึงพอใจตาง ๆ นีไ้ดรับการตอบสนองเต็มที่  เด็กจะมีพัฒนาการ 

ที่ดแีละสมบูรณ แตในทางตรงกันขามถาไมไดรับการตอบสนองเต็มที่ก็จะท าใหเกิดการ

สะสมปญหาและแสดงออกเมื่อเด็กโตขึน้ (สิรมิา ภญิโญอนันตพงษ, 2549, หน้า 42–44;   

อางอิงมาจาก  Freud, 1856–1939) แบงออกเปน 5 ขั้นดังนี้ 

    ขั้นที่ 1 ขั้นความพอในอยูบริเวณปาก (Oral) อยูในวัยอายุ 0–1 ป  

เด็กจะมีความสนใจบริเวณปาก ปากน าความสุขเมื่อไดดูดอาหารสนองความตองการ 

ของความหวิ ถาไมไดรับการตอบสนองก็ อาจจะท าให เกิดความคับของใจ 

    ขั้นที่ 2 ขั้นความพอใจอยูที่บริเวณทวารหนัก (Anal) อยูในวัยอายุ   

1–3 ป เป็นระยะที่เกี่ยวของกับการถาย เด็กเกิดการเรยีนรูการขับถาย ถาเด็กไมถูกบังคับ 

จะเกิดความพอใจ ไมขัดแยง ไมเกิดความตึงเครียดทางอารมณ  

    ขั้นที่ 3 ขัน้ความพอใจอยูที่อวัยวะเพศ (Phallic) อยูในวัยอายุ 3–6 ป  

เปนระยะทีเ่กี่ยวของกับอวัยวะสบืพันธุ เด็กเกิดความสนใจ อยากรูอยากเห็นสภาพรางกาย

ที่แตกตางไปตามเพศ เด็กจะเรียนรูบทบาททางเพศของตน โดยเลียนแบบบทบาท 

พอแม ของตน ตองการความรักความอบอุนจากพอแม 

    ขั้นที่ 4 ขั้นกอนวัยรุน (Latency) อยูในวัยอายุ 6–11 ป เปนระยะที่เด็ก

เริ่มสนใจสังคมเพือ่นฝูง พลังตาง ๆ ในขั้นทั้ง 3 ยังแฝงอยู ไมแสดงปรากฏออกมา   

เด็กจะพยายามปรับตัวใหมีความสัมพันธที่ดกีับบุคคลอื่น ๆ  

    ขั้นที่ 5 ขัน้วัยรุนอยูในวัยอายุ 13–18 ป (วัยผูใหญ) เปนขั้นที่เด็ก 

มีความสนใจในเพศตรงขามมากขึ้น และเปนจุดเริ่มตนความรักระหวางเพศ 
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   2.3 ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Carl Gustav Jung’s (Carl Gustav Jung’s 

Personality Theory) คารลกุ สตาฟ จุง มีความเชื่อในเรื่องของจิตไรส านึกซึ่งสะสมมา 

แตอดีต (Collective Unconscious) หรอืประสบการณ ในจติไรส านึก (Personal Unconscious)  

เนนวาชาติพันธ หรอืชาติก าเนิดเปนจุดเริ่มตนของบุคลิกภาพ และพัฒนาการของ

บุคลิกภาพเริม่จากการปฏิสนธิ ไปตลอดจนช่ัวชีวิต ส าหรับความรูสึกทางเพศจะมีบทบาท

ส าคัญกอนอายุ 5 ขวบ และจะมีบทบาทส าคัญสูงสุดในชวงวัยรุน บุคลิกภาพในชวง 

วัยรุนนั้นจะพัฒนาไปในแบบตาง ๆ ที่แตกตางกันออกไป คารล กุสตาฟ จุง ไดแบงลักษณะ

บุคลิกภาพของบุคคลเปน 2 ประเภท  คือ 

    1. ลักษณะของบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) มีลักษณะไม สนใจ

สิ่งแวดลอมเท่ากับตนเอง ชอบคิดท าอะไรเงยีบ ๆ คนเดียว ไมชอบเขาสังคม อารมณออน

ไหวง่าย เก็บความทุกขไวกับตนเอง ไมมีความมั่นใจในตนเอง หากบุคคลมีลักษณะดังกล

วมากจะมี โอกาสเกิดความผดิปกติ ทางจิต ทางอารมณ และมีผลกระทบตอบุคลิกภาพ 

ไดมาก 

    2. ลักษณะบุคลิกภาพแบบเปดเผย (Extrovert) มลีักษณะตรงกันขาม

กับพวกเก็บตัว สนใจสิ่งแวดลอม ชอบเขาสังคม เปดเผย มีเพื่อนมาก ไมชอบเก็บความทุกข 

แตจะพูดระบายใหคนอื่นจนหมด มักจะสนใจเหตุ การณตาง ๆ ที่เกิดขึน้ในโลกภายนอกมา

กกวาสนใจในเรื่องของตนลักษณะบุคลิกภาพทั้ง 2 แบบที่กลาวมานั้นไม สามารถจะแยก

กันไดอยางเด็ดขาด เพราะคนสวนมากมีลักษณะบุคลิกภาพแบบกลางๆ (Ambivert) ก้ ากึ่ง

ระหวางเก็บตัวและเปดเผย ซึ่งบุคลิกภาพที่พอเหมาะสามารถปรับตัว 

อยูไดในสังคมอยางมปีระสิทธิภาพ นอกจากนั้นยังเนนวาการพัฒนาของบุคลิกภาพ 

มีเปาหมายสูงสุด คอื ใหบุคคลเขาใจตนเองเพื่อจะไดพัฒนาตนเองได โดยไมหยุดยั้งและ 

มีเรื่องของพันธุกรรมเปนตัวที่มบีทบาทส าคัญ ซึ่งท าหน้าที่เปนพืน้ฐานของสัญชาตญาณ

และสืบเผาพันธุ (ลักขณา สริวัฒน, 2544, หนา้ 141–142) 

   2.4 ทฤษฎีความตองการของมาสโลว (Maslaw’s Theory of Need 

Hierarchy) 

    Maslaw นักจิตวิทยาคนหนึ่งในกลุมทฤษฎีที่เนนการมองความเปน 

มนุษย หรอืมนุษยมีศักยภาพ (Human Potential theory) เขาเชื่อวามนุษยมีคุณภาพนั้น

เนื่องมาจาก มคีวามคิด ความรูสึก ความรู ตระหนักและการแสวงหาสิ่งที่ดีงาม คนหา 
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เปาหมายของชีวติใหไดรับสิ่งที่มคีวามหมายตอตน ซึ่งสิ่งเหลานีเ้ปนความสามารถในการ

เรียนรทูี่มอียูในตัวมนุษยท าให สามารถด ารงชีวติอยูรอดได (existence) (Sprintall, 1998)  

และมนุษยทุกคนมคีวามตองการแสวงหาสิง่แปลกใหมที่จะสนองความตองการใหแกตนเอง

ทั้งสิน้ ลักษณะที่มคีุณภาพของมนุษยลักษณะนีจ้ัดเปนความตองการของมนุษยเรียง 

เปนล าดบัขั้นจากขั้นต่ าสุดไปขั้นสูงสุด แบงเปน 5 ขั้น ดังนี้ 

     ขั้นที่ 1 ความตองการตอบสนองรางกาย (Physiological needs) 

ไดแก อาหาร น้ า อากาศ อุณหภูมิ การนอนหลับ การขับถาย เปนตน 

     ขั้นที่ 2 ความตองการความปลอดภัย (Safety needs) ไดแก  

ความรสูึกมั่นคง การไดรับการปกปอง ความมั่นคงจากครอบครัว ปลอดภัยจากความวิตก

กังวล การหลกีเลี่ยงอันตราย ความเจ็บปวยตาง ๆ ความตองการกฎหมายคุมครอง 

     ขั้นที่ 3 ความตองการความรัก (Love needs) ไดแก ความตองการ

ความรัก อยากให ตนเปนที่รัก มีการยอมรับตนเองตั้งแตกลุมครอบครัว กลุมเพื่อน   

กลุมสังคม กลุมท างาน เปนตน 

     ขั้นที่ 4 ความตองการไดรับการยอมรับจากผูอื่น  (Esteem needs)  

ไดแก ความตองการใหผูอื่นมายกยอง การไดรับการยอมรับจากเพื่อน กลุมคน และความ

ภาคภูมิใจ 

     ขั้นที่ 5 ความเขาใจตนเองอยางแทจรงิ (Self – Actualization 

needs) ไดแก่ ความตองการสูงสุดของบุคคล กระท าสิ่งตาง ๆ ไดตามจุดมุงหมายที่ตัง้ไว  

และตามความสามารถพิเศษของตน 

    Maslaw แบงความตองการของมนุษยออกเปน 2 อยาง คือ  

     1. ความตองการขั้นต่ าที่ตองไดรับการตอบสนอง ขาดไมได

ต้องการตอบสนองจากปจจัยภายนอก ประกอบดวยความตองการดานรางกาย ความตอง

การความปลอดภัยและมั่นคง ความตองการความรักและเปนเจาของ และความตองการ 

ไดรับการยอมรับจากผูอื่น  ส าหรับเด็กปฐมวัยเปนวัยตองไดรับการดูแล เอาใจใส ตองการ

ใหพอแมดูแลทั้งทางดานรางกาย จิตใจอารมณ  สังคม และสติปญญา ซึ่งเด็กชวงนีต้อง

การขัน้นีม้าก 

     2. ความตองการขั้นสูงเพื่อพัฒนาตน คือความตองการที่จะ

เจริญเติบโตหรอืพัฒนาเต็มที่ตามศักยภาพของตน เปนคนที่สมบูรณทั้งดานรางกาย  
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อารมณ–จติใจ สังคม และสติปัญญา ดังนั้นมนุษยเราจะมีความตองการขั้นสูงไดก็ตองมี

ความตองการขั้นต่ าครบเสียกอน (สิรมิา ภญิโญอนันตพงษ, 2549, หนา้ 24–26 ;   

อางอิงมาจาก  Feeney, 1987) 

    มาสโลว มองเห็นวาความตองการจะพัฒนาความตองการในขั้นสูง 

จะเกิดขึ้นถาความตองการขั้นต่ าไดรับการตอบสนอง และการที่คนตระหนักถึงความ 

สามารถของตนเองวาสามารถท าอะไรไดหรอืไมได จะน าไปสูความมั่นใจในตนเอง  

และน าไปสู การกล้าตัดสินใจ และกลาเสี่ยงเมื่อใหอิสระในการเลือกเขาจะเลือกเดิน 

ไปขางหนา ซึ่งผูมีบทบาทส าคัญในการตอบสนองความตองการเพื่อพัฒนาใหเด็กเปน 

มนุษยที่สมบูรณ คือ พอแม ครู ส าหรับในโรงเรียนซึ่งเปนสถานที่จัดการเรียนการสอนนั้น 

การพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กควรจัดบรรยากาศในหองเรียนใหมีลักษณะ 

ผอนปรนไมตึงเครียด ใหเด็กมีความรูสึกวาสถานที่ปลอดภัย แสดงใหเด็กเห็นวาไดรับ 

ความสนใจและเปนสวนหนึ่งของหองเรียน กระตุนใหเด็กมีสวนรวมในการเรียน โดยเปด 

โอกาสใหเด็กไดพูดแสดงความคิดเห็น จัดประสบการณเรียนเพื่อชวยใหเด็กประสบ

ความส าเร็จ  

   จากทฤษฎีดังกลาว สรุปไดวา พัฒนาการในชวงแรกเกิด–6 ป  

มคีวามส าคัญอย่างยิ่งตอการพัฒนาบุคลิกภาพของแตละคน พันธุกรรม สิ่งแวดลอม  

การอบรมเลี้ยงดู ตลอดจนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู มีปฏิสัมพันธกับผอูื่นและ 

ประสบการณ รอบดานอยางประสบผลส าเร็จ ยอมสงผลใหเด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนา 

ทั้งทางรางกายและจติใจควบคูกันไป ท าใหเด็กมีโอกาสสรางรูปแบบพฤติกรรมของตนเอง

ขึน้ เปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี กลาแสดงออก มีความเปนตัวของตัวเอง รูจักปรับตัวเขากับ 

สิ่งแวดลอม  กลายเปนผูมีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถเติบโตเปนผูใหญ่ที่สมบูรณ  

และมีคุณคาแกสังคมไทยในอนาคตได 

 3. ปัจจัยในการส่งเสรมิให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง   

  เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยเด็กที่มคีวามสนใจต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัว มคีวาม

อยากรู้อยากเห็นชอบท าตามหรือชอบเลียนแบบ มคีวามคิดรเิริ่ม ถ้าสิ่งแวดล้อมที่เด็ก

ประสบอยู่ท าให้เด็กมีความสุขเด็กจะมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง มองโลกในแงด่ี   

ถ้าสภาพแวดล้อมรอบตัวท าให้เด็กขาดความสุข เด็กจะมีความเครียด เกิดความวิตกกังวล  

ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และมองโลกในแงร่้าย  
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  สมจนิตนา คุปตสุนทร (2547, หน้า 17) กล่าวว่า การส่งเสริมความเชื่อม่ัน

ในตนเองในเด็กปฐมวัยนั้น สถาบันครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการให้ความรักความอบอุ่น 

ความสนใจ ก าลังใจความเอือ้อาทร จากพ่อแม่ และบุคคลใกล้ชิดรวมทั้งใหโ้อกาส  

และกระท าสิ่งต่าง ๆ ได้ส าเร็จตามวัยและวุฒิภาวะ สถาบันการศึกษาก็เป็นอีกสถาบันหนึ่ง

ที่มคีวามส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน เพราะเป็นส่วนส าคัญในการจัดเตรียมสภาพแวดล้อม  

บรรยากาศให้เอือ้ต่อการเรียนรู้รวมทั้งจัดเตรียมกิจกรรมตา่ง ๆ ใหเ้ด็กได้ฝึกฝนจนเกิดเป็น

ความช านาญและประสบผลส าเร็จในกิจกรรมนัน้ ๆ อย่างสม่ าเสมอ และเต็มตามศักยภาพ 

โดยการให้ความรัก ความเมตตา ความเป็นกัลยาณมิตร เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด  

ได้แสดงออกอย่างเต็มที่ รวมทั้งให้เวลาและก าลังใจแก่เด็ก เมื่อเด็กล้มเหลวเพราะปัจจัย

ต่าง ๆ เหลา่นีจ้ะหล่อหลอมเชื่อมโยงรวมกันเป็นพลังผลักดันให้เด็กประสบผลส าเร็จ   

ซึ่งเป็นรากฐานในการพัฒนาตนเองให้เป็นผูม้ีความเชื่อมั่นในตนเองนั่นคือการเป็นบุคคล 

ที่กล้าพูด กล้าคดิ กล้าแสดงออก มบีุคลิกภาพที่เปิดเผย มองโลกในแงด่ี และรู้จัก 

การปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีความสุข 

  อัญชลี ฉิมพลี (2551, หน้า 19) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมทางครอบครัว  

การให้ความรัก ความอบอุ่น การอบรม เลี้ยงดูของพ่อแม ่การจัดประสบการณ์สิ่งแวดล้อม

ที่โรงเรียนและชุมชนที่เด็กอาศัยอยู่ มอีิทธิพลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพและความเชื่อม่ัน 

ในตนเองของเด็กทั้งสิน้ ดังนั้น พ่อแม่ ครู และผูใ้กล้ชิด จึงควรใหค้วามรัก ความอบอุ่น  

ให้โอกาสเด็กได้แสดงออกอย่างอสิระ มคีวามเป็นตัวของตัวเอง อันเป็นผลต่อการพัฒนา

และส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กได้เป็นอย่างดี 

  ทัศณยีา บัวภา (2554, หน้า 38-39) กล่าวว่า ส าหรับการส่งเสริมความ

เชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยนั้นตอ้งประกอบด้วยหลายปัจจัยด้วยกันคือ 1) ปัจจัยด้าน

ครอบครัว เนื่องจากครอบครัวและบุคคลในครอบครัวเป็นปัจจัยแรกที่มผีลตอ่บุคลิกภาพ

ของเด็ก ทั้งด้านการส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสม และการเป็นต้นแบบให้แก่เด็กรวมถึงให้

ความรักความอบอุ่นและการเอาใจใส่ ก่อให้เกิดความมั่นใจในตนเองได้ 2) ปัจจัยด้าน

สภาพแวดล้อม  สังคมและสภาพแวดล้อมที่เด็กต้องเผชิญในแต่ละวันมีผลตอ่การพัฒนา

บุคลิกภาพที่ท าให้เด็กเกิดความมั่นใจหรอืหวาดกลัว 3) ปัจจัยด้านการศกึษา การจัดการ

ศกึษาและวิธีสอนของครูเป็นส่วนหน่ึงที่เด็กจะเกิดความภาคภูมใิจในตนเองได้   
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4) ปัจจัยด้านบุคคลแวดล้อม เช่น ครู เพื่อน เป็นต้น ครูหรอืเพื่อน ญาติ ให้โอกาสเด็กได้

แสดงออก ให้ก าลังใจ เป็นต้น ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ เด็กจะต้องได้รับการตอบสนอง 

อย่างเหมาะสมในทุก ๆ ดา้น ปัจจัยต่าง ๆ นี ้สง่ผลตอ่ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กทั้งสิน้ 

  ดังนัน้ จึงสรุปได้ว่าในการส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองให้กับเด็กนั้น   

ต้องอาศัยประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก โดยเริ่มมาจากครอบครัวของเด็ก 

เป็นอันดับแรก แล้วจากนั้นเมื่อเด็กเติบโตขึน้ก็จะเขา้โรงเรียนและเข้าไปอยู่ในสังคมที่กว้าง

ขึน้เรื่อย ๆ อันมีผลใหเ้ด็กมีประสบการณเ์พิ่มมากขึ้น ประสบการณต์่าง ๆ ที่เด็กได้รับนั้น 

จะเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท าใหเ้ด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง หรอืบั่นทอนความเชื่อม่ันใน

ตนเองให้นอ้ยลงได้ ดังนัน้ผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ พ่อแม่ ญาติพี่น้อง ครู เพื่อนจะต้องพยายาม

สร้างประสบการณท์ี่ดทีี่สุดใหแ้ก่เด็กที่ก าลังเจริญเติบโตขึน้ในสังคม โดยให้ความรัก   

ความเข้าใจ เอาใจใส่ในการอบรมเลีย้งดู และให้โอกาสกระท าในสิ่งที่ดีงาม ถ้าเด็กได้รับ

การส่งเสริมในสิ่งที่ดี เด็กประสบผลส าเร็จ ได้รับความภูมใิจในสิ่งที่ท า รู้สกึว่าตนเองมคี่า  

มีความสามารถและมีประโยชนต์่อสังคม เด็กย่อมเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง และเป็น

หลักประกันถึงคุณภาพของประเทศชาติ ที่จะพัฒนาไปในอนาคตด้วย 

 4. ลักษณะของเด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

  มีผู้กล่าวถึงลักษณะของเด็กที่มคีวามเชื่อม่ันในตนเองไว้หลายทัศนะ กล่าวคือ 

   สมจนิตนา คุปตสุนทร (2549, หน้า 15) กล่าวว่า เด็กที่มคีวามมั่นใจ 

ในตนเองจะเป็นเด็กที่กล้าพูด กล้าแสดงออก กล้าคิดและปฏิบัติในสิ่งที่ตนเองเห็นว่าดีแลว้  

ถูกต้องแล้ว มีบุคลิกภาพที่เปิดเผย แสดงความเป็นตัวของตัวเองรู้จักปรับตัวเข้ากับ

สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ได้ง่าย ในขณะเดียวกันก็พร้อมที่จะยอมรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น

อย่างมเีหตุผล และพร้อมขอความช่วยเหลอืจากผู้อื่นที่ตนเองมั่นใจว่าจะท าสิ่งนั้น ๆ  

ได้ดกีว่าตน เพื่อให้งานที่ได้รับมอบหมายมีประสิทธิภาพสูงสุด 

   อัญชลี ฉิมพลี (2551, หน้า 16) กล่าวไว้ว่า เด็กที่มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง 

จะเป็นผู้ที่มลีักษณะ กล้าพูด กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น มเีหตุผล มีความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์ มคีวามเป็นผู้น า สามารถเผชิญกับเหตุการณต์่าง ๆ และแก้ปัญหาได้  

ดังนัน้เราจงึควรปลูกฝังความมั่นใจในตนเองใหเ้กิดขึ้นกับเด็กปฐมวัย ซึ่งจะส่งผลให้เป็น 

ผูม้ีบุคลิกภาพที่ดี มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง มคีวามรับผดิชอบสามารถท างานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและอยู่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข 
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   ทัศณยีา บัวภา (2554, หน้า 36) กล่าวไว้ว่า เด็กที่แสดงออกถึง 

ความเช่ือมั่นในตนเองโดยการกล้าแสดงออกในสิ่งที่เหมาะสม กล้าพูดซักถามและโต้ตอบ

แสดงออกถึงความเป็นตัวของตนเอง เลือกและตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับตัวเองได้ 

สามารถท ากิจกรรมและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้เป็นผู้น าและผูต้ามที่ดีให้ความ

ช่วยเหลือผู้อื่นได้ตามศักยภาพ 

  สรุปได้วา่ ลักษณะของเด็กที่มคีวามมั่นใจในตนเองจะสังเกตได้จาก  

เป็นเด็กที่กล้าพูด กล้าซักถามและโต้ตอบ แสดงออกได้อย่างมั่นใจ ไม่อาย กล้าแสดง 

ความคิดเหน็ สามารถเป็นผู้น าและผูต้ามได้ ปรับตัวใหเ้ข้ากับสิ่งแวดล้อมตา่ง ๆ ได้งา่ย  

ในขณะเดียวกันก็พร้อมที่จะยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่นอย่างมเีหตุผล จากการศกึษา

ลักษณะของเด็กที่มคีวามเชื่อมั่นในตนเองที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงได้น ามาเป็นข้อปฏิบัติ 

ในการจัดประสบการณ์ใหเ้หมาะสมกับวัยเด็ก เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 5. องค์ประกอบของความเชื่อมั่นในตนเอง 

  ชนกนาถ จรติซื่อ (2549, หน้า 182-183) กล่าวว่า ความเชื่อมั่นในตนเอง 

ประกอบด้วย 1) พฤติกรรมการกล้าแสดงออก 2) พฤติกรรมการปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดล้อม 3)พฤติกรรมความภูมิใจในตนเอง 

   1. การกล้าแสดงออก หมายถึง กล้าพูด กล้าถาม กล้าแสดง 

ความคิดเห็นกล้าตัดสินใจกระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยความมั่นใจ การแสดงออกทางท่าทาง 

และการกระท าอย่างมเีหตุผลในการปฏิบัติกิจกรรม ดังรายละเอียดต่อไปนี ้

    1.1 การแสดงออกทางวาจา และท่าทาง  หมายถึงการที่เด็กแสดง

ท่าทาง แสดงความคิดเห็นในระหว่างการท ากิจกรรมด้วยความกระฉับกระเฉง 

กระตอืรอืร้น ไม่ประหม่าอาย หรอืเคอะเขิน สามารถตัดสินใจท ากิจกรรมโดยไม่ลังเล 

และมีจติใจมั่นคง 

    1.2 การแสดงตัวเป็นอาสาสมัครในการท ากิจกรรม หมายถึง การที่

เด็กแสดงท่าทางด้วยการยกมือ ใช้ค าพูดหรอืท่าทางเพื่อแสดงตัวเป็นอาสาสมัครที่จะร่วม

กิจกรรมกับเพื่อนและครูหรือการเป็นผู้น า หรอืผู้ตามที่ดี ในการท ากิจกรรม 

    1.3 การสบตาครูและบุคคลอื่น ๆ ในขณะพูดหรอืตอบค าถาม 

หมายถึง การที่เด็กมองหนา้ สบตา กับบุคลที่เด็กพูดด้วย ไม่ก้มหนา้หรอืหันหน้าหนี  

เมื่อมีการสนทนากัน และกล้าเผชิญความจรงิ 
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   2. การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม หมายถึง การยอมรับและปฏิบัติ

ตามระบบของกลุ่มเช่น การเล่นหรอืท ากิจกรรมโดยปฏิบัติตามข้อตกลงรว่มกัน  

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

    2.1 การท ากิจกรรมรว่มกับเพื่อนและครู หมายถึง การที่เด็ก 

มีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมกับเพื่อนและครู  หรือการร่วมแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ  

ขณะด าเนินกิจกรรมด้วยความเป็นกันเอง ไม่ทะเลาะเบาะแว้ง หรอืกลั่นแกล้งกัน สามารถ

ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมได้ 

    2.2 การใหค้วามช่วยเหลือและยอมรับการช่วยเหลือจากเพื่อน 

หมายถึง การที่เด็กใช้ค าพูดหรอืท่าทางบอกหรอืแนะน าเพื่อน ในขณะที่ท ากิจกรรมร่วมกัน 

หรอืการที่เด็กปฏิบัติตามค าแนะน าที่ดขีองเพื่อนเพื่อให้การท างานเป็นไปตามที่วางแผน 

    2.3 การท าตามข้อตกลงของกลุ่ม หมายถึง การที่เด็กปฏิบัติ 

ตามข้อตกลงของกลุ่มในการวางแผน ก าหนดแนวทางในการเรียนรู้หรอืการท ากิจกรรม

ต่าง ๆ 

   3. ความภาคภูมใิจในตนเอง หมายถึง ความพึงพอใจในผลงานของ

ตนเอง ยอมรับและเปิดเผยการกระท าของตนเอง ตั้งใจท าสิ่งต่าง ๆ ให้ส าเร็จตามที่ได้

วางแผนไว้ ดังรายละเอียด  ต่อไปนี้ 

    3.1 การแสดงความช่ืนชม และพอใจในการกระท าของตนเอง หมายถึง 

การที่เด็กยอมรับและชื่นชมผลการกระท าของตน ยอมรับและพอใจในความเป็นตัวเอง 

สนทนาโต้ตอบหรือบอกเล่าให้ผู้อื่นฟังเกี่ยวกับกิจกรรมที่ก าลังท าด้วยความกระตอืรอืร้น 

ไม่นั่งเฉย หรอืเหม่อลอย 

    3.2 ความสนุกสนานในการท ากิจกรรม ดีใจและมีความสุข 

เมื่อประสบความส าเร็จหมายถึง  การที่เด็กร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจ ความสนุกสนาน  

และมีความสุขโดยการแสดงออกด้วยรอยยิ้ม และเสียงหัวเราะ เมื่อท ากิจกรรมได้ตามที่

คาดหวัง 

    3.3 การเปิดเผยผลงานและการกระท าของตนเองตอ่เพื่อนและครู  

หมายถึง การที่เด็กพูดน าเสนอ แสดงผลงานหรอืผลการกระท าของตนเองต่อกลุ่ม  

การเรียกเพื่อนหรอืครูให้ดูผลงานของตนเอง 

   สรุปได้วา่ องค์ประกอบของความเช่ือมั่นในตนเองมหีลายด้าน ได้แก่

พฤติกรรมการกล้าแสดงออก  เด็กต้องกล้าพูดกล้าถามกล้าแสดงความคิดเห็นและกล้า
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ตัดสินใจ พฤติกรรมการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม เด็กต้องท ากิจกรรมร่วมกับครู  

และเพื่อนได้เป็นอย่างด ี พฤติกรรมความภูมใิจในตนเอง เด็กต้องรู้จักชื่นชมในผลงานของ

ตนเอง และองค์ประกอบจะช่วยใหค้รูน าไปจัดประสบการณใ์ห้กับเด็กได้อย่างเหมาะสม 

กับวัยของผูเ้รียน  

 6. การวัดความเชื่อมั่นในตนเอง 

  การวัดความเช่ือม่ันในตนเอง มีวธิีวัดอยู่หลายรูปแบบ ดังตอ่ไปนี ้

   1. แบบสังเกตพฤติกรรมของ ชนกนาถ  จรติซื่อ (2549, หน้า 183-184)  

โดยการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองแบบมาตราส่วนประเมินค่าก าหนดตัวเลข 

(Numerical Rating Scales) โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน การสังเกตพฤติกรรม 

ออกเป็น  3 ระดับ คอื ระดับคะแนน 2, 1 และ 0 ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนการสังเกต

พฤติกรรมออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

    น้อย      แสดงว่า  ไม่กล้าแสดงออกหรือไม่กล้าตัดสินใจให้   

                                                      0 คะแนน 

    ปานกลาง  แสดงว่า  กล้าแสดงออกหรือกล้าตัดสินใจแบบไม่ลังเล 

                                                      ให้ 1 คะแนน 

    มาก           แสดงว่า  กล้าแสดงออกหรือกล้าตัดสินใจทันทีให้ 2 คะแนน 

   2. แบบสอบถามอารี เกษมรัต ิ(2550, หน้า 116-120) กล่าวว่า  

แบบสอบถามความเช่ือม่ันในตนเองลักษณะเป็นข้อค าถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 

(Rating Scale) โดยก าหนดใหผู้ต้อบแต่ละขอ้ แล้วน าค าตอบมาจัดล าดับคะแนนตาม

ลักษณะของค าตอบซึ่งแบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองนี้มีค าตอบ 3 ลักษณะ ดังนี้ 

    2  คะแนน หมายถึง  ตอบตรงจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการวัดในแต่ละ 

                                                      พฤติกรรมหรอืแสดงถึงความเชื่อม่ันในตนเอง 

    1  คะแนน หมายถึง  ตอบตรงจุดหมายเพียงบางสว่น 

    0  คะแนน หมายถึง  ตอบไม่ตรงจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการวัดหรอืแสดง  

                                                      ถึงไม่มคีวามเชื่อมั่นในตนเองดังตัวอย่าง 

    1. เวลาท างานศลิปะหนูคิดเองหรอืท าตามที่ครูท าให้ดู 

     ก. ท าตามครู 

     ข. บางครั้งก็คิดและท าเอง 

     ค. คิดและท าด้วยตนเอง 
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    2. หนูรับประทานข้าวด้วยตนเองหรอืไม่ 

     ก. รับประทานเอง 

     ข. บางครั้งก็รับประทานเองบางครัง้ให้คนอื่นป้อนให้ 

     ค. ให้คนอื่นป้อนให้ 

  วิธีการให้คะแนน 

   แบบสอบถามแต่ละข้อมคีะแนนเต็ม 2 คะแนน ค าตอบใดตรงกับ 

พฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายที่ตัง้ไว้ให้ 2 คะแนน ค าตอบที่ตรงกับพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมาย

ที่ตัง้ไว้เพียงครึ่งเดียว ให้ 1 คะแนนถ้าไม่ตรงกับจุดมุ่งหมายที่ตัง้ไว้ไม่ให้คะแนน ดังตัวอย่าง

ในข้อ 1 แบบสอบถามข้อนีม้ีจุดมุง่หมายเพื่อตอ้งการวัดพฤติกรรมของเด็กในด้านความ

กล้าในการคิด การพูด และการกระท า ถ้าเด็กคนใดตอบข้อ ค. คือคิดและท าด้วยตัวเองให ้ 

2 คะแนน เพราะตรงกับจุดมุง่หมายของแบบสอบถามข้อนี้ ถ้าตอบข้อ ข. ให ้1 คะแนน 

และตอบข้อ ก. ไม่ให้คะแนนในข้อ 2 แบบสอบถามขอ้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อตอ้งการวัด

พฤติกรรมการพึ่งตนเองของเด็กถ้าตอบข้อ ก. คือ รับประทานเอง ให้ 2 คะแนน เพราะ

แสดงวา่เด็กสามารถพึ่งตนเองได้  ซึ่งการพึ่งตนเองนี้  เป็นลักษณะของคนที่มีความเชื่อมั่น

ในตนเอง ถ้าตอบข้อ ข. ให้ 1 คะแนน และถ้าตอบข้อ ค. ไม่ให้คะแนนดังนี้ เป็นต้น 

   สรุปได้วา่ แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองมีหลายรูปแบบ เช่น เป็นข้อ

ค าถามแบบมาตราส่วนประเมินค่าก าหนดตัวเลข โดยใช้ แบบสังเกต และแบบสอบถาม  

เพื่อให้ผู้จัดประสบการณ์สามารถเลือกใช้ตามความเหมาะสม เช่นความเหมาะสมด้าน

เนือ้หา ความเหมาะสมกับวัยของเด็ก และความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด  

หรอืจะใช้แบบสัมภาษณ์แล้วสังเกตจากการพูดคุยการเผชิญหน้ากับผูถ้าม มีความกล้าพูด  

กล้าถาม เป็นต้น ในการวิจัยครั้งนี้  ผูว้ิจัยจะใช้แบบสังเกตพฤติกรรมเพราะว่าผู้เรียนเป็น

เด็กปฐมวัย ช่วงอายุ 4-5 ปี จงึใชว้ิธีการสังเกตพฤติกรรมขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรม 

 

สถานภาพทางครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

 การอบรมเลี้ยงดูท าให้เกิดการพัฒนาพฤติกรรมต่าง ๆ ของเด็กในด้าน 

ที่ไม่เหมาะสมได้ โดยเฉพาะถ้ามีการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่ถูกต้อง ขาดความรู้และความเข้าใจ 

ในความต้องการของเด็กแต่ละวัย ขาดความรักความอบอุ่น จะก่อใหเ้กิดลักษณะที่ไม่

เหมาะสมและพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ตอ้งการ เช่น พฤติกรรมที่ก้าวร้าว การประพฤติ 

ในสิ่งที่เสื่อมเสีย มบีุคลิกภาพที่ไม่เหมาะสมในด้านต่าง ๆ ดังนัน้การอบรมเลีย้งดูจึงส่งผล
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ต่อพัฒนาการของเด็กทั้งทางดา้นร่างกายและจติใจของเด็ก และอาจกล่าวได้ว่าการอบรม

เลี้ยงดูเป็นรากฐานของการพัฒนาสตปิัญญาของบุคคล เพื่อให้สามารถประพฤติในสิ่ง 

ที่ถูกต้องและเหมาะสม 

  1. ความหมายของการอบรมเลี้ยงด ู

   มีนักการศกึษาและนักวิชาการได้ใหค้วามหมายของการอบรมเลีย้งดู 

ไว้หลายความหมายด้วยกัน  ดังต่อไปนี้ 

    สุมน อมรวิวัฒน์ และคณะ (อ้างในกุศล สุนทรธาดา, 2551, หน้า 7)   

ได้สรุปความหมายของการอบรมเลีย้งดูเด็กว่า หมายถึง ลักษณะวิธีการต่าง ๆ ที่ผู้เลี้ยงเด็ก

ใช้ในการเลีย้งดูเด็ก ดูแลเด็ก อบรม สั่งสอนเด็ก และมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก รวมทั้งการ 

ปฏิบัติตัวของผูเ้ลี้ยงเด็ก และความคิดเห็นของ ผู้ใหญ่เกี่ยวกับเด็ก 

    ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2542, หน้า 25, อา้งถึงใน เครือมาศ แสนตรี, 

2555, หน้า 75) ให้ความหมายการอบรมเลี้ยงดูวา่ การอบรมเลีย้งดู หมายถึง การที่ผูเ้ลี้ยง

ดูกับเด็กมีการตดิต่อเกี่ยวข้องกัน อันเป็นแนวทางให้ผูเ้ลีย้งดูสามารถใหร้างวัลหรอืลงโทษ

การกระท าต่าง ๆ ของเด็กได้ นอกจากนีย้ังมโีอกาสสังเกตลักษณะและการกระท าต่าง ๆ 

ของผู้เลีย้งดูด้วย ท าให้เด็กได้เลียนแบบผูเ้ลี้ยงดูอีกด้วย 

    Broom L. and Selznick P (1971, อา้งถึงใน สมคิด อิสระวัฒน์, 2552, 

หนา้ 10) ได้ให้ความหมายการอบรมเลีย้งดูไว้สองลักษณะ คอื ทางสังคมหมายถึงการ

ถ่ายทอดวัฒนธรรมและการท าให้บุคคลมีวถิีชวีิตที่เป็นระเบียบ ในแงบุ่คคลหมายถึง 

กระบวนการที่ท าให้ตนเปลี่ยนจากชีวอินทรีย์เป็นมนุษย์ สามารถควบคุมพฤติกรรมของ

ตนเองได้ และปฏิบัติตามอุดมคติ ค่านิยม และระดับความทะเยอทะยาน 

    เครือมาศ แสนตร ี(2555, หนา้ 78) การอบรมเลีย้งดู หมายถึง   

การที่พ่อแม่ หรอืผูท้ี่มหีน้าที่เลีย้งดูเด็ก ได้อบรมสั่งสอนเด็ก ในฐานะที่เป็นบุคคลใกล้ชิด 

กับเด็ก การอบรมเลี้ยงดูจะเป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่เพียงใดนั้น  ขึ้นอยู่กับความพร้อม

และการยอมรับการอบรมเลี้ยงดูนัน้ และพ่อแมผู่ป้กครองเป็นบุคคลที่ส าคัญยิ่งต่อ

พฤติกรรมของเด็กเพราะเด็กจะเลียนแบบจากผูเ้ลี้ยงดู หรอืท าตามแบบอย่างนัน้ ๆ  

ของผู้อบรมเลี้ยงดู 

   สรุปได้วา่ การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การตอบสนองความตอ้งการ 

ของเด็กทั้งกายและใจ การมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก การถ่ายทอดวัฒนธรรม ทัศนคติความเชื่อ 

ค่านิยม ความรู้และความหวังของสังคม ตลอดจนการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการที่ดี 
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อย่างรอบด้าน คอื ดา้นร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสตปิัญญา และพ่อแม่ผูป้กครอง

เป็นบุคคลที่ส าคัญยิ่งต่อพฤติกรรมของเด็กเพราะเด็กจะเลียนแบบจากผูเ้ลี้ยงดู  

  2. ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 

   จากการศกึษาภาวะความอยู่ดีมสีุขของประชาชนด้านชีวิตครอบครัว 

มแีนวโน้มลดลง (สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, 2556, หน้า 78) 

โดยเฉพาะดัชนดี้านสัมพันธภาพที่อบอุ่นในครอบครัวมีค่าดัชนลีดลงจากร้อยละ 80.85 

ในปี 2539 ลดลงเป็น 70.77 ในปี 2557 แสดงให้เห็นการอยู่รว่มกันและความสัมพันธ์ 

ที่อบอุ่นในครอบครัวเริ่มเสื่อมสลาย ความผูกพันและความเกือ้กูลกันในครอบครัว 

เริ่มห่างเหิน อันเนื่องมาจากความจ าเป็นทางเศรษฐกิจบังคับให้สมาชิกในครอบครัว 

ต่างตอ้งพึ่งตนเองมากขึ้น ขาดการ ดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกันในครอบครัว ท าใหค้รอบครัว

มีความผูกพันกันน้อยลง ความหว่งใยอาทร ความเสียสละ ความอดทนและพึ่งพาต่อกัน 

ลดน้อยลง ขาดความเข้าใจระหว่างคู่สมรส พ่อแม่กับลูก พี่กับน้อง หรอืญาติผูใ้หญ่ 

ในครอบครัว เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดปัญหาความรุนแรงทั้งในครอบครัวและในสังคม

ด้วย เชน่กัน โดยมีการศกึษาผลกระทบของสถานภาพการสมรสและสัมพันธภาพระหว่าง

บิดามารดาต่อ การติดยาบ้าของนักเรียนพบว่า  การหย่าร้างของบิดามารดาท าให้นักเรียน

เสีย่งต่อ การติดยาบ้าเป็น 1.8 เท่า นักเรียนที่สัมพันธภาพระหว่างบิดามารดาไม่ดีจะเสี่ยง

ต่อการติดยาบ้าถึง 3.14  เท่า  

   จากอิทธิพลของกระแสโลกาภวิัตน์ และภาวะความทันสมัยที่เน้นปัจเจก

บุคคลและค่านิยมในการบริโภคและวัตถุนิยมมากขึ้น ส่งผลใหส้ังคมมกีารแขง่ขัน  

ประกอบกับความเจริญก้าวหนา้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี อุตสาหกรรมและกระแส

เศรษฐกิจของประเทศและโลก สง่ผลต่อค่าครองชีพและแบบแผนของครอบครัว  

ผลกระทบดังกล่าวจะส่งผลให้ครอบครัวมีแนวโน้มประสบปัญหา  ดังนี ้ 

    1. โครงสร้างของครอบครัวทั้งในเมอืงและในชนบทที่เป็นครอบครัว

เดี่ยวจะมีแนวโน้ม ที่ขนาดของครอบครัวเล็กลง และรูปแบบของครอบครัวจะมีหลากหลาย

มากขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความเจรญิก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี  

    2. โครงสรา้งของครอบครัวที่ประกอบด้วยบุคคลสองวัย คือ ผูสู้งอายุ

และเด็กจะมีมากขึ้นโดยเฉพาะในชนบทเนื่องจากการที่หนุ่มสาววัยแรงงานอพยพเข้าไปหา

งานท าในเมืองใหญ่ เมื่อมีครอบครัวและมีบุตรโดยยังไม่มีความพร้อม ประกอบกับปัญหา
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ค่าครองชีพสูง ก็จะส่งลูกไปให้ปู่ยาตายายช่วยเลีย้งดู จึงท าให้ครอบครัวในชนบท 

มีโครงสรา้งเพียงบุคคลสองวัยคือ วัยสูงอายุและเด็กมากขึ้น  

    3. ผู้สูงอายุในชนบทที่เคยมีบทบาทในการถ่ายทอดคุณธรรมและ

วัฒนธรรมใหแ้ก่ลูกหลาน และเป็นวัยที่ควรจะได้รับการดูแล เอาใจใส่จากลูกหลาน จะถูก

ปรับเปลี่ยนบทบาทและรับภาระมากขึ้นในการท าหนา้ที่แทนพ่อและแม่เด็กโดย จะต้อง

รับภาระในการเลี้ยงดูเด็กทั้งในทางกายภาพและจิตใจ โดยเฉพาะหนุม่สาวที่อพยพมาจาก

ชนบทและแสวงหางานท าในเมือง เมื่อมีบุตรก็จะส่งลูกให้ปู่ย่า ตายายชว่ยเลีย้งดูแทน  

ส าหรับผู้ที่มคีวามรับผดิชอบก็จะมกีารติดต่อ ส่งเสียเงินทองเป็นค่าเลี้ยงดู ผูสู้งอายุ 

จะไม่ต้องรบัภาระในการหารายได้เพื่อเลีย้งดูหลาน  แต่ในกรณีที่พ่อแม่เด็กไม่รับผิดชอบ

และห่างเหินการตดิต่อ ก็จะท าให้ ผู้สูงอายุต้องรับภาระหนักขึน้ทั้งในการหารายได้เพื่อ

เลี้ยงดูครอบครัว ในขณะเดียวกันก็ต้องให้ การอบรม สั่งสอนเด็กด้วย ซึ่งภาระดังกล่าว

ส่งผลตอ่ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุทั้งสุขภาพร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้ การที่เด็กไม่ได้

รับความใกล้ชิดกับพ่อและแม่ยังสง่ผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็กอีกด้วย ปัจจุบันจึงพบ

เด็กที่เติบโตขึ้นมปีัญหาทางจิตเวชมากขึ้น โดยเฉพาะโรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล ฆ่าตัวตาย  

ติดสารเสพติด ประพฤติผดิศลีธรรมและผดิกฎหมาย มีความก้าวร้าวรุนแรง ประพฤติผดิ

ทางเพศ   

     4. ครอบครัวที่สามีและภรรยาอยู่รว่มกันโดยไม่มีการจดทะเบียน

สมรสมมีากขึ้น เนื่องจาก ค่านิยมในการรักอิสระ และไม่ต้องการพึ่งพิง ดังงานวิจัยที่ศึกษา

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการจดทะเบียนสมรสของสตรีไทย พบว่ายังมีครอบครัวที่คู่สมรสอยู่

ด้วยกันโดยไม่ได้จดทะเบียนสมรส ทั้งนีโ้ดยมีเหตุผลอันมาจากค่านิยมที่เปลี่ยนไป เหตุผล

ของการไม่จดทะเบียนสมรสมากที่สุด คอื ไม่อยากจด ไม่จ าเป็น อยู่กันด้วยใจ ไม่มีใคร 

นิยมจด หรอือยู่ด้วยกันมานานแลว้ (ร้อยละ 35.9) รองลงมาคือ ความยุ่งยากของการจด

ทะเบียน เช่น ไม่มีเวลา ไม่มีบัตรประชาชน หรอืทะเบียนบ้าน (ร้อยละ 31.2) กลัวมีปัญหา

ในการท านติิกรรมจะได้เลิกงา่ย ป้องกันการมปีัญหาเรื่องทรัพย์สมบัติ ไม่อยากเป็นนาง 

(ร้อยละ 13.5) เป็นต้น  

    5. ครอบครัวที่มพี่อหรือแมเ่ลีย้งลูกตามล าพังมีมากขึ้น เนื่องจาก

อัตราการหย่าร้างที่มีแนวโน้มสูงขึน้อย่างตอ่เนื่อง การแยกกันอยู่ของครอบครัว และจาก

การเสียชวีิตของคู่สมรส โดยเฉพาะครอบครัวที่มแีม่เป็นหัวหน้าครอบครัวและเลี้ยงลูก 
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ตามล าพังจะมีแนว โน้มสูงขึ้น การที่ครอบครัวมีผู้ปกครองที่เป็นพ่อหรือแม่คนเดียว ท าให้

ต้องแบกความรับผิดชอบทั้งของตนเอง ครอบครัว และบุตรเพิ่มขึ้น ครอบครัวที่มี

ผูป้กครองคนเดียวต้องรับภาระหนักด้านเศรษฐกิจ ประสบปัญหาความเครียดและ 

ความวา้เหว่ ท าให้ไม่มีเวลาในการอบรมสั่งสอนและการช่วยเหลือลูกในด้านการเรียน 

อย่างเหมาะสม  

    6. การเลีย้งดูเด็กของครอบครัว พ่อแม่จะมีระยะเวลาการเลี้ยงลูก

และการอยู่กับลูกสั้นลง เนื่องจากปัญหาทางเศรษฐกิจและการใหค้วามส าคัญกับบทบาท

ทางหน้าที่การงาน มากกว่าครอบครัว เด็กเล็กจะถูกเลี้ยงดูในลักษณะ  ดังนี้  

     ปู่ย่า ตายายเลีย้งดูแทน ส าหรับครอบครัวที่ฐานะทางเศรษฐกิจ 

ไม่มัน่คงและมีถิ่นฐานอยู่ในชนบท เมื่อคลอดบุตรและเลีย้งดูได้ระยะหนึ่งก็จะส่งให้ปู่ย่า  

ตายายช่วยเลีย้งดูแทน พ่อแม่จะอยู่กันตามล าพัง  

     มีผู้ช่วยดูแลเด็กโดยการว่าจ้างบุคคลมาช่วยเลีย้งดูที่บ้านแทน  

พ่อแม่จะออกไปท างานนอกบ้าน เด็กจะอยู่กันตามล าพังกับผูช่้วยดูแล ซึ่งเด็กจะต้องอยู่กับ

ผูช่้วยดูแลทั้งวัน หากบุคคลที่ได้มคีุณภาพจะท าให้เด็กมีการพัฒนาการที่ดี หรอืหากมี

ผูสู้งอายุที่เป็นปู่ย่า ตายายอยู่ด้วยจะช่วยควบคุมการเลี้ยงดูได้ด้วย ในทางกลับกันหาก

ผูช่้วยดูแลเด็กไม่มคีุณภาพและคุณธรรม ก็จะมีผลต่อพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็ก

ต่อไป  

     การจา้งสถานรับเลีย้งเด็ก ซึ่งมีทั้งเชา้ไป-เย็นกลับ และรับกลับ

สัปดาห์ละครั้ง ส าหรับเด็กที่ถูกเลี้ยงดูในลักษณะที่ 2 และ 3 เมื่อเด็กมีอายุได้ 2-3 ปี   

จะถูกส่งเข้าสถาน รับเลีย้งเด็กก่อนวัยเรียนหรอืโรงเรียนอนุบาล ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าว

จะมีผลตอ่พัฒนาการของเด็กทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ  

    7. เด็กก าพร้าพ่อหรือแม่หรือทั้งพ่อและแม่อันเนื่องมาจากพ่อแม่

เสียชีวติจากการตดิเชื้อเอดส์ มีจ านวนมากขึ้น  

   สรุปได้วา่ สถานภาพทางครอบครัว ในปัจจุบันได้รับอิทธิพลของกระแส 

โลกาภวิัตน์และภาวะความทันสมัยที่เน้นปัจเจกบุคลและคา่นิยมในการบริโภคและวัตถุนิยม

มากขึ้น ส่งผลใหส้ังคมมกีารแขง่ขัน  ประกอบกับความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร ์ 

เทคโนโลยี อุตสาหกรรมและกระแสเศรษฐกิจของประเทศและโลก ส่งผลตอ่ค่าครองชีพ

และแบบแผนของครอบครัว ผลกระทบดังกล่าวจะส่งผลใหค้รอบครัวมีแนวโน้มประสบ

ปัญหาหลายอย่าง เช่น การเลี้ยงดูบุตรหลาน และผูว้ิจัยได้ศึกษาสถานภาพทางครอบครัว
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ของเด็กในกลุ่มเหล่านี้จะมีผลกระทบต่อความพึงพอใจ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  

พฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเอง แตกต่างกันหรอืไม่ อย่างไร 

  3. ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวและผลต่อพฤติกรรมของเด็ก 

   ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวและผลตอ่พฤติกรรมของเด็ก มีลักษณะ  

ดังนี้ 

    1. ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อและแม่ หมายถึง บทบาทพ่อแมข่องเด็ก

ในฐานะคู่สมรส จากการศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแมท่ี่มตี่อพฤติกรรมของเด็ก ดังนี ้ 

(ฉวีวรรณ กินาวงศ์ม, 2553, หน้า 84) 

     1.1 ครอบครัวที่เรยีกว่า “บ้านแตก” (Broken Home) ซึ่งได้แก่  

ครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้างกัน หรอืแยกกันอยู่ จะท าให้เด็กมีปัญหาในเรื่องของการปรับตัว

และท าให้เด็กมีพฤติกรรมเกเร มีปมด้อย เป็นโรคประสาท 

     1.2 ครอบครัวที่มพี่อแม่ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับชีวติสมรสได้ดี 

เชน่ทะเลาะกันบ่อย ๆ จะท าให้เด็กมีปัญหา 

     1.3 ครอบครัวที่พ่อแม่ไม่มีเวลาให้กับเด็ก จะท าใหเ้ด็กรู้สกึว่า 

ถูกทอดทิง้ ขาดความรักและความเอาใจใส่ อาจส่งผลใหเ้ด็กมีบุคลิกลักษณะไม่ดีเท่าที่ควร 

     1.4 เด็กก าพร้า เช่น พ่อแม่เสียชีวติ หรอืแต่งงานใหม่ จะส่งผลต่อ

การปรับตัวของเด็กเป็นอย่างมาก 

     1.5 ครอบครัวที่มบีรรยากาศเป็นกันเอง พ่อแม่รักใคร่กันดี  

จะช่วยใหเ้ด็กเจริญเติบโตไปในทางที่ดีและเด็กจะไม่มีปัญหา 

    2. ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแมแ่ละลูก หมายถึง ความรู้สึกที่พ่อแม่ 

มีต่อลูกและความรู้สึกที่ลูกมีตอ่พ่อแม่ ความสัมพันธ์แบบนีม้ักจะเกิดขึน้อยู่กับเจตคติ 

ของพ่อแม่ที่มีต่อลูกทั้งนีเ้พราะพ่อแมม่ีเจตคตติ่อลูกอย่างไรก็จะปฏิบัติต่อลูกอย่างนั้น  

ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 แบบ ดังนี ้(ฉวีวรรณ กินาวงศ,์ 2553, หนา้ 84-87) 

     2.1 พ่อแม่รักและคอยช่วยเหลอืเอาใจใส่ลูกมากเกินไป ผลที่พ่อแม่

ตามใจเด็กมากเกินไป ท าให้เด็กต้องพึ่งพาผูอ้ื่น ตลอดเวลาเด็กไม่กล้าท าอะไรเอง  

ตัดสินใจอะไรตามล าพังไม่ได้เมื่อเข้าโรงเรียนจะประสบปัญหายุ่งยากต่าง ๆ  

     2.2 พ่อแมเ่อาใจลูกมากเกินไป พ่อแม่ประเภทนี้จะตามใจลูก 

และยอมลูกทุกอย่าง ตอ่ไปเด็กพวกนีจ้ะเป็นคนที่ดื้อรัน้ไม่ยอมฟังผู้ใหญ่ และเอาแตใ่จ

ตนเอง 
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     2.3 พ่อแม่ที่ทอดทิง้เด็ก พ่อแมป่ระเภทนี้จะไม่เอาใจใส่เด็ก  

ไม่ค านงึถึงสวัสดิภาพของเด็ก ผลของการที่พ่อแมท่ิง้เด็กมากเกินไปจะท าให้เด็กมี

พฤติกรรมก้าวร้าว ชอบเรียกร้องความสนใจ ไม่เชื่อฟังค าสั่งสอน ชอบทะเลาะกับเพื่อนฝูง

อยู่เสมอ หรอืเป็นเด็กที่ยอมแพ้ผู้อื่น ขี้อาย ขลาดกลัว และมีอารมณท์ี่ไม่ม่ันคง 

     2.4 พ่อแม่ยอมรับเด็ก พ่อแม่ประเภทนี้จะยอมรับและเห็น

ความส าคัญของลูกท าให้เด็กเกิดความอบอุ่น ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และเด็ก

เป็นไปอย่างราบรื่น 

     2.5 พ่อแม่ที่ชอบบังคับลูก พ่อแม่ประเภทนี้จะท าให้เด็กท าตาม 

ทุกอย่าง เด็กจะมีพฤติกรรมทางสังคมดี มีสัมมาคารวะมากกว่าเด็กที่พ่อแม่ปล่อย 

ให้เป็นอิสระ แต่อย่างไรก็ตามเด็กพวกนีจ้ะเป็นคนขีอ้าย มีความรู้สึกไวต่อสิ่งที่มา

กระทบกระเทือน มปีมด้อย ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น 

     2.6 พ่อแม่ยอมจ านนต่อลูก พ่อแม่ประเภทนี้จะยอมให้ลูกเป็นใหญ่ 

มีสทิธิ์ภายในบ้าน ลูกต้องการอะไรพ่อแมจ่ะหามาให้ทั้งสิน้ จะท าใหลู้กเป็นนายข่มพ่อแม่ 

ไม่ค่อยเคารพนับถือพ่อแม่เท่าที่ควร 

    สรุปได้วา่ ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว เป็นสิ่งจ าเป็นที่พ่อแมม่ีต่อ

ลูกและลูกมีต่อพ่อแม ่จะเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ภายในครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูมีผล

ต่อพฤติกรรมและบุคลิกของเด็ก พฤติกรรมจะมีในทางบวกหรือทางลบขึ้นอยู่กับรูปแบบ

ของการเลีย้งดู 

  4. บทบาทหน้าที่ของครอบครัว 

   ครอบครัวไทยแต่เดิมมีลักษณะเป็นครอบครัวขยาย มีสมาชิกครอบครัว 

หลายชว่งอายุ อย่างนอ้ย 3 รุน่ คือ 1) รุน่ปู่ย่า ตายาย 2) รุ่นพ่อแม่ 3) รุ่นลูก เป็นครอบครัว 

ที่มคีวามรว่มมอืกันในกิจกรรมด้านต่าง ๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ การศกึษา การอบรมเลี้ยงดู 

การปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม ค่านิยม ความเอาใจใส่ในสภาวะวกิฤต คนในครอบครัว 

มีความอบอุ่น และปลอดภัย ครอบครัวได้ท าหน้าที่เป็นแหล่งหล่อหลอมความเป็นมนุษย์ 

และมีผลตอ่คุณภาพสังคม อย่างไรก็ตามครอบครัวถือมีบทบาทหนา้ที่หลัก 3 ประการ 

(เครือมาศ แสนตร,ี 2555, หนา้ 78-79) คือ  

    1. เป็นแหล่งขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ใหก้ารอบรม การเรียนรู้ 

การถ่ายทอดทางวัฒนธรรม ประเพณีและชีวิตความเป็นอยู่ การสร้างบุคลิกภาพ  

ระบบวิธีคิด การให้คุณค่าของสิ่งต่าง ๆ  
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    2. เป็นแหล่งถ่ายทอดวิชาชีพและฝึกฝนอาชีพ การบ่มเพาะให้เป็น

ผูผ้ลติและผูบ้ริโภคที่มี คุณภาพ  

    3. เป็นแหล่งให้การสังคมสงเคราะหเ์บือ้งตน้ มีความเอื้ออาทร  

ให้ความช่วยเหลือในเครือญาติในสภาวะวกิฤตต่างๆ นอกจากนี ้ครอบครัวยังเป็นเสมือน

แหลง่บ่มเพาะทักษะทางการเมอืง การอยู่รว่มกันอย่างมีกติกา มบีทบาท หน้าที่รับผดิชอบ 

เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน การตัดสินใจร่วมกัน  รูจ้ักรับฟังและสื่อสารเจรจาประนีประนอม

กันด้วยความรัก ความเข้าใจ และเหตุผล รู้จักการให้อภัยกัน  มกีารแบ่งอ านาจหน้าที่และ

แบ่งงานกันในครอบครัวอย่างชัดเจน จะเห็นว่าในสมัยก่อนแมภ้รรยาจะมีฐานะเป็นรองสามี 

แตก่็มีการแบ่งหน้าที่กัน ซึ่งฝา่ยสามีมีอ านาจการตัดสินใจภายนอกบ้าน การเป็นผูน้ า  

ในขณะเดียวกันภาระการดูแลบ้านเรือนและผูค้นในบ้านเป็นหนา้ที่ของฝ่ายภรรยา ส าหรบั

ผูสู้งอายุจะท าหน้าที่อบรม สั่งสอน  ขัดเกลาสมาชิกที่เป็นเด็กให้เรียนรู้การด าเนินชีวติ 

เพื่อสืบทอดวงศต์ระกูล  

   สรุปได้วา่ ครอบครัวเป็นสถาบันแรกมีบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญในการ

อบรมเลีย้งดูและส่งเสริมให้ได้รับการศกึษา แนะน า ถ่ายทอดทางวัฒนธรรม ประเพณีและ

ชีวติความเป็นอยู่ที่ดีให้กับเด็ก ทั้งดา้นสังคม คุณธรรมจรยิธรรม 

  5. รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

   นักการศกึษาหลายท่านได้แบ่งรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กของพ่อแม่ไว้

หายท่านดังนี้   

    ศริิกุล อสิรานุรักษ์ และคนอื่น ๆ (2550, หน้า 106-109 อ้างอิงจาก 

Bigner 1994) ได้แบ่งรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กของเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียนว่าพ่อแมจ่ะมี

รูปแบบในการอบรมเลีย้งดูเด็ก ดังนี้ 

     รูปแบบที่ 1 Authoritarian style เป็นรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

ที่พ่อแม่เคร่งครัดกับเด็กในทุกด้าน พอ่แม่ต้องการให้เด็กอยู่ในโอวาท มกีารจ ากัดสิทธิ

เสรีภาพ พร่ าสอนเด็กให้มคีวามรับผิดชอบพ่อแม่จะเป็นผูต้ัดสินเองว่าพฤติกรรมใดที่เด็ก

ควรประพฤติปฏิบัติ พฤติกรรมใดที่ไม่เหมาะสม เด็กจะต้องเชื่อฟังพ่อแม่เพียงอย่างเดียว 

โดยไม่จ าเป็นต้องฟังเหตุผล 

     รูปแบบที่ 2 Permissive style เป็นรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่

ตอบสนองความตอ้งการของเด็ก ชว่ยส่งเสริมความเป็นตัวของตัวเองให้กับเด็ก ช่วยใหเ้ด็ก

เรียนรู้และรับผดิชอบต่อการกระท าความผิดของตน สามารถตัดสินใจด้วยตนเองอย่างมี
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เหตุผลมากกว่าการใชอ้ านาจบังคับ ให้เด็กท ากิจกรรมตามความตอ้งการมากที่สุด 

โดยไม่ต้องควบคุม และเด็กไม่จ าเป็นต้องเชื่อถอืในสิ่งที่เป็นมาตรฐานของสังคม 

     รูปแบบที่ 3 Authoritative style เป็นรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

ที่พ่อแม่ได้น าเอาวิธีการอบรมเลีย้งดูแบบใช้อ านาจ และแบบตามใจมาผสมผสานกัน  

โดยพ่อแม่จะมีสว่นชว่ยใหเ้ด็กได้มกีารพัฒนาตนเองเพิ่มมากขึ้นมากกว่าที่จะให้เด็กได้ 

มีอสิระและพึ่งตนเองแตเ่พียงอย่างเดียว พ่อแมจ่ะไม่ใช้อ านาจบังคับให้เด็กท าตามแบบใช้

อ านาจ แต่จะใช้เหตุผลในระดับหนึ่งในการอธิบายใหเ้ด็กฟัง ด้วยการใช้แรงเสริมทางบวก 

     รูปแบบที่ 4 Dealing with discipline เป็นรูปแบบการอบรมเลีย้งดู 

ที่พ่อแม่ได้ย้ าเน้นในเรื่องการมวีินัยของเด็ก พ่อแมต่้องรู้วิธีการฝึกวินัย ค านึงถึงอายุและ

การมวีุฒิภาวะ รูค้วามตอ้งการและปัญหาของเด็ก รู้หลักความแตกต่างระหว่างบุคคล  

ซึ่งพ่อแม่ตอ้งสอนเด็กให้ประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม สอนให้เด็กรู้จักควบคุม

แรงกระตุ้นภายในที่เกิดขึ้น เพื่อว่าเมื่อเด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ จะเป็นผู้ที่มเีหตุผลและเป็นคน

ดีของสังคม สามารถใช้ชีวติอยู่ร่วมกับครอบครัว ท างาน และมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่นได้อย่าง

เหมาะสมแตเ่มื่อเด็กเข้าวัยเรียน  

    Bigner (ศริิกุล อิสรานุรักษ์ และคนอื่น ๆ, 2550, หน้า 106; อ้างอิงจาก 

Bigner 1994) มคีวามเห็นว่า รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่จะต้องมกีารเปลี่ยนแปลง

ไปจากเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน ดังนี้ 

     รูปแบบที่ 1 The Police Officer Model เป็นการเลีย้งดูเด็กแบบใช้

อ านาจ ซึ่งพ่อแมม่ีความเชื่อว่า หน้าที่ส าคัญยิ่งในการอบรมเลีย้งดูเด็ก คอื การควบคุม

ความประพฤติของเด็ก ท าใหพ้่อแม่ตอ้งออกกฎเกณฑ ์เด็กต้องเชื่อฟังอย่างไม่มีเงื่อนไข  

ถ้าเด็กไม่เช่ือฟังจะถูกลงโทษ 

     รูปแบบที่ 2 The Pal Model เป็นการเลีย้งดูที่ตรงกันข้ามกับ

รูปแบบที่ 1 ลักษณะเด่นของการเลีย้งดูแบบนี ้คือ การอนุญาตใหเ้ด็กได้ท าสิ่งต่าง ๆ  

เด็กสามารถตั้งกฎเกณฑแ์ละเป้าหมายของตนเอง รู้ผลการเรียนรูด้้วยตนเอง เด็กจะมี

อิสระมากจนบางครัง้ไม่มีขอบเขต 

     รูปแบบที่ 3 The Martyr Model เป็นการเลี้ยงดูที่เน้นให้เด็กมีการ

รู้สกึส านึกผดิด้วยตัวของเด็กเอง เด็กจะเป็นผู้ที่สามารถควบคุมพฤติกรรมภายในของตนได้

เป็นอย่างด ีพ่อแมม่ักจะเป็นคนพูดมาก จูจ้ี้ ขีบ้่น เพราะพ่อแม่เช่ือว่าการพร่ าสอน จุกจิก 

จูจ้ี้ ขีบ้่น จะท าให้เด็กเกิดการรับรู้และเรยีนรู้ส านึกและท าตามในสิ่งที่พ่อแม่ต้องการได้ 
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     รูปแบบที่ 4 The Athletic Coach Model เป็นการเลีย้งดูที่พ่อแม่ 

ใช้วธิีการกระตุน้ส่งเสริมเด็ก แมจ้ะมีการใช้อ านาจกับเด็ก แต่ขณะเดียวกันเด็กสามารถ

แสดงความคิดเห็นได้ พอ่แม่มีหน้าที่ควบคุมดูแลเด็กแต่จะไม่เข้มงวดมาก พ่อแม่มีหนา้ที่ 

น าทางเพื่อให้เด็กได้มพีัฒนาการไปในทิศทางที่ถูกต้อง มีการส่งเสริมศักยภาพของเด็ก 

อยู่เสมอ 

     รูปแบบที่ 5 The Teacher-counselor Model เป็นการเลี้ยงดูที่พ่อ

แมเ่น้นในเรื่องการพัฒนาศักยภาพของเด็ก โดยที่พ่อแม่จ าเป็นต้องมกีารปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนเองเพื่อให้สามารถเข้าใจเด็กและสามารถท าหน้าที่ของตนได้อย่างถูกต้อง

และเหมาะสมกับเวลา ซึ่งพ่อแมท่ี่มลีักษณะเช่นนี้ จะมีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการ

ทุกด้านได้อย่างเหมาะสม 

    Baumrind ที่ได้ศกึษาเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่  

เมื่อปี ค.ศ. 1971 ซึ่งได้แบ่งรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูออกเป็น 3 รูปแบบ คอื 

     1. การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้อ านาจควบคุม (Authoritarian) คือ  

การอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่ใช้อ านาจควบคุม ออกค าสั่งใหเ้ด็กท าตามที่พ่อแมต่้องการ โดยไม่

เปิดโอกาสใหเ้ด็กเป็นตัวของตัวเอง ไม่ยอมรับความคิดเห็นของเด็ก ท าตัวห่างเหินไม่ใกล้ชดิ

กับเด็ก 

     2. การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส่ (Authoritative) คอื  

การอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่สนับสนุนให้ลูกมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ โดยก าหนดขอบเขต 

ของพฤติกรรม มุ่งหวังให้เด็กเช่ือฟัง แต่ขณะเดียวกันก็ยังให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง  

โดยพ่อแม่แสดงการยอมรับความคิดเห็นของเด็กให้ความอบอุ่นและอธิบายเหตุผล  

ซึ่งเป็นความสมดุลกันระหว่างการควบคุมและการปล่อยใหเ้ด็กเป็นตัวของตัวเอง 

     3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive) คือ การอบรม

เลี้ยงดูที่พ่อแม่ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง สนับสนุนและยอมรับเด็ก ปล่อยใหเ้ด็กท าตาม 

ความตอ้งการของตัวเองโดยไม่มีขอบเขตตอบสนองต่อความตอ้งการของเด็กในระดับสูง 

ให้ความรักโดยไม่มีการควบคุมพฤติกรรม นักการศกึษาได้แบ่งวิธีการอบรมเลี้ยงดูไว้

แตกต่างกัน อาจสรุปได้เป็น 3 รูปแบบ คอื (ศิริกุล อิสรานุรักษ์ และคนอื่น ๆ, 2550,  

หนา้ 109) 
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      3.1 การเลีย้งดูแบบปล่อยปะละเลย  หมายถึง วธิีการเลีย้งดู 

ที่เด็กมีความรูส้ึกว่าตนเองขาดความดูแลเอาใจใส่ ไม่ได้รับความรักความอบอุ่นเท่าที่ควร 

ถูกปล่อยใหท้ าอะไรตามล าพัง โดยไม่เคยได้รับค าแนะน าและความสนใจชว่ยเหลือ 

      3.2 การอบรมเลีย้งดูแบบเข้มงวดกวดขัน หมายถึง วธิีการ

อบรมเลีย้งดูเด็กที่เด็กมีความรูส้ึกว่าตนเองถูกบังคับใหท้ าตามกฎเกณฑห์รอืระเบียบวินัย 

ที่ผู้ปกครองได้ก าหนดไว้ไม่ได้รับการเปิดโอกาสใหท้ าอะไรด้วยตนเอง ผู้ปกครองมอี านาจ

เหนอืทุกอย่างไม่เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น 

      3.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึง วธิีการ

อบรมเลีย้งดูเด็กที่เด็กมีความรูส้ึกว่าตนเองได้รับการปฏิบัติดว้ยความยุติธรรม ผู้ปกครอง

ให้ความรักความอบอุ่น ความหว่งใยและให้เด็กได้รับผิดชอบในเรื่องส่วนตัวของตน  

มีเหตุมีผลยอมรับฟังความคิดเห็นและยอมรับความสามารถของเด็ก (ศริิกุล อิสรานุรักษ์ 

และคนอื่น ๆ, 2550, หน้า 106-109) ได้แบ่งการอบรมเลีย้งดูไว้เป็น 4 รูปแบบ ดังนี้ 

       1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  หมายถึง การที่เด็ก

รายงานว่าพ่อแมข่องตนเห็นว่าตนเป็นคนที่มคีุณค่า แสดงความรักใคร่ตนอย่างชัดเจน  

และยอมใหลู้กร่วมกิจกรรมต่าง ๆ และพ่อแมเ่ข้าใจความรูส้ึกของตนเป็นอย่างดี 

       2. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง การที่เด็ก

รายงานว่าพ่อแมข่องตนตรวจตราควบคุม บังคับและลงโทษพฤติกรรมของตนมากน้อย

เพียงใด การแสดงความรู้สึกของเด็กในเรื่องนี้เป็นสิ่งส าคัญที่แสดงถึงสุขภาพจิตของเด็ก

ด้วย โดยอาจคาดได้ว่า เด็กที่ได้รับการควบคุมในปริมาณปานกลางย่อมมสีุขภาพจิตดีกว่า

เด็กที่รายงานว่าตนถูกควบคุมมากหรือน้อยเกินไป 

       3. การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล หมายถึง การที่เด็ก

รายงานว่าพ่อแมข่องตนได้แจกแจงเหตุผลต่าง ๆ แก่ตนในการสนับสนุนให้ตนกระท าสิ่ง

ต่าง ๆ หรอืในการห้ามปรามมใิห้ตนกระท าสิ่งใด ๆ การใชเ้หตุผลนีเ้ป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกับ

การที่พ่อแม่ใชอ้ารมณ์ของตนเป็นที่ตั้งในการควบคุมพฤติกรรมของบุตร 

       4. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิต หมายถึง การที่เด็ก

รายงานว่าผู้ที่เลี้ยงดูใชว้ิธีการตัดสิทธิ์อันเคยมีเคยได้ตามปกติของตน การลงโทษทางจิตนี้

ได้ถูกศกึษาในฐานะที่เป็นลักษณะตรงกันข้ามกับการลงโทษทางกาย วธิีการลงโทษทางจิต

มากกว่าการลงโทษทางกายนี้พบมากในครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง และพบว่าพ่อแม่ 

ใช้กับเด็กวัยรุ่นตอนกลางและตอนปลายมากกว่าจะใช้กับเด็กโตหรือวัยรุ่นตอนต้น Kail and 
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Cavanaugh (2000, p.132) มีความเชื่อว่า ถ้าพ่อแม่ใหก้ารอบรมเลี้ยงดูเด็กไม่ว่าในรูปแบบ

ใดก็ตาม เมื่อเด็กเติบโตเข้าสู่วัยรุ่น ก็จะยังคงได้รับวิธีการอบรมเลีย้งดูแบบนั้นต่อไปและ

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มักจะใช้กับเด็ก ม ี4 แบบ คอื 

        แบบที่ 1 Authoritarian parenting เป็นพ่อแม่ที่ใชอ้ านาจ

เผด็จการ เข้มงวดกับเด็กมากแต่ให้ความอบอุ่นกับเด็กน้อย เด็กจะต้องท าตามพ่อแม่อย่าง

เคร่งครัด ห้ามโต้เถียงพ่อแม่ เด็กจะต้องให้ความเคารพ เชื่อฟังพ่อแม ่ซึ่งผลจากการวิจัย

พบว่า เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบพ่อแม่ใช้อ านาจเผด็จการ จะเป็นผู้ที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนต่ า มีการยอมรับนับถือตนเองต่ า และมีทักษะในการเข้าสังคมนอ้ย 

        แบบที่ 2 Authoritative parenting เป็นพ่อแม่ที่มคีวาม

เข้มงวดและให้ความอบอุ่นกับเด็กเท่าเทียมกัน โดยพ่อแมจ่ะอธิบายให้เด็กทราบกฎเกณฑ์ 

ที่ควรตอ้งปฏิบัติ และเด็กสามารถโต้แย้งดว้ยเหตุผลกับพ่อแม่ได้ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า  

เด็กที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบพ่อแม่เข้มงวดพอสมควร จะเป็นผูท้ี่มผีลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูง เป็นผูท้ี่มคีวามรับผิดชอบในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง และมีลักษณะ 

ความเป็นมิตรกับผู้อื่น 

        แบบที่ 3 Indulgent–permissive parents เป็นพ่อแม่ 

ที่ยินยอมและตามใจเด็กทุกอย่างให้ความอบอุ่นและดูแลเด็ก แต่ไม่ควบคุมเด็ก พ่อแม่ 

จะยอมรับพฤติกรรมของลูกทุกด้าน พอ่แมไ่ม่มีการลงโทษ ซึ่งผลจากการวิจัยพบว่า  

เด็กที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบพ่อแม่ยินยอมและตามใจทุกอย่าง จะเป็นผู้ที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนต่ า มีอารมณ์วู่วามและหงุดหงิดงา่ย 

        แบบที่ 4 Indifferent–uninvolved parents เป็นพ่อแม่ 

ที่ไม่เกี่ยวข้องกับเด็กเลย ทั้งทางดา้นการควบคุมดูแลและการให้ความรักความอบอุ่น  

แตพ่่อแม่มีหน้าที่เพียงสนองความตอ้งการพืน้ฐานให้แก่เด็ก พ่อแม่จะใช้เวลาอยู่กับเด็ก

น้อย ไม่ใหค้วามสนใจในอารมณข์องเด็ก ซึ่งผลจากการวิจัยพบว่า เด็กที่ไม่ได้รับความ

สนใจและไมไ่ด้รับการเอาใส่ใจจากพ่อแม่เลย จะเป็นเด็กที่มกีารยอมรับนับถือตนเองต่ า  

มีอารมณ์วูว่าม ใจรอ้น ก้าวร้าว และมีอารมณ์เสียงา่ย ดังนัน้ จากความจริงที่ว่า  

“การมลีูกนั้น ง่าย แต่การเลีย้งดูลูกนั้น ยาก และ การเลีย้งดูลูกให้ดีที่สุดนั้น ยากที่สุด”  

     สรุปได้วา่ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  มีอยู่หลายรูปแบบ ซึ่งแต่

ละครอบครัวมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน บางครอบครัวอาจจะเลี้ยงแบบตามใจเด็ก  

บางครอบครัวอาจจะเข้มงวด บางครอบครัวอาจจะใช้หลักประชาธิปไตย รูปแบบเหล่านีก้็
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ขึน้อยู่กับว่าพ่อแม่ผูป้กครองจะเลือกวิธีใด ให้เหมาะ และคงไม่มใีครที่ต้องการใหลู้ก 

ของตนเองมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และการเลีย้งดูบางครอบครัวอาจจะมาจากฐานะ 

ความเป็นอยู่ทางครอบครัวก็ได้  

 

ดัชนีประสิทธิผลของชุดการจดัประสบการณ ์

 เผชิญ กิจระการ (2546, หน้า 1-6) ได้ให้ความหมายว่า ดัชนีประสิทธิผล  

(The Effectiveness Index; E.I.) คือ ค่าความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียน 

และคะแนนการทดสอบหลังเรียนหรือเป็นการทดสอบความแตกต่างเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ดัชนีประสิทธิผลค านวณได้จากการหา

ค่าความแตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลองและการทดสอบหลังทดลองด้วยคะแนน

พืน้ฐาน (คะแนนการทดสอบก่อนเรียน) และคะแนนที่สามารถท าได้สูงสุด ดัชนีประสิทธิผล

จะเป็นตัวบ่งชีถ้ึงขอบเขต และประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อการสอน 

 

E. I. =
P2 − P1

Total − P1
 

   เมื่อ   P1  แทน   ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

         P2  แทน   ผลรวมของคะแนนหลังเรยีนทุกคน 

      Total แทน   ผลคูณของจ านวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 

 

 จ านวนเศษของ E.I. จะเป็นเศษที่ได้จากการวัดระหว่างการทดสอบก่อนเรียน 

(P1) และการทดสอบหลังเรียน (P2) ซึ่งคะแนนทั้งสองชนิด (ประเภท) นี้ จะแสดงถึง 

ค่าร้อยละของคะแนนรวมสูงสุดที่ท าได้ (ร้อยละ 100) ตัวหารของดัชนี คอื ความแตกต่าง

ระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียน (P1) และคะแนนสูงสุดที่นักเรียนสามารถท าได้ ดัชนี

ประสิทธิผลสามารถน ามาประยุกต์ใชเ้พื่อประเมินสื่อ โดยเริ่มจากการทดสอบก่อนเรียน  

ซึ่งเป็นตัววัดว่าผู้เรยีนมีความรูพ้ืน้ฐานอยู่ในระดับใด รวมถึงการวัดทางดา้นความเชื่อ 

เจตคติ และความตัง้ใจของผูเ้รียน คะแนนที่ได้จากการทดสอบมาแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ 

หาค่าคะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้ น านักเรียนเข้ารับการทดลองเสร็จแลว้ท าการทดสอบ 

หลังเรยีนแล้วน าคะแนนที่ได้มาหาดัชนีประสิทธิผล โดยน าคะแนนก่อนเรียนไปลบออกจาก
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คะแนนหลังเรยีนได้เท่าไหร่น ามาหารด้วยค่าที่ได้จากค่าทดสอบก่อนเรียนสูงสุดที่ผู้เรียน 

จะสามารถท าได้ลบด้วยคะแนนทดสอบก่อนเรียนโดยท าให้อยู่ในรูปร้อยละ 

  ค่าดัชนปีระสิทธิผลจะมีค่าอยู่ระหว่าง -1.00 ถึง 1.00 หากค่าทดสอบ 

ก่อนเรียนเป็น 0 และการทดสอบหลังเรยีนปรากฏว่านักเรียนไม่มกีารเปลี่ยนแปลง คอื  

ได้คะแนน 0 เท่าเดิม แต่ถ้าคะแนนทดสอบก่อนเรียน = 0 และการทดสอบหลังเรยีน

นักเรียนท าได้สูงสุด คอื เต็ม 100 ค่า E.I. จะมีค่า = 1.00 และในทางตรงกันข้าม ถ้าคะแนน

ทดสอบหลังเรยีนน้อยกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน ค่าที่ได้ออกมาจะมีคา่เป็นลบ  

เชน่ P1= ร้อยละ 73P2  = ร้อยละ 45 ค่า E.I. = -0.38  

  ในสภาพของการเรยีนเพื่อรอบรู้ ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะต้องเรียนใหถ้ึง

เกณฑท์ี่ก าหนดไว้ ดัชนีประสิทธิผลสามารถน ามาดัดแปลง เพื่ออ้างอิงเกณฑด์้วย 

ค่าอิงเกณฑส์ูงสุดที่สามารถเป็นไปได้ ซึ่งในกรณีดัชนีประสิทธิผล อาจจะมีค่าได้ถึง 1.00 

  เมธา พงศ์ศาสตร ์(2549, หน้า 4-5) ได้กล่าวถึงดัชนีประสิทธิผลว่า  

ดัชนปีระสิทธิผลเป็นค่าสถิติที่ใชใ้นการประเมินสื่อประกอบการเรียนการสอน ซึ่งอาจเป็น

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนต่าง ๆ แบบเรียนส าเร็จรูป แบบฝกึทักษะ หรอืคู่มอืการ

จัดการเรยีนรู้ด้วยกลวิธีสอนต่าง ๆ ก็ได้ ซึ่งถือว่าเป็นค่าที่แสดงความก้าวหนา้ในการเรียนรู้

ของผู้เรยีน ซึ่งเรยีนรู้จากสื่อหรอืคู่มอืการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนพัฒนาขึน้มาด้วยกลวิธีสอน

ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับเนือ้หา โดยมีสูตรค านวณดังนี้ 

 

ดัชนปีระสิทธิผล =
ผลรวมคะแนนทุกคน − ผลรวมคะแนนก่อนเรียนทุกคน

(จ านวนนักเรียน × คะแนนเต็ม) − ผลรวมคะแนนกอ่นเรียนทุกคน
 

 

 หรือ E.I. = =
∑ Maximum Possible Score−∑ Pretest Score

∑ Posttest Score−∑ Pretest Score
 

 

  ส าหรับเกณฑ์ที่ยอมรับได้ว่าสื่อหรอืนวัตกรรมมีประสิทธิผล ช่วยให้ผูเ้รียน

เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ได้จริง คอื มคี่าตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป 
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  จากการศกึษาดัชนปีระสิทธิผลของคู่มือการจัดการเรยีนรู ้สรุปได้ว่า  

ดัชนปีระสิทธิผลของคู่มือการจัดการเรียนรู้ เป็นค่าที่แสดงความก้าวหน้าทางการเรียนรู้

ของนักเรียนที่เรยีนด้วยชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรูแ้บบจติปัญญารว่มกับ 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องการเรยีนรู้แบบจิตปัญญา 

  จตุพร แสงหาญ (2549, หน้า 63) ศกึษาระดับพฤติกรรมชอบสังคม 

ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญา ผลการศกึษาพบว่า  

1) พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบจติปัญญา 

ทุกด้านอยู่ในระดับดีมาก และ 2) พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรม

การสอนแบบจติปัญญาสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการสอนแบบจติปัญญา 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  หทัยรัตน ์ ทรวดทรง (2550, หน้า 70) ศกึษาความสามารถทางจิตปัญญา

ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการสอนแบบจติปัญญา ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัย 

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้การสอนแบบจติปัญญา มีความสามารถทางจิตปัญญา 

ในทุกด้าน  ได้แก่ ความสามารถทางภาษา ความสามารถด้านตรรกคณิตศาสตร์ 

ความสามารถด้านมิติ ความสามารถทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ความสามารถ

ทางดา้นดนตร ีความสามารถด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล ความสามารถด้านความ

เข้าใจตนเอง และความสามารถด้านธรรมชาติสูงขึน้ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

ในบางช่วงของการเปรียบเทียบ และความสามารถทางด้านจิตปัญญาทุกด้าน มกีาร

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้น ตลอดช่วงเวลาของการจัดกิจกรรม 

   พัชร ีโคตรสมบัติ (2550, หน้า 68) ศกึษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ 

จติปัญญาที่มตี่อทักษะการคิดเชงิเหตุผลของเด็กปฐมวัยผลการศกึษาพบว่าทักษะ 

การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบจติปัญญาโดยรวม

และจ าแนกรายด้านมคี่าเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองพบว่า

แตกต่างอย่างนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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   สุทธิ์ธนา ขันอาสา (2550, หนา้ 84-109) ได้ศึกษาความสามารถ 

ทางจิตปัญญาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงงาน โดยมี 

ความมุง่หมาย เพื่อศกึษาเปรียบเทียบความสามารถทางจิตปัญญาของเด็กปฐมวัย 

ก่อนการจัดประสบการณร์ะหว่างการจัดประสบการณ์และหลังได้รับการจัดประสบการณ์ 

แบบโครงงาน กลุ่มตัวอย่าง คอื เด็กปฐมวัยชายหญิงที่มีอายุระหว่าง 5–6 ปี ที่ก าลังศกึษา

อยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนวัดทองเพลง ส านักงาน

เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมอืได้แก่ แผนการจัด

ประสบการณแ์บบโครงงาน และแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถทางจิตปัญญา 

ผลปรากฏว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณแ์บบโครงงาน มีความ สามารถทาง

จิตปัญญาทุกด้าน ได้แก่ ความสามารถด้านภาษา ดา้นตรรกะ-คณิตศาสตร์ ดา้นมิติ  

ด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว ด้านดนตร ีด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล  

ด้านความเข้าใจตนเอง ด้านธรรมชาติ สูงขึน้อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

แสดงให้เห็นว่าการจัดประสบการณแ์บบโครงงานสามารถพัฒนาความสามารถ 

ทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวัยได้ โดยที่ความสามารถทางพหุปัญญาด้านความเข้าใจ

ตนเองมคีวามสามารถทางพหุปัญญามากที่สุด 

   สมศร ีบัวอาจ (2551, หน้า 85) ไดพัฒนาแผนการจัดประสบการณ 

การเรียนรแูบบบูรณาการตามแนวคิดจิตปญญาเพื่อเสริมสรางพัฒนาการเด็กปฐมวัย  

พบวา แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดพหุปญญาท าให

นักเรียนมพีัฒนาการทั้งทางดานอารมณ จิตใจสังคม และสตปิญญาสูงขึน้อยางมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ .01 

   เครือมาศ แสนตรี (2555, หนา้ 191-192) การวิจัย เรื่อง การจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีผลต่อ

ความพึงพอใจ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 1) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 

แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความพึงพอใจ หลังการจัด

ประสบการณอ์ยู่ในระดับมาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) เด็กปฐมวัยที่ได้รับ

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา มีความเชื่อมั่นในตนเอง หลังได้รับการจัด

ประสบการณส์ูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05
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และ 3) เด็กปฐมวัยที่มสีถานภาพทางครอบครัวของผู้ปกครองที่แตกต่างกัน เมื่อได้รับ 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   

มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และความเชื่อมั่นในตนเอง แตกต่างกัน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญา

ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพโดยการประเมินความเหมาะสม 

ของผู้เช่ียวชาญ อยู่ในระดับเหมาะสมมากขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   นริศรา ปิตะระโค (2558, หน้า 121-122) ได้ท าการพัฒนาคู่มอืการจัด

ประสบการณด์้วยกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจติปัญญาร่วมกับกิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ 

ตามแนวคิดของวิลเลียมส์ ที่มผีลตอ่ความคิดสร้างสรรค์ ความรับผดิชอบและทักษะ

พืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าดัชนีประสิทธิผล 

(The Effectiveness Index : E.I.) ของคู่มือการจัดประสบการณด์้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบจติปัญญารว่มกับการจัดกิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของวิลเลียมส์ ที่มตี่อ

ความคิดสร้างสรรค์ ความรับผดิชอบ และทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 

71.93, 62.32 และ 55.69 ตามล าดับ มคี่าดัชนปีระสิทธิผลรวมรอ้ยละ 53.23 ผา่นเกณฑ์

มาตรฐานดัชนีประสิทธิผลที่ก าหนดไว้ 2) นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้โดยการใชคู้่มือการจัด

ประสบการณด์้วยกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจติปัญญาร่วมกับการจัดกิจกรรมศลิปะ

สร้างสรรค์ตามแนวคิดของวิลเลียมส์ มีความคิดสร้างสรรค์ความรับผดิชอบ และมทีักษะ

พืน้ฐานทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณต์่างกันเมื่อได้เรยีนโดยการใชคู้่มอืการจัด

ประสบการณด์้วยกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจติปัญญาร่วมกับการจัดกิจกรรมศลิปะ

สร้างสรรค์ตามแนวคิดของวิลเลียมส์ ความคิดสร้างสรรค์ ความรับผิดชอบ และทักษะ

พืน้ฐานทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 จากเอกสารและงานวิจัยที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบจติปัญญามุง่ 

ให้ผู้เรยีนค้นพบความรูต้ามมโนทัศนท์ี่ครูก าหนดเป็นหน่วยการสอน จากกิจกรรมการสอน

ด้วยการให้เด็ก ลงมอืปฏิบัติการและคิดด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดการเรยีนรู้สิ่งใหม่อย่างมี

ความสุขและนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบจติปัญญาสามารถเสริมสร้าง

พัฒนาการให้นักเรียน และความเช่ือมั่นในตนเองของนักเรียนให้พัฒนาสูงขึน้ 
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 2. งานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

  2.1 งานวิจัยในประเทศ 

   พัชชาภรณ ยิดนรดิน (2549, หน้า 89-91) ไดพัฒนาความสามารถ

ทางการคดิอเนกนัยโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชสมองเปนฐานส าหรับเด็กปฐมวัย

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กชุมชนกมาลุลอิสลาม เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร  

มีจุดมุงหมายเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาความสามารถทางความคิดอเนกนัยโดยผ่านการใช

กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชสมองเปนฐานส าหรับเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

2) เปรียบเทียบความสามารถทางการคดิอเนกนัยของเด็กปฐมวัยกลุมทดลองกอนและ 

หลังการใหกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชสมองเปนฐาน 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ

ทางการคดิอเนกนัยระหว่างกลุมทดลองใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชสมองเปนฐาน 

กับกลุมควบคุมที่มกีิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ กลุมตัวอยางที่ใชไดแก นักเรียน 

ช้ันอนุบาลปที่ 2  ปการศกึษา 2549 โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงได 16 คน จากนั้น

จงึสมุแบบงายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน ใหมีเพศชายหญิงจ านวน 

เทากัน เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยครั้งนีค้ือ แบบทดสอบวัดความสามารถทางการคิดอเนก

นัยและชุดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชสมองเปนฐาน สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

คือ การทดสอบคาที (t-test) แบบ Wilcoxon, s-Matched Pair Sing Rang Test และ 

แบบ Mann–Whitney U Test ผลการวิจัยพบวา 1) เด็กปฐมวัยสามารถพัฒนา

ความสามารถทางความคิดอเนกนัยจากการไดรับกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชสมอง 

เปนฐาน 2) กลุมทดลองที่ไดรับการใชโปรแกรมกิจกรรมการเรยีนการสอนที่ใชสมอง 

เปนฐานมีคะแนนความสามารถทางการคิดอเนกนัยสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.053) หลังจากไดรับการใชโปรแกรมกิจกรรมการเรียนการสอน

ที่ใชสมองเปนฐานกลุมทดลองมคีะแนนความสามารถทางการคิดอเนกนัยสูงกวา 

กลุมควบคุมอยางมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

   ทิพย์มณ ีเลขาข า (2549, หน้า 67-115) ได้ศึกษาการศึกษาสาระ 

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบโครงการ โดยมีความมุง่หมาย 

เพื่อศกึษาสาระการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงการ

โดยเช่ือมโยงหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ระบุเป็นโดยรวมและรายด้าน 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชาย-หญิง อายุ 4-5 ปี จ านวน 21 คน ก าลังศึกษาอยู่ในช้ัน

อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2548 ของโรงเรียนเซนต์ไมเกิ้ล สังกัดส านัก
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บริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชน เครื่องมอืได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบโครงการ และแบบบันทึกและวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง 

ผลปรากฏว่า สาระที่ควรเรียนรู้ที่เกิดจากสถานการณ์การเรียนรูแ้บบโครงการ ซึ่งเป็นการ

ริเริ่มรว่มกันระหว่างเด็กและผูว้ิจัย น าไปสู่เนื้อหาการเรียนรู้เกิดขึ้นจริงในหอ้งเรียนอย่าง

เชื่อมโยงกับสาระที่ควรเรียนรูท้ั้ง 4 สาระ ตามที่ระบุในหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546 และประสบการณส์ าคัญที่เกิดขึน้จริงขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบโครงการเป็นประสบการณต์่าง ๆ ที่ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย 

อารมณ์-จติใจ สังคมและสติปัญญา ซึ่งเป็นไปตามสาระที่ระบุในหลักสูตรการศกึษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 การศกึษาครั้งนี้ แม้วา่จะเกิดขึน้ตามมาตรฐานคุณลักษณะ 

ที่พึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยทั้ง 12 ข้อ แตย่ังไม่ครอบคลุมตัวบ่งชีท้ั้งหมด 

   วลิญา ปรีชากุล (2550, หน้า 35-56) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมศิลปะ

วาดภาพเพื่อสรา้งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียนช้ันอนุบาล โดยมีความมุง่หมาย 

เพื่อศกึษาผลของการใช้กิจกรรมศลิปะวาดภาพที่มตี่อความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 

ช้ันอนุบาล กลุ่มตัวอย่างคอื นักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 1-2 ที่เรยีนแบบรวมช้ัน ภาคเรียนที ่1  

ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนบ้านปง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 53 คน เครื่องมอื ได้แก่ 

กิจกรรมศลิปะ วาดภาพ และแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ ผลปรากฏว่า หลังการ

ทดลองท ากิจกรรมศลิปะวาดภาพกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความคดิสร้างสรรค์ทั้งโดยรวม

และรายด้านเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กิจกรรมศลิปะวาดภาพมีสว่น

ช่วยใหเ้กิดการพัฒนาทางความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชัน้อนุบาล ซึ่งดูได้จากการท า

กิจกรรมศลิปะวาดภาพนักเรียนมคีวามคิดสร้างสรรค์ คือ ด้านความคิดคล่องแคล่ว  

ด้านความคิดรเิริ่ม และด้านความคิดละเอียดลออ 

   เด็ดดวง ดา่นวันดี (2551, หน้า 91-111) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ 

การท างานของสมอง (Brain-BasedLearning) และการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้

ตามปกติโดยมีความมุง่หมาย เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและ 

หลังการจัดประสบการณ์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่สอดคล้องกับ

การท างานของสมอง และเด็กปฐมวัยที่ได้รับประสบการณก์ารเรียนรูต้ามปกติเพื่อ

เปรียบเทียบพัฒนาการเด็กปฐมวัยระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง (BBL) กับกลุ่มที่ได้รับประสบการณก์ารเรียนรู้
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ตามปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัย ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2 จากกลุ่มเครือข่ายการศกึษา

หนองสูง ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามุกดาหาร จ านวน 36 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Random Sampling) เครื่องมอืได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมและ 

แบบประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ผลปรากฏว่า การจัดประสบการณเ์ด็กปฐมวัย 

ทั้งกลุ่มที่ได้รับการจัดประสบการณก์ารเรียนรูด้้วยที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง 

(BBL) และกลุ่มที่ได้รับการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ตามปกติมีพัฒนาการสูงกว่าก่อน

การจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังการจัดประสบการณ์เด็ก

ปฐมวัยกลุ่มที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง  

มีพัฒนาการสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ตามปกติ อย่างนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 การจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง 

เป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์ที่มปีระสิทธิภาพสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการจัด

ประสบการณใ์ห้กับเด็กปฐมวัยได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

   นิตยิา กระชับกลาง (2551, หนา้ 71-131) ได้ศกึษาการพัฒนาโปรแกรม

การส่งเสริมความสามารถทางภาษาตามแนวคิดพัฒนาการการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ

สมองของเด็กปฐมวัยผลการวิจัยปรากฏว่านักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนคลองไทร

วิทยาสิทธิ์และโรงเรยีนสง่าพัฒนามีคะแนนเฉลี่ยความรู้ความสามารถทางภาษาด้านการ

ฟัง พูด อ่านและเขียนหลังทดลองใช้โปรแกรมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ .05 โดยสรุปโปรแกรมการส่งเสริมความสามารถทางภาษาตามแนวคิด

พัฒนาการการเรียนรู้ของสมองของเด็กปฐมวัยส่งเสริมความสามารถทางภาษาของ 

เด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดเีด็กมีพฤติกรรมทางภาษาอย่างเห็นได้ชัดเจนผู้ปกครองเห็นด้วย 

อย่างยิ่งในการใชโ้ปรแกรมการจัดการเรียนรูส้ าหรับเด็ก 

   ลักคณา ค าก้อน (2551, หน้า 105-131) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ

ความคิดสร้างสรรค์ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และความเชื่อมั่นในตนเองของ 

เด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2 ระหว่างการจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ร่วมกับ

การบริหารสมองกับการจัดกิจกรรมแบบปกติโดยมีความมุง่หมาย เพื่อเปรียบเทียบ

ความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก

ช้ันอนุบาลปีที่ 2 ระหว่างการจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการ

บริหารสมองกับการจัดกิจกรรมแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน

บ้านหนองโนไชยวาน อ าเภอกุดจับ ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาอุดรธานี เขต 4 เครื่องมอื
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ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมและแบบทดสอบ ผลปรากฏว่า เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการ

จัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ร่วมกับการบริหารสมอง มีความคิด

สร้างสรรค์ สูงกว่าเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งการบริหารสมองเป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายที่ง่าย ๆ และ

สนุกสนานที่มีผลตอ่การท างานของสมองท าให้สมองแข็งแรงและท างานอย่างสมดุลกันทั้ง 

2 ซีก คล่องตัว ขจัดความเครียด ท าให้จิตใจเกิดความพร้อมที่จะเรียนรู้ เกิดแรงจูงใจเกิด

ความจ าทั้งระยะสั้น และระยะยาว ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 

   นิตยา กระชับกลาง (2551, หนา้ 127-128) ไดพัฒนาโปรแกรม 

การสงเสริมความสามารถทางภาษาตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ที่สอดคลอง

สมองของเด็กปฐมวัย มีความมุงหมายเพื่อ 1) พัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถ

ทางภาษาทางด้านการฟัง การพูด การอาน และการเขียนตามแนวคิดพัฒนาการและ 

การเรียนรทูี่สอดคลองสมองของเด็กปฐมวัย 2) เปรียบเทียบความสามารถทางภาษา 

ของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลองใชโ้ปรแกรมและหลังทดลองใชโปรแกรมการสงเสริม

ความสามารถทางภาษาตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูที่สอดคลองกับสมอง 

ของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา 1) โปรแกรมการสงเสริมความสามารถทางภาษาตาม

แนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูที่สอดคลองกับสมองของเด็กปฐมวัยเปนฉบับสมบูรณ 

ทีพ่ัฒนาแลวประกอบด้วยหลักการวัตถุประสงค์ผูใชโปรแกรมและกลุมเปาหมาย 

สาระส าคัญและลักษณะของโปรแกรม ระยะเวลาการด าเนินการ เอกสารและสื่อของ

โปรแกรม การประเมินผล และขอเสนอแนะในการใชโปรแกรม 2) นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 1  

โรงเรียนคลองไทรวิทยาสิทธิ์มีคะแนนเฉลี่ยความรูและความสามารถทางภาษาดานการฟง 

พูด อาน และเขียน หลังทดลองใชโปรแกรมสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05 3) นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนสงาพัฒนา มคีะแนนเฉลี่ยความรู้

และความสามารถทางภาษาด้านการฟง พูด อาน และเขียน หลังทดลองใชโปรแกรม 

สูงกวากอนการทดลอง อยางมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

   เอรินทร แสวงสาย (2551, หน้า 77-78) ไดศกึษาการเปรียบเทียบ

พัฒนาการของนักเรียน ช้ันอนุบาลปที่ 2 ระหวางการจัดประสบการณตามแนวคิดโดยใช้

สมองเปนฐานกับการจัดประสบการณต์ามปกติ  มคีวามมุงหมายเพื่อ 1) เปรียบเทียบ

พัฒนาการดานรางกาย ดานอารมณ์จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญาของนักเรียน 

ช้ันอนุบาลปที ่2 ที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนวคิดโดยใชสมองเปนฐานกอนและ 
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หลังการทดลองและ 2) เปรียบเทียบพัฒนาการดานรางกาย ดานอารมณ-จติใจ  

ดานสังคมและดานสติปญญาของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณ

ตามแนวคิดโดยใชสมองเปนฐานกับการจัดประสบการณตามปกติ กลุมตัวอยางในการวิจัย 

ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบสุมจากโรงเรียนในกลุมเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศกึษา

ทั้งหมด 7 โรงเรียนและท าการสุมมา 2 โรงเรียน 2 หองเรียน เปนนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 

จ านวน 27 คน แยกเปนกลุมทดลอง จ านวน 13 คน กลุมควบคุม จ านวน 14 คน ผูวิจัยได

ท าการประเมินนักเรียนโดยใช้แบบสังเกต และเกมการศกึษา เพื่อวัดความสามารถ 

ดานสติปญญาแลวจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหกับกลุมทดลองและจัดกิจกรรมตาม

กิจกรรมประจ าวันตามแบบปกติใหกับกลุมควบคุมเปนเวลา 5 สัปดาห เครื่องมอืที่ใช 

ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณตามแนวคิดโดยใช้สมองเปนฐาน 

แบบสังเกตความสามารถดานรางกาย ดานอารมณจ์ิตใจดานสังคม และแบบวัด

ความสามารถดานสติปญญา สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบสมมุตฐิานใช t-test (Dependent Samples) และ t-test 

(Independent Samples) ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 1) นักเรียนชัน้อนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการ

จัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใชสมองเปนฐานมคีะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทั้ง 4 ดาน

เพิ่มขึน้ทุกด้านอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.1 โดยเฉพาะดานสติปญญามีคะแนน

เฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา ดานสังคม ดานรางกาย และดานอารมณจติใจ ตามล าดับ  

2) นักเรียนชัน้อนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนวคิดโดยใช้สมองเปนฐาน  

มีพัฒนาการดานรางกาย ดานอารมณจ์ิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญาสูงกวานักเรียน

ช้ันอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณ์ตามปกติอยางมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   อัญชลี เฟื่องชูชาติ (2552, หนา้ 37-88) ได้ศึกษาการส่งเสริมทักษะ 

การเขียนภาษาไทยโดยใช้การเรียนรู้ที่ใชส้มองเป็นฐานส าหรับนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย จังหวัดเชยีงใหม ่โดยมีความมุง่

หมาย เพื่อส่งเสริมทักษะการเขียนภาษาไทยโดยใช้การเรียนรูท้ี่ใชส้มองเป็นฐานส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4/5 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย จังหวัดเชยีงใหม่  

กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย 

เชยีงใหม่ ส านักงานเขตพืน้ที่เชียงใหม ่เขต 1 จังหวัดเชียงใหม่ จ านวนทั้งหมด 42 คน  

ที่เรยีนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2552 เครื่องมอืได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 
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แบบทดสอบวัดทักษะการเขียน และแบบประเมินผลงานตามสภาพจรงิ ผลปรากฏว่า  

หลังการเรียนรู้ที่ใชส้มองเป็นฐานคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดทักษะการเขียน 

ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยมีเกณฑอ์ยู่ในระดับดี อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ด้านการวิเคราะหข์้อมูลสรุปจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีนเมื่อสิ้นสุด 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้การเรียนรู้ที่ใชส้มองเป็นฐาน ส่งเสริมทักษะการเขียน

พบว่านักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้แสดงว่ามีทักษะเขียนสูงขึน้จัดระดับ

คุณภาพอยู่ในระดับดี ด้านการวิเคราะหข์้อมูลสรุปจากการท าผลงานทักษะเขียนวิชา

ภาษาไทย นักเรียนมคีะแนนผลงานทักษะการเขียนอยู่ในเกณฑร์ะดับดีมาก หลังการใช้

กิจกรรมส่งเสริมทักษะการเขียนการเรียนรูท้ี่ใชส้มองเป็นฐานวชิาภาษาไทย แสดงให้เห็นถึง

ทักษะการเขียนของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีมาก ดังนัน้การเรียนการสอนตามหลักการการ

เรียนรู้บนพืน้ฐานของสมองแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาจากความจ าของสมอง

ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนย่อมมปีัจจัยที่ส าคัญ ๆ หลายประการทั้งความสนใจ ความมุง่มั่น 

ความเข้าใจและความรูท้ี่มีอยู่ก่อนหนา้ ความพร้อมทางกายภาพ กิจกรรมที่จะกระตุ้น

สมอง เช่น การออกก าลังกาย การท าสมาธิ เสียงเพลง เสียงดนตรเีป็นต้น รวมถึง 

ด้านอารมณร์ะยะเวลาในการเรียนที่เหมาะสม ข้อมูล ผู้สอน บรรยากาศในห้องเรียน

จะต้องดงึดูดให้สมองสนใจที่จะเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักเรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้ 

ได้อย่างเต็มตามศักยภาพ 

   จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรยีน 

การสอนโดยใช้สมองเป็นฐานนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มพีัฒนาการ

ทั้ง 4 ด้าน คอื พัฒนาการดานรางกาย ดานอารมณจ์ิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา 

สูงกวานักเรียน ที่ไดรับการจัดประสบการณ์ตามปกติ 

  2.2 งานวจิัยต่างประเทศ 

   Hoiland (2005, p.2153) ได้ศกึษาเพื่อให้ทราบขอบเขตที่วธิีการสอนอ่าน

สะท้อนให้เห็นขอ้ค้นพบการวิจัยสมองในการมกีารรู้หนังสอื และระดับที่ครูผู้สอนอ่าน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 รู้สกึว่าได้เตรยีมระบุถึง ท้าทายหรอืรับเอาวิธีการสอนอ่านในด้าน

ความรูเ้กี่ยวกับการเรียนที่อาศัยสมองตามที่ตนรับรู้ โดยส่งแบบส ารวจไปยังกลุ่มตัวอย่าง 

3 กลุ่ม ที่ระบุวิธีการสอนอ่าน แลว้ประเมินความรูแ้ละการประยุกต์ใชส้มอง และการวิจัย

การอา่นของครูประถมศึกษาตามทฤษฎีการเรียนรู้ ผลการศกึษาพบว่า รอ้ยละ 72.8  

ของครูผู้ตอบแบบส ารวจ รายงานว่าวิธีการสอนในห้องเรียนของตนสอดคล้องกับ
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ผลการวิจัยสมอง ในการรู้หนังสอื และหรอืมีโครงสร้างอยู่รอบทั้งหลักสูตรที่อาศัยสมอง

เป็นฐานในระดับเห็นด้วยถึงเห็นด้วยอย่างยิ่ง เมื่อสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติการสอน 

ในแบบจ าเพาะ พบว่าลักษณะของหลักสูตรที่อาศัยสมองเป็นฐานจ านวนมากกว่า 

ร้อยละ 63 ของค าตอบของครูสอดคล้องกันอย่างยิ่ง และยังพบอีกว่า ค าตอบของครู 

ร้อยละ 64 รูส้ึกว่าเตรียมตัวไม่มากพอที่จะกล่าวถึง ท้าทายหรือจะรับเอาวิธีการสอน 

อ่านที่อาศัยสมองเป็นฐาน และรู้สกึว่าครูต้องการการฝกึอบรมเพิ่มเติมเนื่องจาก 

กลุ่มตัวอย่างมีจ ากัด จึงอาจท าให้ผลการศกึษา ไม่เที่ยงตรงได้ 

   Kasper (2005, p.474) ได้ศึกษาการสนับสนุนการเรียนรู้ตามแนวคิด

พัฒนาการและการเรียนรู้ของสมองโดยใช้แบบฝกึในระดับประถมศึกษาของนักเรียนใน

ชนบท โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ 

ของสมองโดยใช้กลุ่มตัวอย่างให้ครู 6 คน น าไปทดลองใช้แบบฝกึตามแนวคิดพัฒนาการ

และการเรียนรูข้องสมองได้แบ่งการศกึษาและรวบรวมข้อมูลเป็น 3 ระยะ ระยะแรกใหค้รู

ทั้งหมดในโรงเรยีนเลือกเอาครูที่อาสาสมัครโรงเรียนละ 3 คน ใช้เทคนิคดังนี้ สังเกต 

สัมภาษณ์จากการส ารวจ 30 ห้องเรียน ระยะที่ 2 ของการศกึษาครั้งนี้ให้ครูอาสาสมัคร

รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์และสังเกตจากห้องเรียน พร้อม แนะน าเงื่อนไขการใช้

ชุดฝกึภายใต้ขอ้ตกลงเพื่อนน ามาพัฒนาผูเ้รียนตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ 

ของสมอง เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเ้รียนระยะที่สามสรุปรวบรวมข้อมูล 

จากคณะส ารวจ ครูอาสาสมัครที่น าชุดฝกึไปทดลองใช้แตล่ะห้องเรียนและการสัมภาษณ์

ข้อมูลภายใต้เทคนิคการปฏิบัติจริงตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ของสมอง

ผลการวิจัยครั้งนีพ้บว่าการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดพัฒนาการและ 

การเรียนรูข้องสมองที่ใชเ้ครื่องมอืช่วยสอนหรือแบบฝึกท าให้เกิดผลดีในตัวผูเ้รียน 

และช่วยพัฒนาสติปัญญาผู้เรียนได้ดีขึ้น 

   Lowenthal (2006, pp.1-12) ได้ศกึษาการศกึษาผลการสอนแบบ

โครงงานในโรงเรียนบริหารธุรกิจ โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนที่เรยีนด้วยการสอนแบบโครงงาน กับการเรียนด้วยการบรรยายและการ

แก้ปัญหาที่ใช้สอนอยู่ ผลการศกึษาพบว่านักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้นจากเดิม

ร้อยละ 5.5 และบทบาทของครูนอ้ยลง เป็นการเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มที่ 
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   Fowler, Yates andLewman (2007, pp.26-33) ใช ้“นิทานประจ า

สัปดาห์” ในการวางแผนกิจกรรมสร้างสรรค์ และส่งเสริมก่อนการเรียน (Promote Early 

Literacy) ในโรงเรยีนก่อนประถมศึกษา การพัฒนาของพืน้ฐาน ของเด็กเล็ก ไม่แนะน า 

ให้เฉพาะในระดับก่อนเข้าเรียนอนุบาล แต่จัดขึน้ด้วยความตอ้งการ เพื่อใหเ้กิดความพอใจ 

การให้เวลาในการคิดวางแผนเกี่ยวกับกิจกรรมสร้างสรรค์ ที่จะท าให้พบความหลากหลาย

ของประเภทของความสนใจและความสามารถของนักเรียนและท าใหพ้บมาตรฐาน 

ของการเรยีนรู้คือความท้าทายส าหรับครูในปัจจุบันการจัดล าดับของความแตกต่าง  

และความสามารถในโรงเรียนก่อนประถมศึกษา โดยทั่วไปจะประกอบไปด้วยการละเล่น 

ดนตรี ศลิปะ การเคลื่อนไหว และการอ่านนิทาน ที่จะพบได้ทั่วไปในแผนการสอน 

ในระดับก่อนประถมศกึษา 

   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐาน (BBL) ที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) เน้นการจัดการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาการตามวัยสอดคล้องกับพัฒนาการของสมองในช่วงวัยของผู้เรยีนท าให้

เกิดการเรยีนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ ผู้เรียน สามารถเสริมสร้างพัฒนาการทุก ๆ ด้านให้

นักเรียน และความเช่ือม่ันในตนเองของนักเรียนใหพ้ัฒนาสูงขึ้น 

   จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและงานวิจัย

จากต่างประเทศ ผูว้ิจัยได้สังเคราะห์ วิธีการเรียนรูแ้บบจติปัญญารว่มกับการเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐาน สงผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กปฐมวัยใหสูงขึน้ และมี 

ความเช่ือมั่นในตนเอง ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตองจัดใหไดเรียนรูผานประสาทสัมผัส

ทั้ง 5 และใหความส าคัญ ดานภาวะโภชนาการ การออกก าลังกาย การใหความรัก 

ความอบอุน ตลอดจนการสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่เอือ้ตอการและการจัด

กิจกรรมที่หลากหลายเหมาะสม ดังนัน้ ที่บาน โรงเรียนตองให้การสนับสนุนอยางตอเนื่อง 

ผูวิจัย ในฐานะเปนครูผูสอนไดเห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน ใหก้ับนักเรียนอนุบาลปีที่ 2  

โรงเรียนในศูนย์เครือข่ายโพนสามัคคี ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ ความเชื่อมั่นในตนเอง และความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาให้สูงขึ้นและเป็นพืน้ฐานในการเรียนระดับสูงตอไป 
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