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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญา

ร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ที่ส่งผลต่อพัฒนาการ และความเชื่อมั่น 

ในตนเองของนักเรียนปฐมวัย โรงเรียนบ้านปุ่งสหราษฎร์บ ารุง สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ซึ่งเป็นแบบแผนของการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  

ซึ่งผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ชุดการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

ส าหรับเด็กปฐมวัย ให้มีคุณภาพตามเกณฑม์าตรฐานของดัชนีประสิทธิผลเปรียบเทียบ

พัฒนาการ และความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุด

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 

(BBL) และเปรียบเทียบพัฒนาการ และความเชื่อม่ันในตนเองเมื่อเรยีนโดยใช้ชุดการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

ระหว่างกลุ่มเด็กที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูแตกต่างกัน  

 สมมตฐิานของการวิจัยในครั้งนี ้คือ ชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 

แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) มีคุณภาพผ่านเกณฑ์

มาตรฐานของดัชนปีระสิทธิผลพัฒนาการ และความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย

ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญาร่วมกับ

การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนและเปรียบเทียบ

พัฒนาการและความเช่ือม่ันในตนเองเมื่อเรยีนโดยใช้ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ระหว่างกลุ่มเด็กที่ได้รับการ

อบรมเลีย้งดูแตกต่างกัน มีความแตกต่างกัน 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนี้ มี 4 ชนิดได้แก่ 1) ชุดการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูแ้บบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 2) แบบสังเกต

พัฒนาการ 3) แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาและ 4) แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่น

ในตนเอง 
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 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้คอืเป็นเด็กชาย-เด็กหญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี  

ก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 2 ศูนย์เครอืข่ายโพนสามัคคี สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศกึษา 2558 จ านวน  

9 โรงเรียน จ านวน 9 ห้องเรียน จ านวนเด็ก 204 คน กลุ่มตัวอย่าง ที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ 

เป็นเด็กชาย-เด็กหญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ก าลังศกึษาอยู่ชัน้อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน

บ้านปุ่งสหราษฎรบ์ ารุง ศูนย์เครือข่ายโพนสามัคคี สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 28 คน ซึ่งได้มา

ด้วยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหนว่ยสุ่ม 

ผูว้ิจัยได้ด าเนนิการวิจัยโดยใช้แบบแผนการทดลองท าการสังเกตพัฒนาการ ทดสอบ

พัฒนาการด้านสติปัญญา และสังเกตความเชื่อมั่นในตนเองก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้แบ แบบสังเกตพัฒนาการ แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญา และแบบ

สังเกตความเช่ือม่ันในตนเอง จากนั้นด าเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้ 

ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 

(BBL) สัปดาห์ละ 5 ช่ัวโมง จ านวน 8 สัปดาห ์รวม 40 ช่ัวโมง ในแต่ละแผนการจัดการ

เรียนรู้มีเมื่อด าเนินการครบ 40 ช่ัวโมง แล้วท าการทดสอบหลังเรยีน ด้วยแบบทดสอบ 

ชุดเดิม และแบ่งกลุ่มนักเรียนด้วยจากข้อมูลนักเรียนด้านการอบรมเลีย้งดูแล้วน าคะแนน

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะหเ์ปรียบเทียบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐาน สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) สถิตทิดสอบค่าที  

(t – test for Dependent Samples)การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One-way MANCOVA) 

และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

  1. ชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) มคี่าดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ที่มตี่อ

พัฒนาการเด็กปฐมวัยและความเช่ือมั่นในตนเองคิดเป็นรอ้ยละ 69.18 และ 68.00 
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ตามล าดับ มีค่าดัชนีประสิทธิผลรวมร้อยละ 68.72 ซึ่งมีคุณภาพผ่านเกณฑ์มาตรฐานดัชนี

ประสิทธิผลที่ก าหนดไว้ 

  2. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้โดยการใช้ชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้

แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) มพีัฒนาการเด็กปฐมวัย 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้โดยการใช้ชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้

แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  4. นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแตกต่างกันเมื่อได้เรียนโดยการใช้ 

ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 

(BBL) พัฒนาการเด็กปฐมวัยและความเชื่อมั่นในตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีผลการวิเคราะหร์ายด้าน ดังนี้ 

   4.1 นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูต่างกัน เมื่อเรยีนด้วยชุดการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

มพีัฒนาการเด็กปฐมวัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 3 คู่ คือ 

ได้แก่ นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากพ่อและแมม่ีพัฒนาการเด็กปฐมวัยสูงกว่า

นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากพ่อหรอืแม่ และคนอื่นที่ไม่ใชพ่่อหรอืแม ่และนักเรียน 

ทีไ่ด้รับการอบรมเลีย้งดูจากพ่อหรอืแม่ มพีัฒนาการเด็กปฐมวัยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ

อบรมเลีย้งดูจากคนอื่นที่ไม่ใช่พอ่หรอืแม่      

   4.2 นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูต่างกัน เมื่อเรยีนด้วยชุดการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 

มคีวามเช่ือมั่นในตนเองแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 3 คู่ คือ 

ได้แก่ นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากพ่อและแมม่ีความเช่ือมั่นในตนเองสูงกว่า

นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากพ่อหรอืแม่ และคนอื่นที่ไม่ใชพ่่อหรอืแม ่และนักเรียน 

ทีไ่ด้รับการอบรมเลีย้งดูจากพ่อหรอืแม่ มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับ 

การอบรมเลี้ยงดูจากคนอื่นที่ไม่ใชพ่่อหรอืแม่    
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การอภิปรายผล 

 จากการพัฒนาชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ที่สง่ผลต่อพัฒนาการ และความเชื่อมั่นในตนเองของ

นักเรียนปฐมวัย โรงเรียนบ้านปุ่งสหราษฎร์บ ารุง สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2558 มีประเด็นการค้นพบ 

ที่ควรน ามาอภปิรายผลการวิจัยตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ดังตอ่ไปนี้ 

  1. สมมตฐิานการวิจัยข้อที่ 1 ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ที่สง่ผลต่อพัฒนาการ และ

ความเช่ือมั่นในตนเองมีคุณภาพตามเกณฑม์าตรฐานของดัชนีประสิทธิผลร้อยละ 50 ขึน้ไป 

  จากผลการวิจัยปรากฏชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรูแ้บบจติปัญญา

ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานดัชนี

ประสิทธิผลที่รอ้ยละ 68.72 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิาน ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้วจิัยได้ด าเนินการ

อย่างมลี าดับและมีขัน้ตอนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร

การศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ซึ่งมีการอิงแนวคิดแนวการศึกษาหลักการของ

การศกึษาหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย เพื่อให้ผู้เรยีนมีพัฒนาการอย่างต่อเนื่องเป็นขั้นตอน

ไปพร้อมกันทุกด้าน แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูท้ี่ยึดให้เด็กได้เรียนรูจ้ากประสบการณ์จริง

ด้วยตัวเด็กเองในสิ่งแวดล้อมที่เป็นอิสระเอือ้ต่อการเรียนรูแ้ละจัดกิจกรรมบูรณาการ 

ให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของผู้เรยีนแตล่ะคน โดยถือวา่การเล่นอย่างมีจุดมุ่งหมาย

เป็นหัวใจส าคัญของการจัดประสบการณใ์ห้กับเด็ก และแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและ

สังคมที่แวดล้อม ซึ่งมอีิทธิพลต่อการเรียนรู้ การพัฒนาศักยภาพและพัฒนาการของเด็ก 

แตล่ะคน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2547, หน้า 8 -9) และการพัฒนาชุดการจัด

ประสบการณ์ซึ่งเอกสารที่จัดท าขึน้เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการประกอบการจัดกิจกรรม 

ต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ จะต้องมีส่วนประกอบหลายอย่าง เช่น ค าน า ค าชีแ้จง เนื้อหา

สาระ กิจกรรม วัสดุ อุปกรณ์ ขั้นตอนปฏิบัติ แบบฝกึหัด หรือแหล่งอ้างอิงตา่ง ๆ เพื่อให้

ผูใ้ช้หรอืผูศ้กึษามีความเข้าใจ สามารถน าไปใช้และด าเนินการเรื่องนั้น ๆ ด้วยตนเอง 

ได้อย่างเหมาะสมจนบรรลุวัตถุประสงค์ โดยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจติปัญญา

หมายถึง การจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางโดยมุ่งถึงจิตปัญญา เป็นการเรียน

อย่างมคีวามรู้และความสุขจากกิจกรรมการเรียนการสอน และประสบการณ์การเรียนรู้ 

ที่สอดคล้องกับวัยและสภาพของผู้เรยีน สว่นปัญญาหมายถึง การพัฒนาความรูใ้ห้งอกงาม 
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สามารถจัดการความรู้ ทั้งโดยสาระใหม่และขยายประสบการณเ์ดิมให้กระจา่งชัด  

เกิดความเข้าใจ เกิดการใฝ่เรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง (กุลยา ตันตผิลาชีวะ, 2552, หนา้ 7)  

ซึ่งมีพื้นฐานทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของพิอาเจท์ (Piaget) มาจากความเข้าใจ 

และการคิดของเด็กเมื่อมีวุฒิภาวะ เป็นกระบวนการที่เกิดจากการกระท า 2 ประการ คอื 

กระบวนการซึมซับสิ่งใหม่ ซึ่งเป็นกระบวนการของการน าประสบการณ์เดิมที่มอียู่แล้วซึม

ซับความรู ้การจะซึมซับหรือไม่มี ขึน้อยู่กับความรู้ ความเชื่อที่มมีาก่อนด้วยเหมอืนกัน  

ถ้าหากความรูใ้หม่สัมพันธ์กับความรูเ้ก่าที่มอียู่แล้วเกิดสมดุล กรอบความรูเ้ดิมจะรวม

ความรูใ้หม่ที่ได้รับเข้าไป ซึ่งในกระบวนการนี้จะพัฒนาไปตามวัยของเด็ก ดังนัน้เมื่อ

นักเรียนปฐมวัยที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบจิตปัญญาจะท าให้เด็กพัฒนาการ 

ในด้านความคิด ความรู ้จงึส่งผลให้ชุดจัดประสบการณ์นี้มคีุณภาพผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เครือมาศ แสนตรี (2555, หน้า 191-192) ได้ท าการวิจัย 

เรื่อง การจัดประสบการณ์การเรียนรูแ้บบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน ที่มผีลต่อความพึงพอใจ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และความเชื่อมั่น 

ในตนเองของเด็กปฐมวัย สรุปผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 

แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพโดยการประเมิน

ความเหมาะสมของผูเ้ชี่ยวชาญ อยู่ในระดับเหมาะสมมากขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 

  นอกจากนั้นการศกึษารูปแบบการสอนโดยใช้การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

(BBL) เพื่อใชใ้นการพัฒนาชุดการจัดประสบการณ ์ซึ่งการเรียนรูตามแนวคิดโดยใชสมอง 

เปนฐานเปนการเรียนรูทีเ่กี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การมองเห็น การฟง  

การสัมผัส การชิมรส การดมกลิ่น เด็กไดแสดงออกอยางอสิระ ตลอดจนการจดัสภาพ

แวดลอมที่เอือ้และเหมาะสม การแสดงออกซึ่งความรัก ความเอาใจใส ความรสูึกที่อบอุน 

และการดูแลดานภาวะโภชนาการ การจัดการกับความเครียด การออกก าลังกาย การสอน 

และการพักผอน ลวนมีผลกระทบตอความสามารถในการเรียนรูทั้งสิ้น และการจัดประสบ

การณที่ซ้ า ๆ โดยค านึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสิ่งส าคัญที่จะท าใหเกิดการ

เรียนรูอ้ยางมีประสิทธิภาพ (วิโรจน ลักขณาอดิศร, 2550, หน้า 5) สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ เด็ดดวง ด่านวันดี (2551, หนา้ 91-111) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการ

ท างานของสมอง (Brain-Based Learning) และการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ตามปกติ
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โดยมีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลังการจัด

ประสบการณข์องเด็กปฐมวัยที่ได้รับประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่สอดคล้องกับการท างาน

ของสมองแผนการจัดกิจกรรมนักเรียนนักเรียนชั้นอนุบาลที่ 2 มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 

89.40/85.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ตัง้ไว้ 

  ดังนัน้ จึงเป็นเหตุผลที่ท าให้ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ที่มตี่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย

และความเช่ือมั่นในตนเอง ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพผ่านเกณฑม์าตรฐานของดัชนี

ประสิทธิผล 

  2. สมมตฐิานข้อที่ 2 พัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ 

โดยการใช้ชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้ 

สมองเป็นฐาน (BBL) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  จากผลการวิจัยปรากฏว่า พัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ได้รับการสอนด้วยชุด

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 

(BBL) หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมตฐิานที่ตั้งไว้ ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญา

ร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) เป็นสื่อการเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพ โดยผ่าน

การตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญที่มคีวามรูค้วามสามารถ และมีประสบการณท์ั้งทางด้าน

เนือ้หา กระบวนการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ส่งผลให้ชุดการ

ประสบการณ์มีกระบวนการขั้นตอนในการจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรยีนได้รว่มในการปฏิบัติ 

มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ สนุกสนาน มีแนวทางส าหรับครูผูส้อน

วางแผนและก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน จงึส่งผลใหน้ักเรียนได้พัฒนาความคิด

สร้างสรรค์กับผู้เรียนเป็นอย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมศร ี บัวอาจ (2551, หนา้ 85) 

ไดพัฒนาแผนการจัดประสบการณการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดจิตปญญา 

เพื่อเสริมสรางพัฒนาการเด็กปฐมวัย พบวา แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู 

แบบบูรณาการตามแนวคิดพหุปญญาท าใหนักเรียนมีพัฒนาการทั้งทางดานอารมณ จติใจ

สังคม และสติปญญาสูงขึ้นอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ จตุพร แสงหาญ (2549, หน้า 63) ได้ศกึษาระดับพฤติกรรมชอบสังคม 

ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญา ผลการศกึษาพบว่า  

1) พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบจติปัญญา 
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ทุกด้านอยู่ในระดับดีมาก และ 2) พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรม

การสอนแบบจติปัญญาสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการสอนแบบจติปัญญาอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ เอรินทร แสวงสาย (2551, หน้า 77-78) ไดศกึษา 

การเปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ระหวางการจัดประสบการณ 

ตามแนวคิดโดยใช้สมองเปนฐานกับการจัดประสบการณ์ตามปกติ กลุมตัวอยางในการวิจัย 

ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบสุมจากโรงเรยีนในกลุมเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศกึษา

ทั้งหมด 7 แยกเปนกลุมทดลอง จ านวน 13 คน กลุ่มควบคุม จ านวน 14 คน ผลการวิจัย

พบว่า 1) นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณต์ามแนวคิดโดยใชสมอง 

เปนฐานมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทั้ง 4 ดานเพิ่มขึน้ทุกด้านอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ 0.1 โดยเฉพาะดานสติปญญามีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา ดานสังคม  

ดานรางกาย และดานอารมณจติใจ ตามล าดับ 2) นักเรียนชัน้อนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการจัด

ประสบการณตามแนวคิดโดยใช้สมองเปนฐาน มีพัฒนาการดานรางกาย ดานอารมณ์จิตใจ 

ดานสังคม และดานสติปญญาสูงกวานักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณ์

ตามปกติอยางมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ดังนัน้จงึเป็นเหตุผลว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูแ้บบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) สามารถพัฒนา

พัฒนาการเด็กปฐมวัยในทุกด้านได้สูงกว่าก่อนเรียน 

  3. สมมตฐิานการวิจัยข้อที่ 3 ความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียน ที่ได้รับการ

จัดการเรยีนรู้โดยการใช้ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  จากผลการวิจัย ปรากฏว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการจัดประสบการณก์าร

เรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) มคีวามเชื่อม่ันในตนเอง

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว้ ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญาร่วมกับ 

การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) เป็นสื่อที่ผูว้ิจัยได้พัฒนาขึ้นจากการบูรณาการ

ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2 รูปแบบ เข้าด้วยกัน ได้แก่ การเรียนรูแ้บบจติปัญญา

ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให ้ผูเ้รียนเรียนรูอ้ย่างมคีวามรูแ้ละความสุขจาก

กิจกรรมการเรียนการสอน และประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวัยและสภาพ 

ของผู้เรยีน สว่นปัญญา หมายถึง การพัฒนาความรูใ้ห้งอกงาม สามารถจัดการความรู ้ 
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ทั้งโดยสาระใหม่และขยายประสบการณเ์ดิมให้กระจ่างชัด เกิดความเข้าใจ  

เกิดการใฝเ่รียนรู้อย่างต่อเนื่องและการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นแนวการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่มรีูปแบบการเรียนรทูีเ่กี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้ง 5 คอื 

การมองเห็น การฟง การสัมผัส การชิมรส การดมกลิ่น เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ 

ตลอดจนการจดัสภาพแวดลอมที่เอือ้และเหมาะสม การแสดงออกซึ่งความรัก ความเอาใจ

ใส ความรูสึกที่อบอุน และการดูแลดานภาวะโภชนาการ การจัดการกับความเครียด  

การออกก าลังกาย การสอน และการพักผอนส่งผลตอความสามารถในการเรียนรูทั้งสิน้ 

และการจัดประสบการณที่ซ้ า ๆ โดยค านึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสิ่งส าคัญ 

ที่จะท าใหเกิดการเรียนรูอ้ยางมปีระสิทธิภาพ (วิโรจน  ลักขณาอดิศร, 2550, หน้า 5)  

จงึท าให้นักเรียนเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลักคณา ค าก้อน 

(2551, หนา้ 105-131) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กช้ันอนุบาล 

ปีที่ 2 ระหว่างการจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการบริหาร

สมองกับการจัดกิจกรรมแบบปกติโดยมีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบความเช่ือม่ัน 

ในตนเองของเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2 ระหว่างการจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ร่วมกับการบริหารสมองกับการจัดกิจกรรมแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ  

เด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านหนองโนไชยวาน อ าเภอกุดจับ ส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาอุดรธานี เขต 4 ผลปรากฏว่า เด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตรร์่วมกับการบริหารสมอง มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกว่าเด็ก

ช้ันอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ซึ่งการบริหารสมองเป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายที่ง่าย ๆ และสนุกสนานที่มีผลตอ่

การท างานของสมองท าให้สมองแข็งแรงและท างานอย่างสมดุลกันทั้ง 2 ซีก คล่องตัว  

ขจัดความเครียด ท าให้จิตใจเกิดความพร้อมที่จะเรียนรู้ เกิดแรงจูงใจเกิดความจ าทั้งระยะ

สั้น และระยะยาว ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้จึงเป็นเหตุผลที่วา่นักเรียนที่เรียน 

โดยชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรูแ้บบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมอง 

เป็นฐาน (BBL) มีความเชื่อมั่นในตนเองก่อนเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. สมมติฐานข้อที่ 4 นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูแตกต่างกัน 

เมื่อได้เรียนโดยการใช้ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) กับพัฒนาการเด็กปฐมวัยและความเชื่อม่ันในตนเอง 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ได้รับการอบรม
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เลี้ยงดูจากพ่อและแม่มีพัฒนาการเด็กปฐมวัยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการอบรมเลีย้งดู 

จากพ่อหรอืแม ่และคนอื่นที่ไม่ใช่พอ่หรอืแม่ และนักเรียนที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากพ่อ

หรอืแม่ มพีัฒนาการเด็กปฐมวัยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากคนอื่นที่ไม่ใช่

พ่อหรอืแม่ และนักเรียนที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากพ่อและแม่มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง

กว่านักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากพ่อหรอืแม่ และ คนอื่นที่ไม่ใช่พ่อหรอืแม ่และ

นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากพ่อหรือแม่ มคีวามเชื่อมั่นในตนเองสูงกว่านักเรียน 

ที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากคนอื่นที่ไม่ใช่พ่อหรอืแม่  

  ทั้งนีเ้นื่องมาจากชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับ

การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ผูว้ิจัยสร้างขึ้นโดยอาศัยทฤษฎี หลักการ และศกึษา

วิธีการสรา้งคู่มอื จากเอกสาร ต ารา แล้วน ามาดัดแปลงสรา้งชุดการจัดประสบการณ์  

ให้เหมาะสมกับนักเรียนปฐมวัยและเมื่อน ามาใช้กับนักเรียนที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูต่างกัน

จงึสง่ผลในการพัฒนาการเด็กปฐมวัยและความเชื่อม่ันในตนเองมีความแตกต่างกันในแต่

ละกลุ่ม โดยนักเรียนที่ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูจากพ่อและแมม่ีพัฒนาการเด็กปฐมวัยและ

ความเช่ือมั่นในตนเองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากพ่อหรอืแม่ และคนอื่นที่

ไม่ใช่พอ่หรอืแม่ และนักเรียนที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากพ่อหรอืแม่ มีพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยและความเชื่อมั่นในตนเองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูจากคนอื่นที่ไม่ใช่

พ่อหรอืแม่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ เครือมาศ แสนตรี (2555, หน้า 191-192) ได้ท า 

การวิจัย เรื่อง การจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับการเรียนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ที่มีผลต่อความพึงพอใจ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และความ

เชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่มสีถานภาพทางครอบครัว

ของผู้ปกครองที่แตกต่างกัน เมื่อได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบจติปัญญา

ร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และความ

เชื่อมั่นในตนเอง แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จงึเป็นเหตุผลที่ว่า

นักเรียนปฐมวัยที่ได้รับการอบรมเลีย้งดูแตกต่างกันเมื่อเรียนโดยชุดการจัดประสบการณ์

การเรียนรูแ้บบจติปัญญาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) มีพัฒนาการและ

ความเช่ือมั่นในตนเองแตกต่างกัน 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 การใช้ชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญาร่วมกับการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ทีผ่่านกิจกรรมต่าง ๆ  

โดยเน้นการคิด และเน้นกิจกรรมที่สง่เสริมการพัฒนาการสมองให้สอดคล้องกับวัย ดังนัน้

การจัดกิจกรรมควรเน้นกิจกรรมที่หลากหลาย และสามารถแทรกคุณธรรมจริยธรรม 

ในด้านต่าง ๆ ใหก้ับผูเ้รียน เช่น ความรับผดิชอบ ความมีวนิัย ความซื่อสัตย์ เป็นต้น  

เพื่อเป็นการปลูกฝังคุณธรรมพืน้ฐานใหก้ับเด็กปฐมวัยได้อกีทางหนึ่ง 

  1.2 ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ครูควรใหก้ารเสริมแรงเป็น 

ระยะ ๆ โดยเฉพาะการเสริมแรงทางบวกแก่กลุ่มที่มีพฤติกรรมการรว่มมอืร่วมใจกันเป็น

อย่างด ีเช่นยกย่องชมเชย ใหร้างวัล และควรชมเชยผลงานนักเรียนทุกคนและน าเสนอ 

ให้บุคคลอื่นที่เป็นบุคคล ภายนอก ได้เห็นผลงานนักเรียน เพื่อเป็นก าลังใจ อกีทั้งช่วย 

ให้นักเรียนเห็นว่างานของตนมคี่าและครูคอยให้ค าปรึกษาตลอดจนข้อเสนอแนะต่าง ๆ  

อยู่เสมอ 

  1.3 ครูผูส้อนสามารถประยุกต์สิ่งตา่ง ๆ รอบตัวที่นักเรียนคุ้นเคยในชีวติ 

ประจ าวัน หรือสถานการณ์ปัญหาที่เหมาะสมกับสภาพของนักเรียน สภาพของท้องถิ่น 

และสภาพแวดล้อมของนักเรียนมาใช้ ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้  

  1.4 การอบรมเลี้ยงดูของผูป้กครองมีความส าคัญต่อความก้าวหน้าทางการ

เรียนของนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง ครูจงึควรสร้างความเข้าใหก้ับผูป้กครองในการเอาใจใส่

นักเรียนขณะอยู่บ้าน ในการทบทวนบทเรียนซึ่งจะท าให้การเรียนการสอนให้บรรลุ

วัตถุประสงค์และนักเรียนมีการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ ดา้นร่างกาย ด้านอารมณ์จติใจ 

และสติปัญญา และความเชื่อมันในตนเองของนักเรียนปฐมวัยได้ 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรน าชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับ 

การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ไปทดลองใช้เพื่อพัฒนาตัวแปรตามอื่น ๆ เช่น  

ความรับผดิชอบ ความมวีินัย ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน คุณธรรมจรยิธรรมด้านต่าง ๆ พฤติกรรมการท างานกลุ่ม เป็นต้น 
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  2.2 ควรน าชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบจติปัญญารว่มกับ 

การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ไปทดลองใช้ในเนื้อหาอื่น หรอืระดับช้ันอื่น 

  2.3 ควรน าตัวแปรอิสระชนิดจัดประเภท เช่น ความฉลาดทางอารมณ์ 

ความถนัดทางการเรยีนตัวแปรความวิตกกังวล การคิดแก้ปัญหา เป็นต้น มาศกึษาเพื่อให้

ได้องค์ความรู้เพิ่มเติม ในการน าไปใช้วางแผนจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 

ให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

  2.4 ควรหาตัวแปรอิสระชนิดตัวแปรจัดกระท า (Treatment) ตัวอื่น ๆ  

มาร่วมศกึษา เพื่อคน้หาตัวแปรอิสระที่จะช่วยท าให้ตัวแปรตามพัฒนาการเด็กปฐมวัย  

และความเชื่อมั่นในตนเองไม่มีความแตกต่างกัน ถึงแม้ตัวแปรอิสระชนิดจัดประเภท  

(การอบรมเลี้ยงดู) จะมีความแตกต่างกันก็ตาม 
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