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มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



256 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



257 

 

 

 

 

 

หลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมทักษะการคิดอยางมีเหตุผล 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
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คํานํา 

 หลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมทักษะการคิดอยางมีเหตุผล สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา

มหาบัณฑิต สาขานวัตกรรมการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

มีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมพัฒนาใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีความรูความเขาใจ  

มีทักษะการคิดอยางมีเหตุผล และเพื่อใหครูและบุคลากรทางการศึกษาใชเปนแนวทางใน

การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาและสงเสริมความสามารถดานการคิดอยางมีเหตุผลของ

นักเรียน ที่เหมาะสมกับผูเรียนแตละระดับการศึกษา เนื้อหาที่ใชในการฝกอบรมมุงเนนใน

ดานการคิดวเิคราะห การแกปญหา การคิดสังเคราะห และการประเมินคา ในการนํา

หลักสูตรฝกอบรมไปใชนั้น ผูใชทุกคนควรจะศึกษาคูมอืการใชหลักสูตรใหมีความเขาใจ

ตรงกันกอน 

 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญที่ไดกรุณาตรวจสอบความเหมาะสมและ 

ความสอดคลองของหลักสูตรฝกอบรมฉบับนี ้อีกทั้งยังใหคําแนะนําและขอเสนอแนะใน 

การปรับปรุงแกไขหลักสูตรฝกอบรม 

 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผศ.ดร.วาโร เพ็งสวัสดิ์ 

ประธานกรรมการ ดร.อรวรรนี ไชยปญหา กรรมการที่ปรึกษา ทีไดกรุณาตรวจสอบ

เสนอแนะรวมทั้งเปนที่ปรึกษาในการพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมเพื่อสงเสริมทักษะ 

การคิดอยางมีเหตุผล สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตั้งแตเริ่มจัดทําโครงราง 

ของหลักสูตรฝกอบรม จนเปนหลักสูตรฉบับสมบูรณ 

                         สรญา วัชระสังกาศ 
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สารบัญ 

เนื้อหา                    หนา 

หลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมทักษะการคิดอยางมีเหตุผลสําหรับ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

 บทนํา  ..................................................................................................  1 

  ความเปนมา  ....................................................................................  1 

  จุดมุงหมายของหลักสูตร  .................................................................  2 

  เนื้อหาการฝกอบรม  .........................................................................  2 

  คุณสมบัติของผูเขารับการฝกอบรม  ..................................................  3 

  คุณสมบัติของวิทยากรดําเนินการฝกอบรม  .......................................  3 

  กระบวนการฝกอบรม  ......................................................................  3 

  หลักการฝกอบรม  ............................................................................  5 

  กิจกรรมการฝกอบรม  ......................................................................  6 

  แผนการฝกอบรม  .............................................................................  7 

  สื่อการฝกอบรม  ...............................................................................  7 

  การวัดผลและประเมินผล  ................................................................  8 

  เกณฑการประเมินผล  ......................................................................  9 

  สื่อและเอกสารประกอบการฝกอบรมตามหลักสตูร  ..........................  9 

  โครงสรางของหลักสูตรฝกอบรม  ......................................................  10 

 หนวยการเรยีนรูที่ 1 เพิ่มพูนการคิด  ..................................................  12 

  สื่อประกอบหนวยการเรียนรูที่ 1.........................................................  17 

   ใบความรูที่ 1.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห ...........................  17 

   แบบฝกกิจกรรมที่ 1.1 เพื่อนฉันอยูไหน .........................................  18 

   ใบความรูที่ 1.2 องคประกอบของการคิดวิเคราะห  .......................  20 
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สารบัญ (ตอ) 

เนื้อหา                    หนา 

   แบบฝกกิจกรรมที่ 1.2 นิทานสอนใจ  ………………...............…………..  21 

   เอกสารประกอบการบรรยายเรื่องการพัฒนาการคิดวิเคราะห  ….  23 

 หนวยการเรียนรูที่ 2 พิชิตปญหา  ……………………………….......................  26 

  สื่อประกอบหนวยการเรียนรูที่ 2  .....................................................  31 

   ใบความรูที่ 2.1 ความหมายของการคิดแกปญหา  ........................  31 

   แบบฝกกิจกรรมที่ 2.1 นอยหนาซือ้ของ  .......................................  32 

   ใบความรูที่ 2.2 กระบวนการแกปญหา  .......................................  34 

   แบบฝกกิจกรรมที่ 2.2 เรียนรูการแกปญหา  ................................  35 

   เอกสารประกอบการบรรยายเรื่อง 

   การสงเสริมใหเกิดการคิดแกปญหา  ............................................  37 

 หนวยการเรียนรูที่ 3 คนควาสิ่งใหม  ……………………………….….................  41 

   สื่อประกอบหนวยการเรียนรูที่ 3  .................................................  46 

    ใบความรูที่ 3 ความหมายของการสังเคราะห  .........................  46 

    เอกสารประกอบการบรรยาย 

    ตัวอยางสิ่งประดิษฐจากเศษวัสดุ  ............................................  47 

    แบบฝกกิจกรรมที่ 3 นักประดิษฐตัวจิ๋ว  ...................................  48 

    เอกสารประกอบการบรรยายเรื่อง 

    การสงเสริมใหเกิดการคิดสังเคราะห  .......................................  50 

 หนวยการเรียนรูที่ 4 ใสใจการประเมิน  ……………..…………......................  54 

   สื่อประกอบหนวยการเรียนรูที่ 4  ..................................................  58 

    แบบฝกกิจกรรมที่ 4.1 คิดอยางชาญฉลาด  ..............................  59 
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สารบัญ (ตอ) 
 

เนื้อหา                    หนา 

   ใบความรูที่ 4.1 ความหมายของการประเมินคา  ….………………..…..  60 

   เอกสารประกอบการบรรยายเรื่องวิธีการเลือกซื้อแปงทําขนม 

   เพื่อการตัดสินใจ  ........................................................................  61 

   แบบฝกกิจกรรมที่ 4.2 คุมคาที่สุด  ..............................................  62 

   ใบความรูที่ 4.2 ทักษะการคิดอยางมีเหตุผล  ...............................  64 

 บรรณานุกรม  .......................................................................................  70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



262 

สารบัญตาราง 

ตาราง หนา 

1 

 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

แผนการฝกอบรมหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมทักษะการคิด 

อยางมเีหตุผล  .......................................................................................... 

สื่อและเอกสารประกอบการฝกอบรมตามหลักสูตร  .................................. 

โครงสรางเนื้อหาของหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมการคิดอยางมเีหตุผล.. 

แผนการอบรมหนวยที่ 1 เพิ่มพูนการคิด  ................................................... 

แผนการอบรมหนวยที่ 2 พิชิตปญหา  ....................................................... 

แผนการอบรมหนวยที่ 3 คนควาสิ่งใหม  ................................................... 

แผนการอบรมหนวยที่ 4 ใสใจการประเมิน  ............................................... 
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27 

42 
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บทนํา 

ความเปนมา 

 สังคมการเรียนรูในยุคปจจุบันเนนใหผูเรียนมีทักษะในดานการคิดซึ่งทักษะ  

ดานการคิดอยางมีเหตุผล เปนทักษะหนึ่งของทักษะพัฒนาลักษณะการคิดเปนทักษะ 

การคิดที่จําเปนตองใชอยูเสมอในการดํารงชีวิตประจําวันและเปนพื้นฐานจําเปนที่ตองใชใน 

การเรียนรู เนือ้หาวิชาการตางๆ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553, หนา 1-2) 

จะเห็นไดวาการเรียนรูของผูเรียนเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากมีแหลงเรียนรู สื่อ เทคโนโลยีที่

หลากหลาย การเขาถึงและการวิเคราะหขอมูลขาวสาร ความรู ความอยากรูอยากเห็นและ

การจินตนาการของผูเรียนสวนใหญจะเนนไปเพื่อความบันเทิง ดังนั้นแลวการเรียนการสอน

จึงตองเปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีความรูในสือ่และเทคโนโลยีอยางแทจริง  

ผานกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งประกอบดวย การวิเคราะห การสังเคราะห  

การแกปญหา สามารถประเมินคา สรางองคความรูใหม และเปนการเตรียมความพรอม

ของการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งผูเรียนที่มีทักษะในการคิดอยางมีเหตุผลยอมมี

ความคิดที่มีคุณภาพสูงสามารถนําไปใชในการแกปญหา สรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชน

ใหแกมนุษยไดนานัปการ (พัชรี กัลยา, 2551, หนา 10) ผูที่รูจักใชทักษะดานการคิดอยาง  

มีเหตุผลไดอยางเหมาะสมนั้น จะสามารถแกไขปญหาในดานตางๆ ไดอยางมสีติ รอบคอบ 

สามารถใชชีวิตอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข และการที่ผูเรียนไดรับ 

การพัฒนาทักษะดานการคิดอยางมีเหตุผลนั้น สงผลใหผูเรียนเปนคน “คิดเปน” ผูเรียนจะ

สามารถใชเหตุผลแกปญหาและตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีที่สุดในอนาคตได อันจะเปนเหตุให

ประเทศชาติพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป 

 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดจัดทําหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมทักษะดาน 

การคิดอยางมีเหตุผล สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เพื่อเปนการชวยพัฒนา

ความสามารถของผูเรยีนในดานทักษะการคิดอยางมเีหตุผล และยังเปนการผลักดัน

กระบวนการเรียนการสอนและการจัดการศึกษาบรรลุตามมาตรฐานหลักสูตรอันจะนําไปสู

การประกันคุณภาพการศึกษาตอไป 
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จุดมุงหมายของหลักสูตร 

 1. เพื่อพัฒนาใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ใหมีความรูความเขาใจดาน 

การคิดอยางมีเหตุผล 

 2. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีทักษะดานการคิดอยาง 

มีเหตุผล สามารถนําไปใชเปนพื้นฐานในการพัฒนาการเรียน 

 3. เพื่อใหครูและบุคลากรทางการศึกษาใชเปนแนวทางในการสงเสริมและ

พัฒนาความสามารถดานทักษะการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 

เนื้อหา 
 

 เนื้อหาในหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมทักษะการคิดอยางมีเหตุผลสําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไดนําทักษะการคิดที่สําคัญที่มีความเกี่ยวของกับ 

การคิดอยางมีเหตุผลประกอบดวยทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา การสังเคราะห 

และการประเมินคา จัดทําเปนหนวยการเรียนรู 4 หนวย ใชเวลาในการฝกอบรม 2 วัน ดังนี้ 

 หนวยที่ 1 เพิ่มพูนการคิด (การคิดวิเคราะห) ใชเวลา 3 ชั่วโมง 

  1.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 

   - กิจกรรม 1.1 เพื่อนฉันอยูไหน 

  1.2 องคประกอบของการคิดวิเคราะหกิจกรรมนิทานสอนใจ 

   - กิจกรรม 1.2 นิทานสอนใจ 

 หนวยที่ 2 พิชิตปญหา (การแกปญหา) ใชเวลา 3 ชั่วโมง 

  2.1 ความหมายของการคิดแกปญหา 

   - กิจกรรม 2.1 ชวยนอยหนาซื้อของ 

  2.2 กระบวนการแกปญหา 

   - กิจกรรม 2.2 เรียนรูการแกปญหา 

 หนวยที่ 3 คนควาสิง่ใหม (การสังเคราะห) ใชเวลา 3 ชั่วโมง 

  3.1 ความหมายของการคิดสังเคราะหและขั้นตอนการคิดสังเคราะห 

  - กิจกรรมนักประดิษฐตัวจิ๋ว 

  3.2 การสงเสริมใหเกิดการคิดสังเคราะห 
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 หนวยที่ 4 ใสใจการประเมิน (การประเมินคา) ใชเวลา 3 ชั่วโมง 

  4.1 กิจกรรมตัดสินใจอยางชาญฉลาด 

  4.2 ความหมายของการประเมินคา 

   - กิจกรรมคุมคาที่สุด 

  4.3 ทักษะการคิดอยางมีเหตุผล 

คุณสมบัติของผูเขาอบรม 

 ผูเขาอบรมตามหลักสูตรฝกอบรม มีคุณสมบัติ ดังนี้ 

  1. นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

  2. อายุระหวาง 9-10 ป 

คุณสมบัติของวิทยากรดําเนนิการฝกอบรม 

 วิทยากรที่รวมในการดําเนินการฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมนี้ จะตองมี

คุณสมบัติที่เหมาะสมโดยสรุป ดังนี้ 

  1. เปนผูทรงคุณวุฒิในดานการพัฒนาทักษะทางดานการคิดการใหเหตุผล 

มีความรูความเขาใจดานองคประกอบของการคิด ขั้นตอนกระบวนการในการคิด 

  2. เปนครูที่มีประสบการณ ความรูความชํานาญในการพัฒนาทักษะ

ทางดานการคิดสําหรับนักเรียน 

  3. เปนผูทําหนาที่ในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนขั้นพื้นฐาน ไดแก 

ศึกษานิเทศก หรือเจาหนาที่ที่รับผิดชอบการฝกอบรมเพื่อพัฒนานักเรียนของสํานักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษา 

กระบวนการฝกอบรม 

 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการฝกอบรมในหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมทักษะ 

การคิดอยางมีเหตุผล สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไดกําหนดกิจกรรมฝกอบรม

เปนลักษณะแบบบูรณาการกิจกรรมตางๆ ไว ตั้งแตหนวยการฝกอบรมที่ 1-4 โดยจัดทํา 

เปนกระบวนการเรียนรูประกอบดวยกจิกรรมยอยๆ ใหสอดคลองกลมกลืนกัน โดยใช

กระบวนการ สรุป ไดดังนี้ 
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  1. กระบวนการคิดอยางมีเหตุผล มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1.1 รวบรวมขอมูลในเรื่องที่คิดเปนการเสาะหาวิธีการดําเนินการตางๆ  

เพื่อใหไดขอมูลหรือการรับขอมูลมารวมกันเพื่อทําใหขอมูลเกิดความสมบูรณ โดยที่ขอมูล

อาจเปนตัวเลขหรือขอความก็ได 

   1.2 จําแนกขอมูลในเรื่องที่คิด โดยการใชประสบการณจากการสังเกต  

การเปรียบเทียบ จัดหมวดหมูของสิ่งของ เพื่อสรุปพิจารณาถึงขอเท็จจริงและความคิดเห็น 

ออกจากกัน 

   1.3 พิจารณาความนาเชื่อถือของขอเท็จจริงและความคิดเห็นโดยการนํา 

ความรู ประสบการณที่เกิดจากการเรียนรู มาประกอบการตัดสินใจวาขอมูลที่ไดมาสิ่งไหน

เปนขอเท็จจริงสิ่งไหนเปนความคิดเห็น 

   1.4 พิจารณาเรื่องที่คิดโดยใชเหตุผลแบบนิรนัยและ/หรืออุปนัยเปน   

การนําความรูพื้นฐาน ขอตกลง นิยาม /หรือการนําขอคนพบที่ไดจากการรวบรวมขอมูล 

สถานการณหลายๆ อยาง ใหเหตุผลในเรื่องที่คิด 

   1.5 อธิบายเรื่องที่คิดอยางมีเหตุผลโดยการขยายขอความเนื้อหา

เรื่องราวตางๆ เพื่อใหเกิดความชัดเจนและเขาใจมากขึ้นโดยมีเหตุผลประกอบ 

  2. การฝกอบรมที่สนับสนุนกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล สรุปไดดังนี้ 

   2.1 การฟงบรรยาย จากวิทยากรที่มีความรูความชํานาญในเนื้อหาตาม 

หลักสูตรการฝกอบรมและการจัดกิจกรรมใหไดฝกปฏิบัติจริง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูและ

การวิพากษผลการปฏิบัติงาน 

   2.2 การลงมือปฏิบัติ ตามกิจกรรมที่กําหนดไวในเนื้อหาการฝกอบรม  

ซึ่งมีทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุม โดยมีวิทยากรคอยชี้แนะ การวิเคราะหจุดเดนจุด

ดอยจากผลการปฏิบัติงานจริงกอใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรง 

   2.3 การเรียนรูจากตัวอยาง โดยเริ่มจากการดูตัวอยางที่ดีและตัวอยาง 

ที่ตองปรับปรุง ฝกเขียนจากสื่อเอกสารประกอบการฝกอบรมโดยมีวิทยากรเปนผูใหความรู

และใหการชี้แนะใชเทคนิคกระตุน ยั่วยุ และเสริมแรง สามารถทําใหผูรับการฝกอบรมเกิด

การเรียนรูและพัฒนาตนเองได 

   2.4 การเรียนรูจากการอภิปราย โดยวิทยากรและผูเขารับการอบรม

รวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยวิทยากรชวยชี้แนะประเด็นมุมมองในการปรับปรุงพัฒนาทํา

ใหผูเขารับการอบรมเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
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   2.5 การระดมสมอง เปนการประชุมกลุมยอย 4-5 คน ทุกคนในกลุมได

มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ทัศนคติ อยางเสรีในกลุมยอมรับและเคารพความคิดเห็น 

ซึ่งกันและกันทําใหผูเขารับการอบรมเกิดการเรียนรูและสามารถที่จะพัฒนาตนเองได 

    สรุปไดวาการอบรมในครั้งนี้ใชกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งมีอยู 

5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) รวบรวมขอมูลในเรื่องที่คิด 2) จําแนกขอมูลในเรือ่งที่คิด 3) พิจารณา

ความนาเชื่อถือของขอเท็จจริงและความคิดเห็น 4) พิจารณาเรื่องที่คิดโดยใชเหตุผลแบบ

นิรนัย และ/หรืออุปนัย 5) อธิบายเรื่องที่คิดอยางมีเหตุผล และใชกระบวนการใน 

การฝกอบรมที่สงเสริมทักษะการคิดอยางมีเหตุผลที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 3 ไดแก การฟงบรรยาย การลงมือปฏิบัติ การเรียนรูจากตัวอยาง การเรียนรูจาก 

การอภิปราย การระดมสมอง และแบบฝกกิจกรรมรายบุคคลหรือรายกลุม โดยกําหนดให

สอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรฝกอบรมและจุดประสงค เนือ้หาการเรียนรูของ 

แตละหนวยฝกอบรม 

หลักการฝกอบรม 

 การฝกอบรมเพื่อสงเสริมทักษะการคิดอยางมีเหตุผล สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ใชหลักการในการฝกอบรม ดังนี้ 

  1. ทดสอบกอนการฝกอบรม 

  2. ผูเขาอบรมฟงการบรรยายและศึกษาใบความรู ปฏิบัติตามคําแนะนํา 

ของวิทยากร 

  3. ผูเขาอบรมปฏิบัติงานตามแบบฝกกิจกรรม 

  4. ผูเขาอบรมนําเสนอผลงานที่ไดจากการฝกปฏิบัติในแบบฝกกิจกรรม 

แตละกิจกรรมเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมยอย (สุมตัวอยางใบงานละ 3-5 คน  

คนละ 5 นาที) 

   5. วิทยากรตรวจสอบการปฏิบัติงานในแบบฝกกิจกรรมและแกไขใหเปน 

รายบุคคลหรือรายกลุม 

   6. ผูเขาอบรมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดหรือซักถามในประเด็นที่

สงสัย 

   7. วิทยากรสรุปสิ่งที่ไดจากแบบฝกกิจกรรมใหคําแนะนําและ

ขอเสนอแนะ (หนวยละ 10-20 นาที) 
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   8. ทดสอบหลังการอบรม 

กิจกรรมการฝกอบรม 

 ผูเขาอบรมไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมโดยลงมือกระทําดวยตนเอง

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับสมาชกิในกลุมใหญและกลุมยอยลงมือทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน

เรียนรูซึ่งกันและกัน โดยมีขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมตางๆ ดังนี้ 

  1. การแบงกลุมยอยควรมีสมาชิก 4-5 คน ทั้งนีข้ึ้นอยูกับกิจกรรม 

  2. การจัดกิจกรรมแตละหนวยควรดําเนินการ ดังนี้ 

   2.1 ชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม 

   2.2 วิทยากรบรรยายใหความรูแกผูเขาอบรมตามเอกสารประกอบ 

การบรรยาย 

   2.3 ผูเขาอบรมปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนําของวิทยากรและ 

ทําแบบฝกกิจกรรมตามที่กําหนด 

   2.4 เมื่อจบการทํากิจกรรมแตละกิจกรรม วิทยากรและผูเขาอบรม 

แลกเปลี่ยนแนวคิดหรือประเมินความรูที่ไดจากการจัดกิจกรรมนั้น วิทยากรสรุปให

คําแนะนํา ขอเสนอแนะแกผูเขาอบรม 
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แผนการฝกอบรม 

ตาราง 1 แผนการฝกอบรมหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมทักษะการคิดอยางมีเหตุผล 

วันที ่ เวลา กิจกรรม/เนื้อหา 
รูปแบบ 

กิจกรรม 

1 ภาคเชา 

 

 

 

 

 

 

ภาคบาย 

รายงานตัวทดสอบความรูกอนการฝกอบรม 

1. เพิ่มพูนการคิด 

   1.1 ความหมายของการคิดวเิคราะห 

      - กิจกรรมท่ี 1.1 เพื่อนฉันอยูไหน 

   1.2 องคประกอบของการคิดวิเคราะห 

      - กิจกรรมท่ี 1.2 นิทานสอนใจ 

      - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

2. พิชิตปญหา 

   2.1 ความหมายของการคิดแกปญหา 

      - กิจกรรมท่ี 2.1 ชวยนอยหนาซื้อของ 

   2.2 กระบวนการแกปญหา 

      - กิจกรรมท่ี 2.2 เรยีนรูการแกปญหา 

ทดสอบ 

 

บรรยาย 

ปฏิบัติ 

บรรยาย 

ปฏิบัติ 

 

 

บรรยาย 

ปฏิบัติ 

บรรยาย 

ปฏิบัติ 

2 ภาคเชา 

 

 

 

 

 

ภาคบาย 

3. คนควาสิ่งใหม 

   3.1 ความหมายของการคิดสงัเคราะหและขั้นตอนการคิด

สังเคราะห 

      - กิจกรรมท่ี 3.1 นักประดษิฐตัวจิ๋ว 

   3.2 การสงเสริมใหเกิดการคดิสังเคราะห 

      - พักรับประทานอาหาร 

4. ใสใจการประเมิน 

   4.1 กิจกรรมท่ี 4.1 ตัดสินใจอยางชาญฉลาด 

   4.2 ความหมายของการประมาณคา 

      - กิจกรรมท่ี 4.2 คุมคาที่สดุ 

   4.3 ทักษะการคิดอยางมีเหตุผล 

ทดสอบความรูหลังการฝกอบรม 

 

บรรยาย 

ปฏิบัติ 

บรรยาย 

 

 

ปฏิบัติ 

บรรยาย

ปฏิบัติ 

บรรยาย 

ทดสอบ 
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สื่อประกอบการอบรม 

 สื่อประกอบการฝกอบรมตามหลักสูตรนี้ ประกอบดวย 

  1. ใบความรูที่ 1-4 

  2. แบบฝกกิจกรรมที่ 1-4 

  3. วีดีทัศน หนวยการเรียนรูที่ 1, 3 

  4. สื่อประกอบการบรรยาย โปรแกรม Power Point หนวยการเรียนรูที่ 1-4 

  5. เอกสารประกอบการบรรยายที่ 1-4 

  6. แบบสังเกตพฤติกรรม  

  7. แบบประเมินผลงาน 

  8. แบบประเมินทักษะดานการคิดอยางมีเหตุผล 

   8.1 แบบประเมินดานการคิดวิเคราะห 

   8.2 แบบประเมินดานการแกปญหา 

   8.3 แบบประเมินดานการคิดสังเคราะห 

   8.4 แบบประเมินดานการประเมินคา 

  9 แบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม 

  10. แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการฝกอบรม 

การวัดและประเมินผล 

 1. ประเมินผลกอนการอบรม 

  1.1 ทดสอบความรูความเขาใจดานทักษะการคิดอยางมเีหตุผล 

 2. ประเมินผลระหวางอบรม 

  2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ  

  2.2 ประเมินทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา การสังเคราะหและ 

การประเมินคา 

  2.3 ตรวจแบบฝกกิจกรรม 

 3. ประเมินผลหลังการอบรม 

  3.1 ทดสอบความรูความเขาใจดานทักษะการคิดอยางมีเหตุผล 

  3.2 ประเมินความสามารถดานทักษะการคิดอยางมีเหตุผล 
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  3.3 ประเมินความพึงพอใจของผูเขาอบรมตอการจัดกิจกรรมการฝกอบรม

ของหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมทักษะการคิดอยางมีเหตุผลสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 

เกณฑการประเมนิ 

 นักเรียนที่เขารับการฝกอบรมที่ผานเกณฑการประเมินตองผานเกณฑ ตอไปนี้ 

  1. ผูเขาอบรมรวมกิจกรรมการเรียนรูครบทุกหนวยการเรียนรู 

  2. ผูเขาอบรมสงแบบฝกกิจกรรมครบทุกกิจกรรมและครบทุกหนวย 

การเรียนรู 

  3. ผูเขาอบรมมีผลการทดสอบหลังฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม 

  4. ผูเขาอบรมมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการฝกอบรมอยูในระดับดี ขึ้นไป 

สื่อและเอกสารประกอบการฝกอบรมตามหลักสูตร 

 สื่อและเอกสารประกอบการฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมนี้ ประกอบดวย

รายละเอียดของภาคผนวกที่นําเสนอรายละเอียดไวในหนวยการเรียนรูที่ 1-4 มี

รายละเอียดแบงออกเปนประเภทตางๆ คือ เอกสารเสริมความรู แบบฝกกิจกรรม วีดีทัศน 

โปรแกรม Power Point เอกสารประกอบการบรรยาย แบบทดสอบกอนและหลังการ

ฝกอบรม แบบประเมินทักษะดานการคิดอยางมีเหตุผล และแบบประเมินความพึงพอใจใน

การจัดกิจกรรมการฝกอบรม ดังตาราง 2 

ตาราง 2 สือ่และเอกสารประกอบการฝกอบรมตามหลักสูตร 

หนวย

การ

เรียนรู

ที่ 

สื่อและเอกสารประกอบการฝกอบรม 

หมายเหต ุ
โปรแกรม 

Power Point 

เรื่อง 

แบบฝก

กิจกรรม

ที่ 

ใบ

ความรู

ที่ 

วีดี

ทัศน 

เอกสาร

ประกอบ 

การ

บรรยายที่ 

แบบสงัเกต

พฤติกรรม 

แบบประเมิน

ทักษะ 

1 ความหมาย

ของการคดิ

วิเคราะห 

1.1-1.2 1.1-1.2 1 1 - การคิด

วิเคราะห 

นําเสนอ

ราย 

ละเอียด

ตามลําดับ

ไป 
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ตาราง 2 (ตอ) 

หนวย

การ

เรียนรู

ที่ 

สื่อและเอกสารประกอบการฝกอบรม 

หมายเหต ุ
โปรแกรม 

Power 

Point เรื่อง 

แบบฝก

กิจกรรม

ที่ 

ใบความรู

ที่ 
วีดีทัศน 

เอกสาร

ประกอบ 

การ

บรรยายที่ 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

แบบ

ประเมิน

ทักษะ 

2 ความหมาย

ของการคดิ

แกปญหา 

2.1-2.2 2.1-2.2  2 1 การคิด

แกปญหา  

3 ความหมาย

ของการคดิ

สังเคราะห

และ

ขั้นตอนการ

คิด

สังเคราะห 

3 3 2 3.1-3.2 - การคิด

สังเคราะห 

นําเสนอ

ราย 

ละเอียด

ตาม 

ลําดับไป 

4 ความหมาย

ของการ

ประเมินคา

และการคดิ

อยางมี

เหตุผล 

4.1-4.2 2.1-2.2  4.1-4.2  - การ

ประเมินคา 

- การคิด

อยางมี

เหตุผล 

โครงสรางของหลักสูตรฝกอบรม 

 โครงสรางเนื้อหาในหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมทักษะการคิดอยางมีเหตุผล 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ใหสามารถดําเนินการควบคูไปกับการจัดกิจกรรม   

การฝกอบรม ประกอบดวยเนื้อหา จํานวน 4 หนวย โดยแบงออกเปนภาคทฤษฎีละ

ภาคปฏิบัติ กําหนดเวลารวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง ซึ่งแตละหนวยการฝกอบรมมีความ

สอดคลองสัมพันธกับจุดมุงหมายของหลักสูตรฝกอบรม โดยมีรายละเอียดสรุปได ดังนี้ 

  หนวยการเรียนรูที่  1  เพิ่มพูนการคิด 

  หนวยการเรียนรูที่  2  พิชิตปญหา 

  หนวยการเรียนรูที่  3  คนควาสิ่งใหม 

  หนวยการเรียนรูที่  4  ใสใจการประเมิน 
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ตาราง 3 โครงสรางเนือ้หาของหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมทักษะการคิดอยางมีเหตุผล 

หนวยที่ เนื้อหา ทฤษฎี

(ชม.) 

ปฏิบัติ

(ชม.) 

รวม 

(ชม.) 

1 เพิ่มพูนการคิด 

1.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 

   - กิจกรรม 1.1 เพื่อนฉันอยูไหน 

1.2องคประกอบของการคิดวิเคราะห 

   - กิจกรรม 1.2 นิทานสอนใจ 

1 2 3 

2 พิชิตปญหา 

2.1 ความหมายของการคิดแกปญหา 

   - กิจกรรม 2.1 ชวยนอยหนาซื้อของ 

2.2กระบวนการแกปญหา 

   - กิจกรรม 2.2 เรียนรูการแกปญหา 

1 2 3 

3 คนควาสิงใหม 

3.1 ความหมายของการคิดสังเคราะหและขั้นตอนการคิด

สังเคราะห 

   - กิจกรรม 3.1 นักประดิษฐตัวจิ๋ว 

3.2 การสงเสริมใหเกิดการคิดสังเคราะห 

1 2 3 

4 ใสใจการประเมิน 

4.1 กิจกรรม 4.1 ตัดสินใจอยางชาญฉลาด 

4.2 ความหมายของการประเมินคาและวิธีคิดแบบ 

ประเมินคา 

   - กิจกรรม 4.1 คุมคาที่สุด 

4.3 ทักษะการคิดอยางมีเหตุผล 

1 2 3 

รวม 4 8 12 
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หนวยการเรียนรูท่ี 
 

 

 

 

 

 

เพิ่มพูนการคิด 
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หนวยการเรยีนรูที่ 1 

เพิ่มพูนการคิด 

ตาราง 4 แผนการอบรมหนวยที่ 1 เพิ่มพูนการคิด 

กิจกรรม

ยอย 

เนื้อหา รูปแบบ

การอบรม 

ระยะเวลา สื่อประกอบ 

1 - ความหมายของการคิด

วิเคราะห 

 

- กิจกรรมที่ 1.1 เพื่อนฉัน

อยูไหน 

บรรยาย 

 

 

ปฏิบัติ 

30 นาท ี

 

 

1 ชั่วโมง 

 

- ใบความรู 

เรื่องความหมายของ

การคิดวิเคราะห 

- แบบฝกกิจกรรมที่

1.1 เพื่อนฉัน 

อยูไหน 

2 - องคประกอบของการคิด

วิเคราะห 

 

- กิจกรรมที่ 1.2 นิทาน

สอนใจ 

บรรยาย 

 

 

ปฏิบัติ 

30 นาท ี

 

 

1 ชั่วโมง 

 

- ใบความรูเรื่อง

องคประกอบของ

การคิดวิเคราะห 

- แบบฝกกิจกรรมที่

1.2 นิทานสอนใจ 

หมายเหตุ : ระยะเวลาอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



276 

หนวยการเรียนรูที่ 1 

เพิ่มพูนการคิด 

สาระสําคัญ 

 เพิ่มพูนการคิด เปนหนวยการเรียนรูที่สงเสริมความรูความเขาใจถึง

กระบวนการที่เกี่ยวของกับการคิดวิเคราะห ซึ่งการคิดวิเคราะหนั้นเปนรากฐานสําคัญของ

การเรียนรูและการดําเนินชีวิตเปนพื้นฐานของการคิดทั้งมวล บุคคลที่มีความสามารถใน

การคิดวิเคราะห จะมีความสามารถในดานอื่นๆ ทั้งทางดานสติปญญาและการดําเนินชวีิต 

เปนทักษะที่ทุกคนสามารถพัฒนาได ประกอบดวยทักษะที่สําคัญ คอื การสังเกต  

การเปรียบเทียบ การประเมิน การจําแนกแยกแยะการจัดหมวดหมู บอกความเหมือน 

ความตาง สรุปหลักการบอกความสัมพันธเชื่อมโยงอยางมีเหตุผล บนพื้นฐานของขอมูล 

สถานการณหรือสารสนเทศที่เพียงพอ ทักษะการคิดวิเคราะหจึงเปนทักษะหนึ่งที่เปน

องคประกอบสําคัญของกระบวนการคิดอยางมเีหตุผล 

 ในการพัฒนาการคิดวิเคราะหมคีวามมุงหมายใหผูเรียนคิดอยางแยกแยะได 

สามารถจัดระบบขอมูลไดอยางถูกตองมีหลักการ มีทักษะในการคิดแบบวิเคราะห  

ซึ่งสําคัญก็คือ ผูเรียนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการคิดวิเคราะหใหดีเสียกอน 

วัตถุประสงค 

 เมื่อผูเขารับการอบรมไดฝกอบรมตามหนวยการเรียนรูนี้แลว จะเกิดพฤติกรรม

การเรียนรู ดังนี้ 

  1. สามารถแยกแยะขอมูลไดตามเกณฑที่กําหนดใหได 

  2. สามารถจัดระบบขอมูล/เรื่อง/สิ่งที่วิเคราะหได 

  3. สามารถนําผลการวิเคราะหมาใชในการตอบคําถามไดตามวัตถุประสงค 

 

เวลา 3 ชั่วโมง 
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บทบาทผูเขารับการอบรม 

 1. กอนการบรรยายใหผูเขาอบรมประเมินความรูความเขาใจดานการคิดอยาง 

มีเหตุผล โดยการทําแบบทดสอบกอนการฝกอบรม 

  2. ฟงบรรยายปฏิบัติตามคําแนะนําของวิทยากร 

  3. ปฏิบัติกิจกรรมที่ 1.1 เพื่อนฉันอยูไหน และกิจกรรมที่ 1.2 นิทานสอนใจ 

กิจกรรมการเรียนรูและวิธีการฝกอบรม 

 1. วิทยากรบรรยายใหความรูตามใบความรู เรื่อง ความหมายของการคิด 

วิเคราะห หลังการบรรยายใหผูเขาอบรมปฏิบัติตามกิจกรรมที่ 1.1 เพื่อนฉันอยูไหน  

เมื่อผูเขาอบรมปฏิบัติกิจกรรมที่ 1.1 เสร็จเรียบรอย วิทยากรใหผูเขาอบรมนําเสนอผลงาน 

คนละ 3-5 นาที โดยการสุมตัวอยางตามความเหมาะสม พรอมใหคําแนะนําชี้แนะ 

 2. วิทยากรบรรยายใหความรูตามใบความรู เรื่อง องคประกอบของ 

การคิดวิเคราะห หลังการบรรยายใหผูเขาอบรมชมคลิปวีดีโอนิทานอีสป เรื่องชายตัดไมกับ

เทพารักษ เมื่อรับชมเสร็จเรียบรอยวิทยากรและผูเขาอบรมชวยกันสรุปขอคิดที่ไดจาก 

เรื่องแลวใหผูเขาอบรมปฏิบัติตามกิจกรรมที่ 1.2 นิทานสอนใจ เมื่อผูเขาอบรมปฏิบัติ

กิจกรรมเสร็จเรียบรอยใหผูเขาอบรมนําเสนอผลงาน โดยวิทยากรเปนผูสุมตัวอยางพรอม

ทั้งใหคําแนะนําชี้แนะ 

 3. วิทยากรบรรยายใหความรูตามเอกสารประกอบการบรรยายถึงวิธีการและ 

แนวทางในการพัฒนาการคิดวิเคราะห ระหวางการบรรยายเปดโอกาสใหผูเขาอบรม      

ไดรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการหรือแนวทางที่จะสงเสริมใหเกิดการพัฒนา 

ดานการคิดวเิคราะห 

 4. วิทยากรสรุปพรอมทั้งใหคําแนะนํา เสนอแนะแกผูเขาอบรม 

สื่อประกอบการฝกอบรม 

 1. แบบทดสอบความรูความเขาใจดานการคิดอยางมเีหตุผล 

 2. ใบความรู เรื่อง ความหมายของการคิดวิเคราะห และ องคประกอบของ 

การคิดวิเคราะห 

 3. วีดีทัศนนิทานอีสปเรื่องชายตัดไมกับเทพารักษ 
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 4. เอกสารประกอบการบรรยายวิธีการและแนวทางในการพัฒนาการคิด 

วิเคราะห 

 5. แบบฝกกิจกรรมที่ 1.1 เพื่อนฉันอยูไหน 

 6. แบบฝกกิจกรรมที่ 1.2 นิทานสอนใจ 

การวัดและประเมินผล 

 วิธีการ 

  1. การตรวจผลงานจากแบบฝกกิจกรรม 

  2. ประเมินทักษะดานการคิดวิเคราะห 

 เครื่องมือ 

  1. แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจดานการคิดอยางมีเหตุผล 

  2. แบบประเมินทักษะดานการคิดวิเคราะห 
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สื่อประกอบหนวยการเรียนรูที่ 1 

ใบความรูที่ 1.1 

ความหมายของการคดิวิเคราะห 

 การคิดวเิคราะห หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและ

จําแนกแยกแยะขอมูลองคประกอบของสิ่งตางๆ ไมวาจะเปนวัตถุ เรื่องราว เหตุการณ  

ตางๆ ออกเปนสวนยอยๆ และจัดเปนหมวดหมู มีความเหมือนหรอืความตางกันอยางไร 

รวมทั้งหาความสัมพันธและความเชื่อมโยงของสิ่งตางๆ วาเกีย่วพันกันอยางไร อะไรเปน

สาเหตุ สงผลกระทบตอกันอยางไร อาศัยหลักการใด จนไดความคิดเพื่อนําไปสูการสรุป 

การประยุกตใช ทํานายหรือคาดการณสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง 

 การที่เราจะสามารถจําแนกขอมูล องคประกอบ หรือเรื่องราวของสิ่งตางๆ 

ออกเปนสวนๆ ได จําเปนอยางยิ่งจะตองมีความรู และมีขอมูลที่เพียงพอที่จะนํามาใชใน

การวิเคราะห ตัวอยางงายๆ เชน แมครัวที่จะปรุงอาหาร จําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับ

อาหารทุกชนิดที่จะนํามาปรุง ทั้งผัก หมู เนื้อไก ปลา และเครื่องปรุงชนิดตางๆ ตลอดจน

จะตองมีความรูในเรื่องการใชวัสดุอุปกรณที่ใชในการปรุง รวมทั้งวิธีการใชอุปกรณเหลานั้น 

นอกจากนั้นยังจะตองมีความรูเรื่องขัน้ตอน วิธีการปรุงอาหารนั้นๆ อีกดวย อาหารที่ปรุง 

จึงจะมีรสชาติเปนเลิศ ดังนั้นการที่จะคดิวิเคราะหไดดี จึงตองมีความรูเปนพื้นฐานสําคัญ 

นักเรียนจึงตองฝกอาน ฝกฟงและแสวงหาขอมูลความรูใหมากๆ (ประพันธศิริ สุเสารัจ, 

2556, หนา 70-71) 

  

ประโยชนของการคดิวิเคราะห 

  1. ชวยใหเรารูขอเท็จจริง 

  2. ชวยใหเราไมดวนสรุปสิ่งใดงายๆ  

  3. ชวยในการพิจารณาสาระสําคัญอื่นๆ  

  4. ชวยพัฒนาความเปนคนชางสังเกต 

  5. ชวยใหเราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผล 

  6. ชวยประมาณการความนาจะเปน 
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แบบฝกกิจกรรมที่ 1.1 เพื่อนฉันอยูไหน 

ชื่อ-สกุล ........................................................................................ ลําดับที่ .................... 

โรงเรียน ........................................................... สังกัด .................................................... 

คําชี้แจง 

 ใหผูเขาอบรมทบทวนความรูที่ไดจากการฟงบรรยายเรื่องการคิดวิเคราะห  

จบแลวใหผูเขาอบรมทํากิจกรรม ดังนี้ 

  1. ภาพทั้ง 20 ภาพนี้ตางก็มีคูที่เหมือนกัน แตมีอยูคูหนึ่งที่ไมเหมือนกันเลย  

เด็กๆ ชวยหาใหหนอยถาพบแลวระบายสีดวยสีเหลืองเลยคะ 
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   2. ใหเด็กๆ ชวยจัดกลุมภาพที่เห็นเปน 2 กลุม ใหแตละกลุมมีลักษณะ 

เหมือนกัน หรือมีความสัมพันธรวมกัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหตุผล (เกณฑที่ใชในการแบงกลุม) คือ ........................................................................... 

กลุมที่  1  ชื่อ .................................................................................................................. 

 ประกอบดวย .................................................................................................. 

 ....................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................... 

 

กลุมที่  2  ชื่อ.................................................................................................................. 

 ประกอบดวย .................................................................................................. 

 ....................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................... 

 ....................................................................................................................... 
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ใบความรูที่ 1.2 

องคประกอบของการคิดวิเคราะห 

คุณสมบัติที่เอื้อตอการคิดวิเคราะห 

 คุณสมบัติที่เอื้อตอการคิดวิเคราะหควรประกอบไปดวย 

  1. ความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวิเคราะห  

  2. มีความชางสังเกต ชางสงสัย ชางซักถาม 

  3. มีความสามารถในการตีความ 

  4. มีความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล 

กระบวนการคิดวิเคราะห  

 ขั้นตอนในการคิดวิเคราะห 

  1. กําหนดสิ่งที่ตองการวิเคราะห 

  2. กําหนดปญหา 

  3. กําหนดหลักการหรือกฎเกณฑ 

  4. พิจารณาแยกแยะ 

  5. สรุป 

ลักษณะการคดิวิเคราะห 

 ลักษณะการคิดวิเคราะหแบงออก ไดดังนี้ 

  1. การวิเคราะหสวนประกอบ 

  2. การวิเคราะหเนื้อหา 

  3. การวิเคราะหความสัมพันธ 

  4. การวิเคราะหหลักการจัดการ 
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แบบฝกกิจกรรมที่ 1.2 นิทานสอนใจ 

ชื่อ-สกุล .......................................................................................... ลําดับที่ ................. 

โรงเรียน ........................................................... สังกัด .................................................... 

คําชี้แจง 

 ใหนักเรียนอานนิทานเรื่องสองพี่นองแบงของแลวตอบคําถาม 

สองพี่นองแบงของ 

 

 

 

 

 มีชาวนาผูหนึ่งมีบุตรสาวอยูสองคน วันหนึ่งชาวนาอยากจะทําการทดลอง 

ปญญาของบุตรทั้งสองคนชาวนาจึงไดสงแตงโมใหกับบุตรสาวทั้งสองไป 1 ลูก โดยบอกวา

ใหไปแบงกันกินแตจะตองแบงใหเทาๆ กัน เพื่อที่จะไดไมตองมานั่งเถยีงกันทะเลาะกัน 

เรื่องใครไดมากกวานอยกวา ถาแบงไดไมเทากันแลวเกิดเถียงกันหรืทะเลาะกันขึ้น  

ก็จะตองถูกลงโทษทั้งสองคนเปนแน 

 เด็กทั้งสองคน เมื่อไดรับแตงโมมาแลว ก็ไมรูวาจะตองแบงกันอยางไรจึงจะ 

สามารถแบงไดเทาๆ กัน ดวยกลัววาตนนั้นจะตองถูกทําโทษ ในทายที่สุดจึงตกลงกันวาจะ

ใชวิธีการ ดังนี้ โดยที่เด็กทั้งสองคนนั้น เห็นวาเปนวิธีที่ยุติธรรมที่สุด คือ ถาหากใครตอง

เปนคนที่ผาแตงโม คนนั้นจะตองเปนฝายเลือกทีหลัง และจะตองยอมใหฝายที่ไมใชเปน 

คนผาเปนฝายเลือกกอน ทั้งนี้ก็เพื่อปองกันไมใหคนผาลําเอียง โดยผาเปนชิ้นใหญชิ้นหนึ่ง

และชิ้นเล็กชิ้นหนึ่ง แลวคนที่ผารีบเลือกเอาชิ้นใหญไปเปนของตนกอนเมื่อเด็กทั้งสองได  

ผาแตงโมและแบงกันเสร็จแลว จึงรีบวิ่งไปเลาใหบิดาไดฟง เมื่อบิดาไดฟงดังนั้นก็พอใจใน

สติปญญาของบุตรสาวทั้งสองนั้นมาก 
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1. เพราะเหตุใด บิดาถึงใหบุตรสาวทั้งสองแบงแตงโมกันเอง 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............……………………………………………………………….……………………………………………………

………………….......................................................................................................... 

2. ถาบุตรสาวทั้งสองไมทําตามคําแนะนําของบิดาจะเกิดอะไรขึ้นกับเธอทั้งสองคน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………............................................................................................................ 

3. นักเรียนเห็นดวยกับวิธีการแบงแตงโมของสองพี่นองนี้หรือไมเพราะอะไร 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 

4. นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดอะไร 

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................ 
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เอกสารประกอบการบรรยายที่ 1 

การพัฒนาการคิดวิเคราะห 

 แนวทางในการพัฒนาการคิดวิเคราะห ก็คือ สอนใหนักเรียนคิดเปนเสียกอน 

นักเรียนตองไดรับการพัฒนาระดับความคิดใหมคีวามคิดดี คิดชอบ เพื่อประโยชนของ

สังคมสวนรวม ดวยการสรางเจตคติ คานิยมที่ถูกตองใหเกิดขึ้นเสียกอน แนวทางที่จะ

ปฏิบัติไดแก การฝกใหรูจักคิดและตัดสินใจอยางมีระบบ โดยยกเรื่องราวหรือเหตุการณ

ตางๆ ขึ้นมาทั้งเรื่องจริงและเรื่องที่สมมตขิึ้น ฝกใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห สรุปไดดังนี ้ 

(ดิรก ดิลกานนท อางถึงใน ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2556) 

  1. กําหนดสิ่งที่จะวิเคราะหวาจะวิเคราะหอะไร กําหนดขอบเขตและนิยาม 

สิ่งที่จะคิดใหชัดเจน เชน จะวิเคราะหปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาสิ่งแวดลอม หมายถึง

ปญหาขยะที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนของเรา 

  2. กําหนดจุดมุงหมายของการวิเคราะหวาตองการวิเคราะหเพื่ออะไร เชน  

เพื่อจัดลําดับ เพื่อหาขอสรุป เพื่อหาสาเหตุ 

  3. พิจารณาขอมูลความรู ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑที่ใชในการวิเคราะหวา 

จะใชหลักใดเปนเครื่องมือในการวิเคราะหและจะใชหลักความรูนั้น ควรใชในการวิเคราะห

อยางไร เชน จะจําแนกหรือจัดหมวดหมูของสิ่งตางๆ ที่อยูในหองเรียนออกเปน 2 กลุม  

จะใชเกณฑอะไรจําแนก เชน เกณฑสิ่งมีชีวิตกับไมมีชีวิต เปนตน 

  4. สรุปและรายงานผลการวิเคราะหใหเปนระบบและชัดเจน ทักษะการคิด 

วิเคราะหเปนทักษะที่พัฒนาไดจากประสบการณอันหลากหลายและบรรยากาศการเรียนรู

รวมกันของผูเรียน และยังอาศัยการสังเกต การสืบคนมาชวยในการพัฒนา 
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แบบประเมินดานการคิดวิเคราะห 

ที ่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวมคะแนน 

(12 คะแนน) 

ผลการ

ประเมิน 

การจําแนก

แยกแยะ

ขอมูล 

(4 คะแนน) 

การหา

ความสัมพันธ

ของขอมูลเพื่อ

จัดระบบ

ขอมูล 

(4 คะแนน) 

การตอบ

คําถาม 

(4 คะแนน) 
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เกณฑการประเมินดานการคดิวิเคราะห 

รายการประเมิน คําอธิบายคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

การจําแนกแยกแยะ

ขอมูล 

แยกแยะขอมูลได

ครบถวนถูกตอง 

แยกแยะไดถูกตองแต

ไมครบถวน 

แยกแยะไดบางสวน

ไมครบ 

ไมสามารถแยกแยะได 

การหา

ความสัมพันธของ

ขอมูลเพื่อจัดระบบ

ขอมูล 

ระบุความสัมพันธของ

ขอมูลไดชัดเจนถูกตอง

ครบถวน 

ระบุความสัมพันธของ

ขอมูลไดชัดเจนแตไม

ครบถวน 

ระบุความสัมพันธได

บางสวน 

ไมสามารถระบุ

ความสัมพันธของ

ขอมูลได 

การตอบคําถาม ตอบคําถามไดถูกตอง

ชัดเจนครบถวน 

ตอบคําถามไดถูกตอง

ชัดเจนแตไมครบถวน 

ตอบคําถามไดบาง

บางสวน 

ไมสามารถตอบ

คําถามไดเลย 

 

เกณฑการประเมินจากคะแนนเต็ม 12 คะแนน 

 คะแนน  10 - 12  ระดับคุณภาพ ดีมาก 

 คะแนน 7 - 9  ระดับคุณภาพ ด ี

 คะแนน  4 - 6  ระดับคุณภาพ พอใช 

 คะแนน  1 - 3  ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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หนวยการเรียนรูท่ี 
 

 

 

 

 

 

พิชิตปญหา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



289 

หนวยการเรยีนรูที่ 2 

พิชิตปญหา 

ตาราง 5 แผนการอบรมหนวยที่ 2 พิชิตปญหา 

กิจกรรม

ยอย 

เนื้อหา รูปแบบ

การอบรม 

ระยะเวลา สื่อประกอบ 

1 - ความหมายของการคิด

แกปญหา 

 

- กิจกรรมที่2.1 ชวย

นอยหนาซือ้ของ 

บรรยาย 

 

 

ปฏิบัติ 

30 นาท ี

 

 

30 นาท ี

- ใบความรูเรื่อง

ความหมายของ 

การคิดแกปญหา 

- แบบฝกกิจกรรมที่

2.1 ชวยนอยหนา 

ซื้อของ 

2 - กระบวนการแกปญหา 

 

 

- กิจกรรมที่2.2 เรียนรู 

การแกปญหา 

บรรยาย/

อภิปราย 

 

ปฏิบัติ 

30 นาท ี

 

 

1 ชั่งโมง  

30 นาท ี

- ใบความรูเรื่อง

กระบวนการ

แกปญหา 

- แบบฝกกิจกรรมที่

2.2 เรียนรู 

การแกปญหา 

หมายเหตุ : ระยะเวลาอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
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หนวยการเรียนรูที่ 2 

พิชิตปญหา 

สาระสําคัญ 

 พิชิตปญหา เปนหนวยการเรียนรูที่สงเสริมความรูความเขาใจในการคิด

แกปญหา การคิดแกปญหาของบุคคลนั้นมีพัฒนาการมากขึ้นตามวัย และตองอาศัย

สติปญญาและความคิดตลอดจนประสบการณเดิมที่เกิดจากการเรียนรูทั้งทางตรงและ

ทางออมเปนพื้นฐานในการจัดกระบวนการแกปญหาใหบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตองการ  

ผูที่มีความสามารถในการคิดแกปญหาไดอยางฉับไวและเหมาะสม ยอมจะสามารถดําเนิน

ชีวิตไปตามจุดหมายปลายทางอยางถูกตอง ดังนั้นการคิดแกปญหาจึงเปนอีกทักษะหนึ่งที่

สําคัญและจําเปนที่ตองปลูกฝงใหผูเรียนเพื่อใหเขามีความสามารถคิดแกปญหาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งการคิดแกปญหานั้นประกอบไปดวยการคิดพิจารณาและไตรตรองอยาง

พินิจพิเคราะหถึงสิ่งตางๆ ที่ทําใหเกิดปญหาและหาแนวทางแกไขตัดสินใจเลือกวิธีการที่

ถูกตองตามหลักการไดอยางสมเหตุผล  

วัตถุประสงค 

 เมื่อผูเขารับการอบรมไดฝกอบรมตามหนวยการเรียนรูนี้แลว จะเกิดพฤติกรรม 

การเรียนรู ดังนี้ 

  1. สามารถบอกไดวาอะไรที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา 

  2. สามารถหาทางแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

  3. สามารถเลือกใชขอมูลหรือสถานการณในการแกปญหาไดอยางมีเหตุผล 

เวลา 3 ชั่วโมง 
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บทบาทผูเขารับการอบรม 

 1. ฟงบรรยายปฏิบัติตามคําแนะนําของวิทยากร 

 2. ปฏิบัติกิจกรรมที่ 2.1 ชวยนอยหนาซื้อของ และกิจกรรมที่ 2.2 เรียนรู 

การแกปญหา 

กิจกรรมการเรียนรูและวิธีการฝกอบรม 

 1. วิทยากรบรรยายใหความรูตามใบความรู เรื่อง ความหมายของการคิด 

แกปญหา หลังการบรรยายใหผูเขาอบรมปฏิบัติตามกิจกรรมที่ 2.1 ชวยนอยหนาซื้อของ 

เมื่อผูเขาอบรมปฏิบัติกิจกรรมที่ 2.1 เสร็จเรียบรอย วิทยากรใหผูเขาอบรมนําเสนอผลงาน 

คนละ 3-5 นาที โดยการสุมตัวอยางตามความเหมาะสม พรอมใหคําแนะนําชี้แนะ 

 2. วิทยากรแบงกลุมผูเขาอบรมกลุมละ 4-5 คน เสร็จแลวอธิบายถึง 

กระบวนการแกปญหาตามใบความรู เรื่อง กระบวนการแกปญหาหลังการบรรยายให 

ผูเขาอบรมปฏิบัติตามกิจกรรมที่ 2.2 เรียนรูการแกปญหา เมื่อผูเขาอบรมปฏิบัติกิจกรรม

เสร็จเรียบรอย วิทยากรแจกกระดาษชารทใหผูเขาอบรมกลุมละ 1 แผน ใหแตละกลุมเลือก

เรื่องที่กลุมสนใจจากกิจกรรมที่ 2.2 เขียนสรุปสงตัวแทนนําเสนอผลงาน โดยวิทยากร 

เปนผูสุมตวัอยางพรอมทั้งใหคําแนะนําชี้แนะ 

 3. วิทยากรบรรยายใหความรูตามเอกสารประกอบการบรรยายถึงวิธีการและ 

แนวทางในการพัฒนาการคิดแกปญหา ระหวางการบรรยายเปดโอกาสใหผูเขาอบรมได

รวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการหรือแนวทางที่จะสงเสริมใหเกิดการพัฒนาดาน 

การคิดแกปญหา 

 4. วิทยากรสรุปพรอมทั้งใหคําแนะนํา เสนอแนะแกผูเขาอบรม 

สื่อประกอบการฝกอบรม 

 1. ใบความรู เรื่อง ความหมายของการคิดแกปญหา และกระบวนการ 

คิดแกปญหา 

 2. เอกสารประกอบการบรรยายวิธีการและแนวทางในการพัฒนาการคิด 

แกปญหา 

 3. แบบฝกกิจกรรมที่ 2.1 ชวยนอยหนาซื้อของ 
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 4. แบบฝกกิจกรรมที่ 2.2 เรียนรูการแกปญหา 

 5. กระดาษชารท ปากกาเคมี สี 

การวัดและประเมินผล 

 วิธีการ 

  1. การตรวจผลงานจากแบบฝกกิจกรรม 

  2. สังเกตพฤติกรรมของผูเขาอบรม 

  3. ประเมินทักษะดานการคิดแกปญหา 

เครื่องมือ 

  1. แบบสังเกตพฤติกรรมของผูเขาอบรม 

  2. แบบประเมินทักษะดานการคิดแกปญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



293 

สื่อประกอบหนวยการเรียนรูที่ 2 

ใบความรูที่ 2.1 

ความหมายของการคดิแกปญหา 

 การคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาไตรตรอง 

อยางพินจิพิเคราะหถึงสิ่งตางๆ ที่ทําใหเกิดปญหาและหาแนวทางแกไขตัดสินใจเลือก

วิธีการที่ถูกตองตามหลักการไดอยางสมเหตุสมผล และการนําประสบการณเดิมที่เกิดจาก

การเรียนรูมาเปนพื้นฐานการแกปญหาในสถานการณหรือปญหาใหม โดยมีขั้นตอนหรือ

กระบวนการในการแกปญหาใหบรรลุเปาหมายหรือเปาประสงคที่กําหนดไว 

 ความสามารถในการคิดแกปญหาของบุคคลจะแตกตางกัน ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะ

ทางสมอง ประสบการณ ความสนใจ สติปญญา ความพรอม แรงจูงใจ อารมณและ

สภาพแวดลอม (สุคนธ สินธพานนท, 2552, หนา 104) 

 ประโยชนของความสามารถในการคิดแกปญหา 

  1. ทําใหเปนผูตื่นตัวในการเรียนรูปญหา เพราะปญหาจะเปนสิ่งที ่

สรางแรงจูงใจในการเรียนรู 

  2. มีประสบการณตรงในการเรียนรู รูจักหาขอมูลตางๆ มาเปนพื้นฐาน

สําคัญในการวิเคราะหเพื่อการแกปญหา 

  3. สามารถนําวิธีการคิดแกปญหาไปประยุกตใชในการแกปญหาตางๆ  

ทําใหสามารถแกไขปญหาตางๆ ที่ผานเขามาในชีวิตไดอยางถูกตอง สงผลตอการสงเสริม

สุขภาพจิต 

  4. ทําใหเปนผูมีความหนักแนนมั่นคง ใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็น 

ซึ่งกันและกันและมีการชวยเหลือกัน 

  5. เปนคนไมเชื่องาย มีเหตุผลกอนการตัดสินใจ 

  6. มีความรับผิดชอบตอสังคม รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 
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แบบฝกกิจกรรมที่ 2.1 นอยหนาซื้อของ 

ชื่อ-สกุล ............................................................................................. ลําดับที่ ............... 

โรงเรียน ........................................................... สังกัด .................................................... 

คําชี้แจง 

 ใหผูเขาอบรมอานขอความจากเหตุการณที่กําหนดใหตอไปนี้แลววิเคราะห

ปญหา หาคําตอบและวิธีการแกปญหา 

นอยหนาจะไปซื้อของ 

 คุณแมชวนนอยหนาไปซื้อของที่ตลาด โดยกอนออกจากบานคุณแมไดถาม

นอยหนาวา ถาคุณแมมีเงินอยู 500 บาท คุณแมสามารถซื้อของตามรายการขางลางนี้ได

ครบหรือไม ถาซื้อไดไมครบนอยหนาวาคุณแมควรจะเลือกซื้ออะไรบางเพราะเหตุใด เด็กๆ 

ชวยนอยหนาตอบคําถามคุณแมดวยนะคะ 

รายการที่คุณแมตองการจะซื้อ 

ขาวสาร 2 กิโลกรัม ราคา  120  บาท 

 
 

  มะมวง  3 กิโลกรัม ราคา  105  บาท 

 

      เนื้อหมู    1   กิโลกรัม  ราคา  160  บาท 

 

 

       น้ําอัดลม  3 ขวด  ราคา  75  บาท 

 

 

        ผักกาด     2 กิโลกรัม ราคา  60  บาท 
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การวิเคราะหปญหา 

1. เหตุการณนี้บอกอะไรมาบาง   

...............................................................................................................................      

...............................................................................................................................  

...............................................................................................................................  

...............................................................................................................................  

...............................................................................................................................  

...............................................................................................................................  

2. คุณแมสามารถซื้อของไดครบตามรายการที่ตองการหรือไมเพราะอะไร  

...............................................................................................................................  

...............................................................................................................................  

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

3. หาคําตอบไดโดยวิธีใด 

...............................................................................................................................  

...............................................................................................................................  

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

4. ถานักเรียนเปนนอยหนานักเรียนคิดวาควรจะแนะนําใหคุณแมซื้ออะไรบางเพราะเหตุใด 

จงอธิบาย 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 
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ใบความรูที่ 2.2 

กระบวนการแกปญหา 

กระบวนการหรือขั้นตอนในการแกปญหา 

 ขั้นที่ 1 การเสนอปญหา อาจทําไดดวยการสื่อภาษาหรืออาจใชวิธีการตางๆ  

 ขั้นที่ 2 การกําหนดขอบเขตและทําความเขาใจกับปญหา เพื่อทําใหปญหา

ชัดเจนขึ้น แยกแยะปญหาออกเปนสวนยอยๆ เพื่อสะดวกตอการลําดับขั้นตอนใน 

การแกปญหา 

 ขั้นที่ 3 การเสนอวิธีการแกปญหา ดวยการตั้งสมมติฐานที่คาดวาอาจจะใช

ในการแกปญหานั้นได วิธีการแกปญหาในขั้นนี้อาจเสนอไวหลายวิธีโดยตองเลือกใชทฤษฎี 

หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 

 ขั้นที่ 4 การลงมือแกปญหา เปนขั้นที่ดําเนินการแกปญหาตามวิธีการ 

ที่เลือกไว 

 ขั้นที่ 5 การประเมินผลและตรวจสอบวิธีการแกปญหา ตามสมมติฐานที่

กําหนดไว ซึ่งอาจมีหลายขอจนกระทั้งสามารถพบวิถีการแกปญหาที่ถูกตองและดีที่สุด 

 ขั้นที่ 6 การนําเสนอวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด โดยการนําเสนอดวยวิธีการ 

ตางๆ ที่นาสนใจ และเขาใจงาย 
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แบบฝกกิจกรรมที่ 2.2 เรียนรูการแกปญหา 

ชื่อ-สกุล ............................................................................................. ลําดับที่ ............... 

โรงเรียน ........................................................... สังกัด .................................................... 

คําชี้แจง 

 ใหนักเรียนอานขอความหรือสถานการณที่กําหนดใหแลวชวยกันตอบคําถาม 

เรื่องที่ 1 

 มะลิเปนเด็กตัวผอม ไมแข็งแรง ชอบกินขนมไมชอบกินขาวไมกินผักและไมชอบ 

ดื่มนม อาหารที่กินไดก็มีแตเนื้อสัตว มะลิขาดเรยีนบอยๆ เพราะปวยไข ครูบอกวา วัยเด็ก

เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต หากรับประทานอาหารไมครบ 5 หมู จะไดรับสารอาหารใน

ปริมาณนอย ไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย ก็จะทําใหการเจริญเติบโตนั้น 

ชะงักได และสุขภาพก็ไมแข็งแรง ทําใหเปนโรคไดงาย 

 

 

คําถาม 

1. ปญหาที่สําคัญของมะลิคืออะไร  

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

2. สาเหตุที่สําคัญของปญหาคืออะไร  

...............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

3. มะลิควรหาวิธีการแกไขปญหาอยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

4. นักเรียนคาดวาผลจากการแกไขปญหาจะเปนอยางไร อธิบายเหตุผล  

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 
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เรื่องที่ 2 

ใหนักเรียนชวยกันดูภาพแลวตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

คําถาม 

1. ปญหาในภาพนี้คอือะไร  

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

2. สาเหตุของปญหาคืออะไร  

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...................................................................................................................... 

3. วิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุดคืออะไร  

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

4. ผลที่คาดวาจะไดรับจากวิธีการแกปญหาจงอธิบาย  

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 
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เอกสารประกอบการบรรยายที่ 2 

การสงเสริมใหเกิดการคดิแกปญหา 

 สําหรับการคิดแกปญหานั้นเปนการคิดที่ตองใชความสามารถของสมองและ

ประสบการณเดิม เพื่อนํามาใชในการแกปญหา การแกปญหาจึงเกี่ยวของกับปจจัย 

หลายอยาง เด็กจึงตองไดรับการสงเสริมดวยวิธีการที่หลากหลายอยางตอเนื่องตลอดเวลา 

สําหรับแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา มีดังนี้ 

  1. ฝกการทํางานหรือทํากิจกรรมอยูเสมอ 

  2. เรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  3. ฝกตนเองใหเปนผูมีเหตุผลมีความเชื่อมั่น 

  4. ฝกการวิจารณ 

  5. ฝกการวิเคราะห ฝกแสดงความคิดเห็น 

  6. ฝกเปนคนชางสังเกต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อยาลืมฝกกันนะครับ

เด็กๆ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของผูเขาอบรม 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

รวมคะแนน 

(20 คะแนน) 

ผลการ

ประเมิน 
คว

าม
ตั้ง

ใจ
ใน

กา
รท

ําง
าน

 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นก
าร

ทํา
งา

น 

คว
าม

สะ
อา

ดเ
รีย

บร
อย

ใน
กา

รท
ําง

าน
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รแ

กป
ญ

หา
ใน

ระ
หว

าง

กา
รท

ําง
าน

 

กา
รส

งง
าน

ตา
มก

ําห
นด

เว
ลา

 
         

         

         

         

         

         

เกณฑการประเมิน 

 4  หมายถึง  ผลการปฏิบัติงานอยูในระดับดีมาก 

 3  หมายถึง  ผลการปฏิบัติงานอยูในระดับดี 

 2  หมายถึง  ผลการปฏิบัติงานอยูในระดับปานกลาง 

 1  หมายถึง  ผลการปฏิบัติงานอยูในระดับที่ควรปรับปรุง 

เกณฑการประเมินจากคะแนนเต็ม 12 คะแนน 

 คะแนน  17-20 ระดับคุณภาพ ดีมาก 

 คะแนน  13-16  ระดับคุณภาพ ด ี

 คะแนน  9-12  ระดับคุณภาพ พอใช 

 คะแนน  5-6  ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินดานการคิดแกปญหา 

ที ่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวมคะแนน 

(12 คะแนน) 

ผลการ

ประเมิน 

บอกปญหา

และสาเหตุ

ของปญหา 

(4 คะแนน) 

หาทางแกปญหา

ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

(4 คะแนน) 

เลือกใชขอมูล

ในการ

แกปญหาได

อยางมีเหตุล 

(4 คะแนน) 
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เกณฑการประเมินดานการแกปญหา 

รายการ

ประเมิน 

คําอธิบายคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

บอกปญหาและ

สาเหตุของ

ปญหา 

บอกปญหาและสาเหตุ

ของปญหาไดครบถวน

ถูกตอง 

บอกปญหาและสาเหตุ

ของปญหาไดถูกตอง

แตไมครบถวน 

บอกปญหาและ

สาเหตุของปญหาได

บางสวนไมครบ 

ไมสามารถบอก

ปญหาและสาเหตุ

ของปญหาได 

หาทางแกปญหา

ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

ใชวิธีดําเนินการ

แกปญหาสําเร็จอยาง

มีประสิทธิภาพอธิบาย

ถึงเหตุผลในการใชวิธี

ดังกลาวไดเขาใจ

ชัดเจน 

ใชวิธีดําเนินการ

แกปญหาสําเร็จแต

นาจะอธิบายถึง

เหตุผลในการใชวิธี

ดังกลาวไดดกีวานี ้

ใชวิธีดําเนินการ

แกปญหาสําเร็จ

เพียงบางสวน

อธิบายถึงเหตุผลใน

การใชวิธีดังกลาวได

บางสวน 

มีรองรอยการ

ดําเนินการ

แกปญหาบางสวน

แกปญหาไมสําเร็จ

อธิบายตอไมได 

เลือกใชขอมูลใน

การแกปญหาได

อยางมีเหตุผล 

มีการอางอิงเสนอ

แนวคิดประกอบการ

ตัดสินใจอยาง

สมเหตุสมผล 

มีการอางอิงที่ถูกตอง

บางสวนและเสนอ

แนวคิดประกอบการ

ตัดสินใจ 

เสนอแนวคดิไม

สมเหตุสมผลในการ

ประกอบการ

ตัดสินใจ 

มีความพยายาม

เสนอแนวคดิ

ประกอบการ

ตัดสินใจ 

เกณฑการประเมินจากคะแนนเต็ม 12 คะแนน 

 คะแนน  10-12  ระดับคุณภาพ ดีมาก 

 คะแนน  7-9  ระดับคุณภาพ ด ี

 คะแนน  4-6  ระดับคุณภาพ พอใช 

 คะแนน  1-3  ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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หนวยการเรียนรูท่ี 
 

 

 

 

 

 

คนควาสิ่งใหม 
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หนวยการเรยีนรูที่ 3 

คนควาสิ่งใหม 

ตาราง 6 แผนการอบรมหนวยที่ 3 คนควาสิ่งใหม 

กิจกรรม

ยอย 

เนื้อหา รูปแบบ

การอบรม 

ระยะเวลา สื่อประกอบ 

1 - ความหมายของการคิด

สังเคราะหและขั้นตอน 

การคิดสังเคราะห 

 

 

 

 

 

- กิจกรรมที่ 3.1 

นักประดิษฐตัวจิ๋ว 

บรรยาย 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบัติ 

1 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

2 ชั่วโมง 

 

- ใบความรูเรื่อง

ความหมายของ 

การคิดสังเคราะห 

- วีดีทัศนเรื่องคิด

แบบสังเคราะห 

- รูปภาพ

สิ่งประดิษฐ 

จากเศษวัสดุ 

- แบบฝกกิจกรรมที่

3.1 นักประดิษฐ 

ตัวจิ๋ว 

- อุปกรณ 

การประดิษฐ 

หมายเหตุ : ระยะเวลาอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 

คนควาสิ่งใหม 

สาระสําคัญ 

 คนควาสิ่งใหม เปนหนวยการเรียนรูที่สงเสริมความรูความเขาใจในการคิด

สังเคราะห การคิดสังเคราะหครอบคลุมถึงการคนควา การออกแบบสิ่งของตางๆ รวบรวม

ขอมูลที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะคิดซึ่งมีมากหรือกระจายกันอยูมาหลอมรวมกัน คนที่คิด

สังเคราะหไดเร็วกวายอมไดเปรียบกวาคนที่สังเคราะหไมได ซึ่งจะทําใหเขาใจและ 

เห็นภาพรวมของสิ่งนั้นไดมากกวาการคิดสังเคราะหจึงเปนทักษะดานการคิดที่สําคัญ 

อีกทักษะหนึ่งที่นักเรียนควรจะไดรับการฝกฝน เปนทักษะที่ชวยใหผูเรยีนมีความสามารถ 

ในการสรางขอสรุปใหม ออกแบบ คิดสรางสรรคบนพื้นฐานที่ผานการวิเคราะหแลว 

อยางสมเหตุสมผล เมื่อผูเรียนสามารถคิดสังเคราะหไดดี ก็จะทําใหเกิดการพัฒนา

ความคิดหรือสิ่งใหมๆ  ที่ดีเปนประโยชนตอสังคม 

วัตถุประสงค 

 เมื่อผูเขารับการอบรมไดฝกอบรมตามหนวยการเรียนรูนี้แลว จะเกิดพฤติกรรม 

การเรียนรู ดังนี้ 

  1. สามารถเลือกขอมูลหรือสวนประกอบที่จะเปนประโยชนตอการสราง 

สิ่งใหมใหไดตามวัตถุประสงค 

  2. สามารถออกแบบ คิดสรางสรรควางแผนสรางสิ่งใหมบนพื้นฐาน 

ที่กําหนดใหได 

เวลา 3 ชั่วโมง 
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บทบาทผูเขารับการอบรม 

 1. ฟงบรรยายปฏิบัติตามคําแนะนําของวิทยากร 

 2. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเศษวัสดุที่นํามาประดิษฐของเลน 

 3. ปฏิบัติกิจกรรมที่ 3 นักประดิษฐตัวจิ๋ว 

กิจกรรมการเรียนรูและวิธีการฝกอบรม 

 1. วิทยากรบรรยายใหผูเขาอบรมดูวีดีทัศนสื่อการเรียนรูเรื่อง คิดแบบ 

สังเคราะหแลววิทยากรรวมกับผูเขาอบรมสรุปความหมายของการคิดสังเคราะหตาม

เอกสารเสริมความรู เรื่อง ความหมายของการคิดสังเคราะหขั้นตอนการคิดสังเคราะห 

 2. วิทยากรนําภาพสิ่งประดิษฐจากเศษวัสดุใหผูเขาอบรมดูจากนั้นชวยกัน 

บอกรายละเอียดของวัสดุที่นํามาประดิษฐและสนทนาถึงของเลนตางๆ ที่ประดิษฐ 

จากเศษวัสดุ 

 3. วิทยากรแบงกลุมผูเขาอบรมกลุมละ 4-5 คน แลวแจกอุปกรณ 

ในการประดิษฐกลุมละ 1 ชุด ผูเขาอบรมแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรม “นักประดิษฐตัวจิ๋ว” 

 4. ผูเขาอบรมนําเสนอผลงานและอธิบายขั้นตอนในการทํางาน 

 5. วิทยากรและผูเขาอบรมชวยกันสรุปผลงาน 

 6. วิทยากรบรรยายใหความรูตามเอกสารประกอบการบรรยายถึงวิธีการและ 

แนวทางในการพัฒนาการคิดสังเคราะห ระหวางการบรรยายเปดโอกาสใหผูเขาอบรมได

รวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการหรือแนวทางที่จะสงเสริมใหเกิดการพัฒนาดาน 

การคิดสังเคราะห 

สื่อประกอบการฝกอบรม 

 1. เอกสารเสริมความรู เรื่อง ความหมายของการคิดสังเคราะห และขั้นตอน 

ของการคิดสังเคราะห 

 2. เอกสารประกอบการบรรยายภาพตัวอยางสิ่งประดิษฐจากเศษวัสดุ 

 3. เอกสารประกอบการบรรยายวิธีการและแนวทางในการพัฒนาการคิด 

สังเคราะห 

 4. แบบฝกกิจกรรมที่ 3 นักประดิษฐตัวจิ๋ว 
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 5. กระดาษชารท ปากกาเคมี สีขวดพลาสติก กาวลาเท็กซ กระดาษสี 

กรรไกร ฝาน้ําอัดลม เชือกมัดของ เศษไม ไมไอศกรีม เทปใสมวนเล็ก แกนกระดาษชําระ 

การวัดและประเมินผล 

 วิธีการ 

  1. ตรวจผลงานจากสิ่งประดิษฐ 

  2. ประเมินทักษะดานการคิดสังเคราะห 

 เครื่องมือ 

  1. แบบประเมินผลงานของเลนหรือของใชจากเศษวัสดุ 

  2. แบบประเมินทักษะดานการคิดสังเคราะห 
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สื่อประกอบหนวยการเรียนรูที่ 3 

ใบความรูที่ 3 

ความหมายของการสังเคราะห 

 การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการสรางขอสรุปใหม ออกแบบ   

คิดสรางสรรค บนพื้นฐานที่ผานการวิเคราะหแลวอยางสมเหตุสมผล 

 การคิดสังเคราะหครอบคลุมถึงการคนควา รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ 

จะคิดซึ่งมมีากหรือกระจายกันอยูมาหลอมรวมกัน คนที่คิดสังเคราะหไดเร็วกวายอม

ไดเปรียบกวาคนที่สังเคราะหไมได ซึ่งจะทําใหเขาใจและเห็นภาพรวมของสิ่งนั้นไดมากกวา 

ขั้นตอนการคิดสังเคราะห 

  1. กําหนดวัตถุประสงคของสิ่งใหมที่ตองการสรางหรือสังเคราะหขึ้น 

  2. ศึกษาสวนประกอบหรือวิเคราะหขอมูลที่สอดคลองกับวัตถุประสงค 

  3. เลือกและนําขอมูลที่สอดคลองกับวัตถุประสงคมาจัดทํากรอบแนวคิด 

สําหรับสรางสิ่งใหม 

  4. สรางสิ่งใหมตามวัตถุประสงคและกรอบแนวคิดที่กําหนดโดยการ 

ผสมผสานสวนประกอบ/ขอมูลที่เลือกรวมทั้งขอมูลอื่นๆ ตามความเหมาะสมและ 

ความจําเปน 

  5. ตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม ปรับปรุงแกไข และนําไปใชประโยชน 
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เอกสารประกอบการบรรยายที่ 3.1 

ภาพตัวอยางสิ่งประดิษฐจากเศษวัสดุ 
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แบบฝกกิจกรรมที่ 3 นักประดิษฐตัวจิ๋ว 

รายชื่อสมาชิกในกลุม 

 1. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 2. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 5. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

โรงเรียน.........................................................สังกัด.......................................................... 

คําชี้แจง 

 ใหผูเขาอบรมชวยกันออกแบบคิดประดิษฐสิ่งของจากเศษวัสดุที่เหลือใชใหได

ประโยชนมากที่สุด แลวนําเสนอผลงานที่ไดพรอมทั้งอธิบายแนวคิดหรือวิธีการในการ

สรางสรรคสิ่งประดิษฐนั้น 

สิ่งที่จะสราง ไดแก 

....................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

วัตถุประสงคในการสราง

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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อุปกรณที่เลือกใช

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

ขั้นตอนการดําเนินงาน 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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เอกสารประกอบการบรรยายที่ 3.2 

การสงเสริมใหเกิดการคดิสังเคราะห 

 การคิดสังเคราะหเปนสิ่งที่มีอยูในตัวเราทุกคน และสามารถสงเสริมได 

โดยฝก ดังนี้ 

  1. ไมพอใจสิ่งเดิม ชอบถามหาสิ่งใหม ชอบแสวงหา ชอบการเปลี่ยนแปลง 

เรียนรูจากการปฏิบัติจริง 

  2. ไมนิ่งเฉย ชอบสะสมขอมูล ทําใหมีวัตถุดิบทางความคิดมากเพียงพอที่จะ 

นําไปใชในการสังเคราะหสิ่งตางๆ 

  3. มีความเขาใจและมองเห็นความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ นํามาเชื่อมโยง 

อยางสมเหตุและสมผลฝกเปนคนชางสังเกต 

  4. ไมแปลกแยก ชอบผสมผสาน การผสมผสานองคประกอบหรือความคิด 

ที่ดูเหมือนขัดแยงกันเขาดวยกัน โดยผสมผสานอยางกลมเกลียว และเชื่อมโยงอยาง

สมเหตุสมผล 

  5. ไมคลุมเครือ ชอบความคมชัดในประเด็น เขาใจวาแนวความคิดหนึ่ง 

ประกอบดวยประเด็นหลักหรือประเด็นรองอะไรบาง ฝกจับประเด็นบทความ หนังสือ 

หนังสือพิมพ 

  6. ไมลําเอียง ชอบวางตนเปนกลาง ไมอคติตอขอมูลที่ได ตองแยก

ความรูสึกออกจากขอเท็จจริง 

  7. ไมยุงเหยิง ชอบระบบระเบียบ 

  8. ไมทอถอย มีความมานะพากเพียร 
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แบบประเมินผลงานของเลนจากเศษวัสดุ 

ลําดับที ่ รายชื่อสมาชิกในกลุม ระดับคุณภาพ 
สรุปผลการประเมิน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

เกณฑการประเมิน 

ระดับคุณภาพ  3  หมายถึง  ผลงานประณีต แข็งแรง และใชเศษวัสดุไดเหมาะสม 

ระดับคุณภาพ  2  หมายถึง  ผลงานไมประณีต แตแข็งแรง และใชเศษวัสดุไดเหมาะสม 

ระดับคุณภาพ  1  หมายถึง  ผลงานไมประณีต ไมแข็งแรง และใชเศษวัสดุไมเหมาะสม 

เกณฑการประเมิน ไดระดับ 2 ขึ้นไปถือวา ผาน 
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แบบประเมินดานการคิดสังเคราะห 

ที ่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวมคะแนน 

(12 คะแนน) 

ผลการ

ประเมิน 

กําหนด

วัตถุประสงค

ของสิ่งใหมที่

ตองการสราง 

(4 คะแนน) 

มีความคิด

สรางสรรค 

(4 คะแนน) 

นําเสนอและ

อธิบายสิ่งใหม

ที่สรางขึ้น 

(4 คะแนน) 
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เกณฑการประเมินดานการคดิสังเคราะห 

รายการประเมิน คําอธิบายคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

กําหนด

วัตถุประสงคของสิ่ง

ใหมที่ตองการสราง 

สามารถกําหนด

วัตถุประสงคไดอยาง

ถูกตองชัดเจน 

สามารถกําหนด

วัตถุประสงคได

ถูกตองแตไมชัดเจน 

สามารถกําหนด

วัตถุประสงคได

บางสวน 

ไมสามารถกําหนด

วัตถุประสงคได 

มีความคิด

สรางสรรค 

ผลงานมีรูปแบบ

นาสนใจมี

ความสัมพันธตรงกับ

วัตถุประสงคที่กําหนด

สีสันสวยงาม 

ผลงานมีความสัมพันธ

ตรงกับวัตถุประสงค

แตไมดึงดูดความสนใจ 

ผลงานมี

ความสัมพันธกับ

วัตถุประสงคนอย

มาก 

ผลงานไมมี

ความสัมพันธกับ

วัตถุประสงค 

นําเสนอและอธบิาย

สิ่งใหมที่สรางขึ้น 

สามารถนําเสนอและ

อธิบายสิ่งที่สรางขึ้นให

ผูอื่นเขาใจงายและเห็น

ถึงเอกลักษณมีความ

ชัดเจนเปนไป

ตามลําดับขั้นตอน 

สามารถนําเสนอและ

อธิบายสิ่งที่สรางขึ้นให

ผูอื่นเขาใจงายมีความ

ชัดเจนแตไมเปนไป

ตามลําดับขั้นตอน 

สามารถนําเสนอ

และอธิบายสิ่งที่

สรางขึ้นไดบาง

บางสวน 

ไมสามารถอธิบายสิ่ง

ที่สรางขึ้นได 

เกณฑการประเมินจากคะแนนเต็ม 12 คะแนน 

 คะแนน  10-12  ระดับคุณภาพ ดีมาก 

 คะแนน  7-9  ระดับคุณภาพ ด ี

 คะแนน  4-6  ระดับคุณภาพ พอใช 

 คะแนน  1-3  ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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หนวยการเรียนรูที่ 
 

 

 

 

 

 

ใสใจการประเมิน 
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หนวยการเรยีนรูที่ 4 

ใสใจการประเมิน 

ตาราง 7 แผนการอบรมหนวยที่ 4 ใสใจการประเมิน 

กิจกรรม

ยอย 

เนื้อหา รูปแบบ

การอบรม 

ระยะเวลา สื่อประกอบ 

1 - กิจกรรมที่4.1 ตัดสินใจ

อยางชาญฉลาด 

 

- ความหมายของการ

ประเมินคา 

ปฏิบัติ 

 

 

บรรยาย/

อภิปราย 

1 ชั่วโมง 

 

 

30 นาท ี

 

- แบบฝกกิจกรรมที่

4.1 ตัดสินใจอยาง

ชาญฉลาด 

- ใบความรูเรื่อง

ความหมายของการ

ประเมินคา 

 

2 - กิจกรรมที่4.2 คุมคาที่สุด 

 

- ทักษะการคิดอยาง 

มีเหตุผล 

ปฏิบัติ 

 

บรรยาย 

1 ชั่วโมง 

 

30 นาท ี

- แบบฝกกิจกรรมที่ 

4.2 คุมคาที่สุด 

- ใบความรูเรื่อง

ทักษะการคิดอยาง 

มีเหตุผล 

หมายเหตุ : ระยะเวลาอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
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หนวยการเรียนรูที่ 4 

ใสใจการประเมิน 

สาระสําคัญ 

 ใสใจการประเมิน เปนหนวยการเรียนรูที่สงเสริมความรูความเขาใจใน 

การประเมินคา การประเมินคาเปนการตัดสินความถูกตองเที่ยงตรงและคุณคาของเรื่อง 

หรือเหตุการณวาถูกตองชัดเจนหรือไม เชื่อถือไดมากนอยเพียงใด มีคุณคาหรือไม อยางไร 

โดยอาศัยความสามารถในการตัดสินใจเลือกทางเลือกอยางสมเหตุสมผล มีประโยชนและ

สรางสรรคซึ่งจะตองอาศัยขอมูลหลักฐานตางๆ มาประกอบการคิดและตัดสินใจ  

บุคคลที่รูจักใชการประเมินคา ยอมจะเปนผูที่กระทํากิจการงานตางๆ ประสบความสําเร็จ

ตามเปาหมายอยางมีคุณภาพ การประเมินคาเปนทักษะดานการคิดอีกทักษะหนึ่งที่จะชวย

ใหผูเรียนมคีวามสามารถดานการคิดอยางมีเหตุผล และเปนทักษะที่สามารถพัฒนาได 

ดังนั้นผูเรียนควรจะไดรับการฝกฝนใหเกิดทักษะในการประเมินคาเพื่อเปนพื้นฐานในการ

ตัดสินใจไดอยางถูกตองแมนยํา 

 จากขอมูลทั้งหมดที่กลาวมาจะเห็นไดวาการคิดอยางมีเหตุผลนั้นตองอาศัย 

การเชื่อมโยงความรูและประสบการณ พิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยผานการวิเคราะห 

การสังเคราะห การคิดแกปญหาและการประเมินคา เพื่อนําไปใชแกปญหาหรือตัดสินใจได

อยางมปีระสิทธิภาพ มีหลักการและเหตุผล ผูที่รูจักใชทักษะดานการคิดอยางมีเหตุผลได

อยางเหมาะสมนั้น ยอมสงผลใหสามารถใชเหตุผลแกปญหาและตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีที่สุด

ในอนาคตได และยังจะชวยใหประเทศชาติพัฒนาไดอยางยั่งยืน 

วัตถุประสงค 

 เมื่อผูเขารับการอบรมไดฝกอบรมตามหนวยการเรียนรูนี้แลว จะเกิดพฤติกรรม 

การเรียนรู ดังนี้ 

  1. สามารถประเมินขอมูลที่จะใชในการตัดสินใจหรือแกปญหาตามเกณฑ 

ที่กําหนดใหได 

  2. สามารถระบุทางเลือก คําตอบ ที่มีความสมเหตุสมผลได 

เวลา 3 ชั่วโมง 
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บทบาทผูเขารับการอบรม 

 1. ฟงบรรยายปฏิบัติตามคําแนะนําของวิทยากร 

 2. ปฏิบัติกิจกรรมที่ 4.1 ตัดสินใจอยางชาญฉลาด และกิจกรรมที่ 4.2  

คุมคาที่สุด 

 3. ผูเขาอบรมทําแบบทดสอบหลังการฝกอบรม 

กิจกรรมการเรียนรูและวิธีการฝกอบรม 

 1. วิทยากรแบงกลุมผูเขาอบรมกลุมละ 4-5 คน แลวใหผูเขาอบรมดูสิ่งของใน 

ตะกรา 2 ตะกรา ตะกราแรกใสขนมของคบเคี้ยว น้ําอัดลม ลูกอม ตะกราใบที่สองใสผลไม

และนม แลวใชคําถามนํา โดยถามผูเขาอบรมวา “ถาใหเลือกสิ่งของในสองตะกรานี้  

ผูเขาอบรมจะเลือกตะกราไหน เพราะอะไรถึงเลือกตะกรานั้น” ใหผูเขาอบรมปฏิบัติ 

แบบฝกกิจกรรมที่ 4.1 ตัดสินใจอยางชาญฉลาดเสร็จแลวใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมา

นําเสนอแนวคิดในการตัดสินใจเลือกสิ่งของในตะกรา จากนั้นวิทยากรสรุปชี้แนะแนวทางไป

ยังคําตอบที่ถูกตองพรอมทั้งใหเหตุผลประกอบในการตัดสินใจเลือก 

 2. วิทยากรบรรยายสรุปถึงความหมายของการประเมินคาและวิธีคิด 

แบบการประเมินคาตามใบความรูที่ 4.1  

 3. วิทยากรยกตัวอยางสถานการณโจทยปญหา “คุมคาที่สุด”โดยวิทยากร 

และผูเขาอบรมรวมกันอภิปราย เพื่อแยกประเด็นที่จะตัดสินใจในการแกโจทยปญหาและ 

ใหผูเขาอบรมเลือกวิธีการเพื่อประเมินคาและตัดสินใจ ตามเอกสารประกอบการบรรยายที่ 

4.1 แยกขอดีขอเสียของแตละตัวเลือก เปรียบเทียบโดยใชเกณฑที่เหมาะสมและสอดคลอง 

แตละกลุมรวมกันอภิปรายเปรียบเทียบราคาแปงที่จะซื้อแลวเรียงลําดับตามความจําเปน 

ใหแตละกลุมทําแบบฝกกิจกรรมที่ 4.2 แลวสงตัวแทนนําเสนอผลงาน  

 4. วิทยากรบรรยายสรุปความรูที่ไดจากการฝกอบรมหนวยการเรียนรูที่ 1–4  

วาเปนการฝกทักษะการคิดที่ชวยสงเสรมิใหผูเขาอบรมมีทักษะดานการคิดอยางมีเหตุผล

ตามใบความรูเรื่องทักษะการคิดอยางมีเหตุผล ระหวางการบรรยายเปดโอกาสให 

ผูเขาอบรมไดรวมแสดงความคิดเห็นหรือซักถามขอสงสัยที่เกิดขึ้นระหวางการอบรม 

 5. วิทยากรใหผูเขาอบรมทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจทักษะดาน 

การคิดอยางมีเหตุผล และทําแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรมการฝกอบรม 
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สื่อประกอบการฝกอบรม 

 1. ใบความรู เรื่อง ความหมายของการประเมินคา และวิธีคิดแบบ 

ประเมินคา 

 2. แบบฝกกิจกรรมที่ 4.1 คิดอยางชาญฉลาด 

 3. แบบฝกกิจกรรมที่ 4.2 คุมคาที่สุด 

 4. ใบความรูเรื่องการคิดอยางมีเหตุผล 

 5. กระดาษชารท ปากกาเคมี สี 

 6. ตะกราขนมและตะกราผลไม 

การวัดและประเมินผล 

 วิธีการ 

  1. ตรวจแบบฝกกิจกรรม 

  2. ประเมินทักษะดานการประเมินคา 

  3. ประเมินทักษะดานการคิดอยางมีเหตุผล 

 เครื่องมือ 

  1. แบบประเมินทักษะดานการประเมินคา 

  2. แบบประเมินทักษะดานการคิดอยางมีเหตุผล 

  3. แบบทดสอบความรูความเขาใจดานการคิดอยางมเีหตุผลหลังการ

ฝกอบรม 
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สื่อประกอบหนวยการเรียนรูที่ 4 

แบบฝกกิจกรรมที่ 4.1 

รายชื่อสมาชิกในกลุม 

 1. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 2. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 5. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

โรงเรียน......................................................สังกัด............................................................. 

คําชี้แจง 

 ใหผูเขาอบรมชวยกันแสดงความคิดเห็นในการเลือกสิ่งของจากตะกราที่

กําหนดใหพรอมทั้งอธิบายเหตุผลที่ใชในการตัดสินใจ 

ตะกราที่เลือก คือ

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

เหตุผลที่เลือกเพราะ

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ใบความรูที่ 4 

ความหมายของการประเมินคา 

 การประเมินคา หมายถึง ความสามารถในการตัดสินในเลือกทางเลือก 

อยางสมเหตุสมผล มีประโยชนและสรางสรรค ตัวอยางเชน  

  นักเรียนกลุมหนึ่งเลือกซื้อของเลน ดังนี้ 

   ละมุด ซื้อตุกตาที่ทําดวยผา 

   เชอรี ่ซื้อรถเด็กเลนที่ทําดวยพลาสติก 

   ใบพลู ซื้อหุนยนตที่ทําดวยโลหะ 

   กานกลวย ซื้อปนของเลนที่ทําดวยไม 

  ถาเราตองการซื้อของเลนใหนองผูหญิงที่มีอายุ 1 ขวบ เราควรจะเลือกซื้อ

ของเลนเหมือนใครเพราะอะไร 

  จากขอมูลการซื้อของเลนของนักเรียนกลุมนี้จะเห็นไดวาของเลนที่เหมาะกับ

เด็กผูหญิงอายุ 1 ขวบ ควรเลือกซื้อเหมือนละมุดเพราะมีความยึดหยุนและปลอดภัย 

 วิธีคิดแบบประเมินคา 

  1. ทําความเขาใจ หรือทําความรูจักสิ่งที่เราจะประเมินใหชัดเจนกอน  

ซึ่งก็ คือ การวิเคราะห 

  2. พิจารณาวาจะใชเกณฑอะไรเปนเครื่องตัดสินคุณคาของสิ่งที่เราจะ

ประเมิน 

  3. ถาจะประเมินคาโดยไมใชเกณฑอาจเปรียบเทียบกับหลักฐานอื่น 

ซึ่งมีความสมเหตุสมผลพอที่จะนํามาเปรียบเทียบกันก็ได 
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เอกสารประกอบการบรรยายที่ 4.1 

ตารางแสดงวิธีการเลือกซื้อแปงทําขนมเพื่อใชในการตัดสินใจ 

แปงทําขนม 

ชนิดที ่1  

ถุงละ 4 กก. 

แปงทําขนม 

ชนิดที ่2  

ถุงละ 3 กก. 

รวมน้ําหนัก

แปงทําขนม 

2 ชนิด (กก.) 

รวมเงินทั้งหมด 

(บาท) 
หมายเหต ุ

11 ถุง (44 กก.) 1 ถุง (3 กก.) 44 + 3 = 47   

11 ถุง (44 กก.) 2 ถุง (6 กก.) 44 + 6 = 50   

10 ถุง (40 กก.) 2 ถุง (6 กก.) 40 + 6 = 46   

10 ถุง (40 กก.) 3 ถุง (9 กก.) 40 + 9 = 49   

9 ถุง (36 กก.) 4 ถุง (12 กก.) 36 + 12 = 48   

8 ถุง (32 กก.) 5ถุง (15 กก.) 32 + 15 = 47   

7 ถุง (28 กก.) 7 ถุง (21 กก.) 28 + 21 = 49   

6 ถุง (24 กก.) 8 ถุง (24 กก.) 24 + 24 = 48   

5 ถุง (20 กก.) 9 ถุง (27 กก.) 20 + 27 = 47   

4 ถุง (16 กก.) 10ถุง (30 กก.) 16 + 30 = 46   

4 ถุง (16 กก.) 11 ถุง (33 กก.) 16 + 33 = 49   

3 ถุง (12 กก.) 12 ถุง (36 กก.) 12 + 36 = 48   

2 ถุง (8 กก.) 13 ถุง (39 กก.) 8 + 39 = 47   

2 ถุง (8 กก.) 14ถุง (42 กก.) 8 + 42 = 50   

1 ถุง (4 กก.) 14 ถุง (42 กก.) 4 + 42 = 46   

1 ถุง (4 กก.) 15 ถุง (45 กก.) 4 + 45 = 49   
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แบบฝกกิจกรรมที่ 4.2 คุมคาท่ีสุด  

รายชื่อสมาชิกในกลุม 

 1. .……………………………………………………………………………………………………………………… 

 2. ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 3. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 4. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 5. ……………………………………………………………………………………………………………………… 

โรงเรียน......................................................สังกัด........................................................... 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานสถานการณโจทยปญหาแลวชวยกันอภิปรายและตอบคําถามดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. สิ่งที่โจทยกําหนดให  

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

 

 

คุมคาที่สุด.......... 

รานขายสงแปงทําขนมมีแปงทําขนมใสถุง 2 ชนิด คือ แปงทําขนมชนิด

ที่ 1 ขนาดถุงละ 4 กิโลกรัม ขายราคาถุงละ 42 บาท และแปงทําขนมชนิดที่ 2 

ขนาดถุงละ 3 กิโลกรัม ขายราคาถุงละ 36 บาท แมตองการแปงทําขนมทั้งสอง

ชนิดรวมกัน 48 กิโลกรัม เพื่อมาผสมทําขนมขาย แมควรจะซื้อแปงทั้งสองชนิด 

อยางละกี่ถุง จึงจะพอดีและประหยัดที่สุด 
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2. สิ่งที่โจทยตองการทราบ  

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

3. นักเรียนแสดงวิธีการเลือกเพื่อตัดสินใจ  

แปงทําขนม 

ชนิดที ่1  

ถุงละ 4 กก. 

แปงทําขนม 

ชนิดที ่2  

ถุงละ 3 กก. 

รวมน้ําหนัก

แปงทําขนม 

2 ชนิด (กก.) 

รวมเงินทั้งหมด 

(บาท) 
หมายเหต ุ

 

 

    

     

 

     

 

นักเรียนตัดสินใจเลือกซื้อแปงทําขนมตามวิธีการใดเพราะอะไรถึงเลือกวิธีการนั้น 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ใบความรูที่ 4.2 

ทักษะการคิดอยางมีเหตุผล 

 ทักษะการคิดอยางมีเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู  

และประสบการณ พิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยผานการวิเคราะห การสังเคราะห  

การคิดแกปญหา และการประเมินคา เพื่อนําไปใชแกปญหาหรือตัดสินใจไดอยางมี

ประสิทธิภาพ มีหลักการและเหตุผล ตัวอยางเชน 

 

 

 

 

 ถาเราตองการทําทางเดินรอบบานดวยพืน้คอนกรีตแตเหล็กเสนขาดตลาด 

นักเรียนคิดวาเราจะนําไมไผ มาใชแทนเหล็กเสนในการทําทางเดินรอบบานมีความ

เหมาะสมหรือไม เพราะเหตุใด 

 จากขอมูลที่ใหมาเราสามารถนําขอมูลมาวิเคราะหและระยุกตใชใน 

การวางแผนแกปญหาได คือ เราสามารถนําไมไผมาใชแทนเหล็กเสนในการทําทาง 

เดินรอบบานได เพราะทางเดินรอบบานรับน้ําหนักนอย 

 ขั้นตอนในการคิดอยางมีเหตุผล 

  ขั้นตอนที่จะชวยพัฒนาใหมีทักษะในการคิดอยางมีเหตุผลนั้น สรุปไดดั้งนี้ 

   1. รวบรวมขอมูลในเรื่องที่คิด 

   2. จําแนกขอมูลในเรื่องที่คิด 

   3. พิจารณาความนาเชื่อถือของขอเท็จจริงและความคิดเห็น 

   4. พิจารณาเรื่องที่คิดโดยใชเหตุผลแบบนิรนัย และ/หรืออุปนัย 

   5. อธิบายเรื่องที่คิดอยางมีเหตุผล 

 

  

 

 

 

ไมไผเปนวัสดุราคาถูกและมีอยูมากมายในหมูบานของเรา ซึ่งบางครั้งเราจะเห็นชาง

นําไมไผมาใชแทนเหล็กเสนเพื่อเพิ่มความแข็งแรงใหกับพื้นคอนกรีต แตไมสามารถที่

จะนําไปใชทําโครงสรางของอาคารได 
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แบบประเมินดานการประเมินคา 

ที ่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวมคะแนน 

(12 คะแนน) 

ผลการ

ประเมิน 

การใชขอมูลใน

การตัดสินใจ 

(4 คะแนน) 

คําตอบ

สมเหตุสมผล 

 (4 คะแนน) 

กระบวนการคิด 

(4 คะแนน) 
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เกณฑการประเมินดานการประเมินคา 

รายการประเมิน คําอธิบายคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

การใชขอมูลในการ

ตัดสินใจ 

มีการอางอิงเสนอ

แนวคิดประกอบกับ

การตัดสินใจอยาง

สมเหตุสมผลทุก

ประเด็นเพื่อ

ประกอบการตัดสินใจ 

มีการอางอิงเสนอ

แนวคิดประกอบกับ

การตัดสินใจอยาง

สมเหตุสมผลเพียง

บางประเด็นแลว

ตัดสินใจ 

เสนอแนวคดิไม

สมเหตุสมผลในการ

ประกอบการ

ตัดสินใจ 

มีความพยายาม

เสนอแนวคดิ

ประกอบการ

ตัดสินใจ 

คําตอบ

สมเหตุสมผล 

สามารถตอบคําถาม

ไดอยางมีเหตุผล

ชัดเจนตรงตามความ

ตองการ 

สามารถตอบคําถาม

ไดอยางมีเหตุผล

ชัดเจน 

สามารถตอบ

คําถามไดบาง

บางสวน 

ไมสามารถตอบ

คําถามได 

กระบวนการคิด สามารถคิดไดอยาง

เปนระบบมีทักษะการ

ตอบคําถามอยาง

สรางสรรคมีความเปน

เหตุเปนผลในการหา

ขอมูลจากเนื้อหามา

สนับสนุนความคิด 

สามารถคิดไดอยาง

เปนระบบมีทักษะการ

ตอบคําถามมีความ

เปนเหตุเปนผลในการ

หาขอมูลจากเนื้อหา

มาสนับสนุนความคิด 

สามารถคิดไดมี

ทักษะการตอบ

คําถามมีความเปน

เหตุเปนผลในการ

หาขอมูลจากเนื้อหา

มาสนับสนุน 

ไมสามารถคิดอยาง

เปนระบบไมมีทักษะ

การตอบคําถาม 

เกณฑการประเมินจากคะแนนเต็ม 12 คะแนน 

 คะแนน  10-12  ระดับคุณภาพ ดีมาก 

 คะแนน  7-9  ระดับคุณภาพ ด ี

 คะแนน  4-6  ระดับคุณภาพ พอใช 

 คะแนน  1-3  ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินทักษะดานการคิดอยางมีเหตุผล 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 
รวม 

คะแนน 

ผลการ

ประเมิน 
การคิด

วิเคราะห 

การ 

แกปญหา 

การ 

สังเคราะห 

การประ 

เมินคา 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

เกณฑการประเมินจากคะแนนเต็ม 48 คะแนน 

 คะแนน  39-48  ระดับคุณภาพ ดีมาก 

 คะแนน  29-38 ระดับคุณภาพ ด ี

 คะแนน  19-28 ระดับคุณภาพ พอใช 

 คะแนน  12-18  ระดับคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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