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ตัวอย่างแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบวัฏจักร 

การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ 

เรื่อง ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                             ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  ร่างกายของเรา         เวลา  16 ชั่วโมง 

เรื่อง   การท างานของระบบหายใจ                 เวลา  2  ชั่วโมง 

ผู้สอน  นางอนุพร  ทิพย์สิงห์                           วันท่ีสอน…… /………../…….. 

********************************************************************** 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวิต 

     มาตรฐาน ว 1.1 : เข้าใจหนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติความสัมพันธ์ 

ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวติที่ท างานสัมพันธ์กันมีกระบวนการ  

สืบเสาะหาความรูส้ื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเอง 

และดูแลสิ่งมีชีวติ 

 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

     มาตรฐาน ว 8.1 : ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจติวิทยาศาสตร์  

ในการสบืเสาะหาความรูก้ารแก้ปัญหารู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่ 

มีรูปแบบที่แน่นอนสามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ 

ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยีสังคมและสิ่งแวดล้อมมคีวามเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัดชั้นปี 

 ว 1.1 ป.6/2 อธิบายการท างานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหารระบบ

หายใจและระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 

 ว 8.1 ป.6/4 บันทึกข้อมูลในเชงิปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์  

และตรวจสอบผลกับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ น าเสนอผลและข้อสรุป  

 ว 8.1 ป.6/5 สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป 

 ว 8.1 ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอสิระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุป 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

 ว 8.1 ป.6/7 บันทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง  

มีเหตุผลและมีประจักษ์พยานอ้างอิง 
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 ว 8.1 ป.6/8 น าเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียน

รายงานแสดงกระบวนการและผลของงานให้ผูอ้ื่นเข้าใจ 

สาระการเรียนรู้ 

 ระบบหายใจ 

 

สาระส าคัญ 

ระบบหายใจประกอบด้วยอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการหายใจ ได้แก่ จมูก ปอด 

ถุงลม กะบังลม และกระดูกซี่โครง การหายใจเข้า – ออกแต่ละครั้งเป็นกระบวนการ 

ที่ประกอบด้วยการสูดอากาศเข้าปอด การแลกเปลี่ยนแก๊สระหว่างปอดกับเลือด  

และการสลายอนุภาคของอาหารเป็นพลังงาน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ 

 1. ระบุอวัยวะ และอธิบายหน้าที่ของอวัยวะในระบบหายใจได้ 

 2. อธิบายการท างานที่สัมพันธ์กันของอวัยวะในระบบหายใจได้ 

 3. ทดลองและอธิบายสรุปองค์ประกอบของลมหายใจออก 

 ด้านทักษะกระบวนการ 

 1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

   2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดังนี้ 

   - ทักษะการสังเกต 

  - ทักษะการทดลอง 

  - ทักษะการตั้งสมมติฐาน 

   - ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร 

  - ทักษะการตคีวามหมายจากข้อมูลและลงข้อสรุป 

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์   

 1. ความรับผดิชอบ 

 2. ความมวีินัย  
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 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

     1. ความสามารถในการสื่อสาร 

     2. ความสามารถในการคิด 

     3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู ้5 ขั้น (5Es) รว่มกับเทคนิคหมวก 6 ใบ รายละเอียด ดังนี้ 

  1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

   1.1 นักเรียนจับคู่นั่งหันหน้าเข้าหากันโดยใหน้ักเรียนคนหนึ่งนั่งนิ่งๆ  

ไม่ขยับตัวแล้วหลับตาแล้วให้เพื่อนอีกคนคอยสังเกตว่ามีอวัยวะสว่นใดของรา่งกายเพื่อน 

ที่ขยับบ้าง (ทักษะการสังเกต) 

   1.2 ครูตั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียนตอบดังนี้ 

   – อวัยวะใดของเพื่อนที่ขยับอยู่ 

   – ถ้าลองเอามอืไปอังที่ปลายจมูกของเพื่อนนักเรียนจะรู้สึกอย่างไร 

หลังจากนั้นให้นักเรียนวิ่งรอบหอ้งเรียน 2 รอบ แล้วกลับมานอนราบบนโต๊ะอีกครั้ง 

ให้เพื่อนสังเกตการเคลื่อนไหวของทรวงอกอีกครั้ง 

   – การหายใจของมนุษย์จะเกี่ยวข้องกับอวัยวะใดบ้าง 

   – การออกก าลังกายมีผลต่ออัตราการหายใจหรือไมเ่พราะอะไร 

  นักเรียนรว่มกันตอบค าถามตามความคิดเห็นของแต่ละคนโดยครูชีแ้นะ

และอธิบายให้นักเรียนฟังว่าขณะที่นั่งนิ่งๆ นักเรียนจะสังเกตเห็นว่าร่างกายจะไม่ขยับ 

แต่เมื่อลองเอามอืไปอังที่ปลายจมูกจะพบว่าเราจะหายใจเข้า – ออกอยู่ตลอดเวลา 

เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเรยีนรู้เรื่องการท างานของระบบหายใจ 

  2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ  

แทรกการคดิแบบหมวกสีขาว) 

  2.1 นักเรียนและครูสวมหมวกสีขาว แล้วรว่มกันวิเคราะหห์ลักการ  

โดยนักเรียนศึกษาอวัยวะในระบบหายใจ ในหุน่จ าลองร่างกายมนุษย์ แล้วศึกษาการท างาน

ของอวัยวะต่างๆ ในระบบหายใจจากใบความรู้และในหนังสอืเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ

จากใบงาน โดยครูตั้งค าถามกระตุน้ให้นักเรียนตอบ ดังนี ้
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   – การเคลื่อนไหวของกะบังลมและกระดูกซี่โครงขณะหายใจเข้ากับ 

หายใจออกแตกต่างกันหรอืไม่เพราะอะไร 

   – การแลกเปลี่ยนแก๊สระหว่างปอดกับเลือดเกิดขึ้นได้อย่างไร 

  2.2 นักเรียนรว่มกันตอบค าถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 

  2.3 นักเรียนแบ่งกลุ่มและปฏิบัติกิจกรรมการทดลองเรื่องสังเกตการณ์    

สูดลมหายใจ (ทักษะการทดลอง) นักเรียนตัง้สมมตฐิานก่อนท าการทดลองในแบบบันทึก

กิจกรรม (ทักษะการตั้งสมมติฐาน) แล้วบันทึกผลในแบบบันทึกกิจกรรมทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

   – นักเรียนใชม้อืสัมผัสบริเวณทรวงอกและหนา้ท้องของตนเอง 

   – หายใจเข้าลึกๆ แล้วกลั้นหายใจไว้อึดใจหนึ่งก่อนที่จะหายใจออก

จากนั้นสังเกตการเคลื่อนไหวของกระดูกซี่โครง และหน้าท้องขณะที่หายใจเข้า  

และหายใจออก (ทักษะการสังเกต) 

  2.4 นักเรียนเอามืออังที่จมูก ครูตั้งค าถามว่า ในการหายใจของคนเรา  

มีอะไรในลมหายใจเข้า-ออกนั้น 

  2.5 นักเรียนและครูรว่มกันก าหนดและควบคุมตัวแปรก่อนท าการ

ทดลองตามแบบบันทึกกิจกรรมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร ์เรื่อง ลมหายใจของฉัน 

ครูตั้งค าถาม ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม ในการทดลองนี ้คอือะไร 

(ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร) แล้วปฏิบัติการทดลองตามแบบบันทึกกิจกรรม

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ลมหายใจของฉัน โดยมีครูดูแลอย่างใกล้ชิด

(ทักษะการทดลอง) 

 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (ร่วมกับเทคนิค 

หมวกหกใบ แทรกการคิดแบบหมวกสีแดง, สีด า, สีเหลือง, สีฟ้า 

      3.1 นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรมตามรูปแบบ 

ของนักเรียนแตล่ะกลุ่ม (ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล) 

  3.2 นักเรียนและครูสวมหมวกสีแดง แล้วร่วมกันคิดวิเคราะห์

ความส าคัญ โดยอภปิรายแสดงความคดิเห็นจากผลการทดลองของเพื่อนแตล่ะกลุ่ม  

ครูตั้งค าถามให้นักเรียนร่วมแสดงความรูส้ึกว่า หากคนเราสูบบุหรี่ หรอื คนข้างๆ  

นักเรียนสูบบุหรี่ นักเรียนรู้สึกอย่างไร (ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) บันทึกลง 

ในแบบบันทึกกิจกรรมการคิดวเิคราะหต์ามลักษณะหมวกหกใบ 
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  3.3 นักเรียนดูวีดิทัศน์ เรื่อง ปอดของคนสูบบุหรี่ นักเรียนและครูสวม

หมวกสีด าแล้วร่วมกันคิดวิเคราะหค์วามส าคัญ โดยคิดผลเสียที่เกิดจากการสูบบุหรี่  

และการสูดเอาควันบุหรี่ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่ออวัยวะในระบบหายใจอย่างไรบ้าง นักเรียน

จะมีวธิีหลีกเลี่ยงและระมัดระวังอย่างไรบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมการคิดวเิคราะห์

ตามลักษณะหมวกหกใบ 

  3.4 นักเรียนและครูสวมหมวกสีเหลือง แล้วร่วมกัน คดิวิเคราะห์

ความส าคัญ โดยนักเรียนคิดประโยชน์ของการออกก าลังกาย และการสูดเอาอากาศ

บริสุทธิ์ ส่งผลดตี่อระบบหายใจ อย่างไรบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมการคิดวเิคราะห์

ตามลักษณะหมวกหกใบ 

  3.5 นักเรียนและครูสวมหมวกสีฟ้า แล้วรว่มกันคิดวิเคราะห์หลักการ 

โดยระบุอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการหายใจ ได้แก่ จมูก ปอด ถุงลม กะบังลม และกระดูก

ซี่โครง ซึ่งจะท าหน้าที่สัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ การหายใจเข้าและการหายใจออกจะมผีล

ต่อการเคลื่อนไหวของกระดูกซี่โครง กะบังลม และหน้าท้อง ครูใหน้ักเรียนคิดหาวิธีการ

บ ารุง รักษา ดูแล ระบบหายใจ จะมีวธิีการปฏิบัติตนที่ส าคัญที่สุดในการดูแลปอดอย่างไร  

   4. ขั้นขยายความรู้ (Elabulation) (ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ  

แทรกการคดิแบบหมวกสีเขียว) 

  นักเรียนและครูสวมหมวกสีเขียว แล้วรว่มกันคิดวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ 

โดยฝึกสังเกตลมหายใจเข้า - ออกของตนเองโดยใช้เพลงลมหายใจเข้าออก และเพลง 

ดั่งดอกไม้บาน ของเสถียรธรรมสถาน ฝกึใหน้ักเรียนนั่งสมาธิ สังเกตลมหายใจ ทรวงอก  

กระดูกซี่โครง พร้อมหลับตาจนิตนาการ มีการเคลื่อนไหวของกะบังลม และกระดูกซี่โครง

ลักษณะใดบ้าง 

 5. ขั้นประเมินผล (Evaluation)  

   5.1 นักเรียนแต่ละคนพิจารณาซักถามว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและ 

การปฏิบัติกิจกรรมมีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรอืยังมีข้อสงสัยถ้ามีครูช่วยอธิบายเพิ่มเติม 

นักเรียนและครูร่วมกันสรุปการท างานของอวัยวะในระบบหายใจ และการดูแลรักษา

อวัยวะในระบบหายใจ 

  5.2 นักเรียนและครูกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจาก

การปฏิบัติกิจกรรมและการน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวันได้อย่างไร เพื่อให้

ระบบหายใจมปีระสิทธิภาพ ไม่เกิดโรคภัยไข้เจ็บ (ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล) 
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ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบค าถามเชน่ เมื่อเราสูดอากาศเข้าปอด

อวัยวะที่เกี่ยวข้องจะท างานสัมพันธ์กันอย่างไร นักเรียนจะมีวธิีปฏิบัติตนอย่างไรไม่ใหเ้กิด

โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 

การวัดและประเมินผล  

 

สิ่งที่ต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การวัด/

ประเมินผล 

ด้านความรู้ 

1. ระบอุวัยวะ และอธิบายหนา้ที่

ของอวยัวะในระบบหายใจได้ 

2. อธิบายการท างานทีส่ัมพนัธ์กัน

ของอวยัวะในระบบหายใจได้ 

3. ทดลองและอธิบายสรุป

องคป์ระกอบของลมหายใจออก 

 

ทดสอบ 

 

 

แบบทดสอบ 

กอ่น-หลังเรียน 

 

 

- ท าแบบทดสอบ

ถูกต้อง รอ้ยละ 70  

ขึน้ไป 

 

 

ด้านทักษะกระบวนการ 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห ์

 

 

 

 

 

2. ทักษะ กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ์ได้แก ่

   - ทักษะการสงัเกต 

   - ทักษะการทดลอง 

   - ทักษะการตั้งสมมติฐาน 

   - ทักษะการก าหนดและควบคุม

ตัวแปร 

   -ทักษะการตีความหมาย 

จากข้อมูลและลงข้อสรุป 

 

 

ตรวจแบบ

บันทึกกจิกรรม

การคิด

วิเคราะห์ตาม

ลักษณะ 

หมวกหกใบ 

- ตรวจแบบ

บันทึกกจิกรรม

ทักษะกระบวน 

การทาง

วิทยาศาสตร ์

- การสังเกต 

ดูสภาพจรงิ 

 

 

แบบบันทึก

กจิกรรมการคิด

วิเคราะห์ตาม

ลักษณะ 

หมวกหกใบ 

 

แบบบันทึก

กจิกรรมทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ์

 

ผ่านเกณฑ์อยู่ใน

ระดับคุณภาพ 

2 ขึน้ไป 

 

 

 

ผ่านเกณฑ์อยู่ใน

ระดับคุณภาพ  

2 ขึน้ไป 
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สิ่งที่ต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การวัด/

ประเมินผล 

ด้านคุณลักษณะอนัพึงประสงค์  

1. มีความรับผดิชอบ 

2. ความมีวนิยั 

 

- การสังเกตด ู

สภาพจรงิ 

 

 

แบบประเมิน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์

 

พฤติกรรมผ่านเกณฑ์

อยู่ในระดับคุณภาพ 

2 ขึน้ไป 

 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. หุน่จ าลองร่างกายมนุษย์ 

2. วีดิทัศน์ เรื่อง ปอดของคนสูบบุหรี่ 

3. ใบความรูเ้รื่อง ระบบหายใจ 

4. แบบบันทึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เรื่อง เมื่อฉันหายใจ 

5. นาฬิกาจับเวลา 

6. แบบบันทึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ลมหายใจออกของฉัน 

7. น้ าปูนใส 

8. หลอดดูด 

9. หลอดทดลอง 

10. หมวกกระดาษหกใบ หกสี (สีขาว สีแดง สีด า สเีหลือง สฟี้า สเีขียว) 
 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
 

1. ผลการสอน 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ จ านวนนักเรียน

ทั้งหมด 

จ านวนนักเรียน 

ที่ผ่านเกณฑ์ 

คิดเป็นรอ้ยละ 

1. ความรู้    

2. ทักษะกระบวนการ 

   2.1 ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

   2.2 ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

   

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์    
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2. ความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้ 

…………………………………..………..……………….…………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………..…………………………………………………………………….. 

แนวทางการพัฒนา 

………………………………………………………………………….…………………………………………………………..……. 

………………………………………………………………..………………………………………………………………………….. 

3. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………............……….………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………..…………….…………. 

แนวทางแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………. 

………………………………………………………………………………..…………………………………………..………………. 

 

 

                              (ลงชื่อ) _________________ ผูส้อน 

                      (นางอนุพร  ทิพย์สิงห์) 

                        ต าแหน่ง  ครู ช านาญการ 

                …………./………………………../……………… 
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ใบความรู้ 

เรื่อง 

ระบบหายใจ (Respiratory System) 

 

การหายใจคอืการน าแก๊สออกซิเจนไปสู่เลือดและน าแก๊สคารบ์อนไดออกไซด์

ออกจากเลือดออกซิเจนจะถูกเซลล์น าไปใช้ในการสรา้งพลังงานจากการสลายสารอาหาร

โดยผ่านกระบวนการหายใจระดับเซลล์ (Cellular respiration) มีผลใหเ้กิดแก๊ส

คารบ์อนไดออกไซด์ 

ความส าคัญของระบบหายใจ 

1. แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนกับคารบ์อนไดออกไซด์ระหว่างปอดกับอากาศ

ภายนอก 

2. ช่วยควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 

3. ช่วยในการรับกลิ่นเนื่องจากที่จมูกมีเซลล์และประสาทรับกลิ่นอยู่ดว้ย 

4. ช่วยในการขับสารเคมีบางชนิดเมื่อเข้าสู่ร่างกาย 

5. ช่วยท าให้เกิดเสียงโดยอาศัยหลอดเสียงซึ่งเป็นอวัยวะในระบบหายใจ 

องค์ประกอบของระบบหายใจ 

1. จมูก (nose) เป็นอวัยวะที่เป็นทางผ่านของลมหายใจภายในรูจมูกบุด้วย 

เยื่อบุจมูกซึ่งมีต่อมน้ ามันและขนจมูกขึ้นอยู่รอบๆ ผนังของรูจมูกขนจมูกจะท าหน้าที่ 

กรองฝุน่ละอองในอากาศไม่ให้เข้าสู่หลอดลมและปอดถัดจากรูจมูกเข้าไปจะเป็นโพรงจมูก

ที่มเียื่อบุค่อนขา้งหนาบุอยู่ทั่วผนังของโพรงจมูกเยื่อบุนี้ประกอบด้วยหลอดเลือดที่จะช่วย

ปรับอุณหภูมขิองลมหายใจต่อมเมือกที่ท าหน้าที่ขับน้ าเมอืกออกมาท าให้ลมหายใจมีความ

ชุ่มช้ืนและช่วยจับฝุน่ละอองและเชื้อโรคที่ผา่นขนจมูกเข้ามาและมีขนเล็กๆ ท าหน้าที่ปัด

แผ่นน้ าเมือกที่สกปรกใหไ้หลไปทางล าคอลงสู่กระเพาะอาหาร 

2. คอหอย (pharynx) เป็นบริเวณที่หลอดอาหารและหลอดลมแยกออกจากกัน

โดยหลอดอาหารจะอยู่ด้านหลังของหลอดลม 

3. กล่องเสียง (larynx) อยู่ถัดเข้ามาจากโคนลิ้นตรงเข้าสู่หลอดลมส่วนต้นตรง

ทางเข้าสู่กล่องเสียงจะมีลิ้นปิดหลอดลมที่ท าหน้าที่ปิดหลอดลมขณะที่เรากลืนอาหาร  

เพื่อป้องกันไม่ให้อาหารผ่านลงไปสู่หลอดลมภายในกล่องเสียงจะมีสายเสียงที่ท าให้เกิด

เสียงต่างๆ ได้ 
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4. หลอดลม (trachea) ประกอบด้วย หลอดลมใหญ่เป็นทางเดินหายใจที่อยู่ถัด

เข้ามาจากกล่องเสียงเป็นกล้ามเนือ้เรียบที่มกีระดูกอ่อนรูปตัวยูฝังอยู่เป็นช้ันๆ ท าใหค้งรูป

อยู่ได้ไม่หดแฟบผนังด้านในของหลอดลมจะมีเยื่อเมือกที่คอยกักฝุ่นละอองโดยมีขนอ่อน

ขนาดเล็กคอยโบกพัดฝุน่ละอองให้ขึ้นไปด้านบนใหอ้อกไปจากหลอดลมหลอดลมเล็กเป็น

หลอดลมที่แยกออกมาจากหลอดลมใหญ่ไปสู่ปอดทั้ง 2 ข้างจากนั้นจะแบ่งแยกออกไปเป็น

หลอดลมย่อยที่จะสิน้สุดที่ถุงลมภายในปอด 

5. หลอดลมขั้วปอด (bronehi) เป็นส่วนที่อยู่ต่อจากหลอดลมแยกออกเป็น  

2 ข้างคอืซ้ายและขวาโดยข้างขวาจะสั้นกว่ากว้างกว่าและอยู่ในแนวดิ่งมากกว่าข้างซ้าย 

โรคต่างๆ เช่น วัณโรค ปอดบวม จงึมักจะเกิดกับข้างขวามากกว่าข้างซ้ายหลอดลม 

ขั้วปอดนี้จะทอดเข้าสู่ปอดข้างขวาและซ้ายแตกแขนงออกเป็นแขนงเล็กๆ เป็นหลอดลม 

ในปอด (bronehioles)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงทางเดินหายใจ 

 

6. ปอด (lungs) เป็นอวัยวะที่อยู่ในทรวงอกทั้งสองด้านโดยอยู่ถัดจากกระดูก

ซี่โครงเข้ามาด้านในปอดมีลักษณะคล้ายฟองน้ าและมีความยืดหยุ่นมากภายในปอด 

จะมีถุงลมเล็กๆ (alveolus) จ านวนมากและมีเส้นเลือดฝอยผ่านเข้าไปในถุงลมเหล่านี้ 

เพื่อท าการแลกเปลี่ยนแก๊ส 
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ปอดขวาเส้นเลือดปอดซ้าย 

 

 

 

      

 

 

                                          หัวใจ 

                                               หลอดลมปอด 

 

ภาพลักษณะของปอด 

กระบวนการหายใจ 

เมื่อเราหายใจเข้าอากาศจากภายนอกร่างกายจะผ่านรูจมูกทั้งสองข้างเข้าไป

ตามช่องจมูกขนและเยื่อในช่องจมูกจะช่วยกรองฝุ่นละอองที่ปนมากับอากาศไว้อากาศจะ

ถูกปรับอุณหภูมแิละความชื้นใหเ้หมาะสมกับร่างกายแล้วจึงผ่านจากคอหอยเข้าสู่หลอดลม

เยื่อเมอืกและขนอ่อนที่หลอดลมจะกักเก็บและพัดโบกฝุ่นละอองขนาดเล็กที่ปนมากับ

อากาศไม่ให้ผ่านเข้าสู่ปอดอากาศจะเข้าสู่ปอดและเข้าสู่ถุงลมเล็กๆ จ านวนมากที่มีหลอด

เลือดฝอยอยู่ล้อมรอบจากนั้นแก๊สออกซิเจนในอากาศจะแพร่ผา่นผนังถุงลมเข้าสู่หลอด

เลือดฝอยส่วนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากเลือดก็จะแพร่ผ่านจากผนังหลอดเลือดฝอย 

เข้าสู่ถุงลมเมื่อเราหายใจออกแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ก็จะถูกขับออกนอกร่างกาย 

แก๊สออกซิเจนที่แพรผ่่านผนังถุงลมเข้าสู่หลอดเลือดฝอยจากการหายใจเข้าจะ

เข้าไปรวมตัวกับเฮโมโกลบนิในเซลล์เม็ดเลือดแดงท าใหเ้ลือดมสีีแดงแล้วไหลไปตามหลอด

เลือดกลับเข้าสู่หัวใจหัวใจจะสูบฉีดเลือดไปตามหลอดเลือดแดงไปยังส่วนต่างๆ ของ

ร่างกายและแก๊สออกซิเจนจะไปท าปฏิกิรยิาเผาผลาญสารอาหารเพื่อให้ได้พลังงานและ 

ให้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกนอกเซลล์ดังนัน้ขณะที่แก๊สออกซิเจนแพร่ผ่านจากเซลล์

เม็ดเลือดแดงเข้าสู่เซลล์ในร่างกายแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากเซลล์เหล่านีก้็แพร่เข้าสู่

เซลล์เม็ดเลือดแดงดว้ยเพื่อจะเข้าสู่หลอดเลือดด ากลับเข้าสู่หัวใจและเข้าไปสู่ปอดเพื่อท า

การแลกเปลี่ยนแก๊สต่อไป 
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ภาพลักษณะของทรวงอกขณะหายใจเข้าและหายใจออก 

 

การสร้างเสรมิและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบหายใจ 

การสรา้งเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของระบบหายใจนัน้ สามารถ

ด าเนนิการได้ดังตอ่ไปนี้ 

 1. ออกก าลังกายเป็นประจ าสม่ าเสมอจะช่วยใหก้ล้ามเนื้อที่ท าหน้าที่หายใจ

แข็งแรงและมีก าลังเพิ่มขึ้นปอดขยายใหญ่ขึ้นมีปริมาณความจุปอดเพิ่มขึ้นท าให้ปอด

สามารถรองรับอากาศได้มากขึ้นจงึมีแก๊สออกซิเจนไปเลี้ยงสว่นต่างๆ ของร่างกายมากขึ้น 

 2. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัดและสถานที่ที่มมีลพิษทางอากาศ

ปนเปื้อนอยู่สูงเพราะสารมลพิษต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นฝุน่ละอองแก๊สที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ

เชน่แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์แก๊สซัลเฟอร์ไดออกไซด์ เป็นต้น  

และเชื้อโรคต่างๆ เชน่ เชื้อโรคหวัด เชื้อโรควัณโรค ปอด เป็นต้น หากร่างกายได้รับเข้าไป

มากหรือเป็นระยะเวลานานอาจท าให้เป็นโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจได้ เช่น  

โรคหวัดวัณโรค ปอด โรคหลอดลมอักเสบ เป็นต้น 

 3. งดสูบบุหรี่ในบุหรี่มีสารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพอยู่หลายชนิด เชน่

สารทาร์ นิโคติน สารก่อมะเร็ง เป็นต้น ท าให้ผู้ที่สูบบุหรี่มีสมรรถภาพความจุปอดลดลง  

จงึเหนื่อยง่ายและยังเป็นตัวก่อใหเ้กิดโรคระบบทางเดินหายใจและโรคอื่นๆ เช่น โรคหัวใจ

ขาดเลือด โรคมะเร็งที่ปอด โรคถุงลมโป่งพอง โรคความดันเลือดสูง เป็นต้น 

 

 

    ขณะอยู่น่ิง               ขณะหายใจเขา้           ขณะหายใจออก 

หลอดลม 

กะบัง

ลม 

ปอด 

กระดูกซีโ่ครง 
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4. รักษาสุขภาพใหด้ีอยู่เสมอโดยการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่  

และพักผอ่นให้เพียงพอ 

5. เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของอากาศควรรักษาความอบอุ่นของร่างกายอยู่

เสมอไม่ตากน้ าค้างหรอืตากฝนเพื่อป้องกันการเป็นหวัด 

6. หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผูป้่วยทางเดินหายใจ 

7. ปิดปากและจมูกเวลาไอหรือจาม 

8. ไม่ควรใช้เสือ้ผา้สิ่งของร่วมกับผูอ้ื่นโดยเฉพาะเมื่อป่วยเป็นโรคทางเดินหายใจ 

9. ระวังอุบัติเหตุโดยเฉพาะการกระแทกหน้าอกเพราะอาจเป็นอันตราย 

ต่อระบบทางเดินหายใจได้ 

10. เมื่อเกิดความผิดปกติต่อระบบทางเดินหายใจควรรีบพบแพทย์ทันที 
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เรื่อง เมื่อฉันหายใจ 

กิจกรรม  สังเกตอวัยวะที่เกี่ยวข้องในกระบวนการหายใจ 

จุดประสงค์  1. ระบุอวัยวะที่เกี่ยวข้องในกระบวนการหายใจได้ 

   2. อธิบายการท างานที่สัมพันธ์กันของอวัยวะ 

                     ในขณะเกิดกระบวนการหายใจได้ 

อุปกรณ์  โต๊ะนักเรียน 3 ตัว 

ขั้นตอน 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าโต๊ะนักเรียนมาวางตอ่กัน 3 ตัว 

 2. สมาชิกในกลุ่ม 1 คน ขึ้นไปนอนราบบนโต๊ะแล้วหายใจปกติ 

 3. ให้สมาชิกในกลุ่มสังเกตการหายใจเข้า-ออกของเพื่อน เป็นเวลา 1 นาที 

                  ว่าขณะเพื่อนหายใจเข้า-ออก บริเวณทรวงอกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  

                  และบันทึกผล 

 

ตารางบันทกึผล 

     กิจกรรม      ผลการสังเกตทรวงอก    ผลการสังเกตกระดูกซี่โครง 

1.  หายใจเข้า   

 

2.  หายใจออก   

 

 

สรุปผล (ทักษะการตีความหมายจากข้อมูลและลงข้อสรุป) 

               

                

                

                

                

 

แบบบันทึกกิจกรรม 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ทักษะที่ฝึก 

ทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 

   - ทักษะการสังเกต 

   - ทักษะการทดลอง 

   - ทักษะการตคีวามหมาย 

จากข้อมูลและลงข้อสรุป 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 

 

1. เมื่อมีการหายใจเข้า - ออก สังเกตทรวงอก เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

(ทักษะการสังเกต) 

               

                

 

2. กระดูกซี่โครงและหน้าท้องมีการขยับอย่างไรบ้าง (ทักษะการสังเกต) 

               

                

 

3. คนที่สูบบุหรี่ จะส่งผลกระทบต่อการท างานของอวัยวะในระบบหายใจอย่างไร 

(ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป) 
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เรื่อง  เมื่อฉันหายใจ 

กิจกรรม  สังเกตอวัยวะที่เกี่ยวข้องในกระบวนการหายใจ 

จุดประสงค ์  1. ระบุอวัยวะที่เกี่ยวข้องในกระบวนการหายใจได้ 

  2. อธิบายการท างานที่สัมพันธ์กันของอวัยวะใน 

     ขณะเกิดกระบวนการหายใจได้ 

อุปกรณ์  โต๊ะนักเรียน 3 ตัว 

ขั้นตอน  1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าโต๊ะนักเรียนมาวางตอ่กัน 3 ตัว 

  2. สมาชิกในกลุ่ม 1 คน ขึ้นไปนอนราบบนโต๊ะ แล้วหายใจปกติ 

  3. ให้สมาชิกในกลุ่มสังเกตการหายใจเข้า-ออกของเพื่อน เป็นเวลา 1 นาที 

                      ว่าขณะเพื่อนหายใจเข้า-ออก บริเวณทรวงอกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  

                      และบันทึกผล 
 

ตารางบันทกึผล 

กิจกรรม ผลการสังเกตทรวงอก ผลการสังเกตกระดูกซี่โครง 

1. หายใจเข้า   

 

2. หายใจออก   

 

 

 

 

 

แบบบันทึกกิจกรรม 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ทักษะที่ฝกึ 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

    - ทักษะการสังเกต 

    - ทักษะการทดลอง 

    - ทักษะการตีความหมาย 

จากข้อมูลและลงข้อสรุป 
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สรุปผล (ทักษะการตคีวามหมายจากข้อมูลและลงขอ้สรุป) 

 ผลการสังเกต กระดูกซี่โครง และ ทรวงอกเมื่อมีการหายใจ  

- เมื่อหายใจเข้า กระดูกซี่โครงจะยกตัวสูงขึน้ กระบังลม จะลดต่ าลง 

- เมื่อหายใจออก กระดูกซี่โครงจะเลื่อนต่ าลง กระบังลม จะยกตัวสูงขึน้ 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

      1. เมื่อมีการหายใจเข้า-ออก สังเกตทรวงอก เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

(ทักษะการสังเกต) 

ตอบ ทรวงอกมีการขยับกระเพื่อมเป็นจังหวะตามการหายใจ 

 

       2. กระดูกซี่โครงและหนา้ท้องมีการขยับอย่างไรบ้าง (ทักษะการสังเกต) 

ตอบ เวลาหายใจเข้า กระดูกซี่โครงจะสูงขึ้น ดา้นหน้าท้องจะต่ าลง สว่นเมื่อหายใจออก  

จะสังเกตเห็นกระดูกซี่โครงลดล่ าลง ส่วนด้ายหนา้ท้องจะลดต่ าลงมา 

 

        3. คนที่สูบบุหรี่ จะส่งผลกระทบต่อการท างานของอวัยวะในระบบหายใจอย่างไร 

(ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป) 

ตอบ ผูท้ี่สูบบุหรี่มีสมรรถภาพความจุปอดลดลง จึงเหนื่อยง่ายและยังเป็นตัวก่อให้เกิด 

โรคระบบทางเดินหายใจและโรคอื่นๆเช่น โรคหัวใจขาดเลือดโรคมะเร็งที่ปอดโรคถุงลม 

-โป่งพอง โรคความดันเลือดสูง 
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เรื่อง  ลมหายใจออกของฉัน 

กิจกรรม  ทดสอบลมหายใจออกกับการท าปฏิกิรยิากับน้ าปูนใส 

จุดประสงค ์ 1. วิเคราะหส์่วนประกอบของลมหายใจออก 

                    ของมนุษย์ 

   2. ทดสอบส่วนประกอบของลมหายใจ 

      เมื่อท าปฏิกิรยิากับน้ าปูนใส 

อุปกรณ์     1. หลอดทดลอง 1 หลอด  

  2. น้ าปูนใส 1 แก้ว 

  3. หลอดดูด 1 อัน 

ขั้นตอน     1. นักเรียนแต่ละกลุ่มเทน้ าปูนใสใส่ในหลอดทดลองประมาณ 1 ใน 3  

                   ของหลอดทดลอง 

 2. สังเกตลักษณะของน้ าปูนใส และบันทึกผล 

 3. ใช้หลอดจุ่มลงในน้ าปูนใส และเป่าลมหายใจผ่านหลอดลงในน้ าปูนใส 

 4. สังเกตการเปลี่ยนแปลงของน้ าปูนใส และบันทึกผล 

 

ค าถามก่อนการทดลอง(ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 

1. ในลมหายใจออก ประกอบด้วยก๊าซอะไรบ้าง และจะมีวิธีการทดสอบก๊าซนั้นอย่างไร 

               

                

2. จงระบุตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการทดลอง เรื่อง ลมหายใจออกของฉัน  

(ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร) 

        - สิ่งที่ตอ้งการศกึษาในเรื่องนี้ คือ…………………….…………………(ตัวแปรต้น)   

        - ผลที่เกิดตามมาจากสิ่งที่ศึกษา คอื……………………………………(ตัวแปรตาม)   

        - จะต้องจัดสิ่งใดใหเ้หมอืนกัน ในการทดลองนี้ คือ……………………(ตัวแปร-ควบคุม) 

 

แบบบันทึกกิจกรรม 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ทักษะที่ฝึก 

ทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 

    - ทักษะการสังเกต 

    - ทักษะการทดลอง 

    - ทักษะการต้ังสมมตฐิาน 

    - ทักษะการก าหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

    - ทักษะการตีความหมาย 

จากข้อมูลและลงข้อสรุป 
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ตารางบันทกึผล 

 

สิ่งที่สังเกต ผลการสังเกต 

1. ลักษณะของน้ าปูนใสก่อนการทดลอง  

2. ลักษณะของน้ าปูนใสหลังการทดลอง  

 

สรุปผล (ทักษะการตีความหมายจากข้อมูลและลงข้อสรุป) 

                

                

 

 

ค าถามท้ายการทดลอง  

1. เมื่อเป่าลมหายใจใสในน้ าปูนใส จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร (ทักษะการสังเกต) 

               

                

2. ลมหายใจออกของมนุษย์ประกอบด้วยก๊าซอะไรบ้าง 
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เรื่อง  ลมหายใจออกของฉัน 

กิจกรรมทดสอบลมหายใจออกกับการท าปฏิกิรยิากับน้ าปูนใส 

จุดประสงค ์ 1. วิเคราะหส์่วนประกอบของลมหายใจ 

                     ออกของมนุษย์ 

   2. ทดสอบส่วนประกอบของลมหายใจ 

เมื่อท าปฏิกิรยิากับน้ าปูนใส 

อุปกรณ์     1. หลอดทดลอง 1 หลอด  

  2. น้ าปูนใส 1 แก้ว 

  3. หลอดดูด 1 อัน 

ขั้นตอน     1. นักเรียนแต่ละกลุ่มเทน้ าปูนใสใส่ในหลอดทดลองประมาณ 1 ใน 3  

                   ของหลอดทดลอง 

 2. สังเกตลักษณะของน้ าปูนใส และบันทึกผล 

 3. ใช้หลอดจุ่มลงในน้ าปูนใส และเป่าลมหายใจผ่านหลอดลงในน้ าปูนใส 

 4. สังเกตการเปลี่ยนแปลงของน้ าปูนใส และบันทึกผล 

 

ค าถามก่อนการทดลอง (ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 

1. ในลมหายใจออก ประกอบด้วยก๊าซอะไรบ้าง และจะมีวิธีการทดสอบก๊าซนั้นอย่างไร 

ตอบ ลมหายใจออก ประกอบด้วยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ทดสอบโดยการเป่าลมหายใจ

ออกลงในน้ าปูนใส 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกกิจกรรม 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ทักษะที่ฝึก 

ทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 

    - ทักษะการสังเกต 

    - ทักษะการทดลอง 

    - ทักษะการจัดกระท า

และสื่อความหมายข้อมูล 

    - ทักษะการตีความหมาย 

 จากข้อมูลและลงข้อสรุป 
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2.จงระบุตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการทดลอง เรื่อง ลมหายใจออกของฉัน 

- สิ่งที่ตอ้งการศกึษาในเรื่องนี้ คือ ลมหายใจออก (ตัวแปรตน้)   

- ผลที่เกิดตามมาจากสิ่งที่ศกึษา คอื การเปลี่ยนแปลงของน้ าปูนใส (ตัวแปรตาม)   

- จะต้องจัดสิ่งใดให้เหมอืนกัน ในการทดลองนี้ คอืปริมาณของน้ าปูนใส  

(ตัวแปร-ควบคุม) 

 

ตารางบันทกึผล 
 

สิ่งที่สังเกต ผลการสังเกต 

1. ลักษณะของน้ าปูนใสก่อนการทดลอง  

2. ลักษณะของน้ าปูนใสหลังการทดลอง  

 

สรุปผล 

เมื่อเป่าลมหายใจออก ลงไปในน้ าปูนใส  ปรากฏว่าน้ าปูนใส มีลักษณะขุ่น 

เนื่องจากในลมหายใจออก มีสว่นประกอบคือ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งมีคุณสมบัติ  

คือ เมื่อท าปฏิกิรยิากับน้ าปูนใส  จะท าให้ น้ าปูนใสขุ่น 

 

ค าถามท้ายการทดลอง  

1. เมื่อเป่าลมหายใจใสในน้ าปูนใส จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร (ทักษะการสังเกต) 

ตอบ น้ าปูนใสจะขุ่น 

 

2. ลมหายใจออกของมนุษย์ประกอบด้วยก๊าซอะไรบ้าง 

ตอบ ลมหายใจออกประกอบด้วย ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ 
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แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ช่ือ...............................................................ช้ัน ......ป.6.......เลขที่........................ 

 

ค าชี้แจง  ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องตรงกับระดับพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก  

ตามเกณฑ์การประเมินที่ก าหนด 

 

รายการ 
คะแนนที่ได้ ข้อเสนอ

แนะ 4 3 2 1 

1. การสังเกต 

    1.1 บรรยายการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับทรวงอก เมื่อมีการหายใจ  

     

    1.2 ชีบ้่งอวัยวะที่มกีารขยับและขยับอย่างไร เมื่อหายใจเข้า-ออก      

    1.3 เมื่อเป่าลมหายใจออกลงในน้ าปูนใส  บรรยายการ

เปลี่ยนแปลงของน้ าปูนใส 

     

รวม      

2. การตั้งสมมติฐาน 

    2.1 หาค าตอบล่วงหนา้ก่อนการทดลองเรื่อง ลมหายใจ 

ออกของฉัน 

     

   2.2 สร้างหรือแสดงใหเ้ห็นวิธีที่จะทดสอบสมติฐานได้      

   2.3 แยกแยะการสังเกตที่สนับสนุนสมตฐิานและไม่สนับสนุน

สมมติฐานออกจากกันได้  

     

รวม      

3. การก าหนดและควบคุมตัวแปร  

   3.1 ก าหนดตัวแปรในการทดลอง 

     

   3.2 บ่งชีต้ัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมจากการ

ทดลอง  

     

   3.3 ควบคุมตัวแปรในการทดลองได้      

รวม      
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รายการ 
คะแนนที่ได้ ข้อเสนอ

แนะ 4 3 2 1 

4. การทดลอง 

    4.1 ตั้งสมมติฐาน 
    

 

    4.2 การใช้วัสดุ  อุปกรณ์ เครื่องมอื ในการทดลอง      

    4.3 การบันทึกผลการทดลอง        

    4.4 ท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์        

    4.5 การน าเสนอผลการทดลอง      

    4.6 การสรุปผลการทดลอง        

5. การตีความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป 

    5.1 แปลความการท างานของระบบหายใจ 

     

    5.2 บอกความสัมพันธ์ของการสูบบุหรี่กับการท างาน 

ของอวัยวะในระบบหายใจ 

     

    5.3 สรุปผลเสียของการสูบบุหรี่ต่ออวัยวะในระบบหายใจ      

รวม      

 

สรุปผลการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

    รายการทักษะทางวิทยาศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 ควรปรับปรุง 

ทักษะการสังเกต     

ทักษะการตัง้สมมตฐิาน      

ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร     

ทักษะการทดลอง      

ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและ 

การลงขอ้สรุป 
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เกณฑ์สรุปการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ทักษะการสังเกต  ทักษะการตัง้สมมติฐาน ทักษะการก าหนดและควบคุม 

ตัวแปร ทักษะการตีความหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป ผลการประเมินเป็นดังนี้ 

  

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ ความหมาย 

10 – 12 ผา่นเกณฑ์ ระดับ 3 ดีมาก 

8 – 9 ผา่นเกณฑ์ ระดับ 2 ดี 

6 - 7 ผา่นเกณฑ์ ระดับ 1 พอใช้ 

ต่ ากว่า  6 ไม่ผ่านเกณฑ์ ควรปรับปรุง 

 

ทักษะการทดลอง จะได้ผลการประเมนิดังนี้ 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ ความหมาย 

21 – 24 ผา่นเกณฑ์ ระดับ 3 ดีมาก 

17 – 20 ผา่นเกณฑ์ ระดับ 2 ดี 

12 – 16 ผา่นเกณฑ์ ระดับ 1 พอใช้ 

ต่ ากว่า  12 ไม่ผ่านเกณฑ์ ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การให้คะแนนประเมินทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  

ทักษะการสังเกต หมายถึง การใชป้ระสาทสัมผัสของร่างกายอย่างใด 

อย่างหนึ่งหรอืหลายอย่าง ได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น กายสัมผัส เข้าสัมผัสกับวัตถุหรอื

เหตุการณเ์พื่อให้ทราบ และรับรู้ข้อมูล รายละเอียดของสิ่งเหล่านั้น โดยปราศจาก 

ความคิดเห็นสว่นตน ข้อมูลเหล่านีจ้ะประกอบด้วย ข้อมูลเชงิคุณภาพ เชิงปริมาณ  

และรายละเอียดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จากการสังเกต 

  

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดมีาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 

บรรยายการ

เปลี่ยนแปลง 

ที่เกิดกับ 

ทรวงอก  

เมื่อมีการ

หายใจ  

บรรยายการ

เปลี่ยนแปลง 

ที่เกดิกับทรวงอก  

เมื่อมีการหายใจ   

ได้อย่างถูกตอ้ง 

ตรงประเด็น 

ชัดเจน  

บรรยายการ

เปลี่ยนแปลงที่เกดิ

กับทรวงอก  

เมื่อมีการหายใจ   

ได้ถูกต้อง   

ตรงประเด็น  

ไม่ชัดเจน  

บรรยายการ

เปลี่ยนแปลงที่เกดิ

กับทรวงอก  

เมื่อมีการหายใจ   

ได้ถูกต้อง ไม่ตรง

ประเด็น ไม่ชัดเจน  

บรรยายการ

เปลี่ยนแปลง 

ที่เกดิกับทรวงอก 

เมื่อมีการหายใจ

ไม่ได้  

ชี้บ่งอวัยวะที่มี

การขยับและ

ขยับอย่างไร 

เมื่อหายใจ 

เข้า-ออก 

ชีบ้่งอวัยวะทีม่ ี

การขยับและ 

ขยับอยา่งไร  

เมื่อหายใจ 

เข้า-ออก 

ได้ถูกต้อง 

ตรงประเด็น 

ชัดเจน 

ชีบ้่งอวัยวะ 

ที่มีการขยับและ

ขยับอยา่งไร  

เมื่อหายใจ 

เข้า-ออกได้

ถูกต้อง   

ตรงประเด็น  

ไม่ชัดเจน 

ชีบ้่งอวัยวะทีม่ีการ

ขยับและขยับ

อย่างไร  

เมื่อหายใจ 

เข้า-ออกได้

ถูกต้อง  

ไม่ตรงประเด็น  

ไม่ชัดเจน 

ชีบ้่งอวัยวะ 

ที่มีการขยับและ

ขยับอยา่งไร  

เมื่อหายใจ 

เข้า-ออก 

ไม่ถูกต้อง 

เมื่อเป่าลม

หายใจออก 

ลงในน้ าปูนใส 

บรรยายการ

เปลี่ยนแปลง

ของน้ าปูนใส 

บรรยายการ

เปลี่ยนแปลงของ

สิ่งที่สงัเกตได้

ครบถว้น 

ตรงประเด็น 

ชัดเจน 

บรรยายการ

เปลี่ยนแปลงของ

สิ่งที่สงัเกตได้

ครบถว้น   

ตรงประเด็น  

ไม่ชัดเจน 

บรรยายการ

เปลี่ยนแปลงของ

สิ่งที่สงัเกตได้

ครบถว้น ไม่ตรง

ประเด็น ไม่ชัดเจน 

บรรยายการ

เปลี่ยนแปลงของ

สิ่งที่สงัเกตไมไ่ด้ 
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ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง การตัง้ค าถามหรอืคิดค าตอบล่วงหน้าก่อนการทดลอง

เพื่ออธิบายหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ว่ามีความสัมพันธ์อย่างไรโดยสมมตฐิาน

สร้างขึ้นจะอาศัยการสังเกต ความรู้ และประสบการณ์ภายใต้หลักการ กฎ หรอืทฤษฎี 

ที่สามารถอธิบายค าตอบได้ 

 

ประเด็นการ

ประเมนิ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก (4) ด ี(3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 

 หาค าตอบ

ล่วงหนา้ก่อน 

การทดลอง 

เรื่อง ลมหายใจ

ออกของฉัน 

พูดแสดงค าตอบ

ล่วงหนา้โดยอาศัย

ความรู้เดิม  

จากการสังเกต  

ด้วยการใช้

ความสัมพันธ์ 

ของตัวแปรตน้ 

กับตัวแปรตาม 

ได้อยา่งถูกตอ้ง

สมเหตุสมผล 

ชัดเจน 

พูดแสดงค าตอบ

ล่วงหนา้โดยอาศัย

ความรู้เดิม  

จากการสังเกต  

ด้วยการใช้

ความสัมพันธ์ 

ของตัวแปรตน้ 

กับตัวแปรตาม 

ได้ถูกตอ้ง

สมเหตุสมผล  

แตไ่มช่ัดเจน 

พูดแสดงค าตอบ

ล่วงหนา้โดยอาศัย

ความรู้เดิม จากการ

สังเกต การใช้

ความสัมพันธ์ของ

ตัวแปรตน้  

ตัวแปรตาม   

ได้ถูกตอ้ง             

ไมส่มเหตุสมผล 

และไมช่ัดเจน 

พูดแสดงค าตอบ

ล่วงหนา้โดยอาศัย

ความรู้เดิม  

จากการสังเกต  

ด้วยการใช้

ความสัมพันธ์ 

ของตัวแปรตน้ 

กับตัวแปรตาม 

อย่างไม่สมเหต ุ

สมผล 

แสดงให้เห็นวธิี 

ที่จะทดสอบ 

สมมตฐิานได ้

แสดงให้เห็นวิธี 

ท่ีจะทดสอบ 

สมมตฐิานได ้

อย่างถูกต้อง

สมเหตุสมผล 

ชัดเจน 

แสดงให้เห็นวิธี 

ท่ีจะทดสอบ 

สมมตฐิานไดถู้กต้อง

สมเหตุสมผล  

แตไ่ม่ชัดเจน 

แสดงให้เห็นวิธี 

ท่ีจะทดสอบ

สมมตฐิานได้

ถูกต้อง 

ไมส่มเหตุสมผล   

และไมช่ัดเจน 

แสดงให้เห็นวิธี 

ท่ีจะทดสอบ 

สมมตฐิาน 

ไมถู่กต้อง 

แยกแยะ 

การสังเกต 

ที่สนับสนุน 

สมมตฐิานและ

ไม่สนบัสนุน

สมมตฐิาน 

ออกจากกันได้  

แยกแยะการสังเกต

ท่ีสนับสนุนสมติฐาน

และไมส่นับสนุน

สมมตฐิานออกจาก

กันได้ อย่างถูกต้อง 

ชัดเจน และ

เหมาะสม  

แยกแยะการสังเกต

ท่ีสนับสนุนสมติฐาน

และไมส่นับสนุน 

สมมตฐิานออกจาก

กันได้อยา่งถูกตอ้ง 

ชัดเจน แต่ไม่

เหมาะสม 

แยกแยะการสังเกต

ท่ีสนับสนุน

สมมตฐิานและ 

ไมส่นับสนุน

สมมตฐิาน 

ออกจากกันได ้

อย่างถูกต้อง  

ไมช่ัดเจน  

และไมเ่หมาะสม 

แยกแยะการสังเกต

ท่ีสนับสนุน

สมมตฐิานและ 

ไมส่นับสนุน

สมมุตฐิาน 

ออกจากกันไมไ่ด ้
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ทักษะการก าหนด และควบคุมตัวแปร หมายถึง การบ่งชี ้และก าหนด

ลักษณะตัวแปรใดๆ ให้เป็นเป็นตัวแปรอิสระหรอืตัวแปรต้น และตัวแปรใดๆ ให้เป็น 

ตัวแปรตาม และตัวแปรใดๆ ให้เป็นตัวแปรควบคุม ตัวแปรตน้ คือ สิ่งที่เป็นสาเหตุที่ท าให้

เกิดผลหรอืสิ่งที่ต้องการทดลองเพื่อให้ทราบว่าเป็นสาเหตุของผลที่เกิดขึ้นหรอืไม่ ตัวแปร

ตาม คือ ผลที่เกิดจากการกระท าของตัวแปรต้นในการทดลอง ตัวแปรควบคุม คือ  

ปัจจัยอื่นๆ นอกเหนือจากตัวแปรต้นที่อาจมีผลมีต่อการทดลองที่ต้องควบคุมให้เหมอืนกัน

หรอืคงที่ขณะการทดลอง 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก (4) ด ี(3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 

ก าหนดตัวแปร

ในการทดลอง 

ก าหนดตัวแปร 

ในการทดลอง 

ได้อย่างถูกต้อง  

เหมาะสมและ

ชัดเจน 

ก าหนดตัวแปร 

ในการทดลองได้

อย่างถูกต้อง  

เหมาะสม 

แตไ่ม่ชัดเจน 

ก าหนดตัวแปร 

ในการทดลองได้

อย่างถูกต้อง  

ไม่เหมาะสม 

และไม่ชัดเจน 

ก าหนดตัวแปร 

ในการทดลอง

ไม่ได้ 

บ่งชี้ตัวแปรต้น  

ตัวแปตาม และ

ตัวแปรควบคุม

จากการทดลอง 

ก าหนดตัวแปร 

ในการทดลอง 

ได้อย่างถูกต้อง  

เหมาะสมและ

ชัดเจน 

บ่งชีต้ัวแปต้น  

ตัวแปรตาม  

และตัวแปร

ควบคุมได้ 

อย่างถูกต้อง  

เหมาะสม 

แตไ่ม่ชัดเจน 

บ่งชีต้ัวแปรต้น  

ตัวแปรตาม  

และตัวแปร

ควบคุมได้ 

อย่างถูกต้อง             

ไม่เหมาะสม     

และไม่ชัดเจน 

บ่งชีต้ัวแปต้น  

ตัวแปรตาม  

และตัวแปร

ควบคุมไม่ถูกต้อง 

ควบคุมตัวแปร

ในการทดลอง 

ควบคุมตัวแปร 

ในการทดลอง 

ได้อย่างถูกต้อง  

เหมาะสมและ

ชัดเจน 

ควบคุมตัวแปร 

ในการทดลอง 

ได้ถูกต้อง  

เหมาะสมแตไ่ม่

ชัดเจน 

ควบคุมตัวแปร 

ในการทดลอง 

ได้ถูกต้อง             

ไม่เหมาะสม     

และไม่ชัดเจน 

ควบคุมตัวแปร 

ในการทดลอง

ไม่ได้ 
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ทักษะการทดลอง  หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการโดยใช้ทักษะต่างๆ เช่น  

การสังเกตการวัดการพยากรณ์การตัง้สมมุตฐิานฯลฯมาใช้ร่วมกันเพื่อหาค าตอบหรอื

ทดลองสมมุตฐิานที่ตั้งไว้ 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 

1. การตั้ง 

สมมติฐาน   

สมมตฐิาน

สอดคล้องกับ

ปัญหาและแสดง

ความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุและ

ผล อย่างชัดเจน 

สมมตฐิาน

สอดคล้องกับ

ปัญหาและแสดง

ความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุ 

และผลแตย่ังไม่

ชัดเจน 

ตั้งสมมตฐิาน

สอดคล้อง 

กับปัญหา  

แตไ่ม่แสดง

ความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุและ

ผล 

สมมตฐิาน 

ไม่สอดคล้อง 

กับปัญหา 

2. การใช้วัสดุ  

อุปกรณ์ 

เคร่ืองมือ  

ในการทดลอง 

ใช้อุปกรณ์ 

อุปกรณ์ 

เครื่องมือได้

ถูกต้องตาม

หลักการปฏิบัติ 

อย่างคล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์ 

อุปกรณ์ 

เครื่องมือได้

ถูกต้องตาม

หลักการปฏิบัติ 

แตไ่ม่คล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์ 

อุปกรณ์ 

เครื่องมือไม่

ถูกต้องตาม

หลักการปฏิบัติ  

 

ใช้อุปกรณ์ 

อุปกรณ์ 

เครื่องมือไมเ่ป็น 

3. การบันทกึ

ผลการทดลอง   

บันทึกผล  

อย่างถูกต้องมี

ระเบียบ และ

เป็นไปตามการ

ทดลอง 

บันทึกผล   

ไม่ระบุหนว่ย  

ไม่เป็นระเบียบ 

และเป็นตาม 

การทดลอง 

บันทึกผล ไม่มี

การระบุหน่วย 

และไม่เป็นไปตาม

การทดลอง 

ไม่มกีารบันทึกผล 

4. ท าความ

สะอาดและ

จัดเก็บอุปกรณ์   

ดูแลอุปกรณ์/

เครื่องมือทดลอง

อย่างด ีมีการท า

ความสะอาดและ

เก็บอย่างถูกต้อง

ตามหลักการ 

ดูแลอุปกรณ์/

เครื่องมือขณะ

ทดลอง ท าความ

สะอาด แต่เก็บไม่

ถูกต้อง 

ดูแลอุปกรณ์/

เครื่องมือ

บางสว่น แตไ่ม่

สนใจท าความ

สะอาดและเก็บ

ให้เข้าที ่

ไม่ดูแลอุปกรณ์/

เครื่องมือและ 

ไม่สนใจท า 

ความสะอาด  

ไม่เก็บเข้าที่ 
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ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 

5. การน าเสนอ

ผลการทดลอง   

จัดกระท าขอ้มูล

เข้าใจง่าย 

น าเสนอผลการ

ทดลองเป็นล าดับ

ขั้นตอนชัดเจน 

ดีมาก 

จัดกระท าขอ้มูล

เข้าใจง่าย 

น าเสนอผลการ

ทดลองเป็นล าดับ

ขั้นตอนชัดเจน

พอใช้ 

จัดกระท าขอ้มูล

เข้าใจพอควร 

และน าเสนอผล

การทดลอง 

ไม่เป็นล าดับ

ขั้นตอน 

จัดกระท าขอ้มูล

ไม่เข้าใจ และ

น าเสนอผลการ

ทดลองไม่เป็น

ล าดับขั้นตอน 

6. การสรุปผล

การทดลอง   

สรุปผลการ

ทดลองด้วย

ตนเองได้ชัดเจน 

ดีมาก ครบถ้วน

ตรงตาม

จุดประสงค์ 

 

สรุปผลการ

ทดลอง 

ได้ชัดเจนดี 

ค่อนขา้งจะ

ครบถ้วน 

ตรงตาม

จุดประสงค์ 

สรุปผลการ

ทดลองด้วย

ตนเองไม่ได้

ทั้งหมด ต้อง

ได้รับค าแนะน า

เป็นบางสว่น 

สรุปผลการ

ทดลองไม่ได้ 
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ทักษะ การตีความหมายข้อมูล และการลงข้อสรุป หมายถึง การแปร

ความหมายหรือการบรรยายลักษณะและสมบัติของขอ้มูลที่มีอยู่ การตคีวามหมายข้อมูล

ในบางครัง้อาจตอ้งใชท้ักษะอื่นๆ เช่น ทักษะการสังเกต ทักษะการค านวณ การลงข้อมูล 

หมายถึง การวิเคราะห ์และการสรุปผลความสัมพันธ์ของขอ้มูล สรุปประเด็นส าคัญ 

ของขอ้มูลที่ได้จากการทดลองหรอืศกึษา 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง (1) 

แปลความ 

การท างาน

ของระบบ

หายใจ 

แปลความ 

การท างานของ

ระบบหายใจได้ 

อย่างถูกต้อง  

เหมาะสม 

และชัดเจน 

แปลความการ

ท างานของระบบ

หายใจได้ถูกต้อง  

เหมาะสมแต่      

ไม่ชัดเจน 

แปลความ 

การท างานของ

ระบบหายใจได้

อย่างถูกต้อง              

ไม่เหมาะสม 

และไม่ชัดเจน 

แปลความการ

ท างานของระบบ

หายใจขอ้มูล 

ไม่ถูกต้อง  

และไม่เหมาะสม 

บอกความ 

สัมพันธ์ของ

การสูบบุหรี่ 

กับการ

ท างานของ

อวัยวะใน

ระบบหายใจ 

บอกความ 

สัมพันธ์ของการ

สูบบุหรี่กับการ

ท างานของ

อวัยวะในระบบ

หายใจได้อย่าง

ถูกต้อง มเีหตุผล

และตรงประเด็น 

บอกความ 

สัมพันธ์ของ 

การสูบบุหรี่กับ

การท างานของ

อวัยวะในระบบ

หายใจได้อย่าง

ถูกต้อง มเีหตุผล

แตไ่ม่ตรง

ประเด็น 

บอกความสัมพันธ์

ของการสูบบุหรี่

กับการท างานของ

อวัยวะในระบบ

หายใจได้อย่าง

ถูกต้อง แต่ไม่มี

เหตุผลและไม่ตรง

ประเด็น 

บอกความสัมพันธ์

ของการสูบบุหรี่

กับการท างาน 

ของอวัยวะใน

ระบบหายใจ 

อย่างไม่ถูกต้อง

และไม่มเีหตุผล  

สรุปผลเสีย

ของการ 

สูบบุหรี่ต่อ

อวัยวะใน

ระบบหายใจ 

สรุปผลเสียของ

การสูบบุหรี่ต่อ

อวัยวะในระบบ

หายใจได้ถูกต้อง 

มีเหตุผลและตรง

ประเด็น 

สรุปผลเสียของ

การสูบบุหรี่ต่อ

อวัยวะในระบบ

หายใจได้ถูกต้อง 

มีเหตุผลแตไ่ม่

ตรงประเด็น 

สรุปผลเสียของ

การสูบบุหรี่ต่อ

อวัยวะในระบบ

หายใจได้ถูกต้อง 

แตไ่ม่มเีหตุผลและ

ไม่ตรงประเด็น 

สรุปความสัมพันธ์

ของขอ้มูลได้ 

ไม่ถูกต้อง 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



263 
 

แบบบันทึกกิจกรรมการคิดวิเคราะห์ตามลักษณะหมวกหกใบ 

เรื่อง การท างานของระบบหายใจ 

 

สีของหมวก ประเด็น การคิดวิเคราะห์ 

ตามลักษณะของหมวกหกใบ 

 

สีขาว 

นักเรียนคิดวิเคราะห์หลักการ 

โดยศึกษาอวัยวะในระบบ

หายใจ ในหุ่นจ าลองร่างกาย

มนุษย์ แล้วศึกษาการท างาน

ของอวัยวะในระบบหายใจ 

จากใบความรู้และในหนังสือ

เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ

จากใบงาน 

 

 

 

 

สีแดง 

นักเรียนคิดวิเคราะห์

ความส าคัญ โดยอธิบาย 

แสดงความรูส้ึกว่า หากคนเรา 

สูบบุหรี่ หรอื คนที่อยู่ข้างๆ 

ของนักเรียนสูบบุหรี่ นักเรียน

รู้สกึอย่างไร  

 

 

 

สีเหลอืง 

 

นักเรียนคิดวิเคราะห์

ความส าคัญ โดยนักเรียน 

คิดประโยชน์ของการ 

ออกก าลังกาย และ 

การสูดเอาอากาศบริสุทธิ์ 

ส่งผลดตี่อระบบหายใจอย่างไร 
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http://www.google.com/url?url=http://www.weloveshopping.com/shop/showproduct.php?pid=14109704&shopid=180744&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=kcNoVJWRJsm2uASy3YKQDQ&ved=0CBwQ9QEwAw&usg=AFQjCNE__EciiZ8rV1YAJx8qYIIGHBzryQ
http://www.google.com/url?url=http://boonrawdasiabeverage.co.th/index.php?route=module/souvenir/detail&souvenir_type_id=20&souvenir_id=71&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=OcVoVPySJtC2uQTn3oDoCQ&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNHvM82k3xaKcggJbkY7i97tAqhlpw
http://www.google.com/url?url=http://www.modelcartoon.com/store/product/view/Mario_%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%81_%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87-18304712-th.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=DcRoVPebHoe2uASvuYLoDg&ved=0CBwQ9QEwAw&usg=AFQjCNGkR2j-swA5Xol-3Pyhv70qeWjI4g
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สีของหมวก ประเด็น การคิดวิเคราะห์ 

ตามลักษณะของหมวกหกใบ 

 

สีด า 

 

 

นักเรียนคิดวิเคราะห์

ความส าคัญ โดยคิดผลเสีย 

ที่เกิดจากการสูบบุหรี่  

และการสูดเอาควันบุหรี่ ซึ่งจะ

ส่งผลกระทบต่ออวัยวะในระบบ

หายใจอย่างไรบ้าง 

 

 

 

สีเขียว 

 

นักเรียนคิดวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ โดยฝึกสังเกต 

ลมหายใจเข้า – ออก  

ของตนเองโดยใช้เพลง  

ดั่งดอกไม้บาน ของเสถียร 

ธรรมสถาน ฝกึใหน้ักเรียน 

นั่งสมาธิ สังเกตลมหายใจ 

ทรวงอก  กระดูกซี่โครง  

พร้อมหลับตาจนิตนาการ 

มีการเคลื่อนไหวของกะบังลม

และกระดูกซี่โครง 

ลักษณะใดบ้าง 

 

 

 

 

 

 

สีฟ้า 

นักเรียนคิดวิเคราะห์หลักการ

โดยอธิบายวิธีการปฏิบัติตน

เพื่อดูแลรักษาอวัยวะในระบบ

หายใจ ไม่เป็นโรคเกี่ยวกับ

ทางเดินหายใจ 
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http://www.google.com/url?url=http://www.weloveshopping.com/shop/showproduct.php?pid=12880401&shopid=158552&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=-cRoVLOJBs2jugSx1YKoDQ&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNEeWsZy6ZdbPL0YQDv20pylhae2oA
http://www.google.com/url?url=http://www.mailhat.com/1142-hat.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=5cVoVOWyDIqUuASl6ICoDw&ved=0CCgQ9QEwCQ&usg=AFQjCNG3NtX-QgocFrdvkwC29YMbftAw4w
http://www.google.com/url?url=http://www.mailhat.com/1086-hat.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=wcZoVMnnCJCdugSsioLwDQ&ved=0CCgQ9QEwCQ&usg=AFQjCNHfyQ1ep5MqvSeFhWxksYZRJNr1ug
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แบบบันทึกกิจกรรมการคิดวิเคราะห์ตามลักษณะหมวกหกใบ 

เรื่อง การท างานของระบบหายใจ 

 

สีของหมวก ประเด็น การคิดวิเคราะห์ 

ตามลักษณะของหมวกหกใบ 

 

สีขาว 

นักเรียนคิดวิเคราะห์

หลักการ โดยศึกษาอวัยวะ 

ในระบบหายใจ ในหุน่จ าลอง

ร่างกายมนุษย์ แล้วศึกษาการ

ท างานของอวัยวะต่างๆ 

ในระบบหายใจจากใบความรู้

และในหนังสอืเรียนร่วมกัน

สรุปสาระส าคัญจากใบงาน 

ระบบหายใจ ประกอบ ดว้ย ปอด   

มีหน้าที่ฟอกเลือดใหเ้ป็นเลือดดี 

กระดูกซี่โครง กระบังลม ท าหน้าที่

สัมพันธ์กัน ท าให้อากาศเข้าไปและ

ออกจากปอดได้ โดย การหายใจเข้า 

กระดูกซี่โครงจะยกตัวสูงขึ้น  

กระบังลมจะลดต่ าลง ท าให้อากาศ

เข้าไปในปอดส่วนการหายใจออก  

คือ กระดูกซี่โครงจะลดต่ าลง  

กระบังลมจะสูงขึ้น ดันอากาศออก

จากปอด 

 

สีแดง 

 

 

นักเรียนคิดวิเคราะห์

ความส าคัญ โดยอธิบาย

แสดงความรูส้ึกว่า  

หากคนเราสูบบุหรี่ หรือ  

คนที่อยู่ข้างๆ ของนักเรียน 

สูบบุหรี่ นักเรียนรู้สกึอย่างไร  

ไม่ชอบ เพราะ ท าให้คนที่อยู่ข้างๆ

ได้รับควันบุหรี่ด้วย ท าให้ปอดได้รับ

ออกซิเจนที่ไม่มากพอที่จะส่งไปกับ

เส้นเลือดเพื่อเลี้ยงร่างกาย 

 

 

 

 

 

สีเหลือง 

นักเรียนคิดวิเคราะห์

ความส าคัญ โดยนักเรียน 

คิดประโยชน์ของการ 

ออกก าลังกาย และการ 

สูดเอาอากาศบริสุทธิ์ ส่งผลดี

ต่อระบบหายใจ อย่างไร 
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http://www.google.com/url?url=http://www.weloveshopping.com/shop/showproduct.php?pid=14109704&shopid=180744&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=kcNoVJWRJsm2uASy3YKQDQ&ved=0CBwQ9QEwAw&usg=AFQjCNE__EciiZ8rV1YAJx8qYIIGHBzryQ
http://www.google.com/url?url=http://boonrawdasiabeverage.co.th/index.php?route=module/souvenir/detail&souvenir_type_id=20&souvenir_id=71&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=OcVoVPySJtC2uQTn3oDoCQ&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNHvM82k3xaKcggJbkY7i97tAqhlpw
http://www.google.com/url?url=http://www.modelcartoon.com/store/product/view/Mario_%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%81_%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87-18304712-th.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=DcRoVPebHoe2uASvuYLoDg&ved=0CBwQ9QEwAw&usg=AFQjCNGkR2j-swA5Xol-3Pyhv70qeWjI4g
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สีของหมวก ประเด็น การคิดวิเคราะห์ 

ตามลักษณะของหมวกหกใบ 

 

 

 

 

สีด า 

 

 

นักเรียนคิดวิเคราะห์

ความส าคัญ โดยคิดผลเสีย 

ที่เกิดจากการสูบบุหรี่  

และการสูดเอาควันบุหรี่  

ซึ่งจะส่งผลกระทบต่ออวัยวะ

ในระบบหายใจอย่างไรบ้าง  

การสูดเอาอากาศเสียและมลพิษ 

เข้าไปในปอดท าให้เลือดมแีต่ก๊าซ 

ที่เป็นผลเสียต่อรา่งกาย เช่น 

คารบ์อนไดออกไซด์ 

คารบ์อนมอนอกไซด์ ท าให้เลือด 

รับออกซิเจนได้นอ้ยลง ร่างกาย

อ่อนเพลีย ประสทิธิภาพการท างาน

ของสมองลดลง 

 

 

 

 

 

สีเขียว 

 

นักเรียนคิดวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ โดยฝึกสังเกต 

ลมหายใจเข้า - ออกของ

ตนเองโดยใช้เพลงดั่งดอกไม้

บาน ของเสถียรธรรมสถาน  

ฝกึใหน้ักเรียนนั่งสมาธิ 

สังเกตลมหายใจ ทรวงอก  

กระดูกซี่โครง พรอ้มหลับตา

จนิตนาการามีการเคลื่อนไหว

ของกะบังลมและกระดูก

ซี่โครงลักษณะใดบ้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

สีฟ้า 

 

นักเรียนคิดวิเคราะห์

หลักการโดยอธิบายวิธีการ

ปฏิบัติตนเพื่อดูแลรักษา

อวัยวะในระบบหายใจ ไม่เป็น

โรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ 

ออกก าลังกาย และเลือกอยู่ใน

สถานที่ที่มอีากาศบริสุทธิ์ ไม่มมีลพิษ

ควันจากรถ หรอืควันบุหรี่  
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http://www.google.com/url?url=http://www.weloveshopping.com/shop/showproduct.php?pid=12880401&shopid=158552&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=-cRoVLOJBs2jugSx1YKoDQ&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNEeWsZy6ZdbPL0YQDv20pylhae2oA
http://www.google.com/url?url=http://www.mailhat.com/1086-hat.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=wcZoVMnnCJCdugSsioLwDQ&ved=0CCgQ9QEwCQ&usg=AFQjCNHfyQ1ep5MqvSeFhWxksYZRJNr1ug
http://www.google.com/url?url=http://www.mailhat.com/1142-hat.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=5cVoVOWyDIqUuASl6ICoDw&ved=0CCgQ9QEwCQ&usg=AFQjCNG3NtX-QgocFrdvkwC29YMbftAw4w
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แบบประเมินการคิดวิเคราะห์ตามลักษณะหมวกหกใบ 

เรื่อง การท างานของระบบหายใจ 
 

ช่ือ........................................................................ช้ัน.......ป.6....เลขที่.............. 

 

ค าชี้แจง  ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องตรงกับระดับของผลงานตามเกณฑ์การประเมิน 

ที่ก าหนด 

 

รายการ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ความสามารถในการวิเคราะหห์ลักการ     

2. ความถูกต้องของเนื้อหา      

3. ความสามารถในการวิเคราะหค์วามส าคัญ     

4. อธิบายความเป็นเหตุผล     

5. ความสามารถในการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์     

6. อธิบายสอดคล้องกับลักษณะของหมวกหกใบ     

รวม  

ระดับคุณภาพ  

ความหมาย  

 

ความคดิเห็นเพิ่มเติม  

                

                

                

 

 

         (ลงช่ือ)......................................ผูป้ระเมิน 

                                   (นางอนุพร  ทิพย์สิงห์) 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ ความหมาย 

21 - 24 ผา่น ระดับ 3 ดีมาก 

17 - 20 ผา่น ระดับ 2 ดี 

13 - 16 ผา่น ระดับ 1 พอใช้ 

0 - 12 ไม่ผ่าน ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการคิดวิเคราะห์ตามลักษณะหมวกหกใบ 

เรื่อง การท างานของระบบหายใจ 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน  

(4) 

ระดับคะแนน 

(3) 

ระดับคะแนน 

(2) 

ระดับคะแนน 

 (1) 

1. ความสามารถ 

ในการวิเคราะห์

หลักการ 

วิเคราะห์

หลักการเรื่อง 

ที่ก าหนดให้ได้

ถูกต้อง ครบถว้น

สมบูรณ ์

วิเคราะห์

หลักการเรื่อง 

ที่ก าหนดให้ได้ 

ถูกต้อง  

วิเคราะห์

หลักการเรื่อง 

ที่ก าหนดให้ได้

คอ่นข้าง 

ถูกต้อง 

วิเคราะห์

หลักการเรื่อง 

ที่ก าหนดให้ได ้

ไม่ค่อยถูกต้อง 

2. ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 

เนื้อหาถูกตอ้ง 

สมบูรณ ์และมี

ความกระชับ

เข้าใจง่าย  

เนื้อหาถูกตอ้ง 

เข้าใจง่าย 

เนื้อหาค่อนข้าง

ถูกต้อง  

เนื้อหา 

ไม่ค่อยถูกต้อง  

3. ความสามารถ 

ในการวิเคราะห์

ความส าคัญ 

วิเคราะห์

ความส าคัญเรื่อง

ที่ก าหนดให้ได้ 

ถูกต้อง ครบถว้น

สมบูรณ ์

วิเคราะห์

ความส าคัญ

เรื่องที่ก าหนด 

ให้ได้ถูกต้อง  

วิเคราะห์

ความส าคัญ

เรื่องที่

ก าหนดให้

คอ่นข้าง 

ถูกต้อง 

วิเคราะห์

ความส าคัญ

เรื่องที่ก าหนด 

ใหไ้ม่ค่อย

ถูกต้อง 

4. อธบิาย 

ความเปน็เหตุผล

ของเรื่อง 

ที่วิเคราะห ์

อธิบายความเป็น

เหตุผลของเรื่อง 

ที่วเิคราะห์ได ้

อย่างตรงประเด็น 

ชัดเจน ละเอียด 

อธิบายความ

เป็นเหตุผลของ

เรื่องที่วเิคราะห์ 

ตรงประเด็น 

ชัดเจน  

ไม่ละเอียด 

อธิบายความ

เป็นเหตุผลของ

เรื่องที่วเิคราะห์ 

ตรงประเด็น  

ไม่ชัดเจน  

ไม่ละเอียด 

อธิบายความ

เป็นเหตุผลของ

เรื่องที่วเิคราะห์ 

ไม่ตรงประเด็น 

5. ความสามารถ 

ในการวิเคราะห์

ความสัมพันธ ์

วิเคราะห์

ความสัมพนัธ์

เรื่องที่ก าหนด 

ให้ได้ถูกต้อง 

ครบถว้นสมบูรณ์ 

วิเคราะห์

ความสัมพนัธ์

เรื่องที่

ก าหนดให้ได้ 

ถูกต้อง  

วิเคราะห์

ความสัมพนัธ์

เรื่องที่ก าหนด 

ให้ได้คอ่นข้าง 

ถูกต้อง 

วิเคราะห์

ความสัมพนัธ์

เรื่องที่ก าหนด 

ใหไ้ม่ค่อย

ถูกต้อง 
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รายการประเมิน ระดับคะแนน  

(4) 

ระดับคะแนน 

(3) 

ระดับคะแนน 

(2) 

ระดับคะแนน 

 (1) 

6. อธบิาย

สอดคล้องกับ

ลักษณะของ

หมวกหกใบ 

อธิบายได้

สอดคลอ้งกับ

ลักษณะของ

หมวกหกใบ  

ตรงประเด็น 

ชัดเจนและ

ละเอยีด 

อธิบายได้

สอดคลอ้งกับ

ลักษณะของ

หมวกหกใบ 

ตรงประเด็น 

ชัดเจน แต่ไม่

ละเอยีด 

อธิบายได้

สอดคลอ้งกับ

ลักษณะของ

หมวกหกใบ 

ตรงประเด็น ไม่

ชัดเจน และไม่

ละเอยีด 

อธิบาย 

ไม่สอดคลอ้ง 

กับลักษณะ 

ของหมวกหกใบ 
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แบบทดสอบกอ่น–หลังเรียน เรื่อง การท างานของระบบหายใจ 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตรห์น่วยการเรยีนรูท้ี่ 1 ร่างกายของเรา 

ชั้นประถมศกึษาปีที ่6   

********************************************************************** 

ค าชี้แจง  ให้นักเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

 

1. โรคชนิดใดที่เกิดจากการสูบบุหรี่  (ความรูค้วามจ า)                                                          

     ก.  โรคตับแข็ง         ข.  โรคกระดูกพรุน 

     ค.   โรคมะเร็งปอด   ง.  โรคภูมคิุ้มกันบกพร่อง 

 

2.  นักเรียนสูดเอาก๊าซในข้อใดเข้าไปในระบบหายใจ (ความรูค้วามจ า)       

      ก.  ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์        

      ข.  ก๊าซออกซิเจน     

      ค.  ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์      

      ง.  ก๊าซซัลเฟอร์ 

 

3. สิ่งมีชีวติจะได้รับประโยชน์จากการหายใจก็ต่อเมื่อมีปรากฏการณ์ใด (ความเข้าใจ) 

      ก. แก๊สออกซิเจนถูกน าเข้าสู่เซลล์ 

      ข. ได้พลังงานจากการสลายสารอาหาร 

      ค. แก๊สออกซิเจนเข้ารวมตัวกับเฮโมโกลบิน 

      ง. เกิดการสลายแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

 

4. “กล้ามเนือ้กะบังลมหดตัวต่ าลง กระดูกซีกโครงยกตัวขึน้ท้องจะป่อง ความดันอากาศ 

ในช่องท้องลงต่ าลง” จากข้อความที่กล่าวมาร่างกายท าหน้าที่อะไร (ความเข้าใจ) 

     ก. การหายใจเข้า 

     ข. การหายใจออก 

     ค. การขับของเสียในรูปแบบของก๊าซ 

     ง. ข้อ ข และ ค ถูกเท่านั้น 
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5. บุคคลในข้อใดจะมีอัตราการหายใจสูงที่สุด (ความเข้าใจ) 

 ก. ลุงมารดน้ าต้นไมอ้ยู่ในสวนหลังบ้าน 

 ข. ป้ามีน่ังต าน้ าพริกอยู่ในครัว 

 ค. แป้งนั่งเล่นตุ๊กตาอยู่ในห้องนอน 

 ง. ป้อมเตะฟุตบอลอยู่ในสนาม 
 

6. ระบบหายใจมกีารท างานที่สัมพันธ์กับระบบอวัยวะในข้อใดมากที่สุด 

(การวิเคราะห)์ 

  ก. ระบบย่อยอาหาร 

  ข. ระบบขับถ่ายอุจจาระ 

  ค. ระบบหมุนเวียนโลหิต 

  ง.  ระบบขับถ่ายเหงื่อ 
 

   7. นักเรียนคนใดที่มอีัตราการหายใจสูงกว่าผูอ้ื่น(การวิเคราะห)์ 

 ก. ณิชาบูล นอนดูโทรทัศน์ 

 ข. เสาวลักษณ์ เล่นวอลเลย์บอล 

 ค. ทิพวรรณ นั่งเล่นคอมพิวเตอร์ 

 ง. ศิริรัตน์ ช่วยแม่จัดสวนหน้าบ้าน 
 

   8. ขณะที่หายใจเข้า-ออก ในแตล่ะครั้งอวัยวะใดที่ท าหน้าที่สัมพันธ์กัน(การวิเคราะห)์ 

            ก. ปอดและหัวใจ  

            ข. กระบังลมและหัวใจ 

            ค. กระบังลมและกระดูกซี่โครง 

            ง. หลอดเลือดและน้ าเลือด 
 

   9. ข้อใดคือผลกระทบที่เกิดขึน้เนื่องจากโรคต่างๆ ที่เกิดจากความผดิปกติของปอด  

(การสังเคราะห)์ 

 ก. ถุงลมในปอดไม่ยืดหยุ่นท าให้หายใจล าบาก 

              ข. หัวใจต้องสูบฉีดแรงขึ้นเพื่อส่งเลือดไปที่ปอด 

              ค. ปอดต้องท างานหนักขึน้เพื่อใหไ้ด้แก๊สมากพอ 

              ง. พื้นที่ปอดส าหรับแลกเปลี่ยนแก๊สลดน้อยลงเนื่องจากถุงลมถูกท าลาย 
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 10. นักเรียนคนใดปฎิบัติตนได้ดีที่สุดเพื่อให้ปลอดภัยจากโรคมะเร็งปอด (การประเมินค่า) 

           ก. ณิชาบูลออกก าลังกายสม่ าเสมอ    

           ข. เสาวลักษณ์รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 

 ค. รัตนาสวมใส่เสือ้ผา้ให้ร่างกายอบอุ่นเสมอ   

 ง. กิตติศักดิ์ไม่สูบบุหรี่โดยเด็ดขาด 

 
 

 

 

 

เฉลย 

ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

เฉลย ค ข ก ก ง ค ข ค ง ง 
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