
 
 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะห ์และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง รา่งกายของเรา โดยการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักร 

การสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

ผูว้ิจัยได้สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะตามหัวข้อ ดังนี้ 

 1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

 2. สมมตฐิานของการวิจัย 

 3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 4. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย  

 5. วิธีด าเนนิการวิจัย 

 6. การวิเคราะหข์้อมูล 

 7. สรุปผลการวิจัย 

 8. อภปิรายผลการวิจัย 

 9. ข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนีไ้ด้ก าหนดความมุง่หมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1. เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการสบืเสาะ 

หาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

  2. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 
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  3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

  4. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและ      

หลังเรยีน เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

  5. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน         

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

  6. เพื่อศกึษาความพึงพอใจที่มตี่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักร       

การสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ เรื่อง ร่างกายของเราของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 

สมมตฐิานของการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนีไ้ด้ก าหนดสมมตฐิานของการวิจัย ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิค

หมวกหกใบเรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 75/75 

  2. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น รว่มกับ

เทคนิคหมวกหกใบ เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

มีดัชนีประสิทธิผลในระดับ 0.5 ขึน้ไป 

  3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง รา่งกายของเรา โดยใช้ 

การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น รว่มกับเทคนิคหมวกหกใบ  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง รา่งกายของเรา โดยใช้ 

การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 
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  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  6. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้ 

5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

อยู่ในระดับมากขึน้ไป 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 

 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6             

จ านวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนหว้ยตาเปอะ โรงเรียนบ้านแก้งนาง และโรงเรียน 

บ้านสานแว้ อ าเภอดงหลวง กลุ่มเครือข่ายพัฒนาการศึกษาดงหลวงตอนบน  

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษามุกดาหาร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 

จ านวน 3 หอ้งเรียน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 50 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนีเ้ป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

โรงเรียนห้วยตาเปอะ กลุ่มโรงเรยีนเครือข่ายพัฒนาการศกึษาดงหลวงตอนบน สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษามุกดาหาร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  

จ านวนนักเรียน 17 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

โดยผู้วจิัยคาดว่าน่าจะเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ดีของประชากรได้ด้วยเหตุผลดังนี้ 

    1. กลุ่มประชากรมีความคล้ายคลึงกันและเหมอืนกัน คือ 

1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักสูตรเดียวกันคือ หลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ 

1.2 จ านวนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีจ านวนใกล้เคียงกัน  

1.3 มีผู้เรยีนในช้ันเรยีนคละความสามารถทางการเรยีนมีทั้งเก่ง        

ปานกลาง และต่ า เหมอืนกัน 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

  1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้  

5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ร่างกายของเรา ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 8 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งหมด จ านวน 

16 ช่ัวโมง  

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

  2.2 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2.4 แบบประเมินความพึงพอใจ 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังตอ่ไปนี้ 

  1. สุ่มนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 ที่ก าลังศกึษาในภาคเรียนที่ 2           

ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนหว้ยตาเปอะ กลุ่มโรงเรียนเครือขา่ยพัฒนาคุณภาพการศกึษา 

ดงหลวงตอนบน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษามุกดาหาร จ านวนนักเรียน    

17 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

  2. ทดสอบและประเมินกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์     

ทางการเรยีน แล้วน าผลการสอบมาตรวจให้คะแนนเป็นคะแนนก่อนเรียน 

   3. ด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักร

การสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกาย

ของเรา โดยผูว้ิจัยเป็นผู้สอน จ านวน 8 แผน ใชเ้วลาทั้งหมด 16 ช่ัวโมง 

   4. เมื่อสิ้นสุดการสอนตามขั้นตอนที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ท าการทดสอบ 

ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 
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ทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้วน าผลการสอบมาตรวจ

ให้คะแนน เป็นคะแนนหลังเรียน 

 5. หลังจากนั้น ให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจตอ่การจัด 

การเรียนรูต้ามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

เทคนิคหมวกหกใบ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของเรา 

6. ตรวจให้คะแนนและน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะหด์้วยวิธีการทางสถิติ

เพื่อตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะหข์้อมูลต่างๆ ดังนี้ 

  1. วิเคราะหห์าคุณภาพของเครื่องมอื 

   1.1 วิเคราะหห์าค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยจัดการ

เรียนรูแ้บบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เทียบกับเกณฑ ์75/75 ที่ตัง้ไว้ 

 1.2 วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โดยหาคา่ดัชนีประสิทธิผล E.I. ตามเกณฑ์ 0.50 ขึน้ไป 

 1.3 แบบทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห ์ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 วิเคราะหค์วามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตามวิธีการของโรวิเนลลี 

และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) วเิคราะหค์่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจ

จ าแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบแบบอิงกลุ่ม และวิเคราะหค์่าความเชื่อมั่น (Reliability)  

ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้โดยใช้สูตร KR-20 คูเดอร์ ริชารด์สัน (Kuder-Richardson) 

 1.4 แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 วิเคราะหค์วามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตามวิธีการของโรวิเนลลี 

และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) วเิคราะหค์่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจ

จ าแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบแบบอิงกลุ่ม และวิเคราะหค์่าความเชื่อมั่น (Reliability)  

ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้โดยใช้สูตร KR-20 คูเดอร์ ริชารด์สัน (Kuder-Richardson) 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



142 
 

 1.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 วิเคราะหค์วามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตามวิธีการ 

ของโรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) วเิคราะหค์่าความยากง่าย (P) 

และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ของขอ้สอบแบบอิงกลุ่ม และวิเคราะหค์่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้โดยใช้สูตร KR-20 คูเดอร์ ริชาร์ดสัน  

(Kuder-Richardson) 

 1.6 แบบประเมินความพึงพอใจ ซึ่งเป็นแบบตรวจสอบคุณภาพ 

มาตราส่วนประมาณค่า วเิคราะห์ความเชื่อม่ันของแบบวัดโดยหาค่าเฉลี่ย แลว้เทียบเกณฑ์

ความพึงพอใจ โดยยึดเกณฑ์ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 35) 

  2. วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

   2.1 วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยจัดการ

เรียนรูแ้บบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เพื่อทดสอบสมสมมตฐิานข้อที่ 1 โดยหาคา่ประสิทธิภาพ E1/E2 

 2.2 วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

เพื่อทดสอบสมสมมตฐิานข้อที่ 2 โดยหาคา่ดัชนีประสิทธิผล E.I. 

 2.3 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เมื่อเรียน 

โดยจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ 

เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 3 โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที (t-test for Dependent 

Samples) 

 2.4 วิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกระบวนการ   

ทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

เมื่อเรยีนโดยจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิค 

หมวกหกใบเพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 4 โดยใช้สถิติในการทดสอบค่าที (t-test for 

Dependent Samples) 

 2.5 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

เมื่อเรยีนโดยจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิค 
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หมวกหกใบเพื่อทดสอบสมมตฐิาน ข้อที่ 4 โดยใช้สถิตใินการทดสอบที (t-test for 

Dependent Samples) 

 2.6 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เมื่อเรยีน

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับเทคนิค

หมวกหกใบเพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 6 โดยหาค่าเฉลี่ย (X̅) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และเทียบเกณฑค์วามพึงพอใจโดยยึดเกณฑ์ (บุญชม  ศรสีะอาด, 2545, หน้า 35)  

 

สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาการคิดวิเคราะห์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะ 

หาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

ปรากฏผลการวิจัย ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ 

เทคนิคหมวกหกใบ เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.82/78.76 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้ 

  2. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น รว่มกับ

เทคนิคหมวกหกใบ เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีดัชนี

ประสิทธิผลเท่ากับ 0.65 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์0.50 ขึ้นไป 

  3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง รา่งกายของเรา โดยใช้ 

การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ  

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 

   4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง รา่งกายของเรา โดยใช้ 

การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ  

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 

  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  6. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้ 

5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

อยู่ในระดับมาก 

อภิปรายผลการวจิัย 

การพัฒนาการคิดวิเคราะห์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะ 

หาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่ผูว้ิจัย

พัฒนาขึ้นเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ผูว้ิจัยน าเสนอผลการอภปิรายดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้ 

5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบเรื่อง รา่งกายของเรา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 

ปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.82/78.76 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว้เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับเทคนิค

หมวกหกใบที่ผู้วจิัยออกแบบ ได้ผ่านขั้นตอน กระบวนการสร้างอย่างมีระบบ แบบแผน  

โดยเริ่มจากการเลือกหน่วยการเรียนรู ้ศกึษาเอกสารหลักสูตร และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์รวมถึงวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักร 

การสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น และเทคนิคการสอนคิดแบบหมวกหกใบอย่างละเอียด และได้

ศกึษางานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เทคนิค

การสอนคิดแบบหมวกหกใบ ตลอดจนแนวทางในการวัดและประเมินผล นอกจากนี้ 

แตล่ะแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ผา่นกระบวนการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา 

และผูเ้ช่ียวชาญด้านเนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู้และด้านการวัดและประเมินผล ก่อน

น าไปใช้กับนักเรียน และในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ยังมกีิจกรรมที่พัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรท์ั้ง 13 ทักษะ แตล่ะกิจกรรมในแผนการจัดการเรยีนรู้ 

กระตุน้ให้นักเรียนวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบตั้งสมมตฐิานลงมอืปฏิบัติ

เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใหไ้ด้ขอ้มูลอย่างพอเพียงตรวจสอบปัญหาและด าเนินการ

ส ารวจตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลดว้ยตนเองน าข้อมูลมาท าการวิเคราะห์แปลผล

สรุปผลส่งผลให้ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ จ านวน 8 แผนการเรียนรู้ มีประสทิธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์

75/75 สอดคล้องกับผลการศกึษางานวิจัยของ เกศนยี์ ภูทองนาค (2555, หนา้ 98)  
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ได้ศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เทคนิคค าถามหมวกหกใบเพื่อพัฒนาการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนหนองกุงศรวีิทยาคาร ส านักงาน

เขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 24 พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

แบบใช้เทคนิคค าถามหมวกความคิดหกใบมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 มีคา่เท่ากับ 

85.05/83.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด และละมัย วงศค์ าแก้ว (2551, หน้า 79) ได้ท าการ

วิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการคิดวเิคราะหแ์ละ

ความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูร้่วมกับผังกราฟิกของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ผลการวิจัย พบว่า แผนการ

จัดการเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับผังกราฟิก 

ที่สรา้งขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.01/83.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 

  2. ดัชนปีระสิทธิผลของการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการสบืเสาะ 

หาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ เรื่อง ร่างกายของเราของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มีค่าเท่ากับ 0.65 กล่าวคือ นักเรียนความรูเ้พิ่มขึ้น 0.65  

หรอืคิดเป็นร้อยละ 65 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้คือเป็นไปตามเกณฑ ์0.50 ขึน้ไป

เนื่องจาก นักเรียนที่เรยีนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้

5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ มกีารพัฒนาความสามารถด้านการคิดวเิคราะห ์ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เพราะผูว้ิจัย

ได้จัดกิจกรรมที่หลากหลายให้นักเรียนได้มสี่วนรว่มในการเรียนรู้ ในการสร้างความสนใจ

ก่อนเข้าสู่เนื้อหาด้วยเหตุการณ์ที่นักเรียนสนใจ เรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพและปัญหาสุขภาพ 

เพื่อน าเข้าสู่เนื้อหาเรื่องร่างกายของเรา โดยกระตุ้นให้นักเรียนได้ส ารวจและค้นหาค าตอบ

ด้วยการศกึษาหาความรูท้ี่หลากหลายวิธีเพื่อการได้มาซึ่งค าตอบ ฝึกให้นักเรียนได้คิด

วิเคราะห์ตามลักษณะสีของหมวกหกใบ ฝกึทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรท์ั้ง  

13 ทักษะ ดว้ยวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ สามารถพัฒนาผูเ้รียนให้มี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนจึงท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  ส่วนการใช้เทคนิค

หมวกหกใบผูเ้รียนสามารถคิดวิเคราะห์ขอ้มูลหรอืเหตุการณท์ี่ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ

ดังนัน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบที่กล่าวมาจงึท าให้ผูเ้รียนมีความสามารถ

พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ ซึง่สอดคล้องกับงานวิจัยของ รุจาภา ประถมวงศ ์ 

(2551, หน้า 72) ได้ศกึษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์

เรื่อง สารในชวีิตประจ าวัน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ที่เรียนด้วยการจัดการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขัน้ (5E) กับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E) พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น และ

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นเท่ากับ 0.5970 และ 0.6361 ตามล าดับ   

  3. ผลการศกึษาความสามารถในการคิดวเิคราะหก์่อนเรียนและหลังเรียน

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น

ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียน 

มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนีเ้นื่องจากผู้วิจัยส่งเสริม 

ให้เกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยเน้นใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรู้  

เน้นการลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง จนท าใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณใ์นการเรียนรู้ ฝึกให้

นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ ตามลักษณะสีของหมวกหกใบมีการฝึกคิดวิเคราะหห์ลักการ  

โดยระบุกฎเกณฑห์รอืสาระส าคัญของเรื่องที่ศกึษา ฝกึให้มกีารคิดวิเคราะหค์วามส าคัญ 

โดยระบุสิ่งที่จ าเป็น สิ่งใดเป็นเหตุ สิ่งใดเป็นผล สิ่งที่มบีทบาทมากที่สุดในเรื่องที่ศกึษา  

ฝกึการ คดิวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ โดยให้เชื่อมโยงความรูก้ับสิ่งต่างๆ ว่ามีความเกี่ยวข้อง

กัน ซึ่งส่งผลให้ผูเ้รียนมีที่เรียนโดยจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น

ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบมีความสามารถในการคิดวิเคราะหห์ลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ นภัสสวรรณ จงสอน (2556, หนา้ 94) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ 

การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียน 

บ้านพุม่วงราษฎรบ ารุง ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 จ านวน  

11 คน ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนหลังจากเรียนรู้ 

ด้วยการคิดแบบหมวกหกใบอยู่ในระดับดี และราตรี ประสาทเขตการ (2554, หน้า 117)  

ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es ที่เน้นพหุปัญญาที่มีต่อ

ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และสังเคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนวัดคูหาสวรรค์ จังหวัดก าแพงเพชร พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ 
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แบบ 5Es ที่เน้นพหุปัญญามีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

และมีความสามารถด้านการคิดสังเคราะห์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ผลการศกึษาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรก์่อนเรียนและหลังเรยีน

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู ้5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียน

มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05 สอดคล้องตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ เนื่องจากการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ผูเ้รียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรม วิธีการขั้นตอน 

ในแต่ละขั้นตอน คอื ในขั้นสร้างความสนใจนักเรียนได้ฝึกการสังเกตแล้วสร้างค าถามขึน้มา

จากเรื่องที่สนใจขั้นส ารวจและคน้หานักเรียนได้ร่วมกันวางแผนเพื่อก าหนดแนวทางการ

ส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ปฏิบัติการเพื่อเก็บรวบรวม 

ขั้นอธิบายและลงขอ้มูลสรุป นักเรียนได้น าข้อมูลมาวิเคราะห ์แปรผล สรุปผล พร้อมทั้งจัด

กระท าขอ้มูล และอภปิรายผล ขั้นขยายความรู้นักเรียนได้ค้นคว้าเพิ่มเติมในประเด็นที่

นักเรียนสนใจขั้นประเมินผลนักเรียนมสี่วนรว่มในการประเมินผล น ามาจัดป้ายนเิทศ ผูว้ิจัย

ได้จัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผา่นขั้นตอนการสบื

เสาะหาความรู้ 5 ขั้น และเทคนิคหมวกหกใบ โดยพัฒนากระบวนการทางวทิยาศาสตร์ทั้ง 

13 ทักษะ คอื นักเรียนได้ฝกึสังเกตการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเมื่อเกิดกระบวนการหายใจ

และบรรยายการเปลี่ยนแปลงของทรวงอกได้เมื่อมีการออกก าลังกาย นักเรียนได้ฝึกใช้

เครื่องมือในการวัดการเจริญเติบโตอย่างเหมาะสมและใช้เครื่องมอืนั้นหาปริมาณของ 

สิ่งต่างๆ ออกมาเป็นตัวเลขได้ถูกต้องและรวดเร็วและระบุหนว่ยการวัดได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสมแล้วน าข้อมูลที่ได้จากการช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูงมาจัดกระท าใหม่โดยให้เขียน

กราฟหรอืแผนภูมหิรอืตาราง นักเรียนฝึกการจ าแนกจัดแบ่งอาหารและสารอาหาร

ออกเป็นกลุ่ม ตามเกณฑท์ี่นักเรียนได้ตัง้ขึ้น และจัดกลุ่มตามเกณฑท์ี่ครูก าหนดบอก

ความสัมพันธ์ของขา้วสุกเมื่อถูกน้ าลายย่อยจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างหรอืรูปทรงไป

อย่างไร และเมื่อเวลาเราอมข้าวหรอืขนมปังนานๆ จะเกิดอะไรขึน้ในปาก ทักษะการ

ค านวณ นักเรียนได้ฝึกค านวณค่าพลังงานในสารอาหาร และค านวณค่าเฉลี่ยของการ

เต้นของชีพจร อัตราการเต้นของหัวใจเปรียบเทียบก่อนและหลังการออกก าลังกายนักเรียน

ได้ตั้งสมมตฐิาน หาค าตอบล่วงหน้าก่อนจะท าการทดลองโดยอาศัยการสังเกตความรู้  
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และประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน พยากรณ์คาดคะเนค าตอบสิ่งที่จะเกิดล่วงหน้า ก าหนด

นิยามเชิงปฏิบัติการ ของ ค าว่า อ้วน  ผอม และ สมสว่น ในกิจกรรม การวัดการ

เจริญเติบโต ก าหนดและควบคุมตัวแปรโดยบ่งชีต้ัวแปรต้น ตัวแปรตามและตัวแปรที่ตอ้ง

ควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ ในการปฏิบัติกิจกรรมการทดลองนักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติการ

ทดลองจรงิและใช้อุปกรณ์ได้เหมาะสมและถูกต้องเพื่อหาค าตอบเพื่อทดสอบสมมติฐาน

ที่ตัง้ไว้แลว้บันทึกผลการทดลองได้ถูกต้องแล้วตีความหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป นักเรียน

ได้แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะข้อมูลที่มอียู่และสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูล

ทั้งหมดลงความคิดเห็นใหก้ับข้อมูลโดยใช้ความรู้หรอืประสบการณ์เดิมมาช่วยอธิบายสรุป

การทดลองสง่ผลใหน้ักเรียนที่ได้เรียนรูแ้บบวัฏจักร การสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

เทคนิคหมวกหกใบ มีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของชัยวัฒน์ โกษาแสง (2558, หน้า 156) ได้ศกึษา การจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่มีผลตอ่ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์เจตคติต่อ วิชาวิทยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยการเรียนรูแ้บบสืบ

เสาะหาความรู้ร่วมกับ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ มทีักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ Abrahum and 

Renner (1986, pp.121-143) ได้ศกึษาผลการเรียนรูเ้กี่ยวกับวัฏจักรการเรียนรู้ในวิชาเคมี

ระดับมัธยมศกึษาพบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ มีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรว์ิชาเคมีสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามปกติ 

 5. ผลการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรยีน เรื่อง 

ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ

เทคนิคหมวกหกใบของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องตามสมมตฐิาน 

ที่ตัง้ไว้ ทั้งนีเ้นื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับ

เทคนิคหมวกหกใบ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ มีสว่นร่วม 

ในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม วิธีการที่หลากหลาย คือ ขั้นสร้างความสนใจ ผู้วิจัย

น าเข้าสู่บทเรียนด้วยเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันซึ่งเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิม  

ที่เพิ่งเรยีนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุน้ให้นักเรียนสร้างค าถามขึน้มา ขั้นส ารวจและค้นหา ผูว้ิจัย

ร่วมกับนักเรียนวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบสมมตฐิาน ก าหนดทางเลือก

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



149 

 

ที่เป็นไปได้ ปฏิบัติการเพื่อเก็บรวบรวมและได้แทรกการคิดแบบหมวกสีขาว เพื่อให้นักเรียน

ได้คิดวเิคราะห์หลักการสามารถระบุกฎเกณฑ์ สาระส าคัญ ของเรื่องหรอืเหตุการณ์  

เพื่อน าไปก าหนดแนวทางในการค้นหาความรู้ ขั้นอธิบายและลงข้อมูลสรุป ผูว้ิจัยและ

นักเรียนได้น าข้อมูล มาร่วมกันวิเคราะห์ แปรผล สรุปผล พร้อมทั้งจัดกระท าข้อมูล  

และอภปิรายผลการทดลอง ได้แทรกการคิดแบบหมวกสีแดง สดี า สีเหลือง และสีฟ้า 

เพื่อให้นักเรียนได้คิดวิเคราะหค์วามส าคัญ แสดงความคิดเห็น ขอ้ดี ข้อบกพร่องของข้อมูล

หรอืเหตุการณ์ พร้อมระบุเหตุผล ประกอบ ขั้นขยายความรู้ผูว้ิจัยได้ฝกึนักเรียนมีความรู้

ลึกซึง้ยิ่งขึน้ ขยายกรอบความคิดให้กว้างยิ่งขึน้ โดยแทรกการคิดแบบหมวกสีเขียว เพื่อให้

นักเรียนคิดวิเคราะหค์วามสัมพันธ์เชื่อมโยงความรูเ้ดิม สู่ความรู้ใหม่ เพื่อให้เกิดการน าไปสู่

การค้นคว้าทดลองเพิ่มขึ้น ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการอภปิราย เพื่อความกระจา่งชัดยิ่งขึ้น

ซักถามนักเรียนให้เกิดความชัดเจนในความรู ้มีการให้ค้นคว้าเพิ่มเติมในประเด็นที่นักเรียน

สนใจขั้นประเมินผลผูว้ิจัยได้มีการประเมินผลการเรียนรู้จากการท ากิจกรรม โดยการใช้

แบบทดสอบ ชุดฝกึทักษะ การท ากิจกรรม การทดลอง การจัดป้ายนิเทศ เป็นการ

ประเมินผลรายบุคคล รายกลุ่ม โดยใช้กระบวนการต่างๆ เพื่อประเมินว่าผูเ้รียนมีความรู้

อะไรอย่างไร มากน้อยเพียงใด สง่ผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพลา ทองแป้น (2552, หนา้ 81) ได้ศึกษา

เกี่ยวกับผลการใช้วธิีสอนแบบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับเทคนิคการใชค้ าถามที่มีต่อ

ความสามารถด้านการคิดอย่างมวีิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลบ้านคูหาสวรรค์ จ านวนนักเรียน  

44 คน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรข์องนักเรียนที่ได้รับ 

การสอนโดยใช้วธิีสอนแบบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับเทคนิคการใชค้ าถามก่อนเรียน 

และหลังเรียนมคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และไพโรจน์  

เติมเตชาติพงศ์ (2553, หน้า 153) ท าการวิจัยเรื่อง ผลการสอนคิดโดยใช้เทคนิค 

หมวกหกใบที่มตี่อความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า มีผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรท์ี่ผ่านเกณฑร์้อยละ 70 จ านวน 31 คน คิดเป็นรอ้ยละ 81.58 

  6. ผลการศกึษาความพึงพอใจหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ที่เรยีนโดยจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ร่วมกับเทคนิค 

หมวกหกใบ เรื่อง ร่างกายของเรา เฉลี่ยอยู่ในระดับมากขึน้ไป สอดคล้องกับสมมตฐิาน 
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ที่ตัง้ไว้ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น

ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบเป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญมุ่งเน้นให้ 

มีทักษะการสบืเสาะหาความรู้เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้คิด สังเกต ฝกึถาม-ตอบ เชื่อมโยง

บูรณาการการวิเคราะหว์ิจารณ์สรา้งองค์ความรู้โดยผู้วิจัยได้ให้ค าปรึกษา ชีแ้นะ ช่วยเหลอื  

ให้ก าลังใจ เป็นผูก้ระตุ้นส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิด อยากรู้อยากเห็น และสืบเสาะหาความรู้ 

จากการถามค าถาม และพยายามค้นหาค าตอบหรือสร้างองค์ความรู้ใหมด่้วยตนเอง 

ผา่นกระบวนการคิดและปฏิบัติใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตรเ์ป็นเครื่องมอื ผูว้ิจัยได้

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักเรียน และสร้างบรรยากาศการสืบเสาะหาความรูท้ี่เอื้อให้ผู้เรียน

คิดอย่างอสิระ และแทรกเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ท าให้นักเรียนคิดอย่างมรีะบบ  

มีการจ าแนกความคิดออกเป็นด้านๆ และคิดอย่างมคีุณภาพ เพื่อช่วยจัดระเบียบการคิด 

ท าให้การคิดมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งจะช่วยดึงเอาความรูแ้ละประสบการณข์องนักเรียน

มาใช้ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดอย่างเหมาะสม เป็นผลใหเ้กิดความคิดที่มีประสิทธิภาพ 

นักเรียนมคีวามกระฉับกระเฉง กระตอืรอืร้นที่จะสืบเสาะหาความรู้ และสนใจที่จะใส่หมวก

แล้วคิดตามลักษณะสีของหมวก ใหค้วามรว่มมอืในทุกๆ กิจกรรมตามแผนการจัดการ

เรียนรู้ ท าให้นักเรียนสนุกสนาน มีความสุขในการปฏิบัติกิจกรรม อยากเรียนรูแ้ละฝกึท า

กิจกรรมใหม่ๆ ดว้ยตนเอง ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้นรว่มกับเทคนิคหมวกหกใบในระดับมากสอดคล้องกับงานวิจัย

ของวิมล ทองผวิ (2556, หน้า 103) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการคิดวิเคราะห ์โดยใช้

รูปแบบการสอนแบบวัฏจักการเรียนรูร้่วมกับผังกราฟฟิก ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 3 โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม อ าเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี  

ภาคเรียนที ่1 ปีการศกึษา 2556 จ านวน 84 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 3 ที่เรยีนโดยรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ร่วมกับผังกราฟฟิก มรีะดับ 

ความพึงพอใจ ในระดับมาก 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  จากการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังต่อไปนี ้

  1.1 ครูผูส้อนควรศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  

พุทธศักราช 2551 เพื่อให้เข้าใจจุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนจากมาตรฐาน 

และตัวชีว้ัด  

  1.2 แผนการสอนที่ต้องให้นักเรียนสืบค้นขอ้มูล ครูควรมีการเตรียม 

ความพรอ้ม จัดเตรียมสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ เตรียมสื่อการเรยีนการสอนให้พร้อม 

เพื่อให้กิจกรรมการเรยีนรู้ของนักเรียนมีประสทิธิภาพ 

  1.3 ควรเตรียมนักเรียนใหคุ้้นเคยกับการเรียนในขั้นตอนต่างๆ เช่น  

ในขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป ควรมีการเตรยีมผูเ้รียนให้กล้าแสดงออกในการน าเสนอ 

หนา้ช้ันเรยีน  

  1.4 ควรอธิบาย ป้อนค าถาม ใหล้ะเอียดก่อนให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ 

ตามลักษณะสี ของหมวกหกใบ ซึ่งนักเรียนบางสว่นยังตอบค าถามสั้นๆ ซึ่งท าให้การคิด

วิเคราะห์ของนักเรียนยังไม่ละเอียดเพียงพอ 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะ    

หาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบกับหนว่ยการเรียนรู้เรื่องอื่น นักเรียนช้ันอื่นๆ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ เพื่อจะได้ขอ้สรุปที่คลอบคลุมและชัดเจนยิ่งขึน้ 

  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะ     

หาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการสอนรูปแบบอื่น เพื่อการพัฒนานักเรียนด้วยรูปแบบ

การสอนที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 

  2.3 ควรมีการศกึษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดรูปแบบการสอบแบบต่างๆ 

เปรียบเทียบกัน เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหแ์ละทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ 

  2.4 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้เทคนิคหมวกหกใบ  

ในเนื้อหาที่ตอ้งการให้นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
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