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ภาคผนวก จ 

ตัวอยางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น  

และตัวอยางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต 
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ตัวอยางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น 
 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร                   รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ 

หนวยการเรยีนรูเรื่อง โครงสรางและหนาท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5       

เรื่อง การลําเลยีงนํ้าของพชื                         เวลา 3 ช่ัวโมง 

 

สาระ / มาตรฐานการเรยีนรู 

 สาระท่ี 1  สิ่งมชีวีติกับการดํารงชวีติ 

 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธของโครงสรางและ

หนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมชีีวติที่ทํางานสัมพันธกัน มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู  

สื่อสารสิ่งทีเ่รยีนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวติ 

 สาระท่ี  8  ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรและจิตวทิยาศาสตร ในการสบื

เสาะหาความรูการแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาตทิี่เกดิขึ้นสวนใหญมรูีปแบบที่

แนนอน สามารถอธบิายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมอืที่มอียู ในชวงเวลา

นัน้ๆ เขาใจวา วทิยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมคีวามเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 

ผลการเรยีนรู 

 1. สบืคนขอมูลอภิปราย และอธบิายเกี่ยวกับกระบวนการลําเลยีงน้ําของพชื  

 2. สํารวจตรวจสอบ และอธบิายอัตราการคายน้ําของพชื 

 

จุดประสงคการเรยีนรู เพื่อใหนักเรยีนมคีวามรูความสามารถ ดังนี้  

 ดานความรู  

  1. อธบิายกระบวนการลําเลียงน้ําของพชืได  

2. อธบิายลักษณะอัตราการคายน้ําของพืชได 

  3. ระบุความสัมพันธของจํานวนใบและความเขมขนของแสงที่มผีลตอการคายน้ํา

ของพชืได 

  4. ระบุความสัมพันธระหวางการคายน้ํากับการลําเลยีงน้ําได 
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 ดานทักษะกระบวนการ  

1. มกีระบวนการคดิอยางมีวจิารณญาณ ดวยการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบวัฏ

จักรการเรยีนรู 7 ขัน้ เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพชื 

2. ปฏบิัตกิารทดลอง เรื่อง อัตราการคายน้ําของพืช 

 ดานคุณลักษณะอันพงึประสงค  

1. ซื่อสัตยสุจริต 

2. มวีินัย 

3. ใฝเรยีนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มจิีตสาธารณะ 

 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ 

 3. ความสามารถในการแกปญหา  

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  

 

สาระการเรยีนรู 

การลําเลยีงน้ําของพชื 

 

สาระสําคัญ 

การลําเลยีงนํ้าของพชื 

      พชืที่ไมมทีอลําเลยีง เชน มอส มักมขีนาดเล็กและเจรญิในบรเิวณที่มคีวามช้ืนสูงมรีม

เงาเพยีงพอ เซลลทุกเซลลไดรับน้ําอยางทั่วถงึโดยการแพรจากเซลลหนึ่งไปยังอกีเซลล

หนึ่งสวนพืชททีม่ขีนาดใหญจะใชวธิกีารเชนเดยีวกับมอสไมได จําเปนตองมทีอลําเลยีงจาก

รากขึ้นไปเลี้ยงเซลลที่อยูปลายยอด น้ําในดนิก็จะแพรผานเยื่อหุมเซลลเขาสูเซลลที่ผิวของ

รากโดยปกตแิลวสารละลายยภายในเซลลขนรากมคีวามเขมขนสูงกวาภายนอกการ

เคลื่อนที่ของน้ําในดินเขาสูรากผานช้ันคอรเทกซของรากไปจนถงึช้ันเอนโดเดอรมสิไดโดย
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น้ําจะผานจากเซลลหนึ่งไปยังอกีเซลลหนึ่งทางผนังเซลลหรอืผานทางชองวางระหวางเซลล

เรยีกเสนทางของการเคลื่อนที่แบบนี้วา อโพพลาส (Apoplast)สวนการเคลื่อนที่ของน้ําผาน

เซลลหนึ่งสูเซลลหนึ่งทางไซโทพลาซมึที่เรยีกวาพลาสโมเดสมาเขาไปในเซลลเอนโดเดอร

มสิ กอนเขาสูไซเลมเรยีกการเคลื่อนที่แบบนี้วา ซมิพลาส (Symplast) เมื่อน้ําเคลื่อนที่มาถงึ

ผนังเซลลเอนโดเดอรมสิที่มีแคสพาเรยีนสตรพิกัน้อยู แคสพาเรยีนสตรพิปองกันไมใหน้ํา

ผานผนังเซลลเขาไปในไซเลมดังนั้น น้ําจึงตองผานทางไซโทพลาสซมึจึงจะเขาไปในไซเลมได 

        

การจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ข้ัน เพื่อพัฒนา 

ความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรยีน รายละเอยีดดังน้ี  

   

 

 1. ข้ันตรวจสอบความรูเดิม  

  1.1 ทบทวนความรูเดมิที่นักเรยีนไดเรยีนมาแลว โดยการนํามอสมาใหนกัเรยีน

พจิารณา แลวตัง้คําถามเพื่อนําไปสูการอภิปรายดังนี้ 

            - เซลลทุกเซลลของมอสไดรับน้ําอยางทั่วถงึไดอยางไร 

ตัวอยางคําตอบ จากการอภิปรายนักเรยีนควรสรุปไดวา เซลลทุกเซลลของมอสไดรับน้ํา

อยางทั่วถงึไดโดยการแพรจากเซลลหนึ่งไปยังอกีเซลลหนึ่ง 

  1.2 นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพชื จํานวน 10 ขอ 

เปนรายบุคคลโดยไมปรกึษากัน     

       1.3 แจงผลการเรยีนรูและจุดประสงคการเรยีนรูใหนักเรยีนทราบ 

 2. ข้ันสรางความสนใจ  

  2.1 นําภาพเสนอภาพโครงสรางของเนื้อเยื่อภายในราก ลําตนของพชืใบเลี้ยงเดี่ยว

และพชืใบเลี้ยงคู โดยเนนถึงมัดทอลําเลยีงน้ํา เอนโดเดอรมสิ แลวตั้งคําถามเพื่อนําไปสู 

การอภิปรายดังนี้  

   - เมื่อน้ําและธาตุอาหารเขาสูไซเลมมกีารลําเลยีงน้ําไปยังปลายยอด  

และปลายรากอยางไร 

              ตัวอยางคําตอบ น้ําในดนิก็จะแพรผานเยื่อหุมเซลลเขาสูเซลลที่ผิวของรากโดย

ปกตแิลวสารละลายภายในเซลลขนรากมคีวามเขมขนสูงกวาภายนอกการเคลื่อนที่ของน้ํา

 ช่ัวโมงท่ี 1-2 
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ในดนิเขาสูรากผานช้ันคอรเทกซของรากไปจนถงึช้ันเอนโดเดอรมสิไดโดยน้ําจะผานจาก

เซลลหนึ่งไปยังอกีเซลลหนึ่งทางผนังเซลลหรอืผานทางชองวางระหวางเซลลเรยีกเสนทาง

ของการเคลื่อนที่แบบนี้เรยีกวา อโพพลาส (Apoplast) สวนการเคลื่อนที่ของน้ําผานเซลล

หนึ่งสูเซลลหนึ่งทางไซโทพลาซมึที่เรยีกวา พลาสโมเดสมาเขาไปในเซลลเอนโดเดอรมสิ 

กอนเขาสูไซเลมเรยีกการเคลื่อนที่แบบนี้วา ซมิพลาส (Symplast) เมื่อน้ําเคลื่อนที่มาถงึ

ผนังเซลลเอนโดเดอรมสิที่มีแคสพาเรยีนสตรพิกัน้อยูแคสพาเรยีนสตรพิปองกันไมใหน้ํา

ผานผนังเซลลเขาไปในไซเลมดังนั้น น้ําจึงตองผานทางไซโทพลาสซมึจึงจะเขาไปในไซเลมได 

 3. ข้ันสํารวจคนหา   

  3.1 นักเรยีนแบงกลุมๆ ละ 6 คน โดยแตละกลุมคละเพศ คละความสามารถ 

         3.2 นักเรยีนแตละกลุมศกึษาการทดลอง เรื่อง อัตราการคายน้ําของพืช ตอบ

คําถามหลังทํากจิกรรม เก็บรวบรวมขอมูลแลวบันทกึผลการทดลอง เพื่อสงเสริมให

นักเรยีนไดพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ  

  3.3 กอนปฏบิัตกิจิกรรมทดลอง ครูเนนเรื่องการจัดเตรียมเครื่องมอืที่ใชทดลอง 

โดยเฉพาะรอยตอระหวางหลอดคะปลลารกีับสายยาง ตองใชวาสลนิทาเพื่อปองกันการร่ัว 

ซึ่งจะมีผลตอแรงดันในทอลําเลยีงพชืที่จะลําเลยีงน้ําผานไปยังใบ สําหรับกิ่งไมที่ใชเสยีบกับ

หลอดคะปลลารคีวรเลอืกกิ่งไมที่มใีบตดิอยูดวยพอสมควร  

     3.4 นักเรยีนศกึษาเปรยีบเทยีบภาพจากกลองจุลทรรศนที่นักเรยีนเตรยีมขึ้นมาเอง 

กับภาพจากสื่อ Power point  ที่ครูผูสอนจัดเตรยีมไว 

 4. ข้ันอธบิายและลงขอสรุป  

  4.1 ตัวแทนนักเรยีนแตละกลุมออกมานําเสนอผลการปฏิบัติการทดลองหนาช้ันเรยีน 

ครูผูสอนสังเกตพฤตกิรรม 

  4.2 ครูและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปผลการทดลอง เรื่อง อัตราการคายน้ํา 

ของพชื 

         4.3 นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช จํานวน 10 ขอ  

     

 

 5. ข้ันขยายความรู  

  5.1 นักเรยีนศกึษาเพิ่มเตมิจากใบความรูและสื่อจาก Internet เรื่อง การลําเลยีงน้ํา

ของพชื ไดขอสรุปตามประเด็นตอไปนี้ 

 ช่ัวโมงท่ี  3 
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     - การลําเลยีงน้ําของพืช  

     - ปจจัยที่มผีลอัตราการคายน้ําของพืช  

  5.2 นําเสนอสถานการณที่เกี่ยวของกับพชื เพื่อใหนักเรียนพจิารณาหาคําตอบ

พรอมใหเหตุผลประกอบ 

         5.3 นักเรยีนตอบคําถามกจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมี

วจิารณญาณของนักเรยีน เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit)         

  5.4 นักเรยีนทําแบบทดสอบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ 

“ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” จํานวน 5 ขอ        

 6. ข้ันประเมนิผล  

  6.1 ครูและนักเรยีนรวมกันประเมนิการเรยีนรูดวยกระบวนการตางๆ ดังนี้  

    1. ตรวจคําตอบกจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมี

วจิารณญาณของนักเรยีน เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

       2. ตรวจคําตอบแบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ 

“ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” จํานวน 5 ขอ  

            3. ตรวจคําตอบแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช จํานวน 10 ขอ  

      7. ข้ันนําความรูไปใช  

  7.1 นักเรยีนรวมกันอภิปรายและวเิคราะห ในประเด็นใหมเกี่ยวกับการลําเลยีงน้ํา

ของพชื ที่พบไดในชีวติประจําวัน ดังตอไปนี้  

       - นักเรยีนแตละคนสรุปความรูที่ไดรับจากการเรยีนรูเรื่อง การลําเลยีงน้ําของ

พชืโดยบอกประโยชนในการศกึษาการลําเลยีงน้ําของพืชนํามาประยุกตใชในชีวติประจําวัน

ไดมอีะไรบาง โดยจัดทําเปนแผนผังความคิดสงในช่ัวโมงตอไป 

  

สื่อ วัสดุ อุปกรณ และแหลงเรยีนรู 

 1. สื่อ วัสดุ อุปกรณ 

  1.1 หนังสือเรยีนรายวิชาชีววทิยาเพิ่มเตมิ เลม 3  

1.2 ใบความรู เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพชื 

  1.3 Power point เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช 

  1.4 เครื่องฉายโปรเจกเตอร 

1.5 อุปกรณ-สารเคม ีการทดลองเรื่อง อัตราการคายน้ําของพืช ประกอบดวย 
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 - หลอดคะปลลารหีรอืปเปต 

         - ทอพลาสตกิ 

         - กิ่งไม 

         - วาสลิน 

         - อางน้ํา และกลองพลาสติก 

         - โคมไฟ 

         - ไมบรรทัด 

         - ชุดขาตั้ง 

1.6 กระดาษฟลปิชารท และปากกาเคมี 

          1.7 กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรยีน 

เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

    1.8 แบบทดสอบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ “ความสามารถใน

การประเมนิขอโตแยง” จํานวน 5 ขอ 

         1.9 แบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน จํานวน 10 ขอ เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช 

 2. แหลงเรยีนรู 

          2.1 หองปฏบิัตกิารวทิยาศาสตร 

          2.2 หองสมุด 

          2.3 หองคอมพวิเตอร 
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การวัดผลและประเมนิผล 

 

สิ่งท่ีตองการวัด/

ประเมนิ 

วธิกีารวัด เครื่องมอืวดั เกณฑการวัดและ

ประเมนิ 

ดานความรู  ทดสอบกอนเรยีน

และหลังเรยีน 

แบบทดสอบกอน

เรยีนและหลังเรยีน 

นักเรยีนไดคะแนน 

ไมนอยกวา รอยละ 75  

ดานทักษะ

กระบวนการ 

  - ความสามารถใน

การคดิอยางมี

วจิารณญาณ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

- พฤตกิรรมการ

ปฏบิัตงิาน 

 

 

 

- ตรวจกจิกรรมเพื่อ

พัฒนา

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน 

- ทดสอบ

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน ดาน 

ความสามารถในการ

ประเมนิขอโตแยง 

- สังเกตพฤตกิรรม 

การปฏบิัตงิานของ

นักเรยีน 

 

 

- กจิกรรมเพื่อ

พัฒนา

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน 

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน 

 

 

- แบบบันทกึการ

ปฏบิัตงิานของ

นักเรยีน 

 

 

- นักเรยีนผานเกณฑ

การประเมนิในระดับ

คุณภาพระดับดี  

 

 

 

- นักเรยีนไดคะแนน 

ไมนอยกวา รอยละ 75  

 

 

 

 

 

- นักเรยีนผานเกณฑ

การประเมนิในระดับ

คุณภาพระดับดขีึ้นไป 

2ดานคุณลักษณะ 

2อันพงึประสงค 

2สังเกตพฤตกิรรม

นักเรยีน  

2แบบประเมนิ

คุณลักษณะ 

2อันพงึประสงค 

นักเรยีนผานเกณฑ

การประเมนิในระดับ

คุณภาพระดับดขีึ้นไป  
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1. ผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

จุดประสงคการเรยีนรู จํานวนนักเรยีน

ทัง้หมด 

จํานวนนักเรยีน 

ที่ผานเกณฑ 

คดิเปน 

รอยละ 

1. ดานความรู    

2. ดานทักษะกระบวนการ 

  2.1 ความสามารถในการคดิ

อยางมวีจิารณญาณ 

  2.2 พฤตกิรรมการปฏบิัตงิาน 

   

3. ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค    
 

2. ความสําเร็จในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

…………………………………..……………………………………………………...........……………………………………….. 

แนวทางการพัฒนา 

……………………………………………………………….……………………………………………...........……………..……. 

……………………………………………………………………………………………………………………...........…………….. 

3. ปญหา/อุปสรรคในการจัดการเรยีนรู 

……………………………………………………………………………………………………………………………..........…….. 

แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………...........……….. 

…………………………………………………………………………………………………………………..…………...........…… 

4. การปรับปรุงแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

………………………………………………………………………………………………………………………….……........……. 

……………………………………………………………………………………………………………………..…………........……. 

           

ลงช่ือ................................................ผูสอน 

(นางไพบูรณ ทุมโยมา) 

วันที่…………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 

บันทึกผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น 
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จัดทาํโดย นางไพบูรณ ทุมโยมา 
 

ความสําคัญของนํ้าตอพชื 

     1. น้ําเปนสวนประกอบที่สําคัญภายในเซลลพชื ใบพชืลมลุกจะมนี้ําเปนสวนประกอบ

อยูมากกวาพืชยนืตน คอืมถีึงรอยละ  80-90 ของน้ําหนักสด สวนพชืยนืตนมปีระมาณ 

รอยละ 30-50 นอกจากนี้มปีรมิาณน้ําในพชืยังขึ้นอยูกับชนดิของพืช อายุชนดิของเนื้อเยื่อ

และอวัยวะของพืชดวย เนื้อเยื่อที่ออนจะมนี้ํามากกวาเนื้อเยื่อที่แก เปนตน 

      2. น้ําชวยใหเซลลพืชเตง ทําใหเซลลมรูีปรางคงตัว เมื่อพชืขาดน้ําทําใหเหี่ยวเฉา  

น้ําในพชืยังชวยใหเกดิการเปดปดของปากใบและการเคลื่อนไหวของพืชดวย 

      3. น้ําเปนตัวทําละลาย เชน ละลายแรธาตุตางๆ ทําใหการลําเลยีงแรธาตุของพืช 

ละลายสารอาหาร เชน กลูโคส ซูโครส ทําใหเกดิการลําเลยีงสารอาหารในพชื 

      4. น้ําเปนตัวรวมในปฏกิริยิาเคมใีนเซลล ซึ่งมคีวามสําคัญในกระบวนการเมแทบอลิซมึ 

เชน การยอยแปงเปนน้ําตาล การสังเคราะหดวยแสง ซึ่งตองใชน้ําเปนวัตถุดบิรวมกับ 

แกสคารบอนไดออกไซด 

      5. น้ําทําหนาที่ควบคุมอุณหภูมขิองเซลล และลําตนพืช พชืโดยทั่วไปอยูกลางแจง

ตลอดเวลา ดังนัน้จึงไดรับความรอนจากแสงอาทติยเปนจํานวนมาก การคายน้ําของพชื

ชวยในการระบายความรอนใหพชื เนื่องจากน้ํามคีวามรอนจําเพาะสูง การระเหยของน้ํา

ออกจากพชืตองมกีารเปลี่ยนสถานะจากน้ําในรูปของเหลวใหเปนไอซึ่งตองใชปรมิาณ 

ความรอนถงึ 540 แคลอรตีอกรัม จึงทําใหอุณหภูมิภายในตนพชืไมเปลี่ยนแปลงมากนัก 

ไมวาอุณหภูมภิายนอกจะรอนหรอืเย็น 

 

การลําเลยีงนํ้า (WATER CONDUCTION) 

การลําเลยีงน้ํา รวมทัง้เกลือแร อาหาร และสิ่งตางๆ ในพืชนั้นอาจจําแนกไดเปน 4 อยาง 

ตามอัตราความเร็วที่เกดิขึ้น คอื 

 1. ลําเลียงไปอยางชามาก โดยการแพร ของอณูและไอออนจากเซลลหนึ่งไปยัง

อกีเซลลหนึ่ง 

 2. ลําเลียงไปเรื่อยๆ โดยอาศัย Cytoplasmic (protoplasmic) streaming ภายในเซลล 

ใบความรู 

เรื่อง  การลําเลยีงนํ้าของพชื  
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 3. ลําเลยีงไปคอนขางเร็ว โดย การไหล (Flow) ไปใน sieve tube ของ phloem 

 4. ลําเลยีงไปรวดเร็วมาก เปนการลําเลยีงน้ําและเกลอืแรใน xylem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพทศิทางการลําเลยีงน้ําและอาหาร 

ท่ีมา : http://www.suwannaramwittayakom.com/science/anocha/ppt/cell/cell4.files/slide0665_image121.jpg 

 

การดูดนํ้าของราก 

      รากพชืโดยทั่วไปจะแตกออกเปนรากแขนงเล็กๆ ที่บรเิวณสวนปลายของรากเรียกวา 

บรเิวณขนราก จะมีขนรากมากทําใหเพิ่มพื้นที่สัมผัสกับน้ํา ขนรากดูดน้ําโดยกระบวนการ  

ออสโมซสิ ที่ยื่นออกมาและเปนสวนของเซลลที่ตดิตอกันตลอดเพราะเปนเซลลเดยีวกัน 

เซลลเอพเิดอรมสิที่มขีนรากที่ยังออนอยูจะมีแวควิโอลขนาดเล็กหลายๆ อัน เมื่อเซลลมี

อายุมากขึ้นแวควิโอลจะรวมกันเปนแวควิโอลขนาดใหญ ภายในแวควิโอลมสีารละลาย

บรรจุอยูเต็ม สารละลายนี้มีความเขมขนคอนขางสูงเพราะมสีารตางละลายอยูมากใน

สภาวะปกตสิารละลายที่อยูรอบรากโดยแทรกอยูในชองอากาศของดินจะมคีวามเขมขน

นอยกวาสารละลายภายในราก น้ําแพรเขาสูขนรากไดตลอดเวลา จะเห็นไดวาปจจัยสําคัญ

ที่ทําใหน้ําจากดนิเขาสูรากหรอืออกจากรากสูดนิไดแก ความแตกตางระหวางความเขมขน

ของสารละลายในดนิกับในราก 

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



277 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการเคลื่อนที่ของน้าํเขาสูไซเลม 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548, หนา 36 

 

จากการศกึษาโครงสรางภายในของรากทศิทางการเคลื่อนที่ของน้ําภายในรากเริ่ม

ตัง้แตขนรากของเซลลเอพเิดอรมสิ ผานเขาสูช้ันคอรเทกซซึ่งมช้ัีนเอนโดเดอรมสิเปนช้ัน 

ในสุด ผานเพรไิซเคลิและเขาสูไซเลมตามลําดับการเคลื่อนที่ของน้ําเปนไปในแนวรัศมรีอบ

สวนของรากจากภายนอกเขาสูภายใน น้ําเคลื่อนเขาสูรากได 2 วถิคีอื 

        1. วถิอีโพพลาส (apoplasmic pathway) เปนการเคลื่อนที่ของน้ําที่ผานชอง

ระหวางผนังเซลลในช้ันคอรเทกซและผานเซลลที่ไมมีชีวติ (ยกเวนเอนโดเดอรมสิ) คอื 

เทรคดี และเวสเซล ระบบอะโพพลาสต จะแบงออกเปน 2 สวนคอื สวนที่อยูในคอรเทกซ

และในไซเล็มโดยมช้ัีนเอนโดเดอรมสิของคอรเทกซเปนตัวกัน้ 

 สรุปวถิอีโพพลาส น้ําในดินจะเขาสูรากผานช้ันคอรเทกซของรากไปจนถงึช้ัน 

เอนโดเดอรมิสโดยน้ําจะผานจากเซลลหนึ่งทางผนังเซลลหรอืผานทางชองวางระหวางเซลล    

        2. วถิซีมิพลาส(symplasmic pathway) เปนระบบที่ผานไซโทพลาซมึของเซลล

โดยไซโทพลาซมึของเซลลแตละเซลลจะเช่ือมตอกันดวยทอเล็กๆ เรยีกวาพลาสโมเดส น้ํา

เมื่อผานเยื่อหุมเซลลแลวผานจากไซโทพลาซมึไปยังคอรเทกซ น้ําสวนใหญผานไปตามผนัง

เซลลเมื่อถงึเอนโดเดอรมสิไมสามารถผานไปได เนื่องจากมสีารซูเบอรรนิเคลือบอยูเรยีกวา

แคสพาเรยีนสตพิ โมเลกุลของน้ําจึงตองผานไซโทพลาซมึแลวจึงเขาสูเพรไิซเคลิและไซเล็ม

ตอไป 
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  สรุป วถิซีมิพลาสน้ําจะเคลื่อนผานเซลลหนึ่งไปอกีเซลลหนึ่งทางไซโทพลาซมึที่  

เรยีกวา พลาสโมเดส เขาไปในเซลลเอนโดเดอรมสิกอนเขาสูไซเล็ม เพราะน้ําจะเคลื่อนถงึ

ผนังช้ันเอนโดเดอรมสิที่มีแคสพาเรยีนสตพิกัน้อยู แคสพาเรยีนสตพิจะปองกันไมใหน้ําผาน

ผนังเซลลเขาไปในไซเล็ม ดังนัน้น้ําจึงตองผานทางไซโทพลาสซมึจึงจะเขาไปในไวเล็มได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพแสดงการเคลื่อนที่ของน้าํเขาสูไซเลม 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548, หนา 36 
 

ปจจัยควบคุมการลําเลยีงนํ้า 

 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดูดและลําเลยีงน้ํา มอียูหลายประการ ไดแก 

        1. ปรมิาณน้ําในดนิ เมื่อน้ําในดนิมปีริมาณมากพอ อัตราการดูดน้ําของรากจะมมีาก 

ตามไปดวย แตถามปีรมิาณน้ําในดนิมากเกนิไปจนเกดิการทวมขังอยูที่โคนตนพืชมาก

จนเกนิไป อัตราการดูดน้ําก็จะลดนอยลง และชาลงกวาปกติ เนื่องจากสภาพนํา้ทวมขังราก 

ทําใหปรมิาณแกสออกซเิจนที่เซลลของรากไดรับจะลดนอยลง เพราะปรมิาณแกสออกซเิจน

ในน้ํายอมนอยกวาที่มอียูในอากาศ จึงเกดิผลกระทบทําใหกระบวนการเมแทบอลซิมึของ

เซลลที่รากเกดิขึ้นนอยกวาอัตราปกตมิีผลทําใหรากขาดน้ําไดทัง้ๆ ที่รากแชอยูในน้ํา 

  2. อุณหภูมใินดิน อุณหภูมใินดนิมสีวนเกี่ยวของกับการลําเลยีงน้ําดวยอุณหภูมิ 

ในดนิตองไมสูงหรอืตํ่าเกนิไป รากจึงจะดูดน้ําไดดแีละรวดเร็วในกรณทีี่อุณหภูมสิูงเกนิไป 

หรอืต่ํามากๆ จนน้ํากลายเปนน้ําแข็งแลวรากพชืจะไมสามารถดูดน้ําได ทําใหรากขาดน้ํา 

        3. สารละลายในดนิ การที่สารละลายในดนิมคีวามเขมขนสูงมากไปทําใหพืชตอง 

สูญเสยีน้ําใหกับดนิ น้ําจากใบและรากจึงแพรออกสูดิน จนทําใหพืชสูญเสยีน้ําไปมากจน 

อาจทําใหพืชถงึตายได 
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         4. อากาศในดนิ อากาศในดินและการถายเทอากาศในดินมคีวามสําคัญตอการดูด

น้ําเชนเดยีวกัน เพราะรากตองการออกซเิจนไปใชในกระบวนการเมแทบอลซิมึถาดินอัดตัว

กันแนนเกนิไป จนไมมีชองวางของอากาศ หรอืมนี้ําขังอยู อากาศในดนิจะนอยลง ทาํใหราก

ขาดแกสออกซเิจน สงผลใหการดูดน้ําของพืชก็นอยลงดวย 

 

กลไกการลําเลยีงนํ้าของพชื 

 กลไกที่พชืใชในการลําเลยีงน้ําจากรากไปยังสวนตางๆ ของพชืนั้นมอียูหลายประการ 

        1. แรงดันราก (Root pressure) เมื่อเราตัดตนพืชบางชนิดที่ปลูกในที่มนี้ําชุมใหตดิ

โคนตนจะพบวามนี้ําใสๆไหลซมึออกมาตรงบรเิวณที่ตัด ซึ่งเกดิจากความเขมขนของน้ําใน

ดนิกับน้ําในทอไซเล็ม โดยน้ําในทอไซเล็มมคีวามเขมขนสูงกวาน้ําในดินเพราะมพีวกแรธาตุ

และสารตางๆ อยูมากจึงเกิดกระบวนการออสโมซสิของน้ําในดนิสูรากไดเรื่อยๆ จึงเกดิ

แรงดันในทอไซเล็มจึงดันใหน้ําเขาไปในทอไซเล็มได 

        2. แรงแคพลิลารี (Capillary force) เมื่อเราเอาหลอดแกวเล็กๆ หลายๆ หลอดที่มี

ขนาดของรูตางๆ กันจุมลงในอางน้ํา การที่น้ําผานขึ้นไปในหลอดแกวไดเพราะแรงดึงดูด

ระหวางโมเลกุลของน้ํากับผนังดานขางของหลอดแกวนั้น เรยีกวา แรงแอดฮชัีน (Adhesion)  

นอกจากนี้น้ํายังมีแรงดึงดูดระหวางโมเลกุลของน้ําดวยกันเอง เรยีกวา แรงโคฮชัีน  

(Cohesion) ทําใหน้ําขึ้นไปไดสูงและตอเนื่องกันตลอด 

3. แรงดงึจากการคายน้ําหรอืทรานสพิเรชันพูล(Transpiration pull) หมายถงึ  

แรงดึงที่เกดิขึ้นจากการคายน้ําของพืช ใบจะคายน้ําออกไปเรื่อยๆ ทําใหเซลลของใบขาดน้ําไป 

จึงเกดิแรงดึงน้ําทําใหน้ําเคลื่อนที่ตอเนื่อง คือ แรงโคฮชัีน ซึ่งยดึเหนี่ยวระหวางโมเลกุลของ

น้ําดวยกันเอง และแรงแอดฮีชัน ซึ่งยดึเหนี่ยวระหวางโมเลกุลของน้ํากับผนังเซลลของไซเล็ม  
 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพแสดงแรงโคฮชัีนและแรงแอดฮชัีน 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548, หนา 37 
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          ไซเลมเปนทอลําเลยีงของพืชที่มเีสนผาศูนยกลางขนาดเล็ก เปรยีบเหมอืน 

หลอดคะปลารี ซึ่งมแีรงดึงดูดระหวางโมเลกุลของน้ํากับผนังดานขางของหลอด เรียกวา 

แอดฮชัีน (Adhesion) ทําใหน้ําเคลื่อนที่ขึ้นไปในหลอดเล็กๆ นี้ไดสูงกวาหลอดที่มีรูใหญกวา 

กระบวนการนี้เรยีกวา คะปลลารแีอคชัน (Capillary action) คะปลลารีแอคชันจึงเปน

กระบวนการหนึ่งของการลําเลยีงน้ําในทอไซเลมรวมทั้งเมื่อพชืคายน้ําออกทางปากใบ  

ทําใหเกดิแรงดงึในทอไซเลม ดงึน้ําขึ้นสูลําตนและใบได รากจึงเกดิแรงดึงน้ําจากดินเขามา

ในทอไซเลมไดแรงดงึเนื่องจากการสูญเสยีน้ํานี้เรยีกวา แรงดงึเนื่องจากการคายน้ํา 

(Transpiration pull) เมื่อพชืคายน้ําออกทางใบทําใหเกดิแรงดึงน้ําขึ้นตามทอ ไซเลม แรงดึง

นี้เรยีกวาทรานสไปเรชันพูล (Transpiration pull) หรอืแรงดงึเนื่องจากการคายน้ํา และ

โมเลกุลของน้ํามีแรงดึงดูดระหวางโมเลกุลที่เรยีกวาโคฮชัีน (Cohesion) ทําใหการไหลของ

น้ําในทอไซเลมจึงตอเนื่องกันได เมื่อใบคายน้ําไดมาก รากจะตองดูดน้ําเขาไปใหมากพอพชื

จึงจะไมเหี่ยว เพราะอัตราการคายน้ํากับการดูดน้ําของรากสมดุลกันหากไซเลมเกดิมี

ฟองอากาศเขาไปแทรกอยูดวยเหตุใดก็ตามจะทําใหการลําเลยีงน้ําในทอไซเลม ชากวาเดมิ 

หรอืหยุดชะงักได ดังนัน้การตัดดอกไมเพื่อปกในแจกัน เพื่อไมใหดอกไมเหี่ยวเฉาเร็วมัก

นยิมตัดโคนกิ่งดอกไมออกอีกเล็กนอย กอนจะไปปกแจกัน โดยการนําไปตัดใตผิวน้ําแลว

รบีจุมกิ่งไมนัน้ลงในแจกันที่มนี้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงแรงดันของราก 

ท่ีมา : http://www.wongkasem.com/pdf/t1-05.pdf 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร

http://www.wongkasem.com/pdf/t1-05.pdf


281 

 

 

 

 

 

กลุมท่ี.......................... 

รายชื่อสมาชกิ ประกอบดวย 

1. .......................................................................................... 

2. .......................................................................................... 

3. .......................................................................................... 

4. .......................................................................................... 

5. .......................................................................................... 

6. .......................................................................................... 

7. .......................................................................................... 

 

จุดประสงคของกจิกรรม เพื่อใหนักเรยีนสามารถ 

 1. สํารวจตรวจสอบ และอธบิายความสัมพันธของจํานวนใบและความเขมของแสงที่มี
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 2. ทอพลาสตกิ 

 3. กิ่งไม 
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 5. อางน้ํา และกลองพลาสตกิ 

 6. โคมไฟ 

 7. ไมบรรทัด 
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วธิกีารทดลอง 

 1. เสยีบหลอดคะปลลารหีรือปเปต ขางหนึ่งใสเขาไปในทอพลาสตกิ 

 2. นํากิ่งไมที่แชในน้ํามาตัดโคนออกอกีเล็กนอย การตัดนี้จะตองทําใตผิวน้ําเพื่อมใิหมี

ฟองอากาศเกดิขึ้นในกิ่งไม 

 3. เสยีบกิ่งไมเขากับทอพลาสตกิขณะที่อยูในน้ําดังภาพ  

ขอเสนอแนะ : กิ่งไมนี้จะตองกระชับพอดกีับทอพลาสติก เพื่อไมใหอากาศเขาไปได  

ควรทาบรเิวณรอยตอดวยวาสลนิเพื่อปองกันการร่ัว 

 4. ยกหลอดคะปลลารขีึ้นจากน้ํา ใชกระดาษเยื่อซับน้ําจากปลายหลอดออกเล็กนอย 

เพื่อใหมฟีองอากาศ 

 5. หนบีหลอดคะปลลารใีหตดิกับไมบรรทัด  

 6. วัดระยะที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ไปโดยวัดจากจุดเริ่มตนทุกๆ 3 นาท ีนานประมาณ 

18 นาท ีบันทกึผล 

 7. เมื่อทําการทดลองขอ 1-6 แลวแบงนักเรยีนออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ตัง้การ

ทดลองเชนเดยีวกับครัง้แรก แตเด็ดใบไมออกใหเหลอืจํานวนใบเพยีง 1/4 ของจํานวนเดมิ 

ใชวาสลนิทาตรงรอยเด็ดแลวตัง้เครื่องมอืไวที่เดมิ วัดระยะที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ไป

เชนเดยีวกับขอ 6 กลุมที ่2 ตัง้การทดลองเชนเดยีวกับครัง้แรก แตมโีคมไฟตัง้อยูใกลๆ  

เพื่อใหแสงไฟสองถูกใบอยูตลอดเวลาวัดระยะที่ฟองอากาศเคลื่อนที่เชนเดยีวกับขอ 6 

 8. นําขอมูลที่ไดจากขอ 6 กับขอมูลของกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 มาเขยีนกราฟเพื่อ

เปรยีบเทยีบอัตราการเคลื่อนที่ของฟองอากาศเมื่อกิ่งไมมใีบมากกับมใีบนอยและอัตรา 

การเคลื่อนที่ของฟองอากาศเมื่อใบไมไดรับความเขมของแสงมากกับความเขมของแสงนอย 

 

บันทึกผลการทดลอง 

ผลการสังเกตอัตราการคายน้ําของพืชในสภาพปกต ิ(ที่ยังไมไดเด็ดใบออก) มผีลดังนี้ 

 

เวลา (นาท)ี ระยะทางที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ 

(cm) 

ปรมิาตรน้ําที่คายออกมา 

(cm3) 

3   

6   

9   

12   

15   

18   
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กลุมท่ี 1 ผลการสังเกตอัตราการคายน้ําของพชืเมื่อเด็ดใบออก 1/4 ของจํานวนเดมิ  

มผีลดังนี้ 

เวลา (นาท)ี ระยะทางที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ 

(cm) 

ปรมิาตรน้ําที่คายออกมา 

(cm3) 

3   

6   

9   

12   

15   

18   

 

กลุมท่ี 2 ผลการสังเกตอัตราการคายน้ําของพืชในสภาพปกต ิ(ที่ยังไมไดเด็ดใบออก)  

แตมโีคมไฟสองถูกใบอยูตลอดเวลา มีผลดังนี้ 

เวลา (นาท)ี ระยะทางที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ 

(cm) 

ปรมิาตรน้ําที่คายออกมา 

(cm3) 

3   

6   

9   

12   

15   

18   
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แสดงกราฟเพื่อเปรยีบเทียบอัตราการเคลื่อนท่ีของฟองอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามหลังการทดลอง 

 1. นักเรยีนทราบไดอยางไรวามกีารลําเลยีงน้ําเกดิขึ้น 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 2. จํานวนใบและความเขมของแสงมีผลตอการคายน้ําอยางไร 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 3. การคายน้ํานาจะมคีวามสัมพันธกับการลําเลยีงน้ําอยางไร 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



285 

 

 4. ถาตองการทราบวาความช้ืนและกระแสลมมสีวนเกี่ยวของกับการลําเลยีงน้ําและ

การคายน้ําหรอืไมจะวางแผนการทดลองอยางไร 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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บันทึกผลการทดลอง 

ผลการสังเกตอัตราการคายน้ําของพืชในสภาพปกต ิ(ที่ยังไมไดเด็ดใบออก) มผีลดังนี้ 
 

เวลา (นาท)ี ระยะทางที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ 

(cm) 

ปรมิาตรน้ําที่คายออกมา 

(cm3) 

3   

6   

9   

12   

15   

18   

 

กลุมท่ี 1 ผลการสังเกตอัตราการคายน้ําของพชืเมื่อเด็ดใบออก 1/4 ของจํานวนเดมิ  

มผีลดังนี้ 
 

เวลา (นาท)ี ระยะทางที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ 

(cm) 

ปรมิาตรน้ําที่คายออกมา 

(cm3) 

3   

6   

9   

12   

15   

18   

 

 

 

กจิกรรมการทดลอง เรื่อง อัตราการคายนํ้าของพชื 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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กลุมท่ี 2 ผลการสังเกตอัตราการคายน้ําของพืชในสภาพปกต ิ(ที่ยังไมไดเด็ดใบออก)  

แตมโีคมไฟสองถูกใบอยูตลอดเวลา มีผลดังนี้ 

เวลา (นาท)ี ระยะทางที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ 

(cm) 

ปรมิาตรน้ําที่คายออกมา 

(cm3) 

3   

6   

9   

12   

15   

18   

 

แสดงกราฟเพื่อเปรยีบเทียบอัตราการเคลื่อนท่ีของฟองอากาศ 
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คําถามหลังการทดลอง 

 1. นักเรยีนทราบไดอยางไรวามกีารลําเลยีงน้ําเกดิขึ้น 

    แนวคําตอบ ดูจากฟองอากาศที่เคลื่อนที่ไปในทศิทางของกิ่งไม แสดงวาใบมกีารคายน้ํา 

เนื่องจากเมื่อพชืคายน้ําจะดึงน้ําจากทอลําเลยีงในลําตนพชืและน้ําในหลอดคะปลลารี 

จะถูกดงึขึ้นไปแทนที่น้ําในทอลําเลยีงทําใหฟองอากาศเคลื่อนที่เขามาใกลกิ่งไม 

 

 2. จํานวนใบและความเขมของแสงมีผลตอการคายน้ําอยางไร 

    แนวคําตอบ มผีล ถาจํานวนใบมากจะมปีากใบมาก และเมื่อมคีวามเขมของแสงมาก

จะทําใหปากใบเปด พชืคายน้ํามาก 

 

 3. การคายน้ํานาจะมคีวามสัมพันธกับการลําเลยีงน้ําอยางไร 

    แนวคําตอบ สัมพันธในแงถาใบคายน้ํามากก็จะมแีรงดงึน้ําจากทอลําเลยีงในลําตนให

เคลื่อนมาตามทอไดตลอดเวลา เพื่อไปทดแทนน้ําในใบที่คายออกไป ดังนัน้ถาพืชคายน้ํา

มากพชืก็จะดูดน้ําขึ้นมามากดวย 

 

 4. ถาตองการทราบวาความช้ืนและกระแสลมมสีวนเกี่ยวของกับการลําเลยีงน้ําและ

การคายน้ําหรอืไมจะวางแผนการทดลองอยางไร 

    แนวคําตอบ คําตอบขอนี้ตองแยกเปน 2 ประเด็น คือ ถาตัวแปรอสิระ (ตัวแปรตน) คอื 

ความช้ืนใหดําเนินการทดลองเหมอืนกจิกรรมที่ 12.6 คือ ดําเนนิการทดลองตั้งแต ขอ 1-6 

แตใชถุงพลาสตกิที่ฉดีละอองน้ําเล็กๆ เอาไวภายในครอบลงไปบนกิ่งไม เปรยีบเทยีบผลกับ

การทดลองที่ใชถุงพลาสตกิคุลม แตไมฉดีละอองน้ําไวภายในถุง แตถาตัวแปรอสิระ คอื 

กระแสลม  การดําเนนิการทดลองก็เหมอืนกจิกรรมที่ 12.6 ตัง้แตขอ 1-6 แตใชพัดลมพัด

ตรงไปที่กิ่งไมเปรยีบเทยีบผลการทดลองกับกิ่งไมที่ตัง้ไวในที่ไมมพีัดลมและตองควบคุม

ปจจัยอื่นๆ ใหเหมอืนกัน 
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กลุมท่ี.......................... 

รายชื่อสมาชกิ ประกอบดวย 

1. .......................................................................................... 

2. .......................................................................................... 

3. .......................................................................................... 

4. .......................................................................................... 

5. .......................................................................................... 

6. .......................................................................................... 

7. .......................................................................................... 

จุดประสงค เพื่อสังเกตพฤตกิรรมการปฏบิัติงานของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 

คําชี้แจง ทําเครื่องหมาย  ลงในชองตรงกับระดับของผลงานตามเกณฑการประเมนิ 

ที่กําหนด 

คะแนนการประเมนิ 

  คะแนน    4 หมายถงึ  ดมีาก  

      คะแนน    3 หมายถงึ  ด ี

      คะแนน    2 หมายถงึ  พอใช 

 คะแนน    1 หมายถงึ  ควรปรับปรุง 

รายการ คะแนนที่ได ขอเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ 4 3 2 1 

1. การดําเนนิงานตามแผนงานที่กําหนด      

2. การแสดงความคดิเห็น      

3. การปฏบิัตกิารทดลอง      

4. ปฏบิัตงิานเสร็จทันเวลา      

5. การนําเสนอ      

 

แบบบันทึกปฏบิัตกิารทดลองของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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เกณฑการประเมินพฤตกิรรม เปนระดับคุณภาพ ดังนี้ 

      คะแนน    17-20      ระดับคุณภาพ  ดีมาก  

      คะแนน    13-16      ระดับคุณภาพ  ดี 

      คะแนน    10-12      ระดับคุณภาพ  พอใช 

 คะแนน    ต่ํากวา 10   ระดับคุณภาพ  ควรปรับปรุง 

 

 

ลงช่ือ.......................................ผูประเมนิ 

                                       (นางไพบูรณ  ทุมโยมา) 

                             วันที่…………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 
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รายการประเมิน คะแนน 

4 3 2 1 

1. วธิกีารดาํเนนิงาน มกีารวางแผนการ

ดําเนินงานถูกตอง  

และการดําเนินงาน 

เปนขัน้ตอน                                      

มกีารวางแผนการ

ดําเนินงานถูกตอง  

แตการดําเนินงาน 

ไมเปนไปตามขัน้ตอน                                

การวางแผนการ

ดําเนินงานไมถูกตอง 

การดําเนินงาน  

ไมเปนขัน้ตอน                                     

ไมมกีารวางแผนการ

ดําเนินงาน  

การดําเนินงานไมเปน

ขัน้ตอน ตองใหความ

ชวยเหลอือยางมาก                         

2. การรวมแสดง

ความคดิเห็นและ 

การยอมรับฟงความ

คดิเห็นของผูอ่ืน 

 

มกีารแสดงความคดิเห็น

ของสมาชิกในกลุมทุก

คน และยอมรับฟง 

ความคดิเห็นของสมาชิก

ในกลุม                           

มกีารรวมแสดงความ

คดิเห็นในกลุมบางคน 

และยอมรับฟง 

ความคดิเห็นของ

สมาชิก                               

มกีารรวมแสดง

ความคดิเห็นของ

สมาชิกในกลุม 

บางคน แตไมม ี

การยอมรับฟงความ

คดิเห็นของสมาชิก                  

ไมมกีารแสดง 

ความคดิเห็นในกลุม                                  

3. การปฏบิัตกิาร

ทดลอง 

ดําเนินการทดลองเปน

ขัน้ตอนและใชอุปกรณ 

ไดถูกตอง 

ดําเนินการทดลอง

เปนขัน้ตอนและใช

อุปกรณไดถูกตองถา

ใหคําแนะนํา 

ตองใหความ

ชวยเหลอืในการ

ดําเนินการทดลอง

และการใชอุปกรณ 

ตองใหความ

ชวยเหลอือยางมาก

ในการดําเนินการ

ทดลองและการใช

อุปกรณ 

4. ปฏบิัตงิานเสร็จ

ทันเวลา 

ปฏบัิติงานเสร็จทันเวลา ปฏบัิติงานเสร็จชา

กวากําหนด 5 นาที 

ปฏบัิติงานเสร็จชา

กวากําหนด 10 นาที 

ปฏบัิติงานเสร็จชา

กวากําหนดมากกวา 

10 นาที 

5. การนาํเสนอ บันทึกผลการทดลอง

และสรุปผลการทดลอง

ถูกตอง รัดกุม บันทึก

การนําเสนอเปนขัน้ตอน

ชัดเจน  

บันทึกผลการทดลอง

และสรุปผลการ

ทดลองถูกตอง  

แตการนําเสนอยัง 

ไมเปนขัน้ตอน 

ตองใหคําช้ีแนะใน

การบันทึกผลการ

ทดลอง การสรุปผล

การทดลอง และ

การนําเสนอจงึ

ปฏบัิติได 

ตองใหความ

ชวยเหลอือยางมาก

ในการบันทึกผลการ

ทดลอง สรุปผล  

และการนําเสนอ 

 

 

เกณฑการประเมนิปฏบิัตกิารทดลองของนักเรยีน 
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ช่ือ.....................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการคดิอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5 ตามสถานการณที่กําหนด 

คําชี้แจง ศกึษาสถานการณที่กําหนดใหแลวตอบคําถาม 

 

 

กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

เขยีนโดย Due_n Authenticated user เมื่อ 12 พฤศจกิายน 2554 

       แปลและเรียบเรียงโดย นพปฎล มากบุญ 

  ผลมหัศจรรย (miracle fruit) หลายคนคงรูจักความมหัศจรรยของพืชนี้ด ี 

สิ่งมหัศจรรยจะเกดิขึ้นเมื่อเรากนิผลสีแดงของมัน และตามดวยของเปรี้ยวๆ ตามไป 

หลังจากนัน้ไมนาน ความเปรี้ยวก็เปลี่ยนเปนความหวานไปในบัดดล!  

  ตนมหัศจรรย (Synsepalum dulcificum) มถีิ่นกําเนดิอยูในแถบตะวันตกของ    

ทวปีแอฟรกิา มคีวามสูงไดมากถงึ 5 เมตร และไดรับพัฒนาปรับปรุงพันธุใหมคีวามสูง      

ไมมากนักเพื่อใหเหมาะกับการนํามาปลูกเปนไมประดับตามบานเรอืน ดอกมกีลิ่นหอม 

ออกผลตลอดทัง้ป และผลแกจะมสีแีดงสด ความมหัศจรรยที่เกดิขึ้นก็คอื หลังจากเรากนิ

ผลสแีดงของมันไป และตามดวยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของอาหารนี้จะ

เปลี่ยนเปนรสหวาน และอยูไดนานไมต่ํากวา 1 ช่ัวโมง ซึ่งความรูนี้มนีานมาหลายศตวรรษ

จากชาวแอฟรกิาพื้นเมอืงที่มักจะกนิผลไมชนดินี้กอนกินของเปรี้ยว 

ท่ีมา http://www.siamensis.org/article/34652 

 

 

 

 

กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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 1. จากขอสรุปที่วา “กนิรสเปรี้ยว แตใหรสหวาน คือผลงานของผลมหัศจรรย (miracle 

fruit)” ขอสรุปนี้เปนอยางไร (ความสามารถในการสรุปอางองิ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 2. จากคํากลาวที่วา “ในอนาคตเมื่อผลมหัศจรรย (miracle fruit) มกีารขยายพันธุและ

ปลูกมากขึ้น การปลูกออยเพื่อผลติน้ําตาลจะลดลง” ใหนักเรยีนจะอธบิายความนาเช่ือถอื

และเปนไปได ที่ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับได (ความสามารถในการยอมรับ

ขอตกลงเบื้องตน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 3. ใหนักเรยีนสรุปสถานการณ “กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit)” 

(ความสามารถในการนิรนัย) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 4. จากขอความที่วา “จากความอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) ทําใหมกีาร 

ผลติสารใหความหวานจากผลมหัศจรรย เพื่อชวยเหลอืผูที่ปวยเปนโรคเบาหวานและผูที่

ตองการลดความอวน แตสารนี้ไมไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการอาหารและยาสหรัฐ 

(FDA) ใหวางขายในทองตลาด แตในประเทศญี่ปุน กระทรวงสาธารณสุขและสวัสดิการได

พสิูจนแลววาเปนสารเติมแตงอาหารที่ปราศจากอันตราย จึงมกีารคดิคนเปนแบบเม็ด

วางขายกัน ตอไปเราคงไมตองรอใหมคีวามรักเพยีงอยางเดยีว แคกนิลูกมหัศจรรย อะไร

ที่วาเปรี้ยวก็แสนหวานไดเชนกัน” จากบทความนี้ สรุปไดวาอยางไร (ความสามารถใน

การแปลความ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 5. จากขอความที่วา “ผลมหัศจรรย (miracle fruit) ควรเอามาปลูกเพื่อใชแทนน้ําตาล” 

นักเรยีนเห็นดวยกับขอความนี้หรอืไม อธบิายเหตุผลประกอบ (ความสามารถในการ

ประเมนิขอโตแยง) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
 

 

 

 

 

 

 

กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

เขยีนโดย Due_n Authenticated user เมื่อ 12 พฤศจกิายน 2554 

       แปลและเรียบเรียงโดย นพปฎล มากบุญ 

 

  ผลมหัศจรรย (miracle fruit) หลายคนคงรูจักความมหัศจรรยของพืชนี้ด ีสิ่ง

มหัศจรรยจะเกดิขึ้นเมื่อเรากนิผลสแีดงของมัน และตามดวยของเปรี้ยวๆ ตามไป หลังจาก

นัน้ไมนานความเปรี้ยวก็เปลี่ยนเปนความหวานไปในบัดดล!  

  ตนมหัศจรรย (Synsepalum dulcificum) มถีิ่นกําเนดิอยูในแถบตะวันตกของทวปี

แอฟรกิา มคีวามสูงไดมากถงึ 5 เมตร และไดรับพัฒนาปรับปรุงพันธุใหมคีวามสูงไมมาก

นักเพื่อใหเหมาะกับการนํามาปลูกเปนไมประดับตามบานเรอืน ดอกมกีลิ่นหอม ออกผล

ตลอดทัง้ป และผลแกจะมีสีแดงสด ความมหัศจรรยที่เกดิขึ้นก็คอื หลังจากเรากนิผลสแีดง

ของมันไป และตามดวยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของอาหารนี้จะเปลี่ยนเปน 

รสหวาน และอยูไดนานไมต่ํากวา 1ช่ัวโมง ซึ่งความรูนี้มีนานมาหลายศตวรรษจาก 

ชาวแอฟรกิาพื้นเมืองที่มักจะกนิผลไมชนดินี้กอนกนิของเปรี้ยว 

ท่ีมา http://www.siamensis.org/article/34652 

 

 

 1. จากขอสรุปที่วา “กนิรสเปรี้ยว แตใหรสหวาน คือผลงานของผลมหัศจรรย (miracle  

fruit)” ขอสรุปนี้เปนอยางไร (ความสามารถในการสรุปอางองิ) 

 แนวคําตอบ เปนจรงิ เพราะ หลังจากกนิผลมหัศจรรย และตามดวยอาหารที่มี 

รสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของอาหารนี้จะเปลี่ยนเปนรสหวาน 
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 2. จากคํากลาวที่วา “ในอนาคตเมื่อผลมหัศจรรย (miracle fruit) มกีารขยายพันธุและ

ปลูกมากขึ้น การปลูกออยเพื่อผลติน้ําตาลจะลดลง” ใหนักเรยีนจะอธบิายความนาเช่ือถอื

และเปนไปได ที่ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับได (ความสามารถในการยอมรับ

ขอตกลงเบื้องตน) 

 แนวคําตอบ จากคํากลาวขางตน เปนขอความที่ไมนาจะเกดิขึ้นได เพราะรสหวาน

จากผลมหัศจรรยไมไดหวานดวยตัวเอง แตอาศัยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของ

อาหารนัน้จะถูกเปลี่ยนใหมีรสหวาน  
 

 3. ใหนักเรยีนสรุปสถานการณ “กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit)” 

(ความสามารถในการนิรนัย) 

 แนวคําตอบ ช่ือผลมหัศจรรย (miracle fruit) เพราะเมื่อเรากนิผลของมัน และตาม

ดวยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวก็เปลี่ยนเปนความหวาน 
 

 4. จากขอความที่วา “จากความอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) ทําใหมกีาร 

ผลติสารใหความหวานจากผลมหัศจรรย เพื่อชวยเหลอืผูที่ปวยเปนโรคเบาหวานและผูที่

ตองการลดความอวน แตสารนี้ไมไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการอาหารและยาสหรัฐ 

(FDA) ใหวางขายในทองตลาด แตในประเทศญี่ปุน กระทรวงสาธารณสุขและสวัสดิการได

พสิูจนแลววาเปนสารเติมแตงอาหารที่ปราศจากอันตราย จึงมกีารคดิคนเปนแบบเม็ด

วางขายกัน ตอไปเราคงไมตองรอใหมคีวามรักเพยีงอยางเดยีว แคกนิลูกมหัศจรรย อะไร

ที่วาเปรี้ยวก็แสนหวานไดเชนกัน” จากบทความนี้ สรุปไดวาอยางไร (ความสามารถใน

การแปลความ) 

 แนวคําตอบ ผลมหัศจรรย (miracle fruit) สามารถรักษาโรคเบาหวานและ 

เปนยาลดน้ําหนักที่ไมเปนอันตราย 
 

 5. จากขอความที่วา “ผลมหัศจรรย (miracle fruit) ควรเอามาปลูกเพื่อใชแทนน้ําตาล” 

นักเรยีนเห็นดวยกับขอความนี้หรอืไม อธบิายเหตุผลประกอบ (ความสามารถในการ

ประเมนิขอโตแยง) 

 แนวคําตอบ ไมเห็นดวย เพราะวารสหวานจากผลมหัศจรรยไมไดหวานดวยตัวเอง 

แตอาศัยอาหารที่มรีสเปรี้ยว 
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ช่ือ.........................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณของนักเรยีน ช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 5 ตามสถานการณที่กําหนด 

คําชี้แจง ทําเครื่องหมาย  ลงในชองตรงกับระดับของผลงานตามเกณฑการประเมนิ 

ที่กําหนด       

คะแนนการประเมนิ 

  คะแนน    2  หมายถงึ  ดี 

      คะแนน    1  หมายถงึ  พอใช 

 คะแนน    0  หมายถงึ  ควรปรับปรุง   

รายการ คะแนนท่ีได ขอเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ 2 1 0 

1. การสรุปอางอิง     

2. การยอมรับขอตกลงเบื้องตน     

3. การนรินัย     

4. การแปลความ     

5. การประเมนิขอโตแยง     

                

เกณฑการประเมินเปนระดับคุณภาพ ดังนี้ 

      คะแนน   8-10       ระดับคุณภาพ   ด ี 

      คะแนน   5-7        ระดับคุณภาพ  พอใช 

      คะแนน   ต่ํากวา 4    ระดับคุณภาพ  ควรปรับปรุง 
 
 

ลงช่ือ.......................................ผูประเมนิ 

                                       (นางไพบูรณ ทุมโยมา) 

                              วันที…่………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 

แบบประเมนิ 

กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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รายการประเมิน คะแนน 

2 1 0 

1. ความสามารถ 

ในการสรุปอางอิง 

สามารถตัดสนิและจาํแนก

ความนาจะเปนของขอสรุปท่ีให

วา ขอสรุปใดเปนจริงหรือเปน

เท็จจากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนดให  

ไดถูกตอง ครบถวน 

สามารถตัดสนิและจาํแนก

ความนาจะเปนของขอสรุปท่ี

ใหวา ขอสรุปใดเปนจริงหรือ

เปนเท็จตามรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนดให 

ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถตัดสนิและ

จําแนกความนาจะเปนของ

ขอสรุปท่ีใหวา ขอสรุปใด

เปนจริงหรือเปนเท็จตาม

รายงานหรือสถานการณท่ี

กําหนดใหได 

2. ความสามารถ 

ในการยอมรับ

ขอตกลงเบื้องตน 

สามารถพจิารณาแยกแยะวา

ขอความใดเปนขอความ

เบ้ืองตน และขอความใดไมใช

ขอความเบ้ืองตนจากรายงาน

หรือสถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตอง ครบถวน 

สามารถพจิารณาแยกแยะวา

ขอความใดเปนขอความ

เบ้ืองตน และขอความใดไมใช

ขอความเบ้ืองตนจากรายงาน

หรือสถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถพจิารณา

แยกแยะวาขอความใดเปน

ขอความเบ้ืองตน และ

ขอความใดไมใชขอความ

เบ้ืองตนจากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนด  

3. ความสามารถ 

ในการสรุปแบบ 

นรินัย 

สามารถนําหลักการไป

พจิารณาขอความหรือ

สถานการณเพื่อหาขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล และตัดสนิ

วาเปนขอสรุปท่ีเปนไปได

หรือไม จากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตอง ครบถวน 

สามารถนําหลักการไป

พจิารณาขอความหรือ

สถานการณเพื่อหาขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล และ

ตัดสนิวาเปนขอสรุปท่ีเปนไป

ไดหรือไม จากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถนําหลักการไป

พจิารณาขอความหรือ

สถานการณเพื่อหาขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล และ

ตัดสนิวาเปนขอสรุปท่ี

เปนไปไดหรือไม  

จากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนด 

4. ความสามารถ 

ในการแปลความ 

สามารถพจิารณาให 

นํ้าหนักของขอมูลหรือหลักฐาน 

เพื่อตัดสนิความเปนไปไดของ 

ขอสรุป และตัดสินความ 

นาเช่ือถอืสถานการณน้ัน 

จากรายงานหรือสถานการณ 

ท่ีกําหนด ไดอยางถูกตอง 

ครบถวน 

สามารถพิจารณาใหนํ้าหนัก

ของขอมูลหรือหลักฐานเพื่อ

ตัดสนิความเปนไปไดของ 

ขอสรุป และตัดสินความ 

นาเช่ือถอืสถานการณน้ัน 

จากรายงานหรือสถานการณ 

ท่ีกําหนด ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถพจิารณาให 

นํ้าหนักของขอมูลหรือ 

หลักฐานเพื่อตัดสนิความ 

เปนไปไดของขอสรุป 

 และตัดสินความนาเช่ือถอื

สถานการณน้ัน  

จากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนดได 

เกณฑการประเมนิกจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรยีน 
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รายการประเมิน คะแนน 

2 1 0 

5. ความสามารถใน

การประเมนิ 

ขอโตแยง 

สามารถพจิารณาตัดสนิความ

ถูกตองของขอโตแยง โดย

พจิารณาวาขอโตแยงใด 

มคีวามเกี่ยวของกับคําถาม

หรือไม โดยมเีหตุผลประกอบ 

จากรายงานหรือสถานการณท่ี

กําหนด ไดอยางถูกตอง 

ครบถวน 

สามารถพจิารณาตัดสนิความ

ถูกตองของขอโตแยง โดย

พจิารณาวาขอโตแยงใด 

มคีวามเกี่ยวของกับคําถาม

หรือไม โดยมเีหตุผลประกอบ 

จากรายงานหรือสถานการณ

ท่ีกําหนด ไดอยางถูกตอง 

บางสวน 

ไมสามารถพจิารณาตัดสนิ

ความถูกตองของขอโตแยง 

โดยพจิารณาวาขอโตแยงใด

มคีวามเกี่ยวของกับคําถาม

หรือไม โดยมเีหตุผลประกอบ 

จากรายงานหรือสถานการณ

ท่ีกําหนดได 
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ช่ือ.....................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

เรื่อง ศกึษาสถานการณแลวตอบคําถาม 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณของนักเรยีน  

ดานความสามารถในการประเมนิขอโตแยง 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับหนาขอที่ถูกที่สุดเพยีงขอเดยีว  

 

1. ในพื้นที่ที่เปนเขตภูเขาสูง ไมเหมาะสมในการดํารงถิ่นฐานจริงหรอืไม 

 ก. จรงิ เพราะที่สูงเดนิดวยเทาเปลาลําบาก 

 ข. จรงิ เพราะเขตที่สูงของประเทศไทย มจํีานวนมาก 

 ค. ไมจรงิ เพราะภูมปิระเทศที่เปนเขตภูเขาสูงจะมอีากาศหนาว 

2. อาชีพอุตสาหกรรมเปนอาชีพที่ไมเหมาะสมกับคนไทย เทากับอาชีพเกษตรกรรม  

คํากลาวนี้จรงิหรอืไม 

 ก. ไมจรงิ เพราะอาชีพอุตสาหกรรมทํารายไดดกีวาเกษตรกรรม 

 ข. จรงิ เพราะประเทศไทยมีความเหมาะสมที่จะทําอาชีพเกษตรกรรมสูง 

 ค. จรงิ เพราะอาชีพอุตสาหกรรมมคีวามเสี่ยงในการขาดทุนสูงกวาเกษตรกรรม 

3. การแกปญหาผลผลติทางเกษตรตกต่ํา ควรแนะนําใหเกษตรกรปลูกพชืหลายชนดิ 

ในพื้นที่การเกษตร นักเรยีนคดิวาจรงิหรอืไม 

 ก. ไมจรงิ เพราะปลูกพชืหลายชนดิจะตองดูแลมาก เสยีคาใชจายมาก 

 ข. จรงิ เพราะการปลูกพชืหลายชนดิสามารถใชในการบรโิภคไดสะดวก 

 ค. จรงิ เพราะเมื่อมีผลผลติอยางใดอยางหนึ่งราคาตกต่ํา ยังมีรายไดจากผลติผล

อยางอื่นอกี 

 

 

แบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

 “ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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4. การอนุรักษปาไมที่ดทีี่สุดนัน้ คอืการสรางความตระหนักใหกับบุคคล ใหเห็น

ความสําคัญของปาไม นักเรยีนเห็นดวยหรอืไม 

 ก. เห็นดวย เพราะจะทําใหเกดิจิตสํานกึในการอนุรักษ 

 ข. เห็นดวย เพราะการสรางความตระหนักจะเปนการใหความรูที่คงทน 

 ค. ไมเห็นดวย เพราะการสรางความตระหนักเปนเรื่องที่ยากและไมสามารถทําได 

5. ประเทศใดมปีระชากรวัยแรงงานสูง ประเทศนัน้ยอมมฐีานะทางเศรษฐกจิด ีนักเรยีนเห็น 

ดวยหรอืไม 

 ก. เห็นดวย เพราะวัยแรงงานคอืวัยที่เลี้ยงดูวัยอื่นๆ 

 ข. เห็นดวย เพราะวัยแรงงานจะเปนวัยที่ทํางานและมคีวามรู 

 ค. ไมเห็นดวย เพราะประชากรวัยแรงงานจะนําทรัพยากรมาใชมาก 
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ขอ คําตอบ 

1. 

2. 

3. 

4.  

5. 
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แบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

 “ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



303 

 

 

 

ช่ือ.........................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

จุดประสงค เพื่อสังเกตพฤตกิรรมดานคุณลักษณะใชเทคโนโลยใีนการแกปญหาอยาง

สรางสรรคอันพงึประสงค ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

คําช้ีแจง ทําเครื่องหมาย  ลงในชองตรงกับระดับของผลงานตามเกณฑการประเมนิที่

กําหนด 

คะแนนการประเมนิ 

      คะแนน    3 หมายถงึ  ดเียี่ยม 

      คะแนน    2 หมายถงึ  ด ี

 คะแนน    1 หมายถงึ  ผาน 

รายการ คะแนนท่ีได ขอเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ 3 2 1 

1. ซื่อสตัยสุจรติ     

2. มวีนัิย     

3. ใฝเรยีนรู     

4. มุงม่ันการทํางาน     

5. มจิีตสาธารณะ     

6. ความสามารถในการสื่อสาร     

7. ความสามารถในการแกปญหา     

8. ความสามารถในการใชทักษะชีวติ      

9. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี     

 

เกณฑการประเมินพฤตกิรรม เปนระดับคุณภาพ ดังนี้ 

      คะแนน    23-27     ระดับคุณภาพ  ดเียี่ยม 

      คะแนน    18-22     ระดับคุณภาพ  ดี 

 คะแนน    13-17      ระดับคุณภาพ  ผาน 

 คะแนน    ต่ํากวา 13  ระดับคุณภาพ  ไมผาน 

 

ลงช่ือ.......................................ผูประเมนิ 

                                       (นางไพบูรณ ทุมโยมา) 

                            วันที…่………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 

แบบบันทึก 

พฤตกิรรมดานคุณลักษณะอันพงึประสงคและสมรรถสําคัญของผูเรยีน  
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รายการประเมิน คะแนน 

3 2 1 

1. ซื่อสัตยสุจรติ ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริง 

ปฏบัิติในสิ่งท่ีถูกตอง ทําตาม

สัญญาท่ีตนใหไวกับเพื่อนและ

ครู ละอาย เกรงกลัวท่ีจะทํา

ความผดิ เปนแบบอยางท่ีดี

ดานการประพฤติตรงตาม

ความเปนจริง 

ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปน

จริง ปฏบัิติในสิ่งท่ีถูกตอง 

ทําตามสัญญาท่ีตนใหไวกับ

เพื่อนและครู ละอาย  

เกรงกลัวท่ีจะทําความผดิ 

ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริง 

ปฏบัิติในสิ่งท่ีถูกตอง ทําตาม

สัญญาท่ีตนใหไวกับตนเอง 

กลุมเพื่อนและครู 

2. มวีนิัย ปฏบัิติตามขอตกลง กฎเกณฑ 

ระเบียบ ขอบังคับของโรงเรียน 

หองเรียน ไมละเมดิสทิธิของ

ผูอื่น และตรงตอเวลาในการ

ปฏบัิติกจิกรรมและรับผดิชอบ

ในการทํางาน 

ปฏบัิติตามขอตกลง 

กฎเกณฑ ระเบียบ 

ขอบังคับของโรงเรียน 

หองเรียน และตรงตอเวลา

ในการปฏบัิติกจิกรรมและ

รับผดิชอบในการทํางาน 

ปฏบัิติตามขอตกลง 

กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ

ของโรงเรียน หองเรียน และ

ตรงตอเวลาในการปฏบัิติ

กจิกรรม 

3. ใฝเรยีนรู ผูเรียนศึกษาคนควาหาความรู

จากหนังสอื สิ่งพมิพ เอกสาร 

สื่อเทคโนโลยี แหลงเรียนรูอื่น 

มกีารบันทึกความรูและ

แลกเปลี่ยนความรูกับผูอื่น 

ผูเรียนศึกษาคนควาหา

ความรูจากหนังสอื สิ่งพมิพ 

เอกสาร สื่อเทคโนโลยี 

แหลงเรียนรูอื่น และมกีาร

บันทึกความรู 

ผูเรียนศึกษาคนควาหาความรู

จากหนังสอื สิ่งพมิพ เอกสาร 

สื่อเทคโนโลยี หรือจากแหลง

เรียนรูอื่นๆ 

4. มุงม่ันการทํางาน ทํางานดวยความขยัน และ

พยายามใหงานสําเร็จตาม

เปาหมาย ไมยอทอตอปญหา

ในการทํางานและเสนอผลงาน

ดวยความภาคภูมใิจ 

ทํางานดวยความขยัน และ

พยายามใหงานสําเร็จตาม

เปาหมายและเสนอผลงาน

ดวยความภาคภูมใิจ 

ทํางานดวยความขยัน และ

พยายามใหงานสําเร็จตาม

เปาหมาย 

5. มจิีตสาธารณะ ดูแล รักษาทรัพยสมบัติ  

สิ่งแวดลอมของหองเรียน  

โรงเรียน อาสาทํางาน ชวยคดิ 

ชวยทํา แบงปนสิ่งของใหผูอื่น

ดวยความเต็มใจ 

ดูแล รักษาทรัพยสมบัติ  

สิ่งแวดลอมของหองเรียน  

โรงเรียน อาสาทํางาน 

แบงปนสิ่งของใหผูอื่นดวย

ความเต็มใจ  

ดูแล รักษาทรัพยสมบัติ  

สิ่งแวดลอมของหองเรียน  

โรงเรียน  

เกณฑการประเมนิคุณลักษณะอันพงึประสงคและสมรรถสําคัญของผูเรยีน 
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รายการประเมิน คะแนน 

3 2 1 

6. ความสามารถใน

การสื่อสาร 

สามารถรับ – สงสาร  

และความสามารถในการ

ถายทอดความรู ความคดิ  

ความเขาใจของตนเอง โดยใช

ภาษาอยางเหมาะสม 

สามารถรับ – สงสาร และ

ความสามารถในการ

ถายทอดความรู ความคดิ 

ความเขาใจของตนเอง  

สามารถรับ – สงสาร  

ไมความสามารถในการ

ถายทอดความรู ความคดิ  

ความเขาใจของตนเอง  

7. ความสามารถใน

การแกปญหา 

สามารถแกปญหาและ

อุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญได  

ใชเหตุผลในการแกปญหา 

แสวงหาความรู และประยุกต

ความรูมาใชในการปองกันและ

แกไขปญหา 

สามารถแกปญหาและ

อุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญได  

ใชเหตุผลในการแกปญหา 

แสวงหาความรู  

สามารถแกปญหาและ

อุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญได  

 

8. ความสามารถใน

การใชทักษะชวีติ 

เรียนรูดวยตนเองไดเหมาะสม

ตามวัย สามารถทํางานกลุม

รวมกับผูอื่นได จัดการปญหา

และความขัดแยงไดเหมาะสม 

หลกีเลี่ยงพฤติกรรม 

ไมพงึประสงคท่ีสงผลกระทบ

ตอตนเอง 

เรียนรูดวยตนเองได

เหมาะสมตามวัย สามารถ

ทํางานกลุมรวมกับผูอื่นได 

จัดการปญหาและความ

ขัดแยงไดเหมาะสม  

เรียนรูดวยตนเองไดเหมาะสม

ตามวัย สามารถทํางานกลุม

รวมกับผูอื่นได  

9. ความสามารถใน

การใชเทคโนโลยี 

เลอืกและใชเทคโนโลยีได

เหมาะสมตามวัย สามารถนํา

เทคโนโลยีไปใชพัฒนาตนเอง 

ใชเทคโนโลยีในการแกปญหา

อยางสรางสรรค มคีุณธรรม 

จริยธรรมในการใชเทคโนโลยี 

เลอืกและใชเทคโนโลยีได

เหมาะสมตามวัย สามารถ

นําเทคโนโลยีไปใชพัฒนา

ตนเอง ใชเทคโนโลยีในการ

แกปญหาอยางสรางสรรค  

เลอืกและใชเทคโนโลยีได

เหมาะสมตามวัย สามารถนํา

เทคโนโลยีไปใชพัฒนาตนเอง  
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คําชี้แจง ใหนักเรยีนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับหนาขอท่ีถูกท่ีสุดเพยีงขอเดยีว  

       

1. สาเหตุสําคัญที่สุดในการลําเลยีงน้ํา คอืขอใด  

 ก. osmosis 

 ข. แรงดันราก 

 ค. capillary action 

 ง. transpiration pull 

2. ในเวลากลางวันการลําเลียงน้ําจากรากขึ้นไปสูยอดสูงมากกวา 100 ฟุต เกดิขึ้นได 

โดยอาศัยกลไกแบบใด  

 ก. transpiration pull 

 ข. cohesion และ achesion 

 ค. แรงดันรากและ capillary action 

 ง. transpiration pull, cohesion และ achesion 

3. การดูดน้ําของพชืจะเกดิขึ้นมากที่สุดในชวงเวลาใด  

 ก. พชืจะดูดน้ําดวยอัตราที่เทากันตลอดเวลา 

 ข. ในตอนกลางคนื เพราะวาอากาศเย็นในดนิมีน้ํามาก 

 ค. ในตอนบาย เพราะวาแดดจัดอากาศรอนพืชคายน้ํามาก 

 ง. ในตอนเชาเพราะวาพชืเริ่มไดรับแสงแดด เริ่มกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

ซึ่งตองใชน้ํามาก  

4. กระบวนการใด ที่รากไมไดใชสําหรับการลําเลยีงน้ําผานทางราก  

 ก. การแพร 

 ข. osmosis 

 ค. imbibition 

 ง. active transport 

แบบทดสอบกอนและหลังเรยีน   

เรื่อง  การลําเลยีงนํ้าของพชื  

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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5. “ปาไมชวยบรรเทาน้ําทวมได” จากขอความดังกลาวนักเรยีนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด  

 ก. ไมเห็นดวย เพราะใบไมไมสามารถอุมน้ําไดมาก 

 ข. เห็นดวย เพราะรากสามารถดูดซับน้ําไดอยางไมจํากัด 

 ค. ไมเห็นดวย เพราะพืชไมสามารถลําเลยีงน้ําไดอยางรวดเร็ว 

 ง. เห็นดวย รากสามารถแตกแขนงและไชชอนไปในดนิเปนบรเิวณกวาง 

6. ขอใดตอไปนี้ กลาวถูกตอง  

  ก. ทอลําเลยีงน้ําประกอบดวยเซลลที่ยังมชีีวติอยูทัง้หมด 

  ข. ทอลําเลยีงน้ําของพชืลมลุกไมสามารถลําเลยีงแรธาตุได 

 ค. ทอลําเลยีงน้ําแทรกอยูระหวางเซลลทุกเซลลในลําตนพชื 

  ง. ทอลําเลยีงน้ําเปนทอยาวตดิตอกันตลอดตั้งแตราก ลําตน ใบ 

 7. “จากการทดลอง เมื่อนําสวนรากของตนเทยีนไปแชในน้ําหมกึสแีดง ทิ้งไว 1 คนื จะเห็น

หมกึสแีดงเคลื่อนที่ไปในตนเทยีน” นักเรยีนคดิวาหมกึสีแดงเคลื่อนที่ตามทอลําเลยีงใด  

     ก.  ไซเล็ม           

 ข. โฟลเอ็ม 

     ค.  ทอลําเลยีงอาหาร    

 ง.  ทอลําเลยีงน้ําและอาหาร 

8. ขอใดตอไปนี้กลาวไดถูกตอง  

 ก. แรธาตุและน้ําเขาสูรากพืชโดยการแพร 

 ข. แรธาตุและน้ําเขาสูรากพชืดวยการออสโมซสิ  

 ค. แรธาตุเขาสูรากพชืโดยการออสโมซสิ น้ําเขาสูรากพืชดวยการแพร  

 ง. แรธาตุเขาสูรากพืชโดยการแพร น้ําเขาสูรากพชืดวยการออสโมซสิ  

9. “จากการศึกษาของนักชีววทิยาพบวาสารนโิคตินที่อยูในใบยาสูบสรางจากบรเิวณราก” 

นักเรยีนคดิวาสารนโิคตนิในใบยาสูบจะถูกลําเลยีงขึ้นไปที่ใบโดยโครงสรางใด และอาศัย

กระบวนการใด 

 ก. ลําเลยีงผานทางทอ sive tube โดยอาศัยแรงดันราก  

 ข. ลําเลยีงผานทางทอ vessel โดยอาศัยแรงดันรากและแรงทรานสปเรชัน  

 ค. ลําเลยีงผานทางทอ vessel โดยอาศัยความแตกตาง ของแรงดันเตงภายในเซลล  

ที่รากและเซลลที่ใบ  

 ง. ลําเลยีงผานทางทอ sive tube โดยอาศัยความแตกตาง ของแรงดันเตงภายในเซลล  

ที่รากและเซลลที่ใบ  
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10. “การศกึษาทอลําเลยีงน้ําของพืชตองใสหมกึแดงลงไปในน้ําที่แชตนพืชดวย” นักเรยีน

คดิวาเปนเพราะสาเหตุใด  

ก. ชวยใหพชืลําเลยีงน้ําไดดีขึ้น 

ข. ชวยใหพืชสังเคราะหดวยแสงดขีึ้น 

ค. ชวยใหเห็นเซลลที่เปนทอลําเลยีงน้ําชัดเจน 

ง. ชวยใหเห็นเซลลที่เปนสวนประกอบของลําตนชัดเจน 
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เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรยีน 

เรื่อง  การลําเลยีงนํ้าของพชื 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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   ตัวอยางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนตรัคติวิสต 
 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร                       รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ 

หนวยการเรยีนรูเรื่อง โครงสรางและหนาท่ีของพืชดอก    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5    

เรื่อง การลําเลยีงนํ้าของพชื                                 เวลา 3 ช่ัวโมง 

วันท่ี .........เดอืน...........พ.ศ. 2559                     ครูผูสอน นางไพบูรณ ทุมโยมา                                  

 

สาระ / มาตรฐานการเรยีนรู 

 สาระท่ี 1  สิ่งมชีวีติกับการดํารงชวีติ 

 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธของโครงสรางและ

หนาที่ของระบบตางๆของสิ่งมชีีวติที่ทํางานสัมพันธกัน มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู  

สื่อสารสิ่งที่เรยีนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวติ 

 สาระท่ี  8  ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรและจิตวทิยาศาสตร ในการสบืเสาะ 

หาความรูการแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาตทิี่เกดิขึ้นสวนใหญมรูีปแบบที่

แนนอน สามารถอธบิายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมอืที่มีอยู ในชวงเวลานั้นๆ 

เขาใจวา วทิยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมคีวามเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 

ผลการเรยีนรู 

 1. สบืคนขอมูลอภิปราย และอธบิายเกี่ยวกับกระบวนการลําเลียงน้ําของพชื  

 2. สํารวจตรวจสอบ และอธบิายอัตราการคายน้ําของพชื 
 

จุดประสงคการเรยีนรู เพื่อใหนักเรยีนมคีวามรูความสามารถ ดังนี้  

   ดานความรู  

  1. อธบิายกระบวนการลําเลียงน้ําของพชืได  

2. อธบิายลักษณะอัตราการคายน้ําของพืชได 

     3. ระบุความสัมพันธของจํานวนใบและความเขมขนของแสงที่มผีลตอการคายน้ํา

ของพชืได 

  4. ระบุความสัมพันธระหวางการคายน้ํากับการลําเลยีงน้ําได 
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 ดานทักษะกระบวนการ  

1. มกีระบวนการคดิอยางมีวจิารณญาณ ดวยการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตาม

ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช 

2. ปฏบิัตกิารทดลอง เรื่อง อัตราการคายน้ําของพืช 

 ดานคุณลักษณะอันพงึประสงค  

1. ซื่อสัตยสุจริต 

2. มวีินัย 

3. ใฝเรยีนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มจิีตสาธารณะ 

 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ 

 3. ความสามารถในการแกปญหา  

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  

 

สาระการเรยีนรู 

 การลําเลยีงน้ําของพชื 

 

สาระสําคัญ 

การลําเลยีงนํ้าของพชื 

      พชืที่ไมมทีอลําเลยีง เชน มอส มักมขีนาดเล็กและเจรญิในบรเิวณที่มคีวามช้ืนสูงมี 

รมเงาเพยีงพอ เซลลทุกเซลลไดรับน้ําอยางทั่วถงึโดยการแพรจากเซลลหนึ่งไปยังอีกเซลล

หนึ่งสวนพืชทที่มขีนาดใหญจะใชวธิกีารเชนเดยีวกับมอสไมได จําเปนตองมทีอลําเลยีงจาก

รากขึ้นไปเลี้ยงเซลลที่อยูปลายยอด น้ําในดนิก็จะแพรผานเยื่อหุมเซลลเขาสูเซลลที่ผิวของ

รากโดยปกตแิลวสารละลายยภายในเซลลขนรากมคีวามเขมขนสูงกวาภายนอกการ

เคลื่อนที่ของน้ําในดินเขาสูรากผานช้ันคอรเทกซของรากไปจนถงึช้ันเอนโดเดอรมสิไดโดย
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น้ําจะผานจากเซลลหนึ่งไปยังอกีเซลลหนึ่งทางผนังเซลลหรอืผานทางชองวางระหวางเซลล

เรยีกเสนทางของการเคลื่อนที่แบบนี้วา อโพพลาส (Apoplast)สวนการเคลื่อนที่ของน้ําผาน

เซลลหนึ่งสูเซลลหนึ่งทางไซโทพลาซมึที่เรยีกวาพลาสโมเดสมาเขาไปในเซลลเอนโดเดอร

มสิ กอนเขาสูไซเลมเรยีกการเคลื่อนที่แบบนี้วา ซมิพลาส (Symplast) เมื่อน้ําเคลื่อนที่มาถงึ

ผนังเซลลเอนโดเดอรมสิที่มีแคสพาเรยีนสตรพิกัน้อยู แคสพาเรยีนสตรพิปองกันไมใหน้ํา

ผานผนังเซลลเขาไปในไซเลมดังนัน้ น้ําจึงตองผานทางไซโทพลาสซมึจึงจะเขาไปในไซเลมได 

        

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต เพื่อพัฒนา 

ความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณของนักเรยีน รายละเอยีดดังน้ี  

  

 

 1. ข้ันจุดประกายความสนใจ  

  จุดประกายความสนใจ โดยการทบทวนความรูที่นักเรยีนไดเรยีนมาแลว  

   1.1 การนํามอสมาใหนกัเรยีนพจิารณา แลวตัง้คําถามเพื่อนําไปสูการอภิปราย

ดังนี้ 

             - เซลลทุกเซลลของมอสไดรับน้ําอยางทั่วถงึไดอยางไร 

               ตัวอยางคําตอบ จากการอภิปรายนักเรยีนควรสรุปไดวา เซลลทุกเซลลของ

มอสไดรับน้ําอยางทั่วถงึไดโดยการแพรจากเซลลหนึ่งไปยังอกีเซลลหนึ่ง 

    1.2 นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช จํานวน 10 ขอ 

เปนรายบุคคลโดยไมปรกึษากัน     

        1.3 แจงผลการเรยีนรูและจุดประสงคการเรยีนรูใหนักเรยีนทราบ 

 2. ข้ันวางแผนการเรยีนรู  

        2.1 ใหนักเรยีนแบงกลุมๆ ละ 6 คน โดยแตละกลุมคละเพศ คละความสามารถ 

        2.2 ใหนักเรยีนแตละกลุมศึกษาจากใบความรู เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช  

โดยใหนักเรยีนรวมกันวางแผนการเรยีนรูดวยตนเองตามขัน้ตอนตอไปนี้  

   2.2.1 รวมกันกําหนดจุดประสงค ขอบเขต วธิกีาร แนวทางการเรยีนรู  

   2.2.2 รวมกันอธบิายและรับฟงแผนการเรยีนรู และเหตุผลของกันและกัน  

 ช่ัวโมงท่ี 1-2 
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   2.2.3 รวมกันอภิปราย วเิคราะห วพิากษ วิจารณ เปรียบเทยีบขอด ีขอเสยี 

จุดออน จุดแข็ง ขอจํากัดและลักษณะรวมของแผนการเรยีนรูของสมาชิกทุกคน เพื่อเลอืก

วธิกีารที่เหมาะสมที่สุด 

   2.2.4 ตัดสนิใจรวมกันเลอืกแผนการเรยีนรูที่คดิวาเหมาะสมที่สุดแบงหนาที่

ความรับผิดชอบในการเรยีนรู และรวมกันสรางเครื่องมอืบันทกึผลการเรยีนรูและ

ประเมนิผลการเรยีนรู   

 3. ข้ันลงมอืเรยีนรูตามแผน  

    เนื้อหาการเรยีนรูที่นักเรยีนศกึษาคอื เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช 

     3.1 ลงมอืศกึษาคนควา รวบรวมขอมูล ทําปฏบิัตกิารรวมกันตามแผนที่วางไว  

      3.2 บันทกึขอคนพบ ขอมูล กระบวนการเรยีนรู กระบวนการทํางาน ขอจํากัด 

ปญหา อุปสรรค 

     3.3 รวมกันประเมินและปรับปรุง กระบวนการเรยีนรู เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช 

 4. ข้ันนําเสนอขอมูลสรุปความรู 

  4.1 เตรยีมการนําเสนอ โดยการนําขอมูลที่ไดคนพบ มาตรวจสอบประเมินความ

นาเช่ือถอื ความถูกผิด ความสมบูรณถูกตอง และหาขอมูลเพิ่มเตมิ 

    4.2 วเิคราะห อภิปราย โดยการผลัดกันนําเสนอขอคนพบ ขอมูลที่ไดจากการ

เรยีนรู วเิคราะหขอดขีอเสยี หาเหตุผล เช่ือมโยงความสัมพันธ กําหนดคุณคาความสําคัญ 

เรยีบเรยีง สรางขอสรุป  

    4.3 สรุปความรูและกระบวนการเรยีนรู เรื่อง การลําเลียงน้ําของพชื 

  4.4 ใหนักเรยีนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและวเิคราะหเพิ่มเตมิเกี่ยวกับหนาที่

พเิศษของใบ จากสื่อ Power point  

  4.6 นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช จํานวน 10 ขอ  

     

 

 5. ข้ันจัดทําชิ้นงาน  

         5.1 นักเรยีนรวมกันจัดทําช้ินงาน เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพชื โดยนําความรู 

แนวคดิ ขอปฏบิัตขิองนักเรียนที่ไดคนพบมานําเสนอในรูปแบบตางๆ  

  5.2 นักเรยีนรายงานผลการเรยีนรู กระบวนการเรยีนรู และนําเสนอผลงานพรอม 

ทัง้แสดงความรูสกึที่มตีองานและกระบวนการทํางาน  

 ช่ัวโมงท่ี  3 
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         5.3 นําเสนอสถานการณที่เกี่ยวของกับพชื เพื่อใหนักเรียนพจิารณาหาคําตอบ

พรอมใหเหตุผลประกอบ 

  5.4 นักเรยีนตอบคําถามกจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมี

วจิารณญาณของนักเรยีน เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit)         

   5.5 นักเรยีนทําแบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ 

“ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” จํานวน 5 ขอ  

  6. ข้ันประเมนิผล  

     6.1 ครูและนักเรยีนรวมกันประเมนิการเรยีนรูดวยกระบวนการตางๆ ดังนี้  

             1. ตรวจคําตอบกจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมี

วจิารณญาณของนักเรยีน เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

       2. ตรวจคําตอบแบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ 

“ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” จํานวน 5 ขอ  

            3. ตรวจคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การลําเลียงน้ําของพืช จํานวน 10 ขอ  
  

สื่อ วัสดุ อุปกรณ และแหลงเรยีนรู 

 1. สื่อ วัสดุ อุปกรณ 

  1.1 หนังสือเรยีนรายวิชาชีววทิยาเพิ่มเตมิ เลม 3  

1.2 ใบความรู เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพชื 

  1.3 Power point เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช 

  1.4 เครื่องฉายโปรเจกเตอร 

1.5 อุปกรณ-สารเคม ีการทดลองเรื่อง อัตราการคายน้ําของพืช ประกอบดวย 

 - หลอดคะปลลารหีรอืปเปต 

         - ทอพลาสตกิ 

         - กิ่งไม 

         - วาสลิน 

         - อางน้ํา และกลองพลาสติก 

         - โคมไฟ 

         - ไมบรรทัด 

   - ชุดขาตั้ง 
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  1.6 กระดาษฟลปิชารท และปากกาเคมี 

           1.7 กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน 

เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

     1.8 แบบทดสอบความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ “ความสามารถใน

การประเมนิขอโตแยง” จํานวน 5 ขอ 

          1.9 แบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน จํานวน 10 ขอ เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช 

 2. แหลงเรยีนรู 

          2.1 หองปฏบิัตกิารวทิยาศาสตร 

          2.2 หองสมุด 

          2.3 หองคอมพวิเตอร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



316 
 
การวัดผลและประเมนิผล 

 

สิ่งท่ีตองการวัด/

ประเมนิ 

วธิกีารวัด เครื่องมอืวัด เกณฑการวัดและ

ประเมนิ 

ดานความรู  ทดสอบกอนเรยีน

และหลังเรยีน 

แบบทดสอบกอน

เรยีนและหลังเรยีน 

นักเรยีนไดคะแนน 

ไมนอยกวา รอยละ 75  

ดานทักษะ

กระบวนการ 

  - ความสามารถใน

การคดิอยางมี

วจิารณญาณ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

- พฤตกิรรมการ

ปฏบิัตงิาน 

 

 

 

- ตรวจกจิกรรมเพื่อ

พัฒนา

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน 

- ทดสอบ

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน ดาน

ความสามารถในการ

ประเมนิขอโตแยง 

- สังเกตพฤตกิรรม 

การปฏบิัตงิานของ

นักเรยีน 

 

 

- กจิกรรมเพื่อ

พัฒนา

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน 

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน 

 

 

- แบบบันทกึการ

ปฏบิัตงิานของ

นักเรยีน 

 

 

- นักเรยีนผานเกณฑ

การประเมนิในระดับ

คุณภาพระดับดี  

 

 

 

- นักเรยีนไดคะแนน 

ไมนอยกวา รอยละ 75  

 

 

 

 

 

- นักเรยีนผานเกณฑ

การประเมนิในระดับ

คุณภาพระดับดขีึ้นไป 

2ดานคุณลักษณะ 

2อันพงึประสงค 

2สังเกตพฤตกิรรม

นักเรยีน  

2แบบประเมนิ

คุณลักษณะ 

2อันพงึประสงค 

นักเรยีนผานเกณฑ

การประเมนิในระดับ

คุณภาพระดับดขีึ้นไป  
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1. ผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

จุดประสงคการเรยีนรู จํานวนนักเรยีน

ทัง้หมด 

จํานวนนักเรยีน 

ที่ผานเกณฑ 

คดิเปน 

รอยละ 

1. ดานความรู    

2. ดานทักษะกระบวนการ 

  2.1 ความสามารถในการคดิ

อยางมวีจิารณญาณ 

  2.2 พฤตกิรรมการปฏบิัตงิาน 

   

3. ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค    

 

2. ความสําเร็จในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

…………………………………..………………………………………………………………………...........…………………….. 

แนวทางการพัฒนา 

……………………………………………………………….…………………………………………….............……………..…… 

……………………………………………………………………………………………………………………………..........…….. 

 

3. ปญหา/อุปสรรคในการจัดการเรยีนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………..........……….. 

แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………............ 

…………………………………………………………………………………………………………………..……………..........… 

4. การปรับปรุงแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

………………………………………………………………………………………………………………………….………........…. 

……………………………………………………………………………………………………………………..……………......…. 

           

ลงช่ือ................................................ผูสอน 

(นางไพบูรณ ทุมโยมา) 

วันที่…………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 

บันทึกผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

ตามทฤษฎคีอนตรัคติวิสต 
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จัดทาํโดย นางไพบูรณ ทุมโยมา 
 

ความสําคัญของนํ้าตอพชื 

     1. น้ําเปนสวนประกอบที่สําคัญภายในเซลลพชื ใบพชืลมลุกจะมนี้ําเปนสวนประกอบ

อยูมากกวาพืชยนืตน คอืมถีึงรอยละ  80-90 ของน้ําหนักสด สวนพชืยนืตนมปีระมาณ 

รอยละ 30-50 นอกจากนี้มปีรมิาณน้ําในพชืยังขึ้นอยูกับชนดิของพืช อายุชนดิของเนื้อเยื่อ

และอวัยวะของพืชดวย เนื้อเยื่อที่ออนจะมนี้ํามากกวาเนื้อเยื่อที่แก เปนตน 

     2. น้ําชวยใหเซลลพชืเตง ทําใหเซลลมรูีปรางคงตัว เมื่อพชืขาดน้ําทําใหเหี่ยวเฉา  

น้ําในพชืยังชวยใหเกดิการเปดปดของปากใบและการเคลื่อนไหวของพืชดวย 

     3. น้ําเปนตัวทําละลาย เชน ละลายแรธาตุตางๆ ทําใหการลําเลยีงแรธาตุของพืช 

ละลายสารอาหาร เชน กลูโคส ซูโครส ทําใหเกดิการลําเลยีงสารอาหารในพชื 

     4. น้ําเปนตัวรวมในปฏกิริยิาเคมใีนเซลล ซึ่งมคีวามสําคัญในกระบวนการเมแทบอลซิมึ 

เชน การยอยแปงเปนน้ําตาล การสังเคราะหดวยแสง ซึ่งตองใชน้ําเปนวัตถุดบิรวมกับ 

แกสคารบอนไดออกไซด 

     5. น้ําทําหนาที่ควบคุมอุณหภูมขิองเซลล และลําตนพชื พืชโดยทั่วไปอยูกลางแจง

ตลอดเวลา ดังนัน้จึงไดรับความรอนจากแสงอาทติยเปนจํานวนมาก การคายน้ําของพชื

ชวยในการระบายความรอนใหพชื เนื่องจากน้ํามคีวามรอนจําเพาะสูง การระเหยของน้ํา

ออกจากพชืตองมกีารเปลี่ยนสถานะจากน้ําในรูปของเหลวใหเปนไอซึ่งตองใชปรมิาณ 

ความรอนถงึ 540 แคลอรตีอกรัม จึงทําใหอุณหภูมิภายในตนพชืไมเปลี่ยนแปลงมากนัก 

ไมวาอุณหภูมภิายนอกจะรอนหรอืเย็น 

การลําเลยีงนํ้า (WATER CONDUCTION) 

การลําเลยีงน้ํา รวมทัง้เกลือแร อาหาร และสิ่งตางๆ ในพชืนัน้อาจจําแนกได 

เปน 4 อยางตามอัตราความเร็วที่เกดิขึ้น คอื 

 1. ลําเลยีงไปอยางชามาก โดย การแพร ของอณูและไอออนจากเซลลหนึ่งไปยัง

อกีเซลลหนึ่ง 

 2. ลําเลยีงไปเรื่อยๆ โดยอาศัย Cytoplasmic (protoplasmic) streaming  

ภายในเซลล 

ใบความรู 

เรื่อง  การลําเลยีงนํ้าของพชื  
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 3. ลําเลยีงไปคอนขางเร็ว โดย การไหล (Flow) ไปใน sieve tube ของ phloem 

 4. ลําเลยีงไปรวดเร็วมาก เปนการลําเลยีงน้ําและเกลอืแรใน xylem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพทศิทางการลําเลยีงน้ําและอาหาร 

ท่ีมา : http://www.suwannaramwittayakom.com/science/anocha/ppt/cell/cell4.files/slide0665_image121.jpg 

 

การดูดนํ้าของราก 

      รากพชืโดยทั่วไปจะแตกออกเปนรากแขนงเล็กๆ ที่บรเิวณสวนปลายของรากเรียกวา 

บรเิวณขนราก จะมีขนรากมากทําใหเพิ่มพื้นที่สัมผัสกับน้ํา ขนรากดูดน้ําโดยกระบวนการ  

ออสโมซสิ ที่ยื่นออกมาและเปนสวนของเซลลที่ตดิตอกันตลอดเพราะเปนเซลลเดยีวกัน 

เซลลเอพเิดอรมสิที่มขีนรากที่ยังออนอยูจะมีแวควิโอลขนาดเล็กหลายๆ อัน เมื่อเซลลมี

อายุมากขึ้นแวควิโอลจะรวมกันเปนแวควิโอลขนาดใหญ ภายในแวควิโอลมสีารละลาย

บรรจุอยูเต็ม สารละลายนี้มีความเขมขนคอนขางสูงเพราะมสีารตางละลายอยูมากใน

สภาวะปกตสิารละลายที่อยูรอบรากโดยแทรกอยูในชองอากาศของดินจะมคีวามเขมขน

นอยกวาสารละลายภายในราก น้ําแพรเขาสูขนรากไดตลอดเวลา จะเห็นไดวาปจจัยสําคัญ

ที่ทําใหน้ําจากดนิเขาสูรากหรอืออกจากรากสูดนิ ไดแก ความแตกตางระหวางความเขมขน

ของสารละลายในดนิกับในราก 
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ภาพแสดงการเคลื่อนที่ของน้าํเขาสูไซเลม 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548, หนา 36 

 

 จากการศกึษาโครงสรางภายในของรากทศิทางการเคลื่อนที่ของน้ําภายในรากเริ่ม

ตัง้แตขนรากของเซลลเอพเิดอรมสิ ผานเขาสูช้ันคอรเทกซซึ่งมช้ัีนเอนโดเดอรมสิเปนช้ัน 

ในสุด ผานเพรไิซเคลิและเขาสูไซเลมตามลําดับการเคลื่อนที่ของน้ําเปนไปในแนวรัศมรีอบ

สวนของรากจากภายนอกเขาสูภายใน น้ําเคลื่อนเขาสูรากได 2 วถิ ีคอื 

       1. วถิอีโพพลาส (apoplasmic pathway) เปนการเคลื่อนที่ของน้ําที่ผานชองระหวาง

ผนังเซลลในช้ันคอรเทกซและผานเซลลที่ไมมชีีวติ (ยกเวนเอนโดเดอรมสิ) คอื เทรคดี 

และเวสเซล ระบบอะโพพลาสต จะแบงออกเปน 2 สวนคอื สวนที่อยูในคอรเทกซและใน 

ไซเล็มโดยมช้ัีนเอนโดเดอรมิสของคอรเทกซเปนตัวกัน้ 

สรุป วถิอีโพพลาส น้ําในดนิจะเขาสูรากผานช้ันคอรเทกซของรากไปจนถงึช้ัน 

เอนโดเดอรมิสโดยน้ําจะผานจากเซลลหนึ่งทางผนังเซลลหรอืผานทางชองวางระหวางเซลล    

       2. วถิซีมิพลาส(symplasmic pathway) เปนระบบที่ผานไซโทพลาซมึของเซลล 

โดยไซโทพลาซมึของเซลลแตละเซลลจะเช่ือมตอกันดวยทอเล็กๆ เรยีกวาพลาสโมเดส   

น้ําเมื่อผานเยื่อหุมเซลลแลวผานจากไซโทพลาซมึไปยังคอรเทกซ น้ําสวนใหญผานไปตาม

ผนังเซลลเมื่อถงึเอนโดเดอรมสิไมสามารถผานไปได เนื่องจากมสีารซูเบอรรนิเคลอืบอยู

เรยีกวาแคสพาเรยีนสตพิ โมเลกุลของน้ําจึงตองผานไซโทพลาซมึแลวจึงเขาสูเพรไิซเคลิ

และไซเล็มตอไป 
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 สรุป วถิซีมิพลาสน้ําจะเคลื่อนผานเซลลหนึ่งไปอกีเซลลหนึ่งทางไซโทพลาซมึที่  

เรยีกวา พลาสโมเดส เขาไปในเซลลเอนโดเดอรมสิกอนเขาสูไซเล็ม เพราะน้ําจะเคลื่อนถงึ

ผนังช้ันเอนโดเดอรมสิที่มีแคสพาเรยีนสตพิกัน้อยู แคสพาเรยีนสตพิจะปองกันไมใหน้ําผาน

ผนังเซลลเขาไปในไซเล็ม ดังนัน้น้ําจึงตองผานทางไซโทพลาสซมึจึงจะเขาไปในไวเล็มได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการเคลื่อนที่ของน้าํเขาสูไซเลม 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548, หนา 36 

 

ปจจัยควบคุมการลําเลยีงนํ้า 

 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดูดและลําเลยีงน้ํา มอียูหลายประการ ไดแก 

        1. ปรมิาณน้ําในดนิ เมื่อน้ําในดนิมปีรมิาณมากพอ อัตราการดูดน้ําของรากจะมี

มากตามไปดวย แตถามปีรมิาณน้ําในดนิมากเกนิไปจนเกดิการทวมขังอยูที่โคนตนพชืมาก

จนเกนิไป อัตราการดูดน้ําก็จะลดนอยลง และชาลงกวาปกติ เนื่องจากสภาพนํา้ทวมขังราก 

ทําใหปริมาณแกสออกซเิจนที่เซลลของรากไดรับจะลดนอยลง เพราะปรมิาณแกสออกซเิจน

ในน้ํายอมนอยกวาที่มอียูในอากาศ จึงเกดิผลกระทบทําใหกระบวนการ เมแทบอลซิมึของ

เซลลที่รากเกดิขึ้นนอยกวาอัตราปกตมิีผลทําใหรากขาดน้ําไดทัง้ๆ ที่รากแชอยูในน้ํา 

        2. อุณหภูมใินดิน อุณหภูมใินดนิมสีวนเกี่ยวของกับการลําเลยีงน้ําดวยอุณหภูมใิน

ดนิตองไมสูงหรอืต่ําเกนิไป รากจึงจะดูดน้ําไดดแีละรวดเร็วในกรณทีี่อุณหภูมสิูงเกนิไป 

หรอืต่ํามากๆ จนน้ํากลายเปนน้ําแข็งแลวรากพชืจะไมสามารถดูดน้ําได ทําใหรากขาดน้ํา 

        3. สารละลายในดนิ การที่สารละลายในดนิมคีวามเขมขนสูงมากไปทําใหพืชตอง 

สูญเสยีน้ําใหกับดนิ น้ําจากใบและรากจึงแพรออกสูดิน จนทําใหพืชสูญเสยีน้ําไปมากจน 

อาจทําใหพืชถงึตายได 
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         4. อากาศในดนิ อากาศในดินและการถายเทอากาศในดินมคีวามสําคัญตอการ 

ดูดน้ําเชนเดยีวกัน เพราะรากตองการออกซเิจนไปใชในกระบวนการเมแทบอลซิมึถาดนิ 

อัดตัวกันแนนเกนิไป จนไมมชีองวางของอากาศ หรอืมีน้ําขังอยู อากาศในดนิจะนอยลง  

ทําใหรากขาดแกสออกซเิจน สงผลใหการดูดน้ําของพืชก็นอยลงดวย 

 

กลไกการลําเลยีงนํ้าของพชื 

 กลไกที่พชืใชในการลําเลียงน้ําจากรากไปยังสวนตางๆ ของพชืนั้นมอียูหลายประการ 

        1. แรงดันราก(Root pressure) เมื่อเราตัดตนพชืบางชนิดที่ปลูกในที่มนี้ําชุมใหตดิ

โคนตนจะพบวามนี้ําใสๆ ไหลซมึออกมาตรงบรเิวณที่ตัด ซึ่งเกดิจากความเขมขนของน้ําใน

ดนิกับน้ําในทอไซเล็ม โดยน้ําในทอไซเล็มมคีวามเขมขนสูงกวาน้ําในดินเพราะมพีวกแรธาตุ

และสารตางๆ อยูมากจึงเกิดกระบวนการออสโมซสิของน้ําในดนิสูรากไดเรื่อยๆ จึงเกดิ

แรงดันในทอไซเล็มจึงดันใหน้ําเขาไปในทอไซเล็มได 

        2. แรงแคพลิลารี (Capillary force) เมื่อเราเอาหลอดแกวเล็กๆ หลายๆ หลอดที่มี

ขนาดของรูตางๆ กันจุมลงในอางน้ํา การที่น้ําผานขึ้นไปในหลอดแกวไดเพราะแรงดึงดูด

ระหวางโมเลกุลของน้ํากับผนังดานขางของหลอดแกวนั้น เรียกวา แรงแอดฮีชัน (Adhesion)  

นอกจากนี้น้ํายังมีแรงดึงดูดระหวางโมเลกุลของน้ําดวยกันเอง เรยีกวา แรงโคฮชัีน 

(Cohesion) ทําใหน้ําขึ้นไปไดสูงและตอเนื่องกันตลอด 

3. แรงดึงจากการคายน้ําหรือทรานสพเิรชันพูล(Transpiration pull) หมายถงึ แรงดึง

ที่เกดิขึ้นจากการคายน้ําของพชื ใบจะคายน้ําออกไปเรื่อยๆทําใหเซลลของใบขาดน้ําไป  

จึงเกดิแรงดึงน้ําทําใหน้ําเคลื่อนที่ตอเนื่อง คือแรงโคฮีชัน ซึ่งยดึเหนี่ยวระหวางโมเลกุลของ

น้ําดวยกันเอง และแรงแอดฮีชัน ซึ่งยดึเหนี่ยวระหวางโมเลกุลของน้ํากับผนังเซลลของไซเล็ม  
 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพแสดงแรงโคฮชัีนและแรงแอดฮชัีน 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548, หนา 37 
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          ไซเลมเปนทอลําเลยีงของพืชที่มีเสนผาศูนยกลางขนาดเล็ก เปรยีบเหมอืนหลอด 

คะปลารี ซึ่งมแีรงดงึดูดระหวางโมเลกุลของน้ํากับผนังดานขางของหลอด เรยีกวา 

แอดฮชัีน (Adhesion) ทําใหน้ําเคลื่อนที่ขึ้นไปในหลอดเล็กๆ นี้ไดสูงกวาหลอดที่มีรูใหญกวา 

กระบวนการนี้เรยีกวา คะปลลารแีอคชัน (Capillary action)คะปลลารีแอคชันจึงเปน

กระบวนการหนึ่งของการลําเลยีงน้ําในทอไซเลมรวมทั้งเมื่อพชืคายน้ําออกทางปากใบ  

ทําใหเกดิแรงดงึในทอไซเลม ดงึน้ําขึ้นสูลําตนและใบได รากจึงเกดิแรงดึงน้ําจากดินเขามา

ในทอไซเลมไดแรงดงึเนื่องจากการสูญเสยีน้ํานี้เรยีกวา แรงดงึเนื่องจากการคายน้ํา 

(Transpiration pull) เมื่อพชืคายน้ําออกทางใบทําใหเกดิแรงดงึน้ําขึ้นตามทอ ไซเลม แรงดึง

นี้เรยีกวาทรานสไปเรชันพูล (Transpiration pull) หรอืแรงดงึเนื่องจากการคายน้ํา และ

โมเลกุลของน้ํามีแรงดึงดูดระหวางโมเลกุลที่เรยีกวาโคฮชัีน (Cohesion) ทําใหการไหลของ

น้ําในทอไซเลมจึงตอเนื่องกันได เมื่อใบคายน้ําไดมาก รากจะตองดูดน้ําเขาไปใหมากพอพชื

จึงจะไมเหี่ยว เพราะอัตราการคายน้ํากับการดูดน้ําของรากสมดุลกันหากไซเลมเกดิมี

ฟองอากาศเขาไปแทรกอยูดวยเหตุใดก็ตามจะทําใหการลําเลยีงน้ําในทอไซเลม ชากวาเดมิ 

หรอืหยุดชะงักได ดังนัน้การตัดดอกไมเพื่อปกในแจกัน เพื่อไมใหดอกไมเหี่ยวเฉาเร็วมัก

นยิมตัดโคนกิ่งดอกไมออกอีกเล็กนอย กอนจะไปปกแจกัน โดยการนําไปตัดใตผิวน้ําแลว

รบีจุมกิ่งไมนัน้ลงในแจกันที่มนี้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงแรงดันของราก 

ท่ีมา : http://www.wongkasem.com/pdf/t1-05.pdf 
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1. .......................................................................................... 
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3. .......................................................................................... 

4. .......................................................................................... 

5. .......................................................................................... 

6. .......................................................................................... 

7. .......................................................................................... 
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........... 
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......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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กลุมท่ี.......................... 

รายชื่อสมาชกิ ประกอบดวย 

1. .......................................................................................... 

2. .......................................................................................... 

3. .......................................................................................... 

4. .......................................................................................... 

5. .......................................................................................... 

6. .......................................................................................... 

7. .......................................................................................... 

จุดประสงค เพื่อสังเกตพฤตกิรรมการปฏบิัติงานของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 

คําชี้แจง ทําเครื่องหมาย  ลงในชองตรงกับระดับของผลงานตามเกณฑการประเมนิ 

ที่กําหนด 

คะแนนการประเมนิ 

  คะแนน    4 หมายถงึ  ดมีาก  

      คะแนน    3 หมายถงึ  ด ี

      คะแนน    2 หมายถงึ  พอใช 

 คะแนน    1 หมายถงึ  ควรปรับปรุง 

รายการ คะแนนที่ได ขอเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ 4 3 2 1 

1. การดําเนนิงานตามแผนงานที่กําหนด      

2. การแสดงความคดิเห็น      

3. การปฏบิัตกิจิกรรมการเรยีนรู      

4. ปฏบิัตงิานเสร็จทันเวลา      

5. การนําเสนอ      

บันทึกการปฏบิัตกิจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎีคอนตรัคตวิสิตของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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เกณฑการประเมินพฤตกิรรม เปนระดับคุณภาพ ดังนี้ 

      คะแนน    17-20      ระดับคุณภาพ  ดีมาก  

      คะแนน    13-16      ระดับคุณภาพ  ดี 

      คะแนน    10-12      ระดับคุณภาพ  พอใช 

 คะแนน    ต่ํากวา 10   ระดับคุณภาพ  ควรปรับปรุง 

 

 

ลงช่ือ.......................................ผูประเมนิ 

                                      (นางไพบูรณ  ทุมโยมา) 

                          วันที่…………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 
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รายการประเมิน คะแนน 

4 3 2 1 

1. วธิกีารดาํเนนิงาน มกีารวางแผนการ

ดําเนินงานถูกตอง  

และการดําเนินงาน 

เปนขัน้ตอน                                      

มกีารวางแผนการ

ดําเนินงานถูกตอง  

แตการดําเนินงาน 

ไมเปนไปตามขัน้ตอน                                

การวางแผนการ

ดําเนินงานไมถูกตอง 

การเนินงาน ไมเปน

ขัน้ตอน                                     

ไมมีการวางแผนการ

ดําเนินงาน  

การดําเนินงานไมเปน

ขัน้ตอน ตองใหความ

ชวยเหลอือยางมาก                         

2. การรวมแสดง

ความคดิเห็นและ 

การยอมรับฟงความ

คดิเห็นของผูอ่ืน 

 

มกีารแสดงความคดิเห็น

ของสมาชิกในกลุมทุกคน 

และยอมรับฟง 

ความคดิเห็นของสมาชิก

ในกลุม                           

มกีารรวมแสดงความ

คดิเห็นในกลุมบางคน 

และยอมรับฟง 

ความคดิเห็นของ

สมาชิก                               

มกีารรวมแสดง

ความคดิเห็นของ

สมาชิกในกลุม 

บางคน แตไมมกีาร

ยอมรับฟงความ

คดิเห็นของสมาชิก                  

ไมมกีารแสดงความ

คดิเห็นในกลุม                                  

3. การปฏบิัตกิิจกรรม

การเรยีนรู 

ดําเนินกจิกรรมการ

เรียนรูเปนขัน้ตอนและใช

อุปกรณไดถูกตอง 

ดําเนินกจิกรรมการ

เรียนรูเปนขัน้ตอนและ

ใชอุปกรณไดถูกตอง

ถาใหคาํแนะนํา 

ตองใหความ

ชวยเหลอืในการ

ดําเนินกจิกรรมการ

เรียนรูและการใช

อุปกรณ 

ตองใหความ

ชวยเหลอือยางมาก

ในการดําเนิน

กจิกรรมการเรียนรู

และการใชอุปกรณ 

4. ปฏบิัตงิานเสร็จ

ทันเวลา 

ปฏบัิติงานเสร็จทันเวลา ปฏบัิติงานเสร็จชา

กวากําหนด 5 นาที 

ปฏบัิติงานเสร็จชา

กวากําหนด 10 นาที 

ปฏบัิติงานเสร็จชา

กวากําหนดมากกวา 

10 นาที 

5. การนาํเสนอ บันทึกผลการทดลอง

และสรุปผลการทดลอง

ถูกตอง รัดกุม บันทึก

การนําเสนอเปนขัน้ตอน

ชัดเจน  

บันทึกผลการทดลอง

และสรุปผลการ

ทดลองถูกตอง  

แตการนําเสนอ 

ยังไมเปนขัน้ตอน 

ตองใหคําช้ีแนะใน

การบันทึกผลการ

ทดลอง การสรุปผล

การทดลอง และ

การนําเสนอจงึ

ปฏบัิติได 

ตองใหความ

ชวยเหลอือยางมาก

ในการบันทึกผลการ

ทดลอง สรุปผล และ

การนําเสนอ 

 

เกณฑการประเมนิปฏบิัตกิจิกรรมการเรยีนรูของนักเรยีน 
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ช่ือ.....................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณของนักเรยีน  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5 ตามสถานการณที่กําหนด 

คําชี้แจง ศกึษาสถานการณที่กําหนดใหแลวตอบคําถาม 

 

กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

เขยีนโดย Due_n Authenticated user เมื่อ 12 พฤศจกิายน 2554 

       แปลและเรียบเรียงโดย นพปฎล มากบุญ 

  ผลมหัศจรรย (miracle fruit) หลายคนคงรูจักความมหัศจรรยของพืชนี้ด ี 

สิ่งมหัศจรรยจะเกดิขึ้นเมื่อเรากนิผลสีแดงของมัน และตามดวยของเปรี้ยวๆ ตามไป 

หลังจากนัน้ไมนาน ความเปรี้ยวก็เปลี่ยนเปนความหวานไปในบัดดล!  

  ตนมหัศจรรย (Synsepalum dulcificum) มถีิ่นกําเนดิอยูในแถบตะวันตกของ 

ทวปีแอฟรกิา มคีวามสูงไดมากถงึ 5 เมตร และไดรับพัฒนาปรับปรุงพันธุใหมคีวามสูง 

ไมมากนักเพื่อใหเหมาะกับการนํามาปลูกเปนไมประดับตามบานเรอืน ดอกมกีลิ่นหอม 

ออกผลตลอดทัง้ป และผลแกจะมสีแีดงสด ความมหัศจรรยที่เกดิขึ้นก็คอื หลังจากเรากนิ

ผลสแีดงของมันไป และตามดวยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของอาหารนี้จะ

เปลี่ยนเปนรสหวาน และอยูไดนานไมต่ํากวา 1 ช่ัวโมง ซึ่งความรูนี้มนีานมาหลายศตวรรษ

จากชาวแอฟรกิาพื้นเมอืงที่มักจะกนิผลไมชนดินี้กอนกินของเปรี้ยว 

ท่ีมา http://www.siamensis.org/article/34652 

 

 

 

 

 

กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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 1. จากขอสรุปที่วา “กนิรสเปรี้ยว แตใหรสหวาน คือผลงานของผลมหัศจรรย (miracle 

fruit)” ขอสรุปนี้เปนอยางไร (ความสามารถในการสรุปอางองิ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 2. จากคํากลาวที่วา “ในอนาคตเมื่อผลมหัศจรรย (miracle fruit) มกีารขยายพันธุและ

ปลูกมากขึ้น การปลูกออยเพื่อผลติน้ําตาลจะลดลง” ใหนักเรยีนจะอธบิายความนาเช่ือถอื

และเปนไปได ที่ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับได (ความสามารถในการยอมรับ

ขอตกลงเบื้องตน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 3. ใหนักเรยีนสรุปสถานการณ “กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit)” 

(ความสามารถในการนิรนัย) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 4. จากขอความที่วา “จากความอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) ทําใหมกีาร 

ผลติสารใหความหวานจากผลมหัศจรรย เพื่อชวยเหลอืผูที่ปวยเปนโรคเบาหวานและผูที่

ตองการลดความอวน แตสารนี้ไมไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการอาหารและยาสหรัฐ 

(FDA) ใหวางขายในทองตลาด แตในประเทศญี่ปุน กระทรวงสาธารณสุขและสวัสดิการได

พสิูจนแลววาเปนสารเติมแตงอาหารที่ปราศจากอันตราย จึงมกีารคดิคนเปนแบบเม็ด

วางขายกัน ตอไปเราคงไมตองรอใหมคีวามรักเพยีงอยางเดยีว แคกนิลูกมหัศจรรย อะไร

ที่วาเปรี้ยวก็แสนหวานไดเชนกัน” จากบทความนี้ สรุปไดวาอยางไร (ความสามารถใน

การแปลความ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 5. จากขอความที่วา “ผลมหัศจรรย (miracle fruit) ควรเอามาปลูกเพื่อใชแทนน้ําตาล” 

นักเรยีนเห็นดวยกับขอความนี้หรอืไม อธบิายเหตุผลประกอบ (ความสามารถในการ

ประเมนิขอโตแยง) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
 

 

 

 

 

 

 

กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

เขยีนโดย Due_n Authenticated user เมื่อ 12 พฤศจกิายน 2554 

       แปลและเรียบเรียงโดย นพปฎล มากบุญ 

 

  ผลมหัศจรรย (miracle fruit) หลายคนคงรูจักความมหัศจรรยของพืชนี้ด ีสิ่ง

มหัศจรรยจะเกดิขึ้นเมื่อเรากนิผลสแีดงของมัน และตามดวยของเปรี้ยวๆ ตามไป หลังจาก

นัน้ไมนานความเปรี้ยวก็เปลี่ยนเปนความหวานไปในบัดดล!  

  ตนมหัศจรรย (Synsepalum dulcificum) มถีิ่นกําเนดิอยูในแถบตะวันตกของ 

ทวปีแอฟรกิา มคีวามสูงไดมากถงึ 5 เมตร และไดรับพัฒนาปรับปรุงพันธุใหมคีวามสูง 

ไมมากนักเพื่อใหเหมาะกับการนํามาปลูกเปนไมประดับตามบานเรอืน ดอกมกีลิ่นหอม 

ออกผลตลอดทัง้ป และผลแกจะมสีแีดงสด ความมหัศจรรยที่เกดิขึ้นก็คอื หลังจากเรากนิ

ผลสแีดงของมันไป และตามดวยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของอาหารนี้จะ

เปลี่ยนเปนรสหวาน และอยูไดนานไมต่ํากวา 1ช่ัวโมง ซึ่งความรูนี้มนีานมาหลายศตวรรษ

จากชาวแอฟรกิาพื้นเมอืงที่มักจะกนิผลไมชนดินี้กอนกินของเปรี้ยว 

ท่ีมา http://www.siamensis.org/article/34652 

 

 

 1. จากขอสรุปที่วา “กนิรสเปรี้ยว แตใหรสหวาน คือผลงานของผลมหัศจรรย (miracle 

fruit)” ขอสรุปนี้เปนอยางไร (ความสามารถในการสรุปอางองิ) 

 แนวคําตอบ เปนจรงิ เพราะ หลังจากกนิผลมหัศจรรย และตามดวยอาหารที่มี 

รสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของอาหารนี้จะเปลี่ยนเปนรสหวาน 
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 2. จากคํากลาวที่วา “ในอนาคตเมื่อผลมหัศจรรย (miracle fruit) มกีารขยายพันธุและ

ปลูกมากขึ้น การปลูกออยเพื่อผลติน้ําตาลจะลดลง” ใหนักเรยีนจะอธบิายความนาเช่ือถอื

และเปนไปได ที่ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับได (ความสามารถในการยอมรับ

ขอตกลงเบื้องตน) 

 แนวคําตอบ จากคํากลาวขางตน เปนขอความที่ไมนาจะเกดิขึ้นได เพราะรสหวาน

จากผลมหัศจรรยไมไดหวานดวยตัวเอง แตอาศัยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของ

อาหารนัน้จะถูกเปลี่ยนใหมีรสหวาน  

 

 3. ใหนักเรยีนสรุปสถานการณ “กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit)” 

(ความสามารถในการนิรนัย) 

 แนวคําตอบ ช่ือผลมหัศจรรย (miracle fruit) เพราะเมื่อเรากนิผลของมัน และตาม

ดวยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวก็เปลี่ยนเปนความหวาน 

 

 4. จากขอความที่วา “จากความอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) ทําใหมกีาร 

ผลติสารใหความหวานจากผลมหัศจรรย เพื่อชวยเหลอืผูที่ปวยเปนโรคเบาหวานและผูที่

ตองการลดความอวน แตสารนี้ไมไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการอาหารและยาสหรัฐ 

(FDA) ใหวางขายในทองตลาด แตในประเทศญี่ปุน กระทรวงสาธารณสุขและสวัสดิการได

พสิูจนแลววาเปนสารเติมแตงอาหารที่ปราศจากอันตราย จึงมกีารคดิคนเปนแบบเม็ด

วางขายกัน ตอไปเราคงไมตองรอใหมคีวามรักเพยีงอยางเดยีว แคกนิลูกมหัศจรรย อะไร

ที่วาเปรี้ยวก็แสนหวานไดเชนกัน” จากบทความนี้ สรุปไดวาอยางไร (ความสามารถใน

การแปลความ) 

 แนวคําตอบ ผลมหัศจรรย (miracle fruit) สามารถรักษาโรคเบาหวานและ 

เปนยาลดน้ําหนักที่ไมเปนอันตราย 

 

 5. จากขอความที่วา “ผลมหัศจรรย (miracle fruit) ควรเอามาปลูกเพื่อใชแทนน้ําตาล” 

นักเรยีนเห็นดวยกับขอความนี้หรอืไม อธบิายเหตุผลประกอบ (ความสามารถในการ

ประเมนิขอโตแยง) 

 แนวคําตอบ ไมเห็นดวย เพราะวารสหวานจากผลมหัศจรรยไมไดหวานดวยตัวเอง 

แตอาศัยอาหารที่มรีสเปรี้ยว 
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ช่ือ.........................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณของนักเรยีน  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5 ตามสถานการณที่กําหนด 

คําชี้แจง ทําเครื่องหมาย  ลงในชองตรงกับระดับของผลงานตามเกณฑการประเมนิ 

ที่กําหนด       

คะแนนการประเมนิ 

  คะแนน    2  หมายถงึ  ดี 

      คะแนน    1  หมายถงึ  พอใช 

 คะแนน    0  หมายถงึ  ควรปรับปรุง   

รายการ คะแนนท่ีได ขอเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ 2 1 0 

1. การสรุปอางอิง     

2. การยอมรับขอตกลงเบื้องตน     

3. การนรินัย     

4. การแปลความ     

5. การประเมนิขอโตแยง     

                

เกณฑการประเมินเปนระดับคุณภาพ ดังนี้ 

      คะแนน   8-10      ระดับคุณภาพ   ด ี 

      คะแนน   5-7       ระดับคุณภาพ  พอใช 

      คะแนน   ต่ํากวา 4 ระดับคุณภาพ  ควรปรับปรุง 

 

          ลงช่ือ.......................................ผูประเมนิ 

                                            (นางไพบูรณ ทุมโยมา) 

                                  วันที่…………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 
   

แบบประเมนิ 

กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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รายการประเมิน คะแนน 

2 1 0 

1. ความสามารถ 

ในการสรุปอางอิง 

สามารถตัดสนิและจาํแนก

ความนาจะเปนของขอสรุปท่ีให

วา ขอสรุปใดเปนจริงหรือเปน

เท็จจากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนดให  

ไดถูกตอง ครบถวน 

สามารถตัดสนิและจาํแนก

ความนาจะเปนของขอสรุปท่ี

ใหวา ขอสรุปใดเปนจริงหรือ

เปนเท็จตามรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนดให 

ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถตัดสนิและ

จําแนกความนาจะเปนของ

ขอสรุปท่ีใหวา ขอสรุปใด

เปนจริงหรือเปนเท็จตาม

รายงานหรือสถานการณท่ี

กําหนดใหได 

2. ความสามารถ 

ในการยอมรับ

ขอตกลงเบื้องตน 

สามารถพจิารณาแยกแยะวา

ขอความใดเปนขอความ

เบ้ืองตน และขอความใดไมใช

ขอความเบ้ืองตนจากรายงาน

หรือสถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตอง ครบถวน 

สามารถพจิารณาแยกแยะวา

ขอความใดเปนขอความ

เบ้ืองตน และขอความใดไมใช

ขอความเบ้ืองตนจากรายงาน

หรือสถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถพจิารณา

แยกแยะวาขอความใดเปน

ขอความเบ้ืองตน และ

ขอความใดไมใชขอความ

เบ้ืองตนจากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนด  

3. ความสามารถ 

ในการสรุปแบบ 

นรินัย 

สามารถนําหลักการไป

พจิารณาขอความหรือ

สถานการณเพื่อหาขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล และตัดสนิ

วาเปนขอสรุปท่ีเปนไปได

หรือไม จากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตอง ครบถวน 

สามารถนําหลักการไป

พจิารณาขอความหรือ

สถานการณเพื่อหาขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล และ

ตัดสนิวาเปนขอสรุปท่ีเปนไป

ไดหรือไม จากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถนําหลักการไป

พจิารณาขอความหรือ

สถานการณเพื่อหาขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล และ

ตัดสนิวาเปนขอสรุปท่ี

เปนไปไดหรือไม จาก

รายงานหรือสถานการณท่ี

กําหนด 

4. ความสามารถ 

ในการแปลความ 

สามารถพจิารณาให 

นํ้าหนักของขอมูลหรือหลักฐาน 

เพื่อตัดสนิความเปนไปไดของ 

ขอสรุป และตัดสินความ 

นาเช่ือถือสถานการณน้ัน 

จากรายงานหรือสถานการณ 

ท่ีกําหนด ไดอยางถูกตอง 

ครบถวน 

สามารถพิจารณาใหนํ้าหนัก

ของขอมูลหรือหลักฐานเพื่อ

ตัดสนิความเปนไปไดของ 

ขอสรุป และตัดสินความ 

นาเช่ือถอืสถานการณน้ัน 

จากรายงานหรือสถานการณ 

ท่ีกําหนด ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถพจิารณาให 

นํ้าหนักของขอมูลหรือ 

หลักฐานเพื่อตัดสนิความ 

เปนไปไดของขอสรุป และ

ตัดสินความนาเช่ือถอื

สถานการณน้ัน  

จากรายงานหรือถานการณ 

ท่ีกําหนดได 

เกณฑการประเมนิกจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรยีน 
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รายการประเมิน คะแนน 

2 1 0 

5. ความสามารถใน

การประเมนิ 

ขอโตแยง 

สามารถพจิารณาตัดสนิความ

ถูกตองของขอโตแยง โดย

พจิารณาวาขอโตแยงใด 

มคีวามเกี่ยวของกับคําถาม

หรือไม โดยมเีหตุผลประกอบ 

จากรายงานหรือสถานการณท่ี

กําหนด ไดอยางถูกตอง 

ครบถวน 

สามารถพจิารณาตัดสนิความ

ถูกตองของขอโตแยง โดย

พจิารณาวาขอโตแยงใด 

มคีวามเกี่ยวของกับคําถาม

หรือไม โดยมเีหตุผลประกอบ 

จากรายงานหรือสถานการณ

ท่ีกําหนด ไดอยางถูกตอง 

บางสวน 

ไมสามารถพจิารณาตัดสนิ

ความถูกตองของขอโตแยง 

โดยพจิารณาวาขอโตแยงใด

มคีวามเกี่ยวของกับคําถาม

หรือไม โดยมเีหตุผลประกอบ 

จากรายงานหรือสถานการณ

ท่ีกําหนดได 
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ช่ือ.....................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

เรื่อง ศกึษาสถานการณแลวตอบคําถาม 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณของนักเรยีน  

ดานความสามารถในการประเมนิขอโตแยง 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับหนาขอที่ถูกที่สุดเพยีงขอเดยีว  

 

1. ในพื้นที่ที่เปนเขตภูเขาสูง ไมเหมาะสมในการดํารงถิ่นฐานจริงหรอืไม 

 ก. จรงิ เพราะที่สูงเดนิดวยเทาเปลาลําบาก 

 ข. จรงิ เพราะเขตที่สูงของประเทศไทย มจํีานวนมาก 

 ค. ไมจรงิ เพราะภูมปิระเทศที่เปนเขตภูเขาสูงจะมอีากาศหนาว 

2. อาชีพอุตสาหกรรมเปนอาชีพที่ไมเหมาะสมกับคนไทย เทากับอาชีพเกษตรกรรม คํากลาวนี้

จรงิหรือไม 

 ก. ไมจรงิ เพราะอาชีพอุตสาหกรรมทํารายไดดกีวาเกษตรกรรม 

 ข. จรงิ เพราะประเทศไทยมีความเหมาะสมที่จะทําอาชีพเกษตรกรรมสูง 

 ค. จรงิ เพราะอาชีพอุตสาหกรรมมคีวามเสี่ยงในการขาดทุนสูงกวาเกษตรกรรม 

3. การแกปญหาผลผลติทางเกษตรตกต่ํา ควรแนะนําใหเกษตรกรปลูกพชืหลายชนดิ 

ในพื้นที่การเกษตร นักเรยีนคดิวาจรงิหรอืไม 

 ก. ไมจรงิ เพราะปลูกพชืหลายชนดิจะตองดูแลมาก เสยีคาใชจายมาก 

 ข. จรงิ เพราะการปลูกพชืหลายชนดิสามารถใชในการบรโิภคไดสะดวก 

 ค. จรงิ เพราะเมื่อมีผลผลติอยางใดอยางหนึ่งราคาตกต่ํา ยังมีรายไดจากผลติผล

อยางอื่นอกี 

 

 

 

แบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

 “ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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4. การอนุรักษปาไมที่ดทีี่สุดนัน้ คอืการสรางความตระหนักใหกับบุคคล ใหเห็น

ความสําคัญของปาไม นักเรยีนเห็นดวยหรอืไม 

 ก. เห็นดวย เพราะจะทําใหเกดิจิตสํานกึในการอนุรักษ 

 ข. เห็นดวย เพราะการสรางความตระหนักจะเปนการใหความรูที่คงทน 

 ค. ไมเห็นดวย เพราะการสรางความตระหนักเปนเรื่องที่ยากและไมสามารถทําได 

5. ประเทศใดมปีระชากรวัยแรงงานสูง ประเทศนัน้ยอมมฐีานะทางเศรษฐกจิด ีนักเรยีนเห็น 

ดวยหรอืไม 

 ก. เห็นดวย เพราะวัยแรงงานคอืวัยที่เลี้ยงดูวัยอื่นๆ 

 ข. เห็นดวย เพราะวัยแรงงานจะเปนวัยที่ทํางานและมคีวามรู 

 ค. ไมเห็นดวย เพราะประชากรวัยแรงงานจะนําทรัพยากรมาใชมาก 
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ขอ คําตอบ 

1. 

2. 

3. 

4.  

5. 
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แบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

 “ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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ช่ือ.........................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

 

จุดประสงค เพื่อสังเกตพฤตกิรรมดานคุณลักษณะอันพงึประสงค ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 5 

คําชี้แจง ทําเครื่องหมาย  ลงในชองตรงกับระดับของผลงานตามเกณฑการประเมนิ 

ที่กําหนด 

คะแนนการประเมนิ 

      คะแนน    3 หมายถงึ  ดเียี่ยม 

      คะแนน    2 หมายถงึ  ด ี

 คะแนน    1 หมายถงึ  ผาน 

รายการ คะแนนท่ีได ขอเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ 3 2 1 

1. ซื่อสัตยสุจรติ     

2. มวีนัิย     

3. ใฝเรยีนรู     

4. มุงม่ันการทํางาน     

5. มจิีตสาธารณะ     

 

เกณฑการประเมินพฤตกิรรม เปนระดับคุณภาพ ดังนี้ 

      คะแนน    13-15     ระดับคุณภาพ  ดเียี่ยม 

      คะแนน    10-12     ระดับคุณภาพ  ดี 

 คะแนน    7-9        ระดับคุณภาพ  ผาน 

 คะแนน    ต่ํากวา 7   ระดับคุณภาพ  ไมผาน 

 

ลงช่ือ.......................................ผูประเมนิ 

                                       (นางไพบูรณ  ทุมโยมา) 

                               วันที…่………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 

แบบบันทึกพฤตกิรรมดานคุณลักษณะอันพึงประสงค  

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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รายการประเมิน คะแนน 

3 2 1 

1. ซื่อสัตยสุจรติ ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริง 

ปฏบัิติในสิ่งท่ีถูกตอง ทําตาม

สัญญาท่ีตนใหไวกับเพื่อนและ

ครู ละอาย เกรงกลัวท่ีจะทํา

ความผดิ เปนแบบอยางท่ีดี

ดานการประพฤติตรงตาม

ความเปนจริง 

ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปน

จริง ปฏบัิติในสิ่งท่ีถูกตอง 

ทําตามสัญญาท่ีตนใหไวกับ

เพื่อนและครู ละอาย เกรง

กลัวท่ีจะทําความผดิ 

ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริง 

ปฏบัิติในสิ่งท่ีถูกตอง ทําตาม

สัญญาท่ีตนใหไวกับตนเอง 

กลุมเพื่อนและครู 

2. มวีนิัย ปฏบัิติตามขอตกลง กฎเกณฑ 

ระเบียบ ขอบังคับของโรงเรียน 

หองเรียน ไมละเมดิสทิธิของ

ผูอื่น และตรงตอเวลาในการ

ปฏบัิติกจิกรรมและรับผดิชอบ

ในการทํางาน 

ปฏบัิติตามขอตกลง 

กฎเกณฑ ระเบียบ 

ขอบังคับของโรงเรียน 

หองเรียน และตรงตอเวลา

ในการปฏบัิติกจิกรรมและ

รับผดิชอบในการทํางาน 

ปฏบัิติตามขอตกลง 

กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ

ของโรงเรียน หองเรียน และ

ตรงตอเวลาในการปฏบัิติ

กจิกรรม 

3. ใฝเรยีนรู ผูเรียนศึกษาคนควาหาความรู

จากหนังสอื สิ่งพมิพ เอกสาร 

สื่อเทคโนโลยี แหลงเรียนรูอื่น 

มกีารบันทึกความรูและ

แลกเปลี่ยนความรูกับผูอื่น 

ผูเรียนศึกษาคนควาหา

ความรูจากหนังสอื สิ่งพมิพ 

เอกสาร สื่อเทคโนโลยี 

แหลงเรียนรูอื่น และมกีาร

บันทึกความรู 

ผูเรียนศึกษาคนควาหาความรู

จากหนังสอื สิ่งพมิพ เอกสาร 

สื่อเทคโนโลยี หรือจากแหลง

เรียนรูอื่นๆ 

4. มุงม่ันการทํางาน ทํางานดวยความขยัน และ

พยายามใหงานสําเร็จตาม

เปาหมาย ไมยอทอตอปญหา

ในการทํางานและเสนอผลงาน

ดวยความภาคภูมใิจ 

ทํางานดวยความขยัน และ

พยายามใหงานสําเร็จตาม

เปาหมายและเสนอผลงาน

ดวยความภาคภูมใิจ 

ทํางานดวยความขยัน และ

พยายามใหงานสําเร็จตาม

เปาหมาย 

5. มจิีตสาธารณะ ดูแล รักษาทรัพยสมบัติ  

สิ่งแวดลอมของหองเรียน  

โรงเรียน อาสาทํางาน ชวยคดิ 

ชวยทํา แบงปนสิ่งของใหผูอื่น

ดวยความเต็มใจ 

ดูแล รักษาทรัพยสมบัติ  

สิ่งแวดลอมของหองเรียน  

โรงเรียน อาสาทํางาน 

แบงปนสิ่งของใหผูอื่นดวย

ความเต็มใจ  

ดูแล รักษาทรัพยสมบัติ  

สิ่งแวดลอมของหองเรียน  

โรงเรียน  

เกณฑการประเมนิคุณลักษณะอันพงึประสงค 
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คําชี้แจง ใหนักเรยีนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับหนาขอท่ีถูกท่ีสุดเพยีงขอเดยีว  

       

1. สาเหตุสําคัญที่สุดในการลําเลยีงน้ํา คอืขอใด  

 ก. osmosis 

 ข. แรงดันราก 

 ค. capillary action 

 ง. transpiration pull 

2. ในเวลากลางวันการลําเลียงน้ําจากรากขึ้นไปสูยอดสูงมากกวา 100 ฟุต เกดิขึ้นไดโดย

อาศัยกลไกแบบใด  

 ก. transpiration pull 

 ข. cohesion และ achesion 

 ค. แรงดันรากและ capillary action 

 ง. transpiration pull, cohesion และ achesion 

3. การดูดน้ําของพชืจะเกดิขึ้นมากที่สุดในชวงเวลาใด  

 ก. พชืจะดูดน้ําดวยอัตราที่เทากันตลอดเวลา 

 ข. ในตอนกลางคนื เพราะวาอากาศเย็นในดนิมีน้ํามาก 

 ค. ในตอนบาย เพราะวาแดดจัดอากาศรอนพืชคายน้ํามาก 

 ง. ในตอนเชาเพราะวาพชืเริ่มไดรับแสงแดด เริ่มกระบวนการสังเคราะหดวยแสงซึ่ง

ตองใชน้ํามาก  

4. กระบวนการใด ที่รากไมไดใชสําหรับการลําเลยีงน้ําผานทางราก  

 ก. การแพร 

 ข. osmosis 

 ค. imbibition 

 ง. active transport 

 

แบบทดสอบกอนและหลังเรยีน   

เรื่อง  การลําเลยีงนํ้าของพชื  

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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5. “ปาไมชวยบรรเทาน้ําทวมได” จากขอความดังกลาวนักเรยีนเห็นดวยหรอืไม เพราะเหตุใด  

 ก. ไมเห็นดวย เพราะใบไมไมสามารถอุมน้ําไดมาก 

 ข. เห็นดวย เพราะรากสามารถดูดซับน้ําไดอยางไมจํากัด 

 ค. ไมเห็นดวย เพราะพืชไมสามารถลําเลยีงน้ําไดอยางรวดเร็ว 

 ง. เห็นดวย รากสามารถแตกแขนงและไชชอนไปในดนิเปนบรเิวณกวาง 

6. ขอใดตอไปนี้ กลาวถูกตอง  

  ก. ทอลําเลยีงน้ําประกอบดวยเซลลที่ยังมชีีวติอยูทัง้หมด 

  ข. ทอลําเลยีงน้ําของพชืลมลุกไมสามารถลําเลยีงแรธาตุได 

 ค. ทอลําเลยีงน้ําแทรกอยูระหวางเซลลทุกเซลลในลําตนพชื 

  ง. ทอลําเลยีงน้ําเปนทอยาวตดิตอกันตลอดตั้งแตราก ลําตน ใบ 

 7. “จากการทดลอง เมื่อนําสวนรากของตนเทยีนไปแชในน้ําหมกึสแีดง ทิ้งไว 1 คนื จะเห็น

หมกึสแีดงเคลื่อนที่ไปในตนเทยีน”  นักเรยีนคดิวาหมกึสแีดงเคลื่อนที่ตามทอลําเลียงใด  

     ก.  ไซเล็ม           

 ข. โฟลเอ็ม 

     ค.  ทอลําเลยีงอาหาร    

 ง.  ทอลําเลยีงน้ําและอาหาร 

8. ขอใดตอไปนี้กลาวไดถูกตอง  

 ก. แรธาตุและน้ําเขาสูรากพืชโดยการแพร 

 ข. แรธาตุและน้ําเขาสูรากพชืดวยการออสโมซสิ  

 ค. แรธาตุเขาสูรากพชืโดยการออสโมซสิ น้ําเขาสูรากพืชดวยการแพร  

 ง. แรธาตุเขาสูรากพืชโดยการแพร น้ําเขาสูรากพชืดวยการออสโมซสิ  

9. “จากการศึกษาของนักชีววทิยาพบวาสารนโิคตินที่อยูในใบยาสูบสรางจากบรเิวณราก” 

นักเรยีนคดิวาสารนโิคตนิในใบยาสูบจะถูกลําเลยีงขึ้นไปที่ใบโดยโครงสรางใด และอาศัย

กระบวนการใด 

 ก. ลําเลยีงผานทางทอ sive tube โดยอาศัยแรงดันราก  

 ข. ลําเลยีงผานทางทอ vessel โดยอาศัยแรงดันรากและแรงทรานสปเรชัน  

 ค. ลําเลยีงผานทางทอ vessel โดยอาศัยความแตกตาง ของแรงดันเตงภายในเซลล  

ที่รากและเซลลที่ใบ  

 ง. ลําเลยีงผานทางทอ sive tube โดยอาศัยความแตกตาง ของแรงดันเตงภายในเซลล  

ที่รากและเซลลที่ใบ  
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10. “การศกึษาทอลําเลยีงน้ําของพืชตองใสหมกึแดงลงไปในน้ําที่แชตนพืชดวย”  

นักเรยีนคดิวาเปนเพราะสาเหตุใด  

 ก. ชวยใหพชืลําเลยีงน้ําไดดีขึ้น 

 ข. ชวยใหพืชสังเคราะหดวยแสงดขีึ้น 

 ค. ชวยใหเห็นเซลลที่เปนทอลําเลยีงน้ําชัดเจน 

 ง. ชวยใหเห็นเซลลที่เปนสวนประกอบของลําตนชัดเจน 
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เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรยีน 

เรื่อง  การลําเลยีงนํ้าของพชื 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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