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ภาคผนวก จ 

ตัวอยางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น  

และตัวอยางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต 
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ตัวอยางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น 
 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร                   รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ 

หนวยการเรยีนรูเรื่อง โครงสรางและหนาท่ีของพืชดอก ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5       

เรื่อง การลําเลยีงนํ้าของพชื                         เวลา 3 ช่ัวโมง 

 

สาระ / มาตรฐานการเรยีนรู 

 สาระท่ี 1  สิ่งมชีวีติกับการดํารงชวีติ 

 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธของโครงสรางและ

หนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมชีีวติที่ทํางานสัมพันธกัน มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู  

สื่อสารสิ่งทีเ่รยีนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวติ 

 สาระท่ี  8  ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรและจิตวทิยาศาสตร ในการสบื

เสาะหาความรูการแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาตทิี่เกดิขึ้นสวนใหญมรูีปแบบที่

แนนอน สามารถอธบิายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมอืที่มอียู ในชวงเวลา

นัน้ๆ เขาใจวา วทิยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมคีวามเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 

ผลการเรยีนรู 

 1. สบืคนขอมูลอภิปราย และอธบิายเกี่ยวกับกระบวนการลําเลยีงน้ําของพชื  

 2. สํารวจตรวจสอบ และอธบิายอัตราการคายน้ําของพชื 

 

จุดประสงคการเรยีนรู เพื่อใหนักเรยีนมคีวามรูความสามารถ ดังนี้  

 ดานความรู  

  1. อธบิายกระบวนการลําเลียงน้ําของพชืได  

2. อธบิายลักษณะอัตราการคายน้ําของพืชได 

  3. ระบุความสัมพันธของจํานวนใบและความเขมขนของแสงที่มผีลตอการคายน้ํา

ของพชืได 

  4. ระบุความสัมพันธระหวางการคายน้ํากับการลําเลยีงน้ําได 
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 ดานทักษะกระบวนการ  

1. มกีระบวนการคดิอยางมีวจิารณญาณ ดวยการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบวัฏ

จักรการเรยีนรู 7 ขัน้ เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพชื 

2. ปฏบิัตกิารทดลอง เรื่อง อัตราการคายน้ําของพืช 

 ดานคุณลักษณะอันพงึประสงค  

1. ซื่อสัตยสุจริต 

2. มวีินัย 

3. ใฝเรยีนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มจิีตสาธารณะ 

 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ 

 3. ความสามารถในการแกปญหา  

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  

 

สาระการเรยีนรู 

การลําเลยีงน้ําของพชื 

 

สาระสําคัญ 

การลําเลยีงนํ้าของพชื 

      พชืที่ไมมทีอลําเลยีง เชน มอส มักมขีนาดเล็กและเจรญิในบรเิวณที่มคีวามช้ืนสูงมรีม

เงาเพยีงพอ เซลลทุกเซลลไดรับน้ําอยางทั่วถงึโดยการแพรจากเซลลหนึ่งไปยังอกีเซลล

หนึ่งสวนพืชททีม่ขีนาดใหญจะใชวธิกีารเชนเดยีวกับมอสไมได จําเปนตองมทีอลําเลยีงจาก

รากขึ้นไปเลี้ยงเซลลที่อยูปลายยอด น้ําในดนิก็จะแพรผานเยื่อหุมเซลลเขาสูเซลลที่ผิวของ

รากโดยปกตแิลวสารละลายยภายในเซลลขนรากมคีวามเขมขนสูงกวาภายนอกการ

เคลื่อนที่ของน้ําในดินเขาสูรากผานช้ันคอรเทกซของรากไปจนถงึช้ันเอนโดเดอรมสิไดโดย
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น้ําจะผานจากเซลลหนึ่งไปยังอกีเซลลหนึ่งทางผนังเซลลหรอืผานทางชองวางระหวางเซลล

เรยีกเสนทางของการเคลื่อนที่แบบนี้วา อโพพลาส (Apoplast)สวนการเคลื่อนที่ของน้ําผาน

เซลลหนึ่งสูเซลลหนึ่งทางไซโทพลาซมึที่เรยีกวาพลาสโมเดสมาเขาไปในเซลลเอนโดเดอร

มสิ กอนเขาสูไซเลมเรยีกการเคลื่อนที่แบบนี้วา ซมิพลาส (Symplast) เมื่อน้ําเคลื่อนที่มาถงึ

ผนังเซลลเอนโดเดอรมสิที่มีแคสพาเรยีนสตรพิกัน้อยู แคสพาเรยีนสตรพิปองกันไมใหน้ํา

ผานผนังเซลลเขาไปในไซเลมดังนั้น น้ําจึงตองผานทางไซโทพลาสซมึจึงจะเขาไปในไซเลมได 

        

การจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ข้ัน เพื่อพัฒนา 

ความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรยีน รายละเอยีดดังน้ี  

   

 

 1. ข้ันตรวจสอบความรูเดิม  

  1.1 ทบทวนความรูเดมิที่นักเรยีนไดเรยีนมาแลว โดยการนํามอสมาใหนกัเรยีน

พจิารณา แลวตัง้คําถามเพื่อนําไปสูการอภิปรายดังนี้ 

            - เซลลทุกเซลลของมอสไดรับน้ําอยางทั่วถงึไดอยางไร 

ตัวอยางคําตอบ จากการอภิปรายนักเรยีนควรสรุปไดวา เซลลทุกเซลลของมอสไดรับน้ํา

อยางทั่วถงึไดโดยการแพรจากเซลลหนึ่งไปยังอกีเซลลหนึ่ง 

  1.2 นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพชื จํานวน 10 ขอ 

เปนรายบุคคลโดยไมปรกึษากัน     

       1.3 แจงผลการเรยีนรูและจุดประสงคการเรยีนรูใหนักเรยีนทราบ 

 2. ข้ันสรางความสนใจ  

  2.1 นําภาพเสนอภาพโครงสรางของเนื้อเยื่อภายในราก ลําตนของพชืใบเลี้ยงเดี่ยว

และพชืใบเลี้ยงคู โดยเนนถึงมัดทอลําเลยีงน้ํา เอนโดเดอรมสิ แลวตั้งคําถามเพื่อนําไปสู 

การอภิปรายดังนี้  

   - เมื่อน้ําและธาตุอาหารเขาสูไซเลมมกีารลําเลยีงน้ําไปยังปลายยอด  

และปลายรากอยางไร 

              ตัวอยางคําตอบ น้ําในดนิก็จะแพรผานเยื่อหุมเซลลเขาสูเซลลที่ผิวของรากโดย

ปกตแิลวสารละลายภายในเซลลขนรากมคีวามเขมขนสูงกวาภายนอกการเคลื่อนที่ของน้ํา

 ช่ัวโมงท่ี 1-2 
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ในดนิเขาสูรากผานช้ันคอรเทกซของรากไปจนถงึช้ันเอนโดเดอรมสิไดโดยน้ําจะผานจาก

เซลลหนึ่งไปยังอกีเซลลหนึ่งทางผนังเซลลหรอืผานทางชองวางระหวางเซลลเรยีกเสนทาง

ของการเคลื่อนที่แบบนี้เรยีกวา อโพพลาส (Apoplast) สวนการเคลื่อนที่ของน้ําผานเซลล

หนึ่งสูเซลลหนึ่งทางไซโทพลาซมึที่เรยีกวา พลาสโมเดสมาเขาไปในเซลลเอนโดเดอรมสิ 

กอนเขาสูไซเลมเรยีกการเคลื่อนที่แบบนี้วา ซมิพลาส (Symplast) เมื่อน้ําเคลื่อนที่มาถงึ

ผนังเซลลเอนโดเดอรมสิที่มีแคสพาเรยีนสตรพิกัน้อยูแคสพาเรยีนสตรพิปองกันไมใหน้ํา

ผานผนังเซลลเขาไปในไซเลมดังนั้น น้ําจึงตองผานทางไซโทพลาสซมึจึงจะเขาไปในไซเลมได 

 3. ข้ันสํารวจคนหา   

  3.1 นักเรยีนแบงกลุมๆ ละ 6 คน โดยแตละกลุมคละเพศ คละความสามารถ 

         3.2 นักเรยีนแตละกลุมศกึษาการทดลอง เรื่อง อัตราการคายน้ําของพืช ตอบ

คําถามหลังทํากจิกรรม เก็บรวบรวมขอมูลแลวบันทกึผลการทดลอง เพื่อสงเสริมให

นักเรยีนไดพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ  

  3.3 กอนปฏบิัตกิจิกรรมทดลอง ครูเนนเรื่องการจัดเตรียมเครื่องมอืที่ใชทดลอง 

โดยเฉพาะรอยตอระหวางหลอดคะปลลารกีับสายยาง ตองใชวาสลนิทาเพื่อปองกันการร่ัว 

ซึ่งจะมีผลตอแรงดันในทอลําเลยีงพชืที่จะลําเลยีงน้ําผานไปยังใบ สําหรับกิ่งไมที่ใชเสยีบกับ

หลอดคะปลลารคีวรเลอืกกิ่งไมที่มใีบตดิอยูดวยพอสมควร  

     3.4 นักเรยีนศกึษาเปรยีบเทยีบภาพจากกลองจุลทรรศนที่นักเรยีนเตรยีมขึ้นมาเอง 

กับภาพจากสื่อ Power point  ที่ครูผูสอนจัดเตรยีมไว 

 4. ข้ันอธบิายและลงขอสรุป  

  4.1 ตัวแทนนักเรยีนแตละกลุมออกมานําเสนอผลการปฏิบัติการทดลองหนาช้ันเรยีน 

ครูผูสอนสังเกตพฤตกิรรม 

  4.2 ครูและนักเรยีนรวมกันอภิปรายและสรุปผลการทดลอง เรื่อง อัตราการคายน้ํา 

ของพชื 

         4.3 นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช จํานวน 10 ขอ  

     

 

 5. ข้ันขยายความรู  

  5.1 นักเรยีนศกึษาเพิ่มเตมิจากใบความรูและสื่อจาก Internet เรื่อง การลําเลยีงน้ํา

ของพชื ไดขอสรุปตามประเด็นตอไปนี้ 

 ช่ัวโมงท่ี  3 
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     - การลําเลยีงน้ําของพืช  

     - ปจจัยที่มผีลอัตราการคายน้ําของพืช  

  5.2 นําเสนอสถานการณที่เกี่ยวของกับพชื เพื่อใหนักเรียนพจิารณาหาคําตอบ

พรอมใหเหตุผลประกอบ 

         5.3 นักเรยีนตอบคําถามกจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมี

วจิารณญาณของนักเรยีน เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit)         

  5.4 นักเรยีนทําแบบทดสอบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ 

“ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” จํานวน 5 ขอ        

 6. ข้ันประเมนิผล  

  6.1 ครูและนักเรยีนรวมกันประเมนิการเรยีนรูดวยกระบวนการตางๆ ดังนี้  

    1. ตรวจคําตอบกจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมี

วจิารณญาณของนักเรยีน เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

       2. ตรวจคําตอบแบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ 

“ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” จํานวน 5 ขอ  

            3. ตรวจคําตอบแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช จํานวน 10 ขอ  

      7. ข้ันนําความรูไปใช  

  7.1 นักเรยีนรวมกันอภิปรายและวเิคราะห ในประเด็นใหมเกี่ยวกับการลําเลยีงน้ํา

ของพชื ที่พบไดในชีวติประจําวัน ดังตอไปนี้  

       - นักเรยีนแตละคนสรุปความรูที่ไดรับจากการเรยีนรูเรื่อง การลําเลยีงน้ําของ

พชืโดยบอกประโยชนในการศกึษาการลําเลยีงน้ําของพืชนํามาประยุกตใชในชีวติประจําวัน

ไดมอีะไรบาง โดยจัดทําเปนแผนผังความคิดสงในช่ัวโมงตอไป 

  

สื่อ วัสดุ อุปกรณ และแหลงเรยีนรู 

 1. สื่อ วัสดุ อุปกรณ 

  1.1 หนังสือเรยีนรายวิชาชีววทิยาเพิ่มเตมิ เลม 3  

1.2 ใบความรู เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพชื 

  1.3 Power point เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช 

  1.4 เครื่องฉายโปรเจกเตอร 

1.5 อุปกรณ-สารเคม ีการทดลองเรื่อง อัตราการคายน้ําของพืช ประกอบดวย 
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 - หลอดคะปลลารหีรอืปเปต 

         - ทอพลาสตกิ 

         - กิ่งไม 

         - วาสลิน 

         - อางน้ํา และกลองพลาสติก 

         - โคมไฟ 

         - ไมบรรทัด 

         - ชุดขาตั้ง 

1.6 กระดาษฟลปิชารท และปากกาเคมี 

          1.7 กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรยีน 

เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

    1.8 แบบทดสอบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ “ความสามารถใน

การประเมนิขอโตแยง” จํานวน 5 ขอ 

         1.9 แบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน จํานวน 10 ขอ เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช 

 2. แหลงเรยีนรู 

          2.1 หองปฏบิัตกิารวทิยาศาสตร 

          2.2 หองสมุด 

          2.3 หองคอมพวิเตอร 
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การวัดผลและประเมนิผล 

 

สิ่งท่ีตองการวัด/

ประเมนิ 

วธิกีารวัด เครื่องมอืวดั เกณฑการวัดและ

ประเมนิ 

ดานความรู  ทดสอบกอนเรยีน

และหลังเรยีน 

แบบทดสอบกอน

เรยีนและหลังเรยีน 

นักเรยีนไดคะแนน 

ไมนอยกวา รอยละ 75  

ดานทักษะ

กระบวนการ 

  - ความสามารถใน

การคดิอยางมี

วจิารณญาณ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

- พฤตกิรรมการ

ปฏบิัตงิาน 

 

 

 

- ตรวจกจิกรรมเพื่อ

พัฒนา

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน 

- ทดสอบ

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน ดาน 

ความสามารถในการ

ประเมนิขอโตแยง 

- สังเกตพฤตกิรรม 

การปฏบิัตงิานของ

นักเรยีน 

 

 

- กจิกรรมเพื่อ

พัฒนา

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน 

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน 

 

 

- แบบบันทกึการ

ปฏบิัตงิานของ

นักเรยีน 

 

 

- นักเรยีนผานเกณฑ

การประเมนิในระดับ

คุณภาพระดับดี  

 

 

 

- นักเรยีนไดคะแนน 

ไมนอยกวา รอยละ 75  

 

 

 

 

 

- นักเรยีนผานเกณฑ

การประเมนิในระดับ

คุณภาพระดับดขีึ้นไป 

2ดานคุณลักษณะ 

2อันพงึประสงค 

2สังเกตพฤตกิรรม

นักเรยีน  

2แบบประเมนิ

คุณลักษณะ 

2อันพงึประสงค 

นักเรยีนผานเกณฑ

การประเมนิในระดับ

คุณภาพระดับดขีึ้นไป  
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1. ผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

จุดประสงคการเรยีนรู จํานวนนักเรยีน

ทัง้หมด 

จํานวนนักเรยีน 

ที่ผานเกณฑ 

คดิเปน 

รอยละ 

1. ดานความรู    

2. ดานทักษะกระบวนการ 

  2.1 ความสามารถในการคดิ

อยางมวีจิารณญาณ 

  2.2 พฤตกิรรมการปฏบิัตงิาน 

   

3. ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค    
 

2. ความสําเร็จในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

…………………………………..……………………………………………………...........……………………………………….. 

แนวทางการพัฒนา 

……………………………………………………………….……………………………………………...........……………..……. 

……………………………………………………………………………………………………………………...........…………….. 

3. ปญหา/อุปสรรคในการจัดการเรยีนรู 

……………………………………………………………………………………………………………………………..........…….. 

แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………...........……….. 

…………………………………………………………………………………………………………………..…………...........…… 

4. การปรับปรุงแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

………………………………………………………………………………………………………………………….……........……. 

……………………………………………………………………………………………………………………..…………........……. 

           

ลงช่ือ................................................ผูสอน 

(นางไพบูรณ ทุมโยมา) 

วันที่…………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 

บันทึกผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



275 

 
 

 

 

จัดทาํโดย นางไพบูรณ ทุมโยมา 
 

ความสําคัญของนํ้าตอพชื 

     1. น้ําเปนสวนประกอบที่สําคัญภายในเซลลพชื ใบพชืลมลุกจะมนี้ําเปนสวนประกอบ

อยูมากกวาพืชยนืตน คอืมถีึงรอยละ  80-90 ของน้ําหนักสด สวนพชืยนืตนมปีระมาณ 

รอยละ 30-50 นอกจากนี้มปีรมิาณน้ําในพชืยังขึ้นอยูกับชนดิของพืช อายุชนดิของเนื้อเยื่อ

และอวัยวะของพืชดวย เนื้อเยื่อที่ออนจะมนี้ํามากกวาเนื้อเยื่อที่แก เปนตน 

      2. น้ําชวยใหเซลลพืชเตง ทําใหเซลลมรูีปรางคงตัว เมื่อพชืขาดน้ําทําใหเหี่ยวเฉา  

น้ําในพชืยังชวยใหเกดิการเปดปดของปากใบและการเคลื่อนไหวของพืชดวย 

      3. น้ําเปนตัวทําละลาย เชน ละลายแรธาตุตางๆ ทําใหการลําเลยีงแรธาตุของพืช 

ละลายสารอาหาร เชน กลูโคส ซูโครส ทําใหเกดิการลําเลยีงสารอาหารในพชื 

      4. น้ําเปนตัวรวมในปฏกิริยิาเคมใีนเซลล ซึ่งมคีวามสําคัญในกระบวนการเมแทบอลิซมึ 

เชน การยอยแปงเปนน้ําตาล การสังเคราะหดวยแสง ซึ่งตองใชน้ําเปนวัตถุดบิรวมกับ 

แกสคารบอนไดออกไซด 

      5. น้ําทําหนาที่ควบคุมอุณหภูมขิองเซลล และลําตนพืช พชืโดยทั่วไปอยูกลางแจง

ตลอดเวลา ดังนัน้จึงไดรับความรอนจากแสงอาทติยเปนจํานวนมาก การคายน้ําของพชื

ชวยในการระบายความรอนใหพชื เนื่องจากน้ํามคีวามรอนจําเพาะสูง การระเหยของน้ํา

ออกจากพชืตองมกีารเปลี่ยนสถานะจากน้ําในรูปของเหลวใหเปนไอซึ่งตองใชปรมิาณ 

ความรอนถงึ 540 แคลอรตีอกรัม จึงทําใหอุณหภูมิภายในตนพชืไมเปลี่ยนแปลงมากนัก 

ไมวาอุณหภูมภิายนอกจะรอนหรอืเย็น 

 

การลําเลยีงนํ้า (WATER CONDUCTION) 

การลําเลยีงน้ํา รวมทัง้เกลือแร อาหาร และสิ่งตางๆ ในพืชนั้นอาจจําแนกไดเปน 4 อยาง 

ตามอัตราความเร็วที่เกดิขึ้น คอื 

 1. ลําเลียงไปอยางชามาก โดยการแพร ของอณูและไอออนจากเซลลหนึ่งไปยัง

อกีเซลลหนึ่ง 

 2. ลําเลียงไปเรื่อยๆ โดยอาศัย Cytoplasmic (protoplasmic) streaming ภายในเซลล 

ใบความรู 

เรื่อง  การลําเลยีงนํ้าของพชื  
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 3. ลําเลยีงไปคอนขางเร็ว โดย การไหล (Flow) ไปใน sieve tube ของ phloem 

 4. ลําเลยีงไปรวดเร็วมาก เปนการลําเลยีงน้ําและเกลอืแรใน xylem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพทศิทางการลําเลยีงน้ําและอาหาร 

ท่ีมา : http://www.suwannaramwittayakom.com/science/anocha/ppt/cell/cell4.files/slide0665_image121.jpg 

 

การดูดนํ้าของราก 

      รากพชืโดยทั่วไปจะแตกออกเปนรากแขนงเล็กๆ ที่บรเิวณสวนปลายของรากเรียกวา 

บรเิวณขนราก จะมีขนรากมากทําใหเพิ่มพื้นที่สัมผัสกับน้ํา ขนรากดูดน้ําโดยกระบวนการ  

ออสโมซสิ ที่ยื่นออกมาและเปนสวนของเซลลที่ตดิตอกันตลอดเพราะเปนเซลลเดยีวกัน 

เซลลเอพเิดอรมสิที่มขีนรากที่ยังออนอยูจะมีแวควิโอลขนาดเล็กหลายๆ อัน เมื่อเซลลมี

อายุมากขึ้นแวควิโอลจะรวมกันเปนแวควิโอลขนาดใหญ ภายในแวควิโอลมสีารละลาย

บรรจุอยูเต็ม สารละลายนี้มีความเขมขนคอนขางสูงเพราะมสีารตางละลายอยูมากใน

สภาวะปกตสิารละลายที่อยูรอบรากโดยแทรกอยูในชองอากาศของดินจะมคีวามเขมขน

นอยกวาสารละลายภายในราก น้ําแพรเขาสูขนรากไดตลอดเวลา จะเห็นไดวาปจจัยสําคัญ

ที่ทําใหน้ําจากดนิเขาสูรากหรอืออกจากรากสูดนิไดแก ความแตกตางระหวางความเขมขน

ของสารละลายในดนิกับในราก 
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ภาพแสดงการเคลื่อนที่ของน้าํเขาสูไซเลม 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548, หนา 36 

 

จากการศกึษาโครงสรางภายในของรากทศิทางการเคลื่อนที่ของน้ําภายในรากเริ่ม

ตัง้แตขนรากของเซลลเอพเิดอรมสิ ผานเขาสูช้ันคอรเทกซซึ่งมช้ัีนเอนโดเดอรมสิเปนช้ัน 

ในสุด ผานเพรไิซเคลิและเขาสูไซเลมตามลําดับการเคลื่อนที่ของน้ําเปนไปในแนวรัศมรีอบ

สวนของรากจากภายนอกเขาสูภายใน น้ําเคลื่อนเขาสูรากได 2 วถิคีอื 

        1. วถิอีโพพลาส (apoplasmic pathway) เปนการเคลื่อนที่ของน้ําที่ผานชอง

ระหวางผนังเซลลในช้ันคอรเทกซและผานเซลลที่ไมมีชีวติ (ยกเวนเอนโดเดอรมสิ) คอื 

เทรคดี และเวสเซล ระบบอะโพพลาสต จะแบงออกเปน 2 สวนคอื สวนที่อยูในคอรเทกซ

และในไซเล็มโดยมช้ัีนเอนโดเดอรมสิของคอรเทกซเปนตัวกัน้ 

 สรุปวถิอีโพพลาส น้ําในดินจะเขาสูรากผานช้ันคอรเทกซของรากไปจนถงึช้ัน 

เอนโดเดอรมิสโดยน้ําจะผานจากเซลลหนึ่งทางผนังเซลลหรอืผานทางชองวางระหวางเซลล    

        2. วถิซีมิพลาส(symplasmic pathway) เปนระบบที่ผานไซโทพลาซมึของเซลล

โดยไซโทพลาซมึของเซลลแตละเซลลจะเช่ือมตอกันดวยทอเล็กๆ เรยีกวาพลาสโมเดส น้ํา

เมื่อผานเยื่อหุมเซลลแลวผานจากไซโทพลาซมึไปยังคอรเทกซ น้ําสวนใหญผานไปตามผนัง

เซลลเมื่อถงึเอนโดเดอรมสิไมสามารถผานไปได เนื่องจากมสีารซูเบอรรนิเคลือบอยูเรยีกวา

แคสพาเรยีนสตพิ โมเลกุลของน้ําจึงตองผานไซโทพลาซมึแลวจึงเขาสูเพรไิซเคลิและไซเล็ม

ตอไป 
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  สรุป วถิซีมิพลาสน้ําจะเคลื่อนผานเซลลหนึ่งไปอกีเซลลหนึ่งทางไซโทพลาซมึที่  

เรยีกวา พลาสโมเดส เขาไปในเซลลเอนโดเดอรมสิกอนเขาสูไซเล็ม เพราะน้ําจะเคลื่อนถงึ

ผนังช้ันเอนโดเดอรมสิที่มีแคสพาเรยีนสตพิกัน้อยู แคสพาเรยีนสตพิจะปองกันไมใหน้ําผาน

ผนังเซลลเขาไปในไซเล็ม ดังนัน้น้ําจึงตองผานทางไซโทพลาสซมึจึงจะเขาไปในไวเล็มได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพแสดงการเคลื่อนที่ของน้าํเขาสูไซเลม 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548, หนา 36 
 

ปจจัยควบคุมการลําเลยีงนํ้า 

 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดูดและลําเลยีงน้ํา มอียูหลายประการ ไดแก 

        1. ปรมิาณน้ําในดนิ เมื่อน้ําในดนิมปีริมาณมากพอ อัตราการดูดน้ําของรากจะมมีาก 

ตามไปดวย แตถามปีรมิาณน้ําในดนิมากเกนิไปจนเกดิการทวมขังอยูที่โคนตนพืชมาก

จนเกนิไป อัตราการดูดน้ําก็จะลดนอยลง และชาลงกวาปกติ เนื่องจากสภาพนํา้ทวมขังราก 

ทําใหปรมิาณแกสออกซเิจนที่เซลลของรากไดรับจะลดนอยลง เพราะปรมิาณแกสออกซเิจน

ในน้ํายอมนอยกวาที่มอียูในอากาศ จึงเกดิผลกระทบทําใหกระบวนการเมแทบอลซิมึของ

เซลลที่รากเกดิขึ้นนอยกวาอัตราปกตมิีผลทําใหรากขาดน้ําไดทัง้ๆ ที่รากแชอยูในน้ํา 

  2. อุณหภูมใินดิน อุณหภูมใินดนิมสีวนเกี่ยวของกับการลําเลยีงน้ําดวยอุณหภูมิ 

ในดนิตองไมสูงหรอืตํ่าเกนิไป รากจึงจะดูดน้ําไดดแีละรวดเร็วในกรณทีี่อุณหภูมสิูงเกนิไป 

หรอืต่ํามากๆ จนน้ํากลายเปนน้ําแข็งแลวรากพชืจะไมสามารถดูดน้ําได ทําใหรากขาดน้ํา 

        3. สารละลายในดนิ การที่สารละลายในดนิมคีวามเขมขนสูงมากไปทําใหพืชตอง 

สูญเสยีน้ําใหกับดนิ น้ําจากใบและรากจึงแพรออกสูดิน จนทําใหพืชสูญเสยีน้ําไปมากจน 

อาจทําใหพืชถงึตายได 
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         4. อากาศในดนิ อากาศในดินและการถายเทอากาศในดินมคีวามสําคัญตอการดูด

น้ําเชนเดยีวกัน เพราะรากตองการออกซเิจนไปใชในกระบวนการเมแทบอลซิมึถาดินอัดตัว

กันแนนเกนิไป จนไมมีชองวางของอากาศ หรอืมนี้ําขังอยู อากาศในดนิจะนอยลง ทาํใหราก

ขาดแกสออกซเิจน สงผลใหการดูดน้ําของพืชก็นอยลงดวย 

 

กลไกการลําเลยีงนํ้าของพชื 

 กลไกที่พชืใชในการลําเลยีงน้ําจากรากไปยังสวนตางๆ ของพชืนั้นมอียูหลายประการ 

        1. แรงดันราก (Root pressure) เมื่อเราตัดตนพืชบางชนิดที่ปลูกในที่มนี้ําชุมใหตดิ

โคนตนจะพบวามนี้ําใสๆไหลซมึออกมาตรงบรเิวณที่ตัด ซึ่งเกดิจากความเขมขนของน้ําใน

ดนิกับน้ําในทอไซเล็ม โดยน้ําในทอไซเล็มมคีวามเขมขนสูงกวาน้ําในดินเพราะมพีวกแรธาตุ

และสารตางๆ อยูมากจึงเกิดกระบวนการออสโมซสิของน้ําในดนิสูรากไดเรื่อยๆ จึงเกดิ

แรงดันในทอไซเล็มจึงดันใหน้ําเขาไปในทอไซเล็มได 

        2. แรงแคพลิลารี (Capillary force) เมื่อเราเอาหลอดแกวเล็กๆ หลายๆ หลอดที่มี

ขนาดของรูตางๆ กันจุมลงในอางน้ํา การที่น้ําผานขึ้นไปในหลอดแกวไดเพราะแรงดึงดูด

ระหวางโมเลกุลของน้ํากับผนังดานขางของหลอดแกวนั้น เรยีกวา แรงแอดฮชัีน (Adhesion)  

นอกจากนี้น้ํายังมีแรงดึงดูดระหวางโมเลกุลของน้ําดวยกันเอง เรยีกวา แรงโคฮชัีน  

(Cohesion) ทําใหน้ําขึ้นไปไดสูงและตอเนื่องกันตลอด 

3. แรงดงึจากการคายน้ําหรอืทรานสพิเรชันพูล(Transpiration pull) หมายถงึ  

แรงดึงที่เกดิขึ้นจากการคายน้ําของพืช ใบจะคายน้ําออกไปเรื่อยๆ ทําใหเซลลของใบขาดน้ําไป 

จึงเกดิแรงดึงน้ําทําใหน้ําเคลื่อนที่ตอเนื่อง คือ แรงโคฮชัีน ซึ่งยดึเหนี่ยวระหวางโมเลกุลของ

น้ําดวยกันเอง และแรงแอดฮีชัน ซึ่งยดึเหนี่ยวระหวางโมเลกุลของน้ํากับผนังเซลลของไซเล็ม  
 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพแสดงแรงโคฮชัีนและแรงแอดฮชัีน 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548, หนา 37 
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          ไซเลมเปนทอลําเลยีงของพืชที่มเีสนผาศูนยกลางขนาดเล็ก เปรยีบเหมอืน 

หลอดคะปลารี ซึ่งมแีรงดึงดูดระหวางโมเลกุลของน้ํากับผนังดานขางของหลอด เรียกวา 

แอดฮชัีน (Adhesion) ทําใหน้ําเคลื่อนที่ขึ้นไปในหลอดเล็กๆ นี้ไดสูงกวาหลอดที่มีรูใหญกวา 

กระบวนการนี้เรยีกวา คะปลลารแีอคชัน (Capillary action) คะปลลารีแอคชันจึงเปน

กระบวนการหนึ่งของการลําเลยีงน้ําในทอไซเลมรวมทั้งเมื่อพชืคายน้ําออกทางปากใบ  

ทําใหเกดิแรงดงึในทอไซเลม ดงึน้ําขึ้นสูลําตนและใบได รากจึงเกดิแรงดึงน้ําจากดินเขามา

ในทอไซเลมไดแรงดงึเนื่องจากการสูญเสยีน้ํานี้เรยีกวา แรงดงึเนื่องจากการคายน้ํา 

(Transpiration pull) เมื่อพชืคายน้ําออกทางใบทําใหเกดิแรงดึงน้ําขึ้นตามทอ ไซเลม แรงดึง

นี้เรยีกวาทรานสไปเรชันพูล (Transpiration pull) หรอืแรงดงึเนื่องจากการคายน้ํา และ

โมเลกุลของน้ํามีแรงดึงดูดระหวางโมเลกุลที่เรยีกวาโคฮชัีน (Cohesion) ทําใหการไหลของ

น้ําในทอไซเลมจึงตอเนื่องกันได เมื่อใบคายน้ําไดมาก รากจะตองดูดน้ําเขาไปใหมากพอพชื

จึงจะไมเหี่ยว เพราะอัตราการคายน้ํากับการดูดน้ําของรากสมดุลกันหากไซเลมเกดิมี

ฟองอากาศเขาไปแทรกอยูดวยเหตุใดก็ตามจะทําใหการลําเลยีงน้ําในทอไซเลม ชากวาเดมิ 

หรอืหยุดชะงักได ดังนัน้การตัดดอกไมเพื่อปกในแจกัน เพื่อไมใหดอกไมเหี่ยวเฉาเร็วมัก

นยิมตัดโคนกิ่งดอกไมออกอีกเล็กนอย กอนจะไปปกแจกัน โดยการนําไปตัดใตผิวน้ําแลว

รบีจุมกิ่งไมนัน้ลงในแจกันที่มนี้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงแรงดันของราก 

ท่ีมา : http://www.wongkasem.com/pdf/t1-05.pdf 
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กลุมท่ี.......................... 

รายชื่อสมาชกิ ประกอบดวย 

1. .......................................................................................... 

2. .......................................................................................... 

3. .......................................................................................... 

4. .......................................................................................... 

5. .......................................................................................... 

6. .......................................................................................... 

7. .......................................................................................... 

 

จุดประสงคของกจิกรรม เพื่อใหนักเรยีนสามารถ 

 1. สํารวจตรวจสอบ และอธบิายความสัมพันธของจํานวนใบและความเขมของแสงที่มี

ผลตอการคายน้ําของพืช 

 2. สบืคน อภิปราย และอธิบายความสัมพันธระหวางการคายน้ํากับการลําเลยีงน้ํา 

 

อุปกรณ - สารเคมี 

 1. หลอดคะปลลารีหรอืปเปต 

 2. ทอพลาสตกิ 

 3. กิ่งไม 

 4. วาสลิน 

 5. อางน้ํา และกลองพลาสตกิ 

 6. โคมไฟ 

 7. ไมบรรทัด 

 

 

กจิกรรมการทดลอง  เรื่อง อัตราการคายนํ้าของพืช 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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วธิกีารทดลอง 

 1. เสยีบหลอดคะปลลารหีรือปเปต ขางหนึ่งใสเขาไปในทอพลาสตกิ 

 2. นํากิ่งไมที่แชในน้ํามาตัดโคนออกอกีเล็กนอย การตัดนี้จะตองทําใตผิวน้ําเพื่อมใิหมี

ฟองอากาศเกดิขึ้นในกิ่งไม 

 3. เสยีบกิ่งไมเขากับทอพลาสตกิขณะที่อยูในน้ําดังภาพ  

ขอเสนอแนะ : กิ่งไมนี้จะตองกระชับพอดกีับทอพลาสติก เพื่อไมใหอากาศเขาไปได  

ควรทาบรเิวณรอยตอดวยวาสลนิเพื่อปองกันการร่ัว 

 4. ยกหลอดคะปลลารขีึ้นจากน้ํา ใชกระดาษเยื่อซับน้ําจากปลายหลอดออกเล็กนอย 

เพื่อใหมฟีองอากาศ 

 5. หนบีหลอดคะปลลารใีหตดิกับไมบรรทัด  

 6. วัดระยะที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ไปโดยวัดจากจุดเริ่มตนทุกๆ 3 นาท ีนานประมาณ 

18 นาท ีบันทกึผล 

 7. เมื่อทําการทดลองขอ 1-6 แลวแบงนักเรยีนออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ตัง้การ

ทดลองเชนเดยีวกับครัง้แรก แตเด็ดใบไมออกใหเหลอืจํานวนใบเพยีง 1/4 ของจํานวนเดมิ 

ใชวาสลนิทาตรงรอยเด็ดแลวตัง้เครื่องมอืไวที่เดมิ วัดระยะที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ไป

เชนเดยีวกับขอ 6 กลุมที ่2 ตัง้การทดลองเชนเดยีวกับครัง้แรก แตมโีคมไฟตัง้อยูใกลๆ  

เพื่อใหแสงไฟสองถูกใบอยูตลอดเวลาวัดระยะที่ฟองอากาศเคลื่อนที่เชนเดยีวกับขอ 6 

 8. นําขอมูลที่ไดจากขอ 6 กับขอมูลของกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 มาเขยีนกราฟเพื่อ

เปรยีบเทยีบอัตราการเคลื่อนที่ของฟองอากาศเมื่อกิ่งไมมใีบมากกับมใีบนอยและอัตรา 

การเคลื่อนที่ของฟองอากาศเมื่อใบไมไดรับความเขมของแสงมากกับความเขมของแสงนอย 

 

บันทึกผลการทดลอง 

ผลการสังเกตอัตราการคายน้ําของพืชในสภาพปกต ิ(ที่ยังไมไดเด็ดใบออก) มผีลดังนี้ 

 

เวลา (นาท)ี ระยะทางที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ 

(cm) 

ปรมิาตรน้ําที่คายออกมา 

(cm3) 

3   

6   

9   

12   

15   

18   
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กลุมท่ี 1 ผลการสังเกตอัตราการคายน้ําของพชืเมื่อเด็ดใบออก 1/4 ของจํานวนเดมิ  

มผีลดังนี้ 

เวลา (นาท)ี ระยะทางที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ 

(cm) 

ปรมิาตรน้ําที่คายออกมา 

(cm3) 

3   

6   

9   

12   

15   

18   

 

กลุมท่ี 2 ผลการสังเกตอัตราการคายน้ําของพืชในสภาพปกต ิ(ที่ยังไมไดเด็ดใบออก)  

แตมโีคมไฟสองถูกใบอยูตลอดเวลา มีผลดังนี้ 

เวลา (นาท)ี ระยะทางที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ 

(cm) 

ปรมิาตรน้ําที่คายออกมา 

(cm3) 

3   

6   

9   

12   

15   

18   
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แสดงกราฟเพื่อเปรยีบเทียบอัตราการเคลื่อนท่ีของฟองอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามหลังการทดลอง 

 1. นักเรยีนทราบไดอยางไรวามกีารลําเลยีงน้ําเกดิขึ้น 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 2. จํานวนใบและความเขมของแสงมีผลตอการคายน้ําอยางไร 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 3. การคายน้ํานาจะมคีวามสัมพันธกับการลําเลยีงน้ําอยางไร 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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 4. ถาตองการทราบวาความช้ืนและกระแสลมมสีวนเกี่ยวของกับการลําเลยีงน้ําและ

การคายน้ําหรอืไมจะวางแผนการทดลองอยางไร 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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บันทึกผลการทดลอง 

ผลการสังเกตอัตราการคายน้ําของพืชในสภาพปกต ิ(ที่ยังไมไดเด็ดใบออก) มผีลดังนี้ 
 

เวลา (นาท)ี ระยะทางที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ 

(cm) 

ปรมิาตรน้ําที่คายออกมา 

(cm3) 

3   

6   

9   

12   

15   

18   

 

กลุมท่ี 1 ผลการสังเกตอัตราการคายน้ําของพชืเมื่อเด็ดใบออก 1/4 ของจํานวนเดมิ  

มผีลดังนี้ 
 

เวลา (นาท)ี ระยะทางที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ 

(cm) 

ปรมิาตรน้ําที่คายออกมา 

(cm3) 

3   

6   

9   

12   

15   

18   

 

 

 

กจิกรรมการทดลอง เรื่อง อัตราการคายนํ้าของพชื 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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กลุมท่ี 2 ผลการสังเกตอัตราการคายน้ําของพืชในสภาพปกต ิ(ที่ยังไมไดเด็ดใบออก)  

แตมโีคมไฟสองถูกใบอยูตลอดเวลา มีผลดังนี้ 

เวลา (นาท)ี ระยะทางที่ฟองอากาศเคลื่อนที่ 

(cm) 

ปรมิาตรน้ําที่คายออกมา 

(cm3) 

3   

6   

9   

12   

15   

18   

 

แสดงกราฟเพื่อเปรยีบเทียบอัตราการเคลื่อนท่ีของฟองอากาศ 
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คําถามหลังการทดลอง 

 1. นักเรยีนทราบไดอยางไรวามกีารลําเลยีงน้ําเกดิขึ้น 

    แนวคําตอบ ดูจากฟองอากาศที่เคลื่อนที่ไปในทศิทางของกิ่งไม แสดงวาใบมกีารคายน้ํา 

เนื่องจากเมื่อพชืคายน้ําจะดึงน้ําจากทอลําเลยีงในลําตนพชืและน้ําในหลอดคะปลลารี 

จะถูกดงึขึ้นไปแทนที่น้ําในทอลําเลยีงทําใหฟองอากาศเคลื่อนที่เขามาใกลกิ่งไม 

 

 2. จํานวนใบและความเขมของแสงมีผลตอการคายน้ําอยางไร 

    แนวคําตอบ มผีล ถาจํานวนใบมากจะมปีากใบมาก และเมื่อมคีวามเขมของแสงมาก

จะทําใหปากใบเปด พชืคายน้ํามาก 

 

 3. การคายน้ํานาจะมคีวามสัมพันธกับการลําเลยีงน้ําอยางไร 

    แนวคําตอบ สัมพันธในแงถาใบคายน้ํามากก็จะมแีรงดงึน้ําจากทอลําเลยีงในลําตนให

เคลื่อนมาตามทอไดตลอดเวลา เพื่อไปทดแทนน้ําในใบที่คายออกไป ดังนัน้ถาพืชคายน้ํา

มากพชืก็จะดูดน้ําขึ้นมามากดวย 

 

 4. ถาตองการทราบวาความช้ืนและกระแสลมมสีวนเกี่ยวของกับการลําเลยีงน้ําและ

การคายน้ําหรอืไมจะวางแผนการทดลองอยางไร 

    แนวคําตอบ คําตอบขอนี้ตองแยกเปน 2 ประเด็น คือ ถาตัวแปรอสิระ (ตัวแปรตน) คอื 

ความช้ืนใหดําเนินการทดลองเหมอืนกจิกรรมที่ 12.6 คือ ดําเนนิการทดลองตั้งแต ขอ 1-6 

แตใชถุงพลาสตกิที่ฉดีละอองน้ําเล็กๆ เอาไวภายในครอบลงไปบนกิ่งไม เปรยีบเทยีบผลกับ

การทดลองที่ใชถุงพลาสตกิคุลม แตไมฉดีละอองน้ําไวภายในถุง แตถาตัวแปรอสิระ คอื 

กระแสลม  การดําเนนิการทดลองก็เหมอืนกจิกรรมที่ 12.6 ตัง้แตขอ 1-6 แตใชพัดลมพัด

ตรงไปที่กิ่งไมเปรยีบเทยีบผลการทดลองกับกิ่งไมที่ตัง้ไวในที่ไมมพีัดลมและตองควบคุม

ปจจัยอื่นๆ ใหเหมอืนกัน 
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กลุมท่ี.......................... 

รายชื่อสมาชกิ ประกอบดวย 

1. .......................................................................................... 

2. .......................................................................................... 

3. .......................................................................................... 

4. .......................................................................................... 

5. .......................................................................................... 

6. .......................................................................................... 

7. .......................................................................................... 

จุดประสงค เพื่อสังเกตพฤตกิรรมการปฏบิัติงานของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 

คําชี้แจง ทําเครื่องหมาย  ลงในชองตรงกับระดับของผลงานตามเกณฑการประเมนิ 

ที่กําหนด 

คะแนนการประเมนิ 

  คะแนน    4 หมายถงึ  ดมีาก  

      คะแนน    3 หมายถงึ  ด ี

      คะแนน    2 หมายถงึ  พอใช 

 คะแนน    1 หมายถงึ  ควรปรับปรุง 

รายการ คะแนนที่ได ขอเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ 4 3 2 1 

1. การดําเนนิงานตามแผนงานที่กําหนด      

2. การแสดงความคดิเห็น      

3. การปฏบิัตกิารทดลอง      

4. ปฏบิัตงิานเสร็จทันเวลา      

5. การนําเสนอ      

 

แบบบันทึกปฏบิัตกิารทดลองของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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เกณฑการประเมินพฤตกิรรม เปนระดับคุณภาพ ดังนี้ 

      คะแนน    17-20      ระดับคุณภาพ  ดีมาก  

      คะแนน    13-16      ระดับคุณภาพ  ดี 

      คะแนน    10-12      ระดับคุณภาพ  พอใช 

 คะแนน    ต่ํากวา 10   ระดับคุณภาพ  ควรปรับปรุง 

 

 

ลงช่ือ.......................................ผูประเมนิ 

                                       (นางไพบูรณ  ทุมโยมา) 

                             วันที่…………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 
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รายการประเมิน คะแนน 

4 3 2 1 

1. วธิกีารดาํเนนิงาน มกีารวางแผนการ

ดําเนินงานถูกตอง  

และการดําเนินงาน 

เปนขัน้ตอน                                      

มกีารวางแผนการ

ดําเนินงานถูกตอง  

แตการดําเนินงาน 

ไมเปนไปตามขัน้ตอน                                

การวางแผนการ

ดําเนินงานไมถูกตอง 

การดําเนินงาน  

ไมเปนขัน้ตอน                                     

ไมมกีารวางแผนการ

ดําเนินงาน  

การดําเนินงานไมเปน

ขัน้ตอน ตองใหความ

ชวยเหลอือยางมาก                         

2. การรวมแสดง

ความคดิเห็นและ 

การยอมรับฟงความ

คดิเห็นของผูอ่ืน 

 

มกีารแสดงความคดิเห็น

ของสมาชิกในกลุมทุก

คน และยอมรับฟง 

ความคดิเห็นของสมาชิก

ในกลุม                           

มกีารรวมแสดงความ

คดิเห็นในกลุมบางคน 

และยอมรับฟง 

ความคดิเห็นของ

สมาชิก                               

มกีารรวมแสดง

ความคดิเห็นของ

สมาชิกในกลุม 

บางคน แตไมม ี

การยอมรับฟงความ

คดิเห็นของสมาชิก                  

ไมมกีารแสดง 

ความคดิเห็นในกลุม                                  

3. การปฏบิัตกิาร

ทดลอง 

ดําเนินการทดลองเปน

ขัน้ตอนและใชอุปกรณ 

ไดถูกตอง 

ดําเนินการทดลอง

เปนขัน้ตอนและใช

อุปกรณไดถูกตองถา

ใหคําแนะนํา 

ตองใหความ

ชวยเหลอืในการ

ดําเนินการทดลอง

และการใชอุปกรณ 

ตองใหความ

ชวยเหลอือยางมาก

ในการดําเนินการ

ทดลองและการใช

อุปกรณ 

4. ปฏบิัตงิานเสร็จ

ทันเวลา 

ปฏบัิติงานเสร็จทันเวลา ปฏบัิติงานเสร็จชา

กวากําหนด 5 นาที 

ปฏบัิติงานเสร็จชา

กวากําหนด 10 นาที 

ปฏบัิติงานเสร็จชา

กวากําหนดมากกวา 

10 นาที 

5. การนาํเสนอ บันทึกผลการทดลอง

และสรุปผลการทดลอง

ถูกตอง รัดกุม บันทึก

การนําเสนอเปนขัน้ตอน

ชัดเจน  

บันทึกผลการทดลอง

และสรุปผลการ

ทดลองถูกตอง  

แตการนําเสนอยัง 

ไมเปนขัน้ตอน 

ตองใหคําช้ีแนะใน

การบันทึกผลการ

ทดลอง การสรุปผล

การทดลอง และ

การนําเสนอจงึ

ปฏบัิติได 

ตองใหความ

ชวยเหลอือยางมาก

ในการบันทึกผลการ

ทดลอง สรุปผล  

และการนําเสนอ 

 

 

เกณฑการประเมนิปฏบิัตกิารทดลองของนักเรยีน 
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ช่ือ.....................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการคดิอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5 ตามสถานการณที่กําหนด 

คําชี้แจง ศกึษาสถานการณที่กําหนดใหแลวตอบคําถาม 

 

 

กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

เขยีนโดย Due_n Authenticated user เมื่อ 12 พฤศจกิายน 2554 

       แปลและเรียบเรียงโดย นพปฎล มากบุญ 

  ผลมหัศจรรย (miracle fruit) หลายคนคงรูจักความมหัศจรรยของพืชนี้ด ี 

สิ่งมหัศจรรยจะเกดิขึ้นเมื่อเรากนิผลสีแดงของมัน และตามดวยของเปรี้ยวๆ ตามไป 

หลังจากนัน้ไมนาน ความเปรี้ยวก็เปลี่ยนเปนความหวานไปในบัดดล!  

  ตนมหัศจรรย (Synsepalum dulcificum) มถีิ่นกําเนดิอยูในแถบตะวันตกของ    

ทวปีแอฟรกิา มคีวามสูงไดมากถงึ 5 เมตร และไดรับพัฒนาปรับปรุงพันธุใหมคีวามสูง      

ไมมากนักเพื่อใหเหมาะกับการนํามาปลูกเปนไมประดับตามบานเรอืน ดอกมกีลิ่นหอม 

ออกผลตลอดทัง้ป และผลแกจะมสีแีดงสด ความมหัศจรรยที่เกดิขึ้นก็คอื หลังจากเรากนิ

ผลสแีดงของมันไป และตามดวยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของอาหารนี้จะ

เปลี่ยนเปนรสหวาน และอยูไดนานไมต่ํากวา 1 ช่ัวโมง ซึ่งความรูนี้มนีานมาหลายศตวรรษ

จากชาวแอฟรกิาพื้นเมอืงที่มักจะกนิผลไมชนดินี้กอนกินของเปรี้ยว 

ท่ีมา http://www.siamensis.org/article/34652 

 

 

 

 

กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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 1. จากขอสรุปที่วา “กนิรสเปรี้ยว แตใหรสหวาน คือผลงานของผลมหัศจรรย (miracle 

fruit)” ขอสรุปนี้เปนอยางไร (ความสามารถในการสรุปอางองิ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 2. จากคํากลาวที่วา “ในอนาคตเมื่อผลมหัศจรรย (miracle fruit) มกีารขยายพันธุและ

ปลูกมากขึ้น การปลูกออยเพื่อผลติน้ําตาลจะลดลง” ใหนักเรยีนจะอธบิายความนาเช่ือถอื

และเปนไปได ที่ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับได (ความสามารถในการยอมรับ

ขอตกลงเบื้องตน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 3. ใหนักเรยีนสรุปสถานการณ “กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit)” 

(ความสามารถในการนิรนัย) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 4. จากขอความที่วา “จากความอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) ทําใหมกีาร 

ผลติสารใหความหวานจากผลมหัศจรรย เพื่อชวยเหลอืผูที่ปวยเปนโรคเบาหวานและผูที่

ตองการลดความอวน แตสารนี้ไมไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการอาหารและยาสหรัฐ 

(FDA) ใหวางขายในทองตลาด แตในประเทศญี่ปุน กระทรวงสาธารณสุขและสวัสดิการได

พสิูจนแลววาเปนสารเติมแตงอาหารที่ปราศจากอันตราย จึงมกีารคดิคนเปนแบบเม็ด

วางขายกัน ตอไปเราคงไมตองรอใหมคีวามรักเพยีงอยางเดยีว แคกนิลูกมหัศจรรย อะไร

ที่วาเปรี้ยวก็แสนหวานไดเชนกัน” จากบทความนี้ สรุปไดวาอยางไร (ความสามารถใน

การแปลความ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 5. จากขอความที่วา “ผลมหัศจรรย (miracle fruit) ควรเอามาปลูกเพื่อใชแทนน้ําตาล” 

นักเรยีนเห็นดวยกับขอความนี้หรอืไม อธบิายเหตุผลประกอบ (ความสามารถในการ

ประเมนิขอโตแยง) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
 

 

 

 

 

 

 

กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

เขยีนโดย Due_n Authenticated user เมื่อ 12 พฤศจกิายน 2554 

       แปลและเรียบเรียงโดย นพปฎล มากบุญ 

 

  ผลมหัศจรรย (miracle fruit) หลายคนคงรูจักความมหัศจรรยของพืชนี้ด ีสิ่ง

มหัศจรรยจะเกดิขึ้นเมื่อเรากนิผลสแีดงของมัน และตามดวยของเปรี้ยวๆ ตามไป หลังจาก

นัน้ไมนานความเปรี้ยวก็เปลี่ยนเปนความหวานไปในบัดดล!  

  ตนมหัศจรรย (Synsepalum dulcificum) มถีิ่นกําเนดิอยูในแถบตะวันตกของทวปี

แอฟรกิา มคีวามสูงไดมากถงึ 5 เมตร และไดรับพัฒนาปรับปรุงพันธุใหมคีวามสูงไมมาก

นักเพื่อใหเหมาะกับการนํามาปลูกเปนไมประดับตามบานเรอืน ดอกมกีลิ่นหอม ออกผล

ตลอดทัง้ป และผลแกจะมีสีแดงสด ความมหัศจรรยที่เกดิขึ้นก็คอื หลังจากเรากนิผลสแีดง

ของมันไป และตามดวยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของอาหารนี้จะเปลี่ยนเปน 

รสหวาน และอยูไดนานไมต่ํากวา 1ช่ัวโมง ซึ่งความรูนี้มีนานมาหลายศตวรรษจาก 

ชาวแอฟรกิาพื้นเมืองที่มักจะกนิผลไมชนดินี้กอนกนิของเปรี้ยว 

ท่ีมา http://www.siamensis.org/article/34652 

 

 

 1. จากขอสรุปที่วา “กนิรสเปรี้ยว แตใหรสหวาน คือผลงานของผลมหัศจรรย (miracle  

fruit)” ขอสรุปนี้เปนอยางไร (ความสามารถในการสรุปอางองิ) 

 แนวคําตอบ เปนจรงิ เพราะ หลังจากกนิผลมหัศจรรย และตามดวยอาหารที่มี 

รสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของอาหารนี้จะเปลี่ยนเปนรสหวาน 
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 2. จากคํากลาวที่วา “ในอนาคตเมื่อผลมหัศจรรย (miracle fruit) มกีารขยายพันธุและ

ปลูกมากขึ้น การปลูกออยเพื่อผลติน้ําตาลจะลดลง” ใหนักเรยีนจะอธบิายความนาเช่ือถอื

และเปนไปได ที่ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับได (ความสามารถในการยอมรับ

ขอตกลงเบื้องตน) 

 แนวคําตอบ จากคํากลาวขางตน เปนขอความที่ไมนาจะเกดิขึ้นได เพราะรสหวาน

จากผลมหัศจรรยไมไดหวานดวยตัวเอง แตอาศัยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของ

อาหารนัน้จะถูกเปลี่ยนใหมีรสหวาน  
 

 3. ใหนักเรยีนสรุปสถานการณ “กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit)” 

(ความสามารถในการนิรนัย) 

 แนวคําตอบ ช่ือผลมหัศจรรย (miracle fruit) เพราะเมื่อเรากนิผลของมัน และตาม

ดวยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวก็เปลี่ยนเปนความหวาน 
 

 4. จากขอความที่วา “จากความอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) ทําใหมกีาร 

ผลติสารใหความหวานจากผลมหัศจรรย เพื่อชวยเหลอืผูที่ปวยเปนโรคเบาหวานและผูที่

ตองการลดความอวน แตสารนี้ไมไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการอาหารและยาสหรัฐ 

(FDA) ใหวางขายในทองตลาด แตในประเทศญี่ปุน กระทรวงสาธารณสุขและสวัสดิการได

พสิูจนแลววาเปนสารเติมแตงอาหารที่ปราศจากอันตราย จึงมกีารคดิคนเปนแบบเม็ด

วางขายกัน ตอไปเราคงไมตองรอใหมคีวามรักเพยีงอยางเดยีว แคกนิลูกมหัศจรรย อะไร

ที่วาเปรี้ยวก็แสนหวานไดเชนกัน” จากบทความนี้ สรุปไดวาอยางไร (ความสามารถใน

การแปลความ) 

 แนวคําตอบ ผลมหัศจรรย (miracle fruit) สามารถรักษาโรคเบาหวานและ 

เปนยาลดน้ําหนักที่ไมเปนอันตราย 
 

 5. จากขอความที่วา “ผลมหัศจรรย (miracle fruit) ควรเอามาปลูกเพื่อใชแทนน้ําตาล” 

นักเรยีนเห็นดวยกับขอความนี้หรอืไม อธบิายเหตุผลประกอบ (ความสามารถในการ

ประเมนิขอโตแยง) 

 แนวคําตอบ ไมเห็นดวย เพราะวารสหวานจากผลมหัศจรรยไมไดหวานดวยตัวเอง 

แตอาศัยอาหารที่มรีสเปรี้ยว 
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ช่ือ.........................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณของนักเรยีน ช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 5 ตามสถานการณที่กําหนด 

คําชี้แจง ทําเครื่องหมาย  ลงในชองตรงกับระดับของผลงานตามเกณฑการประเมนิ 

ที่กําหนด       

คะแนนการประเมนิ 

  คะแนน    2  หมายถงึ  ดี 

      คะแนน    1  หมายถงึ  พอใช 

 คะแนน    0  หมายถงึ  ควรปรับปรุง   

รายการ คะแนนท่ีได ขอเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ 2 1 0 

1. การสรุปอางอิง     

2. การยอมรับขอตกลงเบื้องตน     

3. การนรินัย     

4. การแปลความ     

5. การประเมนิขอโตแยง     

                

เกณฑการประเมินเปนระดับคุณภาพ ดังนี้ 

      คะแนน   8-10       ระดับคุณภาพ   ด ี 

      คะแนน   5-7        ระดับคุณภาพ  พอใช 

      คะแนน   ต่ํากวา 4    ระดับคุณภาพ  ควรปรับปรุง 
 
 

ลงช่ือ.......................................ผูประเมนิ 

                                       (นางไพบูรณ ทุมโยมา) 

                              วันที…่………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 

แบบประเมนิ 

กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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รายการประเมิน คะแนน 

2 1 0 

1. ความสามารถ 

ในการสรุปอางอิง 

สามารถตัดสนิและจาํแนก

ความนาจะเปนของขอสรุปท่ีให

วา ขอสรุปใดเปนจริงหรือเปน

เท็จจากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนดให  

ไดถูกตอง ครบถวน 

สามารถตัดสนิและจาํแนก

ความนาจะเปนของขอสรุปท่ี

ใหวา ขอสรุปใดเปนจริงหรือ

เปนเท็จตามรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนดให 

ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถตัดสนิและ

จําแนกความนาจะเปนของ

ขอสรุปท่ีใหวา ขอสรุปใด

เปนจริงหรือเปนเท็จตาม

รายงานหรือสถานการณท่ี

กําหนดใหได 

2. ความสามารถ 

ในการยอมรับ

ขอตกลงเบื้องตน 

สามารถพจิารณาแยกแยะวา

ขอความใดเปนขอความ

เบ้ืองตน และขอความใดไมใช

ขอความเบ้ืองตนจากรายงาน

หรือสถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตอง ครบถวน 

สามารถพจิารณาแยกแยะวา

ขอความใดเปนขอความ

เบ้ืองตน และขอความใดไมใช

ขอความเบ้ืองตนจากรายงาน

หรือสถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถพจิารณา

แยกแยะวาขอความใดเปน

ขอความเบ้ืองตน และ

ขอความใดไมใชขอความ

เบ้ืองตนจากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนด  

3. ความสามารถ 

ในการสรุปแบบ 

นรินัย 

สามารถนําหลักการไป

พจิารณาขอความหรือ

สถานการณเพื่อหาขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล และตัดสนิ

วาเปนขอสรุปท่ีเปนไปได

หรือไม จากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตอง ครบถวน 

สามารถนําหลักการไป

พจิารณาขอความหรือ

สถานการณเพื่อหาขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล และ

ตัดสนิวาเปนขอสรุปท่ีเปนไป

ไดหรือไม จากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถนําหลักการไป

พจิารณาขอความหรือ

สถานการณเพื่อหาขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล และ

ตัดสนิวาเปนขอสรุปท่ี

เปนไปไดหรือไม  

จากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนด 

4. ความสามารถ 

ในการแปลความ 

สามารถพจิารณาให 

นํ้าหนักของขอมูลหรือหลักฐาน 

เพื่อตัดสนิความเปนไปไดของ 

ขอสรุป และตัดสินความ 

นาเช่ือถอืสถานการณน้ัน 

จากรายงานหรือสถานการณ 

ท่ีกําหนด ไดอยางถูกตอง 

ครบถวน 

สามารถพิจารณาใหนํ้าหนัก

ของขอมูลหรือหลักฐานเพื่อ

ตัดสนิความเปนไปไดของ 

ขอสรุป และตัดสินความ 

นาเช่ือถอืสถานการณน้ัน 

จากรายงานหรือสถานการณ 

ท่ีกําหนด ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถพจิารณาให 

นํ้าหนักของขอมูลหรือ 

หลักฐานเพื่อตัดสนิความ 

เปนไปไดของขอสรุป 

 และตัดสินความนาเช่ือถอื

สถานการณน้ัน  

จากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนดได 

เกณฑการประเมนิกจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรยีน 
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รายการประเมิน คะแนน 

2 1 0 

5. ความสามารถใน

การประเมนิ 

ขอโตแยง 

สามารถพจิารณาตัดสนิความ

ถูกตองของขอโตแยง โดย

พจิารณาวาขอโตแยงใด 

มคีวามเกี่ยวของกับคําถาม

หรือไม โดยมเีหตุผลประกอบ 

จากรายงานหรือสถานการณท่ี

กําหนด ไดอยางถูกตอง 

ครบถวน 

สามารถพจิารณาตัดสนิความ

ถูกตองของขอโตแยง โดย

พจิารณาวาขอโตแยงใด 

มคีวามเกี่ยวของกับคําถาม

หรือไม โดยมเีหตุผลประกอบ 

จากรายงานหรือสถานการณ

ท่ีกําหนด ไดอยางถูกตอง 

บางสวน 

ไมสามารถพจิารณาตัดสนิ

ความถูกตองของขอโตแยง 

โดยพจิารณาวาขอโตแยงใด

มคีวามเกี่ยวของกับคําถาม

หรือไม โดยมเีหตุผลประกอบ 

จากรายงานหรือสถานการณ

ท่ีกําหนดได 
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ช่ือ.....................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

เรื่อง ศกึษาสถานการณแลวตอบคําถาม 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณของนักเรยีน  

ดานความสามารถในการประเมนิขอโตแยง 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับหนาขอที่ถูกที่สุดเพยีงขอเดยีว  

 

1. ในพื้นที่ที่เปนเขตภูเขาสูง ไมเหมาะสมในการดํารงถิ่นฐานจริงหรอืไม 

 ก. จรงิ เพราะที่สูงเดนิดวยเทาเปลาลําบาก 

 ข. จรงิ เพราะเขตที่สูงของประเทศไทย มจํีานวนมาก 

 ค. ไมจรงิ เพราะภูมปิระเทศที่เปนเขตภูเขาสูงจะมอีากาศหนาว 

2. อาชีพอุตสาหกรรมเปนอาชีพที่ไมเหมาะสมกับคนไทย เทากับอาชีพเกษตรกรรม  

คํากลาวนี้จรงิหรอืไม 

 ก. ไมจรงิ เพราะอาชีพอุตสาหกรรมทํารายไดดกีวาเกษตรกรรม 

 ข. จรงิ เพราะประเทศไทยมีความเหมาะสมที่จะทําอาชีพเกษตรกรรมสูง 

 ค. จรงิ เพราะอาชีพอุตสาหกรรมมคีวามเสี่ยงในการขาดทุนสูงกวาเกษตรกรรม 

3. การแกปญหาผลผลติทางเกษตรตกต่ํา ควรแนะนําใหเกษตรกรปลูกพชืหลายชนดิ 

ในพื้นที่การเกษตร นักเรยีนคดิวาจรงิหรอืไม 

 ก. ไมจรงิ เพราะปลูกพชืหลายชนดิจะตองดูแลมาก เสยีคาใชจายมาก 

 ข. จรงิ เพราะการปลูกพชืหลายชนดิสามารถใชในการบรโิภคไดสะดวก 

 ค. จรงิ เพราะเมื่อมีผลผลติอยางใดอยางหนึ่งราคาตกต่ํา ยังมีรายไดจากผลติผล

อยางอื่นอกี 

 

 

แบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

 “ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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4. การอนุรักษปาไมที่ดทีี่สุดนัน้ คอืการสรางความตระหนักใหกับบุคคล ใหเห็น

ความสําคัญของปาไม นักเรยีนเห็นดวยหรอืไม 

 ก. เห็นดวย เพราะจะทําใหเกดิจิตสํานกึในการอนุรักษ 

 ข. เห็นดวย เพราะการสรางความตระหนักจะเปนการใหความรูที่คงทน 

 ค. ไมเห็นดวย เพราะการสรางความตระหนักเปนเรื่องที่ยากและไมสามารถทําได 

5. ประเทศใดมปีระชากรวัยแรงงานสูง ประเทศนัน้ยอมมฐีานะทางเศรษฐกจิด ีนักเรยีนเห็น 

ดวยหรอืไม 

 ก. เห็นดวย เพราะวัยแรงงานคอืวัยที่เลี้ยงดูวัยอื่นๆ 

 ข. เห็นดวย เพราะวัยแรงงานจะเปนวัยที่ทํางานและมคีวามรู 

 ค. ไมเห็นดวย เพราะประชากรวัยแรงงานจะนําทรัพยากรมาใชมาก 
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ขอ คําตอบ 

1. 

2. 

3. 

4.  

5. 
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แบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

 “ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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ช่ือ.........................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

จุดประสงค เพื่อสังเกตพฤตกิรรมดานคุณลักษณะใชเทคโนโลยใีนการแกปญหาอยาง

สรางสรรคอันพงึประสงค ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

คําช้ีแจง ทําเครื่องหมาย  ลงในชองตรงกับระดับของผลงานตามเกณฑการประเมนิที่

กําหนด 

คะแนนการประเมนิ 

      คะแนน    3 หมายถงึ  ดเียี่ยม 

      คะแนน    2 หมายถงึ  ด ี

 คะแนน    1 หมายถงึ  ผาน 

รายการ คะแนนท่ีได ขอเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ 3 2 1 

1. ซื่อสตัยสุจรติ     

2. มวีนัิย     

3. ใฝเรยีนรู     

4. มุงม่ันการทํางาน     

5. มจิีตสาธารณะ     

6. ความสามารถในการสื่อสาร     

7. ความสามารถในการแกปญหา     

8. ความสามารถในการใชทักษะชีวติ      

9. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี     

 

เกณฑการประเมินพฤตกิรรม เปนระดับคุณภาพ ดังนี้ 

      คะแนน    23-27     ระดับคุณภาพ  ดเียี่ยม 

      คะแนน    18-22     ระดับคุณภาพ  ดี 

 คะแนน    13-17      ระดับคุณภาพ  ผาน 

 คะแนน    ต่ํากวา 13  ระดับคุณภาพ  ไมผาน 

 

ลงช่ือ.......................................ผูประเมนิ 

                                       (นางไพบูรณ ทุมโยมา) 

                            วันที…่………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 

แบบบันทึก 

พฤตกิรรมดานคุณลักษณะอันพงึประสงคและสมรรถสําคัญของผูเรยีน  
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รายการประเมิน คะแนน 

3 2 1 

1. ซื่อสัตยสุจรติ ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริง 

ปฏบัิติในสิ่งท่ีถูกตอง ทําตาม

สัญญาท่ีตนใหไวกับเพื่อนและ

ครู ละอาย เกรงกลัวท่ีจะทํา

ความผดิ เปนแบบอยางท่ีดี

ดานการประพฤติตรงตาม

ความเปนจริง 

ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปน

จริง ปฏบัิติในสิ่งท่ีถูกตอง 

ทําตามสัญญาท่ีตนใหไวกับ

เพื่อนและครู ละอาย  

เกรงกลัวท่ีจะทําความผดิ 

ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริง 

ปฏบัิติในสิ่งท่ีถูกตอง ทําตาม

สัญญาท่ีตนใหไวกับตนเอง 

กลุมเพื่อนและครู 

2. มวีนิัย ปฏบัิติตามขอตกลง กฎเกณฑ 

ระเบียบ ขอบังคับของโรงเรียน 

หองเรียน ไมละเมดิสทิธิของ

ผูอื่น และตรงตอเวลาในการ

ปฏบัิติกจิกรรมและรับผดิชอบ

ในการทํางาน 

ปฏบัิติตามขอตกลง 

กฎเกณฑ ระเบียบ 

ขอบังคับของโรงเรียน 

หองเรียน และตรงตอเวลา

ในการปฏบัิติกจิกรรมและ

รับผดิชอบในการทํางาน 

ปฏบัิติตามขอตกลง 

กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ

ของโรงเรียน หองเรียน และ

ตรงตอเวลาในการปฏบัิติ

กจิกรรม 

3. ใฝเรยีนรู ผูเรียนศึกษาคนควาหาความรู

จากหนังสอื สิ่งพมิพ เอกสาร 

สื่อเทคโนโลยี แหลงเรียนรูอื่น 

มกีารบันทึกความรูและ

แลกเปลี่ยนความรูกับผูอื่น 

ผูเรียนศึกษาคนควาหา

ความรูจากหนังสอื สิ่งพมิพ 

เอกสาร สื่อเทคโนโลยี 

แหลงเรียนรูอื่น และมกีาร

บันทึกความรู 

ผูเรียนศึกษาคนควาหาความรู

จากหนังสอื สิ่งพมิพ เอกสาร 

สื่อเทคโนโลยี หรือจากแหลง

เรียนรูอื่นๆ 

4. มุงม่ันการทํางาน ทํางานดวยความขยัน และ

พยายามใหงานสําเร็จตาม

เปาหมาย ไมยอทอตอปญหา

ในการทํางานและเสนอผลงาน

ดวยความภาคภูมใิจ 

ทํางานดวยความขยัน และ

พยายามใหงานสําเร็จตาม

เปาหมายและเสนอผลงาน

ดวยความภาคภูมใิจ 

ทํางานดวยความขยัน และ

พยายามใหงานสําเร็จตาม

เปาหมาย 

5. มจิีตสาธารณะ ดูแล รักษาทรัพยสมบัติ  

สิ่งแวดลอมของหองเรียน  

โรงเรียน อาสาทํางาน ชวยคดิ 

ชวยทํา แบงปนสิ่งของใหผูอื่น

ดวยความเต็มใจ 

ดูแล รักษาทรัพยสมบัติ  

สิ่งแวดลอมของหองเรียน  

โรงเรียน อาสาทํางาน 

แบงปนสิ่งของใหผูอื่นดวย

ความเต็มใจ  

ดูแล รักษาทรัพยสมบัติ  

สิ่งแวดลอมของหองเรียน  

โรงเรียน  

เกณฑการประเมนิคุณลักษณะอันพงึประสงคและสมรรถสําคัญของผูเรยีน 
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รายการประเมิน คะแนน 

3 2 1 

6. ความสามารถใน

การสื่อสาร 

สามารถรับ – สงสาร  

และความสามารถในการ

ถายทอดความรู ความคดิ  

ความเขาใจของตนเอง โดยใช

ภาษาอยางเหมาะสม 

สามารถรับ – สงสาร และ

ความสามารถในการ

ถายทอดความรู ความคดิ 

ความเขาใจของตนเอง  

สามารถรับ – สงสาร  

ไมความสามารถในการ

ถายทอดความรู ความคดิ  

ความเขาใจของตนเอง  

7. ความสามารถใน

การแกปญหา 

สามารถแกปญหาและ

อุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญได  

ใชเหตุผลในการแกปญหา 

แสวงหาความรู และประยุกต

ความรูมาใชในการปองกันและ

แกไขปญหา 

สามารถแกปญหาและ

อุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญได  

ใชเหตุผลในการแกปญหา 

แสวงหาความรู  

สามารถแกปญหาและ

อุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญได  

 

8. ความสามารถใน

การใชทักษะชวีติ 

เรียนรูดวยตนเองไดเหมาะสม

ตามวัย สามารถทํางานกลุม

รวมกับผูอื่นได จัดการปญหา

และความขัดแยงไดเหมาะสม 

หลกีเลี่ยงพฤติกรรม 

ไมพงึประสงคท่ีสงผลกระทบ

ตอตนเอง 

เรียนรูดวยตนเองได

เหมาะสมตามวัย สามารถ

ทํางานกลุมรวมกับผูอื่นได 

จัดการปญหาและความ

ขัดแยงไดเหมาะสม  

เรียนรูดวยตนเองไดเหมาะสม

ตามวัย สามารถทํางานกลุม

รวมกับผูอื่นได  

9. ความสามารถใน

การใชเทคโนโลยี 

เลอืกและใชเทคโนโลยีได

เหมาะสมตามวัย สามารถนํา

เทคโนโลยีไปใชพัฒนาตนเอง 

ใชเทคโนโลยีในการแกปญหา

อยางสรางสรรค มคีุณธรรม 

จริยธรรมในการใชเทคโนโลยี 

เลอืกและใชเทคโนโลยีได

เหมาะสมตามวัย สามารถ

นําเทคโนโลยีไปใชพัฒนา

ตนเอง ใชเทคโนโลยีในการ

แกปญหาอยางสรางสรรค  

เลอืกและใชเทคโนโลยีได

เหมาะสมตามวัย สามารถนํา

เทคโนโลยีไปใชพัฒนาตนเอง  
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คําชี้แจง ใหนักเรยีนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับหนาขอท่ีถูกท่ีสุดเพยีงขอเดยีว  

       

1. สาเหตุสําคัญที่สุดในการลําเลยีงน้ํา คอืขอใด  

 ก. osmosis 

 ข. แรงดันราก 

 ค. capillary action 

 ง. transpiration pull 

2. ในเวลากลางวันการลําเลียงน้ําจากรากขึ้นไปสูยอดสูงมากกวา 100 ฟุต เกดิขึ้นได 

โดยอาศัยกลไกแบบใด  

 ก. transpiration pull 

 ข. cohesion และ achesion 

 ค. แรงดันรากและ capillary action 

 ง. transpiration pull, cohesion และ achesion 

3. การดูดน้ําของพชืจะเกดิขึ้นมากที่สุดในชวงเวลาใด  

 ก. พชืจะดูดน้ําดวยอัตราที่เทากันตลอดเวลา 

 ข. ในตอนกลางคนื เพราะวาอากาศเย็นในดนิมีน้ํามาก 

 ค. ในตอนบาย เพราะวาแดดจัดอากาศรอนพืชคายน้ํามาก 

 ง. ในตอนเชาเพราะวาพชืเริ่มไดรับแสงแดด เริ่มกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

ซึ่งตองใชน้ํามาก  

4. กระบวนการใด ที่รากไมไดใชสําหรับการลําเลยีงน้ําผานทางราก  

 ก. การแพร 

 ข. osmosis 

 ค. imbibition 

 ง. active transport 

แบบทดสอบกอนและหลังเรยีน   

เรื่อง  การลําเลยีงนํ้าของพชื  

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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5. “ปาไมชวยบรรเทาน้ําทวมได” จากขอความดังกลาวนักเรยีนเห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด  

 ก. ไมเห็นดวย เพราะใบไมไมสามารถอุมน้ําไดมาก 

 ข. เห็นดวย เพราะรากสามารถดูดซับน้ําไดอยางไมจํากัด 

 ค. ไมเห็นดวย เพราะพืชไมสามารถลําเลยีงน้ําไดอยางรวดเร็ว 

 ง. เห็นดวย รากสามารถแตกแขนงและไชชอนไปในดนิเปนบรเิวณกวาง 

6. ขอใดตอไปนี้ กลาวถูกตอง  

  ก. ทอลําเลยีงน้ําประกอบดวยเซลลที่ยังมชีีวติอยูทัง้หมด 

  ข. ทอลําเลยีงน้ําของพชืลมลุกไมสามารถลําเลยีงแรธาตุได 

 ค. ทอลําเลยีงน้ําแทรกอยูระหวางเซลลทุกเซลลในลําตนพชื 

  ง. ทอลําเลยีงน้ําเปนทอยาวตดิตอกันตลอดตั้งแตราก ลําตน ใบ 

 7. “จากการทดลอง เมื่อนําสวนรากของตนเทยีนไปแชในน้ําหมกึสแีดง ทิ้งไว 1 คนื จะเห็น

หมกึสแีดงเคลื่อนที่ไปในตนเทยีน” นักเรยีนคดิวาหมกึสีแดงเคลื่อนที่ตามทอลําเลยีงใด  

     ก.  ไซเล็ม           

 ข. โฟลเอ็ม 

     ค.  ทอลําเลยีงอาหาร    

 ง.  ทอลําเลยีงน้ําและอาหาร 

8. ขอใดตอไปนี้กลาวไดถูกตอง  

 ก. แรธาตุและน้ําเขาสูรากพืชโดยการแพร 

 ข. แรธาตุและน้ําเขาสูรากพชืดวยการออสโมซสิ  

 ค. แรธาตุเขาสูรากพชืโดยการออสโมซสิ น้ําเขาสูรากพืชดวยการแพร  

 ง. แรธาตุเขาสูรากพืชโดยการแพร น้ําเขาสูรากพชืดวยการออสโมซสิ  

9. “จากการศึกษาของนักชีววทิยาพบวาสารนโิคตินที่อยูในใบยาสูบสรางจากบรเิวณราก” 

นักเรยีนคดิวาสารนโิคตนิในใบยาสูบจะถูกลําเลยีงขึ้นไปที่ใบโดยโครงสรางใด และอาศัย

กระบวนการใด 

 ก. ลําเลยีงผานทางทอ sive tube โดยอาศัยแรงดันราก  

 ข. ลําเลยีงผานทางทอ vessel โดยอาศัยแรงดันรากและแรงทรานสปเรชัน  

 ค. ลําเลยีงผานทางทอ vessel โดยอาศัยความแตกตาง ของแรงดันเตงภายในเซลล  

ที่รากและเซลลที่ใบ  

 ง. ลําเลยีงผานทางทอ sive tube โดยอาศัยความแตกตาง ของแรงดันเตงภายในเซลล  

ที่รากและเซลลที่ใบ  
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10. “การศกึษาทอลําเลยีงน้ําของพืชตองใสหมกึแดงลงไปในน้ําที่แชตนพืชดวย” นักเรยีน

คดิวาเปนเพราะสาเหตุใด  

ก. ชวยใหพชืลําเลยีงน้ําไดดีขึ้น 

ข. ชวยใหพืชสังเคราะหดวยแสงดขีึ้น 

ค. ชวยใหเห็นเซลลที่เปนทอลําเลยีงน้ําชัดเจน 

ง. ชวยใหเห็นเซลลที่เปนสวนประกอบของลําตนชัดเจน 
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ขอ คําตอบ 
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เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรยีน 

เรื่อง  การลําเลยีงนํ้าของพชื 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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   ตัวอยางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนตรัคติวิสต 
 

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร                       รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ 

หนวยการเรยีนรูเรื่อง โครงสรางและหนาท่ีของพืชดอก    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5    

เรื่อง การลําเลยีงนํ้าของพชื                                 เวลา 3 ช่ัวโมง 

วันท่ี .........เดอืน...........พ.ศ. 2559                     ครูผูสอน นางไพบูรณ ทุมโยมา                                  

 

สาระ / มาตรฐานการเรยีนรู 

 สาระท่ี 1  สิ่งมชีวีติกับการดํารงชวีติ 

 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธของโครงสรางและ

หนาที่ของระบบตางๆของสิ่งมชีีวติที่ทํางานสัมพันธกัน มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู  

สื่อสารสิ่งที่เรยีนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวติ 

 สาระท่ี  8  ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรและจิตวทิยาศาสตร ในการสบืเสาะ 

หาความรูการแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาตทิี่เกดิขึ้นสวนใหญมรูีปแบบที่

แนนอน สามารถอธบิายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมอืที่มีอยู ในชวงเวลานั้นๆ 

เขาใจวา วทิยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมคีวามเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 

ผลการเรยีนรู 

 1. สบืคนขอมูลอภิปราย และอธบิายเกี่ยวกับกระบวนการลําเลียงน้ําของพชื  

 2. สํารวจตรวจสอบ และอธบิายอัตราการคายน้ําของพชื 
 

จุดประสงคการเรยีนรู เพื่อใหนักเรยีนมคีวามรูความสามารถ ดังนี้  

   ดานความรู  

  1. อธบิายกระบวนการลําเลียงน้ําของพชืได  

2. อธบิายลักษณะอัตราการคายน้ําของพืชได 

     3. ระบุความสัมพันธของจํานวนใบและความเขมขนของแสงที่มผีลตอการคายน้ํา

ของพชืได 

  4. ระบุความสัมพันธระหวางการคายน้ํากับการลําเลยีงน้ําได 
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 ดานทักษะกระบวนการ  

1. มกีระบวนการคดิอยางมีวจิารณญาณ ดวยการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตาม

ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช 

2. ปฏบิัตกิารทดลอง เรื่อง อัตราการคายน้ําของพืช 

 ดานคุณลักษณะอันพงึประสงค  

1. ซื่อสัตยสุจริต 

2. มวีินัย 

3. ใฝเรยีนรู 

4. มุงม่ันในการทํางาน 

5. มจิีตสาธารณะ 

 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ 

 3. ความสามารถในการแกปญหา  

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  

 

สาระการเรยีนรู 

 การลําเลยีงน้ําของพชื 

 

สาระสําคัญ 

การลําเลยีงนํ้าของพชื 

      พชืที่ไมมทีอลําเลยีง เชน มอส มักมขีนาดเล็กและเจรญิในบรเิวณที่มคีวามช้ืนสูงมี 

รมเงาเพยีงพอ เซลลทุกเซลลไดรับน้ําอยางทั่วถงึโดยการแพรจากเซลลหนึ่งไปยังอีกเซลล

หนึ่งสวนพืชทที่มขีนาดใหญจะใชวธิกีารเชนเดยีวกับมอสไมได จําเปนตองมทีอลําเลยีงจาก

รากขึ้นไปเลี้ยงเซลลที่อยูปลายยอด น้ําในดนิก็จะแพรผานเยื่อหุมเซลลเขาสูเซลลที่ผิวของ

รากโดยปกตแิลวสารละลายยภายในเซลลขนรากมคีวามเขมขนสูงกวาภายนอกการ

เคลื่อนที่ของน้ําในดินเขาสูรากผานช้ันคอรเทกซของรากไปจนถงึช้ันเอนโดเดอรมสิไดโดย
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น้ําจะผานจากเซลลหนึ่งไปยังอกีเซลลหนึ่งทางผนังเซลลหรอืผานทางชองวางระหวางเซลล

เรยีกเสนทางของการเคลื่อนที่แบบนี้วา อโพพลาส (Apoplast)สวนการเคลื่อนที่ของน้ําผาน

เซลลหนึ่งสูเซลลหนึ่งทางไซโทพลาซมึที่เรยีกวาพลาสโมเดสมาเขาไปในเซลลเอนโดเดอร

มสิ กอนเขาสูไซเลมเรยีกการเคลื่อนที่แบบนี้วา ซมิพลาส (Symplast) เมื่อน้ําเคลื่อนที่มาถงึ

ผนังเซลลเอนโดเดอรมสิที่มีแคสพาเรยีนสตรพิกัน้อยู แคสพาเรยีนสตรพิปองกันไมใหน้ํา

ผานผนังเซลลเขาไปในไซเลมดังนัน้ น้ําจึงตองผานทางไซโทพลาสซมึจึงจะเขาไปในไซเลมได 

        

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต เพื่อพัฒนา 

ความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณของนักเรยีน รายละเอยีดดังน้ี  

  

 

 1. ข้ันจุดประกายความสนใจ  

  จุดประกายความสนใจ โดยการทบทวนความรูที่นักเรยีนไดเรยีนมาแลว  

   1.1 การนํามอสมาใหนกัเรยีนพจิารณา แลวตัง้คําถามเพื่อนําไปสูการอภิปราย

ดังนี้ 

             - เซลลทุกเซลลของมอสไดรับน้ําอยางทั่วถงึไดอยางไร 

               ตัวอยางคําตอบ จากการอภิปรายนักเรยีนควรสรุปไดวา เซลลทุกเซลลของ

มอสไดรับน้ําอยางทั่วถงึไดโดยการแพรจากเซลลหนึ่งไปยังอกีเซลลหนึ่ง 

    1.2 นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช จํานวน 10 ขอ 

เปนรายบุคคลโดยไมปรกึษากัน     

        1.3 แจงผลการเรยีนรูและจุดประสงคการเรยีนรูใหนักเรยีนทราบ 

 2. ข้ันวางแผนการเรยีนรู  

        2.1 ใหนักเรยีนแบงกลุมๆ ละ 6 คน โดยแตละกลุมคละเพศ คละความสามารถ 

        2.2 ใหนักเรยีนแตละกลุมศึกษาจากใบความรู เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช  

โดยใหนักเรยีนรวมกันวางแผนการเรยีนรูดวยตนเองตามขัน้ตอนตอไปนี้  

   2.2.1 รวมกันกําหนดจุดประสงค ขอบเขต วธิกีาร แนวทางการเรยีนรู  

   2.2.2 รวมกันอธบิายและรับฟงแผนการเรยีนรู และเหตุผลของกันและกัน  

 ช่ัวโมงท่ี 1-2 
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   2.2.3 รวมกันอภิปราย วเิคราะห วพิากษ วิจารณ เปรียบเทยีบขอด ีขอเสยี 

จุดออน จุดแข็ง ขอจํากัดและลักษณะรวมของแผนการเรยีนรูของสมาชิกทุกคน เพื่อเลอืก

วธิกีารที่เหมาะสมที่สุด 

   2.2.4 ตัดสนิใจรวมกันเลอืกแผนการเรยีนรูที่คดิวาเหมาะสมที่สุดแบงหนาที่

ความรับผิดชอบในการเรยีนรู และรวมกันสรางเครื่องมอืบันทกึผลการเรยีนรูและ

ประเมนิผลการเรยีนรู   

 3. ข้ันลงมอืเรยีนรูตามแผน  

    เนื้อหาการเรยีนรูที่นักเรยีนศกึษาคอื เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช 

     3.1 ลงมอืศกึษาคนควา รวบรวมขอมูล ทําปฏบิัตกิารรวมกันตามแผนที่วางไว  

      3.2 บันทกึขอคนพบ ขอมูล กระบวนการเรยีนรู กระบวนการทํางาน ขอจํากัด 

ปญหา อุปสรรค 

     3.3 รวมกันประเมินและปรับปรุง กระบวนการเรยีนรู เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช 

 4. ข้ันนําเสนอขอมูลสรุปความรู 

  4.1 เตรยีมการนําเสนอ โดยการนําขอมูลที่ไดคนพบ มาตรวจสอบประเมินความ

นาเช่ือถอื ความถูกผิด ความสมบูรณถูกตอง และหาขอมูลเพิ่มเตมิ 

    4.2 วเิคราะห อภิปราย โดยการผลัดกันนําเสนอขอคนพบ ขอมูลที่ไดจากการ

เรยีนรู วเิคราะหขอดขีอเสยี หาเหตุผล เช่ือมโยงความสัมพันธ กําหนดคุณคาความสําคัญ 

เรยีบเรยีง สรางขอสรุป  

    4.3 สรุปความรูและกระบวนการเรยีนรู เรื่อง การลําเลียงน้ําของพชื 

  4.4 ใหนักเรยีนแตละกลุมรวมกันอภิปรายและวเิคราะหเพิ่มเตมิเกี่ยวกับหนาที่

พเิศษของใบ จากสื่อ Power point  

  4.6 นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช จํานวน 10 ขอ  

     

 

 5. ข้ันจัดทําชิ้นงาน  

         5.1 นักเรยีนรวมกันจัดทําช้ินงาน เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพชื โดยนําความรู 

แนวคดิ ขอปฏบิัตขิองนักเรียนที่ไดคนพบมานําเสนอในรูปแบบตางๆ  

  5.2 นักเรยีนรายงานผลการเรยีนรู กระบวนการเรยีนรู และนําเสนอผลงานพรอม 

ทัง้แสดงความรูสกึที่มตีองานและกระบวนการทํางาน  

 ช่ัวโมงท่ี  3 
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         5.3 นําเสนอสถานการณที่เกี่ยวของกับพชื เพื่อใหนักเรียนพจิารณาหาคําตอบ

พรอมใหเหตุผลประกอบ 

  5.4 นักเรยีนตอบคําถามกจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมี

วจิารณญาณของนักเรยีน เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit)         

   5.5 นักเรยีนทําแบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ 

“ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” จํานวน 5 ขอ  

  6. ข้ันประเมนิผล  

     6.1 ครูและนักเรยีนรวมกันประเมนิการเรยีนรูดวยกระบวนการตางๆ ดังนี้  

             1. ตรวจคําตอบกจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมี

วจิารณญาณของนักเรยีน เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

       2. ตรวจคําตอบแบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ 

“ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” จํานวน 5 ขอ  

            3. ตรวจคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การลําเลียงน้ําของพืช จํานวน 10 ขอ  
  

สื่อ วัสดุ อุปกรณ และแหลงเรยีนรู 

 1. สื่อ วัสดุ อุปกรณ 

  1.1 หนังสือเรยีนรายวิชาชีววทิยาเพิ่มเตมิ เลม 3  

1.2 ใบความรู เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพชื 

  1.3 Power point เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช 

  1.4 เครื่องฉายโปรเจกเตอร 

1.5 อุปกรณ-สารเคม ีการทดลองเรื่อง อัตราการคายน้ําของพืช ประกอบดวย 

 - หลอดคะปลลารหีรอืปเปต 

         - ทอพลาสตกิ 

         - กิ่งไม 

         - วาสลิน 

         - อางน้ํา และกลองพลาสติก 

         - โคมไฟ 

         - ไมบรรทัด 

   - ชุดขาตั้ง 
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  1.6 กระดาษฟลปิชารท และปากกาเคมี 

           1.7 กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน 

เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

     1.8 แบบทดสอบความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ “ความสามารถใน

การประเมนิขอโตแยง” จํานวน 5 ขอ 

          1.9 แบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน จํานวน 10 ขอ เรื่อง การลําเลยีงน้ําของพืช 

 2. แหลงเรยีนรู 

          2.1 หองปฏบิัตกิารวทิยาศาสตร 

          2.2 หองสมุด 

          2.3 หองคอมพวิเตอร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



316 
 
การวัดผลและประเมนิผล 

 

สิ่งท่ีตองการวัด/

ประเมนิ 

วธิกีารวัด เครื่องมอืวัด เกณฑการวัดและ

ประเมนิ 

ดานความรู  ทดสอบกอนเรยีน

และหลังเรยีน 

แบบทดสอบกอน

เรยีนและหลังเรยีน 

นักเรยีนไดคะแนน 

ไมนอยกวา รอยละ 75  

ดานทักษะ

กระบวนการ 

  - ความสามารถใน

การคดิอยางมี

วจิารณญาณ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

- พฤตกิรรมการ

ปฏบิัตงิาน 

 

 

 

- ตรวจกจิกรรมเพื่อ

พัฒนา

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน 

- ทดสอบ

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน ดาน

ความสามารถในการ

ประเมนิขอโตแยง 

- สังเกตพฤตกิรรม 

การปฏบิัตงิานของ

นักเรยีน 

 

 

- กจิกรรมเพื่อ

พัฒนา

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน 

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการ

คดิอยางมี

วจิารณญาณของ

นักเรยีน 

 

 

- แบบบันทกึการ

ปฏบิัตงิานของ

นักเรยีน 

 

 

- นักเรยีนผานเกณฑ

การประเมนิในระดับ

คุณภาพระดับดี  

 

 

 

- นักเรยีนไดคะแนน 

ไมนอยกวา รอยละ 75  

 

 

 

 

 

- นักเรยีนผานเกณฑ

การประเมนิในระดับ

คุณภาพระดับดขีึ้นไป 

2ดานคุณลักษณะ 

2อันพงึประสงค 

2สังเกตพฤตกิรรม

นักเรยีน  

2แบบประเมนิ

คุณลักษณะ 

2อันพงึประสงค 

นักเรยีนผานเกณฑ

การประเมนิในระดับ

คุณภาพระดับดขีึ้นไป  
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1. ผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

จุดประสงคการเรยีนรู จํานวนนักเรยีน

ทัง้หมด 

จํานวนนักเรยีน 

ที่ผานเกณฑ 

คดิเปน 

รอยละ 

1. ดานความรู    

2. ดานทักษะกระบวนการ 

  2.1 ความสามารถในการคดิ

อยางมวีจิารณญาณ 

  2.2 พฤตกิรรมการปฏบิัตงิาน 

   

3. ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค    

 

2. ความสําเร็จในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

…………………………………..………………………………………………………………………...........…………………….. 

แนวทางการพัฒนา 

……………………………………………………………….…………………………………………….............……………..…… 

……………………………………………………………………………………………………………………………..........…….. 

 

3. ปญหา/อุปสรรคในการจัดการเรยีนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………..........……….. 

แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………............ 

…………………………………………………………………………………………………………………..……………..........… 

4. การปรับปรุงแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

………………………………………………………………………………………………………………………….………........…. 

……………………………………………………………………………………………………………………..……………......…. 

           

ลงช่ือ................................................ผูสอน 

(นางไพบูรณ ทุมโยมา) 

วันที่…………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 

บันทึกผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

ตามทฤษฎคีอนตรัคติวิสต 
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จัดทาํโดย นางไพบูรณ ทุมโยมา 
 

ความสําคัญของนํ้าตอพชื 

     1. น้ําเปนสวนประกอบที่สําคัญภายในเซลลพชื ใบพชืลมลุกจะมนี้ําเปนสวนประกอบ

อยูมากกวาพืชยนืตน คอืมถีึงรอยละ  80-90 ของน้ําหนักสด สวนพชืยนืตนมปีระมาณ 

รอยละ 30-50 นอกจากนี้มปีรมิาณน้ําในพชืยังขึ้นอยูกับชนดิของพืช อายุชนดิของเนื้อเยื่อ

และอวัยวะของพืชดวย เนื้อเยื่อที่ออนจะมนี้ํามากกวาเนื้อเยื่อที่แก เปนตน 

     2. น้ําชวยใหเซลลพชืเตง ทําใหเซลลมรูีปรางคงตัว เมื่อพชืขาดน้ําทําใหเหี่ยวเฉา  

น้ําในพชืยังชวยใหเกดิการเปดปดของปากใบและการเคลื่อนไหวของพืชดวย 

     3. น้ําเปนตัวทําละลาย เชน ละลายแรธาตุตางๆ ทําใหการลําเลยีงแรธาตุของพืช 

ละลายสารอาหาร เชน กลูโคส ซูโครส ทําใหเกดิการลําเลยีงสารอาหารในพชื 

     4. น้ําเปนตัวรวมในปฏกิริยิาเคมใีนเซลล ซึ่งมคีวามสําคัญในกระบวนการเมแทบอลซิมึ 

เชน การยอยแปงเปนน้ําตาล การสังเคราะหดวยแสง ซึ่งตองใชน้ําเปนวัตถุดบิรวมกับ 

แกสคารบอนไดออกไซด 

     5. น้ําทําหนาที่ควบคุมอุณหภูมขิองเซลล และลําตนพชื พืชโดยทั่วไปอยูกลางแจง

ตลอดเวลา ดังนัน้จึงไดรับความรอนจากแสงอาทติยเปนจํานวนมาก การคายน้ําของพชื

ชวยในการระบายความรอนใหพชื เนื่องจากน้ํามคีวามรอนจําเพาะสูง การระเหยของน้ํา

ออกจากพชืตองมกีารเปลี่ยนสถานะจากน้ําในรูปของเหลวใหเปนไอซึ่งตองใชปรมิาณ 

ความรอนถงึ 540 แคลอรตีอกรัม จึงทําใหอุณหภูมิภายในตนพชืไมเปลี่ยนแปลงมากนัก 

ไมวาอุณหภูมภิายนอกจะรอนหรอืเย็น 

การลําเลยีงนํ้า (WATER CONDUCTION) 

การลําเลยีงน้ํา รวมทัง้เกลือแร อาหาร และสิ่งตางๆ ในพชืนัน้อาจจําแนกได 

เปน 4 อยางตามอัตราความเร็วที่เกดิขึ้น คอื 

 1. ลําเลยีงไปอยางชามาก โดย การแพร ของอณูและไอออนจากเซลลหนึ่งไปยัง

อกีเซลลหนึ่ง 

 2. ลําเลยีงไปเรื่อยๆ โดยอาศัย Cytoplasmic (protoplasmic) streaming  

ภายในเซลล 

ใบความรู 

เรื่อง  การลําเลยีงนํ้าของพชื  
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 3. ลําเลยีงไปคอนขางเร็ว โดย การไหล (Flow) ไปใน sieve tube ของ phloem 

 4. ลําเลยีงไปรวดเร็วมาก เปนการลําเลยีงน้ําและเกลอืแรใน xylem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพทศิทางการลําเลยีงน้ําและอาหาร 

ท่ีมา : http://www.suwannaramwittayakom.com/science/anocha/ppt/cell/cell4.files/slide0665_image121.jpg 

 

การดูดนํ้าของราก 

      รากพชืโดยทั่วไปจะแตกออกเปนรากแขนงเล็กๆ ที่บรเิวณสวนปลายของรากเรียกวา 

บรเิวณขนราก จะมีขนรากมากทําใหเพิ่มพื้นที่สัมผัสกับน้ํา ขนรากดูดน้ําโดยกระบวนการ  

ออสโมซสิ ที่ยื่นออกมาและเปนสวนของเซลลที่ตดิตอกันตลอดเพราะเปนเซลลเดยีวกัน 

เซลลเอพเิดอรมสิที่มขีนรากที่ยังออนอยูจะมีแวควิโอลขนาดเล็กหลายๆ อัน เมื่อเซลลมี

อายุมากขึ้นแวควิโอลจะรวมกันเปนแวควิโอลขนาดใหญ ภายในแวควิโอลมสีารละลาย

บรรจุอยูเต็ม สารละลายนี้มีความเขมขนคอนขางสูงเพราะมสีารตางละลายอยูมากใน

สภาวะปกตสิารละลายที่อยูรอบรากโดยแทรกอยูในชองอากาศของดินจะมคีวามเขมขน

นอยกวาสารละลายภายในราก น้ําแพรเขาสูขนรากไดตลอดเวลา จะเห็นไดวาปจจัยสําคัญ

ที่ทําใหน้ําจากดนิเขาสูรากหรอืออกจากรากสูดนิ ไดแก ความแตกตางระหวางความเขมขน

ของสารละลายในดนิกับในราก 
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ภาพแสดงการเคลื่อนที่ของน้าํเขาสูไซเลม 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548, หนา 36 

 

 จากการศกึษาโครงสรางภายในของรากทศิทางการเคลื่อนที่ของน้ําภายในรากเริ่ม

ตัง้แตขนรากของเซลลเอพเิดอรมสิ ผานเขาสูช้ันคอรเทกซซึ่งมช้ัีนเอนโดเดอรมสิเปนช้ัน 

ในสุด ผานเพรไิซเคลิและเขาสูไซเลมตามลําดับการเคลื่อนที่ของน้ําเปนไปในแนวรัศมรีอบ

สวนของรากจากภายนอกเขาสูภายใน น้ําเคลื่อนเขาสูรากได 2 วถิ ีคอื 

       1. วถิอีโพพลาส (apoplasmic pathway) เปนการเคลื่อนที่ของน้ําที่ผานชองระหวาง

ผนังเซลลในช้ันคอรเทกซและผานเซลลที่ไมมชีีวติ (ยกเวนเอนโดเดอรมสิ) คอื เทรคดี 

และเวสเซล ระบบอะโพพลาสต จะแบงออกเปน 2 สวนคอื สวนที่อยูในคอรเทกซและใน 

ไซเล็มโดยมช้ัีนเอนโดเดอรมิสของคอรเทกซเปนตัวกัน้ 

สรุป วถิอีโพพลาส น้ําในดนิจะเขาสูรากผานช้ันคอรเทกซของรากไปจนถงึช้ัน 

เอนโดเดอรมิสโดยน้ําจะผานจากเซลลหนึ่งทางผนังเซลลหรอืผานทางชองวางระหวางเซลล    

       2. วถิซีมิพลาส(symplasmic pathway) เปนระบบที่ผานไซโทพลาซมึของเซลล 

โดยไซโทพลาซมึของเซลลแตละเซลลจะเช่ือมตอกันดวยทอเล็กๆ เรยีกวาพลาสโมเดส   

น้ําเมื่อผานเยื่อหุมเซลลแลวผานจากไซโทพลาซมึไปยังคอรเทกซ น้ําสวนใหญผานไปตาม

ผนังเซลลเมื่อถงึเอนโดเดอรมสิไมสามารถผานไปได เนื่องจากมสีารซูเบอรรนิเคลอืบอยู

เรยีกวาแคสพาเรยีนสตพิ โมเลกุลของน้ําจึงตองผานไซโทพลาซมึแลวจึงเขาสูเพรไิซเคลิ

และไซเล็มตอไป 
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 สรุป วถิซีมิพลาสน้ําจะเคลื่อนผานเซลลหนึ่งไปอกีเซลลหนึ่งทางไซโทพลาซมึที่  

เรยีกวา พลาสโมเดส เขาไปในเซลลเอนโดเดอรมสิกอนเขาสูไซเล็ม เพราะน้ําจะเคลื่อนถงึ

ผนังช้ันเอนโดเดอรมสิที่มีแคสพาเรยีนสตพิกัน้อยู แคสพาเรยีนสตพิจะปองกันไมใหน้ําผาน

ผนังเซลลเขาไปในไซเล็ม ดังนัน้น้ําจึงตองผานทางไซโทพลาสซมึจึงจะเขาไปในไวเล็มได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการเคลื่อนที่ของน้าํเขาสูไซเลม 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548, หนา 36 

 

ปจจัยควบคุมการลําเลยีงนํ้า 

 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดูดและลําเลยีงน้ํา มอียูหลายประการ ไดแก 

        1. ปรมิาณน้ําในดนิ เมื่อน้ําในดนิมปีรมิาณมากพอ อัตราการดูดน้ําของรากจะมี

มากตามไปดวย แตถามปีรมิาณน้ําในดนิมากเกนิไปจนเกดิการทวมขังอยูที่โคนตนพชืมาก

จนเกนิไป อัตราการดูดน้ําก็จะลดนอยลง และชาลงกวาปกติ เนื่องจากสภาพนํา้ทวมขังราก 

ทําใหปริมาณแกสออกซเิจนที่เซลลของรากไดรับจะลดนอยลง เพราะปรมิาณแกสออกซเิจน

ในน้ํายอมนอยกวาที่มอียูในอากาศ จึงเกดิผลกระทบทําใหกระบวนการ เมแทบอลซิมึของ

เซลลที่รากเกดิขึ้นนอยกวาอัตราปกตมิีผลทําใหรากขาดน้ําไดทัง้ๆ ที่รากแชอยูในน้ํา 

        2. อุณหภูมใินดิน อุณหภูมใินดนิมสีวนเกี่ยวของกับการลําเลยีงน้ําดวยอุณหภูมใิน

ดนิตองไมสูงหรอืต่ําเกนิไป รากจึงจะดูดน้ําไดดแีละรวดเร็วในกรณทีี่อุณหภูมสิูงเกนิไป 

หรอืต่ํามากๆ จนน้ํากลายเปนน้ําแข็งแลวรากพชืจะไมสามารถดูดน้ําได ทําใหรากขาดน้ํา 

        3. สารละลายในดนิ การที่สารละลายในดนิมคีวามเขมขนสูงมากไปทําใหพืชตอง 

สูญเสยีน้ําใหกับดนิ น้ําจากใบและรากจึงแพรออกสูดิน จนทําใหพืชสูญเสยีน้ําไปมากจน 

อาจทําใหพืชถงึตายได 
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         4. อากาศในดนิ อากาศในดินและการถายเทอากาศในดินมคีวามสําคัญตอการ 

ดูดน้ําเชนเดยีวกัน เพราะรากตองการออกซเิจนไปใชในกระบวนการเมแทบอลซิมึถาดนิ 

อัดตัวกันแนนเกนิไป จนไมมชีองวางของอากาศ หรอืมีน้ําขังอยู อากาศในดนิจะนอยลง  

ทําใหรากขาดแกสออกซเิจน สงผลใหการดูดน้ําของพืชก็นอยลงดวย 

 

กลไกการลําเลยีงนํ้าของพชื 

 กลไกที่พชืใชในการลําเลียงน้ําจากรากไปยังสวนตางๆ ของพชืนั้นมอียูหลายประการ 

        1. แรงดันราก(Root pressure) เมื่อเราตัดตนพชืบางชนิดที่ปลูกในที่มนี้ําชุมใหตดิ

โคนตนจะพบวามนี้ําใสๆ ไหลซมึออกมาตรงบรเิวณที่ตัด ซึ่งเกดิจากความเขมขนของน้ําใน

ดนิกับน้ําในทอไซเล็ม โดยน้ําในทอไซเล็มมคีวามเขมขนสูงกวาน้ําในดินเพราะมพีวกแรธาตุ

และสารตางๆ อยูมากจึงเกิดกระบวนการออสโมซสิของน้ําในดนิสูรากไดเรื่อยๆ จึงเกดิ

แรงดันในทอไซเล็มจึงดันใหน้ําเขาไปในทอไซเล็มได 

        2. แรงแคพลิลารี (Capillary force) เมื่อเราเอาหลอดแกวเล็กๆ หลายๆ หลอดที่มี

ขนาดของรูตางๆ กันจุมลงในอางน้ํา การที่น้ําผานขึ้นไปในหลอดแกวไดเพราะแรงดึงดูด

ระหวางโมเลกุลของน้ํากับผนังดานขางของหลอดแกวนั้น เรียกวา แรงแอดฮีชัน (Adhesion)  

นอกจากนี้น้ํายังมีแรงดึงดูดระหวางโมเลกุลของน้ําดวยกันเอง เรยีกวา แรงโคฮชัีน 

(Cohesion) ทําใหน้ําขึ้นไปไดสูงและตอเนื่องกันตลอด 

3. แรงดึงจากการคายน้ําหรือทรานสพเิรชันพูล(Transpiration pull) หมายถงึ แรงดึง

ที่เกดิขึ้นจากการคายน้ําของพชื ใบจะคายน้ําออกไปเรื่อยๆทําใหเซลลของใบขาดน้ําไป  

จึงเกดิแรงดึงน้ําทําใหน้ําเคลื่อนที่ตอเนื่อง คือแรงโคฮีชัน ซึ่งยดึเหนี่ยวระหวางโมเลกุลของ

น้ําดวยกันเอง และแรงแอดฮีชัน ซึ่งยดึเหนี่ยวระหวางโมเลกุลของน้ํากับผนังเซลลของไซเล็ม  
 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพแสดงแรงโคฮชัีนและแรงแอดฮชัีน 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548, หนา 37 
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          ไซเลมเปนทอลําเลยีงของพืชที่มีเสนผาศูนยกลางขนาดเล็ก เปรยีบเหมอืนหลอด 

คะปลารี ซึ่งมแีรงดงึดูดระหวางโมเลกุลของน้ํากับผนังดานขางของหลอด เรยีกวา 

แอดฮชัีน (Adhesion) ทําใหน้ําเคลื่อนที่ขึ้นไปในหลอดเล็กๆ นี้ไดสูงกวาหลอดที่มีรูใหญกวา 

กระบวนการนี้เรยีกวา คะปลลารแีอคชัน (Capillary action)คะปลลารีแอคชันจึงเปน

กระบวนการหนึ่งของการลําเลยีงน้ําในทอไซเลมรวมทั้งเมื่อพชืคายน้ําออกทางปากใบ  

ทําใหเกดิแรงดงึในทอไซเลม ดงึน้ําขึ้นสูลําตนและใบได รากจึงเกดิแรงดึงน้ําจากดินเขามา

ในทอไซเลมไดแรงดงึเนื่องจากการสูญเสยีน้ํานี้เรยีกวา แรงดงึเนื่องจากการคายน้ํา 

(Transpiration pull) เมื่อพชืคายน้ําออกทางใบทําใหเกดิแรงดงึน้ําขึ้นตามทอ ไซเลม แรงดึง

นี้เรยีกวาทรานสไปเรชันพูล (Transpiration pull) หรอืแรงดงึเนื่องจากการคายน้ํา และ

โมเลกุลของน้ํามีแรงดึงดูดระหวางโมเลกุลที่เรยีกวาโคฮชัีน (Cohesion) ทําใหการไหลของ

น้ําในทอไซเลมจึงตอเนื่องกันได เมื่อใบคายน้ําไดมาก รากจะตองดูดน้ําเขาไปใหมากพอพชื

จึงจะไมเหี่ยว เพราะอัตราการคายน้ํากับการดูดน้ําของรากสมดุลกันหากไซเลมเกดิมี

ฟองอากาศเขาไปแทรกอยูดวยเหตุใดก็ตามจะทําใหการลําเลยีงน้ําในทอไซเลม ชากวาเดมิ 

หรอืหยุดชะงักได ดังนัน้การตัดดอกไมเพื่อปกในแจกัน เพื่อไมใหดอกไมเหี่ยวเฉาเร็วมัก

นยิมตัดโคนกิ่งดอกไมออกอีกเล็กนอย กอนจะไปปกแจกัน โดยการนําไปตัดใตผิวน้ําแลว

รบีจุมกิ่งไมนัน้ลงในแจกันที่มนี้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงแรงดันของราก 

ท่ีมา : http://www.wongkasem.com/pdf/t1-05.pdf 
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กลุมท่ี.......................... 

รายชื่อสมาชกิ ประกอบดวย 

1. .......................................................................................... 

2. .......................................................................................... 

3. .......................................................................................... 

4. .......................................................................................... 

5. .......................................................................................... 

6. .......................................................................................... 

7. .......................................................................................... 

 

ชื่อเรื่อง/การ

ทดลอง.............................................................................................................................

........... 

จุดประสงคการเรยีนรู 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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......................................................................................................................................... 

วัสดุ-อุปกรณ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

แบบบันทึกกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนตรัคตวิสิต 

  ตามแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูท่ี  5  เรื่อง  การลําเลยีงนํ้าของพชื 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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สรุปผลการเรยีนรู 
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......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



327 

 

 

 

 

 
กลุมท่ี.......................... 

รายชื่อสมาชกิ ประกอบดวย 

1. .......................................................................................... 

2. .......................................................................................... 

3. .......................................................................................... 

4. .......................................................................................... 

5. .......................................................................................... 

6. .......................................................................................... 

7. .......................................................................................... 

จุดประสงค เพื่อสังเกตพฤตกิรรมการปฏบิัติงานของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 

คําชี้แจง ทําเครื่องหมาย  ลงในชองตรงกับระดับของผลงานตามเกณฑการประเมนิ 

ที่กําหนด 

คะแนนการประเมนิ 

  คะแนน    4 หมายถงึ  ดมีาก  

      คะแนน    3 หมายถงึ  ด ี

      คะแนน    2 หมายถงึ  พอใช 

 คะแนน    1 หมายถงึ  ควรปรับปรุง 

รายการ คะแนนที่ได ขอเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ 4 3 2 1 

1. การดําเนนิงานตามแผนงานที่กําหนด      

2. การแสดงความคดิเห็น      

3. การปฏบิัตกิจิกรรมการเรยีนรู      

4. ปฏบิัตงิานเสร็จทันเวลา      

5. การนําเสนอ      

บันทึกการปฏบิัตกิจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎีคอนตรัคตวิสิตของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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เกณฑการประเมินพฤตกิรรม เปนระดับคุณภาพ ดังนี้ 

      คะแนน    17-20      ระดับคุณภาพ  ดีมาก  

      คะแนน    13-16      ระดับคุณภาพ  ดี 

      คะแนน    10-12      ระดับคุณภาพ  พอใช 

 คะแนน    ต่ํากวา 10   ระดับคุณภาพ  ควรปรับปรุง 

 

 

ลงช่ือ.......................................ผูประเมนิ 

                                      (นางไพบูรณ  ทุมโยมา) 

                          วันที่…………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 
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รายการประเมิน คะแนน 

4 3 2 1 

1. วธิกีารดาํเนนิงาน มกีารวางแผนการ

ดําเนินงานถูกตอง  

และการดําเนินงาน 

เปนขัน้ตอน                                      

มกีารวางแผนการ

ดําเนินงานถูกตอง  

แตการดําเนินงาน 

ไมเปนไปตามขัน้ตอน                                

การวางแผนการ

ดําเนินงานไมถูกตอง 

การเนินงาน ไมเปน

ขัน้ตอน                                     

ไมมีการวางแผนการ

ดําเนินงาน  

การดําเนินงานไมเปน

ขัน้ตอน ตองใหความ

ชวยเหลอือยางมาก                         

2. การรวมแสดง

ความคดิเห็นและ 

การยอมรับฟงความ

คดิเห็นของผูอ่ืน 

 

มกีารแสดงความคดิเห็น

ของสมาชิกในกลุมทุกคน 

และยอมรับฟง 

ความคดิเห็นของสมาชิก

ในกลุม                           

มกีารรวมแสดงความ

คดิเห็นในกลุมบางคน 

และยอมรับฟง 

ความคดิเห็นของ

สมาชิก                               

มกีารรวมแสดง

ความคดิเห็นของ

สมาชิกในกลุม 

บางคน แตไมมกีาร

ยอมรับฟงความ

คดิเห็นของสมาชิก                  

ไมมกีารแสดงความ

คดิเห็นในกลุม                                  

3. การปฏบิัตกิิจกรรม

การเรยีนรู 

ดําเนินกจิกรรมการ

เรียนรูเปนขัน้ตอนและใช

อุปกรณไดถูกตอง 

ดําเนินกจิกรรมการ

เรียนรูเปนขัน้ตอนและ

ใชอุปกรณไดถูกตอง

ถาใหคาํแนะนํา 

ตองใหความ

ชวยเหลอืในการ

ดําเนินกจิกรรมการ

เรียนรูและการใช

อุปกรณ 

ตองใหความ

ชวยเหลอือยางมาก

ในการดําเนิน

กจิกรรมการเรียนรู

และการใชอุปกรณ 

4. ปฏบิัตงิานเสร็จ

ทันเวลา 

ปฏบัิติงานเสร็จทันเวลา ปฏบัิติงานเสร็จชา

กวากําหนด 5 นาที 

ปฏบัิติงานเสร็จชา

กวากําหนด 10 นาที 

ปฏบัิติงานเสร็จชา

กวากําหนดมากกวา 

10 นาที 

5. การนาํเสนอ บันทึกผลการทดลอง

และสรุปผลการทดลอง

ถูกตอง รัดกุม บันทึก

การนําเสนอเปนขัน้ตอน

ชัดเจน  

บันทึกผลการทดลอง

และสรุปผลการ

ทดลองถูกตอง  

แตการนําเสนอ 

ยังไมเปนขัน้ตอน 

ตองใหคําช้ีแนะใน

การบันทึกผลการ

ทดลอง การสรุปผล

การทดลอง และ

การนําเสนอจงึ

ปฏบัิติได 

ตองใหความ

ชวยเหลอือยางมาก

ในการบันทึกผลการ

ทดลอง สรุปผล และ

การนําเสนอ 

 

เกณฑการประเมนิปฏบิัตกิจิกรรมการเรยีนรูของนักเรยีน 
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ช่ือ.....................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณของนักเรยีน  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5 ตามสถานการณที่กําหนด 

คําชี้แจง ศกึษาสถานการณที่กําหนดใหแลวตอบคําถาม 

 

กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

เขยีนโดย Due_n Authenticated user เมื่อ 12 พฤศจกิายน 2554 

       แปลและเรียบเรียงโดย นพปฎล มากบุญ 

  ผลมหัศจรรย (miracle fruit) หลายคนคงรูจักความมหัศจรรยของพืชนี้ด ี 

สิ่งมหัศจรรยจะเกดิขึ้นเมื่อเรากนิผลสีแดงของมัน และตามดวยของเปรี้ยวๆ ตามไป 

หลังจากนัน้ไมนาน ความเปรี้ยวก็เปลี่ยนเปนความหวานไปในบัดดล!  

  ตนมหัศจรรย (Synsepalum dulcificum) มถีิ่นกําเนดิอยูในแถบตะวันตกของ 

ทวปีแอฟรกิา มคีวามสูงไดมากถงึ 5 เมตร และไดรับพัฒนาปรับปรุงพันธุใหมคีวามสูง 

ไมมากนักเพื่อใหเหมาะกับการนํามาปลูกเปนไมประดับตามบานเรอืน ดอกมกีลิ่นหอม 

ออกผลตลอดทัง้ป และผลแกจะมสีแีดงสด ความมหัศจรรยที่เกดิขึ้นก็คอื หลังจากเรากนิ

ผลสแีดงของมันไป และตามดวยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของอาหารนี้จะ

เปลี่ยนเปนรสหวาน และอยูไดนานไมต่ํากวา 1 ช่ัวโมง ซึ่งความรูนี้มนีานมาหลายศตวรรษ

จากชาวแอฟรกิาพื้นเมอืงที่มักจะกนิผลไมชนดินี้กอนกินของเปรี้ยว 

ท่ีมา http://www.siamensis.org/article/34652 

 

 

 

 

 

กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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 1. จากขอสรุปที่วา “กนิรสเปรี้ยว แตใหรสหวาน คือผลงานของผลมหัศจรรย (miracle 

fruit)” ขอสรุปนี้เปนอยางไร (ความสามารถในการสรุปอางองิ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 2. จากคํากลาวที่วา “ในอนาคตเมื่อผลมหัศจรรย (miracle fruit) มกีารขยายพันธุและ

ปลูกมากขึ้น การปลูกออยเพื่อผลติน้ําตาลจะลดลง” ใหนักเรยีนจะอธบิายความนาเช่ือถอื

และเปนไปได ที่ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับได (ความสามารถในการยอมรับ

ขอตกลงเบื้องตน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 3. ใหนักเรยีนสรุปสถานการณ “กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit)” 

(ความสามารถในการนิรนัย) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



332 
 
 4. จากขอความที่วา “จากความอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) ทําใหมกีาร 

ผลติสารใหความหวานจากผลมหัศจรรย เพื่อชวยเหลอืผูที่ปวยเปนโรคเบาหวานและผูที่

ตองการลดความอวน แตสารนี้ไมไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการอาหารและยาสหรัฐ 

(FDA) ใหวางขายในทองตลาด แตในประเทศญี่ปุน กระทรวงสาธารณสุขและสวัสดิการได

พสิูจนแลววาเปนสารเติมแตงอาหารที่ปราศจากอันตราย จึงมกีารคดิคนเปนแบบเม็ด

วางขายกัน ตอไปเราคงไมตองรอใหมคีวามรักเพยีงอยางเดยีว แคกนิลูกมหัศจรรย อะไร

ที่วาเปรี้ยวก็แสนหวานไดเชนกัน” จากบทความนี้ สรุปไดวาอยางไร (ความสามารถใน

การแปลความ) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 5. จากขอความที่วา “ผลมหัศจรรย (miracle fruit) ควรเอามาปลูกเพื่อใชแทนน้ําตาล” 

นักเรยีนเห็นดวยกับขอความนี้หรอืไม อธบิายเหตุผลประกอบ (ความสามารถในการ

ประเมนิขอโตแยง) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
 

 

 

 

 

 

 

กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

เขยีนโดย Due_n Authenticated user เมื่อ 12 พฤศจกิายน 2554 

       แปลและเรียบเรียงโดย นพปฎล มากบุญ 

 

  ผลมหัศจรรย (miracle fruit) หลายคนคงรูจักความมหัศจรรยของพืชนี้ด ีสิ่ง

มหัศจรรยจะเกดิขึ้นเมื่อเรากนิผลสแีดงของมัน และตามดวยของเปรี้ยวๆ ตามไป หลังจาก

นัน้ไมนานความเปรี้ยวก็เปลี่ยนเปนความหวานไปในบัดดล!  

  ตนมหัศจรรย (Synsepalum dulcificum) มถีิ่นกําเนดิอยูในแถบตะวันตกของ 

ทวปีแอฟรกิา มคีวามสูงไดมากถงึ 5 เมตร และไดรับพัฒนาปรับปรุงพันธุใหมคีวามสูง 

ไมมากนักเพื่อใหเหมาะกับการนํามาปลูกเปนไมประดับตามบานเรอืน ดอกมกีลิ่นหอม 

ออกผลตลอดทัง้ป และผลแกจะมสีแีดงสด ความมหัศจรรยที่เกดิขึ้นก็คอื หลังจากเรากนิ

ผลสแีดงของมันไป และตามดวยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของอาหารนี้จะ

เปลี่ยนเปนรสหวาน และอยูไดนานไมต่ํากวา 1ช่ัวโมง ซึ่งความรูนี้มนีานมาหลายศตวรรษ

จากชาวแอฟรกิาพื้นเมอืงที่มักจะกนิผลไมชนดินี้กอนกินของเปรี้ยว 

ท่ีมา http://www.siamensis.org/article/34652 

 

 

 1. จากขอสรุปที่วา “กนิรสเปรี้ยว แตใหรสหวาน คือผลงานของผลมหัศจรรย (miracle 

fruit)” ขอสรุปนี้เปนอยางไร (ความสามารถในการสรุปอางองิ) 

 แนวคําตอบ เปนจรงิ เพราะ หลังจากกนิผลมหัศจรรย และตามดวยอาหารที่มี 

รสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของอาหารนี้จะเปลี่ยนเปนรสหวาน 
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 2. จากคํากลาวที่วา “ในอนาคตเมื่อผลมหัศจรรย (miracle fruit) มกีารขยายพันธุและ

ปลูกมากขึ้น การปลูกออยเพื่อผลติน้ําตาลจะลดลง” ใหนักเรยีนจะอธบิายความนาเช่ือถอื

และเปนไปได ที่ทําใหขอความขางตนเปนที่ยอมรับได (ความสามารถในการยอมรับ

ขอตกลงเบื้องตน) 

 แนวคําตอบ จากคํากลาวขางตน เปนขอความที่ไมนาจะเกดิขึ้นได เพราะรสหวาน

จากผลมหัศจรรยไมไดหวานดวยตัวเอง แตอาศัยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวของ

อาหารนัน้จะถูกเปลี่ยนใหมีรสหวาน  

 

 3. ใหนักเรยีนสรุปสถานการณ “กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit)” 

(ความสามารถในการนิรนัย) 

 แนวคําตอบ ช่ือผลมหัศจรรย (miracle fruit) เพราะเมื่อเรากนิผลของมัน และตาม

ดวยอาหารที่มรีสเปรี้ยว ความเปรี้ยวก็เปลี่ยนเปนความหวาน 

 

 4. จากขอความที่วา “จากความอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) ทําใหมกีาร 

ผลติสารใหความหวานจากผลมหัศจรรย เพื่อชวยเหลอืผูที่ปวยเปนโรคเบาหวานและผูที่

ตองการลดความอวน แตสารนี้ไมไดรับอนุญาตจากคณะกรรมการอาหารและยาสหรัฐ 

(FDA) ใหวางขายในทองตลาด แตในประเทศญี่ปุน กระทรวงสาธารณสุขและสวัสดิการได

พสิูจนแลววาเปนสารเติมแตงอาหารที่ปราศจากอันตราย จึงมกีารคดิคนเปนแบบเม็ด

วางขายกัน ตอไปเราคงไมตองรอใหมคีวามรักเพยีงอยางเดยีว แคกนิลูกมหัศจรรย อะไร

ที่วาเปรี้ยวก็แสนหวานไดเชนกัน” จากบทความนี้ สรุปไดวาอยางไร (ความสามารถใน

การแปลความ) 

 แนวคําตอบ ผลมหัศจรรย (miracle fruit) สามารถรักษาโรคเบาหวานและ 

เปนยาลดน้ําหนักที่ไมเปนอันตราย 

 

 5. จากขอความที่วา “ผลมหัศจรรย (miracle fruit) ควรเอามาปลูกเพื่อใชแทนน้ําตาล” 

นักเรยีนเห็นดวยกับขอความนี้หรอืไม อธบิายเหตุผลประกอบ (ความสามารถในการ

ประเมนิขอโตแยง) 

 แนวคําตอบ ไมเห็นดวย เพราะวารสหวานจากผลมหัศจรรยไมไดหวานดวยตัวเอง 

แตอาศัยอาหารที่มรีสเปรี้ยว 
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ช่ือ.........................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

เรื่อง กลไกอัศจรรยของผลมหัศจรรย (miracle fruit) 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณของนักเรยีน  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5 ตามสถานการณที่กําหนด 

คําชี้แจง ทําเครื่องหมาย  ลงในชองตรงกับระดับของผลงานตามเกณฑการประเมนิ 

ที่กําหนด       

คะแนนการประเมนิ 

  คะแนน    2  หมายถงึ  ดี 

      คะแนน    1  หมายถงึ  พอใช 

 คะแนน    0  หมายถงึ  ควรปรับปรุง   

รายการ คะแนนท่ีได ขอเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ 2 1 0 

1. การสรุปอางอิง     

2. การยอมรับขอตกลงเบื้องตน     

3. การนรินัย     

4. การแปลความ     

5. การประเมนิขอโตแยง     

                

เกณฑการประเมินเปนระดับคุณภาพ ดังนี้ 

      คะแนน   8-10      ระดับคุณภาพ   ด ี 

      คะแนน   5-7       ระดับคุณภาพ  พอใช 

      คะแนน   ต่ํากวา 4 ระดับคุณภาพ  ควรปรับปรุง 

 

          ลงช่ือ.......................................ผูประเมนิ 

                                            (นางไพบูรณ ทุมโยมา) 

                                  วันที่…………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 
   

แบบประเมนิ 

กจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีน 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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รายการประเมิน คะแนน 

2 1 0 

1. ความสามารถ 

ในการสรุปอางอิง 

สามารถตัดสนิและจาํแนก

ความนาจะเปนของขอสรุปท่ีให

วา ขอสรุปใดเปนจริงหรือเปน

เท็จจากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนดให  

ไดถูกตอง ครบถวน 

สามารถตัดสนิและจาํแนก

ความนาจะเปนของขอสรุปท่ี

ใหวา ขอสรุปใดเปนจริงหรือ

เปนเท็จตามรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนดให 

ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถตัดสนิและ

จําแนกความนาจะเปนของ

ขอสรุปท่ีใหวา ขอสรุปใด

เปนจริงหรือเปนเท็จตาม

รายงานหรือสถานการณท่ี

กําหนดใหได 

2. ความสามารถ 

ในการยอมรับ

ขอตกลงเบื้องตน 

สามารถพจิารณาแยกแยะวา

ขอความใดเปนขอความ

เบ้ืองตน และขอความใดไมใช

ขอความเบ้ืองตนจากรายงาน

หรือสถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตอง ครบถวน 

สามารถพจิารณาแยกแยะวา

ขอความใดเปนขอความ

เบ้ืองตน และขอความใดไมใช

ขอความเบ้ืองตนจากรายงาน

หรือสถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถพจิารณา

แยกแยะวาขอความใดเปน

ขอความเบ้ืองตน และ

ขอความใดไมใชขอความ

เบ้ืองตนจากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนด  

3. ความสามารถ 

ในการสรุปแบบ 

นรินัย 

สามารถนําหลักการไป

พจิารณาขอความหรือ

สถานการณเพื่อหาขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล และตัดสนิ

วาเปนขอสรุปท่ีเปนไปได

หรือไม จากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตอง ครบถวน 

สามารถนําหลักการไป

พจิารณาขอความหรือ

สถานการณเพื่อหาขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล และ

ตัดสนิวาเปนขอสรุปท่ีเปนไป

ไดหรือไม จากรายงานหรือ

สถานการณท่ีกําหนด  

ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถนําหลักการไป

พจิารณาขอความหรือ

สถานการณเพื่อหาขอสรุป

อยางสมเหตุสมผล และ

ตัดสนิวาเปนขอสรุปท่ี

เปนไปไดหรือไม จาก

รายงานหรือสถานการณท่ี

กําหนด 

4. ความสามารถ 

ในการแปลความ 

สามารถพจิารณาให 

นํ้าหนักของขอมูลหรือหลักฐาน 

เพื่อตัดสนิความเปนไปไดของ 

ขอสรุป และตัดสินความ 

นาเช่ือถือสถานการณน้ัน 

จากรายงานหรือสถานการณ 

ท่ีกําหนด ไดอยางถูกตอง 

ครบถวน 

สามารถพิจารณาใหนํ้าหนัก

ของขอมูลหรือหลักฐานเพื่อ

ตัดสนิความเปนไปไดของ 

ขอสรุป และตัดสินความ 

นาเช่ือถอืสถานการณน้ัน 

จากรายงานหรือสถานการณ 

ท่ีกําหนด ไดถูกตองบางสวน 

ไมสามารถพจิารณาให 

นํ้าหนักของขอมูลหรือ 

หลักฐานเพื่อตัดสนิความ 

เปนไปไดของขอสรุป และ

ตัดสินความนาเช่ือถอื

สถานการณน้ัน  

จากรายงานหรือถานการณ 

ท่ีกําหนดได 

เกณฑการประเมนิกจิกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรยีน 
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รายการประเมิน คะแนน 

2 1 0 

5. ความสามารถใน

การประเมนิ 

ขอโตแยง 

สามารถพจิารณาตัดสนิความ

ถูกตองของขอโตแยง โดย

พจิารณาวาขอโตแยงใด 

มคีวามเกี่ยวของกับคําถาม

หรือไม โดยมเีหตุผลประกอบ 

จากรายงานหรือสถานการณท่ี

กําหนด ไดอยางถูกตอง 

ครบถวน 

สามารถพจิารณาตัดสนิความ

ถูกตองของขอโตแยง โดย

พจิารณาวาขอโตแยงใด 

มคีวามเกี่ยวของกับคําถาม

หรือไม โดยมเีหตุผลประกอบ 

จากรายงานหรือสถานการณ

ท่ีกําหนด ไดอยางถูกตอง 

บางสวน 

ไมสามารถพจิารณาตัดสนิ

ความถูกตองของขอโตแยง 

โดยพจิารณาวาขอโตแยงใด

มคีวามเกี่ยวของกับคําถาม

หรือไม โดยมเีหตุผลประกอบ 

จากรายงานหรือสถานการณ

ท่ีกําหนดได 
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ช่ือ.....................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

เรื่อง ศกึษาสถานการณแลวตอบคําถาม 

จุดประสงค เพื่อวัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณของนักเรยีน  

ดานความสามารถในการประเมนิขอโตแยง 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับหนาขอที่ถูกที่สุดเพยีงขอเดยีว  

 

1. ในพื้นที่ที่เปนเขตภูเขาสูง ไมเหมาะสมในการดํารงถิ่นฐานจริงหรอืไม 

 ก. จรงิ เพราะที่สูงเดนิดวยเทาเปลาลําบาก 

 ข. จรงิ เพราะเขตที่สูงของประเทศไทย มจํีานวนมาก 

 ค. ไมจรงิ เพราะภูมปิระเทศที่เปนเขตภูเขาสูงจะมอีากาศหนาว 

2. อาชีพอุตสาหกรรมเปนอาชีพที่ไมเหมาะสมกับคนไทย เทากับอาชีพเกษตรกรรม คํากลาวนี้

จรงิหรือไม 

 ก. ไมจรงิ เพราะอาชีพอุตสาหกรรมทํารายไดดกีวาเกษตรกรรม 

 ข. จรงิ เพราะประเทศไทยมีความเหมาะสมที่จะทําอาชีพเกษตรกรรมสูง 

 ค. จรงิ เพราะอาชีพอุตสาหกรรมมคีวามเสี่ยงในการขาดทุนสูงกวาเกษตรกรรม 

3. การแกปญหาผลผลติทางเกษตรตกต่ํา ควรแนะนําใหเกษตรกรปลูกพชืหลายชนดิ 

ในพื้นที่การเกษตร นักเรยีนคดิวาจรงิหรอืไม 

 ก. ไมจรงิ เพราะปลูกพชืหลายชนดิจะตองดูแลมาก เสยีคาใชจายมาก 

 ข. จรงิ เพราะการปลูกพชืหลายชนดิสามารถใชในการบรโิภคไดสะดวก 

 ค. จรงิ เพราะเมื่อมีผลผลติอยางใดอยางหนึ่งราคาตกต่ํา ยังมีรายไดจากผลติผล

อยางอื่นอกี 

 

 

 

แบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

 “ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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4. การอนุรักษปาไมที่ดทีี่สุดนัน้ คอืการสรางความตระหนักใหกับบุคคล ใหเห็น

ความสําคัญของปาไม นักเรยีนเห็นดวยหรอืไม 

 ก. เห็นดวย เพราะจะทําใหเกดิจิตสํานกึในการอนุรักษ 

 ข. เห็นดวย เพราะการสรางความตระหนักจะเปนการใหความรูที่คงทน 

 ค. ไมเห็นดวย เพราะการสรางความตระหนักเปนเรื่องที่ยากและไมสามารถทําได 

5. ประเทศใดมปีระชากรวัยแรงงานสูง ประเทศนัน้ยอมมฐีานะทางเศรษฐกจิด ีนักเรยีนเห็น 

ดวยหรอืไม 

 ก. เห็นดวย เพราะวัยแรงงานคอืวัยที่เลี้ยงดูวัยอื่นๆ 

 ข. เห็นดวย เพราะวัยแรงงานจะเปนวัยที่ทํางานและมคีวามรู 

 ค. ไมเห็นดวย เพราะประชากรวัยแรงงานจะนําทรัพยากรมาใชมาก 
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ขอ คําตอบ 

1. 

2. 

3. 

4.  

5. 

ก 

ข 

ค 

ก 

ข 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

 “ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง” 

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



341 

 

 

 

ช่ือ.........................................................................ช้ัน...................เลขที่..............  

 

จุดประสงค เพื่อสังเกตพฤตกิรรมดานคุณลักษณะอันพงึประสงค ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 5 

คําชี้แจง ทําเครื่องหมาย  ลงในชองตรงกับระดับของผลงานตามเกณฑการประเมนิ 

ที่กําหนด 

คะแนนการประเมนิ 

      คะแนน    3 หมายถงึ  ดเียี่ยม 

      คะแนน    2 หมายถงึ  ด ี

 คะแนน    1 หมายถงึ  ผาน 

รายการ คะแนนท่ีได ขอเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ 3 2 1 

1. ซื่อสัตยสุจรติ     

2. มวีนัิย     

3. ใฝเรยีนรู     

4. มุงม่ันการทํางาน     

5. มจิีตสาธารณะ     

 

เกณฑการประเมินพฤตกิรรม เปนระดับคุณภาพ ดังนี้ 

      คะแนน    13-15     ระดับคุณภาพ  ดเียี่ยม 

      คะแนน    10-12     ระดับคุณภาพ  ดี 

 คะแนน    7-9        ระดับคุณภาพ  ผาน 

 คะแนน    ต่ํากวา 7   ระดับคุณภาพ  ไมผาน 

 

ลงช่ือ.......................................ผูประเมนิ 

                                       (นางไพบูรณ  ทุมโยมา) 

                               วันที…่………..เดอืน ……………….พ.ศ............. 

แบบบันทึกพฤตกิรรมดานคุณลักษณะอันพึงประสงค  

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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รายการประเมิน คะแนน 

3 2 1 

1. ซื่อสัตยสุจรติ ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริง 

ปฏบัิติในสิ่งท่ีถูกตอง ทําตาม

สัญญาท่ีตนใหไวกับเพื่อนและ

ครู ละอาย เกรงกลัวท่ีจะทํา

ความผดิ เปนแบบอยางท่ีดี

ดานการประพฤติตรงตาม

ความเปนจริง 

ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปน

จริง ปฏบัิติในสิ่งท่ีถูกตอง 

ทําตามสัญญาท่ีตนใหไวกับ

เพื่อนและครู ละอาย เกรง

กลัวท่ีจะทําความผดิ 

ใหขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริง 

ปฏบัิติในสิ่งท่ีถูกตอง ทําตาม

สัญญาท่ีตนใหไวกับตนเอง 

กลุมเพื่อนและครู 

2. มวีนิัย ปฏบัิติตามขอตกลง กฎเกณฑ 

ระเบียบ ขอบังคับของโรงเรียน 

หองเรียน ไมละเมดิสทิธิของ

ผูอื่น และตรงตอเวลาในการ

ปฏบัิติกจิกรรมและรับผดิชอบ

ในการทํางาน 

ปฏบัิติตามขอตกลง 

กฎเกณฑ ระเบียบ 

ขอบังคับของโรงเรียน 

หองเรียน และตรงตอเวลา

ในการปฏบัิติกจิกรรมและ

รับผดิชอบในการทํางาน 

ปฏบัิติตามขอตกลง 

กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ

ของโรงเรียน หองเรียน และ

ตรงตอเวลาในการปฏบัิติ

กจิกรรม 

3. ใฝเรยีนรู ผูเรียนศึกษาคนควาหาความรู

จากหนังสอื สิ่งพมิพ เอกสาร 

สื่อเทคโนโลยี แหลงเรียนรูอื่น 

มกีารบันทึกความรูและ

แลกเปลี่ยนความรูกับผูอื่น 

ผูเรียนศึกษาคนควาหา

ความรูจากหนังสอื สิ่งพมิพ 

เอกสาร สื่อเทคโนโลยี 

แหลงเรียนรูอื่น และมกีาร

บันทึกความรู 

ผูเรียนศึกษาคนควาหาความรู

จากหนังสอื สิ่งพมิพ เอกสาร 

สื่อเทคโนโลยี หรือจากแหลง

เรียนรูอื่นๆ 

4. มุงม่ันการทํางาน ทํางานดวยความขยัน และ

พยายามใหงานสําเร็จตาม

เปาหมาย ไมยอทอตอปญหา

ในการทํางานและเสนอผลงาน

ดวยความภาคภูมใิจ 

ทํางานดวยความขยัน และ

พยายามใหงานสําเร็จตาม

เปาหมายและเสนอผลงาน

ดวยความภาคภูมใิจ 

ทํางานดวยความขยัน และ

พยายามใหงานสําเร็จตาม

เปาหมาย 

5. มจิีตสาธารณะ ดูแล รักษาทรัพยสมบัติ  

สิ่งแวดลอมของหองเรียน  

โรงเรียน อาสาทํางาน ชวยคดิ 

ชวยทํา แบงปนสิ่งของใหผูอื่น

ดวยความเต็มใจ 

ดูแล รักษาทรัพยสมบัติ  

สิ่งแวดลอมของหองเรียน  

โรงเรียน อาสาทํางาน 

แบงปนสิ่งของใหผูอื่นดวย

ความเต็มใจ  

ดูแล รักษาทรัพยสมบัติ  

สิ่งแวดลอมของหองเรียน  

โรงเรียน  

เกณฑการประเมนิคุณลักษณะอันพงึประสงค 
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คําชี้แจง ใหนักเรยีนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับหนาขอท่ีถูกท่ีสุดเพยีงขอเดยีว  

       

1. สาเหตุสําคัญที่สุดในการลําเลยีงน้ํา คอืขอใด  

 ก. osmosis 

 ข. แรงดันราก 

 ค. capillary action 

 ง. transpiration pull 

2. ในเวลากลางวันการลําเลียงน้ําจากรากขึ้นไปสูยอดสูงมากกวา 100 ฟุต เกดิขึ้นไดโดย

อาศัยกลไกแบบใด  

 ก. transpiration pull 

 ข. cohesion และ achesion 

 ค. แรงดันรากและ capillary action 

 ง. transpiration pull, cohesion และ achesion 

3. การดูดน้ําของพชืจะเกดิขึ้นมากที่สุดในชวงเวลาใด  

 ก. พชืจะดูดน้ําดวยอัตราที่เทากันตลอดเวลา 

 ข. ในตอนกลางคนื เพราะวาอากาศเย็นในดนิมีน้ํามาก 

 ค. ในตอนบาย เพราะวาแดดจัดอากาศรอนพืชคายน้ํามาก 

 ง. ในตอนเชาเพราะวาพชืเริ่มไดรับแสงแดด เริ่มกระบวนการสังเคราะหดวยแสงซึ่ง

ตองใชน้ํามาก  

4. กระบวนการใด ที่รากไมไดใชสําหรับการลําเลยีงน้ําผานทางราก  

 ก. การแพร 

 ข. osmosis 

 ค. imbibition 

 ง. active transport 

 

แบบทดสอบกอนและหลังเรยีน   

เรื่อง  การลําเลยีงนํ้าของพชื  

รายวชิา ชวีวทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 
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5. “ปาไมชวยบรรเทาน้ําทวมได” จากขอความดังกลาวนักเรยีนเห็นดวยหรอืไม เพราะเหตุใด  

 ก. ไมเห็นดวย เพราะใบไมไมสามารถอุมน้ําไดมาก 

 ข. เห็นดวย เพราะรากสามารถดูดซับน้ําไดอยางไมจํากัด 

 ค. ไมเห็นดวย เพราะพืชไมสามารถลําเลยีงน้ําไดอยางรวดเร็ว 

 ง. เห็นดวย รากสามารถแตกแขนงและไชชอนไปในดนิเปนบรเิวณกวาง 

6. ขอใดตอไปนี้ กลาวถูกตอง  

  ก. ทอลําเลยีงน้ําประกอบดวยเซลลที่ยังมชีีวติอยูทัง้หมด 

  ข. ทอลําเลยีงน้ําของพชืลมลุกไมสามารถลําเลยีงแรธาตุได 

 ค. ทอลําเลยีงน้ําแทรกอยูระหวางเซลลทุกเซลลในลําตนพชื 

  ง. ทอลําเลยีงน้ําเปนทอยาวตดิตอกันตลอดตั้งแตราก ลําตน ใบ 

 7. “จากการทดลอง เมื่อนําสวนรากของตนเทยีนไปแชในน้ําหมกึสแีดง ทิ้งไว 1 คนื จะเห็น

หมกึสแีดงเคลื่อนที่ไปในตนเทยีน”  นักเรยีนคดิวาหมกึสแีดงเคลื่อนที่ตามทอลําเลียงใด  

     ก.  ไซเล็ม           

 ข. โฟลเอ็ม 

     ค.  ทอลําเลยีงอาหาร    

 ง.  ทอลําเลยีงน้ําและอาหาร 

8. ขอใดตอไปนี้กลาวไดถูกตอง  

 ก. แรธาตุและน้ําเขาสูรากพืชโดยการแพร 

 ข. แรธาตุและน้ําเขาสูรากพชืดวยการออสโมซสิ  

 ค. แรธาตุเขาสูรากพชืโดยการออสโมซสิ น้ําเขาสูรากพืชดวยการแพร  

 ง. แรธาตุเขาสูรากพืชโดยการแพร น้ําเขาสูรากพชืดวยการออสโมซสิ  

9. “จากการศึกษาของนักชีววทิยาพบวาสารนโิคตินที่อยูในใบยาสูบสรางจากบรเิวณราก” 

นักเรยีนคดิวาสารนโิคตนิในใบยาสูบจะถูกลําเลยีงขึ้นไปที่ใบโดยโครงสรางใด และอาศัย

กระบวนการใด 

 ก. ลําเลยีงผานทางทอ sive tube โดยอาศัยแรงดันราก  

 ข. ลําเลยีงผานทางทอ vessel โดยอาศัยแรงดันรากและแรงทรานสปเรชัน  

 ค. ลําเลยีงผานทางทอ vessel โดยอาศัยความแตกตาง ของแรงดันเตงภายในเซลล  

ที่รากและเซลลที่ใบ  

 ง. ลําเลยีงผานทางทอ sive tube โดยอาศัยความแตกตาง ของแรงดันเตงภายในเซลล  

ที่รากและเซลลที่ใบ  
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10. “การศกึษาทอลําเลยีงน้ําของพืชตองใสหมกึแดงลงไปในน้ําที่แชตนพืชดวย”  

นักเรยีนคดิวาเปนเพราะสาเหตุใด  

 ก. ชวยใหพชืลําเลยีงน้ําไดดีขึ้น 

 ข. ชวยใหพืชสังเคราะหดวยแสงดขีึ้น 

 ค. ชวยใหเห็นเซลลที่เปนทอลําเลยีงน้ําชัดเจน 

 ง. ชวยใหเห็นเซลลที่เปนสวนประกอบของลําตนชัดเจน 
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