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บทที่ 1 

 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 

 

 การพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยั่งยนื โดยเฉพาะการพัฒนาคนใหเขมแข็ง 

พรอมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 สามารถเปนภูมคิุมกันตอการ

เปลี่ยนแปลงตางๆ ที่จะเกดิขึ้นในอนาคต ดังนั้นการจัดการศกึษาจึงเปนเครื่องมอืสําคัญ 

ในการพัฒนาคนใหมคีุณภาพ มทีักษะที่จําเปนในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทักษะดาน

ความคดิ พระราชบัญญัตกิารศกึษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และแกไขเพิ่มเตมิ (ฉบับที ่3)  

พ.ศ. 2553 หมวดที่ 4 ไดกลาวถงึแนวทางการจัดการศกึษาตองยดึหลักวาผูเรยีนทุกคน 

มคีวามสามารถเรยีนรูและพัฒนาตนเองได และถอืวาผูเรยีนมคีวามสําคัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศกึษาตองสงเสรมิใหผูเรยีนสามารถพัฒนาตามธรรมชาตแิละเต็ม 

ตามศักยภาพ เนนความสําคัญทัง้ความรู คุณธรรม กระบวนการเรยีนรูและบูรณาการ 

ตามความเหมาะสม การจัดกระบวนการเรยีนรู มุงเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด  

การจัดการการเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช (กรมวิชาการ, 2553, 

หนา 8-9) 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดใหผูเรยีน 

ในระดับการศกึษาขัน้พื้นฐานจําเปนตองเรยีนรูสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร โดยมี

เปาหมายเพื่อใหผูเรยีนเกดิองคความรู และมคีุณภาพตามมาตรฐานการเรยีนรู และเกดิ

สมรรถนะสําคัญ โดยเฉพาะความสามารถดานการคดิ เปนความสามารถในการคิด

วเิคราะห การคดิสังเคราะห การคดิอยางสรางสรรค การคดิอยางมวีจิารณญาณ  

และการคิดอยางเปนระบบ ดังนัน้สถานศกึษาจึงควรจัดกระบวนการเรยีนรูที่มุงเนน 

การฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู

มาใชปองกันและแกไขปญหา จัดกจิกรรมใหผูเรยีนไดเรียนรูจากประสบการณจรงิ  

ฝกการปฏบิัตคิดิเปน ทําเปน ปลูกฝงคุณธรรม คานยิมที่ดงีามและคุณลักษณะ 
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อันพงึประสงค (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หนา 6) กระบวนการคดิ ถอืเปนกระบวนการ

ทางสตปิญญาอยางหนึ่งของมนุษยโดยมพีัฒนาการมาตัง้แตวัยเด็ก และการคดิอยางมี

วจิารณญาณ (Critical Thinking) เปนการคดิที่มเีหตุผลโดยผานการพจิารณาไตรตรอง

อยางรอบคอบ มเีหลักเกณฑ มหีลักฐานที่เช่ือถอืไดเพื่อนําไปสูการสรุป และตัดสินใจที่มี

ประสทิธภิาพ (สุวทิย มูลคํา, 2547, หนา 131) ซึ่งสอดคลองกับความคดิของ ควินนิ 
(Quinn, 1990, p. 42) ที่กลาววา การคดิอยางมวีิจารณญาณเปนความคดิพื้นฐานของ

ความมเีหตุผล ใชตรวจสอบเรื่องราวเพื่อใชประเมนิสถานการณประกอบการตัดสนิใจ  

การคดิอยางมวีจิารณญาณชวยเปลี่ยนการกระทําของมนุษยที่มคีวามงมงายใหกลายเปนผู

ที่มพีฤตกิรรม และการกระทําที่เฉลยีวฉลาด เพราะการคดิอยางมวีิจารณญาณเปน

กระบวนการคดิไตรตรองอยางรอบคอบ เกี่ยวกับขอมูลหรอืสถานการณที่ปรากฏโดยใช

ความรู ความคดิ ประสบการณของตนเอง ในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ  

เพื่อนําไปสูขอสรุปอยางสมเหตุสมผล (เพ็ญพศุิทธิ์ เนคมานุรักษ, 2537, หนา 8 อางถงึใน 

เพลนินภา แสงสุวรรณ, 2556, หนา 3) ดังนัน้การจัดกิจกรรมการเรยีนรูใหสัมฤทธิ์ผล  

การฝกใหนักเรยีนสามารถใชความคดิแบบมวีจิารณญาณจึงเปนสิ่งสําคัญ เนื่องจาก

ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ ชวยใหนักเรยีนสามารถคดิวเิคราะหและ

แกปญหาในสิ่งที่เรยีนและทําใหสามารถนําความรูที่ไดรับไปปรับใชในชีวติประจําวันได  

 ผลการประเมนิโดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคม

แหงชาติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และความสามารถของผูเรยีนในดานการคดิ

วเิคราะห สังเคราะห มวีิจารณญาณ และคิดสรางสรรค ของนักเรยีนทุกระดับช้ันมคีะแนน

ต่ํากวารอยละ 50 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ, 

2556, หนา 19) จากรายงานผลการทดสอบระดับชาต ิ(O-NET) รายวชิาวทิยาศาสตร

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 โรงเรยีนพรเจริญวทิยา สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา

เขต 21 ปการศกึษา 2557 พบวา คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรยีนเทากับ 31.81 คะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศ ปการศกึษา 2557 พบวา คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศเทากับ 32.54 จะเห็น

ไดวา คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรยีนอยูในระดับต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ  

(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาต,ิ 2557) ผลการทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรยีน

วชิาชีววทิยา กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 

5 ภาคเรยีนที่ 1/2557 และ ภาคเรยีนที่ 2/2557 จํานวน นักเรยีน 42 คน พบวา มคีะแนน

เฉลี่ยรอยละ 57.64 และ 59.28 ของคะแนนเต็ม ตามลําดับ ซึ่งตํ่ากวาเกณฑการประกัน
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คุณภาพการศกึษาที่โรงเรยีนกําหนดไว คอื นักเรยีนรอยละ 80 จะตองมผีลสมฤทธิ์

ทางการเรยีนผานเกณฑรยละ 70 ของคะแนนเต็ม (กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร 

โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา, 2557, หนา 45) และจากรายงานผลการประเมนิคุณภาพ

ภายนอกสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2554 โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา โดยสํานักงานรับรอง

มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศกึษา (องคการมหาชน) พบวา จุดที่โรงเรยีนควร

พัฒนา คอื ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนจากการทดสอบระดับชาต ิ(0-NET) ไดคุณภาพต่ํากวา

ระดับด ีและผูเรยีนควรไดรับการพัฒนาใหมคีวามรูและทักษะการคดิอยางมวีจิารณญาณ 

การคดิเชิงสรางสรรค (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศกึษา 

(องคการมหาชน), 2554, หนา 32) ดังนัน้นักเรยีนจึงควรมคีวามรูความเขาใจในธรรมชาติ 

และอทิธพิลของชีววทิยาในฐานะวทิยาศาสตรแขนงหนึ่ง เมื่อพจิารณาเรื่อง โครงสรางและ

หนาที่ของพืชดอกในวชิาชีววทิยา ช้ันมัธยมศกึษาปที่2 5 เนื้อหาเปนนามธรรมยากแก 

การเขาใจ นักเรยีนเกดิความเบื่อหนายในการเรยีน ขาดการเช่ือมโยงความรูที่ไดรับใหเปน

ระบบ หรอืขาดการจัดระบบความรูที่ไดใหเปนหมวดหมูเพื่อใหงายตอการจดจํา ซึ่งอาจเปน

ปญหาอยางหนึ่งที่ทําใหนักเรยีนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

กระบวนการจัดการเรยีนการสอนวชิาชีววทิยา แบบสบืเสาะหาความรูตาม

วงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ สามารถพัฒนาความสามารถในการคดิ เชนการคดิสังเคราะห  

และการคิดอยางมวีจิารณญาณ รวมถงึพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนดวย  

ดังงานวิจัยที่ศกึษาการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ พบวา สามารถ 

พัฒนาการคดิอยางมวีจิารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีน  

(สุทธภา บุญแซม, 2553, หนา 95) พัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการ  

และการคิดวจิารณญาณของนักเรยีนไดอยางเหมาะสม พัฒนาการคดิแกปญหา  

จิตวทิยาศาสตร (พนัส ทองปาน, 2558, หนา 237-238) และงานวจัิยที่ศกึษาการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต พบวา สามารถพัฒนาผูเรยีนดาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร และความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ 

(สุรนิทร ออนกล, 2552, หนา 69-70; นติยา ฉมิวงศ, 2551, หนา 85-86) พัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ความสามารถในการคดิวเิคราะหและความสามารถในการให

เหตุผล (อัญชล ีมาลา, 2553, หนา 132)  

       จากความสําคัญและปญหาดังกลาวผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวชิาชีววทิยา  

จึงมคีวามสนใจที่จะนําการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และการจัด 
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กจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มาใชในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู  

วชิาชีววทิยาเพิ่มเตมิ เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพืชดอก ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และความพงึ

พอใจของนักเรยีนที่มีตอของการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ผลการศกึษาคนควาในครัง้นี้จะ

เปนแนวทางของครูและบุคลากรทางการศกึษา ในการพฒันาการจัดการเรยีนรูวชิา

ชีววทิยาใหมปีระสทิธภิาพตอไป 

 

คําถามของการวิจัย 

 

 การวจัิยในครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดคําถามของการวจัิย ดังนี้  

    1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5 โดยใชแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ 

และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 

75/75 หรอืไม  

    2. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต แตกตางกัน

หรอืไม อยางไร 

     3. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนหรอืไม  

    4. ความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนหรอืไม  

    5. ความพงึพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรยีนดวยการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎ ี

คอนสตรัคตวิสิต หลังเรยีนแตกตางกันหรอืไม อยางไร 
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ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 การวจัิยในครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดความมุงหมายของการวจัิย ดังนี้ 

    1. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของ 

พชืดอก ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 โดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 

7 ขัน้ และแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตใหมปีระสทิธิภาพ 

ตามเกณฑ 75/75 

     2. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต  

    3. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ ระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน 

    4. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน  

    5. เพื่อเปรยีบเทยีบความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  

ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต  

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 

 การวจัิยในครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดสมมตฐิานของการวิจัย ดังนี้  

  1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 โดยใชแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ 

และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 

75/75 
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     2. ความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มคีวาม

แตกตางกัน 

    3. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรก 

ารเรยีนรู 7 ขัน้ หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

     4. ความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

  5. ความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรม

การเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต หลังเรยีนมคีวามแตกตางกัน 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 

 การวจัิยครัง้นี้กอใหเกดิประโยชนที่สําคัญ ดังนี้  

    1. ไดแผนการกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และแผน      

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ที่มปีระสทิธภิาพ 

    2. นักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดรับการพัฒนา ความสามารถใน

การคดิอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น และการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

อยางมปีระสทิธภิาพ 

    3. ไดรูปแบบการจัดกจิกรรมการเรยีนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิ

อยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5  

วชิา ชีววทิยา เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพืชดอก ที่มปีระสทิธภิาพแกครูผูสอน 

เพื่อนําไปประยุกตใชในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต  
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    4. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอน และผูสนใจในการศกึษาวจัิยเกี่ยวกับ 

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูในกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรู

อื่นๆ ในระดับช้ันอื่นๆ  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 การวจัิยในครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดขอบเขตของการวจัิย ดังนี้  

    1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

       1.1 ประชากรที่ใชในการวจัิยครัง้นี้ คอื นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา อําเภอพรเจรญิ จังหวัดบงึกาฬ สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 21 ภาคเรียนที ่1 ปการศกึษา 2559 จํานวน 6 หองเรยีน มนีักเรยีน

ทัง้หมด 225 คน 

       1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยครัง้นี้ คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5

โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา อาํเภอพรเจรญิ จังหวัดบงึกาฬ สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 21 ภาคเรียนที ่1 ปการศกึษา 2559 จํานวน 80 คน ไดมาโดยการสุม 

แบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) มหีองเรยีนเปนหนวยการสุมโดยจับฉลาก

จํานวน 2 หองเรยีน จาก 6 หองเรยีน และจับฉลากอกีครัง้เพื่อแยกเปนกลุมทดลองที่ 1  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5/1 จํานวน 40 คน และกลุมทดลองที่ 2 ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5/2  

จํานวน 40 คน  

    2. ตัวแปรท่ีใชในการวจัิย 

       2.1 ตัวแปรอสิระ (Independent Variable) ไดแก 

          2.1.1 การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ 

          2.1.2 การจัดกจิกรรมการเรียนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต 

       2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก 

          2.2.1 ความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ 

          2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

          2.2.3 ความพงึพอใจ 
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    3. เน้ือหาท่ีใชในการวจัิย  

       เนื้อหาที่ใชในการวจัิยครัง้นี้ เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก  

วชิาชีววทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา โดยกําหนด

หนวยการเรยีนรู เพื่อจัดทําเปนแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู จํานวน 6 แผน ดังนี้ 

3.1 โครงสรางและหนาที่ของราก จํานวน 3 ช่ัวโมง 

3.2 โครงสรางและหนาที่ของลําตน จํานวน 3 ช่ัวโมง 

3.3 โครงสรางและหนาที่ของใบ  จํานวน 3 ช่ัวโมง 

3.4 การคายน้ําของพืช   จํานวน 3 ช่ัวโมง 

3.5 การลําเลยีงน้ําของพืช จํานวน 3 ช่ัวโมง 

3.6 การลําเลยีงธาตุอาหารของพชื จํานวน 3 ช่ัวโมง 

รวม จํานวน 18 ช่ัวโมง 

  4. ระยะเวลาในการวจัิย 

      การวจัิยในครัง้นี้ ดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2559 

โดยใชเวลาในการดําเนนิการวจัิย จํานวน 18 ช่ัวโมง โดยทดลองในวันเรยีนปกต ิสัปดาหละ 

3 ช่ัวโมง รวม 6 สัปดาห ไมรวมเวลาทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิอยางมี

วจิารณญาณ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบสอบถามความพงึพอใจ 

กอนเรยีนและหลังเรยีน 

 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 
 

 การวจัิยเรื่อง การเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต ในครั้งนี้ ผูวจัิยไดศกึษาสภาพบรบิทโรงเรยีน 

สภาพการจัดการเรยีนการสอนกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร เอกสารทฤษฎีการเรยีนรู 

แนวคดิ หลักการ เพื่อเปนกรอบ ดังนี้  

  1. วัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ ไดนําแนวคดิของ Eisekraft (2003, pp. 56-59) 

ประสาท เนอืงเฉลมิ (2550, หนา 28-30) ประกอบการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวของ 

มาออกแบบการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 
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  2. การเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต ไดนําแนวคิดของ พจนา ทรัพยสมาน 

(2550, หนา 17) ประกอบการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวของมาออกแบบการจัดกจิกรรมการ

เรยีนรู 

  ผูวจัิยจึงไดนําองคความรูจากขอ 1-2 มาสังเคราะห ออกแบบจัดทําเปนแผน 

การจัดกจิกริรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู

ตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต เปนตัวแปรอสิระ กรอบแนวคดิของการวจัิย ดังภาพประกอบ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคดิของการวิจัย 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู

แบบวัฏจักรการเรียนรู  7 ขัน้ 

มขีัน้ตอนการจัดกจิกรรมดังน้ี  

1.  ขัน้ตรวจสอบความรูเดมิ  

2.  ขัน้เราความสนใจ  

3.  ขัน้สํารวจและคนหา  

4.  ขัน้อธิบายและลงขอสรุป 

5.  ขัน้ขยายความรู 

6.  ขัน้ประเมนิผล  

7.  ขัน้นําความรูไปใช 

 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู 

ตามทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต 

โดยมขีัน้ตอนการจัดกจิกรรม 

ดังตอไปน้ี   

1.  ขัน้จุดประกายความสนใจ 

2.  ขัน้วางแผนการเรียนรู  

3.  ขัน้ลงมอืเรียนรูตามแผน  

4.  ขัน้นําเสนอขอมูลการเรียนรู 

5.  ขัน้จัดทําช้ินงานเพื่อ 

     รายงานผลการเรียนรู 

 

 

ความสามารถ 

ในการคดิอยางมวีจิารณญาณ 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 

 

ความพงึพอใจ 
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นยิามศัพทเฉพาะ 
 

 ในการวจัิยในครัง้นี้ผูวจัิยไดนยิามศัพทเฉพาะ ไวดังนี้  

  1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น หมายถงึ การจัด

กจิกรรมการเรยีนรูเพื่อสงเสรมิใหนักเรยีนแสวงหาความรูดวยตนเอง เพื่อนํามาสรางเปน

องคความรู โดยครูผูสอนตัง้คําถามกระตุนใหผูเรยีนใชกระบวนการทางความคดิ หาเหตุผล

จนคนพบความรูหรอืแนวทางในการแกไขปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง สงเสรมิใหนักเรยีน

เกดิทักษะการคดิ โดยเฉพาะทักษะการคดิอยางมวีจิารณญาณ ประกอบดวย 7 ขั้นตอน 

ดังนี้ 

      1.1 ขัน้ตรวจสอบความรูเดมิ (Elicitation Phase) หมายถึง วธิกีารที่ครูตัง้

คําถามเพื่อกระตุนใหนักเรยีนไดแสดงความรูเดมิออกมา เพื่อครูจะไดรูวานักเรยีนแตละคน

มพีื้นฐานความรูเดมิเปนอยางไรจะไดวางแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูไดอยางถูกตอง 

และเหมาะสมตามศักยภาพของนักเรยีน 

      1.2 ขัน้เราความสนใจ (Engagement Phase) หมายถงึ การนําเขาสู

บทเรยีนจากเรื่องที่นาสนใจ ซึ่งเกดิขึ้นเองความสงสัย หรอืเกดิจากความสนใจของตัว

นักเรยีน เรื่องที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่กําลังเกดิขึ้นในชวงเวลานัน้ หรอืเปนเรื่อง 

ที่เช่ือมโยงกับความรูเดมิที่นักเรยีนเพิ่งเรยีนรูมาแลว โดยครูเปนผูกระตุนในนักเรยีนสราง

คําถามหรอืกําหนดประเด็นปญหา  

  1.3 ขัน้สํารวจและคนหา (Exploration Phase) หมายถงึ การวางแผน 

กําหนดแนวทาง การสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมตฐิาน กําหนดทางเลอืกที่เปนไปได ลงมอื

ปฏบิัตเิพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรอืปรากฏการณตางๆ  

        1.4 ขั้นอธบิายและลงขอสรุป (Explanation Phase) หมายถงึ การนําขอมูล 

ขอสนเทศ ที่ไดมาวเิคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปแบบตางๆ  ซึ่งจะ

ชวยใหนักเรยีนเห็นความสัมพันธของขอมูลที่ชัดเจน ทําใหนักเรยีนไดสรางองคความรูใหม  

      1.5 ขัน้ขยายความรู (Elaboration Phase) หมายถงึ การนําความรูที่สราง 

ขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรูเดิมหรอืแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเตมิ ไปใชอธบิายสถานการณหรอื

เหตุการณอื่นๆ ชวยใหเช่ือมโยงกับเรื่องราวตางๆ และทําใหเกดิความรูกวางขวางขึ้น  

      1.6 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) หมายถงึ การประเมนิการเรยีนรู 

ดวยกระบวนการตางๆ วานักเรยีนมคีวามรูมากนอยเพียงใด จากขัน้นี้จะชวยใหนักเรยีน 

สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในเรื่องอื่นๆ ได                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
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      1.7 ขัน้นําความรูไปใช (Extention Phase) หมายถงึ วธิกีารที่ครูกระตุน 

ใหนักเรยีนสรุปการนําความรูที่ไดไปประยุกตใชใหเกดิประโยชนในชีวติประจําวัน  

  2. การจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต หมายถงึ การจัด 

กจิกรรมการเรยีนรูที่มุงเนนใหนักเรยีนแสวงหาความรู และสรางความรูใหมดวยตนเอง 

โดยการเช่ือมประสบการณที่มอียูแลวกับความรูใหม และอาศัยสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอ 

การเรยีนรู ประกอบดวย 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

           2.1 ขัน้จุดประกายความสนใจ (Spark interest phase) หมายถงึ การจัด

กจิกรรมสรางความรูสกึอยากรูอยากเรยีน ทําใหนักเรยีนเห็นคุณคาความสําคัญ 

และประโยชนของสิ่งที่จะเรียน 

   2.2 ขัน้วางแผนการเรยีนรู (Plan learning phase) หมายถงึ นักเรยีนได 

วางแผนการเรยีนรูของตนเองโดยรวมกันกําหนดขอบเขตแนวทาง วธิกีารเรยีนรู ประเด็น 

เนื้อหายอย แนวทางการบันทกึและสรุปผลการเรยีนรู พรอมทัง้จัดทําเครื่องมอืที่ใช 

ในการเรยีนรู 

   2.3 ขัน้ลงมอืเรยีนรูตามแผน (Action learning plan phase) หมายถงึ  

นักเรยีนไดลงมอืศกึษาคนควา ศกึษารวบรวมขอมูล ศึกษาปญหาการทดลองและ

ปฏบิัตกิารตามแผนที่วางไว เพื่อแสวงหาและคนพบความรู ขอคดิแนวทางการปฏบิัตดิวย

ตนเอง  

            2.4 ขัน้นําเสนอขอมูลการเรียนรู (Presentation of learning phase) 

หมายถงึ นักเรยีนไดนําขอมูลขอคนพบที่ไดจากการเรยีนรู มารวมกันวเิคราะห อภิปราย 

เปรยีบเทยีบเช่ือมโยงความสัมพันธ ประเมนิคา สรุปความคดิรวบยอด คุณคาความสําคัญ 

แนวคดิแนวทางการปฏบติใินชีวติประจําวัน และสรุปขั้นตอนกระบวนการเรยีนรุของตนเอง  

       2.5 ขัน้จัดทําช้ินงานเพื่อรายงานผลการเรยีนรู (Preparation work for 

the report on learning phase) หมายถงึ นักเรยีนนําความรูขอคนพบขอสรุป ที่ไดจาก     

การเรยีนรูมานําเสนอในรูปแบบตางๆ ตามความสนใจ และระบุขัน้ตอน วธิกีารเรยีนรู 

แสดงความคดิเห็นกับผลงาน และนําผลงานมาแสดงเพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรูและประเมนิซึ่ง

กันและกัน รวมทัง้วางแผนการตอยอดการเรยีนรูตามความสนใจ  

  3. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ หมายถงึ ความสามารถ

ดานการคดิของบุคคลที่ใชเหตุใชผลพิจารณาไตรตรอง นําไปสูการตัดสนิใจอยางรอบคอบ

และมปีระสทิธภิาพ ซึ่งวัดจากคะแนนที่ไดจากการตอบแบบทดสอบวัดความสามารถใน
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การคดิอยางมวีจิารณญาณที่ผูวจัิยสรางขึ้น โดยพจิารณาขอความที่เปนปญหาหรือ

สถานการณที่กําหนดให โดยใชขัน้ตอนของ Watson และ Glaser ม ี5 ดาน ดังนี้  

      3.1 ความสามารถในการสรุปอางอิง หมายถงึ ความสามารถในการตัดสิน

และจําแนกความนาจะเปนของขอสรุปที่ใหวา ขอสรุปใดเปนจรงิหรอืเปนเท็จ    

      3.2 ความสามารถในการยอมรับขอตกลงเบื้องตน หมายถงึ ความสามารถ 

ในการพจิารณาแยกแยะขอความใดเปนขอความเบื้องตน และขอความใดไมใชขอความ

เบื้องตนของขอความหรอืสถานการณที่กําหนดให 

      3.3 การสรุปแบบนรินัย หมายถงึ ความสามารถในการนําหลักการไป

พจิารณาขอความหรือสถานการณเพื่อหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยพจิารณาตัดสนิ

วาขอสรุปในแตละขอเปนขอสรุปที่เปนไปไดหรอืไมตามสถานการณนัน้ 

           3.4 ความสามารถในการแปลความ หมายถงึ ความสามารถ 

ในการพจิารณาใหน้ําหนักของขอมูลหรอืหลักฐาน เพื่อตัดสนิความเปนไปไดของขอสรุป  

โดยพจิารณาตัดสนิวาขอสรุปในแตละขอนาเช่ือถอืหรอืไมภายใตสถานการณนัน้ 

       3.5 ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง หมายถงึ ความสามารถ 

ในการพจิารณาตัดสนิความถูกตองของขอโตแยง โดยพจิารณาวาขอโตแยงใดมี 

ความเกี่ยวของกับคําถามหรอืไม โดยมเีหตุผลประกอบ 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถงึ คะแนนความสามารถของนักเรยีนที่

เกดิขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ดานความรูความจํา ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช 

ดานการวเิคราะห ดานการสังเคราะห และดานการประเมนิคา สามารถวัดไดจาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ผูวจัิยสรางขึ้นตามเนื้อหาและผลการเรยีนรู  

เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  
  5. ความพงึพอใจ หมายถงึ ความรูสกึและความคดิเห็นของนักเรยีนที่มตีอ

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต สามารถวัดไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผูวจัิยสรางขึ้น 

แบงออกเปนองคประกอบ 5 ดาน ไดแก ดานความรูความสามารถในรายวชิาที่สอนของครู  

ดานการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ดานการใชสื่อการสอน ดานการวัดผลและประเมนิผล 

การเรยีน และดานประโยชนที่ไดรับ  

  6. ประสทิธภิาพแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู หมายถงึ ผลที่ไดจาก 

การทดสอบประสทิธภิาพแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของ 
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พชืดอก ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 โดยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ และการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ซึ่งการวจัิย 

ในครัง้นี้ใชเกณฑ 75/75 โดยคดิจากคะแนน 2 สวน ดังนี้   

      75 ตัวแรก หมายถงึ จํานวนรอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนกลุม

ตัวอยางทัง้กลุม ที่ไดจากการทํากจิกรรมระหวางการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร

การเรยีนรู 7 ขัน้ และการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิ 

        75 ตัวหลัง หมายถงึ จํานวนรอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนกลุม

ตัวอยางทัง้กลุม ที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรยีน จากการจัดกจิกรรมการเรยีนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น และการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิ 

  7. นักเรยีน หมายถึง ผูที่กําลังศกึษาอยูในระดับช้ันมัธยมศกึษาปที ่5  

ภาคเรยีนที่ 1  ปการศกึษา 2559 โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา อําเภอพรเจรญิ จังหวัดบงึกาฬ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 21  
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