
1 
 

 

บทที่ 1 

 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 

 

 การพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยั่งยนื โดยเฉพาะการพัฒนาคนใหเขมแข็ง 

พรอมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 สามารถเปนภูมคิุมกันตอการ

เปลี่ยนแปลงตางๆ ที่จะเกดิขึ้นในอนาคต ดังนั้นการจัดการศกึษาจึงเปนเครื่องมอืสําคัญ 

ในการพัฒนาคนใหมคีุณภาพ มทีักษะที่จําเปนในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทักษะดาน

ความคดิ พระราชบัญญัตกิารศกึษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และแกไขเพิ่มเตมิ (ฉบับที ่3)  

พ.ศ. 2553 หมวดที่ 4 ไดกลาวถงึแนวทางการจัดการศกึษาตองยดึหลักวาผูเรยีนทุกคน 

มคีวามสามารถเรยีนรูและพัฒนาตนเองได และถอืวาผูเรยีนมคีวามสําคัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศกึษาตองสงเสรมิใหผูเรยีนสามารถพัฒนาตามธรรมชาตแิละเต็ม 

ตามศักยภาพ เนนความสําคัญทัง้ความรู คุณธรรม กระบวนการเรยีนรูและบูรณาการ 

ตามความเหมาะสม การจัดกระบวนการเรยีนรู มุงเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด  

การจัดการการเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช (กรมวิชาการ, 2553, 

หนา 8-9) 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดใหผูเรยีน 

ในระดับการศกึษาขัน้พื้นฐานจําเปนตองเรยีนรูสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร โดยมี

เปาหมายเพื่อใหผูเรยีนเกดิองคความรู และมคีุณภาพตามมาตรฐานการเรยีนรู และเกดิ

สมรรถนะสําคัญ โดยเฉพาะความสามารถดานการคดิ เปนความสามารถในการคิด

วเิคราะห การคดิสังเคราะห การคดิอยางสรางสรรค การคดิอยางมวีจิารณญาณ  

และการคิดอยางเปนระบบ ดังนัน้สถานศกึษาจึงควรจัดกระบวนการเรยีนรูที่มุงเนน 

การฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู

มาใชปองกันและแกไขปญหา จัดกจิกรรมใหผูเรยีนไดเรียนรูจากประสบการณจรงิ  

ฝกการปฏบิัตคิดิเปน ทําเปน ปลูกฝงคุณธรรม คานยิมที่ดงีามและคุณลักษณะ 
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อันพงึประสงค (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หนา 6) กระบวนการคดิ ถอืเปนกระบวนการ

ทางสตปิญญาอยางหนึ่งของมนุษยโดยมพีัฒนาการมาตัง้แตวัยเด็ก และการคดิอยางมี

วจิารณญาณ (Critical Thinking) เปนการคดิที่มเีหตุผลโดยผานการพจิารณาไตรตรอง

อยางรอบคอบ มเีหลักเกณฑ มหีลักฐานที่เช่ือถอืไดเพื่อนําไปสูการสรุป และตัดสินใจที่มี

ประสทิธภิาพ (สุวทิย มูลคํา, 2547, หนา 131) ซึ่งสอดคลองกับความคดิของ ควินนิ 
(Quinn, 1990, p. 42) ที่กลาววา การคดิอยางมวีิจารณญาณเปนความคดิพื้นฐานของ

ความมเีหตุผล ใชตรวจสอบเรื่องราวเพื่อใชประเมนิสถานการณประกอบการตัดสนิใจ  

การคดิอยางมวีจิารณญาณชวยเปลี่ยนการกระทําของมนุษยที่มคีวามงมงายใหกลายเปนผู

ที่มพีฤตกิรรม และการกระทําที่เฉลยีวฉลาด เพราะการคดิอยางมวีิจารณญาณเปน

กระบวนการคดิไตรตรองอยางรอบคอบ เกี่ยวกับขอมูลหรอืสถานการณที่ปรากฏโดยใช

ความรู ความคดิ ประสบการณของตนเอง ในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ  

เพื่อนําไปสูขอสรุปอยางสมเหตุสมผล (เพ็ญพศุิทธิ์ เนคมานุรักษ, 2537, หนา 8 อางถงึใน 

เพลนินภา แสงสุวรรณ, 2556, หนา 3) ดังนัน้การจัดกิจกรรมการเรยีนรูใหสัมฤทธิ์ผล  

การฝกใหนักเรยีนสามารถใชความคดิแบบมวีจิารณญาณจึงเปนสิ่งสําคัญ เนื่องจาก

ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ ชวยใหนักเรยีนสามารถคดิวเิคราะหและ

แกปญหาในสิ่งที่เรยีนและทําใหสามารถนําความรูที่ไดรับไปปรับใชในชีวติประจําวันได  

 ผลการประเมนิโดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคม

แหงชาติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และความสามารถของผูเรยีนในดานการคดิ

วเิคราะห สังเคราะห มวีิจารณญาณ และคิดสรางสรรค ของนักเรยีนทุกระดับช้ันมคีะแนน

ต่ํากวารอยละ 50 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ, 

2556, หนา 19) จากรายงานผลการทดสอบระดับชาต ิ(O-NET) รายวชิาวทิยาศาสตร

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 โรงเรยีนพรเจริญวทิยา สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา

เขต 21 ปการศกึษา 2557 พบวา คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรยีนเทากับ 31.81 คะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศ ปการศกึษา 2557 พบวา คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศเทากับ 32.54 จะเห็น

ไดวา คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรยีนอยูในระดับต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ  

(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาต,ิ 2557) ผลการทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรยีน

วชิาชีววทิยา กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 

5 ภาคเรยีนที่ 1/2557 และ ภาคเรยีนที่ 2/2557 จํานวน นักเรยีน 42 คน พบวา มคีะแนน

เฉลี่ยรอยละ 57.64 และ 59.28 ของคะแนนเต็ม ตามลําดับ ซึ่งตํ่ากวาเกณฑการประกัน
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คุณภาพการศกึษาที่โรงเรยีนกําหนดไว คอื นักเรยีนรอยละ 80 จะตองมผีลสมฤทธิ์

ทางการเรยีนผานเกณฑรยละ 70 ของคะแนนเต็ม (กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร 

โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา, 2557, หนา 45) และจากรายงานผลการประเมนิคุณภาพ

ภายนอกสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2554 โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา โดยสํานักงานรับรอง

มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศกึษา (องคการมหาชน) พบวา จุดที่โรงเรยีนควร

พัฒนา คอื ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนจากการทดสอบระดับชาต ิ(0-NET) ไดคุณภาพต่ํากวา

ระดับด ีและผูเรยีนควรไดรับการพัฒนาใหมคีวามรูและทักษะการคดิอยางมวีจิารณญาณ 

การคดิเชิงสรางสรรค (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศกึษา 

(องคการมหาชน), 2554, หนา 32) ดังนัน้นักเรยีนจึงควรมคีวามรูความเขาใจในธรรมชาติ 

และอทิธพิลของชีววทิยาในฐานะวทิยาศาสตรแขนงหนึ่ง เมื่อพจิารณาเรื่อง โครงสรางและ

หนาที่ของพืชดอกในวชิาชีววทิยา ช้ันมัธยมศกึษาปที่2 5 เนื้อหาเปนนามธรรมยากแก 

การเขาใจ นักเรยีนเกดิความเบื่อหนายในการเรยีน ขาดการเช่ือมโยงความรูที่ไดรับใหเปน

ระบบ หรอืขาดการจัดระบบความรูที่ไดใหเปนหมวดหมูเพื่อใหงายตอการจดจํา ซึ่งอาจเปน

ปญหาอยางหนึ่งที่ทําใหนักเรยีนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

กระบวนการจัดการเรยีนการสอนวชิาชีววทิยา แบบสบืเสาะหาความรูตาม

วงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ สามารถพัฒนาความสามารถในการคดิ เชนการคดิสังเคราะห  

และการคิดอยางมวีจิารณญาณ รวมถงึพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนดวย  

ดังงานวิจัยที่ศกึษาการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ พบวา สามารถ 

พัฒนาการคดิอยางมวีจิารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีน  

(สุทธภา บุญแซม, 2553, หนา 95) พัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการ  

และการคิดวจิารณญาณของนักเรยีนไดอยางเหมาะสม พัฒนาการคดิแกปญหา  

จิตวทิยาศาสตร (พนัส ทองปาน, 2558, หนา 237-238) และงานวจัิยที่ศกึษาการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต พบวา สามารถพัฒนาผูเรยีนดาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร และความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ 

(สุรนิทร ออนกล, 2552, หนา 69-70; นติยา ฉมิวงศ, 2551, หนา 85-86) พัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ความสามารถในการคดิวเิคราะหและความสามารถในการให

เหตุผล (อัญชล ีมาลา, 2553, หนา 132)  

       จากความสําคัญและปญหาดังกลาวผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวชิาชีววทิยา  

จึงมคีวามสนใจที่จะนําการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และการจัด 
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กจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มาใชในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู  

วชิาชีววทิยาเพิ่มเตมิ เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพืชดอก ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และความพงึ

พอใจของนักเรยีนที่มีตอของการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ผลการศกึษาคนควาในครัง้นี้จะ

เปนแนวทางของครูและบุคลากรทางการศกึษา ในการพฒันาการจัดการเรยีนรูวชิา

ชีววทิยาใหมปีระสทิธภิาพตอไป 

 

คําถามของการวิจัย 

 

 การวจัิยในครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดคําถามของการวจัิย ดังนี้  

    1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5 โดยใชแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ 

และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 

75/75 หรอืไม  

    2. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต แตกตางกัน

หรอืไม อยางไร 

     3. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนหรอืไม  

    4. ความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนหรอืไม  

    5. ความพงึพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรยีนดวยการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎ ี

คอนสตรัคตวิสิต หลังเรยีนแตกตางกันหรอืไม อยางไร 
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ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 การวจัิยในครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดความมุงหมายของการวจัิย ดังนี้ 

    1. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของ 

พชืดอก ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 โดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 

7 ขัน้ และแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตใหมปีระสทิธิภาพ 

ตามเกณฑ 75/75 

     2. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต  

    3. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ ระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน 

    4. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน  

    5. เพื่อเปรยีบเทยีบความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  

ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต  

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 

 การวจัิยในครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดสมมตฐิานของการวิจัย ดังนี้  

  1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 โดยใชแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ 

และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 

75/75 
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     2. ความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มคีวาม

แตกตางกัน 

    3. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรก 

ารเรยีนรู 7 ขัน้ หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

     4. ความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

  5. ความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่เรยีนดวยการจัดกจิกรรม

การเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต หลังเรยีนมคีวามแตกตางกัน 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 

 การวจัิยครัง้นี้กอใหเกดิประโยชนที่สําคัญ ดังนี้  

    1. ไดแผนการกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และแผน      

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ที่มปีระสทิธภิาพ 

    2. นักเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดรับการพัฒนา ความสามารถใน

การคดิอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น และการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

อยางมปีระสทิธภิาพ 

    3. ไดรูปแบบการจัดกจิกรรมการเรยีนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิ

อยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5  

วชิา ชีววทิยา เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพืชดอก ที่มปีระสทิธภิาพแกครูผูสอน 

เพื่อนําไปประยุกตใชในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต  
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    4. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอน และผูสนใจในการศกึษาวจัิยเกี่ยวกับ 

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูในกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรู

อื่นๆ ในระดับช้ันอื่นๆ  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 การวจัิยในครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดขอบเขตของการวจัิย ดังนี้  

    1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

       1.1 ประชากรที่ใชในการวจัิยครัง้นี้ คอื นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา อําเภอพรเจรญิ จังหวัดบงึกาฬ สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 21 ภาคเรียนที ่1 ปการศกึษา 2559 จํานวน 6 หองเรยีน มนีักเรยีน

ทัง้หมด 225 คน 

       1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยครัง้นี้ คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5

โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา อาํเภอพรเจรญิ จังหวัดบงึกาฬ สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 21 ภาคเรียนที ่1 ปการศกึษา 2559 จํานวน 80 คน ไดมาโดยการสุม 

แบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) มหีองเรยีนเปนหนวยการสุมโดยจับฉลาก

จํานวน 2 หองเรยีน จาก 6 หองเรยีน และจับฉลากอกีครัง้เพื่อแยกเปนกลุมทดลองที่ 1  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5/1 จํานวน 40 คน และกลุมทดลองที่ 2 ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5/2  

จํานวน 40 คน  

    2. ตัวแปรท่ีใชในการวจัิย 

       2.1 ตัวแปรอสิระ (Independent Variable) ไดแก 

          2.1.1 การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ 

          2.1.2 การจัดกจิกรรมการเรียนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต 

       2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก 

          2.2.1 ความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ 

          2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

          2.2.3 ความพงึพอใจ 
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    3. เน้ือหาท่ีใชในการวจัิย  

       เนื้อหาที่ใชในการวจัิยครัง้นี้ เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก  

วชิาชีววทิยาเพิ่มเตมิ ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา โดยกําหนด

หนวยการเรยีนรู เพื่อจัดทําเปนแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู จํานวน 6 แผน ดังนี้ 

3.1 โครงสรางและหนาที่ของราก จํานวน 3 ช่ัวโมง 

3.2 โครงสรางและหนาที่ของลําตน จํานวน 3 ช่ัวโมง 

3.3 โครงสรางและหนาที่ของใบ  จํานวน 3 ช่ัวโมง 

3.4 การคายน้ําของพืช   จํานวน 3 ช่ัวโมง 

3.5 การลําเลยีงน้ําของพืช จํานวน 3 ช่ัวโมง 

3.6 การลําเลยีงธาตุอาหารของพชื จํานวน 3 ช่ัวโมง 

รวม จํานวน 18 ช่ัวโมง 

  4. ระยะเวลาในการวจัิย 

      การวจัิยในครัง้นี้ ดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2559 

โดยใชเวลาในการดําเนนิการวจัิย จํานวน 18 ช่ัวโมง โดยทดลองในวันเรยีนปกต ิสัปดาหละ 

3 ช่ัวโมง รวม 6 สัปดาห ไมรวมเวลาทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิอยางมี

วจิารณญาณ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบสอบถามความพงึพอใจ 

กอนเรยีนและหลังเรยีน 

 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 
 

 การวจัิยเรื่อง การเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต ในครั้งนี้ ผูวจัิยไดศกึษาสภาพบรบิทโรงเรยีน 

สภาพการจัดการเรยีนการสอนกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร เอกสารทฤษฎีการเรยีนรู 

แนวคดิ หลักการ เพื่อเปนกรอบ ดังนี้  

  1. วัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ ไดนําแนวคดิของ Eisekraft (2003, pp. 56-59) 

ประสาท เนอืงเฉลมิ (2550, หนา 28-30) ประกอบการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวของ 

มาออกแบบการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



9 
 

  2. การเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต ไดนําแนวคิดของ พจนา ทรัพยสมาน 

(2550, หนา 17) ประกอบการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวของมาออกแบบการจัดกจิกรรมการ

เรยีนรู 

  ผูวจัิยจึงไดนําองคความรูจากขอ 1-2 มาสังเคราะห ออกแบบจัดทําเปนแผน 

การจัดกจิกริรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู

ตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต เปนตัวแปรอสิระ กรอบแนวคดิของการวจัิย ดังภาพประกอบ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคดิของการวิจัย 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู

แบบวัฏจักรการเรียนรู  7 ขัน้ 

มขีัน้ตอนการจัดกจิกรรมดังน้ี  

1.  ขัน้ตรวจสอบความรูเดมิ  

2.  ขัน้เราความสนใจ  

3.  ขัน้สํารวจและคนหา  

4.  ขัน้อธิบายและลงขอสรุป 

5.  ขัน้ขยายความรู 

6.  ขัน้ประเมนิผล  

7.  ขัน้นําความรูไปใช 

 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู 

ตามทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต 

โดยมขีัน้ตอนการจัดกจิกรรม 

ดังตอไปน้ี   

1.  ขัน้จุดประกายความสนใจ 

2.  ขัน้วางแผนการเรียนรู  

3.  ขัน้ลงมอืเรียนรูตามแผน  

4.  ขัน้นําเสนอขอมูลการเรียนรู 

5.  ขัน้จัดทําช้ินงานเพื่อ 

     รายงานผลการเรียนรู 

 

 

ความสามารถ 

ในการคดิอยางมวีจิารณญาณ 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 

 

ความพงึพอใจ 
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นยิามศัพทเฉพาะ 
 

 ในการวจัิยในครัง้นี้ผูวจัิยไดนยิามศัพทเฉพาะ ไวดังนี้  

  1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น หมายถงึ การจัด

กจิกรรมการเรยีนรูเพื่อสงเสรมิใหนักเรยีนแสวงหาความรูดวยตนเอง เพื่อนํามาสรางเปน

องคความรู โดยครูผูสอนตัง้คําถามกระตุนใหผูเรยีนใชกระบวนการทางความคดิ หาเหตุผล

จนคนพบความรูหรอืแนวทางในการแกไขปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง สงเสรมิใหนักเรยีน

เกดิทักษะการคดิ โดยเฉพาะทักษะการคดิอยางมวีจิารณญาณ ประกอบดวย 7 ขั้นตอน 

ดังนี้ 

      1.1 ขัน้ตรวจสอบความรูเดมิ (Elicitation Phase) หมายถึง วธิกีารที่ครูตัง้

คําถามเพื่อกระตุนใหนักเรยีนไดแสดงความรูเดมิออกมา เพื่อครูจะไดรูวานักเรยีนแตละคน

มพีื้นฐานความรูเดมิเปนอยางไรจะไดวางแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูไดอยางถูกตอง 

และเหมาะสมตามศักยภาพของนักเรยีน 

      1.2 ขัน้เราความสนใจ (Engagement Phase) หมายถงึ การนําเขาสู

บทเรยีนจากเรื่องที่นาสนใจ ซึ่งเกดิขึ้นเองความสงสัย หรอืเกดิจากความสนใจของตัว

นักเรยีน เรื่องที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่กําลังเกดิขึ้นในชวงเวลานัน้ หรอืเปนเรื่อง 

ที่เช่ือมโยงกับความรูเดมิที่นักเรยีนเพิ่งเรยีนรูมาแลว โดยครูเปนผูกระตุนในนักเรยีนสราง

คําถามหรอืกําหนดประเด็นปญหา  

  1.3 ขัน้สํารวจและคนหา (Exploration Phase) หมายถงึ การวางแผน 

กําหนดแนวทาง การสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมตฐิาน กําหนดทางเลอืกที่เปนไปได ลงมอื

ปฏบิัตเิพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรอืปรากฏการณตางๆ  

        1.4 ขั้นอธบิายและลงขอสรุป (Explanation Phase) หมายถงึ การนําขอมูล 

ขอสนเทศ ที่ไดมาวเิคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปแบบตางๆ  ซึ่งจะ

ชวยใหนักเรยีนเห็นความสัมพันธของขอมูลที่ชัดเจน ทําใหนักเรยีนไดสรางองคความรูใหม  

      1.5 ขัน้ขยายความรู (Elaboration Phase) หมายถงึ การนําความรูที่สราง 

ขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรูเดิมหรอืแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเตมิ ไปใชอธบิายสถานการณหรอื

เหตุการณอื่นๆ ชวยใหเช่ือมโยงกับเรื่องราวตางๆ และทําใหเกดิความรูกวางขวางขึ้น  

      1.6 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) หมายถงึ การประเมนิการเรยีนรู 

ดวยกระบวนการตางๆ วานักเรยีนมคีวามรูมากนอยเพียงใด จากขัน้นี้จะชวยใหนักเรยีน 

สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในเรื่องอื่นๆ ได                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
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      1.7 ขัน้นําความรูไปใช (Extention Phase) หมายถงึ วธิกีารที่ครูกระตุน 

ใหนักเรยีนสรุปการนําความรูที่ไดไปประยุกตใชใหเกดิประโยชนในชีวติประจําวัน  

  2. การจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต หมายถงึ การจัด 

กจิกรรมการเรยีนรูที่มุงเนนใหนักเรยีนแสวงหาความรู และสรางความรูใหมดวยตนเอง 

โดยการเช่ือมประสบการณที่มอียูแลวกับความรูใหม และอาศัยสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอ 

การเรยีนรู ประกอบดวย 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

           2.1 ขัน้จุดประกายความสนใจ (Spark interest phase) หมายถงึ การจัด

กจิกรรมสรางความรูสกึอยากรูอยากเรยีน ทําใหนักเรยีนเห็นคุณคาความสําคัญ 

และประโยชนของสิ่งที่จะเรียน 

   2.2 ขัน้วางแผนการเรยีนรู (Plan learning phase) หมายถงึ นักเรยีนได 

วางแผนการเรยีนรูของตนเองโดยรวมกันกําหนดขอบเขตแนวทาง วธิกีารเรยีนรู ประเด็น 

เนื้อหายอย แนวทางการบันทกึและสรุปผลการเรยีนรู พรอมทัง้จัดทําเครื่องมอืที่ใช 

ในการเรยีนรู 

   2.3 ขัน้ลงมอืเรยีนรูตามแผน (Action learning plan phase) หมายถงึ  

นักเรยีนไดลงมอืศกึษาคนควา ศกึษารวบรวมขอมูล ศึกษาปญหาการทดลองและ

ปฏบิัตกิารตามแผนที่วางไว เพื่อแสวงหาและคนพบความรู ขอคดิแนวทางการปฏบิัตดิวย

ตนเอง  

            2.4 ขัน้นําเสนอขอมูลการเรียนรู (Presentation of learning phase) 

หมายถงึ นักเรยีนไดนําขอมูลขอคนพบที่ไดจากการเรยีนรู มารวมกันวเิคราะห อภิปราย 

เปรยีบเทยีบเช่ือมโยงความสัมพันธ ประเมนิคา สรุปความคดิรวบยอด คุณคาความสําคัญ 

แนวคดิแนวทางการปฏบติใินชีวติประจําวัน และสรุปขั้นตอนกระบวนการเรยีนรุของตนเอง  

       2.5 ขัน้จัดทําช้ินงานเพื่อรายงานผลการเรยีนรู (Preparation work for 

the report on learning phase) หมายถงึ นักเรยีนนําความรูขอคนพบขอสรุป ที่ไดจาก     

การเรยีนรูมานําเสนอในรูปแบบตางๆ ตามความสนใจ และระบุขัน้ตอน วธิกีารเรยีนรู 

แสดงความคดิเห็นกับผลงาน และนําผลงานมาแสดงเพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรูและประเมนิซึ่ง

กันและกัน รวมทัง้วางแผนการตอยอดการเรยีนรูตามความสนใจ  

  3. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ หมายถงึ ความสามารถ

ดานการคดิของบุคคลที่ใชเหตุใชผลพิจารณาไตรตรอง นําไปสูการตัดสนิใจอยางรอบคอบ

และมปีระสทิธภิาพ ซึ่งวัดจากคะแนนที่ไดจากการตอบแบบทดสอบวัดความสามารถใน
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การคดิอยางมวีจิารณญาณที่ผูวจัิยสรางขึ้น โดยพจิารณาขอความที่เปนปญหาหรือ

สถานการณที่กําหนดให โดยใชขัน้ตอนของ Watson และ Glaser ม ี5 ดาน ดังนี้  

      3.1 ความสามารถในการสรุปอางอิง หมายถงึ ความสามารถในการตัดสิน

และจําแนกความนาจะเปนของขอสรุปที่ใหวา ขอสรุปใดเปนจรงิหรอืเปนเท็จ    

      3.2 ความสามารถในการยอมรับขอตกลงเบื้องตน หมายถงึ ความสามารถ 

ในการพจิารณาแยกแยะขอความใดเปนขอความเบื้องตน และขอความใดไมใชขอความ

เบื้องตนของขอความหรอืสถานการณที่กําหนดให 

      3.3 การสรุปแบบนรินัย หมายถงึ ความสามารถในการนําหลักการไป

พจิารณาขอความหรือสถานการณเพื่อหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยพจิารณาตัดสนิ

วาขอสรุปในแตละขอเปนขอสรุปที่เปนไปไดหรอืไมตามสถานการณนัน้ 

           3.4 ความสามารถในการแปลความ หมายถงึ ความสามารถ 

ในการพจิารณาใหน้ําหนักของขอมูลหรอืหลักฐาน เพื่อตัดสนิความเปนไปไดของขอสรุป  

โดยพจิารณาตัดสนิวาขอสรุปในแตละขอนาเช่ือถอืหรอืไมภายใตสถานการณนัน้ 

       3.5 ความสามารถในการประเมนิขอโตแยง หมายถงึ ความสามารถ 

ในการพจิารณาตัดสนิความถูกตองของขอโตแยง โดยพจิารณาวาขอโตแยงใดมี 

ความเกี่ยวของกับคําถามหรอืไม โดยมเีหตุผลประกอบ 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถงึ คะแนนความสามารถของนักเรยีนที่

เกดิขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ดานความรูความจํา ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช 

ดานการวเิคราะห ดานการสังเคราะห และดานการประเมนิคา สามารถวัดไดจาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ผูวจัิยสรางขึ้นตามเนื้อหาและผลการเรยีนรู  

เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  
  5. ความพงึพอใจ หมายถงึ ความรูสกึและความคดิเห็นของนักเรยีนที่มตีอ

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต สามารถวัดไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผูวจัิยสรางขึ้น 

แบงออกเปนองคประกอบ 5 ดาน ไดแก ดานความรูความสามารถในรายวชิาที่สอนของครู  

ดานการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ดานการใชสื่อการสอน ดานการวัดผลและประเมนิผล 

การเรยีน และดานประโยชนที่ไดรับ  

  6. ประสทิธภิาพแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู หมายถงึ ผลที่ไดจาก 

การทดสอบประสทิธภิาพแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของ 
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พชืดอก ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 โดยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ และการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ซึ่งการวจัิย 

ในครัง้นี้ใชเกณฑ 75/75 โดยคดิจากคะแนน 2 สวน ดังนี้   

      75 ตัวแรก หมายถงึ จํานวนรอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนกลุม

ตัวอยางทัง้กลุม ที่ไดจากการทํากจิกรรมระหวางการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร

การเรยีนรู 7 ขัน้ และการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิ 

        75 ตัวหลัง หมายถงึ จํานวนรอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนกลุม

ตัวอยางทัง้กลุม ที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรยีน จากการจัดกจิกรรมการเรยีนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น และการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิ 

  7. นักเรยีน หมายถึง ผูที่กําลังศกึษาอยูในระดับช้ันมัธยมศกึษาปที ่5  

ภาคเรยีนที่ 1  ปการศกึษา 2559 โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา อําเภอพรเจรญิ จังหวัดบงึกาฬ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 21  
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