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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

   ผลการวจัิยการเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก ของนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้  

กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต ผูวจัิยไดสรุปผล อภิปรายผล

และขอเสนอแนะตามหัวขอ ดังนี้ 

1. ความมุงหมายของการวจัิย 

2. สมมตฐิานของการวจัิย 

3. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

4. เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

5. วธิดีําเนนิการวจัิย 

6. การวเิคราะหขอมูล 

7. สรุปผลการวจัิย 

8. อภิปรายผลการวจัิย 

9. ขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 

ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดความมุงหมายของการวิจัย ไวดังนี้ 

     1. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู เรื่อง โครงสรางและหนาที่ 

ของพชืดอก ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 โดยใชแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต  

ใหมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75 
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     2. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต  

    3. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวยการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ ระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน 

    4. เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวยการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน  

     5. เพื่อเปรยีบเทยีบความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรยีน

ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

ตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต  

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 

ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดตัง้สมมตฐิานการวจัิย ไวดังนี้ 

    1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 โดยใชแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ 

และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 

75/75 

          2. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มคีวาม

แตกตางกัน 

  3. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 
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     4. ความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

      5. ความพงึพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่เรยีนดวยการจัด 

กจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต หลังเรยีนมคีวามแตกตางกัน 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

    ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ไดแก นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 โรงเรยีนพร

เจรญิวทิยา อําเภอพรเจรญิ จังหวัดบงึกาฬ สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา  

เขต 21 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศกึษา 2559 จํานวน 6 หองเรยีน มนีักเรยีนทัง้หมด 225 คน 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยครัง้นี้ คอื นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5  

โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา อาํเภอพรเจรญิ จังหวัดบงึกาฬ สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 21 ภาคเรียนที ่1 ปการศกึษา 2559 จํานวน 80 คน ไดมาโดยการสุมแบบ

แบงกลุม (Cluster Random Sampling) มหีองเรยีนเปนหนวยการสุมโดยจับฉลากจํานวน  

2 หองเรยีน จาก 6 หองเรยีน และจับฉลากอกีครัง้เพื่อแยกเปนกลุมทดลองที่ 1  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5/1 จํานวน 40 คน และกลุมทดลองที่ 2 ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5/2  

จํานวน  40 คน    

 

เครื่องมอืท่ีใชในการวิจยั 
 

1. เครื่องมอืท่ีใชในการทดลอง 

      1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ วชิาชีววทิยา

เพิ่มเตมิ เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพืชดอก ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 กลุมสาระการเรยีนรู

วทิยาศาสตร จํานวน 6 แผน ใชเวลา 6 สัปดาหๆ  ละ 3 ช่ัวโมง รวม 18 ช่ัวโมง ไมรวมเวลา

ทําแบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน       

      1.2 แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต  วชิาชีววทิยา

เพิ่มเตมิ เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพืชดอก ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 กลุมสาระการเรยีนรู

วทิยาศาสตร จํานวน 6 แผน ใชเวลา 6 สัปดาหๆ  ละ 3 ช่ัวโมง รวม 18 ช่ัวโมง ไมรวมเวลา 

ทําแบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



150 

 

    2. เครื่องมอืท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

      2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ  

  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

      2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนที่มตีอการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรู 

 

วิธดีําเนนิการวิจัย 
 

ผูวจัิยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

    1. สุมนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรยีนพรเจรญิวทิยา  

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษาเขต 21 ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2559  

โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) มหีองเรยีนเปนหนวยการสุม  

โดยจับฉลาก จํานวน 2 หองเรยีน จาก 6 หองเรยีน และจับฉลากอกีครัง้เพื่อแยกเปน 

กลุมทดลองที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5/1 จํานวน 40 คน และกลุมทดลองที่ 2 ช้ันมัธยมศกึษา

ปที่ 5/2 จํานวน 40 คน    

        2. ทดสอบกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ดวยแบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีน แลวนําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน เปนคะแนนกอนเรยีน 

          3. ดําเนนิการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น และการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5 โดยผูวจัิยเปนผูสอน จํานวน  

6 แผน ใชเวลา 6 สัปดาห จํานวนช่ัวโมง 18 ช่ัวโมง 

        4. เมื่อสิ้นสุดการสอนตามขั้นตอนที่ระบุในแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบสอบถามความพึงพอใจ  หลังจากนัน้นําผลการทดสอบ

มาตรวจใหคะแนนเปนคะแนนหลังเรยีน 

     5. นําคะแนนที่ไดมาวเิคราะหดวยวธิกีารทางสถติิ เพื่อตรวจสอบสมมตฐิาน

ตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวจัิยดําเนินการวเิคราะหขอมูล ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

   1. หาคาสถติพิื้นฐานของประสทิธภิาพการจัดกจิกรรมการเรยีนรู เรื่อง 

โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5 โดยใชแผนการจัดกจิกรรม             

การเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต โดยหาคาประสทิธภิาพ E1/E2 เทยีบกบัเกณฑ 75/75 ที่ตัง้ไว ไดแก  

รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

   2. หาคาสถติพิื้นฐานของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอยางมี

วจิารณญาณ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 5 โดยวเิคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตามวธิกีารของโรวิเนลล ีและแฮมเบลิตัน 

(Rovinelli and Hambleton) วเิคราะหคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) 

ของขอสอบ และวเิคราะหคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทัง้ฉบับ โดยใชสูตร 

KR-20 คูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson) 

   3. หาคาสถติพิื้นฐานของแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยวเิคราะหความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ตามวธิกีารของโรวเินลล ี

และแฮมเบลิตัน (Rovinelli and Hambleton) 

   4. วเิคราะหขอมูลแบบทดสอบวัดความสามารถในการอยางมวีจิารณญาณ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอนเรยีนและหลังเรยีน และแบบสอบถาม 

ความพงึพอใจหลังเรยีน ระหวางกลุมทดลองทัง้สองกลุม โดยใช t-test แบบ Independent 

samples เพื่อตรวจสอบคาเฉลี่ยของกลุมทดลองวาเปนไปตามเงื่อนไขของการทดสอบ

สมมตฐิานทางสถติกิารวเิคราะหหรอืไม  

   5. ทดสอบสมมตฐิาน โดยนําขอมูลที่ไดจากการจัดกจิกรรมการเรยีนรู  

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น และการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต  

เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดังนี้  

       5.1 วเิคราะหหาคาประสทิธภิาพการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักร

การเรยีนรู 7 ขัน้ และการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต เรื่อง 

โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 โดยหาคาประสทิธภิาพ E1/E2  
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       5.2 เปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต โดยใช t-test แบบ Independent samples 

       5.3 เปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวยการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กอนเรยีนและหลังเรยีน โดยใช t-test  

แบบ Dependent samples 

            5.4 เปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวยการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต กอนเรยีนและหลังเรยีน โดยใช t-test  

แบบ Dependent samples 

            5.5 เปรยีบเทยีบความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรยีน

ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

ตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต หลังเรยีน โดยใช t-test แบบ Independent samples 

 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากผลการวจัิยสามารถสรุปผลการวจัิย ไดดังนี้ 

    1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5 โดยใชแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ 

และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มปีระสทิธภิาพเทากับ 

81.70/86.86 และ 79.74/83.47 ตามลําดับ ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่กําหนดไว  

     2. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา 

ปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติ ิ

ที่ระดับ .05 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทัง้สองวธิไีมแตกตางกัน  

     3. ความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู  

7 ขัน้ หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
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     4. ความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต 

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

     5. ความพงึพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่เรยีนดวยการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎ ี

คอนสตรัคตวิสิต ไมแตกตางกัน  

 

อภปิรายผลการวิจัย 
 

การเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพืชดอก ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 

ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับกจิกรรมการเรยีนรู 

ตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มปีระเด็นการคนพบที่ควรนํามาอภิปรายผล ดังนี้ 

    1. แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูเรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพืชดอก  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5  โดยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้  

และการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต ผูวจัิยแยกอภิปรายผล 

ตามแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ดังนี้  

    1.1 ประสทิธภิาพของการจัดกจิกรรมการเรยีนรูของนักเรยีนช้ัน 

มัธยมศกึษาปที่ 5 เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก โดยใชแผนการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ มปีระสทิธภิาพเทากับ 81.70/86.86 คาเฉลี่ย

คะแนนระหวางเรยีนจากการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ ทัง้หมด  

6 แผน คดิเปนรอยละ 81.70 และคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

การทดสอบวัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารญาณคดิเปนรอยละ 86.86  

จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน แสดงวาแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

มปีระสิทธภิาพตามเกณฑ 75/75 ที่ตัง้ไว ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของ เฉลิมพล ตามเมอืงปก 

(2551, หนา 121) ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ความสามารถใน 

การคดิวเิคราะห และเจตคตทิางวทิยาศาสตร ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระ

วทิยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ระหวางการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบสบืเสาะหา

ความรู 7 ขัน้ (7E) กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) โรงเรียนบาน 

คายวทิยา จังหวัดชัยภูม ิผลการศกึษาพบวา แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบสบืเสาะ 

หาความรู 7 ขัน้ (7E) และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL)  
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มปีระสทิธภิาพเทากับ 87.10/84.83 และ 87.83/81.58 ตามลําดับ ซึ่งมปีระสทิธภิาพ 

ตามเกณฑ 75/75 ที่ตัง้ไว สอดคลองกับงานวิจัยของ พันทพิา บุญสรรค (2550, หนา 99)  

ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ความสามารถในการคดิวเิคราะห  

และการใชเหตุผล ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรยีนเทศบาลคุมหนองคู  

จังหวัดขอนแกน เรื่อง เศษสวน และทศนยิม กลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตรระหวาง 

การจัดกจิกรรมการเรยีนแบบสบืเสาะหาความรูกับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบปกติ 

ผลการศกึษาพบวา แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรู และแผนการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูแบบปกติ กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร เรื่อง เศษสวน และทศนยิม 

ช้ันประถมศกึษาปที่ 4 มปีระสทิธภิาพเทากับ 80.94/83.04 และ 75.24/75.39 ตามลําดับ 

ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่ตัง้ไว และสอดคลองกับงานวิจัยของ เวนิ รทิัศนโส (2559, หนา 

142) ไดศกึษาการพัฒนาความสามารถในการคดิวเิคราะห โดยจัดการเรยีนรูแบบสืบเสาะ 

หาความรู 7 ขัน้ รวมกับการใชแผนผังมโนทัศนตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 โรงเรยีนบานนานอ จังหวัดนครพนม ผลการศึกษาพบวา 

แผนการจัดการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรู 7 ขัน้ รวมกับการใชแผนผังมโนทัศน 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง มปีระสทิธภิาพเทากับ 79.99/77.32 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 

75/75 ที่ตัง้ไว 

    1.2 ประสทิธภิาพของการจัดกจิกรรมการเรยีนรูของนักเรยีนช้ัน 

มัธยมศกึษาปที่ 5 เรื่อง โครงสรางและหนาที่ของพชืดอก โดยใชแผนการจัดกจิกรรม       

การเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มปีระสทิธภิาพเทากับ 79.74/83.47 คาเฉลี่ย

คะแนนระหวางเรยีนจากการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ทัง้หมด  

6 แผน คดิเปนรอยละ 79.74 และคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และการทดสอบวัดความสามารถในการคดิอยางมวีจิารญาณคดิเปนรอยละ 83.47  

จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน แสดงวาแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 75/75 ที่ตัง้ไว ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของ ณัฐนันทน สําราญสุข  

(2555, หนา 161) ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ความสามารถ

ทางการคดิวเิคราะห และเจตคตติอวชิาวทิยาศาสตร ดวยกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี

คอนสตรัคตวิสิตรวมกับการเรยีนแบบรวมมอื ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2  

โรงเรยีนบานหนองเทา จังหวัดนครพนม ผลการศกึษาพบวา แผนการจัดการเรยีนรู 

ดวยกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการเรยีนแบบรวมมอื มดีัชนี

ประสทิธผิล เทากับ 0.60 แสดงวาผูเรยีนมคีวามรูเพิ่มขึ้น 0.60 หรอืคดิเปนรอยละ 60 
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และสอดคลองกับงานวจัิยของ สุดารัตน ไตรยวงค (2555, หนา 164) ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ความสามารถทางการคดิวเิคราะห และความพงึพอใจ  

ดวยการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงานคณติศาสตรกับโครงงานคณิตศาสตรรวมกับ

ทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 22 ผลการศกึษาพบวา แผนการจัดการเรยีนรูแบบโครงงานคณิตศาสตร

รวมกับทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต วชิาคณติศาสตร เรื่องความคลาย มดีัชนปีระสทิธผิล 

เทากับ 0.6749 แสดงวาผูเรยีนมคีวามรูเพิ่มขึ้น 0.6749 หรอืคดิเปนรอยละ 67.49  

    การที่ผลการวิจัยปรากฏเชนนี้ เนื่องมาจากแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต 

ที่ผูวจัิยสรางขึ้นไดผานขัน้ตอน กระบวนการกระบวนการสรางอยางเปนระบบและมวีธิกีาร

ที่เหมาะสม โดยเริ่มจากการเลอืกและเรยีบเรยีงเนื้อหาในหนวยการเรยีนรู การศกึษา

เอกสารหลักสูตร คูมอืการจัดกจิกรรมการเรยีนรู และเอกสารตางๆ และงานวจัิยที่

เกี่ยวของกับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรู 7 ขัน้ แผนการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต  ตลอดจนแนวทางในการวัดผลและประเมนิผล  

ผานกระบวนการตรวจสอบและแกไขจากประธานและกรรมการที่ปรกึษาวทิยานพินธและ

ผูเช่ียวชาญดานจุดประสงค เนื้อหา การจัดกจิกรรมการเรยีนรู การวัดผลและประเมนิผล 

ตลอดจนนักเรยีนที่ผูวิจัยไดทําการทดลองใชกอนที่จะนําไปใชจรงิกับกลุมตัวอยาง  

ทําใหผูวจัิยมขีอมูลในการทําจะนํามาปรับปรุงแกไขใหแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูทัง้ 2 

กจิกรรม มคีุณภาพและสามารถนําไปพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนได และในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูทัง้ 2 วธิ ี 

เปนวธิกีารสอนที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ ซึ่งนักเรยีนเปนผูเสนอและเลอืกใชวธิกีารแสวงหา

ความรูดวยตนเอง ในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูมกีารฝกปฏบิัต ิฝกความสามารถ 

ในการคดิอยางมวีจิารณญาณ ผานกระบวนการสอนทางวทิยาศาสตรในดานตางๆ  

อยางเปนระบบ มีการแลกเปลี่ยนแนวคดิที่ไดจากการแสวงหาความรู โดยเฉพาะ 

ในการระดมสมองและในขณะที่ปฏบิัตกิจิกรรมครูจะเปนผูกระตุนโดยการใชคําถามเพื่อให

นักเรยีนไดมแีนวทางในการทํากจิกรรม ทําใหนักเรยีนเกดิองคความรูในตนเองสามารถ

พัฒนาดานความสามารถทางการเรยีนมากขึ้น สงผลใหแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต 

จํานวน 6 แผน แผนการเรยีนรูมีประสทิธภิาพสูงกวาเกณฑ 75/75  
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    2. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา 

ปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต มคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติ ิ

ที่ระดับ .05 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทัง้สองวธิไีมแตกตางกัน ผูวจัิยอภิปรายผล 

แยกตามตัวแปรตาม ดังนี้  

       2.1 ผลการศกึษาความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้  

(กลุมทดลองที่ 1) กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต (กลุมทดลองที่ 2) 

คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณกอนเรยีน เมื่อเปรยีบเทยีบ

ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 พบวา ไมแตกตางกัน โดยมคีาสถติทิดสอบท ี

(t-test for Independent) เทากับ 1.34 โดยมคีาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคดิ

อยางมวีจิารณญาณ กลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 มคีาเทากับ 17.75 และ 17.13 

ตามลําดับ แตเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ 

หลังเรยีน โดยเปรยีบเทียบระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 พบวา แตกตางกัน

อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 โดยมคีาสถติทิดสอบท ี(t-test for Independent) 

เทากับ 5.40 สวนคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ  

กลุมทดสองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 มคีาเทากับ 26.85 และ 24.96 ตามลําดับ สรุปไดวา 

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ เมื่อเปรยีบเทยีบระหวาง 

กลุมทดสองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 กอนเรยีนไมแตกตางกัน แตสําหรับหลังเรยีนจะเห็น

ไดวา กลุมทดสองที ่1 มคีะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณสูงกวา

กลุมทดลองที่ 2 อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 เปนไปตามสมตฐิานที่ตัง้ไว ทั้งนี้

เพราะการจัดกจิกรรมการเรยีนรูทัง้สองวธิมีกีจิกรรมการฝกความสามารถในการคดิอยาง

มวีจิารณญาณ โดยใชแบบฝกกจิกรรมการคดิอยางมวีิจารณญาณที่หลากหลาย กระตุนให

ผูเรยีนคดิสงเสริมใหผูเรยีนมคีวามสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ สามารถใชเหตุ

ใชผลพจิารณาไตรตรอง นําไปสูการตัดสนิใจอยางรอบคอบและมปีระสทิธภิาพ ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ สันหวัช สอนทาโก (2550, หนา 56) ไดศกึษาการคดิอยางมี 

วจิารณญาณของนักเรยีนชวงช้ันที่ 3 ที่เรยีนวทิยาศาสตรดวยวธิสีบืเสาะหาความรู 

โดยเสรมิกจิกรรมการคดิอยางมวีจิารณญาณ โรงเรยีนหอพระ จังหวัดเชียงใหม  

ผลการศกึษาพบวา นักเรยีนชวงช้ันที่ 3 ที่เรยีนวทิยาศาสตรดวยวธิสีบืเสาะหาความรู 
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โดยเสรมิกจิกรรมการคดิอยางมวีจิารณญาณมคีะแนนการคดิอยางมวีจิารณญาณและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน สอดคลองกับงานวิจัยของ ประทวน 

เลศิเดชะ (2551, หนา 68) ไดศกึษาเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาสังคมศึกษา

และความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่

ไดรับการสอนแบบสบืเสาะหาความรูกับการสอนปกติ โรงเรยีนอนุบาลชุมแสง ผลการวจัิย

พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ ของ

นักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบสบืเสาะหาความรูสูงกวานักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวจัิยของนติยา ฉมิวงศ  

(2551, หนา 85) ไดศกึษาการเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปน  

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรยีนรูตามทฤษฎคีอน

สตรัคตวิสิตและการสอนปกต ิโรงเรยีนบานหมากแขง จังหวัดอุดรธานี ผลการศกึษาพบวา 

ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต 

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติที่ระดับ .01 และความสามารถ 

ในการคดิอยางมวีจิารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต สูงกวานักเรยีน

ที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมนัียสําคัญทางสถติที่ระดับ .01 

      2.2 ผลการศกึษาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้  

(กลุมทดลองที่ 1) กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต (กลุมทดลองที่ 2) 

พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  

กอนเรียนเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 พบวา ไมแตกตางกัน  

โดยมคีาสถติทิดสอบท ี(t-test for Independent) เทากับ 0.78 โดยมคีาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุมทดสองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 มคีาเทากับ 19.65 และ 

20.05 ตามลําดับ เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังเรยีน  

โดยเปรยีบเทยีบระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 พบวา ไมแตกตางกัน  

โดยมคีาสถติทิดสอบท ี(t-test for Independent) เทากับ 1.09 สวนคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุมทดสองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 มคีาเทากับ 33.93 และ 
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33.48 ตามลําดับ สรุปไดวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนเมื่อ

เปรยีบเทยีบระหวางกลุมทดสองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 ไมแตกตางกัน ทัง้นี้เพราะ 

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูทัง้สองวธิี มกีารจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่มุงเนนใหนักเรยีน

แสวงหาความรู และสรางความรูใหมดวยตนเอง โดยครูผูสอนตั้งคําถามกระตุนใหผูเรยีน 

ใชกระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคนพบความรูหรอืแนวทางในการแกไขปญหาที่

ถูกตองดวยตนเอง โดยการเช่ือมประสบการณที่มอียูแลวกับความรูใหม และอาศัย

สิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการเรยีนรู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุทธภา บุญแซม (2553, 

หนา 94-95) ไดทําการวจัิยการศกึษาความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟสกิส หนวยการเรยีนรูเรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา ของนักเรยีน

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 โดยใชการสอนแบบสบืเสาะหาความรู (7E) โรงเรยีนบัวใหญ  

จังหวัดนครราชสมีา ผลการวจัิยพบวา ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ที่ใชการสอนแบบสบืเสาะหาความรู (7E) หลังเรยีนสูงกวากอน

เรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวจัิยของ เกศราพร 

พยัคฆเรอืง (2554, หนา 99-100) ไดทําการวจัิยผลการจัดการเรยีนรูวิชาวทิยาศาสตร

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิสิต ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรยีนวัดราษฎรศรัทธา 

จังหวัดชลบุร ีผลการวจัิยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และการคดิอยางมวีิจารณญาณ 

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และมคีะแนนสูงกวา

เกณฑที่กําหนด  

    3. ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร  

การเรยีนรู 7 ขัน้ หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

สอดคลองและเปนไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว ดังนี้ ผลการศกึษาคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้  

เมื่อเปรยีบเทยีบกอนเรยีนและหลังเรยีน มคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 

ที่ระดับ .05  โดยมคีาสถติิทดสอบท ี(t-test for Dependent) ของความสามารถในการคดิ 

อยางมวีจิารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เทากับ 20.19 และ 28.51 ตามลําดับ 

และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กอนเรยีนเทากับ 17.85 และ 19.65 หลังเรยีนเทากับ 26.85 และ  
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33.93 ตามลําดับ สรุปไดวา นักเรยีนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ มคีวามสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ทัง้นี้เพราะ 

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ เปนการจัดกจิกรรมที่มี 

การตรวจสอบความรูเดมิของนักเรยีนเพื่อศกึษาพื้นฐานความรูและวางแผนการสอน  

การเราความสนใจ เพื่อเปนการนําเขาสูบทเรยีนโดยใหสอดคลองกับเนื้อหาที่เรยีน  

การสํารวจและคนหา โดยมกีารวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน

กําหนดทางเลอืกที่เปนไปไดลงมอืปฏบิัตเิพื่อเก็บรวบรวมขอมูลขอสนเทศหรอื

ปรากฎการณ การอธบิายและลงขอสรุป เมื่อนักเรยีนไดขอมูลมาอยางเพยีงพอจาก 

การสํารวจตรวจสอบแลวจึงนําขอมูลขอสนเทศที่ไดมาวเิคราะหแปลผลสรุปผลและ

นําเสนอผลที่ไดในรูปตางๆ เชน บรรยายสรุปสรางแบบจําลองทางคณติศาสตรหรือรูปวาด

สรางตาราง นําความรูที่สรางขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรูเดมิและมกีารจัดเตรยีมโอกาสให

นักเรยีนนําสิ่งที่ไดเรยีนมาไปประยุกตใชใหเกดิประโยชนในชีวติประจําวันครูจะเปนผูกระตุน

ใหนักเรยีนสามารถนําความรูที่ไดรับไปสรางเปนความรูใหมที่เรยีกวา “การถายโอน 

การเรยีนรู” (Eisenkraft, 2003, pp. 57-59) ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของ ขุนทอง คลายทอง 

(2554, หนา 104) ไดศกึษาการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาเคม ี1 และความสามารถ

ในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที ่4 ที่ไดรับการจัด 

การเรยีนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนคิการแขงขันระหวางกลุมและแบบวัฏจักรการเรียนรู  

7 ขัน้ โรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลัย ปทุมธานี ผลการศกึษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนและความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร ที่ไดรับการจัดการเรยีนรู

แบบรวมมอืโดยใชเทคนคิการแขงขันระหวางกลุมและแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้  

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และนักเรยีนที่ไดรับ 

การจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืโดยใชเทคนคิการแขงขันระหวางกลุมและแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความสามารถในการคดิแกปญหาทาง

วทิยาศาสตรไมแตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของชัยวัฒน โกษาแสง (2558, หนา 

153) ไดศกึษาการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรูรวมกับการคดิอยางมวีจิารณญาณ ที่มผีล

ตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เจตคติตอวชิาวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรยีนระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนนางัวราษฎรรังสรรค 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ผลการศกึษาพบวา นักเรยีนที่เรียน 
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โดยใชการเรยีนรูแบบสบืเสาะหาความรูรวมกับการคดิอยางมวีจิารณญาณมทีักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และนักเรยีนมเีจตคตติอวชิาวทิยาศาสตรอยูในระดับ

มาก อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  

     4. ความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

สอดคลองและเปนไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว ดังนี้ ผลการศกึษาคาเฉลี่ยของคาเฉลี่ยของ

คะแนนความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ดวยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

เมื่อเปรยีบเทยีบกอนเรยีน และหลังเรยีน มคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่

ระดับ .05  โดยมคีาสถติทิดสอบท ี(t-test for Dependent) ของความสามารถในการคดิ

อยางมวีจิารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เทากับ 15.94 และ 28.52 ตามลําดับ 

และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กอนเรยีนเทากับ 17.13 และ 20.05 หลังเรยีนเทากับ 24.95 และ 

33.48 ตามลําดับ สรุปไดวา นักเรยีนที่ไดรับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิต มคีวามสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ทัง้นี้เพราะ 

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต เปนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่

เนนผูเรยีนเปนสําคัญ ผูเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรยีนรูดวยวธิกีารที่หลากหลาย  

การตัง้คําถามเพื่อกระตุนใหผูเรยีนไดแสดงความรูเดิมเพื่อใหสามารถวางแผนการจัด 

การเรยีนรูไดอยางเหมาะสม กระตุนใหผูเรยีนสรางคําถามใหเกดิความอยากรูอยากเห็น 

กระตุนใหคดิ เพื่อนําไปสูการตรวจสอบในขัน้ตอนตอไป การสํารวจคนหา เปนการทําความ

เขาใจในประเด็นหรอืคําถาม วางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบตัง้สมมตฐิาน 

ลงมอืปฏบิัตเิพื่อเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหไดขอมูลอยางพอเพยีง ผูเรยีนดําเนนิการสํารวจ

ตรวจสอบและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และจัดลําดับความคดิและลําดับขัน้ตอนในศกึษา

คนควา การทํางานเปนการนําขอมูลมาทําการ วเิคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผล

ที่ไดในรูปแบบตางๆ สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดยอางองิประจักษพยานอยาง

ชัดเจนเพื่อนําเสนอแนวคดิตอไป การขยายความรู เปนการจัดกจิกรรมหรอืสถานการณ
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เพื่อใหนักเรยีนมคีวามรูมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของ ชนดิาพร พลนามอนิทร 

(2554, หนา 87-88) ไดทําการวจัิยการพัฒนาการคดิวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร เรื่อง บรรยากาศ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 1 ที่จัดกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิคอนสตรัคติวสิต (CLM) ของ Yager โรงเรยีน

เมอืงพลพทิยาคม จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา พัฒนาการคดิวเิคราะหและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่จัดกจิกรรมการเรยีนรู 

ตามแนวคดิคอนสตรัคตวิสิต (CLM) ของ Yager มคีะแนนไมนอยกวารอยละ 70  

ของคะแนนเต็ม ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว และสอดคลองกับงานวิจัยของณัฐนันทน 

สําราญสุข (2555, หนา 160-161) ไดทําการวจัิยการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ความสามารถทางการคดิวเิคราะห และเจตคตติอวิชาวิทยาศาสตร ดวยกิจกรรมการเรยีนรู

ตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตรวมกับการเรยีนแบบรวมมือ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรยีนบานหนองเทา จังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และ

ความสามารถทางการคดิวเิคราะห ดวยกจิกรรมการเรียนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต

รวมกับการเรยีนแบบรวมมือ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และเจตคตติอวิชาวทิยาศาสตร อยูในระดับมากขึ้นไป 

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

       5. ความพงึพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่เรยีนดวยการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ (กลุมทดลองที่ 1) กับการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต (กลุมทดลองที่ 2) ไมแตกตางกัน ผลการศกึษา

พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเรยีน  

เมื่อเปรยีบเทยีบระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 พบวาไมแตกตางกัน  

โดยมคีาสถติทิดสอบท ี(t-test for Independent) เทากับ 0.91 โดยมคีาเฉลี่ยของคะแนน

ความพงึพอใจหลังเรยีนกลุมทดสองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 มคีาเทากับ 4,29 และ 4.26 

ตามลําดับ สรุปไดวา คะแนนเฉลี่ยความพงึพอใจของนักเรยีน ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5 เมื่อ

เปรยีบเทยีบระหวางการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ (กลุมทดลองที่ 1) 

กับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต (กลุมทดลองที่ 2) ไมแตกตางกัน  

ทัง้นี้เพราะความพึงพอใจเปนเจตคตขิองบุคคลที่มตีอสิ่งตางๆ หลายๆ ดานเปนสภาพ

ภายในที่มคีวามสัมพันธกับความรูสกึของบุคคลที่ประสบความสําเร็จในงานทัง้ดานปรมิาณ

และคุณภาพ เกดิจากมนุษยจะมแีรงผลักดันบางประการในตัวบุคคลซึ่งเกดิจากการที่
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ตนเองพยายามจะบรรลุถงึเปาหมายบางอยางเพื่อที่จะสนองตอบตอความตองการหรอื

ความคาดหวังที่มอียู และเมื่อบรรลุเปาหมายนัน้แลวจะเกดิความพอใจเปนผลสะทอน

กลับไปยังจุดเริ่มตนเปนกระบวนการหมุนเวยีนตอไปอกี (Mullinss, 1985, p. 280)  

และการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ กับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

ตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต เปนกจิกรรมที่สงเสรมิใหนักเรยีนไดมกีารศกึษาคนควาหา

คําตอบดวยตนเอง มกีารแลกเปลี่ยนความคดิเห็น และแกปญหาอยางเปนกระบวนการ  

ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิของไวก็อสกี้ที่วาปฏสิัมพันธทางสังคมมบีทบาทสําคัญในการ

พัฒนาดานพุทธปิญญา (สุมาล ีชัยเจรญิ, 2551, หนา 238 อางถงึใน สุดารัตน ไตรยงค, 

2555, หนา 170) ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของฐติสิทิธ นลิโสม (2552, หนา 63-64)  

ไดศึกษาการพัฒนาการเรยีนรูโดยใชวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ เรื่อง พันธะเคมี ช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 4 โรงเรยีนสังคมวทิยา จังหวัดหนองคาย ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ของนักเรยีนที่เรยีนโดยใชวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มคีวามพงึพอใจดวย 

การเรยีนรูโดยใชวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้โดยรวมอยูในระดับมาก และสอดคลองกับ

งานวจัิยของสุมาล ีขจรไพร (2550, หนา 82-84) ไดศึกษาผลการใชกจิกรรมการเรยีน 

การสอนการแกโจทยปญหาคณติศาสตรตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิตของนักเรยีนช้ัน

ประถมศกึษาปที่ 6 ผลการศกึษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนหลังเรียนสูง

กวากอนเรยีน นักเรยีนมเีจตคตทิี่ดแีละมคีวามคงทนในการเรยีนรูหลังจากที่ไดรับการสอน

โดยใชกิจกรรมการเรยีนการสอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช สําหรับครูผูสอนควรนําการจัดกจิกรรม

การเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎี 

คอนสตรัคตวิสิตไปใชพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณ ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีน และความพึงพอใจ ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนมขีอเสนอแนะ  ดังนี้ 

1. สําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 ผูสอนควรศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2551 เพื่อใหเขาใจจุดประสงคของการจัดการเรยีนการสอนจากมาตรฐาน 

และตัวช้ีวัด  
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1.2 ผูสอนควรเตรยีมความพรอม โดยการจัดเตรยีมสภาพแวดลอมและ

อุปกรณ การเตรยีมสื่อ การใชคําถาม การกระตุนความสนใจของผูเรยีน เพื่อใหกจิกรรม

การเรยีนรูของนักเรยีนมปีระสทิธภิาพสงผลตอการพัฒนาผูเรยีนไดอยางเต็มตามศักยภาพ  

 1.3 สําหรับการจัดกจิกรรมในแตละขัน้ตอน ครูควรใหความสําคัญใน

การจัดกจิกรรมการเรยีนรู ฝกการสังเกต การตั้งคําถาม เพื่อกระตุนใหนักเรยีนไดแสดง

การวางแผนการทํางาน ดําเนนิการสํารวจตรวจสอบและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

นักเรยีนตองนําขอมูลมาทําการวเิคราะห แปลผล สรุปผล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

เพื่อสรางองคความรูใหม ควรจัดกจิกรรมหรอืสถานการณเพื่อใหนักเรยีนมคีวามรูมากขึ้น

ขยายกรอบแนวคดิของตนเองและตอเตมิใหสอดคลองกับประสบการณเดมิ สงเสรมิให

นักเรยีนนําความรูที่ไดรับไปปรับประยุกตใชใหเหมาะสมและเกดิประโยชนตอชีวิต 

ประจําวัน ซึ่งจะชวยใหนักเรียนสามารถถายโอนและพัฒนาการเรยีนรูได 

1.4 ผูสอนควรจัดกจิกรรมการเรยีนรู โดยนําสาระอื่นๆ ของกลุมสาระ

การเรยีนรูวทิยาศาสตรมาจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน เพื่อใหผูเรยีนมทีัง้ความรูที่

ครอบคลุมดานเนื้อหา มกีารพัฒนาความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และความพึงพอใจอยูในระดับดมีากขึ้นไป  

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังตอไป 

      2.1 ควรมกีารศกึษาวจัิยโดยใชจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ และการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต กับนักเรยีน 

ในระดับช้ันอื่นๆ หรอืกลุมสาระการเรยีนรูอื่นๆ เพื่อทําใหผูเรยีนเปนผูที่มคีวามสามารถ 

ในการคดิอยางมวีจิารณญาณ และมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้น 
2.2 ควรทําการวจัิยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการคดิ

สังเคราะห คดิสรางสรรค การคดิแกปญหา ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  

โดยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ และการจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต 

2.3 ควรมกีารบูรณาการการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ และการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามทฤษฎคีอนสตรัคตวิสิต กับวธิีสอนอื่นๆ 

เพื่อใหเกดิประโยชนตอการเรยีนรูของนักเรยีน 
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