
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ในการศกึษาครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ศกึษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

โดยเสนอตามล าดับหัวข้อดังตอ่ไปนี้  

1.  หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านนานอ พุทธศักราช 2553 

1.1  จุดหมายของหลักสูตรสถานศกึษา 

1.2  สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน 

1.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1.4  คุณภาพผูเ้รียนเมื่อจบชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

2.  หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านนานอ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

2.1  วิสัยทัศนก์ารเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

2.2  เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ์

2.3  สาระส าคัญ 

2.4  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

2.5  ค าอธิบายรายวิชา 

2.6  โครงสร้างรายวิชา 

2.7  หนว่ยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง พลังงานแสง 

3.  แผนการจัดการเรียนรู้ 

3.1  ความหมายของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

3.2  ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

3.3  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  
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3.4  ขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

3.5  ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 

4.  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

4.1  ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

4.2  ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

4.3  รูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 

5.  แผนผังมโนทัศน์ 

5.1  ความหมายของแผนผังมโนทัศน์ 

5.2  ทฤษฏีที่เกีย่วข้องกับแผนผังมโนทัศน์ 

5.3  ประเภทของแผนผังมโนทัศน์ 

5.4  การสรา้งแผนผังมโนทัศน์ 

5.5  ประโยชน์ของแผนผังมโนทัศน์ 

6.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

6.1  ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

6.2  ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

6.3  องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

6.4  การประยุกต์ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

7.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

7.1  ความหมายของความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

7.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

7.3  องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

7.4  ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

7.5  การวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

8.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

8.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

8.2  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

9.  จติวิทยาศาสตร์ 

9.1  ความหมายของจิตวิทยาศาสตร์ 

9.2  คุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตร์ 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



17 

 9.3  ความส าคัญของจิตวิทยาศาสตร์ 

10.  ประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

10.1  ความหมายของประสิทธิภาพ 

10.2  การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 

10.3  การหาค่าประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 

11.  ดัชนปีระสิทธิผลของเครื่องมอืวิจัย 

11.1  ความหมายของดัชนีประสิทธิผล 

11.2  การหาค่าดัชนปีระสิทธิผลของเครื่องมอืวิจัย 

12.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

12.1  งานวิจัยในประเทศ 

12.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านนานอ พุทธศักราช 2553  

หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านนานอ พุทธศักราช 2553 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (2553, หนา้ 2-6) เป็นแผนหรอื

แนวทางหรอืข้อก าหนดของการจัดการศกึษาของโรงเรียนบ้านนานอ ที่ใชใ้นการจัด 

การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด มุ่งพัฒนาผูเ้รียน

ให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศกึษาต่อ และประกอบอาชีพ โดย

มุ่งหวังให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จติใจ และสติปัญญา อกีทั้งมีความรูแ้ละทักษะ 

ที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต และมีคุณภาพได้มาตรฐานสากลเพื่อการแขง่ขันในยุค

ปัจจุบัน ดังนัน้หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านนานอ พุทธศักราช 2553 จงึประกอบด้วย

สาระส าคัญของหลักสูตรแกนกลาง สาระความรู้ที่เกี่ยวข้องกับชุมชนท้องถิ่น และ

สาระส าคัญที่สถานศกึษาพัฒนาเพิ่มเติม โดยจัดเป็นสาระการเรียนรู้รายกลุ่มสาระการ

เรียนรูพ้ืน้ฐานตามมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัด และสาระการเรียนรูร้ายกลุ่มสาระการ

เรียนรูเ้พิ่มเติม จัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนเป็นรายปีในระดับประถมศึกษา และก าหนด

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสถานศกึษาตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหลักสูตร

แกนการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
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1.  จุดหมายของหลักสูตรสถานศึกษา 

หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านนานอ พุทธศักราช 2553 ก าหนดจุดหมาย

เพื่อให้เกิดกับผูเ้รียน เมื่อจบการศกึษาตามหลักสูตร ดังนี้ 

1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และคา่นิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง  

มีวนิัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรอืศาสนาที่ตนนับถือ ยดึหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.  มีความรู้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้

เทคโนโลยี และมีทักษะชีวติ  

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ีมสีุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 

4.  มีความรักชาติ มจีิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยึดมั่นใน

วิถีชีวติการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมปิัญญาไทย การอนุรักษ์และ

พัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่

ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข 

2.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

หลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านนานอ พุทธศักราช 2553 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุง่ให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 

5 ประการ ดังนี้ 

1.  ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร 

มีวัฒนธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรูค้วามเข้าใจ ความรูส้ึก และทัศนะของ

ตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนา

ตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ  

การเลือกรับหรอืไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการ

เลือกใช้วธิีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มตี่อตนเองและสังคม 

2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

การคิดสังเคราะห ์การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และการคิดเป็น

ระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรอืสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและ

สังคมได้อย่างเหมาะสม 
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3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ

อุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและ

ข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม 

แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรูม้าใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มี

ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า

กระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวัน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรูอ้ย่าง

ต่อเนื่อง การท างานและการอยู่รว่มกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่าง

บุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวใหท้ันกับการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรูจ้ักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่ 

พึงประสงคท์ี่สง่ผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 

5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้

เทคโนโลยีดา้นต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและ

สังคมในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง

เหมาะสมและมีคุณธรรม 

3.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

หลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านนานอ พุทธศักราช 2553 มุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้

มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมคีวามสุขใน

ฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1.  รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

2.  ซื่อสัตย์สุจริต 

3.  มีวนิัย 

4.  ใฝ่เรยีนรู้ 

5.  อยู่อย่างพอเพียง 

6.  มุ่งมั่นในการท างาน 

7.  รักความเป็นไทย 

8.  มีจิตสาธารณะ 
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4.  คุณภาพผู้เรยีนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

1.  เข้าใจโครงสร้างและการท างานของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวติ และ

ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่หลากหลายในสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน  

2.  เข้าใจสมบัติและการจ าแนกกลุ่มของวัสดุ สถานะของสาร สมบัติของ

สารและการท าให้สารเกิดการเปลี่ยนแปลงสารในชวีิตประจ าวัน การแยกสารอย่างงา่ย  

3.  เข้าใจผลที่เกิดจากการออกแรงกระท ากับวัตถุ ความดัน หลักการ

เบือ้งตน้ของแรงลอยตัว สมบัติและปรากฏการณ์เบื้องต้นของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า  

4.  เข้าใจลักษณะ องค์ประกอบ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ 

ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ โลก และดวงจันทร์ที่มีผลต่อการเกิดปรากฎการณ์ธรรมชาติ  

5.  ตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรู้ คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง 

วางแผนและส ารวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมอื อุปกรณ์ วิเคราะหข์้อมูล และสื่อสารความรู้

จากผลการส ารวจตรวจสอบ  

6.  ใช้ความรูแ้ละกระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์นการด ารงชีวติและ 

การศกึษาความรูเ้พิ่มเติม ท าโครงงานหรือชิน้งานตามที่ก าหนดให้หรอืตามความสนใจ  

7.  แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตย์ในการ 

สืบเสาะหาความรู้ ตระหนักในคุณค่าของความรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แสดงความ

ช่ืนชม ยกย่องและเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น  

8.  แสดงถึงความซาบซึง้ หว่งใย แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชก้ารดูแล

รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรูคุ้ณค่า  

9.  ท างานรว่มกับผูอ้ื่นอย่างสรา้งสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและ

ยอมรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น 

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



21 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านนานอ กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

1.  วิสัยทัศน์การเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

วิสัยทัศนก์ารเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551, หนา้ 3) ได้ก าหนดไว้ดังนี้  

1.  การเรียนรู้วทิยาศาสตร์เป็นการพัฒนาผูเ้รียนใหไ้ด้รับทั้งความรู้ 

กระบวนการและเจตคติ ผูเ้รียนทุกคนควรได้รับการกระตุ้นสง่เสริมให้สนใจและ

กระตอืรอืร้นที่จะเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มีความสงสัยเกิดค าถามในสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวกบัโลก

ธรรมชาติรอบตัว มีความมุ่งมั่นและมีความสุขที่จะศกึษาค้นคว้าสืบเสาะหาความรู้เพื่อ

รวบรวมข้อมูล วิเคราะหผ์ล น าไปสู่ค าตอบของค าถาม สามารถตัดสินใจด้วยการใช้ข้อมูล

อย่างมเีหตุผล สามารถสื่อสารค าถาม ค าตอบ ข้อมูลและสิ่งที่ค้นพบจากการเรียนรูใ้ห้ผู้อื่น

เข้าใจได้  

2.  การเรียนรูว้ิทยาศาสตรเ์ป็นการเรียนรูต้ลอดชีวติ เนื่องจากความรู้

วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับโลกธรรมชาติ (Natural world) ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา ทุกคนจงึตอ้งเรียนรู้เพื่อน าผลการเรียนรู้ไปใช้ในชีวติและการประกอบอาชีพ 

เมื่อผู้เรยีนได้เรียนวิทยาศาสตร์โดยได้รับการกระตุน้ให้เกิดความตื่นเต้น ท้าทายกับการ

เผชิญสถานการณ์หรอืปัญหา มีการรว่มกันคิดลงมอืปฏิบัติจริงก็จะเข้าใจและเห็นความ

เชื่อมโยงของวิทยาศาสตรก์ับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นและชีวติ ท าให้สามารถอธิบาย 

ท านาย คาดการณ์สิ่งต่างๆ ได้อย่างมเีหตุผล การประสบความส าเร็จในการเรียน

วิทยาศาสตร์จะเป็นแรงกระตุ้นใหผู้เ้รียนมีความสนใจ มุ่งมั่นที่จะสังเกต ส ารวจตรวจสอบ 

สืบค้นความรู้ที่มคีุณค่าเพิ่มขึน้อย่างไม่หยุดยั้ง การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนจงึต้อง

สอดคล้องกับสภาพจรงิในชีวิต โดยใช้แหล่งเรียนรู้หลากหลายในท้องถิ่น และค านึงถึง

ผูเ้รียนที่มวีิธีการเรียนรู้ ความสนใจและความแตกต่างกัน  

3.  การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์พืน้ฐานเป็นการเรียนรู้เพื่อความเข้าใจ ซาบซึง้ 

และเห็นความส าคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถเชื่อมโยง

องค์ความรู้หลายๆ ด้านเป็นความรูแ้บบองค์รวมอันจะน าไปสู่การสรา้งสรรคส์ิ่งตา่งๆ 

และพัฒนาคุณภาพชีวติ มีความสามารถในการจัดการและร่วมกันดูแลรักษาโลกและ

ธรรมชาติอย่างยั่งยืน  
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2.  เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2551, หนา้ 3-4)        

ได้ก าหนดเป้าหมายของการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์ในสถานศกึษา ไว้ดังนี ้ 

1.  เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎีที่เป็นพืน้ฐานในวิทยาศาสตร์  

2.  เพื่อให้เข้าใจขอบเขตธรรมชาติและข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์  

3.  เพื่อให้มทีักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี  

4.  เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการ

แก้ปัญหาและการจัดการทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ  

5.  เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี 

มวลมนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มอีิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน  

6.  เพื่อน าความรู้ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ใหเ้กิด

ประโยชน์ตอ่สังคมและการด ารงชีวติ  

7.  เพื่อให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มคีุณธรรม จรยิธรรมและค่านิยมในการ

ใช้วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์  

3.  สาระส าคัญ  

1.  สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวติ สิ่งมีชีวิต หนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ 

โครงสรา้งและหนา้ที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวติ และกระบวนการด ารงชีวติ ความ

หลากหลายทางชีวภาพ การถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่างๆ ของ

สิ่งมีชีวติ วิวัฒนาการและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและเทคโนโลยีชีวภาพ  

2.  ชีวติกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวติที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวติกับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวติต่างๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศและ

โลก ปัจจัยที่มผีลตอ่การอยู่รอดของสิ่งมีชีวติในสภาพแวดล้อมตา่งๆ  

3.  สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่าง

อนุภาค การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิรยิาเคมีของสาร สมการ

เคมี และการแยกสาร 

4.  แรงและการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแมเ่หล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง   

แรงนิวเคลียร์ การออกแรงกระท าตอ่วัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์  
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การเคลื่อนที่แบบต่างๆ ในชีวติประจ าวัน  

5.  พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวติ การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติ 

และปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสี 

และปฏิกิรยิานิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของ

การใชพ้ลังงานต่อชีวติและสิ่งแวดล้อม  

6.  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสรา้งและองค์ประกอบของโลก 

ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก  

และบรรยากาศ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปจัจัยที่

มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ  

7.  ดาราศาสตรแ์ละอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ 

ปฏิสัมพันธ์ และผลต่อสิ่งมีชีวติบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์และโลก 

ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ  

8.  ธรรมชาติของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ การสบืเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์  

4.  สาระการเรียนรูแ้ละมาตรฐานการเรียนรู้  

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวิต  

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของ

โครงสรา้งและหนา้ที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวติที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ในการด ารงชีวติของตนเองและ

ดูแลสิ่งมีชีวติ  

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมววิัฒนาการของสิ่งมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้

เทคโนโลยีชีวภาพที่มผีลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้

และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์  

สาระที่ 2 ชีวติกับสิ่งแวดล้อม  

 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวติต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์  
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มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้

ทรัพยากรธรรมชาตใินระดับท้องถิ่น ประเทศและโลก น าความรูไ้ปใช้ในในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน  

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร  

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ

สารกับโครงสรา้งและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 

และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์  

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

สถานะของสาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิรยิา มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และ

จิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่  

มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วงและ

แรงนิวเคลียร์ มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรูไ้ปใช้

ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม  

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุใน

ธรรมชาติ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร ์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์  

สาระที่ 5 พลังงาน  

มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวติ

การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใชพ้ลังงานต่อชีวติ

และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และน าความรู้ไปใช้

ประโยชน์  

สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  

มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการตา่งๆ ที่เกิดขึน้บนผวิโลกและภายใน

โลก ความสัมพันธ์ของกระบวนการตา่งๆ ที่มผีลตอ่การเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศ ภูมปิระเทศ

และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่

เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
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สาระที่ 7 ดาราศาสตรแ์ละอวกาศ  

มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ

การปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสบืเสาะหา

ความรู ้และจิตวิทยาศาสตร์ การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์  

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ใน

การสบืเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี

รูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ใน 

ช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมคีวามเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน  

5.  ค าอธิบายรายวิชา 

หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านนานอ ได้ก าหนดค าอธิบายรายวิชา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ไว้ดังนี ้

ศกึษาและอธิบายหน้าที่ของท่อล าเลียงและปากใบของพืช ปัจจัยที่จ าเป็นต่อ

การเจรญิเติบโตและการสังเคราะห์ด้วยแสงของพชื น้ า แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ แสงและ

คลอโรฟิลล์ การตอบสนองของพชืและสัตว์ต่อแสง อุณหภูมิ เสียง และการสัมผัส 

แหลง่ก าเนิดแสง การเคลื่อนที่ของแสง แสงขาว การสะท้อนของแสงที่ตกกระทบวัตถุ 

การจ าแนกวัตถุตามลักษณะการมองเห็นจากแหล่งก าเนิดแสง การหักเหของแสงเมื่อผา่น

ตัวกลางโปร่งใสสองชนิด การเปลี่ยนแสงเป็นพลังงานไฟฟ้า การเกิดดิน ชนิดและสมบัติ

ของดนิที่ใช้ปลูกพืชในท้องถิ่น การสร้างแบบจ าลองลักษณะของระบบสุริยะ และน าความรู้

ไปใช้ประโยชน์ 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสบืเสาะหาความรู ้การส ารวจ

ตรวจสอบ การสบืค้นขอ้มูล การทดลอง การใชว้ัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือที่เหมาะสมในการ

ส ารวจตรวจสอบ และบันทึกข้อมูลจัดกลุ่มข้อมูลและการอภิปรายแสดงความคิดเห็นและ

รวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม 

เพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถน าเสนอ สื่อสาร

สิ่งที่เรยีนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ เห็นคุณค่าของการน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ใน

ชีวติประจ าวัน มจีติวิทยาศาสตร์ คุณธรรมจริยธรรมและคา่นิยมที่เหมาะสม 
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6.  โครงสร้างรายวิชา 

หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านนานอ ได้ก าหนดโครงสรา้งรายวิชา

วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ทั้งหมด 8 หนว่ย เวลาเรียนทั้งหมด 80 ช่ัวโมง 

โดยแยกตามหนว่ยการเรียนรู ้ไว้ดังนี้ 
 

 

ตาราง 1  โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  

 

ล าดับ

ที ่
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชีว้ัด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

น้ าหนัก 

คะแนน 

1 หนา้ที่ของพืช ว 1.1 ป.4/1, ว 8.1 ป.4/1-8 8 5 

2 ปัจจัยในการเจรญิเติบโต 

ของพชื 

ว 1.1 ป.4/2,  

ว 8.1 ป.4/1-8 

6 5 

3 การตอบสนองของพืช 

ต่อสิ่งแวดล้อม 

ว 1.1  ป.4/3,  

ว 8.1 ป.4/1-8 

8 5 

4 ชีวติของสัตว์ ว 1.1 ป.4/4, ว 8.1 ป.4/1-8 12 10 

5 พลังงานแสง ว 5.1 ป.4/1-6ว 8.1 ป.4/1-8 20 20 

6 ดินมาจากไหน ว 6.1 ป.4/1, ว 8.1 ป.4/1-8 8 5 

7 สมบัติของดิน ว 4.2 ป.4/1, ว 8.1 ป.4/1-8 8 10 

8 ระบบสุริยะ ว 7.1 ป.4/1, ว 8.1 ป.4/1-8 10 10 

                                                    รวมเวลาเรียนตลอดปี 80  

                                                                   คะแนนระหว่างเรียน 70 

                                                                    คะแนนวัดผลปลายปี 30 

                                                                                        รวม 100 

 

ผูว้ิจัยได้น าหนว่ยการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานแสง มาใช้ในการวิจัยเปรียบเทียบ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จติวิทยาศาสตร์  

และคุณลักษณะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู ้7 ขั้น ร่วมกับการใชแ้ผนผังมโนทัศน์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
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7.  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 พลังงานแสง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ได้ก าหนด มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด สาระ

การเรียนรู ้เวลาเรียนของหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องพลังงานแสง ไว้ดังนี้ 

มาตรฐาน ว 5. 1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวติ การ

เปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ

สิ่งแวดล้อม มกีระบวนการสืบเสาะหาความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรูไ้ปใช้

ประโยชน์  
 

ตาราง 2  ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลาเรียนของหน่วยการเรียนรู ้เรื่องพลังงานแสง 

 
 

เรื่อง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
เวลา/

ช่ัวโมง 

1. แหล่งก าเนดิ

แสง  

ว 5.1 ป.4/1 ทดลองและ

อธิบายการเคลื่อนที่ของ

แสงจากแหล่งก าเนดิ  

แสงเคลื่อนที่จากแหล่งก าเนิด 

ทุกทิศทาง และเคลื่อนที่เป็นแนว

ตรง 

2 

2. การเคลื่อนที่

ของแสง 

ว 5.1 ป.4/1 ทดลองและ

อธิบายการเคลื่อนที่ของ

แสงจากแหล่งก าเนดิ 

แสงเคลื่อนที่จากแหล่งก าเนิด

ทุกทิศทาง และเคลื่อนที่เป็นแนว

ตรง 

2 

3. การสะท้อน

ของแสง 

ว 5.1 ป.4/2 ทดลอง

และอธิบายการสะท้อน

ของแสงที่ตกกระทบ

วัตถุ 

แสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการ 

สะท้อนของแสงโดยมีมุมตก

กระทบเท่ากับมุมสะท้อน 

2 

4. ตัวกลางของ

แสง 

ว 5.1 ป.4/3 ทดลอง

และจ าแนกวัตถุตาม

ลักษณะการมองเห็น

จากแหล่งก าเนดิแสง  

เมื่อแสงกระทบวัตถุต่างกัน จะ 

ผา่นวัตถุแตล่ะชนิดได้ต่างกัน 

ท าให้จ าแนกวัตถุออกเป็น

ตัวกลางโปร่งใส ตัวกลางโปร่ง

แสงและวัตถุทึบแสง 

2 
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ตาราง 2  (ต่อ) 

 

เรื่อง ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
เวลา/

ช่ัวโมง 

5. การหักเห

ของแสง 

ว 5.1 ป.4/4 ทดลองและ

อธิบายการหักเหของ

แสงเมื่อผา่นตัวกลาง

โปร่งใสสองชนิด  

เมื่อแสงเคลื่อนที่ผ่านตัวกลางที่

ต่างชนิดกันทิศทางการเคลื่อนที่

ของแสงเปลี่ยน เรียกการหักเห

ของแสง 

2 

6. เซลล์สุริยะ ว 5.1 ป.4/5 ทดลองและ

อธิบายการเปลี่ยนแสง

เป็นพลังงานไฟฟ้าและ

น าความรูไ้ปใช้ประโยชน์  

เซลล์สุริยะเป็นอุปกรณ์ที่

เปลี่ยนพลังงานแสงเป็น

พลังงานไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้า

หลายชนิดมีเซลล์สุริยะเป็น

ส่วนประกอบ เช่น เครื่องคิดเลข 

      2 

7. การเปลี่ยน

พลังแสงและ

การน าไปใช้ 

ว 5.1 ป.4/5 ทดลองและ

อธิบายการเปลี่ยนแสง

เป็นพลังงานไฟฟ้าและ

น าความรูไ้ปใช้ 

เซลล์สุริยะเป็นอุปกรณ์ที่

เปลี่ยนพลังงานแสงเป็น

พลังงานไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้า

หลายชนิดมีเซลล์สุริยะเป็น

ส่วนประกอบ เช่น เครื่องคิดเลข 

2 

8. รุ้งกินน้ า

และสเปกตรัม

ของ

แสงอาทิตย์ 

 

ว 5.1 ป.4/6 ทดลองและ

อธิบายแสงขาว

ประกอบด้วยแสงสีต่างๆ 

และน าความรู้ไปใช้

ประโยชน์  

แสงขาวผา่นปริซึมจะเกิดการ

กระจายของแสงเป็นแสงสี

ต่างๆ น าไปใช้อธิบาย

ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น 

การเกิดสีรุ้ง 

2 

9. กระจาย

ของแสง 

ว 5.1 ป.4/6 ทดลองและ

อธิบายแสงขาว

ประกอบด้วยแสงสีต่างๆ 

และน าความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

แสงขาวผา่นปริซึมจะเกิดการ

กระจายของแสงเป็นแสงสี

ต่างๆ น าไปใช้อธิบาย

ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น 

การเกิดสีรุ้ง 

2 
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นอกจากรายละเอียดตามตาราง หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านนานอ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ยังสอดแทรกสาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีในทุกเรื่องของหน่วยการเรียนรู้ ตามรายละเอียดดังนี้ 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการ 

สืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้วา่ปรากฏการณท์างธรรมชาติที่เกิดขึ้นสว่นใหญ่มี

รูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ใน

ช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อมมคีวามเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน โดยมีตัวชีว้ัดดังนี้ 

ว 8.1 ป.4/1 ตั้งค าถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่อง หรอืสถานการณ์ที่จะ

ศกึษา ตามที่ก าหนดใหแ้ละตามความสนใจ 

ว 8.1 ป.4/2 วางแผนการสังเกต เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบ หรอืศกึษา

ค้นคว้า และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ป.4/3 เลือกอุปกรณ์ ที่ถูกต้องเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ป.4/4 บันทึกข้อมูลในเชงิปริมาณ น าเสนอผลสรุปผล 

ว 8.1 ป.4/5 สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป 

ว 8.1 ป.4/6 แสดงความคดิเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

ว 8.1 ป.4/7 บันทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบอย่างตรงไปตรงมา 

ว 8.1 ป.4/8 น าเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจาหรอืเขียนอธิบาย

กระบวนการและผลของงานใหผู้อ้ื่นเข้าใจ 

ผูว้ิจัยได้น าหนว่ยการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานแสง มาใช้ในการวิจัย โดยจัดท า

แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 9 แผน คอืเรื่อง แหลง่ก าเนิดแสง การเคลื่อนที่ของแสง 

การสะท้อนของแสง ตัวกลางของแสง การหักเหของแสง เซลล์สุริยะ การเปลี่ยนพลังงาน

แสงและการน าไปใช้ รุ้งกินน้ าและสเปกตรัมของแสงอาทิตย์ กระจายของแสง แผนละ 

2 ช่ัวโมง รวม 18 ช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

1.  ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการสอนหรอืแผนการเรียนรู้ หรอืแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีผู้ให้

ความหมายไว้ ดังนี้ 

รุจริ์ ภูส่าระ (2545, หน้า 159) ให้ความหมายว่า เป็นเครื่องมอืแนวทางใน

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรยีนตามที่ก าหนดไว้ในสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม  

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542, หน้า 139) ให้ความหมายว่า เป็นกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ผู้สอนได้ก าหนดไว้ เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2545, หน้า 49) ให้ความหมายว่า แผนการเรียนรู้ 

(Lesson Plan) เป็นวัสดุหลักสูตรที่ควรพัฒนามาจากหน่วยการเรียนรู้ (Unit Plan) ทีก่ าหนด

ไว้เพื่อให้การจัดการเรยีนการสอนบรรลุเป้าประสงค์ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร

ด้วยการเรียนรู้จึงเปรียบเสมอืนโครงร่างหรอืพิมพ์เขียวที่กล่าวถึงประสบการณก์ารเรียนรู้

ตามหัวข้อกิจกรรมการเรียนรูแ้ละกระบวนการวัดผลที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน ส่วนแผน 

การเรียนรูจ้ะแสดงการจัดการเรียนการสอนตามบทเรียน (Lesson) และประสบการณ์ 

การเรียนรูเ้ป็นรายวัน หรอืรายสัปดาห์ 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, หน้า 16-17) ให้ความหมายของแผนการสอน

หรอืแผนการจัดการเรยีนรู้ไวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน การวัดผลประเมินผลใหส้อดคล้องกับเนือ้หาและจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ใน

หลักสูตร หรอืกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าแผนการจัดการเรียนรู้เป็นแผนที่ผูจ้ัดการเรียนรู้จัดท าขึน้

จากคู่มอื หรอืแนวการจัดการเรยีนรู้ของกรมวิชาการท าให้ผู้จัดการเรียนรู้ทราบว่าจะ

จัดการเรยีนรู้เนื้อหาใด เพื่อจุดประสงคใ์ด จัดการเรยีนรู้อย่างไร ใช้สื่ออะไรและวัดผล

ประเมินผลโดยวิธีใด 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หน้า 2) ให้ความหมายของแผนการจัด 

การเรียนรูไ้ว้วา่แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แนวการด าเนินการและวิธีการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนให้ผู้เรยีนได้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งมีสว่นส าคัญประกอบด้วย จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ เนือ้หา (สาระการเรียนรู้)วิธีการจัดกิจกรรม (กระบวนการเรียนรู้)  

สื่อการเรียนรู้ (แหลง่การเรียนรู้) และการประเมินผลผูเ้รียน (กระบวนการวัดและ 

การประเมนิผล) 
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พรพิมล พรพีรชนม์ (2550, หน้า 22) ให้ความหมายไว้ว่า การวางแผน 

การจัดการเรียนรูเ้ป็นการเตรยีมกิจกรรมและข้อมูลที่จะต้องใชใ้นการสอนของผูส้อน

ล่วงหน้าอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, หน้า 213) ให้ความหมายไว้ว่า แผนการจัดการ

เรียนรู้มีความหมายเช่นเดียวกับแผนการสอน กล่าวคือ เป็นแผนการจัดการกิจกรรมการ

เรียนรู ้การใชส้ื่อการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล ที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และ

จุด ประสงค์การเรียนรู้ที่คาดหวังที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 

สรุปได้วา่ แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ หมายถึง การเตรียมการสอนโดยมี

การจัดล าดับขั้นตอนของกิจกรรม การจัดเตรยีมสื่อ อุปกรณ์ การประเมนิผลตรงกับ 

จุดประสงค์และจุดมุง่หมายของหลักสูตรที่ก าหนดไว้ เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ 

2.  ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542, หน้า 2) ได้สรุปความส าคัญของแผนการเรียนรู้ 

ดังนี้ 

1.  ก่อใหเ้กิดการวางแผนการเตรียมการล่วงหน้า เป็นการน าเทคนิควิธี 

การสอน การเรียนรู้ สื่อเทคโนโลยี และจติวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสาน ประยุกต์ 

ใช้ใหเ้หมาะสมกับสภาพแวดล้อมดา้นต่างๆ 

2.  ส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรูเ้กี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียน

การสอน การเลือกใช้สื่อ การวัดและประเมินผลตลอดจนประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

3.  เป็นคู่มอืการสอนส าหรับครูผูส้อนและครูที่สอนแทน น าไปใช้ปฏิบัติการ

สอนอย่างมั่นใจ 

4.  เป็นหลักฐานแสดงขอมูลการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลที่เป็น

ประโยชน์ตอ่การจัดการเรียนการสอนตอ่ไป 

5.  เป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผูส้อน ซึง่สามารถน าไปเสนอ

เป็นผลงานทางวิชาการได้ 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, หน้า 289) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแผนการ

สอนไวว่า แผนการสอนเป็นงานส าคัญของครู การสอนจะประสบผลส าเร็จด้วยดีมากน้อย

เพียงใดขึน้อยู่กับการวางแผนการสอนเป็นส าคัญ ถ้าผู้สอนวางแผนการสอนที่ดีก็เท่ากับ

บรรลุจุดมุง่หมายปลายทางไปแล้วครึ่งหนึ่ง การวางแผนการสอนจึงมีความส าคัญ ดังนี้ 
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1.  ท าให้ผู้สอนสอนด้วยความมั่นใจ เมื่อเกิดความมั่นใจในการสอนก็จะสอน

ด้วยความคล่องแคล่ว เป็นไปตามล าดับขั้นตอน อย่างราบรื่น ไม่ติดขัด เพราะได้เตรียมการ

ทุกอย่างไว้พร้อมแล้ว การสอนก็จะด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างสมบูรณ์ 

2.  ท าให้เป็นการสอนที่มีคุณค่าคุ้มกับเวลาที่ผ่านไป เพราะผูส้อนสอนอย่าง

มีแผน มเีป้าหมาย มีทิศทางในการสอน ท าให้ผู้เรยีนเกิดประสบการณใ์หม่ตามที่วางไว้ 

3.  ท าให้เป็นการสอนที่ตรงตามหลักสูตร เพราะในการวางแผนการสอน

ผูส้อนต้องศึกษาหลักสูตร ทั้งจุดประสงคก์ารสอน เนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ

การสอนการวัดผลประเมินผล แล้วจัดท าแผนการสอน เมื่อผู้สอนสอนตามแผนการสอน 

ที่วางไว้ ท าให้เป็นแผนการสอนตรงตามจุดมุ่งหมาย และทิศทางของหลักสูตร 

4.  ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมปีระสิทธิภาพดีกว่าการสอนที่ไม่ได้

วางแผน 

5.  ท าให้ผู้สอนมเีอกสารเตือนความจ า สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางใน 

การสอนตอ่ไป ท าให้ไม่เกิดความซ้ าซ้อน และเป็นแนวทางในการทบทวนหรอืการออก

ข้อสอบ เพื่อวัดผลการเรยีนรู้ได้และยังเป็นเอกสารไว้เป็นแนวทางแก่ผู้สอนแทน ผูเ้รียนจะ

ไดรับความรู้ที่ตอ่เนื่อง 

6.  ท าให้ผู้เรยีนเกิดเจตคติที่ดตี่อครูผู้สอน และวิชาที่เรียนเพราะผูส้อน  

สอนด้วยความพร้อม ความมั่นใจ ผูส้อนได้เตรยีมการสอนไว้อย่างพรอ้มเพรียงท าใหผู้เ้รียน

เรียนด้วยความเข้าใจส่งผลใหม้ีเจตคติที่ดีตอ่ครูผู้สอนและวชิาที่เรยีน 

ณัฐวุฒิ กิจรุง่เรอืง และคณะ (2545, หน้า 53) ได้กล่าวถึงความส าคัญและ

ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ว่า 

1.  เพื่อให้เห็นความต่อเนื่องของการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

2.  เพื่อให้จัดการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับความถนัดและความสนใจและ

ความตอ้งการของผู้เรยีน 

3.  เพื่อให้สามารถเตรยีมวัสดุอุปกรณ์และแหลง่เรียนรู้ให้พร้อมก่อนสอน 

4.  เพื่อให้ผู้สอนมคีวามมั่นใจและเชื่อม่ันในการจัดการเรียนรู้ 

5.  เพื่อให้เกิดการปรับปรุงวธิีการจัดการเรยีนรู้จากข้อจ ากัดที่พบ 

6.  เพื่อให้ผู้อื่นสอนแทนได้ในกรณีที่จ าเป็น 

7.  เพื่อเป็นหลักฐานในการพิจารณาผลงานและคุณภาพในการสอน 

8.  เพื่อเป็นข้อบ่งชีค้วามเป็นวิชาชีพของครูผู้สอน 
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สุพล วังสนิธิ์ (2543, หน้า 12) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูส้รุปได้ ดังนี้ 

1.  ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอน วิธีเรียนที่ดทีี่เกิดจากการผสมผสาน 

ความรูแ้ละจติวิทยาการศกึษา 

2.  ช่วยใหค้รูมีคู่มอืการสอนที่ท าด้วยตนเองล่วงหนา้ ท าให้ครูมคีวามมั่นใจ

ในการสอนตามเป้าหมาย 

3.  ส่งเสริมให้ครูใฝ่ศกึษาหาความรู้ ทั้งหลักสูตร และการจัดการเรียน 

การสอนตลอดจนการวัดผลประเมินผล 

4.  ใช้เป็นคู่มอืส าหรับครูที่ท าการสอนแทนได้ 

5.  เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลที่ถูกต้อง เที่ยงตรง เป็นประโยชน์ตอ่การศกึษา 

6.  เป็นผลงานวิชาการแสดงความช านาญ และเช่ียวชาญของผู้จัดท า 

ถวัลย์ มาศจรัส (2546, หน้า 58) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแผนการจัด 

การเรียนรู้ สรุปได้ดังนี้ 

1.  ส่วนของผู้สอน 

1.1  เกิดความตื่นตัวในการศกึษาวิเคราะหห์ลักสูตร เอกสาร ต ารา และ

สิ่งที่เกี่ยวข้องกับการจัดท าแผนการสอน หรอืการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 

1.2  เกิดแนวคิดใหมใ่นการสร้างสรรค์นวัตกรรมของการจัดท าแผน 

การสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย 

1.3  มีการวางแผนการสอนล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ 

1.4  มีความมั่นใจในการสอน 

1.5  สอนได้ครบถ้วนและเป็นไปตามจุดหมายของหลักสูตร 

1.6  มีขอ้มูลส าหรับปรับปรุง และพัฒนาแผนการสอนหรอืแผนการ

จัดการเรยีนรู้จากบันทึกหลังสอน หรอืหลังจากการจัดการเรียนรู้ 

1.7  ผูส้อนแทนสามารถด าเนินการสอน หรอืจัดการเรยีนรูไ้ด้อย่าง

ต่อเนื่อง 

1.8  เป็นหลักฐานผลการปฏิบัติงานต่อผูบ้ริหาร และผู้ที่เกี่ยวข้อง 

1.9  เป็นเอกสาร หลักฐานผลงานทางวิชาการ 
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2.  ส่วนของผูเ้รียน 

2.1  ได้เรยีนรู้จากครู อาจารย์ ที่มกีารวางแผนการสอน หรอืแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพ และประสิทธิผล 

2.2  เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ได้รับการออกแบบจากครู อาจารย์อย่างมี

มาตรฐาน 

2.3  ได้เรยีนรู้เต็มศักยภาพจากครู อาจารย์ และจากตนเอง 

2.4  ผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้โดยแท้จริง 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, หน้า 21-22) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการวาง

แผนการจัดการเรียนรู้ไว้วา่ เป็นงานส าคัญของผูส้อน การสอนจะประสบความส าเร็จใน

ระดับใด ขึน้อยู่กับการวางแผนการจัดการเรยีนรู้เป็นส าคัญ ดังนัน้ การวางแผนจัดการ

เรียนรู ้จงึมคีวามส าคัญ ดังนี ้

1.  ท าให้ผูส้อนสอนด้วยความมั่นใจ เป็นไปตามล าดับขั้นตอนอย่างราบรื่น  

ไม่ติดขัด เพราะได้เตรยีมการทุกอย่างไว้พร้อมแล้ว การสอนก็จะด าเนินไปสู่จุดหมาย

ปลายทางอย่างสมบูรณ์ 

2.  ท าให้เป็นการสอนที่มีคุณค่าคุ้มกับเวลาที่ผ่านไป เพราะผูส้อนสอนอย่าง

มีเป้าหมายและมีทิศทางในการสอน ผูเ้รียนก็จะได้รับความรู้ ความคิด เกิดเจตคติ ทักษะ 

และประสบการณ์ใหม่ตามที่ผู้สอนวางแผนไว้ ท าให้เป็นการเรียนการสอนที่มคีุณค่า 

3.  ท าให้เป็นการเรียนการสอนที่ตรงตามหลักสูตร เพราะผูส้อนต้องศึกษา

หลักสูตรทั้งด้านจุดประสงค์ เนือ้หาสาระที่จะสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

การใชส้ื่อการสอนและการวัดผลประเมนิผล แล้วจัดท าออกมาเป็นแผนการสอน 

4.  ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมปีระสิทธิภาพดีกว่าการสอนที่ไม่มกีาร 

วางแผนการสอน เนื่องจากในการวางแผนการสอนผูส้อนต้องวางแผนอย่างรอบคอบในทุก

องค์ประกอบของการสอนรวมทั้งการจัดเวลา สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ  

ซึ่งจะเอือ้อ านวยใหเ้กิดการเรียนรูโ้ดยสะดวกและงา่ยขึ้น 

5.  ท าให้ผู้สอนมเีอกสารเตือนความจ า สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางใน 

การสอนตอ่ไป และยังเป็นประโยชน์ส าหรับเป็นแนวทางให้กับผูเ้ข้าสอนแทน ในกรณีจ าเป็น

เมื่อผู้สอนไม่สามารถเข้าสอนได้ ท าให้ผู้เรยีนได้รับความรูแ้ละประสบการณท์ี่ต่อเนื่องกัน 

6.  ท าให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติที่ดตี่อผู้สอนและตอ่วิชาที่เรียน ทั้งนีเ้พราะผูส้อน

สอนด้วยความพร้อม 
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สรุปได้วา่ แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ มีความส าคัญต่อการจัดการเรียน

การสอน ท าให้บรรลุเป้าหมายในการสอนแตล่ะครั้ง มีการวางแผนการสอนล่วงหน้าอย่าง

เป็นระบบ ท าให้เกิดความมั่นใจในการสอน และสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้

อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลแก่ผู้เรยีน 

3.  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

พรพิมล พรพีรชนม์ (2550, หน้า 221) สรุปไวว่า องค์ประกอบของแผน 

การจัดการเรียนรูม้ีดังนี้ 

1.  ระดับช้ันที่สอน 

2.  รายวิชา หนว่ยการเรียนรู้ที่สอน เรื่องที่สอนและสาระส าคัญ  

3.  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.  เนือ้หา/สาระการเรียนรู้ 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

6.  สื่อการเรียนรู้/แหลง่การเรียนรู้ 

7.  การวัดและประเมินผล 

นอกจากองค์ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู้ทั้ง 7 ประการแลว้ ผูส้อนอาจ

เพิ่มองค์ประกอบอื่นได้ตามความเหมาะสม เชน่ บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ ปัญหาและ

ข้อเสนอแนะในการใช้แผน เป็นต้น 

4.  ขั้นตอนการจัดท าแผนการเรียนรู้ 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ (2545, หน้า 5-51) เสนอ

ขั้นตอนการจัดท าแผนการเรียนรู้ ซึ่งผูส้อนมีอสิระในการออกแบบแผนการเรียนรู้ของ

ตนเอง ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ ครูผูส้อนควรปฏิบัติตามนโยบายของโรงเรียนที่ก าหนดไว้

ว่าใช้รูปแบบใด ถ้าโรงเรียนไม่ได้ก าหนดรูปแบบไว้จึงเลือกแบบที่ตนเองเห็นว่าสะดวกต่อ

การน าไปใช้ ดังนี้ 

1.  เลือกแบบแผนการเรียนรู้ น าหนว่ยการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้มาพิจารณา

จัดท าแผนการเรียนรู้ 

2.  ตั้งช่ือแผนการเรียนรู้ตามหัวขอ้สาระการเรียนรู้ 

3.  ก าหนดจ านวนเวลา ระบุระดับช้ัน 
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4.  วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ จากผลการเรียนที่คาดหวังรายภาค 

เขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา โดยยึดหลักการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ของ 

ลินน มอรสิ (Ly Morris) ที่วา่จุดประสงค์การเรียนรูต้้องมีลักษณะดังตอ่ไปนี้ 

4.1  บรรยายจุดมุ่งหมายปลายทาง 

4.2  สะท้อนถึงระดับต่างๆ ของทักษะที่เกิดขึน้ 

4.3  ใช้ค ากิริยาที่เป็นรูปธรรม และครบองค์ประกอบ 3 ส่วนคือ 

4.3.1  พฤติกรรม 

4.3.2  สถานการณ์หรอืเงื่อนไข 

4.3.3  เกณฑ์ 

5.  เลือกจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วิเคราะห์แล้วเฉพาะข้อที่สัมพันธ์กับ

หัวข้อสาระการเรียนรู้ ก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ หรอืจุดประสงค์ปลายทางตาม

ธรรมชาติของวิชา 

6.  วิเคราะหส์าระการเรียนรู้เป็นรายละเอยีด ส าหรับน าไปจัดการเรยีนรู้

สาระการเรียนรู้จะเป็นเนือ้หาใหม่ของมวลเนื้อหาที่ก าหนดไว้ที่จ าเป็นต้องสอน 

7.  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรูต้ามล าดับความยากง่ายของเนือ้หา 

8.  เลือกกิจกรรมและเนื้อหาที่เหมาะสม สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

9.  เลือกสื่อ อุปกรณ์ ส าหรับใช้ประกอบการจัดการเรียนรูใ้ห้เหมาะสม

กับสาระการเรียนรูท้ี่เลือกมา เชน่ รูปภาพ บัตรค า วีดีทัศน์ 

10.  จัดล าดับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ โดยค านึงถึงขั้นตอนตรงตาม

ธรรมชาติของวิชา ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และค านึงการบูรณาการเทคนิคและ 

กระบวนการเรียนรู้รวมทั้งสาระการเรียนรู้อื่นๆ เข้าไว้ในแตล่ะขัน้ตอนด้วย 

11.  ก าหนดการวัดและประเมินผล โดยระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้

ทั้งระหว่างเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และหลังการเรียนการสอน เมื่อจบแผน 

การเรียนรูโ้ดยวิธีการวัดผลหลากหลายรูปแบบตามความเหมาะสม เชน่ ปฏิบัติจริง 

ทดสอบความรู ้การท างานกลุ่ม ชิน้งานที่เกิดจากการเรียน และการสังเกตพฤติกรรม 
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5.  ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2550, หน้า 126) แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ดีจะต้องช่วย

ให้การจัดการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จได้ดี ดังนัน้ ผูจ้ัดการเรียนรู้จึงควรทราบถึงลักษณะ

ของแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ดีซึ่งมีดังนี้ 

1.  สอดคล้องกับหลักสูตร และแนวการจัดการเรียนรู้ของกรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ 

2.  น าไปใช้ได้จริงและมีประสิทธิภาพ 

3.  เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชา เหมาะสมกับผูเ้รียนและเวลาที่ก าหนด 

4.  มีความกระจ่างชัดเจน ท าให้ผู้อ่านเข้าใจงา่ยและเข้าใจได้ตรงกัน 

5.  มีรายละเอียดมากพอที่ท าให้ผู้อ่านสามารถน าไปใช้จัดการเรยีนรู้ได้ 

6.  ข้อควรค านึงในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การเขียนแผนการ

จัดการเรยีนรู้ควรค านึงถึงข้อต่อไปนี้ 

1.  เขียนใหชั้ดเจนเพื่อให้ความกระจา่งแก่ผูอ้่านมีรายละเอียดพอสมควร  

2.  ใช้ภาษาเขียนที่สื่อความหมายได้เข้าใจตรงกันเป็นประโยคที่ได้

ใจความ 

3.  เขียนทุกหัวข้อหรอืทุกช่องให้สอดคล้องกัน เชน่ 

3.1  สาระส าคัญจะต้องสอดคล้องกับเนือ้หา 

3.2  จุดประสงค์จะต้องสอดคล้องกับเนือ้หา กิจกรรม และการวัดผล 

3.3  สื่อการเรียนจะต้องสอดคล้องกับกิจกรรมและการวัดผล 

4.  เขียนใหเ้ป็นล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ก่อน-หลัง ในทุกหัวข้อ 

5.  เขียนทุกหัวข้อให้ถูกต้อง เชน่ จุดประสงค์ต้องเขียนใหเ้ป็น

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

6.  จัดเนือ้หา กิจกรรม ให้เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนดให้ 

7.  จัดกิจกรรมให้น่าสนใจอยู่เสมอ ควรใช้วธิีเดียวกันทกุครั้งที่จัด 

การเรียนรู้ 

8.  เขียนใหเ้ป็นระเบียบ งา่ยแก่การอ่าน และสะอาดชวนอ่าน 

9.  เขียนในสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้จริง และจัดการเรียนรู้ตามแผน 
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การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 

1.  ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

นักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

ดังนี้ 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2540, หนา้ 119) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรู้ ไว้วา่ เปน็การสอนที่เน้นกระบวนการแสวงหาความรูท้ี่จะช่วยให้ผูเ้รียน

ได้พบความจรงิต่างๆ ด้วยตนเอง ให้นักเรียนได้รับประสบการณต์รงในการเรียนรู้เนื้อหา

กลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยครูจะท าหนา้ที่คล้ายผู้ช่วยในการเตรียมสภาพแวดล้อมใน 

การเรียนรู้ ศกึษาโครงสร้างของกระบวนการสอน จัดล าดับเนือ้หา ส่วนนักเรียนท าหนา้ที่

คล้ายผู้จัดวางแผนการเรียน เป็นผู้เริ่มตน้การจัดการเรียนการสอนด้วยตนเอง มีความ

กระตอืรอืร้นที่จะศกึษาหาความรู้โดยใช้วธิีการเช่นเดียวกับการท างานของนักวิทยาศาสตร์ 

และเปลี่ยนจากแนวคิดจากการเป็นผู้รับความรูม้าเป็นผู้แสวงหาความรู้ 

พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ (2545, หนา้ 69) ได้อธิบายเกี่ยวกับการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรู้ ไว้วา่ เปน็วิธีการที่ครูและนักเรียนเป็นองค์ประกอบส าคัญ โดยนักเรียน

เป็นผู้ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และครูจะมีบทบาทใน

การกระตุน้ใหน้ักเรียนคิด โดยก าหนดปัญหาแล้วให้นักเรียนวางแผนหาค าตอบ หรอื

กระตุน้ให้นักเรียนก าหนดปัญหาและวางแผนหาค าตอบเอง ขณะเดียวกันครูก็จะเป็นผู้ให้

แรงเสริมเพื่อให้เกิดพฤติกรรมการเรยีนการสอนอย่างต่อเนื่อง เป็นผู้ให้ขอ้มูลย้อนกลับ 

แนะน าก ากับเพื่อให้เกิดความคิด จัดระเบียบ อุปกรณ์ สื่อ บรรยากาศ และสิ่งแวดล้อม 

สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2546, หนา้ 136) ได้ให้ความหมายของ 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูว้่า เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่เน้นพัฒนาการความสามารถ

ในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝกึใหผู้เ้รียนรู้จักศึกษา ค้นคว้า หาความรูโ้ดยผู้สอนตั้งค าถาม

กระตุน้ให้ผูเ้รียนใช้กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนค้นพบความรู้หรอืแนวทางใน

การแก้ปัญหาและสามารถน าไปประยุกต์ใชป้ระโยชน์ในการควบคุม ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

หรอืสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อม สภาพการณ์ต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง โดยการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรูน้ีม้ีวัตถุประสงค์ คือ 

1.  เพื่อให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้วิธีการสบืเสาะค้นหาความรู้อย่างมี

กระบวนการ เหตุผล และสามารถสร้างองค์ความรูไ้ด้ด้วยตนเอง 
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2.  เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนกล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ มีความ

รับผิดชอบและมีความมุ่งมั่นในการท างานให้ส าเร็จ 

3.  เพื่อปลูกฝังนสิัยการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยเริ่มต้นจาก 

การแสวงหา น าไปสู่การค้นพบกฎเกณฑ ์และการน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวัน 

ผดุงยศ ดวงมาลา (2530, หนา้ 122) ให้ความหมายของการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรูไ้ว้วา่ การสอนให้นักเรียนค้นหาความรู้หรอืความจริงทางวิทยาศาสตร์

ด้วยตนเอง ครูผูส้อนจะสร้างสถานการณ์ยั่วยุใหน้ักเรียนได้วางแผนและก าหนดวิธีการ

ค้นหาความรูโ้ดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตรเ์อง 

สุวิมล เขี้ยวแก้ว (2540, หน้า 64) ให้ความหมายของกระบวนการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรูไ้ว้วา่ การสอนที่ครูจัดสถานการณ์หรือกิจกรรมที่จะช่วยใหน้ักเรียน

ค้นหาความรูไ้ด้อย่างมีหลักการและเหตุผล ขยายความคิดของตนได้อย่างกว้างขวาง 

สามารถวางแผนการและก าหนดวิธีการค้นหาความรู้ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

และกระบวนการทางความคิดได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องคอยรับฟังการบรรยายของครูเพียง

อย่างเดียว การสอนแบบสืบเสาะเป็นการค้นหาความรู้หรอืความจรงิ โดยเน้นวธิีการที่จะ

คิดหาความรูค้วามจริงมากกว่าสิ่งที่เป็นผลิตผลจากวิธีการ หรอืกล่าวได้ว่าการสอนแบบ

สืบเสาะสามารถปลูกฝังให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้ว่าวิธีการเรียนที่เหมาะสมควรเป็นเช่นไร 

ดังนัน้จงึสรุปได้วา่ การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้     

เป็นการสอนทีเ่น้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ การตรวจสอบความรูเ้ดิม ส่งเสริมให้นักเรียน

ค้นคว้าหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยอาศัยทักษะกระบวนการและวิธีการทางวทิยาศาสตรใ์น

การแก้ปัญหา น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ เกิดประสบการณต์รงจากการค้นคว้าหา

ค าตอบ โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก คอยกระตุน้และใหแ้รงเสริม เพื่อให้นักเรียน

ค้นหาความรูด้้วยตนเอง ท าให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างตอ่เนื่อง ซึ่งจะช่วยให้เกิด 

การเรียนรูอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ 

2.  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

สุวิมล เขี้ยวแก้ว (2540, หน้า 69) ได้กล่าวถึงหลักทางจิตวิทยาซึ่งสนับสนุน 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูม้ีอยู่ 3 ประการ คือ 

1.  นักเรียนจะเรียนได้อย่างดียิ่งขึน้ เมื่อได้เกี่ยวข้องกับการค้นหาความรู้น้ัน

โดยตรงมากกว่าที่จะได้รับรู้จากการฟังค าบรรยาย 
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2.  การเรียนรู้จะเกิดได้ดีที่สุด เมื่อมีสถานการณ์แวดล้อมในการเรียนรู้ช่วย

ให้นักเรียนเกิดความใฝรู่้อยากทราบข้อเท็จจริงหรอืรายละเอียดต่างๆ ซึ่งเป็นหนา้ที่ของครู

โดยตรงที่ต้องจัดกิจกรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จในการค้นคว้า 

3.  การให้ผู้เรยีนได้เรียนโดยใช้ความคิดพิจารณาจะช่วยใหน้ักเรียนมี

ความคิดสร้างสรรค์ซึ่งเป็นการพัฒนาสมรรถภาพขั้นสูงของสมอง 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552, หนา้ 53) การสอนมหีลายวิธีการที่จะสอนโดยวิธีใด

วิธีหนึ่งนัน้จะต้องค านึงถึงความสอดคล้องกับจุดมุง่หมายของการเรียนการสอน ที่จะท าให้

เกิดความรู้ในด้านใด ส าหรับการเรียนการสอนปัจจุบันส่งเสริมให้นักเรียนศึกษาหาความรู้

ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเ้ป็น 

การสอนวิธีหนึ่งซึ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรูแ้ละค้นพบความจรงิต่างๆ ด้วยตนเอง  

ทิศนา แขมณี และคณะ (2544, หนา้ 153) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทาง 

ด้านความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอนหรอืกระบวนการอย่างไร การเรียนรูข้องเด็กเป็นไปตาม

พัฒนาการทางสตปิัญญา ซึ่งจะมีพัฒนาการไปตามวัยต่างๆ เป็นล าดับขั้น พัฒนาการเป็น

สิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรที่จะเร่งใหข้้ามจากการพัฒนาการขั้นหนึ่งไปสู่อกีขั้นหนึ่ง

เพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แตก่ารจัดประสบการณ์สง่เสริมพัฒนาการของเด็กในช่วง

ที่เด็กก าลังจะพัฒนาไปสู่ขัน้ตอนที่สูงกว่า สามารถชว่ยใหเ้ด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว 

อย่างไรก็ตามเพียเจต์ เน้นความส าคัญของการเข้าใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก

มากกว่าการกระตุ้นเด็กให้มีพัฒนาการเร็วขึ้น  

Lall and Lall (1983, pp. 45-54) ได้สรุปได้ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของ 

เพียเจต ์เป็นล าดับขั้นดังนี้  

1.  ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสัมผัส (Sensorimotor Period) เป็นขั้นพัฒนาการ

ในช่วงอายุ 0-2 ป ีความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นกับการรับรู้และการกระท าเด็กยึดตัวเองเป็น

ศูนย์กลาง และยังไม่สามารถเข้าใจความคิดเห็นของผูอ้ื่น  

2.  ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Period) เป็นขั้นพัฒนาการในชว่ง

อายุ 2–7 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่สามารถที่จะใช้

เหตุผลอย่างลกึซึง้ แตส่ามารถเรียนรูแ้ละใช้สัญลักษณ์ได้ การใช้ภาษาแบ่งเป็นข้อย่อย  

2 ขั้นคอื  

2.1  ขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด (Pre-conceptual Intellectual Period)  

เป็นขั้นพัฒนาการในชว่งอายุ 2-4 ปี  

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



41 

2.2  ขั้นการคิดด้วยความเข้าใจของตนเอง (Intuitive Thinking Period)     

เป็นขั้นพัฒนาชว่งอายุ 4-7 ปี  

3.  ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) เป็นขั้นพัฒนา

ในช่วงอายุ 7-11 ปี เป็นขั้นที่การคดิของเด็กไม่ขึน้กับการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น  

เด็กสามารถสร้างภาพในใจและสามารถคิดย้อนกลับได้ และมีความเข้าใจเกี่ยวกับ

ความสัมพันธ์ของตัวเลข และสิ่งต่างๆ ได้มากขึ้น  

4.  ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period) เป็นขั้นพัฒนา

ในช่วงอายุ 11-15 ป ีเด็กสามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ และสามารถคิดตัง้สมมติฐาน

และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตรไ์ด้ กระบวนการทางสตปิัญญามีลักษณะดังนี้  

1.  การดูดซับหรือการดูดซึม (assimilation) เป็นกระบวนการทางสมอง

ในการรับประสบการณ์ เรื่องราว ข้อมูลต่างๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้เพื่อประโยชนต์่อไป  

2.  การปรับและจัดระบบ (accommodation) คือ กระบวนการทางสมอง

ในการปรับประสบการณเ์ดิมและประสบการณใ์หม่ใหเ้ข้ากันเป็นระบบหรอืเครือข่ายทาง

ปัญญาที่ตนสามารถเข้าใจได้ เกิดเป็นโครงสรา้งทางปัญญาใหม่ขึ้น  

3.  การเกิดความสมดุล (equilibration) เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้น

ของการปรับ หากการปรับเป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความ

สมดุลขึน้ หากบุคคลไม่สามารถปรับประสบการณใ์หม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้  

ก็จะเกิดความไม่สมดุลขึน้ ซึ่งจะก่อใหเ้กิดความขัดแย้งทางปัญญาในตัวบุคคล  

จากทฤษฎีที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การจัดการเรยีนการสอนนั้นจะต้องค านึงถึง

ความสอดคล้องของกิจกรรมกับจุดมุง่หมาย เป็นไปตามพัฒนาการของผูเ้รียน จงึจะท าให้

ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้และค้นพบความจริงตา่งๆ ด้วยตนเอง เน้นความส าคัญของการเข้าใจ

ธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

3.  รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ 

3.1  วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 3 ขั้น 

การจัดการเรียนรูด้้วยวัฏจักรการสบืเสาะหาความรูพ้ัฒนาขึน้โดยคาร์พลัส 

(Karplus, 1997, p. 169) ประกอบด้วย 3 ขั้น คือ ขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นสรา้ง 

(Invention) และขั้นค้นพบ (Discovery) บาร์แมนและโกตาร์ (Barman and Kotar, 1989, pp. 

29-32) ได้ปรับปรุงเป็นขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นแนะน ามโนมติ (Concept Introduction) 
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และขั้นประยุกต์ใชม้โนมติ (Concept Application) คารนิ (Carin, 1993, pp. 98-99) ได้ปรับ

เป็นขั้นสรา้งมโนมติ (Concept Formation) ส่วนอะบรูสคาโต (Abruscato, 1996, p. 169)  

ได้ปรับเป็นขั้นได้มาซึ่งมโนมติ(Concept Acquisition) มีสาระส าคัญดังนี้ 

1.  ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) เป็นขั้นที่นักเรียนเปน็ผู้ปฏิบัติกิจกรรม

โดยการสังเกตตั้งค าถามและคิดวิเคราะห์ ส ารวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล จดบันทึก 

โดยอาจปฏิบัติกิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็ก ครูมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความ

สะดวก คือ สังเกต ตั้งค าถามเพื่อกระตุน้และชีแ้นะการเรียนรูข้องนักเรียน เพื่อให้นักเรียน

ค้นพบหรือสรา้งมโนมติด้วยตนเอง 

2.  ขั้นแนะน าค าส าคัญขั้นสร้างมโนมติ ขั้นได้มาซึ่งมโนมติ (Term 

Introduction Concept Formation Concept Acquisition Phase) เป็นขั้นที่ครูมบีทบาทสูง   

โดยตั้งค าถามกระตุ้นและชี้แนะให้นักเรียนคิดเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ปฏิบัติในขั้นส ารวจ โดยครู

แนะน าและอธิบายค าศัพท์ที่ส าคัญของมโนมตินัน้ๆ เพื่อให้นักเรียนจัดเรียบเรียงความคิด

ใหม่ในการค้นพบและอธิบายมโนมตนิั้นๆ ขั้นนี้ครูและนักเรียนมักจะมีปฏิสัมพันธ์กัน     

เพื่อค้นหามโนมตจิากข้อมูลและการสังเกตในขั้นส ารวจ 

3. ขั้นประยุกต์ใชม้โนมติ (Concept Application Phase) เป็นขั้นที่ครู

กระตุน้ให้นักเรียนน ามโนมติที่ค้นพบหรือเกิดการเรยีนรู้แล้วมาประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์

ใหม่หรอืปัญหาใหม่ ซึ่งจะท าให้นักเรียนขยายความเข้าใจในมโนมตินัน้ๆ มากยิ่งขึ้น ขั้นนี้

เป็นขั้นที่นักเรียนมีบทบาทสูงเชน่เดียวกับขั้นส ารวจ 

3.2  วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ในปี ค.ศ. 1992 นักการศกึษากลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum 

Study) ได้แบ่งขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ดว้ยวัฎจักรการสบืเสาะหาความรูอ้อกเป็น     

5 ขั้นตอน หรอืเรียกว่า 5E ดังนี้ 

1.  การน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement) ขั้นนี้มลีักษณะของการแนะน า

บทเรียน เพื่อให้ผู้เรยีนท าการเชื่อมโยงระหว่างประสบการณเ์ดิมกับสิ่งที่ได้พบในขณะนัน้ 

และวางแผนส าหรับกิจกรรมในขั้นตอ่ไป ครูต้องสร้างความสนใจและสร้างความอยากรู้

อยากเห็นในหัวข้อที่จะศกึษาอาจจะใช้ค าถาม ยกสถานการณป์ัญหาต่างๆ ที่ช่วยใหผู้เ้รียน

เกิดความสนใจ และต้องการแสวงหาความรูห้รือค าตอบ 

2.  การส ารวจ (Exploration) เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้รับ

ประสบการณต์รงในการจัดความสัมพันธ์ระหว่างหัวข้อที่ก าลังศกึษากับแนวความคิดที่มี 
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กิจกรรมในขั้นนี้ผูเ้รียนต้องสืบเสาะหาความรู้ รวบรวมข้อมูล ทดสอบแนวความคิด บันทึก

ความคิด ท าการทดลองด้วยตนเอง ครูจะท าหนา้ที่เป็นเพียงผูแ้นะน าหรอืผูเ้ริ่มตน้ในกรณีที่

นักเรียนไม่สามารถหาจุดเริ่มได้ สิ่งส าคัญคือ ควรจะให้ผูเ้รียนประสบกับความยากล าบาก

และลองผดิลองถูกด้วยตนเอง ความยากล าบากนี้จะท าให้ผู้เรยีนมีสว่นร่วมในการพัฒนา

ความสามารถในการคิดแบบใหม่ 

3.  การอธิบาย (Explanation) ในขั้นตอนนี้เป็นการน าความรู้ที่รวบรวม

จากขั้นที่ 2 มาเป็นพืน้ฐานในการศกึษาหัวข้อที่ก าลังเรียนอยู่ โดยใหผู้เ้รียนอธิบายสิ่งที่ได้

จากการส ารวจ พยายามหาเหตุผลความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ มาตอบค าถามที่เกิดขึน้ 

กิจกรรมอาจจะประกอบไปด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการอ่าน และน าข้อมูลมา

อภปิรายร่วมกัน ครูควรกระตุ้นให้ผูเ้รียนได้อธิบายว่าเขามีความเข้าใจต่อเรื่องที่ก าลังศกึษา

ถูกต้องและชัดเจนเพียงใด ครูอาจใช้ค าถามช่วยใหน้ักเรียนเกิดความคิดและอธิบายเหตุผล

ของความคิดนั้น 

4.  การลงขอ้สรุป (Elaboration) ขั้นตอนนีจ้ะเน้นให้ผูเ้รียนน าความรูห้รือ

ข้อมูลจากขั้นที่ 2 และขั้นที่ 3 มาทดสอบ ทดลอง และประยุกต์ใชก้ับสถานการณ์อื่นๆ     

ที่แตกต่างออกไป ท าให้เกิดการเรยีนรู้มโนมติที่กว้างและแมน่ย ามากขึ้น กิจกรรมส่วนใหญ่

เป็นการอภิปรายภายในกลุ่ม เพื่อลงขอ้สรุปเพื่อให้เห็นถึงความเข้าใจ ทักษะกระบวนการ 

และความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ต่างๆ ที่เกิดขึน้ อาจมีการกล่าวถึงมโนมตทิี่คลาดเคลื่อน 

ยกตัวอย่างให้เห็นอย่างชัดเจน ซึ่งจะท าให้ผูเ้รียนได้ปรับความคิดของตนให้ถูกต้อง ในขั้นนี้

จะช่วยเสริมสร้างความรูค้วามเข้าใจในเรื่องที่จะศกึษาได้ชัดเจนมากยิ่งขึน้ 

5.  การประเมนิผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนที่ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนให้

ตรวจสอบแนวความคิดที่ได้เรียนรู้มาแล้วว่าถูกต้องและได้รับการยอมรับเพียงใด ใหผู้เ้รียน

ได้แสดงออกเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ ให้เสริมสรา้งองค์ความรูด้้วยตนเองและกลุ่มเพื่อน 

ข้อสรุปที่ได้จะน าไปใช้เป็นพื้นฐานในการศกึษาต่อไป การประเมนิผลอาจจะอยู่ในรูปแบบ

การเขียนรายงาน การตอบค าถาม การแสดง สาธิต ทักษะ และขั้นตอนการทดลอง หรอื

อาจเป็นการน าเสนอโครงการที่ท าเสร็จสมบูรณ์แลว้ก็ได้ ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้ป็นการประเมินผล

บนฐานของกิจกรรมทางด้านพุทธิพิสัยและทักษะพิสัย 

3.3  วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

Eisenkraft (2003, pp. 56-59) ได้เสนอรูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะ 

หาความรูว้ิทยาศาสตร์ จาก 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น โดยมีเป้าหมายเพื่อกระตุ้นใหเ้ด็กมีความ 
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สนใจและสนุกกับการเรียนและยังสามารถปรับปรุงประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปสู่การสร้าง

ประสบการณข์องตนเอง 

ประสาท เนืองเฉลิม (2550, หนา้ 26-27) ได้กล่าวถึงการสอนตามแบบ  

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรูแ้ละให้ความส าคัญ

เกี่ยวกับการตรวจสอบความรูเ้ดิมของเด็ก ซึ่งเป็นสิ่งที่ครูละเลยไม่ได้ และการตรวจสอบ

ความรู้พื้นฐานเดิมของเด็กจะท าให้ครูค้นพบว่านักเรียนต้องเรียนรู้อะไรก่อน ก่อนที่จะ

เรียนรู้ในเนือ้หาบทเรียนนั้นๆ ซึ่งจะช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรยีนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ขั้นของ

การเรียนรูต้ามแนวคิดของ Eisenkraft มีเนื้อหาสาระ ดังนี้ 

1.  ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม (Elicitation Phase) ครูต้องท าหนา้ที่ใน 

การตัง้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้แสดง ความรูเ้ดิม ค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาที่

เกิดขึ้นตามสภาพสังคมท้องถิ่น หรอืประเด็นข้อคน้พบทางวิทยาศาสตร์ การน า

วิทยาศาสตร์มาใช้ในชวีิตประจ าวัน และเด็กสามารถเชื่อมโยงการเรยีนรู้ไปยังประสบการณ์

ที่ตนมี ท าให้ครูได้ทราบว่าเด็กแตล่ะคนมีความรู้พื้นฐานเป็นอย่างไร ครูควรเติมเต็มส่วนใด

ให้กับนักเรียน และครูยังสามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้อง

กับความตอ้งการของนักเรียน 

2.  ขั้นเรา้ความสนใจ (Engagement Phase) เป็นการน าเข้าสู้เนื้อหาใน

บทเรียนหรอืเรื่องที่ น่าสนใจ ซึ่งอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียน หรอืเกิดจากการ

อภปิรายในกลุ่ม เรื่องที่นา่สนใจ อาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าหลังเกิดขึ้นใน ช่วงเวลานั้น  

หรอืเป็นเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรูเ้ดิมที่เด็กเพิ่งเรียนรู้มา ครูท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียน

สร้างค าถาม ยั่วยุให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และก าหนดประเด็นที่จะศกึษา

ให้กับนักเรียน ในกรณีที่ยังไม่มปีระเด็นที่น่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่างๆ เชน่ 

หนังสือพมิพ์ วารสาร อินเทอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความคิดขัดแย้งจาก 

สิ่งที่นักเรียนเคยรู้มาก่อน ครูเป็นผู้ที่ท าหน้าที่กระตุน้ให้นักเรียนคิดโดยเสนอประเด็นที่

ส าคัญขึน้มาก่อน แตไ่ม่ควรบังคับใหน้ักเรียนยอมรับประเด็นหรอืค าถามที่ครูก าลังสนใจ

เป็นเรื่องที่ให้นักเรียนศกึษา เพื่อน าไปสู่การตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 

3.  ขั้นส ารวจค้นหา (Exploration Phase) เมื่อนักเรียนท าความเข้าใจใน

ประเด็นหรอืค าถาม ที่สนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แลว้ ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการ

ส ารวจตรวจสอบตั้งสมมตฐิาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมอืปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวม

ข้อมูลขอ้สนเทศหรอืปรากฏการณต์่างๆ วิธีการตรวจสอบ อาจท าได้หลายวิธี เชน่ สืบค้น

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



45 

ข้อมูล ส ารวจ ทดลอง กิจกรรมภาคสนาม เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลอย่างพอเพียง ครูท า

หนา้ที่กระตุ้นใหน้ักเรียนตรวจสอบปัญหาและด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวม

ข้อมูลดว้ยตนเอง 

4.  ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เมื่อได้ขอ้มูลมาแล้ว นักเรียนก็จะน า

ข้อมูลเหลา่นั้นมาท าการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ 

เชน่ บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเห็น

แนวโน้มหรอืความสัมพันธ์ของขอ้มูล สรุปและอภปิรายผลการทดลอง โดยอ้างองิประจักษ์

พยานอย่างชัดเจนเพื่อน าเสนอแนวคิดตอ่ไป ขั้นนี้จะท าให้ นักเรียนได้สร้างองค์ความรูใ้หม่ 

การค้นพบในขั้นนีอ้าจเป็นไปได้หลายทาง เชน่ สนับสนุนสมมตฐิาน แตผ่ลที่ได้จะอยู่ใน

รูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยนักเรียนได้เกิดการเรยีนรู้ 

5.  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) เป็นการน าความรูท้ี่สร้างขึ้นไป

เชื่อมโยงกับความรูเ้ดิม หรอืแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติม หรอืน าแบบจ าลองหรอืข้อสรุปที่

ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรอื เหตุการณอ์ื่นๆ ถ้าใชอ้ธิบายเรื่องราวต่างๆ ได้มากก็แสดง

ว่ามีขอ้จ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยใหเ้ชื่อมโยงเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ และท าให้เกิดความรู้

กว้างขวางขึ้น ครูควรจัดกิจกรรมหรอืสถานการณ์ให้นักเรียน มีความรู้มากขึ้น และขยาย

กรอบแนวคิดของตนเองและต่อเตมิให้สอดคล้องกับประสบการณเ์ดิม ส่งเสริมให้นักเรียน

ตั้งประเด็นเพื่ออภปิรายและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

6.  ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) เป็นการประเมนิการเรียนรูด้้วย

กระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขั้นนี้จะช่วยให้

นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้มา ประมวลและปรับประยุกต์ใชใ้นเรื่องอื่นๆ ได้ ครูควร

ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ใหมท่ี่ได้ไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้

ใหม่ นอกจากนีค้รูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 

7.  ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (Extention Phase) ครูต้องจัดเตรียมโอกาสให้

นักเรียนน าความรูท้ี่ได้ไปปรับประยุกต์ใช้ใหเ้หมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวติประจ าวัน 

ครูเป็นผู้ท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรูไ้ปสร้างความรูใ้หม่ ซึ่งจะช่วยให้

นักเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได้จากขั้นตอนต่างๆ ในรูปแบบการเรียนแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น  

Bransford and others (2000, pp. 131-154) ได้กล่าวว่ารูปแบบการเรียน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น จะเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความส าคัญกับ 
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การตรวจสอบความรูเ้ดิมของเด็กซึ่งเป็นสิ่งที่ครูไม่ควรละเลยหรอืละทิง้ เนื่องจากการ

ตรวจสอบพืน้ความรูข้องเด็กจะท าให้ครูได้ค้นพบว่านักเรียนจะต้องเรียนรู้อะไรก่อนที่จะ

เรียนในเนือ้หานั้นๆ นักเรียนจะสร้างความรูจ้ากพืน้ความรูเ้ดิมที่เด็กมี ท าให้เด็กเกิด 

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามหมายและไม่เกิดแนวความคิดที่ผดิพลาด การละเลยหรอืเพิกเฉยใน

ขั้นนี้จะท าให้ยากแก่การพัฒนาแนวความคิดของเด็กซึ่งจะไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ครู

วางไว้ นอกจากนีย้ังเน้นใหน้ักเรียนสามารถน าความรูท้ี่ได้รับไปประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์

ในชีวติประจ าวันได้ 

ดังนัน้จงึสรุปได้วา่ การสอนตามแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เป็นการสอนที่

เริ่มตน้จากการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน แล้วส่งเสริมใหน้ักเรียนค้นคว้าหาความรู้

ด้วยตนเอง เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู ้โดยอาศัยทักษะกระบวนการและวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา น าไปสู่การสร้างองค์ความรู ้ทีเ่กิดจากประสบการณ์ตรงใน

การค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง จนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให ้

การเรียนรูข้องนักเรียนมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึน้  

แผนผังมโนทัศน์ 

1.  ความหมายของแผนผังมโนทัศน์ 

Novak and Gowin (1984, p. 15) กล่าวถึงแผนผังมโนทัศนไ์ว้วา่ แผนผัง 

มโนทัศนเ์ป็นสิ่งที่ใชแ้ทน ความสัมพันธ์อย่างมคีวามหมายระหว่างมโนทัศนใ์นรูปประพจน์ 

อัญชลี ตนานนท์ (2542, หนา้ 51) กล่าวถึงแผนผังมโนทัศนไ์ว้วา่เป็นการ

ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจของผู้สร้างในเรื่องหนึ่งออกมา ในรูปความสัมพันธ์อย่างมี

ความหมายของมโนทัศน ์ตั้งแต่ 2 มโนทัศนข์ึน้ไป ในลักษณะ 2 มิติ ระหว่างมโนทัศน์จะ

เชื่อมด้วยค าเช่ือม 

สถาบันการสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 40)    

ได้กล่าวว่า โครงสร้างผังมโนทัศน์เป็นการรวบรวมความรูต้่างๆ มาจัดการอย่างมีระบบ    

โดยน ามาก าหนดเป็นมโนทัศนห์ลักและมโนทัศนย์่อย แล้วน ามโนทัศนเ์หล่านั้นมาเชื่อมโยง

กันอย่างมคีวามหมาย 

มนัส บุญประกอบ (2542, หน้า 17) กล่าวว่า ผังมโนทัศน์ (Concepts Mapping) 

พบว่ามีการใชค้ าอื่นๆ ในภาษาอังกฤษอีกหลายค าที่ใชใ้นความหมายเดียวกันนี้ เชน่ 

Conceptual Mapping, Concept Maps หรอื C-Map, Conceptual Framework, Semantic 
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Mapping, Semantic Maps, Semantic Networking, Plot Maps, Clustering, Concept webs 

และ Semantic webs เป็นต้น ส่วนค าศัพท์ภาษาไทยที่ใช้กันอยู่มีหลายค าเช่นเดียวกัน 

เนื่องจากยังไม่มีการบัญญัติศัพท์เป็นทางการ เชน่ แผนภูมมิโนทัศน์ ผังมโนทัศน์ กรอบ 

ผังมโนภาพ มโนทัศน์ กรอบมโนมติ แผนที่มโนมติ กรอบแนวคิด เป็นต้น  

จากความหมายของแผนผังมโนทัศน์สรุปได้วา่ เป็นการจัดการเรยีนรู้อย่างมี

ความหมายที่เกิดจากการน าความรู้ความเข้าใจที่ได้รับมาจากการสังเกตหรอืประสบการณ์

เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งเป็นความรู้ใหม่มาเชื่อมโยงกับความรูห้รือประสบการณ์เดิม

โดยการใชค้ า ข้อความหรอืเส้น มาเชื่อมโยงความรู้ ท าใหผู้เ้รียนสามารถเห็นภาพใน

รูปแบบที่จับต้องได้ และสามารถจัดประเภทของข้อมูลหรอืเหตุการณ์ที่เหมอืนหรอืแตกต่าง

กันได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ท าให้อ่านความสัมพันธ์นั้นเป็นประโยคหรอืข้อความที่มี

ความหมาย แสดงการถ่ายทอดความคิดของผูส้ร้างอย่างมคีวามหมาย 

2.  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับแผนผังมโนทัศน์  

ก าพล ด ารงวงศ ์(2540, หนา้ 65-66) ได้กล่าวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวกับแผนผัง 

มโนทัศนว์่า แผนผังมโนทัศน์มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ 

ออซูเบล และกล่าวถึงกิจกรรมการเรยีนรู้ว่า ครูควรจะสอนสิ่งที่มคีวามสัมพันธ์กับความรู้

เดิมที่นักเรียนมอียู่ ความรูท้ี่มอียู่เดิมนี้จะอยู่ในโครงสร้างของความรู้ (cognitive structure) 

เป็นข้อมูลที่สะสมอยู่ในสมองและมีการจัดระบบไว้เป็นอย่างดี มีการเชื่อมโยงระหว่าง

ความรูเ้ดิมกับความรูใ้หม่อย่างมลี าดับขั้น ดังนัน้การเรียนรู้อย่างมคีวามหมายจะเกิดขึ้น

เมื่อความรูใ้หมเ่ชื่อมกับมโนทัศนท์ี่มอียู่ในโครงสรา้งของความรูเ้ดิมที่มีอยู่ในสมอง  

ซึ่งออซูเบลเรียกว่า กระบวนการดูดซึม (subsumtion) และเรียกมโนทัศนท์ี่เกิดจากการ

เชื่อมโยงว่า ซับซูมเมอร ์(subsumer)  

สวนิต ยมาภัย และสวัสดิ์ ประทุมการ (2534, หนา้ 1) จากความเชื่อของ 

Novak and Gowin ที่วา่ทฤษฎีการเรียนรู้ของออซูเบล (Ausubel) กล่าวว่าการเรียนอย่างมี

ความหมายเป็นรากฐานทางพุทธิปัญญาที่ดพีอที่จะสร้างสรรคก์ิจกรรมการเรียนการสอน

ในห้องเรยีน จงึน าแนวคิดนี้มาพัฒนาการเรียนการสอนโดยการสร้างผังมโนทัศน์ ซึ่งเป็นวิธี

ที่จะช่วยใหน้ักเรียนและครูเห็นความหมายของสิ่งที่เรียน  

สุนีย์ สอนตระกูล (2535, หนา้ 77, 80) ได้กล่าวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวกับผังมโนทัศน์

ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เป็นพืน้ฐานของผังมโนทัศน์ ก็คือ ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี

ความหมายของออซูเบล ซึ่งมีแนวคิดที่ว่า ครูควรจะสอนสิ่งที่มคีวามสัมพันธ์กับความรูท้ี่
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นักเรียนมอียู่เดิม ความรูท้ี่มีอยู่เดิมนีจ้ะอยู่ในโครงสรา้งของความรู้ (cognitive structure) 

ซึ่งเป็นข้อมูลที่สะสมอยู่ในสมองและมีการจัดระบบไว้เปน็อย่างดี มีการเชื่อมโยงระหว่าง

ความรูเ้ก่ากับความรูใ้หม่อย่างมรีะดับช้ัน ดังนัน้โครงสร้างของความรู้จะใช้เป็นผังมโนทัศน์

และใช้บันทึกประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้รับ การเรียนรูอ้ย่างมคีวามหมาย (Meaningful 

learning) จะเกิดขึ้นเมื่อความรูใ้หม่เชื่อมกับมโนทัศนท์ี่มีอยู่ในโครงสรา้งของความรูเ้ดิมที่มี

อยู่ในสมองซึ่งออซูเบล เรียกว่า กระบวนการดูดซึม (subsumption) หรอืเรียกมโนทัศนท์ี่

เกิดจากกการเชื่อมโยงนัน้ว่า ซับซูเมอร ์(subsumer) แตถ่้าไม่ได้น าความรูใ้หม่เข้าไป

เชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมที่มีอยู่จะเป็นการเรียนรู้แบบท่องจ า (rote learning) ในการสร้าง 

มโนทัศนน์ั้นมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมคีวามหมายของ ออซูเบล 3 ประการ 

ได้แก่  

1.  โครงสรา้งของความรู้ (cognitive structure) ซึ่งเป็นโครงสรา้งที่มอียู่ใน

สมองจะมีการจัดล าดับมโนทัศน์ จากมโนทัศน์ที่มีความหมายกว้างทั่วไปไปสู่มโนทศันท์ี่

แคบลงและมีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้น  

2.  กระบวนการแยกแยะความแตกต่างเชิงก้าวหนา้ (progressive 

differentiation) จากหลักการของออซูเบลที่กล่าวว่า การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะ

เกิดขึ้น เมื่อมีการน าความรู้ใหม่ไปสัมพันธ์กับความรูท้ี่มอียู่เดิม เกิดเป็นความสัมพันธ์ใหม่ 

ดังนัน้จงึเกิดการเรียนรู้อย่างไม่สิ้นสุด จะเป็นการขยายความรูใ้ห้กว้างขึ้นจนกลายเป็นการ

แยกแยะความแตกต่างเชิงก้าวหน้า โดยประกอบด้วยมโนทัศน์ที่มีความหมายกว้างอยู่

ด้านบนของโครงสรา้งความรู้และมโนทัศน์ที่มคีวามเฉพาะเจาะจงอยู่ถัดลงมา กระบวนการ

แยกแยะความแตกต่างเชิงก้าวหน้าจะเพิ่มขึน้ ถ้านักเรียนได้มีการอภิปรายร่วมกัน และจะ

ท าให้เห็นความเกี่ยวข้องและความสัมพันธ์ของสิ่งตา่งๆ ที่เรยีนได้ดียิ่งขึน้ 

3.  การประสานสัมพันธ์เชิงบูรณาการ (integrative reconciliation) จาก

หลักการเรียนรู้ของออซูเบลที่กล่าวว่า การเรียนรูอ้ย่างมีความหมายจะเกิดขึ้นจากการ

เชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรูเ้ดิมที่มีอยู่ ดังนัน้ ถ้าผู้เรยีนสามารถเชื่อมโยงมโนทัศน์ 

ท าให้เกิดความสัมพันธ์ใหม่ และเชื่อมโยงระหว่างชุดของมโนทัศน์จะท าให้เกิดการประสาน

สัมพันธ์เชิงบูรณาการของมโนทัศน์ ซึ่งจะท าให้เกิดการเรียนรูอ้ย่างมีความหมายเพิ่มขึ้น  

จากทฤษฎีขา้งต้นสรุปได้ว่าแผนผังมโนทัศน์มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้

อย่างมคีวามหมาย ในการจัดการเรียนการสอนครูควรเชื่อมโยงความรูใ้หม่จากความรูเ้ดิม

เพื่อให้ผู้เรยีนสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ที่เรยีนได้ดียิ่งขึน้ 
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3.  ประเภทของแผนผังมโนทัศน์  

Joyce and Weil (1996, pp. 256-278) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดย

ใช้ผังมโนทัศน์ขึ้น โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบล (David Ausubel) 

ที่เน้นความส าคัญของการเรียนรู้อย่างมีความเข้าใจและมีความหมาย การเรียนรูเ้กิดขึ้น

เมื่อผู้เรยีนได้เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนใหม่เขา้ไว้ในโครงสร้างทางปัญญา หรอืความรูเ้ดิมที่มใีน

สมองของผูเ้รียน ดังนัน้ในการสอนสิ่งใหม่ สาระความรู้ใหม่ ผูส้อนควรวิเคราะห์หา

ความคิดรวบยอดย่อยๆ ของสาระที่จะน าเสนอ จัดท าผังมโนทัศน์สร้างความคิดรวบยอด

เหล่านั้น แล้ววเิคราะห์หามโนทัศน์หรือความคิดรวบยอดที่กว้างครอบคลุมความคิด 

รวบยอดย่อยๆ ที่จะสอน หากครูน าเสนอมโนทัศนท์ี่กว้างดังกล่าวแก่ผู้เรยีนก่อนการสอน

เนือ้หาสาระใหม่ ขณะที่ผู้เรียนก าลังเรียนรูส้าระใหม่ ผูเ้รียนจะสามารถน าสาระใหม่นั้นไป

เชื่อมโยงกับมโนทัศนท์ี่ให้ไว้ล่วงหนา้ ท าให้การเรยีนรู้นั้นมคีวามหมายต่อผู้เรยีน  

มนัส บุญประกอบ (2542, หนา้ 28) กล่าวว่า รูปแบบการเขียนผังมโนทัศน์ 

(Concept Mapping) มีฐานความคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมคีวามหมายของออซูเบล 

อาจเลือกเขียนแสดงได้หลายรูปแบบเพื่อประโยชน์ในการสื่อสารแก่บุคคล เป็นต้น แบ่งเป็น 

4 ประเภท ดังนี้ 

1.  ชนิดกระจายออก (point grouping) เป็นแผนผังมโนทัศนท์ี่เริ่มจากค าที่

เป็นมโนทัศนห์ลักจะเช่ือมโยงกระจายออกไปทุกทิศทางเพื่อเชื่อมต่อกับมโนทัศนย์่อยๆ 

2.  ชนิดปลายเปิด (opened grouping) เป็นแผนผังมโนทัศนท์ี่แสดงการ

เชื่อมโยงระหว่างกลุ่มค ามโนทัศนจ์ากบนลงลา่งลดหลั่นลงไปเรื่อยๆ ตามล าดับของค า 

มโนทัศนท์ี่ผู้เขียนก าหนดไว้ 

3.  ชนิดเช่ือมโยง (linked grouping) เป็นแผนผังมโนทัศน์ที่มลีักษณะคล้าย

กับชนิดปลายเปิดแตม่ีการเชื่อมโยงข้ามชุดระหว่างค ามโนทัศน์ 

4.  ชนิดปลายปิดหรือล้อมเป็นวง (closed grouping) แผนผังมโนทัศน์ชนิดนี้

ค่อนขา้งจะมีลักษณะจ ากัดอยู่ในตัวค่อนขา้งมาก เนื่องด้วยจะต้องเขียนให้ค ามโนทัศนม์ี

การเชื่อมต่อเป็นวงปิด 

Sinatra et al. (1986, pp. 4-14) ได้จ าแนกผังมโนทัศน์ออกเป็น 4 รูปแบบ ดังนี้  

1.  แบบบรรยายล าดับเหตุการณ์ (Narrative Sequential Organization or 

Sequential Episodic Map) ใช้แสดงเรื่องเล่าที่จัดองค์ประกอบตามล าดับ โดยมีลูกศรเป็น

เครื่องแสดงล าดับและเชื่อมโยงรายละเอียดสนับสนุนในแตล่ะกรอบ  

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

2.  แบบพรรณนา (Thematic or Descriptive Map) ใช้แสดงรายละเอียด

เกี่ยวกับบุคคล สถานที่ หรอืสิ่งของ โดยมีใจความส าคัญอยู่ตรงกลาง โยงความสัมพันธ์

จากใจความส าคัญไปยังหัวข้อส าคัญต่างๆ ด้วยเส้นตรง และโยงความสัมพันธ์ของ

รายละเอียดปลีกย่อยเข้ากับหัวข้อส าคัญ  

3.  แบบเปรียบเทียบความแตกต่างและความเหมอืน (Comparative and 

Contrastive Map) กรอบบนสุดเป็นหัวเรื่องที่จะเปรียบเทียบ เครื่องหมายลูกศรตรงโยงลง

ไปยังกรอบด้านซ้ายมือใชแ้สดงความเหมอืน ลูกศรหยักเชื่อมโยงกรอบด้านขวามอืแสดง

ความแตกต่างและมีรายละเอียดย่อยๆ ทั้งสองฝ่ายอยู่ในกรอบด้านข้าง  

4.  แบบจ าแนกประเภท (Classification Map) ผังรูปนี้เหมาะกับข้อเขียนแบบ

พรรณนาโวหาร (Expository Discourse) จะแสดงความสัมพันธ์หัวเรื่อง ตัวอย่าง คุณสมบัติ 

คุณลักษณะ โดยหัวเรื่องที่กล่าวถึงจะอยู่บนสุด ตัวอย่างและคุณสมบัติหรอืรายละเอียด

สนับสนุนจะโยงลงมาข้างล่างในหัวเรื่องนัน้ๆ  

จากเอกสารดังกล่าวผูว้ิจัยสรุปได้วา่ประเภทของแผนผังมโนทัศน์ ที่ใชต้าม

ความเหมาะสมกับงานและวัตถุประสงค์ของผู้ใช้มี 4 ประเภท คือ แบบบรรยายล าดับ

เหตุการณ ์แบบพรรณนา แบบเปรียบเทียบความแตกต่างและความเหมอืน และแบบ

จ าแนกประเภท 

4.  การสร้างแผนผังมโนทัศน์  

Ault (1985, pp. 38-44) ได้เสนอแนะวิธีการสร้างผังมโนทัศน์ไว้ดังนี้ 

1.  ขั้นเลอืก เป็นการเลือกเรื่องที่จะสร้างผังมโนทัศน์ อาจจะน ามาจากต ารา 

สมุดจดค าบรรยายแล้วอ่านข้อความนัน้อย่างน้อย 1 ครั้ง จากนั้นจงึระบุมโนทัศนท์ี่ส าคัญ 

โดยขีดเส้นใต้ค าหรอืประโยคที่ส าคัญ ซึ่งอาจจะเป็นวัตถุหรือเหตุการณ์ แล้วเขียนมโนทัศน์

นั้นๆ ลงในกระดาษแผน่เล็ก เพื่อความสะดวกในการจัดความสัมพันธ์  

2.  ขั้นจัดล าดับ เป็นการน ามโนทัศน์ที่ส าคัญ ซึ่งได้เขียนลงในแผ่นกระดาษ

เล็ก แล้วมาจัดล าดับจากมโนทัศน์ที่กว้างไปสู่มโนทัศนท์ี่รองลงมา และมโนทัศน์ที่เฉพาะ 

เจาะจงตามล าดับ  

3.  ขั้นจัดกลุ่ม น ามโนทัศน์มาจัดกลุ่มเข้าด้วยกัน โดยใช้เกณฑ์ 2 ข้อ คือ  

1)  จัดกลุ่มมโนทัศนท์ี่อยู่ในระดับเดียวกัน  

2)  จัดกลุ่มมโนทัศนท์ี่มคีวามสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  
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4.  ขั้นจัดระบบ น ามโนทัศน์ที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันมาจัดระบบตามล าดับ

ความเกี่ยวข้อง ซึ่งในขั้นนีย้ังสามารถเปลี่ยนแปลงหรอืหามโนทัศน์มาเพิ่มได้อีก  

5.  ขั้นเช่ือมมโนทัศน์ที่มคีวามสัมพันธ์กัน เป็นการน ามโนทัศนท์ี่มี

ความสัมพันธ์กันมาเชื่อมโยงกัน โดยการลากเส้นเชื่อมโยง และมีค าเชื่อมระบุความสัมพันธ์ 

และหลังจากที่ใส่ค าเช่ือมแล้วจะสามารถอ่านได้เป็นประโยค เส้นที่เชื่อมนี้อาจเชื่อมระหว่าง

มโนทัศนใ์นชุดเดียวกันหรือเช่ือมโยงระหว่างชุดของมโนทัศนก์็ได้ (สุวิทย์ มูลค า และอรทัย 

มูลค า, 2546, หนา้ 193) 

สรุปได้วา่การสร้างแผนผังมโนทัศน์ มี 5 ขั้นตอนคือ ขั้นเลือกขั้น จัดล าดับ  

ขั้นจัดกลุ่ม ขั้นจัดระบบและขั้นเช่ือมมโนทัศน์ที่มคีวามสัมพันธ์กัน 

5.  ประโยชน์ของแผนผังมโนทัศน์  

Novak (1984, pp. 41-54) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของผังมโนทัศน์ ดังตอ่ไปนี้  

1.  ใช้ผังมโนทัศน์ในการส ารวจความรู้พื้นฐานของนักเรียน โดยใช้ส ารวจ

ความรูท้ี่นักเรียนมีมาก่อนเพื่อน าไปใช้ในการเตรียมการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน  

2.  ใช้ผังมโนทัศน์แสดงความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ตา่งๆ ที่อยู่ในความคิด

ของนักเรียน ซึ่งจะท าให้ทราบว่านักเรียนก าลังคิดอะไร และก าลังคิดท าอะไรเพื่อใหบ้รรลุ

เป้าหมายที่วางไว้  

3.  ใช้ผังมโนทัศน์ในการสรุปความหมายจากตาราง ซึ่งจะท าให้ประหยัด 

เวลาในการอ่านครั้งต่อไป และไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการอา่น  

4.  ใช้ผังมโนทัศนใ์นการสรุปความหมายจากการท าการปฏิบัติการในห้อง 

ปฏิบัติการหรอืภาคสนาม ผังมโนทัศนจ์ะเป็นแนวทางให้นักเรียนว่าควรจะท าอะไรบ้าง 

สังเกตสิ่งใดบ้างเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

5.  ใช้ผังมโนทัศน์เป็นเครื่องมอืในการจดบันทึกต่างๆ ในการวงกลม

ล้อมรอบมโนทัศนห์ลักหรอืข้อความส าคัญ แล้วนามาสร้างเป็นผังมโนทัศน์จะช่วยใหจ้ดจ า

ได้ง่าย และผังมโนทัศน์จะท าให้จับใจความส าคัญได้ทั้งๆ ที่เป็นเรื่องที่ไม่คุ้นเคยมาก่อน  

6.  ใช้ผังมโนทัศนใ์นการวางแผน การเขียนรายงานหรือการบรรยาย  

สรุปได้วา่การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังมโนทัศนเ์ป็นการน าความคิด ความ

เข้าใจมาสรุปเกี่ยวกับการจัดกลุ่มอย่างมีระบบและเป็นล าดับขั้น โดยใช้คุณลักษณะหรอื

คุณสมบัติที่มลีักษณะคล้ายคลึงกันจัดเข้าเป็นกลุ่มเดียวกัน ท าให้สามารถจ าแนกสิ่งใหม่ๆ 

สร้างความรูไ้ด้ดว้ยตนเอง และสามารถน าความรูไ้ปประยุกต์ใช้ได้ 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

กรมวิชาการ (2542, ค าน า) สรุปว่าเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่ ตามแนว

พระราชดาริเป็นหลักการและแนวทางส าคัญในการบริหารจัดการที่ดินและน้ าเพื่อ

การเกษตรในที่ดนิขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งแนวคิดการพัฒนาเพื่อพึ่งตนเอง

ของเกษตรกรอันเนื่องมาจากพระราชดาริ โดยเน้นการช่วยเหลือและพัฒนาให้เกิดการ

พึ่งตนเอง สรุปได้วา่องค์พระประมุขของไทยได้พระราชทานหลักการด ารงชีวติของ

ประชาชนคนไทยทุกระดับทุกสาขาอาชีพ ตลอดจนถึงแนวทางการพัฒนาและบริหาร

ประเทศ ให้เป็นไปในทางสายกลางมีความพอประมาณ มีเหตุผล รู้จักพึ่งตนเองและน า

ทรัพยากรที่เรามีอยู่มาใช้ประโยชน์ดว้ยความรอบรู้ รอบคอบ เพื่อสร้างภูมคิุ้มกันในตัวให้

เกิดสมดุลและพร้อมตอ่การรองรับการเปลี่ยนแปลงของโลก ซึ่งหลักการนี้มคีวามส าคัญใน

การน าไปบริหารจัดการที่ดินและน้ าเพื่อการเกษตรในที่ดินที่มจี ากัดเพื่อให้เกิดประโยชน์

สูงสุด สร้างความมั่นคงดา้นการด ารงชีวิตให้แก่เกษตรกรและสังคมโดยรวมของไทย  

สุเมธ ตันตเิวชกุล (2549, หน้า 53) เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ได้สรุป

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หรอืระบบเศรษฐกิจที่พึ่งตนเอง หมายถึง ความสามารถ

ของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรอืภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสนิค้าและบริการทุกชนิดเพื่อ

เลี้ยงสังคมนัน้ๆ ได้ โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะต้องพึ่งพาปัจจัยต่างๆ ที่เรามิได้เป็นเจา้ของ 

และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถในการด ารงชีวติได้โดย 

ไม่เดือดรอ้น ก าหนดความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่ส าคัญ 

ไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอสิรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด  

กรมส่งเสริมการเกษตร (2543, หนา้ 4) ได้ขยายความเกี่ยวกับเศรษฐกิจ

พอเพียงไว้ว่า เป็นการด ารงชีวติหรอืวิถีชีวติของคนไทยใหอ้ยู่อย่างพอประมาณตนเดินทาง

สายกลาง มีความพอดีและพอเพียงกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยไม่ต้องพึ่งพา

ปัจจัยภายนอกต่างๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจา้ของสิ่งส าคัญต้องรูจ้ักการพึ่งพาตนเอง โดยไม่ท าให้

ผูอ้ื่นเดือดร้อนและรู้จักการน าทรัพยากร ทีเ่รามีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนิน

ชีวติประจ าวัน เชน่ รู้จักการน าปัจจัยพืน้ฐานมาใช้ในการด าเนินชีวติอย่างมคีวามสุข   

ความสบาย และพอเพียงกับตนเอง  
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สุรยุทธ์ จุลานนท์ (2549, ปาฐกถาพิเศษ) ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า 

เป็นแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงชีใ้ห้ประชาชนได้เห็นถึงแนวทางการ

ปฏิบัติตนที่ควรจะเป็น เพื่อให้สามารถด ารงชีพได้โดยที่ไม่เดอืดร้อน ซึ่งที่จริงแล้วก็เป็น

แนวทางที่มพีืน้ฐานมาจากวิถีชวีิตดั้งเดิมของคนไทย และสามารถน าไปใช้ได้ในทุกระดับ  

ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ  

เกษม วัฒนชัย (2548, หนา้ 18)ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า หลักของ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืนส าหรับทุกประเทศในโลก 

โดยเฉพาะการสร้างความเข้มแข็งเพื่อรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงอันเนื่อง 

มาจากกระแสโลกาภวิัตน์  

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, หนา้ 

146-147) ได้ให้ค าจ ากัดความเศรษฐกิจพอเพียงว่า ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงชีถ้ึงแนว

การด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแตร่ะดับครอบครัว ระดับชุมชน

จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการบริหารและพัฒนาประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ

การพัฒนาเศรษฐกิจก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภวิัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอ 

ประมาณ ความมเีหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมคิุ้มกันในตัวที่ดตี่อการมี

ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนีต้้องอาศัยความรู้ 

ความรอบคอบ และความระมัดระวัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ใน

การวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐาน

จติใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎ ีและนักธุรกิจในทุกระดับใหม้ี

ส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจรติ และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วย

ความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อ 

การรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม

และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

สรุปได้วา่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระจ้าอยู่หัว

ทรงมีพระราชด ารัสชีแ้นะแนวทาง การด าเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทยเพื่อให้สามารถด ารง

อยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภวิัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในที่นี้คอื

ความประพฤติที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของนักเรียนในทางที่เจรญิงอกงาม บนหลัก 3 หว่ง 2 เงื่อนไข ซึ่งประกอบด้วย 

ความพอประมาณ ความมเีหตุผล มีภูมิคุ้มกัน โดยปฏิบัติบนเงื่อนไขความรู้ และคุณธรรม  
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2.  ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, หนา้ 3) 

ได้ให้ความหมายว่า เป็นปรชัญาที่พระบาทสมเด็จพระจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะ

แนวทางการด าเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 3 ปี ตั้งแตก่่อนเกิด

วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น

จากวิกฤตการณท์างเศรษฐกิจ และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแส

โลกาภวิัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ  

พระราชด ารัสครั้งแรกเกี่ยวกับการด ารงอยู่อย่างมี “เศรษฐกิจพอเพียง” เมื่อ

วันที ่18 กรกฎาคม 2517 ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ดังความตอนหนึ่งว่า …การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐานคอื 

ความพอมี พอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบือ้งตน้ก่อน โดยใช้วธิีการและอุปกรณ์

ที่ประหยัด แตถู่กต้องตามหลักการ เมื่อได้พืน้ฐานที่มั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว 

จงึค่อยสร้างค่อยเสริมความเจรญิและสถานะเศรษฐกิจขัน้ที่สูงขึน้โดยล าดับต่อไป… 

เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2517 ทรงมีพระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพรรษา 

ณ ศาลาดุสติาลัย สวนจิตรลดาฯพระราชวังดุสิต โดยความในตอนหนึ่งว่าทรงเนน้ย้ าเรื่อง

พอมีพอกินว่า “…คนอื่นจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย     

ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่ทันสมัยใหม่ แตเ่ราอยู่พอมพีอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่

จะให้เมอืงไทย พออยู่ พอกิน มีความสงบ และตั้งปณิธานในทางนี้ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบ

พออยู่ พอกิน ไม่ใช่วา่จะรุ่งเรอืงอย่างยอด แตว่่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบนั้น  

ถ้าจะเปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ ถ้ารักษาความพออยู่พอกินนัน้ได้เราจะยอดยิ่งยวด…”  

อภชัิย พันธเสน และคณะ (2550, หนา้ 1-9) การพัฒนาในแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงเน้นพื้นฐานการพึ่งตัวเองเป็นส าคัญ โดยพยายามน าทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้

เกิดประโยชน์สูงสุด ขณะเดียวกันก็จะตอ้งไม่เป็นการท าลายทรัพยากรธรรมชาติหรือ

สิ่งแวดล้อม และถ้าหากเป็นไปได้ตอ้งฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมให้ดีขึน้ด้วย

หรอืเป็นการพัฒนาที่เพิ่มพูนในทุกประเภทไม่วา่ทุนมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วยความเพียร 

ความสามารถ สติปัญญา และการพัฒนาจติ ทุนสังคม คือ การช่วยเหลือเผื่อแผ่ความ

ซื่อสัตย์สุจริต ที่ก่อให้เกิดการรว่มมือกัน ท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวมทุน

ทางดา้นกายภาพ ไม่ว่าจะเป็นเงินทุน เครื่องมือ เครื่องจักร และเทคโนโลยีตา่งๆ ซึ่งเกิด

สถานการณด์ังกล่าวได้จะต้องปราศจากซึ่งความโลภหรอืความเห็นแก่ตัวมากจนเกินไป  
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ซึ่งจะท าให้เราสามารถมีชีวิตอยู่ได้โดยรู้จักพอ คือ พอมีพอกิน หรอืพอมีพอใช้และตั้งอยู่ใน

ความไม่ประมาท ซึ่งก็เป็นการสร้างภูมิคุม้กันที่ดี ส าหรับการพัฒนาประเทศโดยรวม

จะต้องมกีารพัฒนาเป็นขั้นเป็นตอน โดยใช้หลักวิชาการหรอืเทคโนโลยีที่เหมาะสมแก่แตล่ะ

ขั้นตอนของการพัฒนา  

ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2551, หนา้ 16) เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่เป็นทั้ง

แนวคิด หลักการและแนวทางปฏิบัติตนของแต่ละบุคคลและองค์กร โดยค านึงถึงความ

พอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดล้อม ความมีเหตุผลและการมี

ภูมคิุ้มกันที่ดใีนตัวเอง โดยใช้ความรู้อย่างถูกหลักการด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง

ควบคู่ไปกับการมคีุณธรรม ซื่อสัตย ์สุจรติ ไม่เบียดเบียนกัน แบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่งกันและ

กันและรว่มมอืปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างสายใยเชื่อมโยงคนในภาคส่วน

ต่างๆ ของสังคมเข้าด้วยกัน สร้างสรรค์พลังในทางบวกน าไปสู่ความสามัคคี การพัฒนาที่

สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภวิัตน์ได้  

3.  องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2551, หนา้ 16) ความพอเพียง หมายถึง ความพอ 

ประมาณ ความมเีหตุผล รวมทั้งมคีวามจ าเป็น ที่จะต้องมีระบบภูมคิุ้มกันที่ดพีอสมควรต่อ

การมผีลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน กล่าวคือ ความ

พอเพียงประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ประการ ดังนี้ 

1.  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกับ

ฐานะของตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแตล่ะท้องถิ่นไม่มากเกินไปไม่น้อย

เกินไป และตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

2.  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจด าเนนิการเรื่องตา่งๆ อย่างมี

เหตุผลตามหลักความรู้ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จรยิธรรมและวัฒนธรรมที่ดงีาม  

โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ

กระท านัน้ๆ อย่างรอบรู้และรอบคอบ 

3.  ระบบภูมคิุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผล 

กระทบและการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 

และวัฒนธรรมเพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที  
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เงื่อนไขส าคัญที่จะท าให้การตัดสินใจและการกระท าเป็นไปอย่างพอเพียง 

จะต้องอาศัยทั้งคุณธรรมและความรู้ ดังนี้ 

1.  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างให้เป็นพื้นฐานจติใจของคนในชาติ

ประกอบด้วย ด้านจติใจ คือ การตระหนักในคุณธรรม รู้ผิดชอบช่ัวดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้

สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสมในการด าเนินชีวติ และด้านการกระท า คือ มีความ

ขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่โลภ ไม่ตระหนี่ รู้จักแบ่งปันและรับผิดชอบในการอยู่รว่มกับผูอ้ื่น

ในสังคม 

2.  เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยการฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับกลุ่ม

สาระการเรียนรูก้ารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบและความระมัดระวัง

ที่จะน าความรู้ต่างๆ เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและใน

ขั้นปฏิบัติ 

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ มีหลักพิจารณาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ 

5 ส่วน ดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550 หนา้ 59) 

1.  กรอบความคิด เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตน

ในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพืน้ฐานมาจากวิถีชีวติดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามา

ประยุกต์ใชไ้ด้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชงิระบบที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวกิฤต เพื่อความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

2.  คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใชก้ับการปฏิบัติ

ตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

3.  ค านยิาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อมๆ กัน 

ดังนี้ 

1)  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่นอ้ยเกินไปและไม่มาก

เกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เชน่ การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับ

พอประมาณ 

2)  ความมเีหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ

พอเพียงนัน้จะต้องเป็นไปอย่างมเีหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจน

ค านงึถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 
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3)  การมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

4.  เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมตา่งๆ ให้อยู่ในระดับ

พอเพียงนัน้ ต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพืน้ฐาน นั่นคือ 

1)  เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับกลุ่มสาระการ

เรียนรูก้ารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรูเ้หล่านั้นมา

พิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

2)  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนัก

ในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจรติ มีความอดทน มีความเพียร ใช้สตปิัญญาในการด าเนนิ

ชีวติไม่โลภและไม่ตระหนี่ 

5.  แนวทางปฏิบัติ ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการน าปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงใน

ทุกด้านทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรูแ้ละเทคโนโลยี 

สรุปได้วา่ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักในการด าเนินชีวติ ถ้าทุกคนร่วมใจกัน

ปฏิบัติ โดยเริ่มจากน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรยีน ก็จะสามารถช่วย

แก้ปัญหาเศรษฐกิจในตนเองและครอบครัวได้ และเป็นวิถีชีวติของไทยที่ยึดเส้นทาง 

สายกลางของความดี เป็นการเสริมพลังและเป็นภูมิคุม้กันที่ดีท าให้ประเทศพัฒนาไปได้

อย่างมั่นคงและยั่งยืน  

4.  การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การท าอะไรอย่างเป็นขั้น

เป็นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะพอควร ความสมเหตุ  

สมผลและการพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง การสรา้งสามัคคีให้เกิดขึ้นบนพืน้ฐานของความ

สมดุลในแตล่ะสัดส่วนแต่ละระดับครอบคลุมทั้งด้านจติใจ สังคม เทคโนโลย ี

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมรวมถึงเศรษฐกิจ สามารถประยุกต์ใชเ้ศรษฐกิจ

พอเพียงในด้านต่างๆ ดังนี้ (ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2549, หนา้ 21)  

1.  ด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ใช้ชีวติอย่างพอควร คิดและ

วางแผนอย่างรอบคอบ มีภูมิคุม้กันไม่เสี่ยงเกินไป การเผื่อทางเลือกส ารอง  

2.  ด้านจติใจ มีจิตใจเข้มแข็ง พึ่งตนเองได้ มีจิตส านึกที่ด ีเอือ้อาทร 

ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชน์สว่นรวมเป็นหลัก  
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3.  ด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูล รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้

ครอบครัวและชุมชน  

4.  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาด

รอบคอบ เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ฟื้นฟูทรัพยากร

เพื่อให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด  

5.  ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคล้องกับความตอ้งการ

และสภาพแวดล้อม (ภูมสิังคม) พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านเองก่อน 

ก่อใหเ้กิดประโยชน์กับคนหมู่มาก  

สรุปได้วา่การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหัวใจส าคัญคือ

ความพอเพียง พัฒนาให้แต่ละคนมหีลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวติอย่างพอเพียง

ให้สามารถพึ่งตนเองได้ โดยถือวา่เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาและส่งเสริมกระบวนการ 

พัฒนาที่ยั่งยืนอันจะน าไปสู่การอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างสงบสุข รู้รักสามัคคี อยู่ร่วม 

กับธรรมชาติได้อย่างสมดุลและยั่งยืน และมีคา่นิยมที่ดีงาม เป็นการพัฒนาคนในที่สุด 

ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

1.  ความหมายของความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

นักวิชาการได้ใหค้วามหมายของการวิเคราะห์ ไว้ดังนี ้

ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539, หน้า 43-44) กล่าวว่า การคิด

วิเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราวหรอื

เนือ้หาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และที่

เป็นไปอย่างนัน้อาศัยหลักการอะไร 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546, หนา้ 2) กล่าวว่า การคิดวิเคราะหเ์ป็น

การจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วนๆ เพื่อค้นหาว่าท ามาจาก

อะไร มอีงค์ประกอบอะไร ประกอบขึน้มาได้อย่างไร เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร และเป็น

ความสามารถในการจ าแนกแจกแจงและแยกแยะองค์ประกอบต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือ

เรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรอืเหตุการณ์ และหาความสัมพันธ์

เชงิเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น 

สุวิทย์ มูลค า (2548, หนา้ 9) ให้ความหมายของการวเิคราะห์ (Analysis)  

ว่าเป็นการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วนๆ เพื่อค้นหาว่ามี 
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องค์ประกอบย่อยๆ อะไรบ้าง ท ามาจากอะไร ประกอบขึน้มาได้อย่างไรและมีความ

เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร การคิดวิเคราะห์ (Analytical thinking) หมายถึงความสามารถ

ในการจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุสิ่งของ

เรื่องราวหรอืเหตุการณ์และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น  

เพื่อค้นหาสภาพความเป็นจริงหรอืสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 

ชาตรี ส าราญ (2548, หนา้ 4-41) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะหว์่า 

การรูจ้ักพิจารณา ค้นหาใคร่ครวญ ประเมินค่าโดยใช้เหตุผลเป็นหลักในการหาความ 

สัมพันธ์เช่ือมโยง หล่อหลอมเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ได้อย่างสมบูรณ์แบบอย่างสมเหตุสมผล

ก่อนที่จะตัดสินใจ 

ส านักงานมาตรฐานการศึกษา (2549, หนา้ 5) ให้ความหมายของการคิด

วิเคราะหว์่าเป็นการระบุเรื่องหรอืปัญหา จ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลเพื่อจัดกลุ่ม

อย่างเป็นระบบ ระบุเหตุผลหรอืเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของขอ้มูล และตรวจสอบข้อมูลหรอื

หาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อให้เพียงพอในการตัดสินใจ แก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ 

จากความหมายของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ดังกล่าวสรุปว่าเป็น

ความสามารถในการแยกแยะ เรื่องราว เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ หรอืสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ออกเป็นส่วนย่อยๆ หรอืเป็นหมวดหมู่ว่าสิ่งเหล่านั้นประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญ

อย่างไร รวมทั้งการหาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นว่ามีความสัมพันธ์กัน

อย่างไรและที่เป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร โดยจ าแนกการคิดวิเคราะหไ์ว้ 3 ลักษณะ 

ซึ่งประกอบด้วยการวิเคราะหค์วามส าคัญ การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ และการวิเคราะห์

หลักการ ดังนี้ 

1.  การวิเคราะหค์วามส าคัญ หมายถึง ความสามารถในการสรุป

ความส าคัญของเรื่องราวต่าง และแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อมูลอื่นๆ หรือการจ าแนก

แยกแยะขอ้สรุปออกจากข้อเท็จจริงที่น ามาสนับสนุนเรื่องราวที่ก าหนดให้ได้  

2.  การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถในการค้นหาความ 

สัมพันธ์เชิงเหตุผลของสถานการณห์รือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่ก าหนดให้ว่ามีความสัมพันธ์กัน

อย่างไร  

3.  การวิเคราะหห์ลักการ หมายถึง ความสามารถในการคิดหา กฎเกณฑ์ 

หลักการที่สัมพันธ์กัน หลักการที่แตกต่างกันของสถานการณ์ หรอืสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ก าหนดให้ 
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2.  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, หนา้ 4) ได้กล่าวถึงทฤษฎี หลักการและ

แนวคิดเกี่ยวกับการคิด ดังนี ้ 

1.  มิติดา้นข้อมูลหรอืเนื้อหาที่ใชใ้นการคิด ได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง 

สังคมสิ่งแวดล้อมและข้อมูลเชงิวิชาการ  

2.  มิติด้านคุณสมบัติที่เอือ้อ านวยต่อการคิด  

3.  มิติดา้นทักษะการคิดประกอบด้วยทักษะการคิดขัน้พืน้ฐานที่เป็นแกน

ส าคัญและทักษะการคิดขัน้สูง  

4.  มิติดา้นลักษณะการคิด ม ี2 ระดับ ได้แก่ ลักษณะการคิดระดับพืน้ฐาน

และระดับสูง  

5.  มิติดา้นกระบวนการคิด เป็นการคิดที่ตอ้งด าเนินไปตามล าดับขั้นตอนที่

จะช่วยใหก้ารคิดนัน้ประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของการคิดนั้น  

6.  มิติดา้นการควบคุมและประเมินการคดิของตนเอง เป็นการรูต้ัวถึง

ความคิดของตนเองในการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง สามารถประเมินการคิดของตนเอง

และใช้ความรูน้ั้นในการควบคุมหรอืปรับการกระท าของตนเอง  

สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ (2550, หน้า 42) กล่าวว่า การพัฒนาผูเ้รียนให้มี

ความสามารถด้านเหตุผลการคิด รู้จักใช้เหตุผลเชิงวิเคราะห์ มีวจิารณญาณ รู้จัก

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ไตร่ตรอง ใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วนๆ เพื่อศกึษาให้

ถ่องแท้ การคิดเป็นกระบวนการทางสมองซึ่งได้จัดกลุ่มการคิดเป็น 3 กลุ่ม คือ  

1.  ทักษะการคิด การกระท าหรอืพฤติกรรมที่ต้องใช้ความคิด การสังเกต 

การเปรียบเทียบ การจ าแนกแยกแยะ การขยายความ การตคีวาม การจัดกลุ่มหมวดหมู่ 

ซึ่งค าเหล่านีท้ี่ไม่มีค าว่าคิดแตม่ีความหมายในการคิดอยู่ในตัว  

2.  ลักษณะการคิด เชน่ คิดกว้าง คิดถูก คิดคล่อง คิดรอบคอบ  

3.  กระบวนการคิด แสดงลักษณะการคิดแต่ครอบคลุมพฤติกรรมหลังการ 

กระท าหลายประการสัมพันธ์กันเป็นล าดับขั้นตอน มีความหมายถึงกระบวนการในระดับ 

ที่สูงหรอืมากกว่าซับซ้อนกว่าลักษณะการคิด เชน่ คิดรอบคอบที่หมายถึงการคิดใหก้ว้าง

รอบด้านรวมถึง คิดให้ลึกซึง้ถึงแก่น คิดไกล พิจารณาผลที่ตามมา  
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Bloom (1971, p. 124) ได้จัดล าดับความสามารถทางการคิดของบุคคลเป็น     

6 ระดับ ดังนี้  

1.  ความรูพ้ืน้ฐานดั้งเดิมเกี่ยวกับเรื่องนั้น  

2.  ความเข้าใจข้อเท็จจริงในเรื่องนั้น  

3.  การน าข้อเท็จจรงินั้นไปแก้ไขปัญหาหรอืน าไปใช้ในเรื่องนัน้  

4.  การวิเคราะหท์ดสอบข้อเท็จจริงในความสัมพันธ์หรือในสถานการณ์ 

ที่แตกต่าง  

5.  การสังเคราะหส์ิ่งใหมห่รอืการสร้างความคิดใหม่ที่อยู่บนพืน้ฐานของ

ความเข้าใจในข้อเท็จจริงนั้น  

6.  การประเมนิคุณค่าของข้อมูล ความคิดหรือผลผลิต จงึเป็นเรื่องที่ดี 

ถ้านักเรียนทุกคนสามารถมีส่วนรว่มในการก าหนดวิสัยทัศน์ ภารกิจ เป้าหมาย  

การตัดสินใจและการแก้ปัญหาร่วมกัน เพราะในแต่ละระดับเมื่อนักเรียนเกิดความคล่องตัว 

นักเรียนจะมีความเช่ียวชาญเพิ่มขึน้และสามารถคิดในระดับสูงได้ในที่สุด  

Piaget (1962, pp. 87–91) ได้แบ่งล าดับขั้นของการพัฒนาทางสติปัญญา 

ออกเป็น 4 ขั้น ดังนี้  

1.  ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (Sensory–motor Stag) เป็น

พัฒนาการของเด็กตั้งแตแ่รกเกิดจนถึงอายุ 2 ปี พฤติกรรมของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการ

เคลื่อนไหวเป็นส่วนใหญ่ เชน่ การไขว่คว้า การเคลื่อนไหว การมอง การดูด ในวัยนี้เด็ก

แสดงออกเพื่อใหเ้ห็นว่ามีสติปัญญาด้วยการกระท า เด็กสามารถแก้ปัญหาได้แม้ว่าไม่

สามารถอธิบายได้ดว้ยค าพูด เด็กจะต้องมโีอกาสที่จะปะทะกับสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง  

ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการพัฒนาสติปัญญาและความคิด เด็กวัยนี้มักท าอะไรช้าๆ 

บ่อยๆ เป็นการเลียนแบบพยายามแก้ปัญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการตา่งๆ เพื่อให้ได้สิ่ง 

ที่ตอ้งการ แตก่ิจกรรมการคิดของเด็กวัยนี้สว่นใหญ่ยังคงอยู่เฉพาะสิ่งที่สามารถสัมผัสได้

เท่านั้น  

2.  ขั้นปฏิบัติการคดิ (Proportional Stag) ขั้นนี้เริ่มตั้งแต่อายุ 2–7 ปี ซึ่งแบ่ง

ออกเป็น 2 ขั้นย่อย คือ  

2.1  ขั้นก่อนเกิดสังกัป (Preconceptual Though) เป็นขั้นพัฒนาการของ

เด็กอายุ 2–4 ป ีเป็นช่วงที่เด็กเริ่มมเีหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน แตเ่หตุผลของเด็กวัยนี้ 
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ไม่มขีอบเขต เพราะเด็กยังคงยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง คือ ถือความคดิตนเองเป็นใหญ่และ

มองไม่เห็นเหตุผลของคนอื่น ความคิดและเหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไม่ค่อยถูกต้องตามความ

เป็นจรงิ นอกจากนีค้วามเข้าใจต่อสิ่งต่างๆ ยังอยู่ในระดับเบือ้งตน้  

2.2  ขั้นการคิดแบบญาณหยั่งรู้นกึเอาเองโดยไม่ใช้เหตุผล (Intuitive 

Though) เป็นขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 4–7 ปี ขั้นนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ

สิ่งต่างๆ รอบตัวดีขึ้น รู้จักแยกประเภทและรู้จักชิ้นสว่นของวัตถุ เข้าใจความหมายของ

จ านวนเลข เริ่มมพีัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ์แต่ไม่ชัดนัก สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้า

ได้โดยไม่คิดเตรียมล่วงหนา้ไว้ก่อน รู้จักน าความรูใ้นสิ่งหนึ่งไปอธิบายหรอืแก้ปัญหาอื่น 

และสามารถน าเหตุผลทั่วๆ ไปมาสรุปแก้ปัญหาโดยไม่วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนเสียก่อน  

การคิดหาเหตุผลของเด็กยังขึน้อยู่กับสิ่งที่รับรู้หรอืสัมผัสจากภายนอก  

3.  ขั้นปฏิบัติการคดิค้นด้านรูปธรรม (Concrete Operation Stag) ขั้นนี้เริ่ม

จากอายุ 7–11 ปี พัฒนาการทางดา้นสติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนีส้ามารถสร้าง

กฎเกณฑ์และตั้งเกณฑ์ในการแบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ เด็กวัยนี้สามารถที่จะ

เข้าใจเหตุ รู้จักแก้ปัญหาสิ่งต่างๆ ที่เป็นรูปธรรมได้ สามารถเข้าใจเรื่องความคงตัวของสิ่ง

ต่างๆ โดยที่เด็กเข้าใจว่าของแข็ง หรอืของเหลวจ านวนหนึ่งแม้ว่าจะเปลี่ยนรูปร่างไปก็ยังคง

มีน้ าหนักหรือปริมาตรเท่าเดิม สามารถเข้าใจความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ส่วนรวม ลักษณะ

เด่นของเด็กวัยนี้คอื ความสามารถในการคิดย้อนกลับ นอกจากความสามารถในการจ า

ของเด็กในช่วงนี้มีประสิทธิภาพมากขึน้ สามารถจัดกลุ่มหรอืจัดการได้อย่างสมบูรณ์ 

สามารถสนทนากับบุคคลอื่นและเข้าใจความคิดของคนอื่นได้ดี  

4.  ขั้นปฏิบัติการคดิด้านนามธรรม (Formal-operations Stag) ขั้นนี้เริ่มจาก

อายุ 11–15 ปี ในขั้นนีพ้ัฒนาการทางสตปิัญญาและความคิดของเด็กวัยนีเ้ป็นขั้นสุดยอด 

คือเด็กในวัยนี้เริ่มคิดแบบผูใ้หญ่ ความคิดแบบเด็กสิน้สุดลง เด็กสามารถคิดหาเหตุผล

นอกเหนอืไปจากข้อมูลที่มีอยู่ สามารถคิดแบบนักวิทยาศาสตร์ สามารถตั้งสมมติฐานและ

ทฤษฎีการรับรู้ที่ส าคัญเท่ากับความคิดกับสิ่งที่อาจเป็นไปได้ 

จากทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับการคิดวิเคราะห์สรุปได้วา่ ผูเ้รียนต้องมมีิติด้านต่างๆที่

เกี่ยวข้องกับการคิด เพื่อน าความรูม้าใชใ้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง โดย

เป็นไปตามล าดับความสามารถทางการคิดของบุคคล ตามอายุและวัยของบุคคล ดังนัน้

เพื่อให้การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์มีประสิทธิภาพต้องค านึงถึงสิ่งที่ 

กล่าวมาในข้างต้น 
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3.  องค์ประกอบของการคดิวิเคราะห์ 

เสงี่ยม โตรัตน์ (2546, หนา้ 28) กล่าวถึง ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ไว้วา่ 

การคิดวิเคราะหป์ระกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 2 องค์ประกอบ คอื ทักษะในการจัดระบบ

ข้อมูล ความเชื่อถือได้ของข้อมูล และการใช้ทักษะเหล่านั้นอย่างมีปัญญาเพื่อการชี้น า

พฤติกรรมดังนั้น การคิดวิเคราะห์จึงมีลักษณะต่อไปนี้ 

1.  การคิดวิเคราะหจ์ะไม่เป็นเพียงการรูห้รอืการจ าข้อมูลเพียงอย่างเดียว 

เพราะการคิดวิเคราะห์จะเป็นการแสวงหาข้อมูลและการน าข้อมูลไปใช้ 

2.  การคิดวิเคราะหไ์ม่เพียงแตก่ารมทีักษะเท่านั้น แต่การคิดวิเคราะห์

จะต้องเกี่ยวกับการใชท้ักษะอย่างตอ่เนื่อง 

3.  การคิดวิเคราะหไ์ม่เพียงแตก่ารฝกึทักษะอย่างเดียวเท่านั้น แต่จะต้องมี

ทักษะที่จะต้องค านึงถึงผลที่ยอมรับได้ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศ์ักดิ์ (2546, หนา้ 15-16) กล่าวถึง ลักษณะของ 

การคิดวิเคราะหแ์ละกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะหไ์ว้ว่า การจัดกิจกรรมต่างๆ  

ที่ประกอบเป็นการคิดวิเคราะห์แตกต่างไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ โดยทั่วไปสามารถ

แยกแยะกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห ์ได้ดังนี้ 

1.  การสังเกต จากการสังเกตข้อมูลมากๆ สามารถสร้างเป็นข้อเท็จจริงได้ 

2.  ข้อเท็จจริง จากกการรวบรวมข้อเท็จจรงิ และการเชื่อมโยงขอ้เท็จจริง

บางอย่างที่ขาดหายไป สามารถท าให้มีการตคีวามได้ 

3.  การตคีวาม เป็นการทดสอบความเที่ยงตรงของการอ้างองิ จึงท าให้เกิด

การตัง้ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 

4.  การตัง้ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ ท าให้สามารถแสดงความคิดเห็น 

5.  ความคิดเห็น เป็นการแสดงความคดิจะต้องมีหลักและเหตุผลเพื่อพัฒนา

ข้อวเิคราะห ์นอกจากนั้นเป็นกระบวนการที่อาศัยองค์ประกอบเบือ้งตน้ทุกอย่างร่วมกัน 

โดยทั่วไปนักเรียนจะไม่เห็นความแตกต่างระหว่างการสังเกตและขอ้เท็จจรงิ หากนักเรียน

เข้าใจถึงความแตกต่างก็จะท าให้นักเรียนเริ่มพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหไ์ด้ 

สุวิทย์ มูลค า (2548, หนา้ 23-24) ได้จ าแนกลักษณะของการคิดวิเคราะห ์ 

ไว้เป็น 3 ด้าน คือ 

1.  การวิเคราะหส์่วนประกอบ เป็นความสามารถในการแยกแยะค้นหา

ส่วนประกอบที่ส าคัญของสิ่งของหรือเรื่องราวต่างๆ เช่น การวิเคราะหส์่วนประกอบของพชื 
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หรอืเหตุการณ์ต่างๆ ตัวอย่างค าถาม เช่น อะไรเป็นสาเหตุส าคัญของการระบาดไข้หวัดนก

ในประเทศไทย  

2.  การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์

ของสว่นส าคัญต่างๆ โดยระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชงิเหตุผล 

หรอืความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง ตัวอย่างค าถาม เช่น  

การพัฒนาประเทศกับการศึกษามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

3.  การวิเคราะหห์ลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์

ส่วนส าคัญในเรื่องนั้นๆ วา่สัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด ตัวอย่างค าถาม เช่น 

หลักการส าคัญของศาสนาพุทธ ได้แก่อะไร จะเห็นได้ว่าการวิเคราะหน์ั้นจะต้องก าหนดสิ่ง

ที่จะต้องวิเคราะห ์ก าหนดจุดประสงค์ที่ตอ้งการจะวิเคราะห์ แล้วจึงวิเคราะหอ์ย่างมี

หลักเกณฑ์ โดยใช้วธิีการพิจารณาแยกแยะ เทคนิควิธีการในการวิเคราะห ์เพื่อรวบรวม

ประเด็นส าคัญหาค าตอบให้กับค าถาม โดยมีลักษณะของการคดิวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ 

วิเคราะหค์วามส าคัญและวิเคราะห์หลักการของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ 

1.  การคิดวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ ได้แก่ การเชื่อมโยงข้อมูล ตรวจสอบ

แนวคิดส าคัญและความเป็นเหตุเป็นผล แล้วน ามาหาความสัมพันธ์และข้อขัดแย้งในแตล่ะ

สถานการณไ์ด้ 

2.  การคิดวิเคราะหค์วามส าคัญ ได้แก่ การจ าแนกแยกแยะความ

แตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงและสมมตฐิานแล้วน ามาสรุปความได้ 

3.  การคิดวิเคราะหห์ลักการ ได้แก่ การวิเคราะหร์ูปแบบ โครงสร้าง 

เทคนิค วธิีการและการเชื่อมโยงความคิดรวบยอด โดยสามารถแยกความแตกต่างระหว่าง

ข้อเท็จจริงและทัศนคติของผูเ้ขียนได้ 

ไพรินทร์ เหมบุตร (2549, หนา้ 1) กล่าวถึง ลักษณะของการคดิวิเคราะห์

ประกอบด้วย 4 ประการ คือ 

1.  การมีความเข้าใจ และใหเ้หตุผลแก่สิ่งที่ตอ้งการวิเคราะห์ เพื่อแปลความ

สิ่งนั้น ซึ่งขึน้อยู่กับความรู ้ประสบการณ ์และค่านิยม 

2.  การตคีวาม ความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่จะวิเคราะห ์

3.  การช่างสังเกต ช่างถาม ขอบเขตของค าถาม ยึดหลัก 5 W 1 H คือ ใคร 

(Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (Who) อย่างไร (How) เพราะเหตุใด (Why) 
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4.  ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ใชค้ าถามค้นหาค าตอบ หาสาเหตุ หาการ

เชื่อมโยง ส่งผลกระทบ วธิีการ ขัน้ตอน แนวทางแก้ปัญหา คาดการณ์ขา้งหน้าในอนาคต 

จากการศกึษาองค์ประกอบของการคดิวิเคราะห์ ผูว้ิจัยสรุปเป็น 3 ด้าน คือ 

การคิดวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ การคิดวิเคราะหค์วามส าคัญ และการคิดวิเคราะห์หลักการ 

4.  ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (วนิช สุธารัตน์, 2547, หนา้ 135)  

สรุปประโยชน์ของการคิดได้ดังนี้ 

1.  สามารถปฏบิัติงานอย่างมีหลักการและเหตุผลและได้งานมปีระสิทธิภาพ 

2.  สามารถประเมินงานโดยใช้กฎเกณฑอ์ย่างสมเหตุสมผล 

3.  สามารถประเมินตนเองอย่างมเีหตุผล และมีความสามารถในการ 

ตัดสินใจได้อย่างดีอีกด้วย 

4.  ช่วยสามารถแก้ปัญหาอย่างมเีหตุผล 

5.  ช่วยใหส้ามารถก าหนดเป้าหมาย รวบรวมข้อมูลที่ชัดเจน ค้นหาความรู้ 

ทฤษฎีหลักการ ตั้งข้อสันนิษฐาน ตีความหมาย ตลอดจนการหาข้อสรุปได้ดี 

6.  ช่วยให้ผูค้ิดมคีวามสามารถในการใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง จนถึงขั้นมี

ความสามารถเป็นนายของภาษาได้ 

7.  ช่วยใหค้ิดได้อย่างชัดเจน คิดได้อย่างถูกต้อง คิดอย่างกว้าง คิดอย่างลกึ

และคิดอย่างสมเหตุสมผล 

8.  ช่วยใหเ้กิดปัญญา มีความรับผดิชอบ มีระเบียบวินัย มีความเมตาและมี

บุคลิกภาพในทางสร้างประโยชน์ตอ่สังคม 

9.  ช่วยใหก้ารพัฒนาความสามารถในการเรียนรูต้ลอดชีวติอย่างตอ่เนื่องใน

สถานการณท์ี่โลกมีการเปลี่ยนแปลงสู่ยุคสารสนเทศและเทคโนโลยี 

สรุปได้วา่ การคิดวิเคราะห์มีประโยชน์ในการช่วยใหบุ้คคลมีหลักการ มีเหตุผล 

ท างานทุกอย่างดว้ยการมีเป้าหมาย มีความคิดทุกขั้นตอนที่ชัดเจน ช่วยเพิ่มพูนศักยภาพ

การเรยีนรู้ของบุคคลให้ก้าวหนา้ยิ่งขึ้น และสามารถตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมถูกต้อง  

ท าให้เกิดความส าเร็จในการท างานเป็นอย่างดี 
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5.  การวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539, หน้า 149-145) กล่าวว่า การวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นการวัดความสามารถในการแยกแยะ สว่นย่อยๆ ของ

เหตุการณ์ เรื่องราวหรอืเนื้อหาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมาย หรอืประสงค์ 

สิ่งใด นอกจากนั้นยังมีสว่นย่อยๆ ที่ส าคัญนั้นแตล่ะเหตุการณเ์กี่ยวพันกันอย่างไรบ้างและ

เกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นว่าสมรรถภาพด้านการวิเคราะห์จะเต็มไปด้วยการหา

เหตุและผลมาเกี่ยวข้องกันเสมอ การวิเคราะหจ์ึงอาศัยพฤติกรรมดา้นความจ า การเข้าใจ

และด้านการน าไปใช้ มาประกอบการพิจารณา การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์

แบ่งแยกย่อยออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1.  การวิเคราะหค์วามส าคัญ (Analysis of Elements) เป็นการวิเคราะหว์่าสิ่ง

ที่อยู่นัน้อะไรส าคัญ อะไรจ าเป็น หรอืมีบทบาทที่สุด อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล เหตุผลใด

ถูกต้องที่สุดตัวอย่างค าถาม เชน่ สิ่งใดที่ขาดเสียไม่ได้ สอนอย่างไรเด็กถึงอยากเรียน

มากกว่าวิธีสอนอื่นๆ ที่มอียู่ 

2.  วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) เป็นความสามารถใน

การค้นหาว่าความส าคัญย่อยๆ ของเรื่องราวหรอืเหตุการณ์นัน้ต่างติดตอ่เกี่ยวพันกัน

อย่างไร สอดคล้องหรอืขัดแย้งกันอย่างไร การวิเคราะห์ความสัมพันธ์อาจจะถาม

ความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่องกับเหตุ เนื้อเรื่องกับผล เหตุกับผล ตัวอย่างค าถาม เชน่ เพราะ

เหตุใดรุ้งจงึโค้งตามแนวโค้งของโลก เหตุใดคนตกใจมากจงึมักเป็นลม 

3.  วิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organization Principles) เป็น

ความสามารถที่จะจับเค้าเงื่อนของเรื่องราวนั้นว่ายึดหลักการใด มีเทคนิคการเขียนอย่างไร

จงึท าให้คนอ่านมโนภาพหรือยึดหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเป็นสื่อสารสัมพันธ์ 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจ ค าถามวิเคราะห์มักจะมีค าลงท้ายว่ายึดหลักการใด มีหลักการใด 

อยู่เสมอ ตัวอย่างค าถามประเภทวิเคราะหห์ลักการ เช่น รถยนต์วิ่งได้โดยอาศัยหลักการใด 

สมนึก ภัททิยธน ี(2546, หน้า 144-147) กล่าวว่า การวัดการวิเคราะหเ์ป็น 

การใชว้ิจารณญาณเพื่อไตร่ตรอง การแยกแยะพิจารณาดูลายละเอียดของสิ่งตา่งๆ หรอื

เรื่องราวต่างๆ ว่ามีชิน้ส่วนใดส าคัญที่สุด ชิน้ส่วนใดสัมพันธ์กันมากที่สุด และชิน้ส่วน

เหล่านั้นอยู่ร่วมกันได้หรือท างานร่วมกันได้ เพราะอาศัยหลักการใด ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

คือ 
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1.  การวิเคราะหค์วามส าคัญ หมายถึง การพิจารณาหรอืการจ าแนกว่า 

ชิน้ใด ส่วนใด เรื่องใด เหตุการณใ์ด ส าคัญที่สุดหรอืหาจุดเด่น จุดประสงคส์ าคัญ 

2.  การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาความเกี่ยวข้องระหว่าง

คุณลักษณะส าคัญของเรื่องราวหรอืสิ่งต่างๆ ว่าสองชิ้นส่วนใดสัมพันธ์กัน รวมถึงขอ้สอบ    

อุปมัย อุปมา 

3.  การวิเคราะหห์ลักการ หมายถึง การให้พิจารณาดูชิน้ส่วนหรอืส่วน

ปลีกย่อยต่างๆ ว่าท างานหรือเกาะยึดกันได้ หรอืคงสภาพเช่นน้ันได้ เพราะใช้หลักการใด

เป็นแกนกลาง จงึถามโครงสร้างหรอืหลักหรอืวิธีการยึดถือ 

จากการศกึษา การวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์สรุปได้วา่ เป็นการวัด

ความสามารถในการแยกแยะสิ่งต่างๆ เชน่ เรื่องราว เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ หรือสิ่งใด

สิ่งหนึ่งออกเป็นส่วนย่อยๆ หรอืเป็นหมวดหมู่ โดยอาศัยการวิเคราะหค์วามส าคัญ  

การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ และการวิเคราะหห์ลักการ ในที่นี้วัดโดยใชแ้บบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้ง 3 ลักษณะ โดยแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จ านวน 30 ข้อ ทีผู่ว้ิจัยสร้างขึน้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เป็นสมรรถภาพในด้านต่างๆ ที่

นักเรียนได้จากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้มจากครูผู้สอน ส าหรับความหมายของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมนีักการศกึษาได้ให้ความหมายไว้หลายท่าน สรุปไว้ดังนี้ 

Good (1973, pp. 6-7) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง การเข้าถึงความรู้ 

(Knowledge Attained) หรอืการพัฒนาทักษะทางการเรียน ซึ่งโดยปกติพิจารณาจาก

คะแนนสอบที่ก าหนด คะแนนที่ได้จากงานที่ครูผูส้อนมอบหมายใหห้รอืทั้งสองอย่าง  

ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ และคณะ (2540, หนา้ 5) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถึง ความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะ สมรรถภาพด้านต่างๆ ของสมองหรอืมวล

ประสบการณท์ั้งปวงของบุคคลที่ได้รับการเรียนการสอนหรอืผลงานที่นักเรียนได้จากการ

ประกอบกิจกรรม  
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ธวัชชัย บุญสวัสดิ์กุลชัย (2543, หนา้ 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความรูท้ักษะและสมรรถภาพทางสมองในด้านต่างๆ ที่นักเรียนได้รับจาการสั่งสอนของ

ครูผูส้อน ซึ่งสามารถตรวจสอบได้โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test)  

พัชรนิทร์ จันทร์หัวโทน (2544, หนา้ 5) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยผู้ที่ตอบได้คะแนนมาก 

คือ ผูท้ี่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงส่วนผู้ที่ตอบได้คะแนนนอ้ย ถือว่ามีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนต่ า  

รัตนาภรณ์ ผา่นพิเคราะห์ (2543, หนา้ 7) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ผลของความสามารถทางกลุ่มสาระการเรียนรู้การที่ได้จากการทดสอบโดยวิธีตา่งๆ  

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530, หนา้ 29-32) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

คุณลักษณะรวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน

หรอืคือมวลประสบการณท์ั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิด 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่างๆ ของสมรรถภาพสมอง 

สรุปได้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง คุณลักษณะหรอืความสามารถ

ทางสมองของบุคคลที่พัฒนาขึน้ ทั้งทางด้านความรู้ ความจ า ทักษะ ความรูส้ึกและค่านิยม 

ซึ่งได้จากการเรียนรู้ ประสบการณแ์ละสิ่งแวดล้อมตา่งๆ รวมไปถึงคะแนนสอบของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสง ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น โดยวัด

พฤติกรรมในด้านต่อไปนี้ ความรูค้วามจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์  

การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 

2.  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส่วนหนึ่งวัดได้ โดยการใชแ้บบทดสอบซึ่ง

เรียกว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, 1976, p. 45) ถือว่าสิ่งใดก็ตามที่มีปริมาณอยู่

จรงิสิ่งนั้นสามารถวัดได้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก็อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว ซึ่งผล 

การวัดจะเป็นประโยชน์ในลักษณะทราบและประเมินระดับความรู้ ทักษะและเจตคติของ

นักเรียน ระดับความรูค้วามสามารถตามแนวคิดของบลูมมี 6 ระดับ ดังนี้ 

1.  ความจ า คือ สามารถจ าเรื่องต่างๆ ได้ เชน่ ค าจ ากัดความ สูตรต่างๆ 

วิธีการ เชน่ นักเรียนสามารถบอกชื่อสารอาหาร 5 ชนิดได้ นักเรียนสามารถบอกชื่อธาตุ 
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ที่เป็นองค์ประกอบของโปรตนีได้ครบถ้วน 

2.  ความเข้าใจ คือ สามารถแปลความ ขยายความ และสรุปใจความส าคัญ 

3.  การน าไปใช้ คือ สามารถน าความรู้ ซึ่งเป็นหลักการ ทฤษฎี ไปใช้ใน

สภาพการณ์ที่ตา่งออกไปได้ 

4.  การวิเคราะห์ คือ สามารถแยกแยกข้อมูลและปัญหาต่างๆ ออกเป็น

ส่วนย่อย เชน่ วิเคราะหอ์งค์ประกอบ ความสัมพันธ์ หลักการด าเนินการ 

5.  การสังเคราะห์ คือ สามารถน าองค์ประกอบ หรอืส่วนต่างๆ เข้ามา

รวมกันเป็นหมวดหมู่อย่างมีความหมาย 

6.  การประเมินค่า คือ สามารถพิจารณาและตัดสินของขอ้มูล คุณค่าของ

หลักการ โดยใช้มาตรการที่ผูอ้ื่นก าหนดไว้หรอืตัวเองก าหนดขึ้น 

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530, หน้า 29-30) กล่าวว่าเป็นการตรวจสอบ

ความสามารถทางสมองของบุคคลว่าเรียนรู้แล้วได้อะไรบ้าง และมีความสามารถด้านใด 

มากน้อยเท่าใด เชน่พฤติกรรมด้านความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์  

การสังเคราะห์ และการประเมินค่ามากน้อยอยู่ในระดับใด นั่นคือ การวัดผลสัมฤทธิ์เป็น

การตรวจสอบพฤติกรรมของนักเรียนในด้านพุทธิพิสัย ที่เป็นการวัด 2 องค์ประกอบตาม

จุดมุง่หมายและลักษณะของกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เรยีนดังนี้ 

1.  การวัดด้านการปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรูค้วามสามารถทาง 

การปฏิบัติโดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงให้เห็นเป็นผลงานปรากฏออกมา สามารถท า

การสังเกตและวัดได้ เชน่ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ศลิปศกึษา พลศึกษา การช่าง 

เป็นต้น การวัดนีจ้งึตอ้งวัดโดยใช้ ข้อสอบภาคปฏิบัติ (Performance Test) ซึ่งเป็น 

การประเมนิผลพจิารณาที่วิธีปฏิบัติ (Proceduce) และผลงานที่ปฏิบัติ 

2.  การวัดด้านเนือ้หา เป็นการตรวจสอบความรูค้วามสามารถเกี่ยวกับ

เนือ้หากลุ่มสาระการเรียนรู้ (Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ อันเป็น

ผลมาจากการเรียนการสอนมวีิธีการสอบวัดได้ 2 ลักษณะดังนี้ 

2.1  การสอบแบบปากเปล่า การสอนแบบนีม้ักกระท าเป็นรายบุคคล  

ซึ่งเป็นการสอบที่ตอ้งการดูผลเฉพาะอย่าง เชน่ การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสัมภาษณ์ที่

ต้องการดูการใชถ้้อยค าในการตอบค าถาม รวมทั้งการแสดงความคดิเห็นและบุคลิกภาพ

ต่างๆ เชน่ การสอบปริญญานิพนธ์ ที่ตอ้งการวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่ท า ตลอดจน
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แง่มมุต่างๆ การสอบปากเปล่าสามารถสอบได้ละเอียดลึกซึง้ และค าถามก็สามารถ

เปลี่ยนแปลงหรอืเพิ่มเติมได้ตามที่ต้องการ 

2.2  การสอบแบบให้เขียนความ เป็นการสอบที่ให้ผู้สอบเขียนเป็น

ตัวหนังสือตอบ มีรูปแบบการตอบอยู่ 2 แบบ คือ 

2.2.1  แบบไม่จ ากัดค าตอบ ได้แก่ การสอบที่ใชข้้อสอบอัตนัย 

หรอืความเรียง  

2.2.2  แบบจ ากัดค าถาม เป็นการสอบที่ก าหนดค าตอบมาให้

เลือก ซึ่งมีรูปแบบของค าถามค าตอบ 4 รูปแบบ ดังนี้ 1) แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง  

2) แบบจับคู่ 3) แบบเติมค า 4) แบบเลือกตอบ 

จิตวทิยาศาสตร์  

1.  ความหมายของจติวิทยาศาสตร์ 

Honderich (1995, p. 67) กล่าวว่า จติวิทยาศาสตร์ หมายถึง การคิดที่อยู่บน

พืน้ฐานวธิีการทางวิทยาศาสตร์และทรรศนะการมองโลกแบบวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์มี

ความส าคัญมากกว่าศลิปะในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับโลกหรือเหตุการณ์ที่ตอ้งการท า

ความเข้าใจ วิธีการทางวิทยาศาสตรเ์ป็นวิธีการทางปัญญาเพียงวิธีการเดียวที่ได้รับ 

การยอมรับ ปัญหาทางปรัชญาเป็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์และควรจะจัดการได้ด้วย

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

Rowland Gordon (1991, pp. 1674, 1084) “Scientific” หมายถึง สิ่งที่เกี่ยวข้อง

กับการใชค้วามรูท้างวิทยาศาสตร์ชีน้ าหรอืเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ซึ่งในที่นี้หมายถึง 

ความรูท้ี่ได้มาจากการศกึษาทางวิทยาศาสตร์“Mind” หมายถึง แหล่งของจติส านึก 

ความคิด ความรูส้ึก ความโน้มเอียง หรอืวิธีการคิดของบุคคล “Scientific mind” หมายถึง 

จติส านึก ความคิด ความรู้สึก ความโน้มเอยีง หรอืวิธีการคิดของบุคคลที่ใชว้ิธีการทาง

วิทยาศาสตร์เป็นสิ่งช้ีน า  

Visser (2000, Online) กล่าวไว้ว่า จติวิทยาศาสตร์ (Scientific mind) ประกอบ 

ด้วยเจตคติ (attitude) และทักษะทางการคดิ (cognitive) เกี่ยวกับการย้อนคิดเกี่ยวกับ

ความคิดของตน (meta-cognitive) ที่มลีักษณะเป็นนิสัยของจิตใจในการวิพากษ์วจิารณ์

ความรูข้องผู้รู้หรือความรูเ้ดิมที่มีอยู่ ซึ่งแสดงถึงความมีจรยิธรรมและสุนทรียศาสตร์ใน

ระดับสูงของบุคคล 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



71 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ พบว่า 

จติวิทยาศาสตร์มีความหมายใกล้เคียงกับ เจตคตทิางวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อวทิยาศาสตร ์

และจตินิสัยเชงิวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถสรุปเป็นตารางและแผนภาพได้ดังนี้ 
 

ตาราง 3  ความหมายของค าที่มคีวามหมายใกล้เคียงกับจติวิทยาศาสตร์ 
 

คุณลักษณะ ความหมาย 

จติวิทยาศาสตร์ คุณลักษณะของบุคคลที่มคีวามคิด ความรูส้ึกโน้มเอียง และ

ยึดมั่นในคุณค่าของวิธีคิดทางวิทยาศาสตร์และการมองโลก

แบบวิทยาศาสตร์ในการวิพากษ์วจิารณ์ความรู้ขององค์

ความรูท้ี่มอียู่ก่อนแล้ว เพื่อพัฒนาเป็นองค์ความรูท้ี่สมบูรณ์ 

เจตคติทางวิทยาศาสตร์ คุณลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู้ผา่น

กระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการที่จะใช้วธิีการทาง

วิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ 

เจตคติตอ่วิทยาศาสตร์ อารมณ์ ความรู้สกึโดยทั่วไปของบุคคลที่มตี่อวทิยาศาสตร์ 

และกิจกรรมการเรยีนรู้ทางวิทยาศาสตร์รวมถึงความเชื่อ 

ค่านิยม และความรูส้ึกในด้านคุณธรรม จริยธรรม 

จติตนสิัยเชิง

วิทยาศาสตร์ 

ลักษณะของบุคคลที่ใชค้วามคิดหรือกระบวนการคิดตาม

แนวทางวธิีการทางวิทยาศาสตร์ 
 

 
 

ภาพประกอบ 2  ความเกี่ยวข้องของค าที่มคีวามหมายใกล้เคียงกับจติวิทยาศาสตร์ 

ที่มา : http://www.myfirstbrain.com/teacher_view.aspx?id=88779 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร

http://www.myfirstbrain.com/teacher_view.aspx?id=88779


 

จากความหมายจิตวทิยาศาสตรส์ามารถสรุปได้วา่ หมายถึง ลักษณะนิสัยของ

บุคคลที่มคีวามคิด ความรู้สึก ยึดมั่นในคุณค่าของวิธีคิดทางวิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนาเป็น

องค์ความรูท้ี่สมบูรณ์ที่เกิดขึน้จากการศกึษาหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ประเมินโดยใช้แบบประเมินจติวิทยาศาสตร์ ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น วัดพฤติกรรมทั้งหมด  

8 รายการ ได้แก่ ความสนใจใฝรู่้ ความรับผิดชอบ ความมุง่มั่น อดทนและเพียรพยายาม 

ความมเีหตุผล ความมีระเบียบและรอบคอบ ความซื่อสัตย์ ความใจกว้างรว่มแสดง 

ความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น ความประหยัดและความสามารถใน 

การท างานรว่มกับผู้อื่น 

2.  คุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตร์  

นักวิทยาศาสตร์ศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงคุณลักษณะส าคัญและพฤติกรรมที่

บ่งบอกถึงบุคคลที่มจีติวิทยาศาสตร ์ดังนี้ 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หนา้ 12-13) ได้ระบุคุณลักษณะผู้มีเจตคติทาง

วิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ 

ความอยากรู้อยากเห็น นักวิทยาศาสตร์ควรเป็นผู้มคีวามอยากรู้ 

อยากเห็น เกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ เพื่อแสวงหาค าตอบที่มเีหตุผลในปัญหาต่างๆ

และจะมีความยินดีมากที่ได้ค้นพบความรูใ้หม่ 

ความเพียรพยายาม นักวิทยาศาสตรต์้องเป็นผูท้ี่มคีวามเพียรพยายาม

และไม่ท้อถอย เมื่อมีอุปสรรคหรอืมีความล้มเหลวในการท าการทดลอง มีความตั้งใจ 

แนว่แนใ่นการเสาะแสวงหาความรู้ เมื่อได้ค าตอบไม่ถูกต้องก็จะได้ทราบว่าวิธีการเดิมใช้

ไม่ได้ ตอ้งหาแนวทางในการแก้ปัญหาใหม่และความล้มเหลวเกิดขึ้นนัน้ถือว่าเป็นข้อมูลที่

ต้องบันทึกไว้ 

ความมเีหตุผล นักวิทยาศาสตรต์้องเป็นผู้มีเหตุผล ยอมรับในค าอธิบาย 

เมื่อมีหลักฐานหรอืข้อมูลมาสนับสนุนอย่างพอเพียง อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมี

เหตุผล หาความสัมพันธ์ของเหตุและผลที่เกิดขึ้น ตรวจสอบความถูกต้องสมเหตุสมผล 

ของแนวคิดต่างๆ กับแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ แสวงหาหลักฐานจากการสังเกตและ 

การทดลอง เพื่อสนับสนุนหรอืคิดค้นหาค าอธิบาย มีหลักฐานและข้อมูลอย่างเพียงพอ

เสมอก่อนที่จะสรุปผล เห็นคุณค่าในการใช้เหตุผล ยินดีให้มีการพิสูจน์ตามเหตุผลและ

ข้อเท็จจริง 
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ความซื่อสัตย์ นักวิทยาศาสตรต์้องมีความซื่อสัตย์ บันทักผลหรอืข้อมูล

ตามความเป็นจริงด้วยความละเอียดถูกต้อง ผูอ้ื่นสามารถตรวจสอบในภายหลังได้ เห็น

คุณค่าของการเสนอข้อมูลตามความเป็นจรงิ 

ความมรีะเบียบและรอบคอบ นักวิทยาศาสตร์ต้องเป็นผูเ้ห็นคุณค่าของ

ความมรีะเบียบรอบคอบและยอมรับประโยชน์ในการวางแผนการท างานและจัดระบบ 

การท างานน าวิธีการหลายๆ วิธีมาตรวจสอบผลการทดลองหรือวธิีการทดลอง ไตร่ตรอง 

พินจิพิเคราะห ์ละเอียดถี่ถ้วนในการท างาน ท างานอย่างมรีะเบียบเรียบร้อย มีความ

ละเอียดก่อนการตัดสินใจ 

ความใจกว้าง นักวิทยาศาสตรต์้องเป็นผู้มีความใจกว้างที่จะรับฟัง 

ความคิดเห็นของผู้อื่น รับฟังค าวิพากษ์วจิารณ์ ขอ้โต้แย้งหรอืข้อคิดเห็นที่มีเหตุผลของผู้อื่น

โดยไม่ยึดม่ันความคดิของตนฝ่ายเดียว ยอมรับการเปลี่ยนแปลง ยอมพิจารณาข้อมูลหรอื

ความคิดที่ยังสรุปแน่นอนไม่ได้และพรอ้มที่จะหาข้อมูลเพิ่มเติม  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 149)  

ได้ก าหนดว่าคุณลักษณะที่ส าคัญและพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนที่ช้ีบ่ง 

จติวิทยาศาสตร ์ดังนี้ 

 

ตาราง 4  คุณลักษณะที่ส าคัญและพฤติกรรมการแสดงออกที่ช้ีบ่งจติวิทยาศาสตร์ 

 

คุณลักษณะ พฤติกรรม 

1. ความสนใจใฝรู่้หรอื

ความอยากรู้อยากเห็น 

-ยอมรับว่าการทดลองค้นคว้าจะใช้เป็นวิธีการแก้ปัญหาได้ 

-มีความใฝใ่จและพอใจใคร่จะสืบเสาะแสวงหาความรู้                      

  ในสถานการณ์และปัญหาใหม่ๆ อยู่เสมอ 

-มีความกระตอืรอืร้นต่อกิจกรรมและเรื่องต่างๆ  

-ชอบทดลองค้นคว้า 

-ชอบสนทนา ซักถาม ฟัง อ่าน เพื่อใหไ้ด้รับความรูเ้พิ่มขึน้ 

2. ความรับผดิชอบ  

ความมุง่มั่น อดทน 

และเพียรพยายาม 

-ยอมรับผลการกระท าของตนเองทั้งที่เป็นผลดีและผลเสีย 

-เห็นคุณค่าของความรับผดิชอบและความเพียรพยายาม                  

  ว่าเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ 

-ท างานที่ได้รับมอบหมายใหส้มบูรณ์ตามก าหนดและตรงเวลา 
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ตาราง 4  (ต่อ) 

 

 

คุณลักษณะ พฤติกรรม 

 -เว้นการกระท าอันเป็นผลเสียหายต่อส่วนรวม 

 -ท างานเต็มความสามารถ 

-ด าเนนิการแก้ไขปัญหาจนกว่าจะได้ค าตอบ 

-ไม่ท้อถอยในการท างาน เมื่อมีอุปสรรคหรอืล้มเหลว 

-มีความอดทนแม้การด าเนินการแก้ปัญหาจะยุ่งยากและใช ้   

  เวลา 

3. ความมีเหตุผล -ยอมรับในค าอธิบายเพื่อมีหลักฐานหรือข้อมูลมาสนับสนุน   

  อย่างเพียงพอ 

-เห็นคุณค่าในการใชเ้หตุผลในเรื่องตา่งๆ  

-พยายามอธิบายสิ่งต่างๆ ด้วยเหตุและผล ไม่เชื่อโชคลางหรือ 

  ค าท านายที่ไม่สามารถอธิบายตามวธิีการทางวิทยาศาสตร์   

-อธิบายหรอืแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

-หาความสัมพันธ์ของเหตุและผลที่เกิดขึน้ 

 -ตรวจสอบความถูกต้องหรือความสมเหตุสมผล                               

  ของแนวความคิดตา่งๆ กับแหลง่ขอ้มูลที่เชื่อถอืได้ 

-เสาะแสวงหาหลักฐาน/ข้อมูลจากการสังเกตหรือการทดลอง   

  เพื่อสนับสนุนค าอธิบาย 

-รวบรวมข้อมูลอย่างเพียงพอก่อนจะลงขอ้สรุปเรื่องราวต่างๆ 

4. ความมรีะเบียบและ   

รอบคอบ 

-ยอมรับว่าความมีระเบียบและรอบคอบเป็นสิ่งที่มปีระโยชน์ 

-เห็นคุณค่าของความมีระเบียบและรอบคอบ 

-มีการใคร่ครวญ ไตร่ตรอง  พินจิพิเคราะห์ 

-มีความละเอียดถี่ถ้วนในการท างาน 

-มีการวางแผนการท างานและจัดระบบการท างาน 

-ตรวจสอบความเรียบร้อยหรอืคุณภาพของเครื่องมอื                   

  ก่อนท าการทดลอง และท างานอย่างมีระเบียบเรียบร้อย 
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ตาราง 4  (ต่อ) 

 

 

คุณลักษณะ พฤติกรรม 

5.ความซื่อสัตย์ -เสนอความจริงแมจ้ะเป็นผลที่แตกต่างจากผู้อื่น 

-เห็นคุณค่าของการเสนอข้อมูลตามความจรงิ 

-บันทึกผลหรอืข้อมูลตามความเป็นจรงิและไม่ใช้ความคิดเห็น   

  ของตนเองไปเกี่ยวข้อง 

-ไม่แอบอ้างผลงานของผูอ้ื่นว่าเป็นผลงานของตนเอง 

6.ความใจกว้าง รว่ม

แสดงความคิดเห็นและ

รับฟังความคิดเห็นของ

ผูอ้ื่น 

-รับฟังค าวิพากษ์วจิารณ์ ข้อโต้แย้งหรอืข้อคิดเห็นที่มีเหตุผล 

  ของผูอ้ื่น 

-ไม่ยึดมั่นในความคิดของตนเองและยอมรับการเปลี่ยนแปลง 

-รับฟังความคิดเห็นที่ตัวเองยังไม่เข้าใจและพรอ้มที่จะ                           

  ท าความเข้าใจ 

-ยอมพิจารณาข้อมูลหรอืแนวความคิดที่ยังสรุปแน่นอนไม่ได้ 

  และพร้อมที่จะหาข้อมูลเพิ่มเติม 

7.ความประหยัด -รักษาซ่อมแซมสิ่งที่ช ารุดให้ใชก้ารได้ 

-เห็นคุณค่าและใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างประหยัด 

-เห็นคุณค่าของวัสดุเหลอืใช้และรู้จักเลือกใช้ 

-ใช้สารหรอืวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ในปริมาณที่เหมาะสม                    

8.ความสามารถในการ  

ท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

-เห็นคุณค่าของการท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

-เต็มใจที่จะท างานรว่มกับผู้อื่น 

-ประพฤติและปฏิบัติตนตามข้อตกลงของกลุ่ม 

-เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวมมากกว่าประโยชน์สว่นตน 

-รู้จักบทบาทของตนที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม 

-รู้จักขอความรว่มมอืและให้ความร่วมมอืกับผู้อื่น 
 

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

Smily (n.d., Online) ระบุองค์ประกอบของ Scientific Mind ประกอบด้วย 

1.  ความมเีหตุมีผล (rationality) 

2.  ความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) 

3.  ความมใีจกว้าง (Open-Mindedness) 

4.  การคิดพิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบ (Suspended Judgment) 

5.  ความไม่มีอคติ (Objectivity) 

6.  การคิดอย่างมีวจิารณญาณ (Critical Thinking) 

7.  ความมุ่งมั่น (Persistence) 

8.  การคิดค้นดว้ยตนเอง (Inventiveness) 

9.  ความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น (Caring) 

10.  ความซื่อสัตย์ (Honesty) 

11.  ความถ่อมตน (Humility) 

วิสเซอร์ (Visser, 2000, Online) ระบุองค์ประกอบของ Scientific Mind 

ประกอบด้วย 

1.  มีจิตวญิญาณของการสืบเสาะหาความรู้  

2.  มีจิตวญิญาณของการร่วมมอื  

3.  การค้นหาเพื่อความดีงาม  

4.  ความปรารถนาที่จะเข้าใจและกระท าโดยใช้ความคิดอย่างลกึซึง้  

5.  มีจิตวญิญาณของการสร้างสรรค์  

6.  การส่งเสริมให้เกิดการวิพากษ์วจิารณ์  

7.  มีจิตวญิญาณของความพยายาม ทุ่มเท  

8.  มีจิตวญิญาณของการสร้างความรูต้่อยอดจากความรูเ้ดิม  

9.  การแสวงหาความเป็นหนึ่งเดียว  

10.  การสร้างเรื่องราวจากความรูแ้ละความสามารถของมนุษย์  

11.  มีจิตวิญญาณของการสร้างความรู้  
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โรว์แลน (Rowland, 2005, Online) ได้ระบุองค์ประกอบของจิตวทิยาศาสตร์ 

Scientific Mind ประกอบด้วย 

1.  เชื่อว่าความรูส้ามารถพิสูจน์ได้  

2.  การพิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบเกี่ยวกับความนา่เชื่อถือ  

และข้อก าหนดของเหตุการณ์ เพื่อการตัดสินใจ  

3.  มีความคิดวิพากษ์วจิารณ์ มีจิตส านึกที่จะไม่ล าเอยีง  

4.  ความสามารถในการปรับตัวและเปิดใจกว้าง  

5.  ความอยากรู้อยากเห็น 

6.  การรู้จักปฏิเสธความเชื่อที่ไม่มีการพิสูจน์  

7.  เสาะแสวงหาความเข้าใจจากสาเหตุ  

8.  การมสี่วนรว่มในสังคมวิทยาศาสตร์  

9.  ความเข้าใจและใช้ประโยชนจ์ากวิทยาศาสตร์  

จากการศกึษาลักษณะของบุคคลที่มจีติวิทยาศาสตร ์พบว่า เป็นบุคคลที่คิด

อย่างมเีหตุผล แก้ปัญหาต่างๆ จากข้อมูลหรอืหลักฐานที่อธิบายได้ ใฝ่รูใ้ฝ่เรยีน รักการ

แสวงหาความรู้ ท างานด้วยความรอบคอบ มคีวามพยายามในการท างาน ใจกว้างยอมรับ

ฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น รวมทั้งมีความสามารถในการท างานร่วมกับผูอ้ื่น ซึ่งเป็น

คุณลักษณะที่ควรปลูกฝังใหเ้ยาวชน เพื่อพัฒนาประเทศชาติใหม้ีคุณภาพ แมว้่าจ านวน

คุณลักษณะจติวิทยาศาสตร์ที่นักวิทยาศาสตร์ศกึษาก าหนดไว้จะแตกต่างกันไป  

แตล่ักษณะโดยรวมจะมีความคล้ายคลึงกัน ในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยเลือกคุณลักษณะของ

จติวิทยาศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีมาใช้ในการศกึษา 

เพราะมีรายละเอียดอธิบายพฤติกรรมในแตล่ะคุณลักษณะไว้อย่างชัดเจน สามารถน ามา

ก าหนดแนวทางในการสร้างเครื่องมือ แนวทางการประเมินได้ โดยก าหนดคุณลักษณะ

จติวิทยาศาสตร์ไว้ 8 ด้าน ดังนี้ ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่น อดทนและ

เพียรพยายาม ความมเีหตุผล ความมีระเบียบและรอบคอบ ความซื่อสัตย์ความใจกว้าง

ร่วมแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น ความประหยัดและความสามารถ

ในการท างานรว่มกับผู้อื่น 
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3.  ความส าคัญของจิตวิทยาศาสตร์  

Renner and Stafford (1972, pp. 162-168) ได้กล่าวว่า การมจีิตใจเป็น

วิทยาศาสตร์เป็นส่วนส าคัญ ซึ่งเป็นพลังของจติใจที่ท าให้บุคคลเป็นผู้ที่มคีวามรูค้วาม 

สามารถทางวิทยาศาสตร์ ผูท้ี่มจีติใจเป็นวิทยาศาสตรจ์ะเป็นผู้ที่มเีหตุผล มีจิตใจเข้มแข็งที่

จะต่อสูเ้พื่อการมสีุขภาพแข็งแรง มีการด ารงชีวติที่ดี ยินดีแลกเปลี่ยนความคิดสติปัญญา

กับมนุษยชาติในโลกให้ทันสมัยเสมอ 

Visser (2000, Online) กล่าวถึงความส าคัญของจติวิทยาศาสตรไ์ว้วา่  

เป็นการพัฒนาจติวิญญาณเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องซึ่งมีความส าคัญ ไม่ใช่เฉพาะ

การสรา้งประชาชนให้เป็นผู้รู้เรื่องทางวิทยาศาสตร์ (Scientifically literate) แตเ่ป็นส่วนหนึ่ง

ของการสร้างสังคมที่สร้างสรรค์และตอบสนองต่อสังคมในศตวรรษที่ 21 จติวิทยาศาสตร์ 

คือ มิติของความสามารถของมนุษย์ที่ท าให้เท่าทันความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์  

ประสิทธิภาพของเครื่องมือวจิัย 

1.  ความหมายของประสิทธิภาพ 

นักวิชาการและนักบริหารหลายท่านได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับความหมายของ 

ค าวา่ประสิทธิภาพ แตกต่างกันออกไป ดังนี้ 

ราชบัณฑติยสถาน (2546, หนา้ 667) ได้ให้ความหมายของค าว่า 

ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถที่ท าให้เกิดผลในการท างาน 

ประสิทธิภาพ(Efficiency) หมายถึง กระบวนการด าเนินงาน ที่มีลักษณะดังนี้ 

1.  ประหยัด (Economy) ได้แก่ ประหยัดต้นทุน (Cost) ประหยัดทรัพยากร 

(Resources) และประหยัดเวลา (Time) 

2.  เสร็จทันตามก าหนดเวลา (speed) 

3.  คุณภาพ (Quality) โดยพิจารณาทั้งกระบวนการตัง้แตป่ัจจัยน าเข้า 

(Input) หรอืวัตถุดิบมีการคัดสรรอย่างดี มีกระบวนการด าเนนิงาน กระบวนการผลิต 

(Process) ที่ดี และมีผลผลิต (Output) ที่ดี  

กฤษฎ์ อุทัยรัตน์ (2545, หน้า 350) กล่าวว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง 

ผลสัมฤทธิ์ที่บรรลุแล้วโดยการเทียบกับทรัพยากรที่ใชไ้ป 

สวัสดิ์ กาญจนสุวรรณ (2542, หนา้ 4) กล่าวว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง 

การใชท้รัพยากรและเวลาน้อย แตง่านบรรลุเป้าประสงค์และมีคุณภาพมาก 
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ประเวศน์ มหารัตน์กุล (2542, หนา้ 113-114) ได้อธิบายเพิ่มเตมิว่า 

ประสิทธิภาพ คือ การใช้คนน้อยแตส่ามารถท างานใหส้ าเร็จไม่ว่าจะเป็นการบรรลุ

ความส าเร็จในรูปแบบของภารกิจ นโยบาย เป้าหมาย หรอืวัตถุประสงค์ก็แล้วแต่ ผลงานที่

ส าเร็จได้ใชค้นและทุนพอดีกับงาน และยิ่งผลงานที่ส าเร็จได้ใชค้นและทุนต่ ามากเท่าใด    

ยิ่งถือวา่เกิดประสทิธิภาพได้มากเท่านั้น 

สรุปได้วา่ ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถในการด าเนนิงานด้านต่างๆ  

ให้ส าเร็จลุล่วงตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ โดยใช้ทรัพยากรที่มอียู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในที่นี้

คือ ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้

แผนผังมโนทัศน์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้พัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์จิตวทิยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และ

คุณลักษณะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้เรียน 

2. การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2531, หนา้ 490) อธิบายถึงเกณฑ์และการก าหนดเกณฑ์

ประสิทธิภาพของชุดการสอนไว้ดังนี้ 

เกณฑป์ระสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดการสอนที่จะช่วย

ให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้ผลติชุดการสอนพึงพอใจ หากชุดการสอนมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ แสดงว่าชุดการสอนนั้นมีคุณค่าที่จะน าไปสอน และ

คุ้มค่ากับการลงทุนผลติออกมาเป็นจ านวนมาก การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพท าโดย 

การประเมนิผลพฤติกรรมของผู้เรยีน ซึ่งประเมินออกเป็น 2 ลักษณะ คอื ประเมิน

พฤติกรรมตอ่เนื่อง (กระบวนการ) และประเมินพฤติกรรมขัน้สุดท้าย (ผลลัพธ์)  

การประเมนิพฤติกรรมตอ่เนื่องจะเป็นการก าหนดค่าของประสทิธิภาพ E1 ซึ่งเป็น

ประสิทธิภาพของกระบวนการ และประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้ายจะก าหนดค่าเป็น E2 คือ

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ประเมินพฤติกรรมตอ่เนื่องเป็นการประเมินผลพฤติกรรมย่อย 

หลายพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง เรียกว่า กระบวนการ (Process) ของผูเ้รียนโดยสังเกตจาก

รายงานกลุ่ม การรายงานบุคคลหรือจากการปฏิบัติงามตามที่ได้รับมอบหมาย ตลอดจน

ท ากิจกรรมอื่นๆ ที่ครูผูส้อนได้ก าหนดไว้ ประเมินพฤติกรรมขัน้สุดท้ายเป็นการประเมิน 

ผลลัพธ์ (Product) ของผู้เรยีนโดยพิจารณาจากผลการสอบหลังเรยีน และสอบปลายปี 

และปลายภาค 
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ประสิทธิภาพของชุดการสอน จะก าหนดเป็นเกณฑท์ี่ครูผูส้อนคาดว่าผูเ้รียน

จะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยก าหนดเป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยคะแนน 

การท างานและการปฏิบัติกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ผลการทดสอบ 

หลังเรยีนของผูเ้รียนทั้งหมด สรุปแล้วหมายถึง E1 และ E2 คือประสทิธิภาพของ

กระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

บุญชม ศรสีะอาด (2546, หนา้ 156) ได้ให้แงค่ิดเกี่ยวกับการก าหนดเกณฑไ์ว้

ดังนี้ 

1.  การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพสามารถก าหนดได้หลากหลาย ถ้าต้อง 

การประสทิธิภาพสูงก็ก าหนดไว้สูง เชน่ 90/90 แตก่ารก าหนดไว้สูงอาจพบปัญหาว่า 

ไม่สามารถบรรลุเกณฑท์ี่ก าหนดได้ การที่จะท าให้ผูเ้รียนส่วนมากได้เกือบเต็มมคี่าเฉลี่ย

ร้อยละ 90 ขึน้ไปไม่ใช่เรื่องง่าย ดังนั้นจงึไม่ค่อยพบว่ามีการตัง้เกณฑ์ 90/90 งานวิจัยบาง

เรื่องอาจตัง้ไว้ต่ ากว่า 80 ทั้งด้านกระบวนการและผลโดยรวม เช่นการตัง้เกณฑ ์70/70 

เนื่องจากเห็นว่าเรื่องนัน้โดยธรรมชาติเป็นเรื่องที่ยาก เช่น เรขาคณิต อย่างไรก็ตามไม่ควร

ตั้งไว้ต่ าเกินไป 

2.  การเขียนเกณฑ์ 80/80 ไม่ได้หมายถึงอัตราส่วน หรือสัดส่วนระหว่าง  

2 ส่วนนี้ โดยทั่วไปไม่ได้แปลความหมายโดยการน ามาเปรียบเทียบกัน อาจเขียนในรูป 80 

ทั้งกระบวนการและผลโดยรวมก็ได้ 

3.  การตัง้เกณฑ์ 2 ส่วนไม่เท่ากันก็ได้ เชน่การตั้งเกณฑ์เป็น 70/80 ซึ่ง

หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการใช้ 70% ส่วนประสทิธิภาพของผลโดยรวมใช้ 80% 

ซึ่งไม่นิยมก าหนดในลักษณะดังกล่าว 

3.  การหาค่าประสิทธิภาพของเคร่ืองมือวิจัย 

เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี (2545ก, หนา้ 31-51) ได้วเิคราะห์

ประสิทธิภาพของสื่อและเทคโนโลยีเพื่อการศกึษา ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับประสิทธิภาพของ

กระบวนการของสื่อ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) สรุปได้วา่ เป็นการพิจารณาที่

เน้นกระบวนการ (E1) กับผลลัพธ์ของสื่อ (E2)  

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2531, หนา้ 491-492) ในการหาประสิทธิภาพของชุด 

การสอนโดยใช้เกณฑ์ E1/E2 เป็นวิธีการที่สามารถชี้วัดประสิทธิภาพของชุดการเรียน 

การสอนได้ทั้งภาพรวมในลักษณะกว้าง และวัดส่วนย่อยเป็นรายจุดประสงค์ท าใหไ้ด้ 
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ผลการวัดที่ชัดเจน น าข้อมูลที่ได้มาเป็นเครื่องตัดสินใจได้โดยไม่ต้องใช้วธิีการอื่นมา

ประกอบให้เกิดการซ้ าซ้อนอีก เกณฑท์ี่ใชค้ือ E1/E2 อาจเท่ากับ 80/80 หรอื 90/90 หรอื

อื่นๆ อีกก็ได้ แตถ่้าก าหนดเกณฑ์ไว้ต่ าเกินไปอาจท าให้ผูใ้ช้บทเรียนไม่เช่ือถอืคุณภาพของ

บทเรียน การหาค่า E1 และ E2 มีวธิีการค านวณหาค่าร้อยละ โดยใช้สูตรต่อไปนี้ 
 

E1 =  
∑ X / N × 100

A
  

เมื่อ  E1   คือ      ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไว้ใน 

                                 ชุดการสอนคิดเป็นรอ้ยละจากการท า   

                                 แบบฝกึหัดและหรอืประกอบด้วย  

                                 กิจกรรมการเรียนระหว่างเรียน 

∑ X  คือ      คะแนนจากการท าแบบฝกึหัดและหรอื 

                    การประกอบกิจกรรมการเรียน  

                    ระหว่างเรียน 

A    แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบย่อย 

หรอืประกอบกิจกรรมการเรียน 

ระหว่างเรียน 

N    แทน  จ านวนนักเรียน 
      

E2 =  
∑ F / N × 100

B
  

เมื่อ  E2   คือ      ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (พฤติกรรมที่ 

เปลี่ยนในตัวผู้เรยีนหลังการเรียนด้วยชุด 

การเรียนการสอน) คิดเป็นอัตราส่วนจาก 

การท าแบบทดสอบหลังเรยีนและหรอื 

ประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

∑ F  คือ       คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการท า 

                                                                                  แบบทดสอบหลังเรยีนและหรือ 

การประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

B    แทน  คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและ 

หรอืกิจกรรมหลังเรยีน 

N    แทน  จ านวนนักเรียน 
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ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ์ (2528, หนา้ 215) เกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดการสอน

ที่ผลิตได้นัน้ ก าหนดไว้ 3 ระดับ 

1.  สูงกว่าเกณฑเ์มื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ 

มคี่าเกิน 2.5% ขึน้ไป 

2.  เท่ากับเกณฑเ์มื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนเท่ากับหรอืสูงกว่าเกณฑ์

ที่ตัง้ไว้ไม่เกิน 2.5% 

3.  ต่ ากว่าเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ ากว่าเกณฑแ์ต่ 

ไม่ต่ ากว่า 2.5% ถือว่ายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ 

สรุปว่า ผู้วิจัยได้ใชเ้กณฑ ์75/75 ตัวเลข 75 ตัวแรก (E1) คอื จ านวนรอ้ยละของ

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่ม ที่ได้จากการท ากิจกรรมระหว่างการจัด 

การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในแตล่ะแผน ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 75 ตัวหลัง (E2)  

คือ จ านวนรอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มที่ได้จากการท า

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบประเมินจติวิทยาศาสตร์หลังเรียน โดยจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับการใชแ้ผนผังมโนทัศนต์ามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสิ้นสุดลง ถือเป็น

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

ดัชนีประสิทธิผลของเครื่องมือวจิัย 

1.  ความหมายของดัชนีประสิทธิผล 

กรมวิชาการ (2545, หนา้ 58) กล่าวว่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เป็นค่าแสดง

ความก้าวหน้าของผู้เรยีนดัชนีประสิทธิผลควรมคี่า 0.5 ขึน้ไป 

บุญชม ศรสีะอาด (2546, หนา้ 157-159) กล่าวว่าในการวิเคราะหห์า

ประสิทธิผลของสื่อ วิธีสอน หรอืนวัตกรรม ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นและพัฒนาขึน้ว่ามีประสิทธิผล 

(effectiveness) เพียงใด ก็จะน าสื่อที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับผู้เรยีนที่อยู่ในระดับเหมาะสม 

แล้วน าผลการทดลองมวีิเคราะหห์าดัชนีประสิทธิผล 

ราชบัณฑติยสถาน (2546, หนา้ 667) ได้ให้ความหมายของค าว่า ประสิทธิผล 

หมายถึง ผลส าเร็จ ผลที่เกิดขึ้น 
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ดัชนปีระสิทธิผล (Effectiveness Index) หมายถึง ตัวเลขที่แสดงถึงความ 

ก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียน โดยการเทียบคะแนนที่เพิ่มขึน้จากคะแนนการทดสอบ 

ก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรยีน และคะแนนเต็มหรอืคะแนนสูงสุดกับ

คะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน เมื่อมีการประเมินสื่อการสอนที่ผลติขึน้มา ตามปกติ

แล้วจะเป็นการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน 2 ลักษณะ คอื ความแตกต่างของ

คะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียน 

2.  การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของของเคร่ืองมือวิจัย 

เผชิญ กิจระการ (2546, หนา้ 1-6) ได้เสนอแนวทางในการหาประสิทธิผลของ

แผนการเรียนรู้หรอืสื่อที่สร้างขึ้น โดยให้พิจารณาจากพัฒนาการของนักเรียนจาก 

ก่อนเรียนและหลังเรยีนว่ามีความรูค้วามสามารถเพิ่มขึ้นอย่างเชื่อถือได้หรอืไม่ หรือเพิ่มขึ้น

เท่าใดซึ่งอาจพิจารณาได้จากการค านวณค่า t-test แบบ Dependent Samples หรือหาค่า

ดัชนปีระสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I) มีรายละเอียด ดังนี้ 

1.  การหาค่าพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นของผูเ้รียนโดยอาศัยการหาค่า t-test  

แบบ Dependent Samples เป็นการพิจารณาดูว่านักเรียนมพีัฒนาการเพิ่มขึ้นอย่างเชื่อถอื

ได้หรือไม่ โดยท าการทดสอบนักเรียนทุกคนก่อน (Pretest) และหลังเรยีน (Posttest) แล้ว

น ามาหาค่า t-test แบบ Dependent Samples หากมีนัยส าคัญทางสถิติ ก็ถือได้ว่า นักเรียน

กลุ่มน้ันมีพัฒนาการเพิ่มขึน้อย่างเชื่อถือได้ 

2.  การหาพัฒนาการที่เพิ่มขึน้ของนักเรียนโดยอาศัยการหาค่าดัชนี

ประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I) มีสูตรดังนี้ 
 

E. I. =
ผลรวมของคะแนนหลังเรยีนทุกคน − ผลรวมของคะแนนก่อนเรยีนทุกคน 

(จ านวนนักเรยีนทุกคน × คะแนนเต็ม) − ผลรวมของคะแนนก่อนเรยีนทุกคน 
 

 

ข้อสังเกตบางประการที่เกี่ยวกับค่า E.I. 

1.  E.I. เป็นเรื่องของอัตราส่วนของผลต่าง จะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วนค่า

ต่ าสุดไม่สามารถก าหนดได้เพราะค่าต่ ากว่า -1.00 และถ้าเป็นค่าลบแสดงว่า ผลคะแนน

สอบก่อนเรียนมากกว่าหลังเรียน ซึ่งหมายความว่าระบบการเรียนการสอนหรอืสื่อที่สรา้ง

ขึน้ไม่มคีุณภาพ 

2.  การแปลผล E.I. ในตารางผลการวิเคราะหข์้อมูลในบทที่ 4 ของงานวิจัย 

มักจะใช้ขอ้ความไม่เหมาะสม ท าใหผู้้อ่านเข้าใจความหมายของ E.I. ผดิจากความเป็นจรงิ 

เชน่ คา่ E.Iเท่ากับ 0.6240 ก็มักจะกล่าวว่า “ค่าดัชนปีระสิทธิผลเท่ากับ 0.6340  
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ซึ่งแสดงวา่ นักเรียนมคีวามรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 62.40  ซึ่งในความเป็นจริงค่า E.I. เท่ากับ 

0.6240 เพราะคิดเทียบจาก E.I. สูงสุดเป็น 1.00 ดังนัน้ ถ้าคดิเทียบเป็นรอ้ยละ ก็คือ  

คิดเทียบจากค่าสูงสุดเป็น 100 E.I. จะมีค่าเป็น 62.40 จงึควรใช้ขอ้ความว่า “ค่าดัชนี

ประสิทธิผล เท่ากับ 0.6240 แสดงวา่นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 0.6240 หรอืคิดเป็นร้อยละ 

62.40” 

3.  ถ้าค่าของ E1/ E2 ของแผนการเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด และเมื่อหา 

E.I. ด้วยพบว่า มพีัฒนาการเพิ่มขึน้ถึงระดับหนึ่งที่ผู้วิจัยพอใจ หากค านวณค่าความคงทน

ด้วยโดยใช้สูตร t-test แบบ Dependent Samples ก็ไม่ได้แปลว่าจะไม่มนีัยส าคัญ (เพราะ

ผูว้ิจัยคาดหวังว่าหากสื่อ หรอืแผนการเรียนรู้มีคุณภาพ ผลการเรียนหลังสอนเมื่อผ่านไป

ระยะหนึ่ง เช่น ผา่นไป 2 สัปดาห์ กับผลการเรียนจบจะต้องไม่แตกต่างกัน) ลักษณะเชน่นี้

มักพบในงานวิจัยของนสิิตบ่อยๆ คอื แผนการเรียนรู้ หรือสื่อมีค่า E1/ E2 สูงกว่าเกณฑท์ี่

ก าหนด ค่า E.I ก็สูง แต่ผลการทดสอบความคงทนมีนัยส าคัญทางสถิติ ปัญหานี้น่าจะมา

จากนักเรียนไม่ได้ตัง้ใจหรอืเบื่อหน่ายในการท าข้อสอบอย่างจริงจัง แม้ว่าผูว้ิจัยจะมี

ความรูส้ึกว่าสื่อหรอืแผนที่ใช้จะมีคุณภาพ ท าใหน้ักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่

เรียนมาก หรอืมีความตรึงตราตรงึใจตอ่บทเรียนมากเท่าไรก็ตาม 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2546, หนา้ 170) ได้กล่าวถึงดัชนีประสิทธิผลไว้ว่า ค่าที่

ค านวณจะได้เป็นทศนยิม ซึ่งค่าทศนยิมที่ได้ถ้ามีค่าใกล้ 1 มากเพียงใดยิ่งแสดงว่าสื่อนั้นมี 

ประสิทธิภาพมาก ข้อมูลที่น ามาใช้ในการค านวณมาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ทั้งการทดสอบก่อนเรียนและการทดสอบหลังเรียน 

ผูว้ิจัยตอ้งการพิจารณาว่าแผนการเรียนหรอืสื่อที่สร้างขึน้ ยังมคีุณภาพในแง่มุม

อื่นอีกหรอืไม่ สามารถพิจารณาได้โดยดูพัฒนาการของนักเรียน คือ พิจารณาว่าก่อนหรอื

หลงัการเรยีนเรื่องใดๆ นักเรียนได้พัฒนาหรอืมีความสามารถเพิ่มขึ้นอย่างเชื่อได้หรอืไม่

หรอืเพิ่มขึน้เท่าไร ซึ่งอาจจะพิจารณาได้จากการค านวณหาค่า t- test (dependent 

samples) หรอืหาค่าดัชนีประสิทธิผล (effectiveness index: E.I.) มีรายละเอียดดังนี้ 

1.  การหาพัฒนาการที่เพิ่มขึน้ของผู้เรียนโดยอาศัยการหาค่า t-test  

(dependent samples) เป็นการพิจารณาดูว่านักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึน้อย่างเชื่อถือได้

หรอืไม่ โดยท าการทดสอบนักเรียนทุกคนก่อนเรยีน (pretest) และหลังเรียน (posttest)  

แล้วน ามาหาค่า t-test (dependent samples) หากมีนัยส าคัญทางสถิติก็ถือได้ว่านักเรียน

กลุ่มที่ผู้วจิัยก าลังศกึษามีพัฒนาการเพิ่มขึน้อย่างเชื่อถือได้  
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2.  การพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นของผู้เรยีนโดยอาศัยการหาค่าดัชนปีระสิทธิผล 

(effectiveness index: E.I.)  

ดังนัน้ ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ตัวเลขที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนของ

ผูเ้รียนที่ได้จากการจัดการเรียนรู้ โดยการเปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มขึ้นจากการทดสอบ

ก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรยีน และคะแนนเต็มหรอืคะแนนสูงสุดกับ

คะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน ซึ่งเป็นตัววัดว่า ผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐานอยู่ในระดับ

ใด รวมถึงการวัดทางความเช่ือ เจตคติ และความตัง้ใจของผู้เรยีน คะแนนที่ได้จากการ

ทดสอบมาแปลงเป็นรอ้ยละ หาค่าสูงสุดที่เป็นไปได้ น าผูเ้รียนเข้ารับการทดลองเสร็จแล้ว

ท าการทดสอบหลังเรยีน แล้วน าคะแนนที่ได้มาหาประสิทธิผล โดยน าคะแนนก่อนเรียนไป

ลบออกจากคะแนนหลังเรียนได้เท่าไรแล้วหารด้วยค่าที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนสูงสุด

ที่ผู้เรยีนสามารถท าได้ ลบด้วยคะแนนทดสอบก่อนเรียน โดยท าให้อยู่ในรูปร้อยละดัชนี

ประสิทธิผล (E.I.) ที่ใชไ้ด้จะมีค่าตั้งแต ่0.5 ขึน้ไป หากค่าคะแนนหลังเรียนเท่ากับคะแนน

ก่อนเรียน ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับศูนย์ และหากคะแนนหลังเรียนมากกว่าคะแนนก่อน

เรียน ค่าดัชนีประสิทธิผลจะมีค่ามากกว่าศูนย์  

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1.  งานวิจัยในประเทศ 

1.1  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

สุมิตรา กันธิยะ (2556, หนา้ 59-60) ได้ศึกษาความสามารถทางการเรียน

และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์

วิทยาลัย ที่เรยีนโดยวิธีการสบืเสาะหาความรูแ้บบ 7E ผลการศกึษาพบว่า ความสามารถ

ทางการเรยีนวิทยาศาสตรข์องนักเรียนจากการประเมินชิน้งานโดยรวมอยู่ในระดับดี คือ  

มคีะแนนเฉลี่ยร้อยละ 72.70 และมีความสามารถในการใชเ้ครื่องมืออุปกรณ์วิทยาศาสตร์

อยู่ในระดับดีมาก คือรอ้ยละ 86.36 เมื่อพจิารณาจากผลการทดสอบท้ายบท นักเรียน 

มีความสามารถทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง คือ ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 64.64 

นักเรียนโดยเฉลี่ยร้อยละ 87.58 ที่มเีจตคติทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละด้านทั้ง 7 ด้าน ได้แก่ 

ความสนใจใฝ่รู้ ความซื่อสัตย์ ความอดทนมุ่งมั่น การมใีจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็น     

มีความคิดสร้างสรรค์ มีความสงสัยและกระตอืรอืร้นที่จะหาค าตอบ และยอมรับเมื่อ       
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มีประจักษ์พยานหรอืเหตุผลที่เพียงพอ จัดอยู่ในระดับดีมาก และในภาพรวมนักเรียนที่มี

เจตคติทางวิทยาศาสตรอ์ยู่ในระดับดีขึน้ไปร้อยละ 97.73 

สุวคนธ์ ผา่นส าแดง (2552, หนา้ 67) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น (7E) เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร ์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนแกแปะราษฎร์นิยม ส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษากาฬสินธุ์ เขต 1 ผลการศกึษาพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 มีคา่เท่ากับ 

85.05/83.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้  

มีคา่เท่ากับ 0.7279 หมายความวา่ นักเรียนมีความรูเ้พิ่มขึ้นจากก่อนเรียนรอ้ยละ 72.79 

นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

จรรยา ชินฝัน่ (2554, หนา้ 119-121) ได้ศกึษาการคิดวิเคราะห์ การคิด

สังเคราะห์ และผลงานของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองแสงวิทยศึกษา 

เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า โดยการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ร่วมกับ

ค าถามปลายเปิด ผลการศึกษาพบว่า ท าให้นักเรียนคิดวิเคราะหไ์ด้ 3 ลักษณะ คือ  

การวิเคราะหห์ลักการ การวิเคราะหค์วามส าคัญ และการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์  

เมื่อพจิารณาผลงานของนักเรียนพบว่าเกิดจากการคิดวิเคราะห์ และการคิดสังเคราะหข์อง

นักเรียน ซึ่งก่อใหเ้กิดผลงานอย่างสร้างสรรค์ มีความหลากหลาย และมีเอกลักษณ์

เฉพาะตัวของแต่ละกลุ่ม นักเรียนสามารถน าการคิดวิเคราะห์และการคิดสังเคราะห์  

มาสร้างสรรค์ผลงาน ชิน้งาน หรอืท าภาระงานของกลุ่มตามที่ได้รับมอบหมายได้ส าเร็จ 

จากงานวิจัยข้างตน้สรุปได้ว่า การจัดการเรยีนรู้สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  

เป็นวิธีการหนึ่งที่สง่เสริมให้นักเรียนมคีวามสามารถในการคิดวิเคราะห ์ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงขึน้ มีจติวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดีขึน้ไป สามารถน าความรู้และทักษะต่างๆ ที่เกิด

จากการเรียนรู้ไปใช้ในการพัฒนาตนเองได้ 

1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ 

ณัฐมน เดชมา (2555, หนา้ 78, 91) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

เรื่อง สารและสมบัติของสารและจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  

ด้วยการจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้นตอน (7E) รว่มกับการใชแ้ผนผังมโนทัศน ์ 
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ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้านความรูม้ากที่สุด ร้อยละ 

36.05 รองลงมาคือด้านการน าไปใช้ ร้อยละ 32.56 และด้านการวิเคราะห์ร้อยละ 31.39 

ตามล าดับ จิตวทิยาศาสตร์ของนักเรียนเมื่อเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้นตอน (7E) รว่มกับการใชแ้ผนผังมโนทัศน์ พบว่าโดยภาพรวมแลว้นักเรียน 

มีจิตวทิยาศาสตร์อยู่ในระดับดี 

สุวพร พาวินิจ (2555, หนา้ 136) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาระที่ 

3 สารและสมบัติของสาร โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และแผนผังมโนทัศน์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการศกึษาพบว่าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.60/79.81 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตัง้ไว้ ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นักเรียนมทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 จติวิทยาศาสตรข์องนักเรียนอยู่ในระดับมาก 

จากงานวิจัยข้างตน้แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้    

7 ขั้น ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ เป็นวิธีการหนึ่งที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห ์มีจิตวทิยาศาสตร ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สามารถน าความรู้

และทักษะต่างๆ ที่เกิดจากการเรียนรู้ไปใช้ในเพื่อพัฒนาตนเองได้ 

1.3  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  

กันตภณ นฤวัตปกรณ์ (2557, หนา้ 143-145) ได้พัฒนาคู่มอืการจัด 

การเรียนรูแ้บบกลุ่มบนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่สง่ผลตอ่ 

การคิดวิเคราะห ์ความมีวนิัยในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลาย ศูนย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย อ าเภอ 

ท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ผลการศกึษาพบว่า การพัฒนาคู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม

บนพืน้ฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  

มีคา่เท่ากับ 83.97/81.16 และมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) มคี่าเท่ากับ 0.62 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑท์ี่ก าหนดไว้ การคิดวิเคราะห์ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

ความมวีินัยในตนเองของนักเรียน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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มะลิวัลย์ พรหมโคตร (2556, หนา้ 148, 153) ได้จัดท าคู่มอืการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแ้บบโครงงานวิทยาศาสตรโ์ดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มี

ผลตอ่ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์จติวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง พืชใกล้ตัวเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียน

บ้านศรวีิชา “คุรุราษฎรอ์ุทิศ” ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

ผลการศกึษาพบว่า คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์โดย

สอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มคี่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.60 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  

จากงานวิจัยข้างตน้แสดงให้เห็นว่า การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาใช้ในจัดการเรียนรู้เป็นวิธีการหนึ่งที่ส่งเสริมให้นักเรียนมคีวามสามารถในการคิด มวีินัย

ในตนเอง จิตวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ และสามารถน าหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เพื่อพัฒนาตนเองให้สามารถด ารงชีวติอยู่อย่างพอเพียงด้วยความ

ปกติสุขได้ 

2.  งานวิจัยต่างประเทศ 

2.1  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

Chang and Mao (1999, p. 78) ได้ศึกษาผลของการใชว้ิธีสืบเสาะหาความรู้

ในการสอนวิทยาศาสตร์แก่นักเรียนช้ันมัธยมศกึษา เกรด 9 จ านวน 14 หอ้งเรียน รวม  

557 คน โดยศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ต่อการเรียนใน

เนือ้หาเรื่องดาราศาสตร์และอุตุนิยมวิทยา มีกลุ่มทดลองจานวน 284 คน ทีเ่รียนโดยใช้วธิี

สืบเสาะหาความรู้ เปรียบเทียบผลกับกลุ่มควบคุม จ านวน 273 คนที่เรยีนโดยปกติ  

แล้วเก็บข้อมูลดา้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ต่อการเรียน  

ผลการศกึษาพบว่า วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้น าไปสู่ความส าเร็จด้านผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ซึ่งมากกว่าการสอนแบบเดิมอย่างมีนัยส าคัญ และนักเรียนกลุ่มทดลองมี 

เจคติทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคัญด้วยเช่นกัน ดังนั้นใน

การทดลองใชว้ิธีการสืบเสาะหาความรู้แบบ 7E กับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาจึงนา่จะ

ช่วยพัฒนาความสามารถทางการเรยีนด้านต่างๆ และเจตคติทางวิทยาศาสตรไ์ด้  

Striclyn (2011, pp. 59-61) ได้ศึกษาผลกระทบจากการใช้วธิีการสืบเสาะหา

ความรูใ้นการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใหน้ักเรียนเกรด 6  
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ในด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ความเข้าใจในเนือ้หาสาระ ทักษะในการเก็บข้อมูลและ 

การจัดการข้อมูล ความสามารถในการออกแบบและควบคุมการทดลอง ของนักเรียน  

โดยท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 97 คน ซึ่งเรียนโดยวิธีการสบืเสาะหาความรู้ 

ใน 2 หนว่ยการเรียนรู้ แล้วน าผลการสอบ ส ารวจ สัมภาษณ์ และการทดสอบสมรรถนะ

ของนักเรียนมาเปรียบเทียบผลกับหนว่ยการเรียนรู้อื่น ที่ไม่ได้ใชว้ิธีการสบืเสาะหาความรู้ 

ผลการวิจัย คือ นักเรียนได้พัฒนาทักษะการจัดเก็บข้อมูลและการจัดการข้อมูล รวมทั้ง

ความสามารถในการออกแบบและควบคุมการทดลองมากขึ้น นักเรียนมสี่วนรว่มใน

กิจกรรมการเรียนมากขึ้น แตค่ะแนนที่ได้จากการทดสอบวัดความเข้าใจในเนือ้หาสาระ 

จะต่ ากว่าหนว่ยการเรียนรู้อื่น ที่ไม่ได้ใชว้ิธีการสบืเสาะหาความรู้ และการเรียนโดยใช้วธิี 

การสบืเสาะหาความรู้จะใช้เวลานานกว่า เพราะครูตอ้งใช้เวลาในการเตรยีมงาน มีภาระ

งานมากขึ้น และใช้เวลานานกับการแก้ไขความเข้าใจผิดของนักเรียน ส่วนนักเรียนก็

ต้องการเวลามากขึ้น ในการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน 

ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได ้ลงมอืปฏิบัติเพื่อเก็บข้อมูล การประมวลผลขอ้มูล และการ

อภปิราย แตท่ั้งหมดนั้นเป็นงานที่น่าตื่นเต้น เพราะเกิดความร่วมมอือันดีขึ้นในช้ันเรียน 

ดังนัน้ในการทดลองใชว้ิธีการสบืเสาะหาความรูแ้บบ 7E กับนักเรียนท าให้นักเรียนมีเจตคติ

ทางวิทยาศาสตร์ ความเข้าใจในเนือ้หาสาระ ทักษะในการเก็บข้อมูลและการจัดการข้อมูล 

ความสามารถในการออกแบบและควบคุมการทดลอง 

Davis (1979, p. 416-A) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรูโ้ดยการช้ีแนะแนวทางในการค้นพบ (Guided Inquiry Discovery 

Approach) กับการสอนแบบครูบอกใหรู้้ตามต ารา (Expository-Text Approach) ที่สง่ผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทัศนคตติ่อวิชาวิทยาศาสตร์ ผลการทดลองพบว่า นักเรียน

กลุ่มทดลองมผีลสัมฤทธิ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

William (1981, p. 1605-A) ได้ศึกษาเปรียบเทียบทัศคติ ผลสัมฤทธิ์ และ

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ระหว่างการสอนแบบสืบเสาะหาความรูก้ับ

การสอนแบบเดิมที่ครูเป็นจุดศูนย์กลางวิชาประวัติศาสตรอ์เมริกา กลุ่มทดลอง 41 คน 

สอนด้วยวิธีการสืบเสาะหาความรู้เดิม กลุ่มควบคุม 43 คน สอนแบบเดิม ท าการสอนเป็น

เวลา 24 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม 
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Ebrahim (2004, p. 1232-A) ศกึษาผลการเรียนแบบปฏิบัติกับการสอนโดย

ใช้วัฏจักรการเรียนรูท้ี่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและเจตคตติ่อวทิยาศาสตร์ระดับ

ประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างจ านวน 111 คน จ านวน 4 หอ้งเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  

56 คน เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 สัปดาห์ และกลุ่มควบคุม 55 คน เรียนแบบปกติ  

4 สัปดาห์ การเก็บข้อมูลใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและแบบวัดเจตคติตอ่

วิชาวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่เรยีนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรูม้ีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ่วิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีปกติ 

จากงานวิจัยข้างตน้แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ 

เป็นวิธีการที่สง่เสริมและพัฒนาความสามารถทางการเรียนด้านต่างๆ ทั้งความสามารถใน

การคิดวิเคราะห ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จติวิทยาศาสตร์ ความรูแ้ละทักษะต่างๆได้ 

2.2  งานวจิัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ 

Novak, Juseph and Gowin (1984, pp. 625-645) ท าการวิจัยโดยใช้แผนผัง

มโนมติและมโนมติรูปตัววีกับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตร ์

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการสร้างแผนผังมโนมติและมโนมติรูปตัววี 

ผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตรแ์ละความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร ์เกรด 4 และเกรด 8 เครื่องมือที่ใชใ้น 

การวิจัย ได้แก่ แผนการสอนโดยใช้แผนผังมโนมตแิละมโนมติรูปตัววี แบบทดสอบวัดผล

การเรียนรูท้างการเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนเกรด 7 มีความสามารถในการสร้างมโนมติรูปตัววี สูงกว่านักเรียนเกรด 8 ทั้งนี้

อาจเป็นเพราะเวลาที่ใชใ้นการเรียนแตกต่างกัน นักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนผังมโนมติและ

มโนมติรูปตัววี มีความสามารถในการแก้ปัญหามากกว่ากลุ่มควบคุม 

จากงานวิจัยข้างตน้แสดงให้เห็นว่า การน าการจัดการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ 

7 ขั้น ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์มาใช้ในจัดการเรียนรูเ้ป็นวิธีการหนึ่งที่ส่งเสริมและ

พัฒนาความสามารถทางการเรียนด้านต่างๆ โดยเฉพาะความสามารถในการแก้ปัญหา 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนให้สูงขึ้นได้ 
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จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า  

การจัดการเรียนรูส้ืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับการใชแ้ผนผังมโนทัศน์ และการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน

จัดการเรยีนรู้ ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มคีวามสามารถ 

ในการแก้ปัญหา ความรู้และทักษะต่างๆ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึน้ มีจติวิทยาศาสตร์ 

อยู่ในระดับมาก มีวนิัยในตนเอง และสามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เพื่อ

พัฒนาตนเอง ท าให้สามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างพอเพียงด้วยความปกติสุขได้ 
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