
154 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



155 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ี 1 

รหัสวิชา  2000 1301    รายวิชา  วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
เรื่อง  โครงงานวิทยาศาสตร เรื่องยอย  การกําหนดปญหา เวลา 3 ช่ัวโมง 
ครูผูสอน นายปรีดา  มาหินกอง 
 
 
1. สาระการเรียนรู 

1. ศึกษา สํารวจแนวคิดท่ีไดจากวิทยานิพนธ รายงานการวิจัย และรายงานการคนควา
อิสระ 

2. วิเคราะหแนวคิดท่ีไดจากงานวิจัย เพ่ือสรุปแนวทางในการกําหนดหัวขอโครงงาน
วิทยาศาสตร 
 
2. สาระสําคัญ 

การกําหนดปญหา  หมายถึง  การคนหาหัวขอโครงงานวิทยาศาสตรตามหลักวิชาการ  
การวิเคราะห  การตั้งคําถาม  และการสรุปแนวคิดหรือปญหาท่ีเปนผลจากงานวิจัยนํามาใชเปน
ชื่อโครงงานท่ีจะศึกษา  
 
3. จุดประสงคการเรียนรู 

1. สามารถคนหาหัวขอโครงงานวิทยาศาสตรท่ีตนเองสนใจและมีประโยชน 
2. สามารถสรุปแนวคิดปญหาท่ีเปนผลจากงานวิจัยท่ีตนเองสนใจและมีประโยชนเพ่ือ

นํามาใชเปนชื่อโครงงานท่ีจะศึกษาได 
3. สามารถระบุปญหาท่ีเปนผลจากงานวิจัยท่ีตนเองสนใจและมีประโยชนเพ่ือนํามาใชเปน

ชื่อโครงงานท่ีจะศึกษาได 
 

4. สมรรถนะท่ีพึงประสงค 
1. ผูเรียนคนหาแนวคิด ทฤษฎีท่ีใชเปนแนวทางในการกําหนดหัวขอโครงงานวิทยาศาสตร

ได 
2. ผูเรียนวิเคราะหแนวคิด ทฤษฎีท่ีใชเปนแนวทางในการกําหนดหัวขอโครงงาน

วิทยาศาสตรได 
3. ผูเรียนอธิบายแนวคิด ทฤษฎีท่ีใชเปนแนวทางในการกําหนดหัวขอโครงงานวิทยาศาสตร

ได 
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู   
 กระบวนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง การกําหนดปญหา โดยครูผูสอน
ใชกิจกรรมการเรียนรู 6 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันนําเขาสูบทเรียนและกําหนดปญหา 2) ข้ันวางแผน
การทํางาน 3) ข้ันการทํางาน 4) ข้ันเตรียมตัวรายงาน 5) ข้ันเสนอรายงาน และ 6) ข้ันการวัดผล 
โดยมีกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้ 

  ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียนและกําหนดปญหา 
  1) ครูนําผลการวิจัยเก่ียวกับพืช สัตว สิ่งอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตของ

มนุษย มาอธิบายถึงสาเหตุของการศึกษาวิจัยเรื่องดังกลาว 
  2) ครูตั้งคําถามเก่ียวกับประเด็นท่ีนักวิจัยเกิดขอสงสัย  
  3) ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ ละ 4-5 คน แลวใหนักเรียนทํากิจรรมเสริม

การเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การกําหนดปญหา 
  ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันวางแผนการทํางาน 

  1) สมาชิกในกลุมกําหนดประเด็นในการศึกษา 
  2) สมาชิกในกลุมระดมสมอง ถกปญหาและอภิปรายเก่ียวกับแหลงขอมูลท่ีใชใน

การคนหาคําตอบตามประเด็นปญหา 
  3) กําหนดแหลงเรียนรู และแบงหนาท่ีความรับผิดชอบในการคนหาขอมูล 
  4) พิจารณาปญหาและอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึนจากการคนควาหาขอมูล 

  ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันการทํางาน 
  1) นักเรียนดําเนินการคนหาขอมูล โดยครูเปนผูแนะนําแหลงขอมูล และวิธีการ

สืบคนงานวิทยานิพนธ รายงานการวิจัย และรายงานการคนควาอิสระ 
  2) นักเรียนดําเนินการเรียนรูตามกิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การกําหนด

ปญหา 
  ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันเตรียมตัวรายงาน 

   1) นักเรียนภายในกลุมรวมกันอภิปราย เสนอขอคิดเห็นและสรุปหัวขอของ
โครงงานวิทยาศาสตร โดยใชมติของกลุม 

  2) นักเรียนจัดทําขอสรุปเปนลายลักษณอักษรเก่ียวกับหัวขอของโครงงาน
วิทยาศาสตร 

  ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันเสนอรายงาน 
  1) นักเรียนสงตัวแทนนําเสนอหัวขอโครงงานวิทยาศาสตรหนาชั้นเรียน 
  2) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายใหขอเสนอแนะ 

  ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันการวัดผล 
  1) ครูและนักเรียนรวมกันประเมินผลการนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 

6. ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
6.1 แบบเรียนวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
6.2 กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 1 การกําหนดปญหา 
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6.3 บัญชีรายชื่อแหลงการเรียนรู 
6.4 วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย และรายงานการคนควาอิสระ 
 

7. การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงคการเรียนรู เครื่องมือ 
เกณฑ 

การประเมินผล 
1. สามารถคนหาหัวขอโครงงานวิทยาศาสตรท่ี
ตนเองสนใจและมีประโยชน 
 

- แบบทดสอบกอนเรียน  
หลังเรียน  เรื่อง การกําหนด
ปญหา 

มาก 

2. สามารถสรุปแนวคิดปญหาท่ีเปนผลจาก
งานวิจัยท่ีตนเองสนใจและมีประโยชนเพ่ือ
นํามาใชเปนชื่อโครงงานท่ีจะศึกษา  

-แบบวัดทักษะการทํางาน
โครงงานวิทยาศาสตร 

มาก 

3. สามารถระบุปญหาท่ีเปนผลจากงานวิจัยท่ี
ตนเองสนใจและมีประโยชนเพ่ือนํามาใชเปนชื่อ
โครงงานท่ีจะศึกษา  

-กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง การกําหนดปญหา 

มาก 

 
8. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

8.1 ความสําเร็จในการจัดการเรียนรู................................................................................... 
แนวทางการพัฒนา................................................................................................... 

 
8.2 ปญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู............................................................................ 

แนวทางแกไข.......................................................................................................... 
 
8.3 สิ่งท่ีไมไดปฏิบัติตามแผน.............................................................................................. 

เหตุผล....................................................................................................................... 
 
8.4 การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู.............................................................................. 
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ใบความรูเรื่อง การกําหนดปญหา 
ทักษะการกําหนดปญหา  หมายถึง  การคนหาหัวขอโครงงานตามหลักวิชาการ   

การวิเคราะห  การตั้งคําถาม  และการสรุปแนวคิดหรือปญหาท่ีเปนผลจากงานวิจัยนํามาใชเปน
ชื่อโครงงานท่ีจะศึกษา 

ประเด็นปญหานักเรียนควรมีความรูเรื่องตอไปนี้   
 1. หลักเกณฑการเลือกหัวขอปญหา เกณฑในการคัดเลือกปญหาท่ีดีและเหมาะสม  

มีหลักการตอไปนี้   
   1) เลือกจากความสนใจของตนเอง เปนท่ีตั้ง ไมวาจะทําการตั้งประเด็นปญหา 
ความสําคัญมากนอย เพียงใด และกําลังอยูในความสนใจของคนท่ัวไปหรือไม หากผูท่ีไมมีความ
สนใจในหัวขอนั้น ๆ ก็ไมควรเลือก หัวขอนั้น  ความสนใจในเรื่องท่ีจะทํามีความสําคัญมาก เพราะ
จะเปนแรงจูงใจท่ีจะผลักดันใหเกิดการติดตาม คนควา  เพ่ือใหโครงการไดบรรลุเปาหมาย ไมเบื่อ
หนายตอการแกไขปญหาท่ีอาจเกิดข้ึน   

2) เลือกปญหาท่ีตรงกับความสํามารถของตน ตั้งประเด็นปญหาเปนงานท่ีตอง
อาศัยความรู ความ เขาใจ และความสามารถในดานตาง ๆเชน การเก็บรวมรวบและรายการ
วิเคราะหขอมูล ความสามารถในการ ใหรหัสขอมูล ความสามารถในการเลือกใชสถิติวิเคราะห 
และความสามารถในการตีความหมายขอมูลและอาน ผลท่ีไดจากการวิเคราะห   

3) เลือกปญหาท่ีมีคุณคาควรเปนการเพ่ิมพูนใหเปนความรูใหม และเสริมทฤษฎี 
อีกท้ังเปนประโยชน ในทางปฏิบัติงานตอไป   

4) คํานึงความเหมาะสมในเรื่องของเวลา งบประมาณและกําลังแรงงานของตน    
5) คํานึงถึงสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวย เชน  ปญหานั้นจะไดรับความรวมมือ

มากนอยเพียงใด    มีอุปกรณหรือเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลหรือไม ปญหานั้นมี
แหลงคนควาหรือไม   

 2. ลักษณะของปญหาท่ีดี ลักษณะปญหาท่ีดีมีดังตอไปนี้   
   1) เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญ มีประโยชน ทําใหเกิดความรูใหม ๆ และนําไปใช
ปรับปรุงแกปญหาตาง ๆ ได   
   2) เปนปญหาท่ีสามารถหาคําตอบไดโดยวิธีการทางวิทยาศาสตรหรือวิธีการวิจัย
ได   
   3) เปนปญหาท่ีหาขอมูลมาตรวจสอบสมมติฐาน เพ่ือหาขอมูลสรุปได   
   4) เปนปญหาท่ีใหคํานิยามปญหาได   
   5) สามารถวางแผนการดําเนินงานตามข้ันตอนตางๆ ไวลวงหนา และเห็นลูทางท่ี
จะทําไดสําเร็จ    
    6) ปญหาท่ีสนใจตองไมเกินกําลังความสามารถ ของตนเองท่ีจะทําใหสําเร็จ  
แมจะมีอุปสรรคบางอยางก็สามารถแกไขได   
   7) สามารถหาเครื่องมือหรือสรางเครื่องมือท่ีมีคุณภาพเพ่ือใชรวบรวมขอมูลได    
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 3. ขอควรระวังในการเลือกหัวขอปญหาผูเขียนมีขอเสนอแนะนํา และขอควรระวังใน
การเลือกหัวขอ ปญหา ดังนี้   
   1) ไมควรเลือกปญหาท่ีกวางเกินไป ไมมีขอบเขต แตควรเลือกหัวขอปญหาท่ีแคบ
แตมีความลึกซ้ึง   
   2) ไมควรเลือกปญหาท่ีหาขอยุติไมได   
   3) ไมควรเลือกปญหาท่ีไมสามารถหาขอมูลมาทดสอบได   
   4) ไมควรเลือกปญหาท่ีไมมีสาระสําคัญ   

 4. การตั้งชื่อหัวขอปญหานักเรียนตองกําหนดชื่อหัวขอเรื่องปญหาลงไปใหชัดเจนวา 
ปญหานั้นคืออะไร ซ่ึงการตั้งชื่อหัวขอปญหามีแนวทางดังตอไปนี้   

  1) ชื่อปญหาควรกะทัดรัด และมีความชัดเจน ทําใหทราบวาจะศึกษาเรื่องอะไร
กับใคร   

  2) ชื่อหัวขอปญหาท่ีดีจะตองแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของปญหานั้น   
  3) ภาษาท่ีใชตองมีความชัดเจน อานเขาใจไดงาย ถามีศัพทเทคนิคตองเปนศัพทท่ี

เปนท่ียอมรับ ในสาขาวิชานั้นๆ   
  4) การตั้งชื่อหัวขอปญหาจะตองระวังไมใหซํ้าซอนกับผูอ่ืนแมวาจะศึกษาใน

ประเด็นท่ีคลายๆกันก็ตาม    
            

เอกสารอางอิง   
 
1. พวงรัตน ทวีรัตน. (2540).  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร . พิมพครั้งท่ี 7.  
    สํานักงานทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.   
2. สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ. (2544). ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร. พิมพครั้งท่ี 11.  
    เฟองฟาพริ้น ติ้ง.  
3. พวงทิพย  ชัยบาดาลสฤษดิ์. (2542). การกําหนดปญหาการวิจัยในระเบียบวิธีวิจัย : วจิยั  
    สังคมศาสตร บรรณาธิการโดย ประพิณ วัฒนกิจ. ไมระบุ.   
4. องอาจ นัยพัฒน . (2548) วิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพทางพฤติกรรมศาสตรและ  
    สังคมศาสตร. พิมพครั้งท่ี 1. หางหุนสวนจํากัดสามลดา.    
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กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง การกําหนดปญหา 

 
จุดประสงคของกิจกรรม 

นักศึกษาสามารถกําหนดปญหาในการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตรได 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแตละกลุมดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 
1. ใหนักเรียนระดมความคิดเห็น เพ่ือกําหนดแนวทางและความสนใจของกลุม  
2. ใหนักเรียนกําหนดและเลือกแหลงการเรียนรูท่ีสามารถใหขอมูลได เชน หนังสือ วารสาร 

เว็บไซด เปนตน 
3. ใหนักเรียนจัดทําบัญชีรายชื่อแหลงการเรียนรู 
4. ใหนักเรียนระดมความคิดเห็นรายประเด็น เพ่ือสรุปเปนหัวขอของปญหาในการจัดทํา

โครงงานวิทยาศาสตร 
 

บัญชีรายช่ือแหลงการเรียนรู 
 

ปญหาในการศึกษา เรื่องท่ีสนใจ แหลงการเรียนรู 
   
   
   
   
   
 

สรุปผลการพิจารณา 
 

 
ช่ือโครงงานวิทยาศาสตร
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
 
เหตุผลในการตั้งช่ือเรื่องโครงงาน
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินทักษะการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
ทักษะการกําหนดปญหา 

 
กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี...............เรื่อง.......................................................................................... 
ชื่อกลุม................................................................................................ระดับชั้น............................... 
วัน.............เดือน...............................ป...............ท่ีรับการประเมิน 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

4 3 2 1 
1. ความสําคัญของปญหาหรือมีประโยชนตอสังคม     
2. กําหนดและเลือกแหลงการเรียนรู     
3. จัดทําบัญชีรายชื่อแหลงการเรียนรู     
4. หัวขอปญหาในการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตร     
 

คะแนนรวม..................................................... 
คะแนนเฉลี่ย.................................................... 

 
ระดับคะแนน 

 
คะแนนเฉลี่ย  3.01 – 4.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ย  2.01 – 3.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย  1.01 - 2.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  0.01 - 1.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับนอย 

 
ระดับคุณภาพ 

 
 นอย   ปานกลาง    มาก   มากท่ีสุด 
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เกณฑการประเมินทักษะการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
ทักษะการกําหนดปญหา 

 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1. ความสําคัญของปญหา
หรือมีประโยชนตอสังคม 

-ลําดับความสําคัญ
ของปญหาชัดเจน 
-ชี้ประเด็นปญหา
ชัดเจน 
-มีการอางอิงขอมูล
ท่ีนาเชื่อถือ/เปน
ปจจุบัน 
-หัวขอเรื่องนําไปใช
ประโยชนในระดับ
ทองถ่ิน 

-ลําดับความสําคัญ
ของปญหาชัดเจน 
-ชี้ประเด็นปญหา
ชัดเจน 
-มีการอางอิงขอมูล
ท่ีนาเชื่อถือ/เปน
ปจจุบัน 
-หัวขอเรื่อง
นําไปใชประโยชน
ในระดับ
สถานศึกษา 

-ลําดับความสําคัญ
ของปญหาชัดเจน 
-ชี้ประเด็นปญหา
ชัดเจน 
-ไมมีการอางอิงขอมูล
ท่ีนาเชื่อถือ/เปน
ปจจุบัน 
-หัวขอเรื่องนําไปใช
ประโยชนในระดับ
สถานศึกษา 

-ลําดับ
ความสําคัญของ
ปญหาชัดเจน 
-ชี้ประเด็นปญหา
ชัดเจน 
-มีการอางอิง
ขอมูลท่ีนาเชื่อถือ 
/เปนปจจุบัน 
-หัวขอเรื่อง
นําไปใชประโยชน
ในระดับครัวเรือน 

2. กําหนดและเลือกแหลง
การเรียนรู 

-กําหนดและระบุ
แหลงการเรียนรูได 
5 แหง 

-กําหนดและระบุ
แหลงการเรียนรูได 
4 แหง 

-กําหนดและระบุ
แหลงการเรียนรูได 3 
แหง 

-กําหนดและระบุ
แหลงการเรียนรู
ได 2 แหง 

3. จัดทําบัญชีรายชื่อ
แหลงการเรียนรู 

-จัดแบงแหลงการ
เรียนรูออกเปน
หมวดหมูได 
-จัดทํารายชื่อแหลง
การเรียนได 5 แหง 

-จัดแบงแหลงการ
เรียนรูออกเปน
หมวดหมูได 
-จัดทํารายชื่อ
แหลงการเรียนได 
4 แหง 

-จัดแบงแหลงการ
เรียนรูออกเปน
หมวดหมูได 
-จัดทํารายชื่อแหลง
การเรียนได 3 แหง 

-จัดแบงแหลงการ
เรียนรูออกเปน
หมวดหมูได 
-จัดทํารายชื่อ
แหลงการเรียนได 
2 แหง 

4. หัวขอปญหาในการ
จัดทําโครงงาน
วิทยาศาสตร 

-มีองคประกอบ
ถูกตอง 2 แหง ตาม
หลักในการตั้งชื่อ
หัวขอปญหา 
-ภาษาท่ีใชไมกํากวม 
-เขียนถูกตองตาม
หลักภาษา 

-มีองคประกอบ
ถูกตอง 2 แหง 
ตามหลักในการตั้ง
ชื่อหัวขอปญหา 
-ภาษาท่ีใชกํากวม 
-เขียนถูกตองตาม
หลักภาษา 

-มีองคประกอบ
ถูกตอง 2 แหง ตาม
หลักในการตั้งชื่อ
หัวขอปญหา 
-ภาษาท่ีใชกํากวม 
-เขียนถูกตองตาม
หลักภาษา 

-มีองคประกอบ
ถูกตอง 2 แหง 
ตามหลักในการตั้ง
ชื่อหัวขอปญหา 
-ภาษาท่ีใชกํากวม 
-เขียนผิดหลัก
ภาษา 
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แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง  การกําหนดปญหา 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
1. การกําหนดปญหา หมายถึงอะไร
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
2. จงบอกข้ันตอนในการกําหนดปญหาโครงงานวิทยาศาสตร 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
3. ปญหาและแนวคิดท่ีไดจากงานวิจัย มีความสําคัญอยางไรในการกําหนดปญหา 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
 
4. การตั้งคําถาม มีความสําคัญอยางไรในการกําหนดปญหา   
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
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5. ชื่อโครงงานวิทยาศาสตรท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
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เฉลย 
แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง  การกําหนดปญหา 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
1. การกําหนดปญหา  หมายถึงอะไร 
ตอบ  การคนหาหัวขอโครงงานตามหลักวิชาการ  การวิเคราะห  การตั้งคําถาม  และการสรุป
แนวคิดหรือปญหาท่ีเปนผลจากงานวิจัยนํามาใชเปนชื่อโครงงานท่ีจะศึกษา 
 
2. จงบอกข้ันตอนในการกําหนดปญหาโครงงานวิทยาศาสตร 
ตอบ  รวบรวมขอมูล, วิเคราะหขอมูล. ตั้งคําถาม, กําหนดประเด็นศึกษา, สรุปผล 
 
3. ปญหาและแนวคิดท่ีไดจากงานวิจัย มีความสําคัญอยางไรในการกําหนดปญหา 
ตอบ  เปนขอมูลสําคัญท่ีทําใหผูวิจัยสามารถกําหนดทิศทางและความเปนไดของการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร 
 
4. การตั้งคําถาม มีความสําคัญอยางไรในการกําหนดปญหา   
ตอบ  เปนการคนหาประเด็นในการศึกษา  และเสนอความคิดเห็นตอกลุมเพ่ือการตัดสินใจ 
 
5. ชื่อโครงงานวิทยาศาสตรท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร 
ตอบ  มีความกระชับ  และสามารถสื่อความหมายไดอยางถูกตอง 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่ 2 
 

รหัสวิชา  2000 1301    รายวิชา  วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
เรื่อง  โครงงานวิทยาศาสตร เรื่องยอย  การตั้งสมมติฐาน เวลา 3 ช่ัวโมง 
ครูผูสอน นายปรีดา  มาหินกอง 
 

 
1. สาระการเรียนรู 

 1. ศึกษา สํารวจ วิเคราะหแนวคิดในการตั้งสมมติฐานจากวิทยานิพนธ รายงานการวิจัย 
และรายงานการคนควาอิสระ 

 2. วิเคราะหแนวคิดท่ีไดจากงานวิจัย เพ่ือสรุปเปนสมมติฐานในการจัดทําโครงงาน
วิทยาศาสตร 
 
2. สาระสําคัญ 

 การตั้งสมมติฐาน  หมายถึง  การคาดคะเนคําตอบลวงหนา  โดยอาศัยความรูและผลท่ี
ไดจากงานวิจัยมาใชเปนขอมูลสนับสนุนผลคําตอบท่ีอาจเกิดข้ึน 

 
3. จุดประสงค 

 1. กําหนดสมมติฐานไดถูกตองและสอดคลองกับวัตถุประสงค 
 2. นักเรียนอธิบายใหเหตุผลเก่ียวกับการกําหนดหัวขอและประเด็นในการตั้งสมมติฐานได   

 
4. สมรรถนะท่ีพึงประสงค 

 1. ผูเรียนวิเคราะหแนวโนมหรือความนาจะเปนของผลการศึกษาได 
 2. ผูเรียนอธิบายแนวโนมหรือความนาจะเปนของผลการศึกษาได 
 3. ผูเรียนเขียนสมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตรไดถูกตองตามหลักวิชาการ 

 
5. กระบวนการจัดการเรียนรู   
 กระบวนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง การตั้งสมมติฐาน โดยครูผูสอน
ใชกิจกรรมการเรียนรู 6 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันนําเขาสูบทเรียนและกําหนดปญหา 2) ข้ันวางแผน
การทํางาน 3) ข้ันการทํางาน  4) ข้ันเตรียมตัวรายงาน 5) ข้ันเสนอรายงาน และ 6) ข้ันการวัดผล 
โดยมีกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้ 

  ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียนและกําหนดปญหา 
  1) ครูนําผลการวิจัยมาใชในการอธิบายเก่ียวกับการตั้งสมมติฐานการวิจัย 
  2) ครูตั้งคําถามเก่ียวกับสมมติฐานท่ีนักวิจัยไดตั้งข้ึน  
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  3) ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 4-5 คน แลวใหนักเรียนทํากิจรรมเสริมการ
เรียนรูท่ี 2 เรื่อง การตั้งสมมติฐาน 

  ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันวางแผนการทํางาน 
  1) สมาชิกในกลุมกําหนดประเด็นในการศึกษา 
  2) สมาชิกในกลุมระดมสมอง ถกปญหาและอภิปรายเก่ียวกับแหลงขอมูลท่ีใชใน

การคนหาคําตอบตามประเด็นปญหา 
  3) กําหนดแหลงเรียนรู และแบงหนาท่ีความรับผิดชอบในการคนหาขอมูล 
  4) พิจารณาปญหาและอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึนจากการคนควาหาขอมูล 

  ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันการทํางาน 
  1) นักเรียนดําเนินการคนหาขอมูล โดยครูเปนผูแนะนําแหลงขอมูล และวิธีการ

สืบคนขอมูล 
  2) นักเรียนดําเนินการเรียนรูตามกิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การ

ตั้งสมมติฐาน 
  ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันเตรียมตัวรายงาน 

  1) นักเรียนภายในกลุมรวมกันอภิปราย เสนอขอคิดเห็นและสรุปสมมติฐาน
โครงงานวิทยาศาสตร โดยใชมติของกลุม 

  2) นักเรียนจัดทําขอสรุปสมมติฐานโครงงานวิทยาศาสตร เปนลายลักษณอักษร 
  ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันเสนอรายงาน 

  1) นักเรียนสงตัวแทนนําเสนอสรุปสมมติฐานโครงงานวิทยาศาสตรของกลุม หนา
ชั้นเรียน 

  2) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายใหขอเสนอแนะ 
  ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันการวัดผล 

  1) ครูและนักเรียนรวมกันประเมินผลการนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 
6. ส่ือ/แหลงการเรียนรู 

 6.1 แบบเรียนวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
 6.2 กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 2 การตั้งสมมติฐาน 
 6.3 บัญชีรายชื่อแหลงการเรียนรู 
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7. การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงคการเรียนรู เครื่องมือ เกณฑการประเมินผล 
1. กําหนดสมมติฐานไดถูกตองและ
สอดคลองกับวัตถุประสงค 
 

-แบบวัดทักษะการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร 
-แบบทดสอบกอนเรียน หลัง
เรียน 
-กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 2  
เรื่อง การตั้งสมมติฐาน 

มาก 

2. นักเรียนอธิบายใหเหตุผลเก่ียวกับการ
กําหนดหัวขอและประเด็นในการ
ตั้งสมมติฐานได   

มาก 

 
8. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

8.1 ความสําเร็จในการจัดการเรียนรู.................................................................................. 
แนวทางการพัฒนา................................................................................................... 

 
8.2 ปญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู............................................................................ 

แนวทางแกไข........................................................................................................... 
 
8.3 สิ่งท่ีไมไดปฏิบัติตามแผน.............................................................................................. 

เหตุผล....................................................................................................................... 
 
8.4 การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู............................................................................... 
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ใบความรูเรื่องการตั้งสมมติฐาน 
 

การตั้งสมมติฐาน  
การตั้งสมมติฐานการตั้งคําถามหรือคิดคําตอบลวงหนากอนการทดลองเพ่ืออธิบายหา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ วามีความสัมพันธอยางไรโดยสมมติฐานสรางข้ึนจะอาศัย 
การสังเกต ความรู และประสบการณภายใตหลักการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายคําตอบได        

การตั้งสมมติฐานท่ีดีควรมีลักษณะดังนี้          
 1. เปนสมมติฐานท่ีเขาใจงาย  มักนิยมใชวลี "ถา…ดังนั้น"          
 2. เปนสมมติฐานท่ีแนะลูทางท่ีจะตรวจสอบได         
 3. เปนสมมติฐานท่ีตรวจไดโดยการทดลอง          
 4. เปนสมมติฐานท่ีสอดคลองและอยูในขอบเขตขอเท็จจริงท่ีไดจากการสังเกตและ

สัมพันธกับปญหาท่ีตั้งไว   
         สมมติฐานท่ีเคยยอมรับอาจลมเลิกไดถามีขอมูลจากการทดลองใหม ๆ มาลบลาง  แตก็มี
บางสมมติฐาน ท่ีไมมีขอมูลจากการทดลองมาคัดคานทําใหสมมติฐานเหลานั้นเปนท่ียอมรับวา
ถูกตองเชน สมมติฐานของเมน เดลเก่ียวกับหนวยกรรมพันธุ ซ่ึงเปลี่ยนกฎการแยกตัวของยีนหรือ
สมมติฐานของอโวกาโดรซ่ึงเปลี่ยนเปนกฎขอ งอโวกาโดร   
  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
   ทักษะการตั้งสมมติฐานเปนความชํานาญในการทํานายผลหรือคาดเดาเหตุการณ
หรือคิดคําตอบลวงหนาอยางมี เหตุผล โดยอาศัยการสังเกต ความรูและประสบการณเดิมเปน
พ้ืนฐานสมมุติฐานหรือคําตอบท่ีคาดคะเนไวลวงหนานี้ จะตองเปนสิ่งท่ียังไมทราบหรือไมเคยเห็น
ความสัมพันธระหวางขอมูล ยังไมเปนหลักการ หรือทฤษฎีมากอน สมมติฐานเปนเครื่องกําหนด
แนวทางในการออกแบบการทดลอง  
                  หลักการตั้งสมมุติฐาน 

          1. สมมติฐานตองเปนขอความท่ีบอกความสัมพันธระหวาง ตัวแปรตน กับตัว
แปรตาม 

          2. ในสถานการณหนึ่ง ๆ อาจตั้งหนึ่งสมมติฐานหรือหลายสมมติฐานก็ได 
สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนอาจจะถูกหรือผิดก็ได ดังนั้นจําเปนตองมีการทดลองเพ่ือตรวจสอบวา 
สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนนั้นเปนท่ียอมรับหรือไมซ่ึงจะทราบภายหลังจากการทดลองหาคําตอบแลว 
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เปรียบเทียบการตั้งสมมติฐานกับการพยากรณ 

การตั้งสมมติฐาน การพยากรณ 

การทํานายผลลวงหนาโดยไมมีหรือไมทราบ 
ความสัมพันธเก่ียวของระหวางขอมูล 

การทํานายผลลวงหนาโดยการมีหรือทราบ
ความสัมพันธระหวางขอมูลท่ีเก่ียวของ                
ในการทํานายลวงหนา 

 
ตัวอยางการตั้งสมมติฐาน  
        "ถาแสงแดดมีสวนเก่ียวของกับการเจริญงอกงามของตนหญา  ดังนั้นตนหญาบริเวณท่ี 
ไมไดรับแสงแดด จะไมงอกงามหรือตายไป"  หรือ "ถาแสงแดดมีสวนเก่ียวของกับการเจริญ 
งอกงามของตนหญา  ดังนั้นตนหญาบริเวณท่ีไดรับ แสงแดดจะเจริญงอกงาม"   
ตัวแปรตน : แสงแดด ตัวแปรตาม : การเจริญงอกงามของตนหญา  
 

ตัวอยางการตั้งสมมติฐาน 
อะไรมีผลตอความเร็วของรถ?  ความเร็วของรถเพ่ิมข้ึนอยูกับปจจัยอะไรบาง?  สมมติฐานมีไววา
อยางไร?  
สมมติวา นักเรียนเลือกขนาดของยางรถยนต เปนตัวแปรท่ีตองการทดสอบ ก็อาจตั้งสมมติฐาน 
ไดวาเม่ือขนาดของยางรถยนตใหญข้ึน ความเร็วของรถยนตจะลดลง  

(ตัวแปรตน : ขนาดของยางรถยนต) 
(ตัวแปรตาม : ความเร็วของรถยนต) 
 

แหลงขอมูลอางอิง  
http://e-learning.snru.ac.th/els/scilife/unit1/t2-32.htm 
http://www.sa.ac.th/multimedia/pa_khuan/j.htm   
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กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 2 
เรื่อง การตั้งสมมติฐาน 

 
จุดประสงคของกิจกรรม 

นักศึกษาสามารถกําหนดสมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตรได 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแตละกลุมดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 
1. ใหนักเรียนศึกษา วิเคราะหรูปแบบการเขียนสมมติฐานจากวิทยานิพนธ รายงานการ

วิจัย และรายงานการคนควาอิสระ  
2. ใหนักเรียนอภิปราย ระดมความคิดเห็นเก่ียวกับแนวโนมหรือความนาจะเปนของผล

การศึกษา ตามแบบวิเคราะหรายประเด็น โดยใชผลการศึกษาจากวิทยานิพนธ รายงานการวิจัย 
และรายงานการคนควาอิสระ 

3. ใหนักเรียนพิจารณา เพ่ือเรียงลําดับแนวโนมหรือความนาจะเปนของผลการศึกษาท่ีจะ
เกิดข้ึน  

4. ใหนักเรียนพิจารณาแนวโนมหรือความนาจะเปนของผลการศึกษาท่ีจะเกิดข้ึน เพ่ือสรุป
เปนสมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตร 

 
แบบวิเคราะหรายประเด็น 
 

ระบุปญหา สมมติฐานจากปญหา ผลการพิจาณา 
   
   
 

สมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตร 
 

 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินทักษะการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
ทักษะการตั้งสมมติฐาน 

 
กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี...............เรื่อง.......................................................................................... 
ชื่อกลุม...........................................................................................ระดับชั้น.................................... 
วัน.............เดือน...............................ป...............ท่ีรับการประเมิน 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

4 3 2 1 
1. คิดหาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง     
2. แสดงใหเห็นถึงวิธีตรวจสอบสมมติฐาน     
3. แสดงเหตุผลของสิ่งท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในการทดลอง     
4. การใชภาษามีความเหมาะสม เขาใจงาย     
 

คะแนนรวม..................................................... 
คะแนนเฉลี่ย.................................................... 

 
ระดับคะแนน 

 
คะแนนเฉลี่ย  3.01 – 4.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ย  2.01 – 3.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย  1.01 - 2.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  0.01 - 1.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับนอย 

 
ระดับคุณภาพ 

 
 นอย   ปานกลาง    มาก   มากท่ีสุด 
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เกณฑการประเมินทักษะการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
เกณฑการประเมินทักษะการทําโครงงานวิทยาศาสตร 

ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
 1. คิดหาคําตอบ
ลวงหนากอนการศึกษา 

แสดงคําตอบ
ลวงหนาโดยอาศัย
ความรูเดิม จากการ
สังเกต ดวยการใช
ความสัมพันธของ
ตัวแปรตนกับ 
ตัวแปรตามไดอยาง
ถูกตองสมเหตุสมผล 
ชัดเจน 

แสดงคําตอบ
ลวงหนาโดยอาศัย
ความรูเดิม จากการ
สังเกต ดวยการใช
ความสัมพันธของ 
ตัวแปรตนกับ 
ตัวแปรตามได
ถูกตองสมเหตุสมผล  
แตไมชัดเจน 

แสดงคําตอบ
ลวงหนาโดยอาศัย
ความรูเดิม  
จากการสังเกต  
การใชความสัมพันธ
ของตัวแปรตนกับ  
ตัวแปรตาม   
ไดถูกตอง  
ไมสมเหตุสมผล 
และไมชัดเจน 

แสดงคําตอบ
ลวงหนาโดยอาศัย
ความรูเดิม  
จากการสังเกต  
ดวยการใช
ความสัมพันธของ
ตัวแปรตนกับ 
ตัวแปรตาม 
อยางไม
สมเหตุสมผล 

2. แสดงใหเห็นถึงวิธี
ตรวจสอบสมมติฐาน 

แสดงใหเห็นวิธีท่ีจะ
ทดสอบสมติฐานได
อยางถูกตอง
สมเหตุสมผล 
ชัดเจน 

แสดงใหเห็นวิธีท่ีจะ
ทดสอบสมติฐานได
ถูกตองสมเหตุสมผล  
แตไมชัดเจน 

แสดงใหเห็นวิธีท่ีจะ
ทดสอบสมติฐาน 
ไดถูกตอง             
ไมสมเหตุสมผล  
และไมชัดเจน 

แสดงใหเห็นวิธีท่ีจะ
ทดสอบสมติฐาน 
ไมถูกตอง 

3. แสดงเหตุผลของสิ่งท่ี
คาดวาจะเกิดข้ึนในการ
ทดลอง 

แสดงเหตุผลของสิ่ง
ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
ในการศึกษาได  
อยางถูกตอง 
ชัดเจน และ
เหมาะสม  

แสดงเหตุผลของสิ่ง
ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
ในการศึกษา 
ไดอยางถูกตอง 
ชัดเจน แตไม
เหมาะสม 

แสดงเหตุผลของสิ่ง
ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
ในการศึกษาได  
อยางถูกตอง  
ไมชัดเจน  
และไมเหมาะสม 

แสดงเหตุผลของสิ่ง
ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
ในการศึกษาไมได 

4. การใชภาษามีความ
เหมาะสม เขาใจงาย 

-ภาษาท่ีใช 
ไมกํากวม 
-เขียนถูกตองเขาใจ
ไดงาย 

-ภาษาท่ีใช 
ไมกํากวม 
-เขียนถูกตองแต
เขาใจยาก 

-ภาษาท่ีใช 
ไมกํากวม 
-เขียนไมถูกตอง
และเขาใจไดยาก 

-ภาษาท่ีใชมี 
ความกํากวม 
-เขียนไมถูกตอง 
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แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรูท่ี 2 
เรื่อง  การตั้งสมมติฐาน 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
1. การตั้งสมมติฐาน  หมายถึงอะไร
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
2. จงบอกข้ันตอนในการตั้งสมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตร 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
3. สมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตร มีความสําคัญอยางไร 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
4. ในข้ันของการรวบรวมขอมูล มีความสําคัญอยางไรในการตั้งสมมติฐาน   
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
5. สมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตรท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
6. จงบอกหลักการในการตั้งสมมติฐานตามท่ีนักเรียนเขาใจ
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
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เฉลย 
แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรูท่ี 2 

เรื่อง  การตั้งสมมติฐาน 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
1. การตั้งสมมติฐาน  หมายถึงอะไร 
ตอบ  การคาดคะเนคําตอบลวงหนา  โดยอาศัยความรูและผลท่ีไดจากงานวิจัยมาใชเปนขอมูล
สนับสนุนผลของคําตอบท่ีอาจเกิดข้ึน 
 
2. จงบอกข้ันตอนในการตั้งสมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตร 
ตอบ  การรวบรวมขอมูล, วิเคราะหขอมูล, วิพากษ, สรุปผล 
 
3. สมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตร มีความสําคัญอยางไร 
ตอบ  เปนแนวทางใหกับผูวิจัยในการออกแบบวิธีดําเนินการศึกษา  และผลท่ีจะไดรับจาก
การศึกษา 
 
4. ในข้ันของการรวบรวมขอมูล มีความสําคัญอยางไรในการตั้งสมมติฐาน   
ตอบ  เปนการศึกษาขอมูลทุติยภูมิ เพ่ือใหผูวิจัยไดทราบถึงแนวโนมหรือโอกาสของผลการศึกษา
ท่ีประสบความสําเร็จ 
 
5. สมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตรท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร 
ตอบ 1. มีโอกาสเปนจริง 

2. อยูบนพ้ืนฐานของขอมูล 
 
6. จงบอกหลักการในการตั้งสมมติฐานตามท่ีนักเรียนเขาใจ 
ตอบ 1. สมมติฐานตองเปนขอความท่ีบอกความสัมพันธระหวาง ตัวแปรตน กับ ตัวแปรตาม 
         2. ในสถานการณหนึ่ง ๆ อาจตั้งหนึ่งสมมติฐานหรือหลายสมมติฐานก็ได สมมติฐานท่ีตั้ง
ข้ึนอาจจะถูกหรือผิดก็ได ดังนั้นจําเปนตองมีการทดลองเพ่ือตรวจสอบวา สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนนั้น
เปนท่ียอมรับหรือไมซ่ึงจะทราบภายหลังจากการทดลองหาคําตอบแลว 
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