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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ี 1 

รหัสวิชา  2000 1301    รายวิชา  วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
เรื่อง  โครงงานวิทยาศาสตร เรื่องยอย  การกําหนดปญหา เวลา 3 ช่ัวโมง 
ครูผูสอน นายปรีดา  มาหินกอง 
 
 
1. สาระการเรียนรู 

1. ศึกษา สํารวจแนวคิดท่ีไดจากวิทยานิพนธ รายงานการวิจัย และรายงานการคนควา
อิสระ 

2. วิเคราะหแนวคิดท่ีไดจากงานวิจัย เพ่ือสรุปแนวทางในการกําหนดหัวขอโครงงาน
วิทยาศาสตร 
 
2. สาระสําคัญ 

การกําหนดปญหา  หมายถึง  การคนหาหัวขอโครงงานวิทยาศาสตรตามหลักวิชาการ  
การวิเคราะห  การตั้งคําถาม  และการสรุปแนวคิดหรือปญหาท่ีเปนผลจากงานวิจัยนํามาใชเปน
ชื่อโครงงานท่ีจะศึกษา  
 
3. จุดประสงคการเรียนรู 

1. สามารถคนหาหัวขอโครงงานวิทยาศาสตรท่ีตนเองสนใจและมีประโยชน 
2. สามารถสรุปแนวคิดปญหาท่ีเปนผลจากงานวิจัยท่ีตนเองสนใจและมีประโยชนเพ่ือ

นํามาใชเปนชื่อโครงงานท่ีจะศึกษาได 
3. สามารถระบุปญหาท่ีเปนผลจากงานวิจัยท่ีตนเองสนใจและมีประโยชนเพ่ือนํามาใชเปน

ชื่อโครงงานท่ีจะศึกษาได 
 

4. สมรรถนะท่ีพึงประสงค 
1. ผูเรียนคนหาแนวคิด ทฤษฎีท่ีใชเปนแนวทางในการกําหนดหัวขอโครงงานวิทยาศาสตร

ได 
2. ผูเรียนวิเคราะหแนวคิด ทฤษฎีท่ีใชเปนแนวทางในการกําหนดหัวขอโครงงาน

วิทยาศาสตรได 
3. ผูเรียนอธิบายแนวคิด ทฤษฎีท่ีใชเปนแนวทางในการกําหนดหัวขอโครงงานวิทยาศาสตร

ได 
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู   
 กระบวนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง การกําหนดปญหา โดยครูผูสอน
ใชกิจกรรมการเรียนรู 6 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันนําเขาสูบทเรียนและกําหนดปญหา 2) ข้ันวางแผน
การทํางาน 3) ข้ันการทํางาน 4) ข้ันเตรียมตัวรายงาน 5) ข้ันเสนอรายงาน และ 6) ข้ันการวัดผล 
โดยมีกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้ 

  ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียนและกําหนดปญหา 
  1) ครูนําผลการวิจัยเก่ียวกับพืช สัตว สิ่งอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตของ

มนุษย มาอธิบายถึงสาเหตุของการศึกษาวิจัยเรื่องดังกลาว 
  2) ครูตั้งคําถามเก่ียวกับประเด็นท่ีนักวิจัยเกิดขอสงสัย  
  3) ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ ละ 4-5 คน แลวใหนักเรียนทํากิจรรมเสริม

การเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การกําหนดปญหา 
  ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันวางแผนการทํางาน 

  1) สมาชิกในกลุมกําหนดประเด็นในการศึกษา 
  2) สมาชิกในกลุมระดมสมอง ถกปญหาและอภิปรายเก่ียวกับแหลงขอมูลท่ีใชใน

การคนหาคําตอบตามประเด็นปญหา 
  3) กําหนดแหลงเรียนรู และแบงหนาท่ีความรับผิดชอบในการคนหาขอมูล 
  4) พิจารณาปญหาและอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึนจากการคนควาหาขอมูล 

  ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันการทํางาน 
  1) นักเรียนดําเนินการคนหาขอมูล โดยครูเปนผูแนะนําแหลงขอมูล และวิธีการ

สืบคนงานวิทยานิพนธ รายงานการวิจัย และรายงานการคนควาอิสระ 
  2) นักเรียนดําเนินการเรียนรูตามกิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง การกําหนด

ปญหา 
  ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันเตรียมตัวรายงาน 

   1) นักเรียนภายในกลุมรวมกันอภิปราย เสนอขอคิดเห็นและสรุปหัวขอของ
โครงงานวิทยาศาสตร โดยใชมติของกลุม 

  2) นักเรียนจัดทําขอสรุปเปนลายลักษณอักษรเก่ียวกับหัวขอของโครงงาน
วิทยาศาสตร 

  ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันเสนอรายงาน 
  1) นักเรียนสงตัวแทนนําเสนอหัวขอโครงงานวิทยาศาสตรหนาชั้นเรียน 
  2) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายใหขอเสนอแนะ 

  ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันการวัดผล 
  1) ครูและนักเรียนรวมกันประเมินผลการนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 

6. ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
6.1 แบบเรียนวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
6.2 กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 1 การกําหนดปญหา 
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6.3 บัญชีรายชื่อแหลงการเรียนรู 
6.4 วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย และรายงานการคนควาอิสระ 
 

7. การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงคการเรียนรู เครื่องมือ 
เกณฑ 

การประเมินผล 
1. สามารถคนหาหัวขอโครงงานวิทยาศาสตรท่ี
ตนเองสนใจและมีประโยชน 
 

- แบบทดสอบกอนเรียน  
หลังเรียน  เรื่อง การกําหนด
ปญหา 

มาก 

2. สามารถสรุปแนวคิดปญหาท่ีเปนผลจาก
งานวิจัยท่ีตนเองสนใจและมีประโยชนเพ่ือ
นํามาใชเปนชื่อโครงงานท่ีจะศึกษา  

-แบบวัดทักษะการทํางาน
โครงงานวิทยาศาสตร 

มาก 

3. สามารถระบุปญหาท่ีเปนผลจากงานวิจัยท่ี
ตนเองสนใจและมีประโยชนเพ่ือนํามาใชเปนชื่อ
โครงงานท่ีจะศึกษา  

-กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง การกําหนดปญหา 

มาก 

 
8. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

8.1 ความสําเร็จในการจัดการเรียนรู................................................................................... 
แนวทางการพัฒนา................................................................................................... 

 
8.2 ปญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู............................................................................ 

แนวทางแกไข.......................................................................................................... 
 
8.3 สิ่งท่ีไมไดปฏิบัติตามแผน.............................................................................................. 

เหตุผล....................................................................................................................... 
 
8.4 การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู.............................................................................. 
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ใบความรูเรื่อง การกําหนดปญหา 
ทักษะการกําหนดปญหา  หมายถึง  การคนหาหัวขอโครงงานตามหลักวิชาการ   

การวิเคราะห  การตั้งคําถาม  และการสรุปแนวคิดหรือปญหาท่ีเปนผลจากงานวิจัยนํามาใชเปน
ชื่อโครงงานท่ีจะศึกษา 

ประเด็นปญหานักเรียนควรมีความรูเรื่องตอไปนี้   
 1. หลักเกณฑการเลือกหัวขอปญหา เกณฑในการคัดเลือกปญหาท่ีดีและเหมาะสม  

มีหลักการตอไปนี้   
   1) เลือกจากความสนใจของตนเอง เปนท่ีตั้ง ไมวาจะทําการตั้งประเด็นปญหา 
ความสําคัญมากนอย เพียงใด และกําลังอยูในความสนใจของคนท่ัวไปหรือไม หากผูท่ีไมมีความ
สนใจในหัวขอนั้น ๆ ก็ไมควรเลือก หัวขอนั้น  ความสนใจในเรื่องท่ีจะทํามีความสําคัญมาก เพราะ
จะเปนแรงจูงใจท่ีจะผลักดันใหเกิดการติดตาม คนควา  เพ่ือใหโครงการไดบรรลุเปาหมาย ไมเบื่อ
หนายตอการแกไขปญหาท่ีอาจเกิดข้ึน   

2) เลือกปญหาท่ีตรงกับความสํามารถของตน ตั้งประเด็นปญหาเปนงานท่ีตอง
อาศัยความรู ความ เขาใจ และความสามารถในดานตาง ๆเชน การเก็บรวมรวบและรายการ
วิเคราะหขอมูล ความสามารถในการ ใหรหัสขอมูล ความสามารถในการเลือกใชสถิติวิเคราะห 
และความสามารถในการตีความหมายขอมูลและอาน ผลท่ีไดจากการวิเคราะห   

3) เลือกปญหาท่ีมีคุณคาควรเปนการเพ่ิมพูนใหเปนความรูใหม และเสริมทฤษฎี 
อีกท้ังเปนประโยชน ในทางปฏิบัติงานตอไป   

4) คํานึงความเหมาะสมในเรื่องของเวลา งบประมาณและกําลังแรงงานของตน    
5) คํานึงถึงสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวย เชน  ปญหานั้นจะไดรับความรวมมือ

มากนอยเพียงใด    มีอุปกรณหรือเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลหรือไม ปญหานั้นมี
แหลงคนควาหรือไม   

 2. ลักษณะของปญหาท่ีดี ลักษณะปญหาท่ีดีมีดังตอไปนี้   
   1) เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญ มีประโยชน ทําใหเกิดความรูใหม ๆ และนําไปใช
ปรับปรุงแกปญหาตาง ๆ ได   
   2) เปนปญหาท่ีสามารถหาคําตอบไดโดยวิธีการทางวิทยาศาสตรหรือวิธีการวิจัย
ได   
   3) เปนปญหาท่ีหาขอมูลมาตรวจสอบสมมติฐาน เพ่ือหาขอมูลสรุปได   
   4) เปนปญหาท่ีใหคํานิยามปญหาได   
   5) สามารถวางแผนการดําเนินงานตามข้ันตอนตางๆ ไวลวงหนา และเห็นลูทางท่ี
จะทําไดสําเร็จ    
    6) ปญหาท่ีสนใจตองไมเกินกําลังความสามารถ ของตนเองท่ีจะทําใหสําเร็จ  
แมจะมีอุปสรรคบางอยางก็สามารถแกไขได   
   7) สามารถหาเครื่องมือหรือสรางเครื่องมือท่ีมีคุณภาพเพ่ือใชรวบรวมขอมูลได    
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 3. ขอควรระวังในการเลือกหัวขอปญหาผูเขียนมีขอเสนอแนะนํา และขอควรระวังใน
การเลือกหัวขอ ปญหา ดังนี้   
   1) ไมควรเลือกปญหาท่ีกวางเกินไป ไมมีขอบเขต แตควรเลือกหัวขอปญหาท่ีแคบ
แตมีความลึกซ้ึง   
   2) ไมควรเลือกปญหาท่ีหาขอยุติไมได   
   3) ไมควรเลือกปญหาท่ีไมสามารถหาขอมูลมาทดสอบได   
   4) ไมควรเลือกปญหาท่ีไมมีสาระสําคัญ   

 4. การตั้งชื่อหัวขอปญหานักเรียนตองกําหนดชื่อหัวขอเรื่องปญหาลงไปใหชัดเจนวา 
ปญหานั้นคืออะไร ซ่ึงการตั้งชื่อหัวขอปญหามีแนวทางดังตอไปนี้   

  1) ชื่อปญหาควรกะทัดรัด และมีความชัดเจน ทําใหทราบวาจะศึกษาเรื่องอะไร
กับใคร   

  2) ชื่อหัวขอปญหาท่ีดีจะตองแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของปญหานั้น   
  3) ภาษาท่ีใชตองมีความชัดเจน อานเขาใจไดงาย ถามีศัพทเทคนิคตองเปนศัพทท่ี

เปนท่ียอมรับ ในสาขาวิชานั้นๆ   
  4) การตั้งชื่อหัวขอปญหาจะตองระวังไมใหซํ้าซอนกับผูอ่ืนแมวาจะศึกษาใน

ประเด็นท่ีคลายๆกันก็ตาม    
            

เอกสารอางอิง   
 
1. พวงรัตน ทวีรัตน. (2540).  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร . พิมพครั้งท่ี 7.  
    สํานักงานทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.   
2. สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ. (2544). ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร. พิมพครั้งท่ี 11.  
    เฟองฟาพริ้น ติ้ง.  
3. พวงทิพย  ชัยบาดาลสฤษดิ์. (2542). การกําหนดปญหาการวิจัยในระเบียบวิธีวิจัย : วจิยั  
    สังคมศาสตร บรรณาธิการโดย ประพิณ วัฒนกิจ. ไมระบุ.   
4. องอาจ นัยพัฒน . (2548) วิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพทางพฤติกรรมศาสตรและ  
    สังคมศาสตร. พิมพครั้งท่ี 1. หางหุนสวนจํากัดสามลดา.    
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กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง การกําหนดปญหา 

 
จุดประสงคของกิจกรรม 

นักศึกษาสามารถกําหนดปญหาในการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตรได 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแตละกลุมดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 
1. ใหนักเรียนระดมความคิดเห็น เพ่ือกําหนดแนวทางและความสนใจของกลุม  
2. ใหนักเรียนกําหนดและเลือกแหลงการเรียนรูท่ีสามารถใหขอมูลได เชน หนังสือ วารสาร 

เว็บไซด เปนตน 
3. ใหนักเรียนจัดทําบัญชีรายชื่อแหลงการเรียนรู 
4. ใหนักเรียนระดมความคิดเห็นรายประเด็น เพ่ือสรุปเปนหัวขอของปญหาในการจัดทํา

โครงงานวิทยาศาสตร 
 

บัญชีรายช่ือแหลงการเรียนรู 
 

ปญหาในการศึกษา เรื่องท่ีสนใจ แหลงการเรียนรู 
   
   
   
   
   
 

สรุปผลการพิจารณา 
 

 
ช่ือโครงงานวิทยาศาสตร
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
 
เหตุผลในการตั้งช่ือเรื่องโครงงาน
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินทักษะการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
ทักษะการกําหนดปญหา 

 
กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี...............เรื่อง.......................................................................................... 
ชื่อกลุม................................................................................................ระดับชั้น............................... 
วัน.............เดือน...............................ป...............ท่ีรับการประเมิน 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

4 3 2 1 
1. ความสําคัญของปญหาหรือมีประโยชนตอสังคม     
2. กําหนดและเลือกแหลงการเรียนรู     
3. จัดทําบัญชีรายชื่อแหลงการเรียนรู     
4. หัวขอปญหาในการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตร     
 

คะแนนรวม..................................................... 
คะแนนเฉลี่ย.................................................... 

 
ระดับคะแนน 

 
คะแนนเฉลี่ย  3.01 – 4.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ย  2.01 – 3.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย  1.01 - 2.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  0.01 - 1.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับนอย 

 
ระดับคุณภาพ 

 
 นอย   ปานกลาง    มาก   มากท่ีสุด 
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เกณฑการประเมินทักษะการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
ทักษะการกําหนดปญหา 

 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1. ความสําคัญของปญหา
หรือมีประโยชนตอสังคม 

-ลําดับความสําคัญ
ของปญหาชัดเจน 
-ชี้ประเด็นปญหา
ชัดเจน 
-มีการอางอิงขอมูล
ท่ีนาเชื่อถือ/เปน
ปจจุบัน 
-หัวขอเรื่องนําไปใช
ประโยชนในระดับ
ทองถ่ิน 

-ลําดับความสําคัญ
ของปญหาชัดเจน 
-ชี้ประเด็นปญหา
ชัดเจน 
-มีการอางอิงขอมูล
ท่ีนาเชื่อถือ/เปน
ปจจุบัน 
-หัวขอเรื่อง
นําไปใชประโยชน
ในระดับ
สถานศึกษา 

-ลําดับความสําคัญ
ของปญหาชัดเจน 
-ชี้ประเด็นปญหา
ชัดเจน 
-ไมมีการอางอิงขอมูล
ท่ีนาเชื่อถือ/เปน
ปจจุบัน 
-หัวขอเรื่องนําไปใช
ประโยชนในระดับ
สถานศึกษา 

-ลําดับ
ความสําคัญของ
ปญหาชัดเจน 
-ชี้ประเด็นปญหา
ชัดเจน 
-มีการอางอิง
ขอมูลท่ีนาเชื่อถือ 
/เปนปจจุบัน 
-หัวขอเรื่อง
นําไปใชประโยชน
ในระดับครัวเรือน 

2. กําหนดและเลือกแหลง
การเรียนรู 

-กําหนดและระบุ
แหลงการเรียนรูได 
5 แหง 

-กําหนดและระบุ
แหลงการเรียนรูได 
4 แหง 

-กําหนดและระบุ
แหลงการเรียนรูได 3 
แหง 

-กําหนดและระบุ
แหลงการเรียนรู
ได 2 แหง 

3. จัดทําบัญชีรายชื่อ
แหลงการเรียนรู 

-จัดแบงแหลงการ
เรียนรูออกเปน
หมวดหมูได 
-จัดทํารายชื่อแหลง
การเรียนได 5 แหง 

-จัดแบงแหลงการ
เรียนรูออกเปน
หมวดหมูได 
-จัดทํารายชื่อ
แหลงการเรียนได 
4 แหง 

-จัดแบงแหลงการ
เรียนรูออกเปน
หมวดหมูได 
-จัดทํารายชื่อแหลง
การเรียนได 3 แหง 

-จัดแบงแหลงการ
เรียนรูออกเปน
หมวดหมูได 
-จัดทํารายชื่อ
แหลงการเรียนได 
2 แหง 

4. หัวขอปญหาในการ
จัดทําโครงงาน
วิทยาศาสตร 

-มีองคประกอบ
ถูกตอง 2 แหง ตาม
หลักในการตั้งชื่อ
หัวขอปญหา 
-ภาษาท่ีใชไมกํากวม 
-เขียนถูกตองตาม
หลักภาษา 

-มีองคประกอบ
ถูกตอง 2 แหง 
ตามหลักในการตั้ง
ชื่อหัวขอปญหา 
-ภาษาท่ีใชกํากวม 
-เขียนถูกตองตาม
หลักภาษา 

-มีองคประกอบ
ถูกตอง 2 แหง ตาม
หลักในการตั้งชื่อ
หัวขอปญหา 
-ภาษาท่ีใชกํากวม 
-เขียนถูกตองตาม
หลักภาษา 

-มีองคประกอบ
ถูกตอง 2 แหง 
ตามหลักในการตั้ง
ชื่อหัวขอปญหา 
-ภาษาท่ีใชกํากวม 
-เขียนผิดหลัก
ภาษา 
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แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรูท่ี 1 
เรื่อง  การกําหนดปญหา 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
1. การกําหนดปญหา หมายถึงอะไร
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
2. จงบอกข้ันตอนในการกําหนดปญหาโครงงานวิทยาศาสตร 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
3. ปญหาและแนวคิดท่ีไดจากงานวิจัย มีความสําคัญอยางไรในการกําหนดปญหา 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
 
4. การตั้งคําถาม มีความสําคัญอยางไรในการกําหนดปญหา   
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
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5. ชื่อโครงงานวิทยาศาสตรท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
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เฉลย 
แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง  การกําหนดปญหา 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
1. การกําหนดปญหา  หมายถึงอะไร 
ตอบ  การคนหาหัวขอโครงงานตามหลักวิชาการ  การวิเคราะห  การตั้งคําถาม  และการสรุป
แนวคิดหรือปญหาท่ีเปนผลจากงานวิจัยนํามาใชเปนชื่อโครงงานท่ีจะศึกษา 
 
2. จงบอกข้ันตอนในการกําหนดปญหาโครงงานวิทยาศาสตร 
ตอบ  รวบรวมขอมูล, วิเคราะหขอมูล. ตั้งคําถาม, กําหนดประเด็นศึกษา, สรุปผล 
 
3. ปญหาและแนวคิดท่ีไดจากงานวิจัย มีความสําคัญอยางไรในการกําหนดปญหา 
ตอบ  เปนขอมูลสําคัญท่ีทําใหผูวิจัยสามารถกําหนดทิศทางและความเปนไดของการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร 
 
4. การตั้งคําถาม มีความสําคัญอยางไรในการกําหนดปญหา   
ตอบ  เปนการคนหาประเด็นในการศึกษา  และเสนอความคิดเห็นตอกลุมเพ่ือการตัดสินใจ 
 
5. ชื่อโครงงานวิทยาศาสตรท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร 
ตอบ  มีความกระชับ  และสามารถสื่อความหมายไดอยางถูกตอง 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูที่ 2 
 

รหัสวิชา  2000 1301    รายวิชา  วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
เรื่อง  โครงงานวิทยาศาสตร เรื่องยอย  การตั้งสมมติฐาน เวลา 3 ช่ัวโมง 
ครูผูสอน นายปรีดา  มาหินกอง 
 

 
1. สาระการเรียนรู 

 1. ศึกษา สํารวจ วิเคราะหแนวคิดในการตั้งสมมติฐานจากวิทยานิพนธ รายงานการวิจัย 
และรายงานการคนควาอิสระ 

 2. วิเคราะหแนวคิดท่ีไดจากงานวิจัย เพ่ือสรุปเปนสมมติฐานในการจัดทําโครงงาน
วิทยาศาสตร 
 
2. สาระสําคัญ 

 การตั้งสมมติฐาน  หมายถึง  การคาดคะเนคําตอบลวงหนา  โดยอาศัยความรูและผลท่ี
ไดจากงานวิจัยมาใชเปนขอมูลสนับสนุนผลคําตอบท่ีอาจเกิดข้ึน 

 
3. จุดประสงค 

 1. กําหนดสมมติฐานไดถูกตองและสอดคลองกับวัตถุประสงค 
 2. นักเรียนอธิบายใหเหตุผลเก่ียวกับการกําหนดหัวขอและประเด็นในการตั้งสมมติฐานได   

 
4. สมรรถนะท่ีพึงประสงค 

 1. ผูเรียนวิเคราะหแนวโนมหรือความนาจะเปนของผลการศึกษาได 
 2. ผูเรียนอธิบายแนวโนมหรือความนาจะเปนของผลการศึกษาได 
 3. ผูเรียนเขียนสมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตรไดถูกตองตามหลักวิชาการ 

 
5. กระบวนการจัดการเรียนรู   
 กระบวนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เรื่อง การตั้งสมมติฐาน โดยครูผูสอน
ใชกิจกรรมการเรียนรู 6 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันนําเขาสูบทเรียนและกําหนดปญหา 2) ข้ันวางแผน
การทํางาน 3) ข้ันการทํางาน  4) ข้ันเตรียมตัวรายงาน 5) ข้ันเสนอรายงาน และ 6) ข้ันการวัดผล 
โดยมีกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้ 

  ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียนและกําหนดปญหา 
  1) ครูนําผลการวิจัยมาใชในการอธิบายเก่ียวกับการตั้งสมมติฐานการวิจัย 
  2) ครูตั้งคําถามเก่ียวกับสมมติฐานท่ีนักวิจัยไดตั้งข้ึน  
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  3) ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 4-5 คน แลวใหนักเรียนทํากิจรรมเสริมการ
เรียนรูท่ี 2 เรื่อง การตั้งสมมติฐาน 

  ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันวางแผนการทํางาน 
  1) สมาชิกในกลุมกําหนดประเด็นในการศึกษา 
  2) สมาชิกในกลุมระดมสมอง ถกปญหาและอภิปรายเก่ียวกับแหลงขอมูลท่ีใชใน

การคนหาคําตอบตามประเด็นปญหา 
  3) กําหนดแหลงเรียนรู และแบงหนาท่ีความรับผิดชอบในการคนหาขอมูล 
  4) พิจารณาปญหาและอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึนจากการคนควาหาขอมูล 

  ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันการทํางาน 
  1) นักเรียนดําเนินการคนหาขอมูล โดยครูเปนผูแนะนําแหลงขอมูล และวิธีการ

สืบคนขอมูล 
  2) นักเรียนดําเนินการเรียนรูตามกิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การ

ตั้งสมมติฐาน 
  ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันเตรียมตัวรายงาน 

  1) นักเรียนภายในกลุมรวมกันอภิปราย เสนอขอคิดเห็นและสรุปสมมติฐาน
โครงงานวิทยาศาสตร โดยใชมติของกลุม 

  2) นักเรียนจัดทําขอสรุปสมมติฐานโครงงานวิทยาศาสตร เปนลายลักษณอักษร 
  ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันเสนอรายงาน 

  1) นักเรียนสงตัวแทนนําเสนอสรุปสมมติฐานโครงงานวิทยาศาสตรของกลุม หนา
ชั้นเรียน 

  2) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายใหขอเสนอแนะ 
  ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันการวัดผล 

  1) ครูและนักเรียนรวมกันประเมินผลการนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 
6. ส่ือ/แหลงการเรียนรู 

 6.1 แบบเรียนวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
 6.2 กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 2 การตั้งสมมติฐาน 
 6.3 บัญชีรายชื่อแหลงการเรียนรู 
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7. การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงคการเรียนรู เครื่องมือ เกณฑการประเมินผล 
1. กําหนดสมมติฐานไดถูกตองและ
สอดคลองกับวัตถุประสงค 
 

-แบบวัดทักษะการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร 
-แบบทดสอบกอนเรียน หลัง
เรียน 
-กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 2  
เรื่อง การตั้งสมมติฐาน 

มาก 

2. นักเรียนอธิบายใหเหตุผลเก่ียวกับการ
กําหนดหัวขอและประเด็นในการ
ตั้งสมมติฐานได   

มาก 

 
8. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

8.1 ความสําเร็จในการจัดการเรียนรู.................................................................................. 
แนวทางการพัฒนา................................................................................................... 

 
8.2 ปญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู............................................................................ 

แนวทางแกไข........................................................................................................... 
 
8.3 สิ่งท่ีไมไดปฏิบัติตามแผน.............................................................................................. 

เหตุผล....................................................................................................................... 
 
8.4 การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู............................................................................... 
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ใบความรูเรื่องการตั้งสมมติฐาน 
 

การตั้งสมมติฐาน  
การตั้งสมมติฐานการตั้งคําถามหรือคิดคําตอบลวงหนากอนการทดลองเพ่ืออธิบายหา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ วามีความสัมพันธอยางไรโดยสมมติฐานสรางข้ึนจะอาศัย 
การสังเกต ความรู และประสบการณภายใตหลักการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายคําตอบได        

การตั้งสมมติฐานท่ีดีควรมีลักษณะดังนี้          
 1. เปนสมมติฐานท่ีเขาใจงาย  มักนิยมใชวลี "ถา…ดังนั้น"          
 2. เปนสมมติฐานท่ีแนะลูทางท่ีจะตรวจสอบได         
 3. เปนสมมติฐานท่ีตรวจไดโดยการทดลอง          
 4. เปนสมมติฐานท่ีสอดคลองและอยูในขอบเขตขอเท็จจริงท่ีไดจากการสังเกตและ

สัมพันธกับปญหาท่ีตั้งไว   
         สมมติฐานท่ีเคยยอมรับอาจลมเลิกไดถามีขอมูลจากการทดลองใหม ๆ มาลบลาง  แตก็มี
บางสมมติฐาน ท่ีไมมีขอมูลจากการทดลองมาคัดคานทําใหสมมติฐานเหลานั้นเปนท่ียอมรับวา
ถูกตองเชน สมมติฐานของเมน เดลเก่ียวกับหนวยกรรมพันธุ ซ่ึงเปลี่ยนกฎการแยกตัวของยีนหรือ
สมมติฐานของอโวกาโดรซ่ึงเปลี่ยนเปนกฎขอ งอโวกาโดร   
  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
   ทักษะการตั้งสมมติฐานเปนความชํานาญในการทํานายผลหรือคาดเดาเหตุการณ
หรือคิดคําตอบลวงหนาอยางมี เหตุผล โดยอาศัยการสังเกต ความรูและประสบการณเดิมเปน
พ้ืนฐานสมมุติฐานหรือคําตอบท่ีคาดคะเนไวลวงหนานี้ จะตองเปนสิ่งท่ียังไมทราบหรือไมเคยเห็น
ความสัมพันธระหวางขอมูล ยังไมเปนหลักการ หรือทฤษฎีมากอน สมมติฐานเปนเครื่องกําหนด
แนวทางในการออกแบบการทดลอง  
                  หลักการตั้งสมมุติฐาน 

          1. สมมติฐานตองเปนขอความท่ีบอกความสัมพันธระหวาง ตัวแปรตน กับตัว
แปรตาม 

          2. ในสถานการณหนึ่ง ๆ อาจตั้งหนึ่งสมมติฐานหรือหลายสมมติฐานก็ได 
สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนอาจจะถูกหรือผิดก็ได ดังนั้นจําเปนตองมีการทดลองเพ่ือตรวจสอบวา 
สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนนั้นเปนท่ียอมรับหรือไมซ่ึงจะทราบภายหลังจากการทดลองหาคําตอบแลว 
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เปรียบเทียบการตั้งสมมติฐานกับการพยากรณ 

การตั้งสมมติฐาน การพยากรณ 

การทํานายผลลวงหนาโดยไมมีหรือไมทราบ 
ความสัมพันธเก่ียวของระหวางขอมูล 

การทํานายผลลวงหนาโดยการมีหรือทราบ
ความสัมพันธระหวางขอมูลท่ีเก่ียวของ                
ในการทํานายลวงหนา 

 
ตัวอยางการตั้งสมมติฐาน  
        "ถาแสงแดดมีสวนเก่ียวของกับการเจริญงอกงามของตนหญา  ดังนั้นตนหญาบริเวณท่ี 
ไมไดรับแสงแดด จะไมงอกงามหรือตายไป"  หรือ "ถาแสงแดดมีสวนเก่ียวของกับการเจริญ 
งอกงามของตนหญา  ดังนั้นตนหญาบริเวณท่ีไดรับ แสงแดดจะเจริญงอกงาม"   
ตัวแปรตน : แสงแดด ตัวแปรตาม : การเจริญงอกงามของตนหญา  
 

ตัวอยางการตั้งสมมติฐาน 
อะไรมีผลตอความเร็วของรถ?  ความเร็วของรถเพ่ิมข้ึนอยูกับปจจัยอะไรบาง?  สมมติฐานมีไววา
อยางไร?  
สมมติวา นักเรียนเลือกขนาดของยางรถยนต เปนตัวแปรท่ีตองการทดสอบ ก็อาจตั้งสมมติฐาน 
ไดวาเม่ือขนาดของยางรถยนตใหญข้ึน ความเร็วของรถยนตจะลดลง  

(ตัวแปรตน : ขนาดของยางรถยนต) 
(ตัวแปรตาม : ความเร็วของรถยนต) 
 

แหลงขอมูลอางอิง  
http://e-learning.snru.ac.th/els/scilife/unit1/t2-32.htm 
http://www.sa.ac.th/multimedia/pa_khuan/j.htm   
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กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี 2 
เรื่อง การตั้งสมมติฐาน 

 
จุดประสงคของกิจกรรม 

นักศึกษาสามารถกําหนดสมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตรได 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนแตละกลุมดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 
1. ใหนักเรียนศึกษา วิเคราะหรูปแบบการเขียนสมมติฐานจากวิทยานิพนธ รายงานการ

วิจัย และรายงานการคนควาอิสระ  
2. ใหนักเรียนอภิปราย ระดมความคิดเห็นเก่ียวกับแนวโนมหรือความนาจะเปนของผล

การศึกษา ตามแบบวิเคราะหรายประเด็น โดยใชผลการศึกษาจากวิทยานิพนธ รายงานการวิจัย 
และรายงานการคนควาอิสระ 

3. ใหนักเรียนพิจารณา เพ่ือเรียงลําดับแนวโนมหรือความนาจะเปนของผลการศึกษาท่ีจะ
เกิดข้ึน  

4. ใหนักเรียนพิจารณาแนวโนมหรือความนาจะเปนของผลการศึกษาท่ีจะเกิดข้ึน เพ่ือสรุป
เปนสมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตร 

 
แบบวิเคราะหรายประเด็น 
 

ระบุปญหา สมมติฐานจากปญหา ผลการพิจาณา 
   
   
 

สมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตร 
 

 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินทักษะการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
ทักษะการตั้งสมมติฐาน 

 
กิจกรรมเสริมการเรียนรูท่ี...............เรื่อง.......................................................................................... 
ชื่อกลุม...........................................................................................ระดับชั้น.................................... 
วัน.............เดือน...............................ป...............ท่ีรับการประเมิน 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

4 3 2 1 
1. คิดหาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง     
2. แสดงใหเห็นถึงวิธีตรวจสอบสมมติฐาน     
3. แสดงเหตุผลของสิ่งท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในการทดลอง     
4. การใชภาษามีความเหมาะสม เขาใจงาย     
 

คะแนนรวม..................................................... 
คะแนนเฉลี่ย.................................................... 

 
ระดับคะแนน 

 
คะแนนเฉลี่ย  3.01 – 4.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ย  2.01 – 3.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย  1.01 - 2.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  0.01 - 1.00  หมายถึง  มีคะแนนในระดับนอย 

 
ระดับคุณภาพ 

 
 นอย   ปานกลาง    มาก   มากท่ีสุด 
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เกณฑการประเมินทักษะการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
เกณฑการประเมินทักษะการทําโครงงานวิทยาศาสตร 

ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
 1. คิดหาคําตอบ
ลวงหนากอนการศึกษา 

แสดงคําตอบ
ลวงหนาโดยอาศัย
ความรูเดิม จากการ
สังเกต ดวยการใช
ความสัมพันธของ
ตัวแปรตนกับ 
ตัวแปรตามไดอยาง
ถูกตองสมเหตุสมผล 
ชัดเจน 

แสดงคําตอบ
ลวงหนาโดยอาศัย
ความรูเดิม จากการ
สังเกต ดวยการใช
ความสัมพันธของ 
ตัวแปรตนกับ 
ตัวแปรตามได
ถูกตองสมเหตุสมผล  
แตไมชัดเจน 

แสดงคําตอบ
ลวงหนาโดยอาศัย
ความรูเดิม  
จากการสังเกต  
การใชความสัมพันธ
ของตัวแปรตนกับ  
ตัวแปรตาม   
ไดถูกตอง  
ไมสมเหตุสมผล 
และไมชัดเจน 

แสดงคําตอบ
ลวงหนาโดยอาศัย
ความรูเดิม  
จากการสังเกต  
ดวยการใช
ความสัมพันธของ
ตัวแปรตนกับ 
ตัวแปรตาม 
อยางไม
สมเหตุสมผล 

2. แสดงใหเห็นถึงวิธี
ตรวจสอบสมมติฐาน 

แสดงใหเห็นวิธีท่ีจะ
ทดสอบสมติฐานได
อยางถูกตอง
สมเหตุสมผล 
ชัดเจน 

แสดงใหเห็นวิธีท่ีจะ
ทดสอบสมติฐานได
ถูกตองสมเหตุสมผล  
แตไมชัดเจน 

แสดงใหเห็นวิธีท่ีจะ
ทดสอบสมติฐาน 
ไดถูกตอง             
ไมสมเหตุสมผล  
และไมชัดเจน 

แสดงใหเห็นวิธีท่ีจะ
ทดสอบสมติฐาน 
ไมถูกตอง 

3. แสดงเหตุผลของสิ่งท่ี
คาดวาจะเกิดข้ึนในการ
ทดลอง 

แสดงเหตุผลของสิ่ง
ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
ในการศึกษาได  
อยางถูกตอง 
ชัดเจน และ
เหมาะสม  

แสดงเหตุผลของสิ่ง
ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
ในการศึกษา 
ไดอยางถูกตอง 
ชัดเจน แตไม
เหมาะสม 

แสดงเหตุผลของสิ่ง
ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
ในการศึกษาได  
อยางถูกตอง  
ไมชัดเจน  
และไมเหมาะสม 

แสดงเหตุผลของสิ่ง
ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
ในการศึกษาไมได 

4. การใชภาษามีความ
เหมาะสม เขาใจงาย 

-ภาษาท่ีใช 
ไมกํากวม 
-เขียนถูกตองเขาใจ
ไดงาย 

-ภาษาท่ีใช 
ไมกํากวม 
-เขียนถูกตองแต
เขาใจยาก 

-ภาษาท่ีใช 
ไมกํากวม 
-เขียนไมถูกตอง
และเขาใจไดยาก 

-ภาษาท่ีใชมี 
ความกํากวม 
-เขียนไมถูกตอง 
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แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรูท่ี 2 
เรื่อง  การตั้งสมมติฐาน 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
1. การตั้งสมมติฐาน  หมายถึงอะไร
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
2. จงบอกข้ันตอนในการตั้งสมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตร 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
3. สมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตร มีความสําคัญอยางไร 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
4. ในข้ันของการรวบรวมขอมูล มีความสําคัญอยางไรในการตั้งสมมติฐาน   
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
5. สมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตรท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
6. จงบอกหลักการในการตั้งสมมติฐานตามท่ีนักเรียนเขาใจ
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
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เฉลย 
แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรูท่ี 2 

เรื่อง  การตั้งสมมติฐาน 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
1. การตั้งสมมติฐาน  หมายถึงอะไร 
ตอบ  การคาดคะเนคําตอบลวงหนา  โดยอาศัยความรูและผลท่ีไดจากงานวิจัยมาใชเปนขอมูล
สนับสนุนผลของคําตอบท่ีอาจเกิดข้ึน 
 
2. จงบอกข้ันตอนในการตั้งสมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตร 
ตอบ  การรวบรวมขอมูล, วิเคราะหขอมูล, วิพากษ, สรุปผล 
 
3. สมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตร มีความสําคัญอยางไร 
ตอบ  เปนแนวทางใหกับผูวิจัยในการออกแบบวิธีดําเนินการศึกษา  และผลท่ีจะไดรับจาก
การศึกษา 
 
4. ในข้ันของการรวบรวมขอมูล มีความสําคัญอยางไรในการตั้งสมมติฐาน   
ตอบ  เปนการศึกษาขอมูลทุติยภูมิ เพ่ือใหผูวิจัยไดทราบถึงแนวโนมหรือโอกาสของผลการศึกษา
ท่ีประสบความสําเร็จ 
 
5. สมมติฐานของโครงงานวิทยาศาสตรท่ีดีควรมีลักษณะอยางไร 
ตอบ 1. มีโอกาสเปนจริง 

2. อยูบนพ้ืนฐานของขอมูล 
 
6. จงบอกหลักการในการตั้งสมมติฐานตามท่ีนักเรียนเขาใจ 
ตอบ 1. สมมติฐานตองเปนขอความท่ีบอกความสัมพันธระหวาง ตัวแปรตน กับ ตัวแปรตาม 
         2. ในสถานการณหนึ่ง ๆ อาจตั้งหนึ่งสมมติฐานหรือหลายสมมติฐานก็ได สมมติฐานท่ีตั้ง
ข้ึนอาจจะถูกหรือผิดก็ได ดังนั้นจําเปนตองมีการทดลองเพ่ือตรวจสอบวา สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนนั้น
เปนท่ียอมรับหรือไมซ่ึงจะทราบภายหลังจากการทดลองหาคําตอบแลว 
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