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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิดจากเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง แล้วท าการวิเคราะหแ์ละสังเคราะหเ์รียบเรียงน าเสนอตามล าดับ ดังต่อไปนี ้

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา

ศาสนาและวัฒนธรรม พุทธศักราช 2551  

   1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

   1.2 คุณภาพของผู้เรียน 

   1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 - 6 

   1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

  2. ผังกราฟิก 

   2.1 ความหมายของผังกราฟิก 

   2.2 ทฤษฎีการเรียนรูท้ี่เกี่ยวข้องกับการใช้ผังกราฟิก 

   2.3 ประเภทของผังกราฟิก 

   2.4 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก 

   2.5 ประโยชน์ของการเรยีนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก 

  3. การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

   3.1 ความหมายของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

   3.2 ความส าคัญของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

   3.3 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

  4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบ 

โยนิโสมนสิการ 

   4.1 ความหมายของการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก

ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

   4.2 องค์ประกอบการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
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   4.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบ 

โยนิโสมนสิการ 

  5. ความฉลาดทางอารมณ์ 

   5.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 

   5.2 องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 

   5.3 เครื่องมือวัดความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิต 

  6. ความพึงพอใจ 

   6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   6.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

   6.3 การวัดความพึงพอใจ 

   6.4 การสร้างข้อค าถามแบบวัดความพึงพอใจ 

  7. การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

   7.1 ความหมายของการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

   7.2 กรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

   7.3 ลักษณะของบุคคลที่มกีารคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

   7.4 ขั้นตอนและกระบวนการในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

   7.5 การส่งเสริมและการพัฒนาการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

   7.6 การวัดและประเมินผลการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

  8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   8.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   8.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   8.3 กรอบแนวคิดของการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   8.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ครูสร้างขึ้น 

  9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   9.1 งานวิจัยในประเทศ 

   9.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน กลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศกึษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม พุทธศักราช 2551 
 

 จากหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศกึษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ได้ก าหนดการเรียนรู้ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มคีวามเชื่อม

สัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลายเพื่อช่วยใหส้ามารถปรับตนเองกับ

บริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองด ีมคีวามรับผดิชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และ

ค่านิยมที่เหมาะสม ประกอบด้วยสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 16) ดังนี้ 

 

  1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

   มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ

ปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

   มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และ

ธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถือ 

  สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวติในสังคม 

   มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหนา้ที่ของการเป็นพลเมืองด ี 

มีคา่นิยมที่ดีงามและธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวติอยู่ร่วมกันใน

สังคมไทย และ สังคมโลกอย่างสันตสิุข                       

   มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมอืงการปกครองในสังคมปัจจุบัน  

ยึดมั่น  ศรัทธา และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

  สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 

   มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต

และการบริโภคการใชท้รัพยากรที่มอียู่จ ากัดได้อย่างมปีระสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้ง

เข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมดีุลยภาพ  
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   มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตา่งๆ 

ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ และความจ าเป็นของการร่วมมอืกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก

  สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ 

   มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะหเ์หตุการณ์ตา่งๆ อย่างเป็น

ระบบ 

   มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 

ในด้านความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างตอ่เนื่อง ตระหนักถึง

ความส าคัญและสามารถ วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึน้ 

   มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมปิัญญา

ไทย มีความรัก ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 

  สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์                                                             

   มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์

ของสรรพสิ่งซึ่งมผีลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทาง

ภูมศิาสตร์ ในการค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ขอ้มูลภูมิสารสนเทศอย่างมปีระสิทธิภาพ                                                                                                             

   มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรคว์ัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีสว่นร่วมในการอนุรักษ์

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 

  2. คุณภาพผู้เรยีน 

  จบชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 6  

   1. ได้เรยีนรู้ และศกึษาความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลึกซึง้

ยิ่งขึ้น 

   2. ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้พัฒนาตนเองเป็นพลเมอืงที่ดี มี

คุณธรรม จรยิธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมคี่านิยมอัน    

พึงประสงค์ สามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข รวมทั้งมีศักยภาพ

เพื่อการศกึษาต่อในช้ันสูงตามความประสงค์ได้ 

   3. ได้เรยีนรู้ เรื่องภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย 
ประวัติศาสตร์ของชาติไทย ยึดมั่นในวิถีชวีิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 
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   4. ได้รับการส่งเสริมให้มนีิสัยที่ดใีนการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภค
ได้อย่างเหมาะสม มีจติส านึก และมีสว่นรว่มในการอนุรักษ์ ประเพณีวัฒนธรรมไทย และ
สิ่งแวดล้อม มคีวามรักท้องถิ่นและประเทศชาติ มุ่งท าประโยชน์ และสร้างสิ่งที่ดงีามให้กับ
สังคม 
   5. เป็นผู้มคีวามรูค้วามสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง ชีน้ า
ตนเองได้ และสามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ตา่งๆ ในสังคมได้ตลอดชีวติ 
 
  3. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 – 6 
  สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ
ตามหลักธรรมเพื่ออยู่รว่มกันอย่างสันติสุข 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.4-ม.6 1.วิเคราะห์สังคมชมพูทวีป และคติ

ความเช่ือทางศาสนาสมัยก่อน
พระพุทธเจ้า หรอืสังคมสมัยของ
ศาสดาที่ตนนับถือ 

ลักษณะของสังคมชมพูทวีป และคติ
ความเช่ือทางศาสนาสมัยก่อน
พระพุทธเจ้า 

2. วิเคราะห์ พระพุทธเจา้ในฐานะ
เป็นมนุษย์ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุดใน
การตรัสรู้ การก่อตั้ง วิธีการสอน
และการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 
หรอืวิเคราะหป์ระวัติศาสดาที่ตน
นับถือ ตามที่ก าหนด 

- พระพุทธเจา้ในฐานะเป็นมนุษย์ ผูฝ้กึ
ตนได้อย่างสูงสุด (การตรัสรู้) 
- การก่อตั้งพระพุทธศาสนา วธิีการสอน 
และการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาตามแนว
พุทธจริยา 

3. วิเคราะหพ์ุทธประวัติด้านการ
บริหาร และการธ ารงรักษาศาสนา  
หรอืวิเคราะหป์ระวัติศาสดาที่ตน
นับถือ ตามที่ก าหนด 

พุทธประวัติด้านการบริหารและการธ ารง
รักษาพระพุทธศาสนา 
 

4. วิเคราะห์ข้อปฏิบัติทางสายกลาง
ในพระพุทธศาสนา หรอืแนวคิด
ของศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่
ก าหนด 

พระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวิธีการที่เป็น
สากลและมีขอ้ปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 

5. วิเคราะหก์ารพัฒนาศรัทธา และ
ปัญญาที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา 

หรอืแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ 

ตามที่ก าหนด 

พระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาศรัทธา
และปัญญาที่ถูกต้อง 

 

6. วิเคราะหล์ักษณะประชาธิปไตย

ในพระพุทธศาสนา หรอืแนวคิด

ของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
ก าหนด 

ลักษณะประชาธิปไตยใน                

พระพุทธศาสนา 

7. วิเคราะห์หลักการของพระพุทธ 

ศาสนากับหลักวิทยาศาสตร์ หรอื

แนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ 
ตามที่ก าหนด 

- หลักการของพระพุทธศาสนากับหลัก

วิทยาศาสตร์ 

- การคิดตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา
และการคิดแบบวิทยาศาสตร์ 

8.วิเคราะห์การฝกึฝนและพัฒนา

ตน เอง การพึ่งตนเอง และการมุง่
อิสรภาพในพระพุทธศาสนา หรอื

แนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ

ตามที่ก าหนด 

- พระพุทธศาสนาเน้นการฝกึหัดอบรม

ตน การพึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ 

9. วิเคราะหพ์ระพุทธศาสนาว่า              
เป็นศาสตร์แหง่การศกึษาซึ่งเน้น

ความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยกับ 

วิธีการแก้ปัญหา หรอืแนวคิดของ
ศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

-พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์แหง่
การศกึษา        

-พระพุทธศาสนาเน้นความสัมพันธ์ ของ

เหตุปัจจัยและวิธีการแก้ปัญหา 

10. วิเคราะหพ์ระพุทธศาสนาใน

การฝึกตนไม่ใหป้ระมาท           
มุ่งประโยชน์และสันติภาพบุคคล 

สังคมและโลก หรอืแนวคิดของ

ศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด 

- พระพุทธศาสนาฝกึตนไม่ให้ประมาท 

- พระพุทธศาสนามุ่งประโยชน์สุขและ
สันติภาพแก่บุคคล สังคมและโลก 

 

 

11. วิเคราะหพ์ระพุทธศาสนากับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ

การพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน หรอื

แนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ
ตามที่ก าหนด 

- พระพุทธศาสนากับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาแบบ

ยั่งยืน 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 

12. วิเคราะห์ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการศกึษา 
ที่สมบูรณ์ การเมอืงและสันติภาพ  
หรอืแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ 
ตามที่ก าหนด 

- ความส าคัญของพระพุทธศาสนากับ
การศกึษาที่สมบูรณ์ 
- ความส าคัญของพุทธศาสนากับ
การเมอืง 
- ความส าคัญของพระพุทธศาสนากับ
สันติภาพ 

 

13. วิเคราะหห์ลักธรรมในกรอบ    
อริยสัจ 4 หรอืหลักค าสอนของ
ศาสนา ที่ตนนับถือ 
 

พระรัตนตรัย 
- วิเคราะหค์วามหมายและคุณค่าของ
พุทธะ ธรรมะ สังฆะ 
อริยสัจ 4 
- ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 
        - ขันธ์ 5 
        - นามรูป 
        - โลกธรรม 8 
        -  จิต, เจตสกิ 
- สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
        - หลักกรรม    
        - นิยาม 5 
        - กรรมนยิาม (กรรม 12) 
        - ธรรมนยิาม (ปฏิจจสมุปบาท) 
- วิตก 3 
         - มิจฉาวณิชชา 5 
         - นิวรณ์ 5 
         - อุปาทาน 4 
- นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) 
         - ภาวนา 4 
         - วิมุตติ 5   
         - นิพพาน 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  - มรรค (ธรรมที่ควรเจรญิ) 
         - พระสัทธรรม 3 
         - ปัญญาวุฒิธรรม 4 
         - พละ 5 
         - อุบาสกธรรม 5 
         - อปริหานิยธรรม 7 
- ปาปณิกธรรม 3 

         - ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนกิธรรม 4 

- โภคอาทิยะ 5 

         - อริยวัฑฒิ 5 

         - อธิปไตย 3 

         - สาราณียธรรม 6 

         - ทศพิธราชธรรม 10   

         - วิปัสสนาญาณ 9 

         - มงคล 38 

              - สงเคราะหบ์ุตร 

              - สงเคราะห์ภรรยา 

              - สันโดษ 

              - ถูกโลกธรรมจิตไม่หวั่นไหว 

               - จติไม่เศรา้โศก 

               - จติไม่มัวหมอง 

               - จติเกษม 

               - ความเพียรเผากิเลส 

               - ประพฤติพรหมจรรย์ 

               - เห็นอริยสัจ 

               - บรรลุนพิพาน 

พุทธศาสนสุภาษิต 

- จติฺต  ทนฺต  สุขาวห                                              

   จิตที่ฝกึดีแล้วน าสุขมาให้ 

- นอุจฺจาวจ  ปณฺฑิตา ทสฺสยนฺติ     

   บัณฑติย่อมไม่แสดงอาการขึน้ๆ ลงๆ  
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  - นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต                                

   คนที่ไม่ถูกนินทา ไม่มใีนโลก 

- โกธ  ฆตฺวา สุข  เสติ                           

   ฆ่าความโกรธได้ย่อมอยู่เป็นสุข 

- ปฏิรูปการี ธุรวา อุฎฺฐาตา วินฺทเต ธน                          

  คนขยันเอาการเอางาน กระท า

เหมาะสม ย่อมหาทรัพย์ได้ 

- วายเมถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา  

 เกิดเป็นคนควรจะพยายามจนกว่าจะ

ประสบความส าเร็จ 

- สนฺตฎฺฐี ปรม  ธน                                   

 ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง 

- อิณาทาน  ทุกฺข  โลเก                           

 การเป็นหนี้เป็นทุกข์ในโลก 

  - ราชา มุข  มนุสฺสาน                         

  พระราชาเป็นประมุขของประชาชน 

- สติ โลกสฺมิ ชาคโร                                        

 สติเป็นเครื่องตื่นในโลก 

- นตฺถิ สนฺติปร  สุข                                  

  สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี 

- นิพฺพาน  ปรม  สุข       

  นิพพานเป็นสุข อย่างยิ่ง  

14. วิเคราะหข์้อคิดและแบบอย่าง              
การด าเนนิชีวติจากประวัติสาวก 
ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชน
ตัวอย่าง ตามที่ก าหนด 
 

พุทธสาวก พุทธสาวกิ 
- พระอัสสชิ         - พระกีสาโคตมีเถรี 
- พระนางมัลลกิา  - หมอชีวก โกมารภัจ 
- พระอนุรุทธะ      - พระองคุลิมาล 
- พระธัมมทินนาเถรี   - จิตตคหบดี 
- พระอานนท์        - พระปฏาจาราเถรี 
- จูฬสุภัททา         - สุมนมาลาการ
ชาดก 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  - เวสสันดรชาดก    - มโหสธชาดก 
- มหาชนกชาดก  

ชาวพุทธตัวอย่าง 

- พระนาคเสน - พระยามิลินท์ 

- สมเด็จพระวันรัต (เฮง เขมจารี) 

- พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต 

- สุชพี  ปุญญานุภาพ 

- สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 

- พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภกิขุ) 

- พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันท

ภกิขุ) 

- ดร.เอ็มเบดการ์ 

- พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว 

- พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 

- พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต)  

- อนาคารกิ ธรรมปาละ 

15. วิเคราะหค์ุณค่าและ

ความส าคัญของการสังคายนา 

พระไตรปิฎก หรอืคัมภีร์ของ

ศาสนาที่ตนนับถือ และการเผยแผ่ 

- วิธีการศกึษาและค้นคว้าพระไตรปิฏก 

และคัมภรี์ของศาสนาอื่นๆ การสังคายนา

และการเผยแผพ่ระไตรปิฏก 

- ความส าคัญและคุณค่าของ 

พระไตรปิฏก 

16. อธิบายประวัติศาสดาของ

ศาสนาอื่นๆ โดยสังเขป 

ประวัติพระพุทธเจ้า มุฮัมมัด พระเยซู 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



27 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 

17. เช่ือมั่นตอ่ผลของการท า 

ความด ีความช่ัว สามารถ

วิเคราะห์สถานการณ์ที่ตอ้งเผชิญ 

และตัดสินใจเลือกด าเนนิการหรอื

ปฏิบัติตนได้อย่างมเีหตุผลถูกต้อง

ตามหลักธรรม จริยธรรม และ

ก าหนดเป้าหมาย บทบาทการ

ด าเนนิชีวิตเพื่อการอยู่รว่มกันอย่าง

สันติสุข และอยู่ร่วมกันเป็นชาติ

อย่างสมานฉันท์ 

- ตัวอย่างผลที่เกิดจากการท าความด ี 

ความช่ัว   

- วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการด้วย 

วิธีคิดแบบอริยสัจ 

- หลักธรรมตามสาระการเรียนรูข้้อ 13 

 

18.ตระหนักในคุณค่าและ

ความส าคัญของค่านิยม จริยธรรม

ที่เป็นตัวก าหนดความเชื่อและ

พฤติกรรมที่แตกต่างกันของ 

ศาสนิกชนศาสนาต่างๆ เพื่อขจัด

ความขัดแย้งและอยู่ร่วมกันใน

สังคมอย่างสันตสิุข 

- คุณค่าและความส าคัญของค่านิยมและ

จรยิธรรม 

- การขจัดความขัดแย้งเพื่ออยู่ร่วมกัน

อย่างสันตสิุข 

19. เห็นคุณค่า เช่ือมั่น และมุ่งมั่น

พัฒนาชีวติด้วยการพัฒนาจิตและ

พัฒนาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ หรอืการพัฒนาจิต

ตามแนวทางของศาสนาที่ตน 

นับถือ 

พัฒนาการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิด 

แบบโยนิโสมนสิการ 10 วธิี  (เน้น วธิีคิด

แบบแยกแยะส่วนประกอบ  

แบบสามัญลักษณะ แบบเป็นอยู่ในขณะ

ปัจจุบัน และแบบวิภัชชวาท) 

1) วธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 

2) วิธีคิดแบบแยกแยะสว่นประกอบ 

3) วธิีคิดแบบสามัญลักษณะ   

4) วิธีคิดแบบอริยสัจ  

5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 

 6) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 

7) วิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก 

8) วธิีคิดแบบอุบาย ปลุกเร้าคุณธรรม  

9) วธิีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน     

10) วิธีคิดแบบวิภัชวาท 

20. สวดมนต์ แผเ่มตตา และ

บริหารจิตและเจรญิปัญญาตาม

หลักสติปัฏฐาน หรอืตามแนวทาง

ของศาสนาที่ตนนับถือ 

สวดมนต์แปล และแผ่เมตตา รูแ้ละเข้าใจ

วิธีปฏิบัติและประโยชน์ของการบริหารจิต

และเจริญปัญญา 

     - ฝกึการบริหารจติและเจริญปัญญา

ตามหลักสติปัฎฐาน      

    - น าวิธีการบริหารจติและเจริญ

ปัญญาไปใช้พัฒนาการเรียนรู้ คุณภาพ

ชีวติและสังคม 

21. วิเคราะหห์ลักธรรมส าคัญใน

การอยู่รว่มกันอย่างสันตสิุขของ

ศาสนาอื่นๆ และชักชวน สง่เสริม 

สนับสนุนให้บุคคลอื่นเห็น

ความส าคัญของการท าความดีต่อ

กัน 

      - หลักธรรมส าคัญในการอยู่รว่มกัน

อย่างสันตสิุข 

      - หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เช่น 

สาราณียธรรม 6 อธิปไตย 3 มจิฉา

วณิชชา 5 อรยิวัฑฆิ 5 โภคอาทิยะ 5   

- คริสต์ศาสนา ได้แก่ บัญญัติ 10 

ประการ (เฉพาะที่เกี่ยวข้อง) 

      - ศาสนาอิสลาม ได้แก่ หลัก

จรยิธรรม (เฉพาะที่เกี่ยวข้อง) 

 

22. เสนอแนวทางการจัดกิจกรรม 

ความรว่มมอืของทุกศาสนาในการ

แก้ปัญหาและพัฒนาสังคม 

- สภาพปัญหาในชุมชน และสังคม 
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  สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  

  มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ด ีและธ ารง

รักษา พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-ม.6 

 

1. ปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดตี่อ
สาวก สมาชิกในครอบครัว และคน
รอบข้าง  
 

- ปฏิบัติตนเป็นชาวพุทธที่ดตี่อพระภกิษุ 
- การเข้าใจในกิจของพระภิกษุ เช่น 
การศกึษา การปฏิบัติธรรม และการเป็น
นักบวชที่ดี 
- คุณสมบัติทายกและปฏิคาหก 
- หน้าที่และบทบาทของพระภกิษุ ใน
ฐานะพระนักเทศก์ พระธรรมทูต  
พระธรรมจาริก พระวิทยากร  
พระวปิัสสนาจารย์ และพระนักพัฒนา 

 2. ปฏิบัติตนถูกต้องตามศาสนพิธี
พิธีกรรมตามหลักศาสนาที่ตนนับ
ถือ 

- ประเภทของศาสนพิธีใน
พระพุทธศาสนา  
- ศาสนพิธีเนื่องด้วยพุทธบัญญัติ เชน่ 
พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ  
พิธีเวียนเทียน ถวายสังฆทาน  ถวายผ้า
อาบน้ าฝน พิธีทอดกฐิน พิธีปวารณา  
เป็นต้น  
 -  ศาสนพิธีที่น าพระพุทธศาสนา    
เข้าไปเกี่ยวเนื่อง เชน่ การท าบุญเลีย้ง
พระ ในโอกาสต่างๆ  
- ความหมาย ความส าคัญ คติธรรม  
ในพิธีกรรม บทสวดมนต์ของนักเรียน  
งานพิธี คุณค่าและประโยชน์ 
- พิธีบรรพชาอุปสมบท คุณสมบัติของผู้
ขอบรรพชาอุปสมบท เครื่องอัฏฐบริขาร 
ประโยชน์ของการ บรรพชาอุปสมบท 
- บุญพิธี ทานพิธี กุศลพิธี 
- คุณค่าและประโยชน์ของศาสนพิธี 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 3. แสดงตนเป็นพุทธมามกะหรอื           

แสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนา           
ที่ตนนับถือ 

- การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

- ขั้นเตรยีมการ 
- ขั้นพธิีการ 

4. วิเคราะห์หลักธรรม คติธรรมที่

เกี่ยวเนื่องกับวันส าคัญทางศาสนา 

และเทศกาลที่ส าคัญ ของศาสนาที่

ตนนับถือ และปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 

- หลักธรรม/คติธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ            

วันส าคัญ และเทศกาลที่ส าคัญใน

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่น 

- การปฏิบัติตนที่ถูกต้องในวันส าคัญ           

และเทศกาลที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา 
หรอืศาสนาอื่น 

5. สัมมนาและเสนอแนะแนวทางใน

การธ ารงรักษาศาสนาที่ตนนับถือ 

อันส่งผลถึงการพัฒนาตน พัฒนา
ชาติและโลก 

- การปกป้อง คุ้มครอง ธ ารงรักษาพระ

พุทธ ศาสนาของพุทธบริษัทในสังคมไทย 

- การปลูกจติส านกึ และการมสี่วนรว่ม         
ในสังคมพุทธ  

 

  สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวติในสังคม 
  มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหนา้ที่ของการเป็นพลเมืองด ีมี
ค่านิยมทีด่ีงามและธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวติอยู่ร่วมกันในสังคมไทย
และสังคมโลกอย่างสันติสุข 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-ม.6 
 

1. วิเคราะหแ์ละปฏิบัติตนตาม
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตนเอง  
ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ  
และสังคมโลก 

- กฎหมายแพ่งเกี่ยวกับนิตกิรรมสัญญา 
เชน่ ซือ้ขาย ขายฝาก เช่าทรัพย์ เชา่ซือ้ 
กู้ยืมเงนิ จ าน า จ านอง 
- กฎหมายอาญา เช่น ความผิดเกี่ยวกับ
ทรัพย์ความผิดเกี่ยวกับชีวติและร่างกาย
กฎหมายภาษีอากร กฎหมายคุ้มครอง
ผูบ้ริโภค 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 
 - ข้อตกลงระหว่างประเทศ เชน่ ปฏิญญา 

สากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 

 

2. วิเคราะห์ความส าคัญของ

โครงสรา้งทางสังคม การขัดเกลา

ทางสังคม และ การเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม 

- โครงสร้างทางสังคม 

- การจัดระเบียบทางสังคม 

- สถาบันทางสังคม 

- การขัดเกลาทางสังคม 

- การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

 - การแก้ปัญหาและแนวทางการพัฒนา 

ทางสังคม 

3. ปฏิบัติตนและมีสว่นสนับสนุนให้

ผูอ้ื่นประพฤติปฏิบัติเพื่อเป็น

พลเมอืงดขีองประเทศชาติ และ

สังคมโลก 

- คุณลักษณะพลเมอืงดขีองประเทศชาติ 

และสังคมโลก เช่น 

   1. เคารพกฎหมาย และกติกาสังคม 

   2. เคารพสิทธิ เสรีภาพของตนเองและ

บุคคลอื่น 

     3. มีเหตุผล รับฟังความคิดเห็นของ

ผูอ้ื่น  

     4. มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม

ชุมชน ประเทศชาติและสังคม 

     5. เข้าร่วมกิจกรรมทางการเมอืง 

การปกครอง   

     6. มสี่วนรว่มในการป้องกัน แก้ไข

ปัญหา เศรษฐกิจ สังคม การเมอืง การ

ปกครอง สิ่งแวดล้อม   

     7. มีคุณธรรมจรยิธรรม ใช้เป็น

ตัวก าหนดความคิด              
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 

4. ประเมินสถานการณ์สทิธิ

มนุษยชนในประเทศไทย และเสนอ

แนวทางพัฒนา 

 

- ความหมาย ความส าคัญ แนวคิดและ

หลักการของสทิธิมนุษยชน 

- บทบาทขององค์กรระหว่างประเทศ            

ในเวทีโลกที่มผีลตอ่ประทศไทย 

- สาระส าคัญของปฏิญญาสากลว่าด้วย

สิทธิมนุษยชน 

- บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ                       

แหง่ราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบัน

เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 

- ปัญหาสทิธิมนุษยชนในประเทศ             

และแนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 

5. วิเคราะหค์วามจ าเป็นที่ต้องมี

การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและ

อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและเลือกรับ

วัฒนธรรมสากล 

 

- ความหมายและความส าคัญของ

วัฒนธรรม 

- ลักษณะและ ความส าคัญของวัฒนธรรม

ไทยทีส าคัญ  

- การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและอนุรักษ์

วัฒนธรรมไทย  

- ความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมไทยกับ

วัฒนธรรมสากล 

- แนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยที่ดี

งาม 

- วิธีการเลือกรับวัฒนธรรมสากล 

 

  สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวติในสังคม  

  มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมอืงการปกครองในสังคมปัจจุบัน   

ยึดมั่น ศรัทธาและธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์

ทรงเป็นประมุข 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-ม.6 1. เสนอแนวทาง ทางการเมืองการ

ปกครองที่น าไปสู่ความเข้าใจ และ 

การประสานประโยชน์ร่วมกัน

ระหว่างประเทศ 

 

- การประสานประโยชน์ร่วมกันระหว่าง

ประเทศ เชน่ การสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างไทยกับประเทศตา่งๆ 

- การแลกเปลี่ยนเพื่อช่วยเหลอื และ

ส่งเสริมด้านวัฒนธรรม การศกึษา 

เศรษฐกิจ สังคม 

2. วิเคราะห์ความส าคัญและ 

ความจ าเป็นที่ต้องธ ารงรักษาไว้ซึ่ง

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตย 

อันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็น

ประมุข       

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตย

อันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

-  รูปแบบของรัฐ 

-  ฐานะและพระราชอ านาจของ  

พระมหากษัตรยิ์    

3. เสนอแนวทางและมีสว่นร่วมใน

การตรวจสอบการใชอ้ านาจรัฐ  

 

 

การตรวจสอบการใชอ้ านาจรัฐ ตาม

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับ

ปัจจุบัน ที่มผีลต่อการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม เช่น การตรวจสอบโดยองค์กร

อิสระ การตรวจสอบโดยประชาชน 

 

  สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 

  มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ

การบริโภค การใชท้รัพยากร ที่มอียู่จ ากัดได้อย่างมปีระสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจ

หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการด ารงชีวติอย่างมดีุลยภาพ  

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-ม.6 1. อภปิรายการก าหนดราคาและ

ค่าจา้งในระบบเศรษฐกิจ 

- ระบบเศรษฐกิจของโลกในปัจจุบัน 

ผลดแีละผลเสียของระบบเศรษฐกิจแบบ

ต่างๆ  

- ตลาดและประเภทของตลาด ขอ้ดีและ 

ข้อเสียของตลาดประเภทต่างๆ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 

 - การก าหนดราคาตามอุปสงค์ และ

อุปทาน การก าหนดราคาเชิงกลยุทธ์ที่มี

ในสังคมไทย 

- การก าหนดค่าจ้าง กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

และอัตราค่าจา้งแรงงานในสังคมไทย  

- บทบาทของรัฐในการแทรกแซงราคา 

และการควบคุมราคาเพื่อการแจกจา่ย 

และจัดสรรในทางเศรษฐกิจ 

2. ตระหนักถึงความส าคัญของ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มี

ต่อเศรษฐกิจสังคมของประเทศ 

- การประยุกต์ใชเ้ศรษฐกิจพอเพียงใน

การด าเนินชีวติของตนเอง และครอบครัว 

- การประยุกต์ใชเ้ศรษฐกิจพอเพียงใน

ภาคเกษตร อุตสาหกรรม การค้าและ

บริการ 

- ปัญหาการพัฒนาประเทศที่ผ่านมา 

โดยการศกึษาวิเคราะหแ์ผนพัฒนา

เศรษฐกิจ และสังคมฉบับที่ผ่านมา 

- การพัฒนาประเทศที่น าปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ในการวางแผน

พัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมฉบับปัจจุบัน  

3. ตระหนักถึงความส าคัญของ

ระบบสหกรณ์ในการพัฒนา

เศรษฐกิจในระดับชุมชนและ

ประเทศ 

- วิวัฒนาการของสหกรณ์ในประเทศไทย 

- ความหมายความส าคัญ และหลักการ

ของระบบสหกรณ์ 

- ตัวอย่างและประเภทของสหกรณ์ใน

ไทย 

- ความส าคัญของระบบสหกรณ์ในการ

พัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนและประเทศ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 4. วิเคราะหป์ัญหาทางเศรษฐกิจ                

ในชุมชนและเสนอแนวทางแก้ไข 

- ปัญหาทางเศรษฐกิจในชุมชน 

- แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน 

- ตัวอย่างของการรวมกลุ่มที่ 

ประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหาทาง

เศรษฐกิจของชุมชน 

 

  สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 

  มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่างๆ ความสัมพันธ์

ทางเศรษฐกิจและความจ าเป็นของการร่วมมอืกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-ม.6 1. อธิบายบทบาทของรัฐบาลด้าน

นโยบายการเงิน การคลังในการ

พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 

- บทบาทของนโยบายการเงนิและการ

คลังของรัฐบาลในด้าน 

        1. การรักษาเสถียรภาพทาง

เศรษฐกิจ 

        2. การสร้างการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจ 

        3. การรักษาดุลการค้าระหว่าง

ประเทศ 

        4. การแทรกแซงราคาและการ

ควบคุมราคา 

- รายรับและรายจ่ายของรัฐที่มผีลตอ่

งบประมาณ หนี้สาธารณะ การพัฒนา

ทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน  

- นโยบายการเก็บภาษีประเภทต่างๆ  

และการใช้จ่ายของรัฐ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 

 - นโยบายการเก็บภาษีประเภทต่างๆ  

และการใช้จ่ายของรัฐ 

- แนวทางการแก้ปัญหาการว่างงาน 

- ความหมาย สาเหตุ และผลกระทบที่

เกิดจากภาวะทางเศรษฐกิจ เช่น เงินเฟ้อ 

เงินฝืด 

- ตัวชีว้ัดความเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจ 

เชน่ GDP, GNP รายได้เฉลี่ยต่อบุคคล 

- แนวทางการแก้ปัญหาของนโยบาย

การเงนิการคลัง   

2. วเิคราะหผ์ลกระทบของการเปิด

เสรีทางเศรษฐกิจในยุคโลกาภวิัฒน์

ที่มผีลตอ่สังคมไทย 

- วิวัฒนาการของการเปิดเสรีทาง

เศรษฐกิจในยุคโลกาภวิัฒน์ของไทย 

- ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มผีลต่อการเปิด

เสรีทางเศรษฐกิจของประเทศ 

- ผลกระทบของการเปิดเสรีทาง

เศรษฐกิจของประเทศที่มตี่อภาค

การเกษตร ภาคอุตสาหกรรม ภาค

การค้าและบริการ 

- การค้าและการลงทุนระหว่างประเทศ 

- บทบาทขององค์กรระหว่างประเทศใน

เวทีการเงินโลกที่มผีลกับประเทศไทย 

3. วเิคราะห์ผลด ีผลเสียของความ

ร่วมมือทางเศรษฐกิจระหว่าง

ประเทศในรูปแบบต่างๆ 

- แนวคิดพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการค้า

ระหว่างประเทศ 

- บทบาทขององค์การความรว่มมอืทาง

เศรษฐกิจที่ส าคัญในภูมิภาคต่างๆ ของ

โลก เช่น WTO, NAFTA, EU, IMF, ADB, 

OPEC, FTA, APEC ในระดับต่างๆ       

เขตสี่เหลี่ยมเศรษฐกิจ  
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ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 

 - ปัจจัยต่างๆ ที่น าไปสู่การพึ่งพา การ

แขง่ขันการขัดแย้ง และการประสาน

ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ 

- ตัวอย่างเหตุการณ์ที่น าไปสู่การพงึพา

ทางเศรษฐกิจ 

- ผลกระทบจากการด าเนินกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจระหว่างประเทศ 

- ปัจจัยต่างๆ ที่น าไปสู่การพึ่งพาการ

แขง่ขัน การขัดแย้ง และการประสาน

ประโยชน์ทางเศรษฐกิจวิธีการกีดกันทาง

การค้าในการค้าระหว่างประเทศ 

 

  สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ 

  มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลา และยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตรม์าวิเคราะหเ์หตุการณ์ตา่งๆ อย่างเป็น

ระบบ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4–ม.6 1. ตระหนักถึงความส าคัญของ

เวลาและยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร์ที่แสดงถึงการ

เปลี่ยนแปลงของมนุษยชาติ 

- เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ที่

ปรากฏในหลักฐานทางประวัติศาสตร์ไทย

และประวัติศาสตร์สากล 

- ตัวอย่างเวลาและยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร์ของสังคมมนุษย์ที่มปีรากฏ

ในหลักฐานทางประวัติศาสตร ์(เชื่อมโยง

กับ มฐ. ส 4.3) 

- ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทาง

ประวัติศาสตร์ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4–ม.6 2. สรา้งองค์ความรูใ้หม่ทาง

ประวัติศาสตร์โดยใช้วธิีการทาง

ประวัติศาสตร์อย่างเป็นระบบ 

- ขั้นตอนของวธิีการทางประวัติศาสตร์ 

โดยน าเสนอตัวอย่างทีละขั้นตอนอย่าง

ชัดเจน 

- คุณค่าและประโยชน์ของวิธีการทาง

ประวัติศาสตร์ที่มตี่อการศกึษาทาง

ประวัติศาสตร์ 

- ผลการศกึษาหรอืโครงงานทาง

ประวัติศาสตร์ 

 

  สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์  

  มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ใน

ด้านความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างตอ่เนื่อง ตระหนักถึง

ความส าคัญ และสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึน้ 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-ม.6 1.วิเคราะห์อทิธิพลของ 

อารยธรรรมโบราณ และการ

ติดตอ่ระหว่างโลกตะวันออกกับ

โลกตะวันตกที่มผีลต่อพัฒนาการ

และการเปลี่ยนแปลงของโลก 

 

- อารยธรรมของโลกยุคโบราณ ได้แก่     

อารยธรรมลุม่แมน่้ าไทกรีส-ยูเฟรตีส 

ไนล์ ฮวงโห สินธุ และอารยธรรมกรีก-

โรมัน 

- การติดตอ่ระหว่างโลกตะวันออกกับ

โลกตะวันตก และอิทธิพลทางวัฒนธรรม

ที่มตี่อกันและกัน 

2. วเิคราะหเ์หตุการณ์ส าคัญต่างๆ

ที่สง่ผลต่อการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม เศรษฐกิจและการเมือง เข้า

สู่โลกสมัยปัจจุบัน 

 

- เหตุการณ์ส าคัญต่างๆ ที่ส่งผลตอ่การ

เปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบัน เช่น

ระบอบฟิวดัส การฟื้นฟู ศลิปวิทยาการ

สงครามครูเสด การส ารวจทางทะเล    

การปฏิรูปศาสนา  
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-ม.6 3. วเิคราะห์ผลกระทบของการ

ขยายอิทธิพลของประเทศในยุโรป

ไปยังทวีปอเมรกิา แอฟริกาและ

เอเชีย 

- วิทยาศาสตร์ การปฏิวัติอุตสาหกรรม 

จักรวรรดินยิม ลัทธิชาตินิยม เป็นต้น  

- ความรว่มมอื และความขัดแย้งของ

มนุษยชาติในโลก   

4. วิเคราะหส์ถานการณ์ของโลกใน

คริสตศ์ตวรรษที่ 21 

 

- สถานการณ์ส าคัญของโลกใน

คริสตศ์ตวรรษที่ 21 เช่น  

        1. เหตุการณ์ 11 กันยายน 2001 

(Nine Eleven) 

        2. การขาดแคลนทรัพยากร 

        3. การก่อการร้าย 

        4. ความขัดแย้งทางศาสนา ฯลฯ 

 

  สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์  

  มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย 

มีความรัก ความภูมใิจและธ ารงความเป็นไทย 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4–ม.6 1.วิเคราะห์ประเด็นส าคัญของ

ประวัติศาสตร์ไทย 

2. วเิคราะหค์วามส าคัญของ

สถาบันพระมหากษัตรยิ์ต่อชาติ

ไทย 

3. วเิคราะหป์ัจจัยที่สง่เสริมความ

สร้างสรรค์ภูมิปัญญาไทย และ

วัฒนธรรมไทย ซึ่งมีผลต่อ

สังคมไทยในยุคปัจจุบัน 

 

- ประเด็นส าคัญของประวัติศาสตร์ไทย 

เชน่ แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชาติ

ไทย อาณาจักรโบราณในดินแดนไทย  

และอิทธิพลที่มีตอ่สังคมไทย ปัจจัยที่มี

ผลตอ่การสถาปนาอาณาจักรไทยใน

ช่วงเวลาต่างๆ สาเหตุและผลของการ

ปฏิรูป ฯลฯ 

- บทบาทของสถาบันพระมหากษัตรยิ์ใน

การพัฒนาชาติไทยในด้านต่างๆ เช่น การ

ป้องกันและรักษาเอกราชของชาติ การ

สร้างสรรค์วัฒนธรรมไทย 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  - อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตก และ

ตะวันออกที่มตี่อสังคมไทย 

4. วิเคราะห์ผลงานของบุคคล

ส าคัญทั้งชาวไทยและต่างประเทศ 

ที่มสี่วนสรา้งสรรค์วัฒนธรรมไทย 

และประวัติศาสตร์ไทย 

- ผลงานของบุคคลส าคัญทั้งชาวไทย

และต่างประเทศ ที่มสี่วนสร้างสรรค์ 

วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 

- ปัจจัยที่สง่เสริมความสร้างสรรค์ภูมิ

ปัญญาไทย และวัฒนธรรมไทย ซึ่งมีผล

ต่อสังคมไทยในยุคปัจจุบัน 

5. วางแผนก าหนดแนวทางและ

การมสี่วนรว่มการอนุรักษ์ภูมิ

ปัญญาไทยและวัฒนธรรมไทย 

- สภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการ

สร้างสรรค์ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทย 

- วิถีชีวติของคนไทยในสมัยต่างๆ  

- การสบืทอดและเปลี่ยนแปลงของ

วัฒนธรรมไทย 

- แนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาและ

วัฒนธรรมไทยและการมสี่วนรว่มในการ

อนุรักษ์ 

- วิธีการมสี่วนรว่มอนุรักษ์ภูมิปัญญา

และวัฒนธรรมไทย 

 

  สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์                                                             

  มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของ

สรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกัน ในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมอืทางภูมิศาสตร์

ในการค้นหา วเิคราะห์ สรุป และใช้ขอ้มูลภูมสิารสนเทศอย่างมปีระสิทธิภาพ 

   

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



41 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4–ม.6 1. ใช้เครื่องมอืทางภูมศิาสตร์ใน

การรวบรวม วิเคราะห ์และ

น าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่าง

มีประสิทธิภาพ   

เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ให้ข้อมูลและ

ข่าวสารภูมลิักษณ์ ภูมอิากาศและภูมิ

สังคมของไทยและภูมิภาคต่างๆ ทั่วโลก 

2. วิเคราะหอ์ิทธิพลของสภาพ

ภูมศิาสตร์ ซึ่งท าให้เกิดปัญหาทาง

กายภาพหรอืภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติในประเทศไทยและ

ภูมภิาคต่างๆ ของโลก 

- ปัญหาทางกายภาพหรอืภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติในประเทศไทยและภูมิภาค

ต่างๆ ของโลก 

- การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพ            

ในส่วนต่างๆ ของโลก 

- การเกิดภูมิสังคมใหมข่องโลก 

3. วิเคราะหก์ารเปลี่ยนแปลงของ

พืน้ที่ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากปัจจัย

ทางภูมิศาสตร์ในประเทศไทยและ

ทวีปต่างๆ 

การเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ซึ่งได้รับ

อิทธิพลจากปัจจัยทางภูมิศาสตร์ ใน

ประเทศไทยและทวีปต่างๆ เชน่ การ

เคลื่อนตัวของแผน่เปลือกโลก        

4. ประเมินการเปลี่ยนแปลง

ธรรมชาติในโลกว่าเป็นผลมาจาก

การกระท าของมนุษย์และหรอื

ธรรมชาติ  

- การเปลี่ยนแปลงธรรมชาติในโลก เช่น 

ภาวะโลกร้อน ความแห้งแล้ง สภาพ

อากาศแปรปรวน 

 

  สาระที่ 5  ภูมิศาสตร์ 

  มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรคว์ัฒนธรรม มีจิตส านึกและมีสว่นร่วมในการอนุรักษ์

ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4–ม.6 1. วเิคราะหส์ถานการณ์และ

วิกฤตการณ ์                      

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมของประเทศไทยและ

โลก 

- การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพ            

ในส่วนต่างๆ ของโลก 

- การเกิดภูมิสังคมใหม่ๆ ในโลก 

- วิกฤตการณด์้านทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมของประเทศไทยและโลก 

2. ระบุมาตรการป้องกันและแก้ไข

ปัญหา บทบาทขององค์การและ

การประสานความรว่มมือทั้งใน

ประเทศและนอกประเทศเกี่ยวกับ

กฎหมายสิ่งแวดล้อม การจัดการ

ทรัพยากร ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 

มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหา  

บทบาทขององค์การและการประสาน

ความรว่มมอืทั้งในประเทศและนอก

ประเทศ กฎหมายสิ่งแวดล้อม การ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 

3. ระบุแนวทางการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมในภูมภิาคต่างๆ ของ

โลก 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมในภูมภิาคต่างๆ ของโลก 

4. อธิบายการใช้ประโยชน์จาก

สิ่งแวดล้อมในการสร้างสรรค์

วัฒนธรรม อันเป็นเอกลักษณ์ของ

ท้องถิ่นทั้งในประเทศไทยและโลก 

การใชป้ระโยชน์จากสิ่งแวดล้อมในการ

สร้างสรรค์วัฒนธรรม อันเป็นเอกลักษณ์

ของท้องถิ่นทั้งในประเทศไทยและโลก 

 

5. มีสว่นร่วมในการแก้ปัญหาและ   

การด าเนินชีวติตามแนวทางการ

อนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม    

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

การแก้ปัญหาและการด าเนินชีวติตาม        

แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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  4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนต้องอยู่บนหลักการพืน้ฐานสอง

ประการ คือ การประเมินเพื่อพัฒนาผูเ้รียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนา

คุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนใหป้ระสบผลส าเร็จนัน้ ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและ

ประเมินตามตัวชีว้ัด เพื่อให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะส าคัญและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรยีน ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและประเมินผลการ

เรียนรู้ในทุกระดับ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน 

โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการความก้าวหน้าและ

ความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรยีน ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ตอ่การส่งเสริมให้

ผูเ้รียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ 

   4.1 ความหมายและความส าคัญของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ในชั้นเรียน 

   การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษา        

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, หนา้ 81) ก าหนดระดับของ

การด าเนินงานไว้เป็น 4 ระดับ คอืการวัดและประเมินผลระดับช้ันเรยีน การวัดและประเมิน

ระดับสถานศกึษา การวัดและประเมินระดับเขตพื้นที่การศกึษา และการวัดและประเมิน

ระดับชาติ ซึ่งระดับที่มคีวามเกี่ยวข้องกับผู้สอนมากที่สุดและเป็นหัวใจของการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ผูเ้รียน คอื การวัดและประเมินผลระดับช้ันเรยีน 

   การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในช้ันเรยีน (Classroom Assessment) 

หมายถึง กระบวนการเก็บรวบรวม วเิคราะห ์ตีความ บันทึกข้อมูลที่ได้จากการวัดและ

ประเมินทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยการด าเนินการดังกล่าวเกิดขึ้นตลอด

ระยะเวลาของการจัดการเรียนการสอน นับตั้งแต่ก่อนการเรียนการสอน ระหว่างการเรียน

การสอน และหลังการเรียนการสอน โดยใช้เครื่องมอืที่หลากหลาย เหมาะสมกับวัยของ

ผูเ้รียน มคีวามสอดคล้องและเหมาะสมกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด น าผลที่ได้มาตีค่า

เปรียบเทียบกับเกณฑท์ี่ก าหนดในตัวชี้วัดของมาตรฐานสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร 

ข้อมูลที่ได้นีน้ าไปใช้ในการใหข้้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับความก้าวหน้า จุดเด่น จุดที่ต้อง

ปรับปรุงใหแ้ก่ผู้เรยีน การตัดสินผลการเรียนรูร้วบยอดในเรื่องหรอืหน่วยการเรียนรู้หรอืใน

รายวิชาและการวางแผน ออกแบบการจัดการเรียนการสอนของครู 
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   4.2 ประเภทของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

    4.2.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรูจ้ าแนกตามขั้นตอนการ

จัดการเรยีนการสอนก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน มี 4 ประเภท ซึ่งมีความ

แตกต่างกันตามบทบาท จุดมุ่งหมายและวิธีการวัดและประเมิน ดังนี้ 

     4.2.1.1 การประเมินเพื่อจัดวางต าแหน่ง (Placement Assessment) 

เป็นการประเมนิก่อนเริ่มเรียนเพื่อตอ้งการข้อมูลที่แสดงความพร้อม ความสนใจ ระดับ

ความรูแ้ละทักษะพืน้ฐานที่จ าเป็นต่อการเรียน เพื่อให้ผู้สอนน าไปใช้ก าหนดวัตถุประสงค์

ของการเรยีนรู้ วางแผน และออกแบบกระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผูเ้รียนทั้ง

รายบุคคล รายกลุ่ม และรายชัน้เรียน 

     4.2.1.2 การประเมินเพื่อวินิจฉัย (Diagnostic Assessment) เป็น

การเก็บข้อมูลเพื่อคน้หาว่าผูเ้รียนรู้อะไรมาบ้างเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียน สิ่งที่รูม้าก่อนนีถู้กต้อง

หรอืไม่ จึงเป็นการใชใ้นลักษณะประเมินก่อนเรียน นอกจากนีย้ังใช้เพื่อหาสาเหตุของปัญหา

หรอือุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผู้เรยีนเป็นรายบุคคลที่มักจะเป็นเฉพาะเรื่อง เช่น ปัญหา

การออกเสียงไม่ชัด แล้วหาวิธีปรับปรุงเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถพัฒนาและเรียนรู้ขัน้ต่อไป 

วิธีการประเมนิใช้ได้ทั้งการสังเกต การพูดคุย สอบถาม หรอืการใชแ้บบทดสอบก็ได้ 

     4.2.1.3 การประเมินเพื่อการพัฒนา (Formative Assessment) เป็น

การประเมนิเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Assessment for Learning) ที่ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง

ตลอดการเรียนการสอน โดยมิใชใ่ช้แต่การทดสอบระหว่างเรียนเป็นระยะๆอย่างเดียว แต่

เป็นการที่ครูเก็บข้อมูลการเรียนรูข้องผูเ้รียนอย่างไม่เป็นทางการดว้ยขณะที่ให้ผูเ้รียนท า

ภาระงานตามที่ก าหนด ครูสังเกต ซักถาม จดบันทึก แล้ววิเคราะห์ขอ้มูลว่าผู้เรียนเกิด 

การเรียนรูห้รือไม่ จะต้องให้ผูเ้รียนปรับปรุงอะไร หรอืผู้สอนปรับปรุงอะไร เพื่อให้เกิด

ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ตามมาตรฐาน/ตัวชีว้ัด การประเมินระหว่างเรียนด าเนินการได้

หลายรูปแบบ เช่น การให้ข้อแนะน า ข้อสังเกตในการน าเสนอผลงาน การพูดคุยระหว่าง

ผูส้อนกับผูเ้รียนเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล การสัมภาษณ์ ตลอดจนการวิเคราะห์ผลการสอบ 

เป็นต้น 

     4.2.1.4 การประเมินเพื่อสรุปผลการเรียนรู้ (Summative 

Assessment) มักเกิดขึ้นเมื่อจบหนว่ยการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน

ตามตัวชีว้ัด และยังใช้เป็นข้อมูลในการเปรียบเทียบกับการประเมินก่อนเรียน ท าใหท้ราบ

พัฒนาการของผูเ้รียน การประเมินสรุปผลการเรียนรู้ยังเป็นการตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของ
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ผูเ้รียนตอนปลายปี/ปลายภาคอีกด้วย การประเมินสรุปผลการเรียนรู้ใช้วธิีการและ

เครื่องมือประเมินได้อย่างหลากหลาย โดยปกติมักด าเนินการอย่างเป็นทางการมากกว่า

การประเมนิระหว่างเรียน 

    4.2.2 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้จ าแนกตามวิธีการแปล

ความหมายผลการเรียนรู้ มี 2 ประเภท ที่แตกต่างกันตามลักษณะการแปลผลคะแนน ดังนี้ 

     4.2.2.1 การวัดและประเมินผลองิกลุ่ม (Norm-Referenced 

Assessment) เป็นการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพื่อน าเสนอผลการตัดสิน

ความสามารถหรอืผลสัมฤทธิ์ของผู้เรยีนโดยเปรียบเทยีบกันเองภายในกลุ่มหรือในช้ันเรยีน 

     4.2.2.2 การวัดและประเมินแบบอิงเกณฑ ์(Criterion-Referenced 

Assessment) เป็นการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพื่อน าเสนอผลการตัดสิน

ความสามารถหรอืผลสัมฤทธิ์ของผู้เรยีน โดยเปรียบเทียบกับเกณฑท์ี่ก าหนดขึน้ 

   4.3 วิธีการประเมิน 

    วิธีการประเมินแบบต่างๆ ที่ผูส้อนสามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ

บริบทและสถานการณ์ตา่งๆ มีดังนี ้คอืการสังเกตพฤติกรรม การสอบปากเปล่า การ

พูดคุย การใช้ค าถาม การเขียนสะท้อนการเรียนรู้ (Journals) การประเมินการปฏิบัติ 

(Performance Assessment) การประเมินด้วยแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment)     

การวัดและประเมินดว้ยแบบทดสอบ การประเมินด้านความรูส้ึกนึกคิด การประเมิน    

ตามสภาพจริง (Authentic Assessment) การประเมนิตนเองของผูเ้รียน (Student Self-

assessment) และการประเมินโดยเพื่อน (Peer Assessment) 

    จงึสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศกึษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม มุ่งหวังให้ผู้เรยีนมีความรู้ ความเข้าใจการด ารงชีวติของมนุษย์ ทั้งใน

ฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการ

ทรัพยากรที่มอียู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา 

ตามเหตุปัจจัยต่างๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผูอ้ื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับใน

ความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวติ เป็นพลเมอืงดี

ของประเทศชาติและสังคมโลก เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามคุณภาพผูเ้รียน สาระและ

มาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2551 
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ผังกราฟิก  

 

 1. ความหมายของผังกราฟิก 

 นักวิชาการและนักการศกึษาได้ให้ความหมายของผังกราฟิกไว้ดังนี้ 

  ศริิลักษณ์ แก้วสมบูรณ์ (2543, หน้า 10) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิก 

หมายถึง แบบของการสื่อสาร โดยสื่อสารออกมาในลักษณะของแผนภาพซึ่งข้อมูลที่จะ

น าเสนอนั้น ได้ถูกจัดกระท าด้วยวิธีการต่างๆ ที่ต้องผ่านกระบวนการคิดขั้นสูงมาแล้ว     

ผังกราฟิกนั้นเป็นสิ่งที่แสดงความคิดเป็นนามธรรมให้ออกมาเป็นภาพหรอืแผนภาพช่วยท า

ให้เกิดความเข้าใจงา่ยขึ้น เร็วขึน้ จดจ าได้นาน 

  พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544, หนา้ 126) ได้ให้ความหมายว่า ผังกราฟิก คือ 

แบบของการสื่อสารเพื่อใช้น าเสนอข้อมูล หรอืความรู้ที่ได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ 

มีความเข้าใจง่าย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน ผังกราฟิกได้มาจากการน าข้อมูลดิบหรือความรู้

จากแหล่งตา่งๆ ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาท าการจัดกระท าข้อมูล 

  ทิศนา แขมมณี (2545, หน้า 386) ได้อธิบายความหมายไว้ว่า ผังกราฟิก 

เป็นแผนผังทางความคิด ประกอบไปด้วยความคิดหรือข้อมูลส าคัญๆ ที่เช่ือมโยงกันใน

รูปแบบต่างๆ ซึ่งท าให้เห็นโครงสร้างของความรู้หรอืเนื้อหาสาระนั้นๆ เป็นเทคนิคที่ผูเ้รียน

สามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้เนื้อหาสาระต่างๆ จ านวนมาก เพื่อช่วยใหเ้กิดความเข้าใจใน

เนือ้หาสาระนั้นได้ง่ายขึ้น เร็วขึ้นและจดจ าได้นาน 

  ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ (2553, หน้า 258) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผังกราฟิก

หรอืแผนภูมิรูปภาพ หมายถึง แผนผังรูปภาพที่แสดงความคิดหรือข้อมูลส าคัญๆ ที่

เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบระเบียบในรูปแบบต่างๆ กัน เป็นเครื่องมอืที่ช่วยให้ผูเ้รียน

สามารถน าเอาข้อมูลที่อยู่อย่างกระจัดกระจายจ านวนมากมาจัดเป็นระบบระเบียบสามารถ

อธิบายให้เกิดความเข้าใจและจดจ าความรู ้เนื้อหาสาระนั้นๆ ได้ง่ายและยาวนาน 

  Doug and Melissa (2004) ได้ให้ทัศนะว่า เป็นเครื่องมอืที่มคีุณค่าส าหรับใช้

ในการเรียนการสอน มีหลายรูปแบบสามารถประยุกต์ใชไ้ด้อย่างไม่สิ้นสุด แบบต่างๆ ของ

ผังกราฟิกแสดงให้เห็นถึงการจัดล าดับกระบวนการคิดของผู้เรยีนได้อย่างสมบูรณ์ เป็น

กลวิธีที่ใชใ้นการท าความเข้าใจสิ่งที่เรียนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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  Dye, G.A. (2004) ใหท้ัศนะว่า ผังกราฟิกเป็นผังอธิบายความที่สามารถ

ช่วยเหลือผู้เรยีนที่มีความสามารถต่ าให้รู้จักคิดอย่างเป็นระบบและช่วยเชื่อมโยงความรูใ้หม่

ให้มคีวามคงอยู่ต่อไป 

  จากความหมายของผังกราฟิกที่กล่าวมา สรุปได้ว่า ผังกราฟิกเป็นวิธีการ

น าเสนอข้อมูลหรอืความรูท้ี่ได้โดยผา่นกระบวนการคิด จากนามธรรมเป็นรูปธรรม โดย

น าเสนอออกมาในรูปแบบของแผนผัง รูปภาพ เป็นการเชื่อมโยงเนื้อหาสาระและรวบรวม

อย่างเป็นระบบ ท าให้ผู้เรยีนมคีวามรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาสาระได้ง่ายขึ้น เร็วขึน้และจดจ า

ได้นาน 

 

 2. ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ผังกราฟิก 

 การเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก มรีากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี

ความหมาย (Meaningful learning theory) และการจัดเนื้อหาสาระก่อนเรียน (Advance 

organizer) เพื่อส่งเสริมการเรียนรูอ้ย่างมีความหมายของ Ausubel หลังจากปี 1968 จนถึง

ประมาณปี 1975 ได้เกิดแผนภาพในรูปแบบต่างๆ ขึน้มากกว่า 20 ชนิดแล้วเรยีกชื่อใหม่ว่า 

ผังกราฟิก (Graphic organizer) 

  ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful learning theory) 

  Ausubel and Robinson (1969 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน,์ 2553,       

หนา้ 253) กล่าวถึง การเรียนรูอ้ย่างมีความหมายโดยสรุปว่า ในสมองของมนุษย์มีการจัด

ความรูต้่างๆ ที่เรยีนรู้อย่างมีระบบในลักษณะที่เป็นโครงสรา้งที่เรียกว่า “โครงสรา้งทาง

ปัญญา” ซึ่งมีการจัดล าดับความสัมพันธ์เชื่อมโยงจากมโนทัศนท์ี่กว้างและครอบคลุมลงมา

จนถึงมโนทัศนย์่อยที่เฉพาะเจาะจง ดังนัน้ การเรียนรู้ที่ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงควร

จะต้องเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ที่ผูเ้รียนสามารถน าการเรียนรู้ใหม่เขา้ไปเชื่อมโยง

กับความรูเ้ดิมหรอืมโนทัศน์ที่มอียู่แล้ว โดยความรู้ใหม่ที่ได้เรียนรู้อย่างมคีวามหมายจะถูก

เก็บไว้ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งอันเป็นผลมาจากการดูดซึมกับความรู้เดิมที่มอียู่ และจะ

ช่วยขยายความรูเ้ดิมหรอืมโนทัศน์เดิมที่มอียู่แล้ว ทั้งนี้การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ ถ้าในการ

เรียนรู้สิ่งใหมน่ั้นผูเ้รียนมีพื้นฐานที่เชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมได้ ซึ่งจะท าให้การเรยีนรู้สิ่งใหมม่ี

ความหมาย 

  ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู ้Ausubel มองการเรียนรู้เป็นกระบวนการ

สร้างที่ประกอบด้วยการเพิ่มข้อมูลใหมใ่ห้เชื่อมโยงเข้ากับโครงสรา้งทางปัญญา ซึ่งการ
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เรียนรู้อย่างมคีวามหมายนีเ้กิดขึ้นทั้งในขั้นตอนการได้มาซึ่งความรู้ และขั้นตอนของการเก็บ

จ า โดยปราศจากความเข้าใจอย่างมคีวามหมาย เมื่อต้องระลึกหรอืเรียกข้อมูล ก็จะพบว่า

ความจ านั้นลดน้อยลง ความจ าอย่างมคีวามหมายจะมีบทบาทส าคัญต่อการเรียนรู้ใน

อนาคต หรอืเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณก์ารแก้ปัญหา และยังอธิบายว่าผู้เรียนเรียนรู้

ข้อมูลดว้ยการรับ (Reception) Ausubel จงึแบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 4 ประเภท คือ 

   1. การเรียนรูโ้ดยการรับอย่างมคีวามหมาย (Meaning-reception) ผูส้อน

เป็นผู้เสนอเนือ้หา ผูเ้รียนเชื่อมโยงสิ่งที่ผู้สอนเสนอเข้ากับข้อมูลที่มอียู่ 

   2. การเรียนรูโ้ดยการค้นพบอย่างมคีวามหมาย (Meaning-discovery) 

ผูเ้รียนเป็นผู้หาข้อมูลด้วยตนเองและเชื่อมโยงเข้ากับข้อมูลที่มีอยู่ 

   3. การเรียนรูโ้ดยการรับอย่างท่องจ า (Rate-reception) ผูเ้รียนเป็นผู้

เสนอเนื้อหาผูเ้รียนเป็นผู้จ า 

   4. การเรียนรู้โดยการค้นพบอย่างท่องจ า (Rate-discovery) ผูเ้รียนเป็นผู้

หาข้อมูลเอง โดยอาจใชก้ารลองผิดลองถูกและจ าโดยปราศจากการเชื่อมโยงกับโครงสรา้ง

ทางปัญญา 

   การเรียนรูโ้ดยการรับนั้น เนื้อหาที่ตอ้งเรียนรูผู้ส้อนเป็นผูบ้รรยายและ

บอกให ้สว่นการเรียนโดยการค้นพบนั้นจะค้นพบได้ในช่วงเวลาหลังการเรยีน ผู้เรยีนต้อง

น าข้อมูลที่ได้รับใหมเ่ข้าไปเชื่อมโยงกับโครงสร้างทางปัญญาที่มอียู่เดิม และจัดโครงสรา้ง

ใหม่ หรอืขยายโครงสร้างเดิม การรับและการค้นพบเป็นขั้นแรกของการเรียนรู้ หากผู้เรยีน

ตั้งใจจะใหข้้อมูลใหม่เกิดความคงทนสามารถจ าได้นาน ผูเ้รียนต้องน าไปสัมพันธ์กับสิ่งที่

เรียนรู้มาก่อน ซึ่งจะท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมคีวามหมาย 

 

 3. ประเภทของผังกราฟิก 

 ผังกราฟิกมีหลายชนิด หลายรูปแบบ สามารถแยกได้ตามจุดประสงค์ในการ

น าเสนอข้อมูลได้ 5 ประเภท ดังนี ้(ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2553, หน้า 259) 

  1. แสดงความคิดรวบยอดของขอ้มูลหรอืสาระส าคัญของขอ้มูล เช่น        

ผังจนิตทัศน์ โดยใช้ภาพ ผังมโนทัศน์ (Concept Map) เป็นต้น 

  2. แสดงเปรียบเทียบข้อมูล เชน่ เวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagram)          

ผังทีชารท์ (T-Chart) แผนภูมิแท่ง แผนภูมิตาราง เป็นต้น 
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  3. แผนภูมิความคิดหรอืผังกราฟิกที่แสดงข้อมูลเป็นเหตุเป็นผลกัน เช่น    

ผังก้างปลา (Fishbone Map) ผังใยแมงมุม (Spider Web) เป็นต้น 

  4. แสดงการเรยีงล าดับข้อมูล หรือข้ันตอนต่างๆ เช่น ผังล าดับขั้นตอน      

(A Sequential Map) ผังวัฎจักร (Circle Map) ผังขั้นบันได (Ranking Ladder) เป็นต้น 

  5. แสดงการจัดหมวดหมู่ของขอ้มูลหรือหมวดหมูข่องความคิด เช่น แผนภูมิ

วงกลม (Pie Chart) ผังมองต่างมุม (Thinking at Right Angles) แผนภูมเิป้าหมาย (Target) 

เป็นต้น 

  ผังกราฟิกมีหลากหลายรูปแบบ สิ่งที่ควรระวังหรอืควรค านงึถึง คอื การน า

ผังกราฟิกไปใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้จะต้องค านึงถึงจุดประสงค์หรอืประเภทของ 

ผังกราฟิกด้วยว่า ตอ้งการผังกราฟิกเพื่อแสดงขอ้มูลประเภทใด นอกจากนี้จะต้องค านึงถึง

ลักษณะของขอ้มูลต่างๆ ว่าข้อมูลแต่ละชนิดควรใช้ผังกราฟิกประเภทใด ตลอดจนจะต้อง

ค านงึถึงจุดประสงค์ในการเรียนรูแ้ตล่ะครั้งด้วยว่าต้องการให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้อะไร 

  ผังกราฟิกที่สามารถน าไปใช้ในกระบวนการเรียนรู้ใหก้ับผูเ้รียนมีดังนี้ 

   1. แผนภูมิความคดิที่แสดงความคิดรวบยอดของข้อมูล 

    1.1 ผังจินตทัศน์ (Mind Map) เป็นผังแสดงโครงสร้างสาระความคิด

จนิตนาการต่างๆ ในภาพรวมซึ่งเป็นภาพกว้าง มักใช้สัญลักษณ์รูปภาพ เพื่อจ าแนกหรือจัด

เรียงล าดับความส าคัญของสาระหรอืข้อมูล จะลากเส้นในลักษณะต่างๆ ทั้งที่เป็นเส้นตรง 

เส้นโค้ง ทั้งที่มลีูกศรก ากับหรอืไม่ก็ได้ เพื่อแสดงการเชื่อมโยงของข้อมูลและความคิดต่างๆ

โดยจะมีค าเช่ือมหรอืไม่มกี็ได้ การใช้ Mind map มีจุดประสงค์เพื่อใหเ้กิดความคิด

จนิตนาการแลว้สร้างเป็นภาพความคิด การแสดงตัวแทนความหมายของความคิดนั้นอาจ

แสดงดว้ยข้อความที่เป็นวลี ค า ประโยคหรอืภาพสัญลักษณ์ ทั้งนี ้BuZan ได้เสนอแนะว่า 

การเขียน Mind Map ที่เกิดประสิทธิภาพสูงสุดควรต้องใช้ภาพ ที่สื่อความหมายประกอบ

ค า มีเส้นซึ่งเช่ือมความคิดต่างๆ ที่เป็นเส้นโค้ง และควรใช้สใีนการวาดภาพ 3-5 สี ทั้งนี้

เพราะสมองจะจ าได้จากภาพ จากสี และเส้นโค้ง เนื่องจากเซลล์สมองมีเส้นใยประสาทเป็น

เส้นโค้ง 
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ภาพประกอบ 2 ตัวอย่างผังจนิตทัศน์แบบ Mind Map 

ที่มา : Brainstudio.com/media/mindmap.gif 

อ้างถึงใน ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ (2553, หนา้ 260) 

 

    1.2 ผังมโนทัศน์ (Concept Map) นิยมใชก้ันอย่างแพร่หลายในวง

การศกึษา ผังมโนทัศน์จะแสดงความคดิของเรื่องราวต่างๆ โดยการจัดหมวดหมูต่ามล าดับ

ความส าคัญของขอ้มูลโดยแยกเป็นมโนทัศนห์ลัก มโนทัศนร์อง มโนทัศน์ย่อย รวมไปถึง

ตัวอย่างซึ่งท าให้สามารถมองเห็นภาพที่ชัดเจนได้ยิ่งขึน้ แต่ละมโนทัศน์จะมีรูปทรง

เรขาคณติล้อมรอบ โดยมีมโนทัศนห์ลักอยู่ตรงกลางหรือบนสุด มโนทัศนร์องจะอยู่ถัดไป

และวงนอกสุดจะเป็นมโนทัศนย์่อย แตล่ะมโนทัศน์จะมีเส้นต่างๆ ทั้งเส้นตรง เส้นโค้ง มี

ลูกศรก ากับหรอืไม่มีลูกศรก ากับก็ได้ เพื่อแสดงความสัมพันธ์หรอืเชื่อมโยงขอ้มูลโดยจะมี

ค าเช่ือมก ากับหรอืไม่มกี็ได้ การสรา้งผังมโนทัศน์ควรเขียนซ้ าอย่างนอ้ย 2 ครั้ง เพื่อ

ปรับปรุงแผนผังให้ประณีต ชัดเจน กะทัดรัด มกีารปรับปรุงฝึกฝนตนเองโดยการท าหลายๆ

ครั้ง เพื่อหาข้อบกพร่องในการท าผังมโนทัศน์ 
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ภาพประกอบ 3 ตัวอย่าง ผังมโนทัศน์ (Concept Map) เรื่อง สัตว์ 

ที่มา : ทิศนา แขมมณี (2553, หนา้ 393) 

 

 

 

 

สัตว ์

(Animal) 

สัตว์เลือ้ยคลาน  

(Reptile) 

สัตว์เลีย้งลูกด้วยนม 

(Mammal) 

แมลง  

(Insect) 

สุนัข 

(Dog) 

หม ี

(Bear) 

ปลาวาฬ 

(Whale) 

หมดี า 

(Bear) 

หมีโพลา 

(Polar Bear) 

หมีกริชลี่ 
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   2. ผังกราฟิกที่ต้องการแสดงการเปรยีบเทยีบข้อมูล 

   ผังกราฟิกที่ตอ้งการแสดงการเปรียบเทียบข้อมูล เป็นผังที่ต้องการแสดง

การเปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มูลหรอืความคิด มดีังนี้ 

    2.1 เวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagram) เป็นผังที่แสดงการเปรียบเทียบ

ระหว่างขอ้มูลอย่างน้อย 2 สิ่ง เพื่อเปรียบเทียบว่าข้อมูลมีความเหมอืนและมีความแตกต่าง

กันอย่างไร เพื่อหาจุดต่างและจุดร่วมของสิ่งตา่งๆ ลักษณะของผังจะเป็นวงกลม 2 วง มี

ส่วนหนึ่งของวงกลมที่ทับซ้อนกัน สว่นที่ทับซ้อนกันของวงกลมนีใ้ห้เป็นตัวแทนของความคิด

หรอืข้อมูลที่เหมอืนกัน หรอืเป็นจุดร่วมระหว่างข้อมูลทั้งสอง และส่วนที่เหลือของวงกลมซึ่ง

ไม่ได้ทับซ้อนกันนั้น คอื สว่นที่เป็นลักษณะเฉพาะของสิ่งตา่งๆ ที่ไม่เหมือนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพประกอบ 4 ตัวอย่าง แผนภูมเิวนน์ (Venn Diagram) เรื่อง พชืกับสัตว์ 

ที่มา : ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ (2553, หนา้ 264) 

 

    2.2 ผังที–ชาร์ท (T-Chart) เป็นผังที่แยกข้อมูลหรอืความคิดออกเป็น 

2 ส่วน โดยมีจุดประสงค์ที่แสดงความแตกต่างของความคิดหรือข้อมูลที่ศึกษาทั้ง 2 ด้าน 

แสดงมุมมองของความคิดทั้ง 2 ด้าน และแสดงเหตุผลของความคิดหรอืความจริงที่เป็นอยู่ 
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ลักษณะที่ดขีองขุนช้าง ลักษณะที่ไม่ดขีองขุนช้าง 

1. ซื่อสัตย ์

2. รักเดียวใจเดียว 

3. ฐานะร่ ารวย 

4. เปิดเผย 

1. กิริยาไม่ดี 

2. รูปชั่ว หัวล้าน 

3. เอาแต่ใจตนเอง 

4. เห็นแก่ตัว ใจแคบ 

  

ภาพประกอบ 5 ตัวอย่าง ผังที–ชาร์ท (T-Chart) เรื่องขุนช้าง 

ที่มา : ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ (2553, หนา้ 265) 

 

   3. แผนภูมิความคิดหรอืผังกราฟิกที่แสดงข้อมูลที่เป็นเหตุ 

เป็นผลกัน 

    3.1 ผังก้างปลา (Fishbone Map) เป็นผังที่แสดงข้อมูลที่เป็นผลหรอื

ปัญหาที่เกิดขึน้และจะแสดงให้เห็นถึงความคิดและการวิเคราะห์แยกย่อย เพื่อหาสาเหตุ

หรอืปัจจัยที่สง่ผลใหเ้กิดตอ่ปัญหาน้ันๆ ใช้ส าหรับการวิเคราะห์หาสาเหตุย่อยของปัญหา

ต่างๆ เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 ตัวอย่าง ผังก้างปลา (Fishbone Map) 
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    3.2 ผังใยแมงมุม (Spider Web) มีลักษณะเหมอืนผังมโนทัศนแ์ต่

ต่างกันที่ผังมโนทัศน์จะแสดงความคิดรวบยอดของขอ้มูลตามล าดับความคิด สว่นผังใย

แมงมุมจะแสดงถึงสิ่งที่เป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดผลตามมาของสิ่งอื่นๆ แสดงความเชื่อมโยง

ของขอ้มูลทั้งหมดที่เกี่ยวพันกัน 

 

 

 
          

 

ผลที่เกิดขึ้น 

 

ผลที่เกิดขึ้น 

 

ผลที่เกิดขึ้น 

 

สาเหตุ 

ภาพประกอบ 7 ผังใยแมงมุม (Spider Web) 

ที่มา : ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ (2553, หนา้ 268) 
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   4. ผังกราฟิกที่แสดงการเรยีงล าดับข้อมูล เหตุการณ์ หรือขั้นตอน

ต่างๆ 

    4.1 ผังล าดับขั้นตอน (A Sequential Map) เป็นผังที่แสดงล าดับ

ขั้นตอนของสิ่งต่างๆ หรอืกระบวนการต่างๆ ที่เกิดขึน้ ที่แสดงให้เห็นจุดเริ่มต้นจนถึง

จุดสิน้สุดซึ่งส าหรับจุดสิน้สุด อาจมีต่อเนื่องเรื่อยไปไม่มทีี่สิ้นสุดได้ เป็นการฝึกใหเ้ด็กคิด

ไกลๆ คิดเป็นขั้นตอน 

 

 

 

 

 

  

ภาพประกอบ 8 ผังล าดับขั้นตอน (A Sequential Map) 

ที่มา : ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ (2553, หนา้ 270) 

 

    4.2 ผังวัฎจักร (Cycle Map) เป็นผังล าดับขั้นตอนแบบที่หนึ่ง แต่

ขั้นตอนต่างๆ จะมีความสัมพันธ์เป็นเหตุเป็นผลตามล าดับขั้นตอนของเหตุการณ์ต่างๆ ที่

ต่อเนื่องกันเป็นวงกลม แสดงให้เห็นจุดเริ่มตน้และจุดจบวนเวียนอยู่เช่นนั้นเรื่อยๆ ไป 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนที่ 4 

ขั้นตอนที่ 5 ขั้นตอนที่ …….. 
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ภาพประกอบ 9 ผังวัฎจักร (Cycle Map) 

ที่มา : ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ (2553, หนา้ 271) 

 

    4.3 ผังบันได (Ladder) เป็นผังที่ใช้แสดงขอ้มูลเพื่อเรียงล าดับของ

สิ่งของหรอืเหตุการณ์ต่างๆ ทั้งขนาด รูปร่าง จ านวน ระยะทาง ที่บอกลักษณะความมาก – 

น้อย ใหญ่ – เล็ก หนัก – เบา สัน้ – ยาว ยาก – ง่าย ใกล้ – ไกล เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

เหตุการณท์ี่ 1 

 

เหตุการณท์ี่ 3 

 

เหตุการณท์ี่ 4 

 

เหตุการณท์ี่ 2 
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เฮโรอีน 

 

มอรฟ์ีน 

 

ฝิ่น 

 

กัญชา 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 ตัวอย่างผังบันได (Ladder) เรื่อง สารเสพติด 

ที่มา : ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ (2553, หนา้ 273) 

 

    4.4 ผังรอบด้าน (Spectrum) เป็นผังที่แสดงความคิดเกี่ยวกับการ

วิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ทั้งบุคคล สถานที่ เหตุการณ์และสถานการณ์หลายๆ ด้านที่มีความ

ต่อเนื่องสัมพันธ์กันทั้งทางด้านบวกและลบ ส่วนที่ดีและส่วนที่ไม่ดี เพื่อแสดงมุมมองรอบ

ด้านไม่ให้มองอะไรเพียงด้านเดียว 

 

ความคิด 1 ความคิด 2 ความคิด 3 ความคิดมุมมองด้านหนึ่ง 

ความคิด 1 ความคิด 2 ความคิด 3 ความคิดมุมมองที่แตกต่าง 

 

ภาพประกอบ 11 ผังรอบด้าน (Spectrum) 

ที่มา : ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ (2553, หนา้ 273) 

 

   5. ผังกราฟิกที่แสดงการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลหรือหมวดหมู่    

ของความคิด 

    5.1 แผนภูมิวงกลม (Pie Chart) เป็นผังที่แสดงการเปรียบเทียบข้อมูล

โดยการจัดหมวดหมูห่รือจ าแนกข้อมูลออกเป็นกลุ่มๆ หรอืเซทย่อย 
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ภาพประกอบ 12 แผนภูมิวงกลม (Pie Chart) 

ที่มา : ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ (2553, หนา้ 275) 

 

    5.2 ผังมองต่างมุม (Thinking at Right Angles) บางครั้งเรียกว่า Tara 

เป็นการน าเอาตัวอักษรตัวแรกของค าว่า Thinking at Right Angles มาเขียนเป็นค าใหม ่ 

ผังนีม้ีลักษณะเป็นเส้น 2 เส้น ที่ชนกันเป็นรูปมุมฉาก ตรงปลายเส้นทั้ง 2 มีลูกศรเพื่อแสดง

ความคิดที่แตกต่างกันออกไป ปลายลูกศรดา้นหนึ่งจะหมายถึงข้อมูลที่เป็นจริง ซึ่งเป็น

ข้อมูลจากเนื้อหาสาระที่เป็นที่ยอมรับหรอืรับรู้กันทั่วไป แต่ปลายลูกศรอกีเส้นหนึ่งจะ

หมายถึงข้อมูลที่นักเรียนจะต้องคิดใหแ้ตกต่างออกไปไม่ให้เหมอืนเดิม คิดในอีกมุมมองหนึ่ง

หรอือาจแยกออกเป็นข้อเท็จจรงิกับความรูส้ึกที่แตกต่างไปจากข้อเท็จจริงที่ม ีผังมองตา่ง

มุมนี้จะฝกึให้ผูเ้รียนคิดได้หลายแง่มุมที่แตกต่างไปจากเดิมๆ 

 

 

 

  ส่วนที่ 1 

 

 

ส่วนที่ 4    

   ส่วนที่ 3 

 

   

ส่วนที่ 2  
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ภาพประกอบ 13 ตัวอย่าง ผังมองต่างมุม (Thinking at Right Angles) 

เรื่อง เศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรี 

ที่มา : ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ (2553, หนา้ 277) 

 

    5.5 แผนภูมิเป้าหมาย (Target) เป็นผังที่จ าแนกความคิดหรอืจ าแนก

ข้อมูลออกเป็นส่วนต่างๆ โดยจ าแนกเป็นเป้าหมายหลัก เป้าหมายรอง หรอืก าหนดสิ่งที่เป็น

คุณค่าแท้และเทียมของสิ่งต่างๆ สิ่งที่เป็นประโยชน์หลักกับประโยชน์รอง หรอืสิ่งที่ดีที่สุด

กับสิ่งที่รองลงมา เป็นแผนภูมทิี่จะท าให้นักเรียนสามารถก าหนดประเด็นส าคัญและ

จัดล าดับความส าคัญความจ าเป็นของเรื่องราวหรอืเหตุการณต์่างๆ ได้ ตรงศูนย์กลางของ

วงกลมคือ เป้าหมายหลัก วงกลมรอบที่สองคือ เป้าหมายรองลงไป และวงกลมนอกสุด

เป็นเป้าหมายที่ส าคัญน้อยกว่าหรอืเป็นเพียงเป้าหมายเสริม 

ความรูค้วามเข้าใจ 

เรื่อง เศรษฐกิจแบบทุนเสรีนิยม 

1……………………………………………………… 

2……………………………………………………… 

3……………………………………………………… 

4……………………………………………………… 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

1……………………………………………………… 

2……………………………………………………… 

3……………………………………………………… 

4……………………………………………………… 
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  จากรูปแบบผังกราฟิกที่กล่าวมา ผู้วิจัยได้เลือกผังกราฟิกเพื่อน ามาใช้ในการ

จัดการเรยีนรู้ดังนี้ 

   1. ผังจนิตทัศน์ (Mind Map) (ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ, 2553, หนา้ 260) 

   2. ผังมโนทัศน์ (Concept Map) (ทิศนา แขมมณ,ี 2553, หนา้ 393) 

   3. ผังก้างปลา (Fishbone Map) (ทิศนา แขมมณ,ี 2553, หนา้ 395) 

   4. ผังใยแมงมุม (Spider Web) (ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ, 2553, หนา้ 268) 

 

เป้าหมายเสริม 

เป้าหมายรอง

หรือประเด็นรอง 

เป้าหมายหลัก

หรือประเด็นหลัก 

ภาพประกอบ 14 แผนภูมเิป้าหมาย (Target) 

             ที่มา : ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, หน้า 277) 
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 4. รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก 

 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยใหผู้เ้รียน

เชื่อมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิมและสร้างความหมายและความเข้าใจในเนือ้หาสาระหรอื

ข้อมูลที่ได้เรียนรู้ และจัดระเบียบข้อมูลที่เรียนรูด้้วยผังกราฟิก ซึ่งจะช่วยให้งา่ยแก่การ

จดจ า รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกมีหลายรูปแบบ ดังนี้ 

  4.1 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกของ Jones et al (1989, pp. 

20-25 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณ,ี 2553, หน้า 234) ประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนการ

สอนที่ส าคัญ  5 ขั้นตอน ดังนี ้ 

   4.1.1 ผูส้อนเสนอตัวอย่างการจัดขอ้มูลด้วยผังกราฟิกที่เหมาะสมกับ

เนือ้หาและวัตถุประสงค์ 

     4.1.1.1 ผูส้อนแสดงวิธีสรา้งผังกราฟิก 

    4.1.1.2 ผูส้อนชี้แจงเหตุผลของการใช้ผังกราฟิกนั้นและอธิบาย

วิธีการใช้ 

     4.1.1.3 ผูเ้รียนฝกึการสร้างและใช้ผังกราฟิกในการท าความเข้าใจ

เนือ้หาเป็นรายบุคคล 

    4.1.1.4 ผูเ้รียนเข้ากลุ่มและน าเสนอผังกราฟิกของตนแลกเปลี่ยนกัน 

  4.2 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกของ Clark (1991, pp. 526-

534 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หน้า 234) ประกอบด้วยขั้นตอนการเรยีนการสอนที่

ส าคัญ ดังนี้ 

   4.2.1 ขั้นก่อนสอน 

    4.2.1.1 ผูส้อนพิจารณาลักษณะของเนื้อหาที่จะสอนสาระนั้นและ

วัตถุประสงค์ของการสอนเนื้อหาสาระนั้น 

          4.2.1.2  ผูส้อนพิจารณาและคิดหาผังกราฟิกหรือวธิีหรือระบบในการ

จัดระเบียบเนือ้หาสาระนั้นๆ 

          4.2.1.3 ผูส้อนเลือกผังกราฟิก หรอืวิธีการจัดระเบียบเนือ้หาที่

เหมาะสมที่สุด 

          4.2.1.4  ผูส้อนคาดคะเนปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นแก่ผูเ้รียนในการใช้ 

ผังกราฟิกนั้น 
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         4.2.2 ขั้นสอน 

          4.2.2.1 ผูส้อนเสนอผังกราฟิกที่เหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหาสาระ

แก่ผู้เรยีน 

           4.2.2.2 ผูเ้รียนท าความเข้าใจเนื้อหาสาระและน าเนื้อหาสาระใส่ลงใน

ผังกราฟิกตามความเข้าใจของตน 

          4.2.2.3 ผูส้อนซักถาม แก้ไขความเข้าใจผิดของผู้เรยีน หรอืขยาย

ความเพิ่มเตมิ 

          4.2.2.4 ผูส้อนกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดเพิ่มเตมิ โดยน าเสนอปัญหาที่

เกี่ยวข้องกับเนื้อหาแล้วให้ผู้เรียนใชผ้ังกราฟิกเป็นกรอบในการคิดแก้ปัญหา 

          4.2.2.5 ผูส้อนให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรยีน 

   4.3 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกของ Joyce et al (1992, pp. 

159-161 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หน้า 235) 

   Joyce et al น ารูปแบบการเรียนการสอนของ Clark มาปรับใช้โดยเพิ่มเติม

ขั้นตอนเป็น 8 ขั้น ดังนี้ 

     4.3.1 ผู้สอนชี้แจงจุดมุง่หมายของบทเรียน 

                        4.3.2 ผูส้อนน าเสนอผังกราฟิกที่เหมาะสมกับเนือ้หา 

                            4.3.3 ผูส้อนกระตุ้นให้ผูเ้รียนระลึกถึงความรูเ้ดิมเพื่อเตรียมสรา้ง

ความสัมพันธ์กับความรู้ใหม่ 

                            4.3.4 ผูส้อนเสนอเนื้อหาสาระที่ตอ้งการให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้ 

                            4.3.5 ผูส้อนเชื่อมโยงเนื้อหาสาระกับผังกราฟิก และให้ผูเ้รียนน า

เนือ้หาสาระใส่ลงในผังกราฟิกตามความเข้าใจของตน 

                            4.3.6 ผู้สอนให้ความรูเ้ชิงกระบวนการโดยชี้แจงเหตุผลในการใช้    

ผังกราฟิกและวิธีใช้ผังกราฟิก 

                            4.3.7 ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายผลการใช้ผังกราฟิกกับเนือ้หา 

                            4.3.8 ผูส้อนซักถาม ปรับความเข้าใจและขยายความจนผู้เรยีนเกิด

ความเข้าใจกระจ่างชัด 

   4.4 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกของสุปรียา ตันสกุล (2540, 

หนา้ 40 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณ,ี 2553, หน้า 236) ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ          

7 ขั้นตอน ดังนี้ 
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     4.4.1 การทบทวนความรูเ้ดิม 

                         4.4.2 การชีแ้จงวัตถุประสงค์ ลักษณะของบทเรียน ความรูท้ี่คาดหวัง

ให้เกิดแก่ผู้เรยีน 

                         4.4.3 การกระตุ้นใหผู้เ้รียนตระหนักถึงความรูเ้ดิม เพื่อเตรียมสร้าง

ความสัมพันธ์กับสิ่งที่เรยีนและการจัดเนือ้หาสาระด้วยแผนภาพ 

                         4.4.4 การน าเสนอตัวอย่างการจัดเนื้อหาสาระด้วยแผนภาพ ที่เหมาะ

กับลักษณะของเนื้อหาความรู้ที่คาดหวัง 

                         4.4.5 ผูเ้รียนรายบุคคลท าความเข้าใจเนื้อหาและฝกึใช้แผนภาพ 

                         4.4.6 การน าเสนอปัญหาให้ผูเ้รียนใช้แผนภาพเป็นกรอบในการ

แก้ปัญหา 

                         4.4.7 การท าความเข้าใจให้กระจา่งชัด 

    ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้น ารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก

ของจอยส์และคณะมาประยุกต์ใช ้ซึ่งมีจ านวน 8 ขั้นตอน และน ามาใช้ร่วมกับการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ 6 วิธี สร้างเป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ จ านวน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

    1. ขั้นกระตุ้นผู้เรยีนและชีแ้จงจุดมุ่งหมาย หมายถึง การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่ผูส้อนกระตุ้นและเร้าความสนใจให้ผูเ้รียนมีความพร้อมและ

กระตอืรอืร้นที่จะเรียนรู้ในเนือ้หา โดยผูส้อนน าเสนอเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ให้

ผูเ้รียนทราบ ครูตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนได้แสดงความรูเ้ดิมออกมา เพื่อครูจะได้รูว้่า 

เด็กแตล่ะคนมพีื้นฐานความรู้เดิมเท่าไหร่ โดยใช้วธิีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 

    2. ขั้นเช่ือมโยงเนื้อหาสาระกับผังกราฟิก หมายถึง การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่หลังจากผู้เรยีนทราบเนือ้หาแล้วผู้สอนให้ผู้เรยีนเลือกผังกราฟิกที่จะ

น ามาใช้กับเนือ้หา โดยใช้วธิีคิดแบบแยกแยะสว่นประกอบ และวธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 

ตามความเหมาะสมของเนื้อหา 

    3. ขั้นใหค้วามรูเ้ชิงกระบวนการ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรยีน

การสอนที่ผูส้อนให้ความรู ้เนื้อหาในเรื่องนัน้ๆ แก่ผู้เรยีน โดยใช้วธิีคิดแบบอริยสัจ 

    4. ขั้นน าเสนอผังกราฟิก หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ผู้สอนให้ผู้เรยีนลงมอืปฏิบัติลงในผังกราฟิกที่ได้เลือกไว้ โดยใหเ้หมาะสมกับเนือ้หาที่เรยีน 

ผูเ้รียนก าหนดเนือ้หาลงในผังกราฟิกครบ รายละเอียดชัดเจน สามารถเข้าใจได้ง่าย โดยใช้

วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
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    5. ขั้นอภิปรายสรุปผล หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยการให้ผู้เรยีนน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน ผูส้อนและผู้เรยีนอภปิรายสรุปผลที่ได้จาก

การเรียนรว่มกัน โดยใช้วธิีคิดแบบวิภัชวาท 

 

  5. ประโยชน์ของการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก 

  นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของผังกราฟิกไว้ดังนี้ 

   Kagan (1998 อ้างถึงใน ศริิลักษณ์ แก้วสมบูรณ์, 2543, หนา้ 36) กล่าวถึง

ประโยชน์ของการใช้ผังกราฟิก ไว้ดังนี้ 

    1. การใช้ผังกราฟิกท าให้มองเห็นกระบวนการของผูเ้รียนได้ 

    2. การใชผ้ังกราฟิกท าใหผู้เ้รียนสามารถขยายทักษะการคิดเพิ่มขึ้น 

    3. ท าให้ผู้เรยีนท าผังกราฟิกซึ่งมีลักษณะที่เป็นทั้งภาพและข้อความ เป็น

การสนับสนุนให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้อย่างตื่นตัว และช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ความหมาย 

    4. สามารถใช้ผังกราฟิกเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนการสอน รวมทั้ง

ใช้น าเสนอข้อความรู้ใหก้ับผู้เรียนได้ 

   วลัย พานิช (2544, หน้า 12-13) กล่าวว่า ผังกราฟิกมปีระโยชน์ดังนี้ 

    1. ประโยชน์กับผูเ้รียน 

     1.1 ใช้เป็นส่วนหนึ่งในการสื่อความหมายของผู้เรยีนที่แสดงให้เห็น

ความสัมพันธ์เช่ือมโยงของความคิดรวบยอดต่างๆ เมื่อผูเ้รียนอยู่ในกระบวนการเรียนรู้ 

     1.2 ช่วยแสดงรูปแบบการคิดของผู้เรยีนทั้งในด้านการวิเคราะห์ 

สังเคราะห ์การเชื่อมโยงและบูรณาการ 

     1.3 ช่วยพัฒนาการจัดการระบบการเรียนรูข้องผู้เรยีน โดยน าความรู้

เดิมที่มีมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหมไ่ด้ และพัฒนาความคิดในระดับสูงและน าไปใช้ประโยชน์

ต่อไป 

    2. ประโยชน์กับครูผูส้อน 

     2.1 ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในเนือ้หา ความเชื่อมโยงของเนื้อหา

หรอืมโนทัศนต์่างๆ เน้นให้เห็นถึงวธิีการคิด 

     2.2 ช่วยใหผู้เ้รียนเข้าใจจุดประสงค์การเรียนรูเ้ส้นทางการเรียนรูท้ี่ครู

จะพัฒนาผูเ้รียน 
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     2.3 เป็นเครื่องมอืช่วยใหผู้เ้รียนวิเคราะหค์วามคิดรวบยอดที่เกี่ยวข้อง

กับข้อมูลในลักษณะต่างๆ ได้ 

     2.4 เป็นเครื่องมอืช่วยใหผู้เ้รียนเกิดทักษะการคิดและครูผูส้อน

สามารถเข้าใจความคิดหรือตรวจสอบความคิดของผูเ้รียนได้ 

     2.5 ใช้เป็นเครื่องมอืในการวางแผนการสอนบูรณาการเนื้อหาสาระที่

เกี่ยวข้องกับสาขาวิชาต่างๆ กับกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้เกิดทักษะ ท าให้ครูผู้สอนวาง

แผนการสอนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

     2.6 เป็นเครื่องมอืในการวิเคราะห์หนังสือเรยีนก่อนที่ครูผู้สอนจะ

เลือกใช้ เพื่อให้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรูแ้ละความตอ้งการของครูผูส้อนและผูเ้รียน 

    ทิศนา แขมมณี (2552, หนา้ 388) กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้        

ผังกราฟิกไว้ดังนี้ 

     1. ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาสาระที่เรยีนได้ง่าย เร็วขึ้น และ

จดจ าได้นาน 

     2. ถ้าเนื้อหาสาระ หรอืข้อมูลต่างๆ ที่ผูเ้รียนประมวลมานั้นอยู่ใน

ลักษณะกระจัดกระจาย การใชผ้ังกราฟิกจะช่วยให้ผูเ้รียนจัดข้อมูลเหล่านั้นใหเ้ป็นระบบ

ระเบียบอยู่ในรูปแบบที่อธิบายใหเ้ข้าใจ และจดจ าได้ง่าย 

     3. ผังกราฟิกใช้เป็นเครื่องมือทางการคดิที่ดี เนื่องจากการสร้าง

ความคิดซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรมอยู่ในสมองได้มกีารแสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม 

สามารถมองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจนและประหยัดเวลา 

    สรุปว่า การเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก มีประโยชน์ ดังนี้ 

     1. เป็นเครื่องมอืที่ช่วยใหผู้เ้รียน ประมวลความรูท้ี่อยู่ในลักษณะ

กระจัดกระจายใหเ้ป็นระบบระเบียบ เข้าใจง่าย เรียนรู้เร็วขึน้และจดจ าได้นาน 

     2. กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดทักษะการคิด 

     3. ท าให้ผู้เรยีนแสดงความคิดที่เป็นนามธรรมออกมาเป็นรูปธรรม มี

ส่วนช่วยครูผูส้อนเข้าใจและตรวจสอบความคิดของผูเ้รียนได้ 

     4. เป็นแนวทางในการวางแผนการสอน รวมทั้งใชน้ าเสนอข้อความรู้

ให้กับผูเ้รียน 

    สรุปโดยภาพรวม การเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก มีรากฐานมาจาก

ทฤษฎีการเรียนรูอ้ย่างมีความหมายของ Ausubel และผังกราฟิกมีหลากหลายรูปแบบใน
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การจัดการเรียนรูต้้องค านึงถึงลักษณะของขอ้มูล และจุดประสงค์ในการเรียนว่าต้องการให้

ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้อะไร และน าผังกราฟิกไปใช้ให้ถูกต้อง ผังกราฟิกเป็นวิธีการน าเสนอ

ข้อมูลหรอืข้อความรู้ใหอ้อกมาในลักษณะของแผนผัง รูปภาพ ท าให้เกิดการมคีวามรู้  

ความเข้าใจในเนื้อหาสาระจากนามธรรมเป็นรูปธรรมและใชใ้นการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้า

กับความรูท้ี่มอียู่เดิมอย่างเป็นระบบ มคีวามเข้าใจงา่ย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน ช่วยใหก้าร

ถ่ายทอดความคิดหรอืความในใจในเรื่องต่างๆ เป็นไปได้ง่าย รวดเร็วสามารถจดจ าในสิ่งที่

เรียนรู้ได้นาน กระตุ้นใหเ้กิดการคิดแสดงความคิดเห็น ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเอา

รูปแบบผังกราฟิกมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ จ านวน 4 รูปแบบ ได้แก่ 

    1) ผังจนิตทัศน์ (Mind Map)  

    2) ผังมโนทัศน ์(Concept Map)  

    3) ผังก้างปลา (Fishbone Map)  

    4) ผังใยแมงมุม (Spider Web) 

 

การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

 

 1. ความหมายของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการ มีผู้ให้

ความหมายไว้ตา่งๆ ดังนี้ 

  กรมการศาสนา (2537, หน้า 279) กล่าวว่า โยนิโสมนสิการ คือการคิดให้

แยบคายหรอืท าไว้ในใจใหแ้ยบคาย คิดให้เห็นความจริงและท าให้เกิดประโยชน์ได้ 

  สุภรณ ์ลิ้มอารีย์ (2550, หน้า 272) กล่าวว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง การ

ท าในใจโดยแยบคาย การคิดอย่างมีวธิี การคิดอย่างถูกวิธี เพื่อที่จะให้เข้าถึงความจริง 

สอดคล้องกับแนวสัจจะ ท าให้หยั่งรูส้ภาวะ ลักษณะ และสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหมด 

การคิดเป็นระเบียบตามแนวเหตุผล 

  สุวิทย์ มูลค า (2550, หนา้ 56) ได้แปลความหมายของโยนิโสมนสิการไว้วา่

โยนิโสมนสิการมาจากค าว่า โยนิโส กับ มนสิการ แปลความหมายได้ว่า การท าในใจโดย

แยบคายกระท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย การพิจารณาโดยแยบคาย คือพิจารณาเพื่อ

เข้าถึงความจรงิโดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดับจนถึงต้นเหตุ แยกแยะองค์ประกอบจน

มองเห็นสภาวะและความส าคัญแห่งเหตุปัจจัย หรอืตริตรองใหรู้้จักสิ่งที่ดี ที่ช่ัวยัง       
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กุศลธรรม ให้เกิดขึ้นโดยอุบายที่ชอบ ซึ่งจะมิใหเ้กิดอวิชชาและตัณหา ความรู้จักคิด      

คิดถูกวิธ ี

  พระพรหมคุณาภรณ ์(ประยุทธ์ ปยุตโต) (2551, หน้า 51) ได้ให้ความหมาย

เกี่ยวกับโยนิโนมนสิการ เป็นการใชค้วามคิดที่ถูกวิธี คือ การท าในใจโดยแยบคายของสิ่ง

ทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณาสืบค้นถึงตน้เค้า สาวหาสาเหตุจนตลอดสายแยกแยะออก

วเิคราะห์ดูด้วยปัญญาที่คิดเป็นระเบียบ โดยอุบายวิธีให้เห็นถึงสิ่งนั้นๆ หรอืปัญหานั้นๆ 

ตามสภาวะหรอืความสัมพันธ์แหง่เหตุปัจจัย 

  ชัชฎาภรณ์ วิโย (2551, หน้า 67) การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การ

คิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ คิดอย่างแยบคาย คิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมเีหตุผล 

คิดถูกทางเป็นล าดับขั้นตอนมีระเบียบไม่ยุ่งยากสับสน มีการก าหนดเป้าหมายอย่างชัดเจน

ชักน าความคิดมาสู่แนวทางที่ถูกต้องว่าต้องการคิดเพื่ออะไร 

  พระบุญเลิศ นิ่มสุวรรณ์ (2554, หน้า 21) โยนิโสมนสิการ มีความหมายว่า 

การคิดในใจโดยแยบคาย การคิดถูกวิธีโดยใช้กระบวนการวิเคราะหท์ี่เป็นระบบ เพื่อน าไปสู่

ความเข้าใจในหลักการที่ชัดเจนและมองเห็นความแตกต่างทุกแง่ทุกมุมของสิ่งที่คิดได้อย่าง

หลากหลาย 

  สรุปได้วา่ การคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นวิธีการคิดที่เป็นระบบ ใช้

กระบวนการที่แยบคาย จนสามารถใช้ปัญญาไตร่ตรอง ตอบโจทย์แก้ปัญหา ท าความ

เข้าใจในหลักการ เหตุและผลของสิ่งที่คิดได้อย่างถูกต้อง 

 

 2. ความส าคัญของวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 สุมน อมรวิวัฒน ์(2544, หน้า 25) กล่าวว่า การใชค้วามคิดถูกวิธี เป็นการมอง

สิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณาสืบค้นถึงตน้เค้า สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะ

ออกวิเคราะหด์ูด้วยปัญญาที่คิดเป็นระเบียบและโดยอุบายวิธีให้เห็นสิ่งนั้นๆ หรอืปัญญา

นั้นๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แหง่เหตุปัจจัย ข้อนี้เป็นองค์ประกอบภายในและ

เป็นฝ่ายปัญญา 

 มารศรี กลางประพันธ์ (2546, หนา้ 47) ได้กล่าวถึงความส าคัญของ 

โยนิโสมนสิการว่า เป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี โยนิโสมนสิการอยู่ในระดับที่เหนือ

ศรัทธา เพราะเป็นขั้นที่เริ่มความคิดของตนเองอย่างอิสระ ส่วนในระบบการศกึษาอบรม

โยนิโสมนสิการเป็นการฝึกการใชค้วามคิด ให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จัก
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วิธีวิเคราะหไ์ม่มองเห็นสิ่งต่างๆ อย่างตื้นๆ ผวิเผิน เป็นขั้นส าคัญในการสร้างปัญญาที่

บริสุทธิ์ เป็นอิสระ ท าให้ทุกคนชว่ยตนเองได้และน าไปสู่จุดหมายของพุทธธรรมอย่าง

แท้จรงิ 

 สุภรณ ์ลิ้มอารีย์ (2550, หน้า 273) กล่าวว่า เมื่อเราน าโยนิโสมนสิการมาใช้จะ

ท าให้ไม่เกิดนวิรณ์ 5 (ได้แก่ กามฉันทะ พยาปาทะ ถีนมิทธิ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจกิิจฉา) 

นิวรณท์ี่เกิดแล้วก็จะถูกจ ากัดไว้ และเกิดโพชฌงค์ 7 (ได้แก่ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปิติ 

บัสสัทธิ สมาธิและอุเบกขา) และท าให้เจริญเติบโต 

 บุญหลาย แต่งทรัพย์ (2552, หนา้ 39-40) กล่าวว่า ความคิดเป็นสิ่งส าคัญ 

ความคิดที่ถูกต้องจะน าไปสู่ความสุขที่แท้จริง การใชค้วามคิดที่วิเคราะหต์ามหลักของ

โยนิโสมนสิการจะท าให้ไม่เกิดนิวรณ์ 5 และเกิดโพชฌงค์ 7 ซึ่งจะน าไปสู่ความส าเร็จใน

ชีวติได้ 

 สะอาด ภญิโญศรี (2552, หน้า 33) โยนิโสมนสิการเป็นระบบการคิดที่เกิดขึ้น

จากการปฏิบัติธรรม หรือการฝึกฝนอารมณท์างดา้นจิตใจ เพื่อให้เกิดศักยภาพทางปัญญา

ในระดับสูงสุด มีเป้าหมายอยู่ที่การสกัดอวิชชาและตัณหาที่เกิดขึน้ในจิตใจของมนุษย์ ทั้งนี้

เนื่องจากในระบบการคิดของปุถุชน อวิชชาและตัณหานั้นย่อมมาด้วยกันเสมอ แตบ่างครัง้

อวิชชาแสดงบทบาทเด่น ตัณหาเป็นตัวแฝง บางครั้งตัณหาแสดงบทเด่น อวิชชาเป็นตัวแฝง 

และสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลักสูตรปัจจุบันที่เน้นการคิดเป็นท าเป็น แก้ปัญหาเป็น 

ทั้งนีเ้พราะวิถีแหง่วัฒนธรรมไทยนั้นได้เน้นบรรยากาศที่เรียบงา่ย มีลักษณะที่เหนี่ยวโน้มใจ

ให้ผู้เรยีนเกิดความปีติและเลื่อมใส 

 สรุปได้วา่ ความส าคัญของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เมื่อน าหลักการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ มาปรับใช้กับการชีวติ จะท าให้สามารถคิดวิเคราะห์ คิดละเอียด เข้าใจถึง

เหตุและผลของทุกสถานการณ์อย่างลกึซึง้ จนสามารถใช้ปัญญา ในการแก้ไขปัญหา 

สถานการณไ์ด้อย่างถูกต้องมีสต ิ 

 

 3. วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

 ได้มผีูศ้กึษาได้ประมวลวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ออกมาเป็น 10 วิธีมาเสนอ

เพื่อให้เห็นหลักการคิดก่อนที่จะน ามาประยุกต์ใชใ้นระบบการเรียนการสอนปัจจุบันมี

รายละเอียดดังนี้  
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  พระพรหมคุณาภรณ ์(ประยุทธ์ ปยุตฺโต.) (2548, หนา้ 43-129) กล่าวว่า

แบบของการคดิแบบโยนิโสมนสิการ ความคิดที่ส าคัญๆ ได้ดังนี้ 

   1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เป็นวิธีคิดเพื่อให้รูส้ภาวะที่เป็นจริง 

พิจารณาปรากฏการณ์ที่เป็นผล ให้รู้จักสภาวะที่เป็นจริง หรอืพิจารณาปัญหาหาหนทาง

แก้ไขด้วยการค้นหาเหตุและปัจจัยต่างๆ ที่สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา อาจเรียกว่า วิธีคิด

แบบอทัปปัจจยตาหรือคดิตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

   2. วิธีคิดแบบแยกแยะสว่นประกอบ เป็นวิธีคิดเพื่อก าหนดแบบแยก

ปรากฏการณ์ต่างๆ ออกเป็นสิ่งที่เป็นรูปธรรมและสิ่งที่เป็นนามธรรม หรอืกระจายเนื้อหา

เป็นการคิดที่มุง่ให้มองให้รู้จักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่ง ในทางธรรม

ท่านมักใช้พิจารณาเพื่อให้เห็นความไม่มีแก่นสารหรอืความไม่เป็นตัวตนที่แท้จริงของสิ่ง

ทั้งหลายโดยเฉพาะพิจารณาเห็นสัตว์หรอืบุคคลเป็นเพียงการรวมเข้าขององค์ประกอบ

ต่างๆ เรียกว่าขันธ์ 5 

   3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรอืวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มอง

อย่างรูเ้ท่าทันความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย ว่าสิ่งต่างๆ นั้นเกิดขึน้เองแลว้จะดับไปเอง 

เรียกว่า รู้อนจิจังและรู้ว่าสิ่งต่างๆ นั้นเกิดขึ้นมาเองไม่มใีครบังคับหรือก าหนด ไม่อาจเป็นไป

ตามปรารถนาของใครไม่มีใครครอบครองได้จริงเพราะเป็นไปตามเหตุปัจจัย เรียกว่าเป็น

อนัตตา เมือ่รู้เท่าทันก็แก้ไขท าการไปตามเหตุปัจจัย เป็นการปฏิบัติตอ่สิ่งต่างๆ ทั้งหลาย

โดยสอดคล้องกับความเป็นจรงิของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา ท่าทีแห่งความเป็น

อิสระไม่ถูกมัดตัว คิดได้อย่างนี้ก็เป็นท่าทีแห่งการปลงตกถอนตัวขึน้ได้จากเหตุการณ์ หาย

จากทุกข์ หรอือย่างน้อยท าให้ทุกข์เบาบางลง 

   4. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแก้ปัญหา เรียกตามทางธรรมะได้วา่ วิธีแหง่

ความดับทุกข์ โดยเริ่มจากตัวปัญหาหรอืทุกข์ ท าความเข้าใจใหชั้ดเจน สืบค้นหาสาเหตุ

เตรียมแก้ไขวางแผนก าจัดสาเหตุปัญหา มีวธิีการปฏิบัติ 4 ขั้นตอน คือ 

    4.1 ทุกข์ คือ การก าหนดให้รู้สภาพปัญหา 

    4.2 สมุทัย คือ การก าหนดเหตุแห่งทุกข์เพื่อก าจัด 

    4.3 นิโรธ คือ การดับทุกข์อย่างมจีุดหมาย ต้องมีการก าหนดว่า

จุดหมายที่ตอ้งการคืออะไร 

    4.4 มรรค คือ การก าหนดวิธีการในรายละเอยีดและปฏิบัติเพื่อก าจัด

ปัญหา 
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   5. วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ เป็นวิธีคิดให้สัมพันธ์กันระหว่างหลักการและ

ความมุง่หมายสามารถตอบค าถามได้วา่ที่ท าหรอืที่จะท าอย่างนั้นอย่างนีเ้พื่ออะไร ในเมื่อ

จะลงมอืปฏิบัติการตามหลักอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้ได้ผลตามจุดมุ่งหมายท าให้การ

กระท ามขีอบเขตไม่เลยเถิด ไม่กลายเป็นการกระท าที่เคลื่อนคลาด เลื่อนลอย หรอืงมงาย 

   6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก เป็นการคิดบนพื้นฐานความตระหนัก

ที่วา่ทุกสิ่งในโลกนีท้ั้งส่วนดีและสว่นด้อย ดังนัน้ เมื่อตอ้งคิดตัดสนิใจเลือกเอาของเพียงสิ่ง

ใดเพียงอย่างเดียวจะต้องยอมรับส่วนดีของสิ่งที่ไม่ได้เลือกไว้ และไม่มองขา้มโทษหรอื

ข้อบกพร่องจุดอ่อน จุดเสียของสิ่งที่เลือกไว้ การคิดและมองตามความจริงนี้ ท าให้ไม่

ประมาท อาจน าเอาส่วนดีที่ไม่ได้เลือกนั้นมาใช้ประโยชน์ได้ และสามารถหลีกเลี่ยงหรอืมี

โอกาสแก้ไขส่วนเสียส่วนบกพร่องที่ตดิมากับสิ่งที่เลือกไว้ เป็นวิธีคิดที่ตอ่เนื่องกับการ

ปฏิบัติมาก เช่น ก่อนจะแก้ปัญหาต้องเข้าใจปัญหาให้ชัดเจนและรู้ที่ไปให้ดีก่อน เป็นการ

กระท าที่รอบคอบสมควรและดจีริง 

   7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม เป็นการพิจารณาเกี่ยวกับการใช้

สอยหรือบริโภค เป็นขั้นฝกึหัดขัดเกลากิเลศหรอืตัดทางมาให้กิเลสเข้าครอบง าจติใจหรือ

ชักจูงพฤติกรรมตา่งๆ คุณค่าแท้ หมายถึง ความหมาย คุณค่าหรอืประโยชน์ของสิ่งต่างๆ 

ในแงส่นองความต้องการชีวิตโดยตรง คุณค่านีอ้าศัยปัญญาเป็นเครื่องตีตราหรอืวัดราคา 

เชน่ อาหารมีคุณค่าอยู่ที่ประโยชนส์ าหรับหล่อเลีย้งร่างกายใหด้ ารงชีวติอยู่ได้คุณค่าเทียม 

หมายถึง คุณค่าหรอืประโยชน์ของสิ่งทั้งหลาย ที่มนุษย์พอกเพิ่มให้แก่สิ่งนัน้เพื่อเสริมราคา 

อาศัยตัณหาเป็นเครื่องตคี่าหรอืวัดราคา เช่นคุณค่าอาหารอยู่ที่ความอรอ่ย เสริมความ

สนุกสนานวิธีคิดนี้ใชเ้พื่อมุ่งใหเ้กิดความเข้าใจ และเลือกเสพคุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์แก่

ชีวติ เพื่อพ้นจากการเป็นทาสของวัตถุ เป็นการเกี่ยวข้องดว้ยปัญญา มขีอบเขตเหมาะสม 

   8. วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม เป็นการคิดถึงแตส่ิ่งที่ดีมกีุศล เมื่อได้รับ

ประสบการณใ์ดแทนที่ จะคิดถึงสิ่งที่ไม่ดงีาม เป็นวิธีคิดที่สกัดกั้น ขัดเกลากิเลสตัณหา 

   9. วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน เป็นวิธีคิดในแนวทางของความรู้ดว้ยอ านาจ

ปัญญาไม่ว่าเป็นเรื่องที่เป็นอยู่หรอืเรื่องที่ลว่งไปแล้ว หรอืเรื่องกาลภายหน้า ความคิดที่ไม่

เป็นอยู่ในปัจจุบันคือ ความคิดที่เกาะติดกับอดีตและเลื่อนลอยในอนาคต ตกอยู่ในอ านาจ

อารมณ์ อาลัยอาวรณ์สิ่งที่ล่วงเลยมาแล้ว ฟุ้งซ่านในเรื่องที่เพ้อฝันปรุงแตง่ ซึ่งไม่ต่างจาก

ความเป็นจริงในปัจจุบัน 
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   10. วิธีคิดแบบวิภัชวาท เป็นการคิดแบบให้มองเห็นความจริง โดย

แยกแยะออกให้เห็นแตล่ะแง่ แตล่ะด้านจนครบทุกด้าน ไม่พิจารณาสิ่งใดๆ เพียงด้านเดียว

หรอืแง่มุมเดียวการคิดแบบกระบวนการดังกล่าวล้วนเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดสัมมาทิฐิหรอื

ความคิดที่ถูกต้อง อันเป็นก้าวส าคัญในการด ารงชีวิตบนทางสายกลาง สรุปรวมความแลว้

ก็คือ คิดถูกทาง ถูกวิธี มีเหตุผลการคิดนั้นก่อให้เกิดการกระท าที่เป็นกุศล  

  ชัชฎาภรณ์ วิโย (2551, หน้า 80-81) กล่าวว่า แบบของการคดิแบบ   

โยนิโสมนสิการ ความคิดที่ส าคัญๆ ได้ดังนี้ 

   1. การคิดแบบสืบสาวปัจจัย หมายถึง ความสามารถในการคิดโยงจาก

เหตุไปหาผลและโยงจากผลกลับมาหาเหตุได้ กล่าวคือ การคิดที่พิจารณาเหตุการณ์หรอื

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นว่าเป็นผลของการกระท าต่างๆ สืบค้นไปให้ถึงสาเหตุและ

ส่วนประกอบส าคัญ อันจะเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดผลเช่นนั้นรวมถึงความสามารถคิดโยงจาก

ปัจจัยต่างๆ ว่าก่อใหเ้กิดผลเชน่ใดได้บ้าง 

   2. การคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ หมายถึง ความสามารถในการ

แยกแยะเนื้อหาส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเรื่องต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง 

เชน่ ความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ค าโฆษณาชวนเชื่อ ค าชักชวน ฯลฯ รวมทั้งความสามารถใน

การจัดหมวดหมู่ การแยกประเภทของสิ่งของต่างๆ และข้อมูลได้ 

   3. การคิดแบบสามัญลักษณ์ หมายถึง ความสามารถในด้านการรับรู้

และเข้าใจธรรมชาติ หรอืคุณสมบัติเฉพาะของสิ่งทั้งหลาย หรอืของเหตุการณน์ั้นๆ แล้ว

ยอมรับพร้อมกับแก้ไขใหส้อดคล้องกับความเป็นจริงตามธรรมชาตขิองสิ่งนัน้ๆ 

   4. การคิดแบบอริยสัจ หมายถึง การรับรู้สภาพปัญหาคืออะไร มีสาเหตุ

มาจากอะไรบ้าง ปัญหามีทางแก้ วิธีตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด แล้วลงมือแก้ปัญหาตามวิธีที่

เลือกอย่างตอ่เนื่องอาศัยความเพียรพยายามจนกว่าปัญหาทั้งหมดจะได้รับการแก้ไข 

   5. การคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถที่จะจับเค้า

เงื่อนง าของเรื่องราวนั้นว่ายึดหลักการใดแล้วมีแนวปฏิบัติใหบ้รรลุหลักการนั้นอย่างไร 

   6. การคิดแบบคุณโทษและทางออก หมายถึง การพิจารณาเหตุการณ์

ต่างๆ ทั้งในด้านดี และด้านไม่ดเีมื่อเห็นทั้งสอง 2 ด้านก็มองหาแนวทางปฏิบัติตอ่

จุดบกพร่องที่พบเห็นเพื่อหาทางเลือกและตัดสินใจเลือกแนวทางที่เหมาะสมน าไปปฏิบัติ 

   7. การคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม หมายถึง ความสามารถในการ

พิจารณาตัดสินใจสรุปเกี่ยวกับคุณค่าของความคิดเห็นหรอืสิ่งของ โดยมุ่งเน้นคุณค่าแท้ที่
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ตอบสนองความตอ้งการของชีวติโดยตรงมากกว่าคุณค่าเทียมที่ตอบสนองความตอ้งการ

ของตัณหาซึ่งท าให้เกิดความทะเยอทะยานแก่งแย่งในสังคม 

   8. การคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม หมายถึง การคิดที่ก่อให้เกิดการ

ท าที่ดงีามต่อสังคมไม่ขัดต่อศลีธรรม จริยธรรม และกฎหมาย 

   9. การคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หมายถึง การคิดแบบตระเตรียม

วางแผนการกิจกรรมต่างๆ ล่วงหน้าที มีความเป็นไปได้อย่างสมเหตุสมผลมิใช่การเพ้อฝัน

เลื่อนลอยรวมทั้งการน าประสบการณจ์ากอดีตมาใช้เพื่อวางแผนในอนาคต 

   10. การคิดแบบวิภัชวาท หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา

เหตกุารณต์่างๆ อย่างละเอียดรอบคอบในข้อการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การคิดแบบ

แยกแยะองค์ประกอบ การคิดแบบคุณโทษและทางออก และการคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่า

เทียม 

  บุญหลาย แต่งทรัพย์ (2552, หนา้ 49-50) กล่าวว่า แบบของการคดิแบบ

โยนิโสมนสิการ ความคิดที่ส าคัญๆ ได้ดังนี้ 

   1. การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย หมายถึง ความสามารถในการคิดโยง

จากเหตุไปหาผลและโยงจากผลกลับมาหาเหตุได้ กล่าวคือ การคิดที่พิจารณาเหตุการณ ์

หรอืปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นว่าเป็นผลของการกระท าต่างๆ สืบค้นไปให้ถึงสาเหตุและ

ส่วนประกอบส าคัญ อันเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดผลเช่นนัน้ รวมถึงความสามารถคิดโยงจาก

ปัจจัยต่างๆ ว่าก่อใหเ้กิดผลเชน่ใดได้บ้าง 

   2. การคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ หมายถึง ความสามารถในการ

แยกแยะเนื้อหาส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราวหรอืเนื้อหาต่างๆ ว่าประกอบด้วย

อะไรบ้าง เชน่ ความคิดเห็นข้อเท็จจริง ค าโฆษณาชวนเชื่อ ค าชักชวน ฯลฯ รวมทั้ง

ความสามารถในการจัดหมวดหมู่ การแยกประเภท ของสิ่งตา่งๆ และข้อมูลได้ 

   3. การคิดแบบสามัญลักษณ์ หมายถึง ความสามารถในการรับรู้และ

เข้าใจธรรมชาติหรอืคุณสมบัติเฉพาะของสิ่งทั้งหลาย หรอืของเหตุการณ์นั้น แล้วยอมรับ

พร้อมกันแก้ไขใหส้อดคล้องกับความเป็นจริงตามธรรมชาติของสิ่งนั้นๆ 

   4. การคิดแบบอริยสัจ หมายถึง การรับรู้สภาพปัญหาว่าคืออะไร มี

สาเหตุมาจากอะไรบ้าง ปัญหามีทางแก้กี่วธิี ตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด แล้วจึงลงมือ

แก้ปัญหาตามวิธีที่เลือกอย่างตอ่เนื่องอาศัย ความเพียรพยายามจนกว่าปัญหาทั้งหมดจะ

ได้รับการแก้ไข 
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   5. การคิดแบบอรรถสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถที่จะจับเค้าเงื่อน

ของเรื่องราวนั้นว่ายึดหลักการใด แล้วมีแนวปฏิบัติให้บรรลุหลักการนัน้ว่าอย่างไร 

   6. การคิดแบบคุณโทษและทางออก หมายถึง การพิจารณาเหตุการณ์

ตา่งๆ ทั้งในด้านดีและด้านไม่ดี เมื่อเห็นทั้ง 2 ด้านแล้วก็มองหาแนวทางปฏิบัติตอ่

จุดบกพร่องที่พบเห็นเพื่อหาทางเลือก และตัดสินใจเลือกแนวทางที่เหมาะสมน าไปปฏิบัติ 

   7. การคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม หมายถึง ความสามารถในการ

พิจารณาตัดสินใจสรุปเกี่ยวกับคุณค่าของความคิดหรือสิ่งของ โดยมุ่งเน้นคุณค่าที่

ตอบสนองความตอ้งการของชีวติโดยตรง มากกว่าคุณค่าเทียมที่ตอบสนองตอ่ความ

ต้องการของตัณหา ซึ่งท าให้เกิดความทะเยอทะยานแก่งแย่งในสังคม 

   8. การคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม หมายถึง การคิดที่ก่อให้เกิดการ

กระท าดีงามตอ่สังคม ไม่ขัดต่อหลักศลีธรรม จรยิธรรมและกฎหมาย 

   9. การคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หมายถึง การคิดตระเตรียม

วางแผนภารกิจการต่างๆ ล่วงหนา้ที่มคีวามเป็นไปได้อย่างสมเหตุสมผล มิใช่การเพ้อฝัน 

เลื่อนลอยรวมทั้งการน าประสบการณ์จากอดีตมาใช้เพื่อวางแผนในอนาคต 

   10. การคิดแบบวิภัชวาท หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา

เหตุการณต์่างๆ อย่างละเอียดรอบคอบทุกแง่ทุกมุม ความคิดในข้อนี้จะรวมความคิดในข้อ 

1 ข้อ 2 ข้อ 6 และข้อ 7 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

  ดังนัน้ กระบวนการในการสร้างปัญญาตามหลักโยนิโสมนสิการ จงึเป็น

เครื่องมือหล่อเลีย้งสตแิละท าให้ตอ้งใชป้ัญญาเมื่อความคิดเป็นระเบียบมีจุดมุ่งหมาย     

จติจะตั้งมั่นอยู่กับงานที่ก าลังท าอยู่นัน้ หรอืเรียกว่ามีสติในการท างาน 

  สรุปได้วา่ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ทั้ง 10 วิธี เป็นการคิดพิจารณา

ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ คิดอย่างแยบคาย คิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมเีหตุผล คิดถูกทาง

เป็นล าดับขั้นตอนมีระเบียบไม่ยุ่งยากสับสน มีการก าหนดเป้าหมายอย่างชัดเจนชักน า

ความคิดมาสู่แนวทางที่ถูกต้องว่าต้องการคิดเพื่ออะไร 

  จากองค์ประกอบ 10 อย่างของการคดิแบบโยนิโสมนสิการ มี 10 วิธี ซึ่ง

ผูว้ิจัยน ามา 6 วธิี โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมในการสอนวิชาประวัติศาสตร ์ดังนี ้

   1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ การฝึกใหน้ักเรียนคิดย้อนจากผลที่

เกิดขึ้น ไปยังต้นเหตุหรือองค์ประกอบต่างๆ อาจท าโดยการหาความสัมพันธ ์หรือการตัง้

ค าถามแล้วหาค าตอบได้ 
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   2. วิธีคิดแบบแยกแยะสว่นประกอบ คือ การฝึกใหน้ักเรียน จ าแนก

แยกแยะองค์รวมของสิ่งตา่งๆ ออกเป็นองค์ประกอบย่อยๆ แล้วคิดวิเคราะห์ จัดเป็น

ประเภท หมวดหมูข่ององค์ประกอบย่อยๆ นั้น 

   3. วิธีคิดแบบอริยสัจ หรอืคิดแบบแก้ปัญหา คือ การฝกึใหน้ักเรียนรูจ้ัก

ก าหนดปัญหา ค้นหาสาเหตุ ค้นหาวิธีหรอืแนวทางในการแก้ปัญหา แล้วลงมือปฏิบัติเพื่อ

น าไปสู่การแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่เป็นเหตุและผล 

   4. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือ การคิดความสัมพันธ์ของหลักการ

และ จุดมุง่หมาย เพื่อความเข้าใจว่าหลักการมคีวามหมายอย่างไร ก าหนดเพื่ออะไร และ

จะน าไปสู่เป้าหมายใดบ้าง 

   5. วิธีคิดแบบคุณโทษ และทางออก คือ การคิดวิเคราะหส์ถานการณ์ 

และเหตุการณ์ทั้งมวลตามความเป็นจรงิ ทั้งข้อดี จุดเด่น จุดด้อย ประโยชน์ของ

สถานการณท์ี่ก าหนดให้ เพื่อหาทางออกและแนวปฏิบัติที่เหมาะสม 

   6. วิธีคิดแลว้แสดงออกเป็นวิภัชวาท คือ จ าแนกแยกแยะหลายๆ ด้าน

อย่างครบถ้วน สอดคล้องกับสถานการณ ์และเงื่อนไขของเหตุและผล ได้แก่ ด้านความเป็น

จรงิ ส่วนประกอบ เวลา ความสัมพันธ์ของเหตุและผล เงื่อนไข และความเป็นไปได้ 

 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ผังกราฟิกรว่มกับการคดิแบบ        

โยนิโสมนสิการ 

 

 1. ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการ

คดิแบบโยนิโสมนสิการ  

 การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

หมายถึง การจัดการเรียนรู้รายวิชาประวัติศาสตร ์ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้     

ผังกราฟิก โดยการจัดกิจกรรมการสอนที่เน้นวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 6 วิธี ได้แก่ วธิีคิด

แบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ วธิีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบ

อรรถธรรมสัมพันธ์ วธิีคิดแบบคุณโทษและทางออก และวธิีคิดแบบวิภัชวาท  
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 2. องค์ประกอบการคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผูว้ิจัยได้น ามาประกอบในขั้นตอนการเรยีนโดยใช้  

ผังกราฟิก มดีังนี้ 

  2.1 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ การฝึกให้นักเรียนคิดย้อนจากผลที่

เกิดขึ้น ไปยังต้นเหตุหรือองค์ประกอบต่างๆ อาจท าโดยการหาความสัมพันธ์ หรือการตัง้

ค าถามแล้วหาค าตอบได้ 

  2.2 วิธีคิดแบบแยกแยะสว่นประกอบ คือ การฝึกใหน้ักเรียน จ าแนก

แยกแยะองค์รวมของสิ่งตา่งๆ ออกเป็นองค์ประกอบย่อยๆ แล้วคิดวิเคราะห์ จัดเป็น

ประเภท หมวดหมูข่ององค์ประกอบย่อยๆ นั้น 

  2.3 วิธีคิดแบบอริยสัจ หรอืคิดแบบแก้ปัญหา คือ การฝึกใหน้ักเรียนรูจ้ัก

ก าหนดปัญหา ค้นหาสาเหตุ ค้นหาวิธีหรอืแนวทางในการแก้ปัญหา แล้วลงมือปฏิบัติเพื่อ

น าไปสู่การแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่เป็นเหตุและผล 

  2.4 วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คอื การคิดความสัมพันธ์ของหลักการ

และจุดมุ่งหมาย เพื่อความเข้าใจว่าหลักการมคีวามหมายอย่างไร ก าหนดเพื่ออะไร และจะ

น าไปสู่เป้าหมายใดบ้าง 

  2.5 วิธีคิดแบบคุณโทษ และทางออก คือ การคิดวิเคราะหส์ถานการณ์ และ

เหตุการณท์ั้งมวลตามความเป็นจรงิ ทั้งข้อดี จุดเด่น จุดด้อย ประโยชน์ของสถานการณ์ที่

ก าหนดให้ เพื่อหาทางออกและแนวปฏิบัติที่เหมาะสม 

  2.6 วิธีคิดแลว้แสดงออกเป็นวิภัชวาท คือ จ าแนกแยกแยะหลายๆ ด้าน

อย่างครบถ้วน สอดคล้องกับสถานการณ ์และเงื่อนไขของเหตุและผล ได้แก่ ด้านความเป็น

จรงิ ส่วนประกอบ เวลา ความสัมพันธ์ของเหตุและผล เงื่อนไข และความเป็นไปได้ 

 

 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบ  

โยนิโสมนสิการ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

หมายถึง การสอนที่ให้แนวทางการสอนแก่ผู้สอนอย่างชัดเจนทั้งด้านจุดประสงค์การสอน 

เนือ้หาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชส้ื่อการสอนและการวัดผลประเมินผล โดย

มีรูปแบบการสอน ซึ่งมีขัน้ตอนการสอนทั้งหมด 5 ขั้น ในกระบวนการสอนแตล่ะขั้นแทรก

กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ดังนี้ 
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  1. ขั้นกระตุ้นผู้เรยีนและชีแ้จงจุดมุ่งหมาย หมายถึง การจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่ผูส้อนกระตุ้นและเร้าความสนใจให้ผูเ้รียนมีความพร้อมและกระตือรือรน้ที่

จะเรียนรู้ในเนือ้หา โดยผู้สอนน าเสนอเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรูใ้ห้ผู้เรียนทราบ  

ครูตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนได้แสดงความรูเ้ดิมออกมา เพื่อครูจะได้รูว้่า เด็กแตล่ะคน

มีพื้นฐานความรูเ้ดิมเท่าไหร่ โดยใช้วธิีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 

  2. ขั้นเช่ือมโยงเนื้อหาสาระกับผังกราฟิก หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่หลังจากผูเ้รียนทราบเนือ้หาแล้วผูส้อนให้ผูเ้รียนเลือกผังกราฟิกที่จะน ามาใช้กับ

เนือ้หา โดยใช้วิธีคิดแบบแยกแยะสว่นประกอบ และวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย ตามความ

เหมาะสมของเนื้อหา 

  3. ขั้นใหค้วามรูเ้ชิงกระบวนการ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน

ที่ผู้สอนให้ความรู ้เนื้อหาในเรื่องนั้นๆ แก่ผูเ้รียน โดยใช้วิธีคิดแบบอริยสัจ 

  4. ขั้นน าเสนอผังกราฟิก หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่

ผูส้อนให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบัติลงในผังกราฟิกที่ได้เลือกไว้ โดยใหเ้หมาะสมกับเนือ้หาที่เรียน 

ผูเ้รียนก าหนดเนือ้หาลงในผังกราฟิกครบ รายละเอียดชัดเจน สามารถเข้าใจได้ง่าย โดยใช้

วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 

  5. ขั้นอภิปรายสรุปผล หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการ

ให้ผู้เรยีนน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรยีน ผูส้อนและผูเ้รียนอภปิรายสรุปผลที่ได้จากการเรียน

ร่วมกัน โดยใช้วธิีคิดแบบวิภัชวาท 

  สรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกเป็นวิธีการที่น าเสนอข้อมูล

หรอืความรู้ที่ได้โดยผา่นกระบวนการคิดจากนามธรรมเป็นรูปธรรม โดยน าเสนอออกมาใน

รูปแบบของแผนผัง รูปภาพ เป็นการเชื่อมโยงเนื้อหาสาระและรวบรวมอย่างเป็นระบบ    

ท าให้ผู้เรยีนมีความรู้ ความเข้าใจในเนือ้หาสาระได้ง่ายขึน้ เร็วขึน้และจดจ าได้นาน ส่งผลให้

ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึน้ และผูเ้รียนได้พัฒนาทักษะทางด้านการคิด ในการ

น าเอาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
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ความฉลาดทางอารมณ์ 

 

 1. ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์  

 ความฉลาดทางอารมณ์ แปลจากภาษาอังกฤษว่า Emotional Intelligence หรอื 

Emotional Quotient ในภาษาไทยมีค าที่ใชเ้รียกหลายค า เชน่ เชาวน์อารมณ์ ปรีชาเชิง

อารมณ์ วุฒิภาวะทางอารมณ์ ในปัจจุบันมนีักจิตวิทยา และนักวิชาการให้ความสนใจ

เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณเ์ป็นอันมาก อันเนื่องมาจากมีความส าคัญต่อ การ

ด ารงชีวติประจ าวันนั้นเอง ความฉลาดทางอารมณ์ มีผู้ให้ความหมายไว้ ดังนี้  

  กรมสุขภาพจติ (2544, หน้า 1) ได้ให้ความหมายความฉลาดทางอารมณ์ไว้

คือความสามารถทางอารมณ์ ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข 

  ลักขณา สริวัฒน์ (2550, หน้า 94) ได้สรุปความหมายของค าว่าความ 

ฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง การที่บุคคลมีความสามารถหรือศักยภาพทางอารมณ์ ด้วย

การควบคุมอารมณ์ของตนเอง มีการรับรู้และเข้าใจผูอ้ื่น เห็นใจผูอ้ื่น รู้จักจัดการกับ

อารมณข์องตนเองและความเครียดของตนเองจนสามารถท างานร่วมกับผูอ้ื่น อยู่ร่วมกับ

ผูอ้ื่น และด าเนินชีวติได้อย่างมคีวามสุข  

  ดารา คนขยัน (2553, หน้า 13) กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง 

ความสามารถรับรู้ เข้าใจและควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกทาง กาย วาจาและ

ความรูส้ึกอารมณข์องตน รวมทั้งความสามารถในการรับรู้ความรูส้ึกอารมณข์องบุคคลอื่น

และสามารถแสดงออกในสถานการณน์ั้นๆ ได้อย่างเหมาะสมและเป็นที่ยอมรับของบุคคล

ทั่วไป  

  ระพีพรรณ ไสยาสน์ (2554, หน้า 44) กล่าวว่า ความฉลาดทางอารมณ์

(Emotional Intelligence) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการตระหนักรู้ถึงความคิด 

และอารมณข์องตนเองและผูอ้ื่นสามารถบริหารจัดการกับอารมณ์ เพื่อให้แสดงพฤติกรรม

อย่างเหมาะสม และใหอ้ยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุขตลอดจนสามารถสร้างแรงจูงใจ

เองไปสู่เป้าหมายองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 

  สรุปได้วา่ ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง สิ่งที่ชีใ้ห้เห็นถึงความรู้เท่าทัน

ในท่วงที และความเปลี่ยนแปลงในอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นที่สามารถประเมินเป็นช่วง

ค่าของตัวเลขได้ อารมณ์สามารถชว่ยเหลือเกือ้กูลให้การกระท าของมนุษย์ให้มเีหตุผลมาก

ขึน้ผิดพลาดน้อยลง ในความเป็นจริงของชีวติจะเป็นสุขได้ส าเร็จ 
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 2.  องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 

 ลักขณา สริวัฒน์ (2550, หน้า 97  อ้างอิงมาจาก Salovey and Mayer, 1990) 

ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์วา่ประกอบด้วย 

  1. ความตระหนักในอารมณ์ของตนเอง ได้แก่ การรับรู้อารมณข์องตนเอง

ตามความเป็นจริง 

  2. การบริหารจัดการอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม 

  3. การสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง โดยใหก้ าลังใจและกระตุ้นตนเอง มีความ 

คิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

  4. การตระหนักรู้อารมณ์ผู้อื่น รู้ถึงความตอ้งการผูอ้ื่น เห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

  5. การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ้ื่น ได้แก่ การมีทักษะในการจัดการ

อารมณ์ผูอ้ื่น มีทักษะทางสังคม และการแก้ไขข้อขัดแย้ง 

 ลักขณา สริวัฒน์ (2550, หน้า 98  อ้างองิมาจาก Bar-on, 1992) กล่าวว่า 

ความฉลาดทางอารมณป์ระกอบด้วยปัจจัยต่างๆ ดังตอ่ไปนี ้

  1. ความสามารถภายในตน หมายถึง ความตระหนักรู้จักตน เข้าใจอารมณ์

และการกล้าแสดงออก 

  2. ความสามารถในการปรับตัว ได้แก่ ตรวจสอบความเป็นจรงิ มีความ

ยืดหยุ่นและการแก้ปัญหา 

  3. ปัจจัยด้านแรงจูงใจและสภาวะอารมณ์ คือ มองโลกในแง่ดี สามารถ

สนุกสนานและมีความสุข 

  4. กลยุทธ์ในการบริหารความเครียด คือ ความอดทนต่อความเครียด และมี

การควบคุมตนเอง 

  5. ทักษะของความเก่ง ได้แก่ การรับรู้เข้าใจความรู้สึกผูอ้ื่น ความสามารถ

ด้านสัมพันธภาพ และความรับผิดชอบต่อสังคม 

 ลักขณา สริวัฒน์ (2550, หน้า 98  อ้างองิมาจาก Goleman, 1995) ได้เสนอ

แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของเชาว์อารมณ์หรอืความฉลาดทางอารมณ์ดังนี้ 

  1. สมรรถนะส่วนบุคคล ได้แก่ การบริหารจัดการตนเอง 

  2. การตระหนักรู้ตนเอง หมายถึง การรู้เท่าทันอารมณ์ ประเมินตนเอง และ

มั่นใจในคุณค่าของตนเอง 
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  3. การควบคุมตนเอง สมรรถนะทางสังคม หรอืการสร้างและรักษา

ความสัมพันธ์ 

   3.1 การรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา โดยตระหนักรู้ถึงความรูส้ึก และความ

ต้องการของผู้อื่น และมีความหว่งใย 

   3.2 ทักษะทางสังคมโดยมีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงผู้อื่นเพื่อให้

เกิดความร่วมมือ และการสร้างสายสัมพันธ์ 

 กรมสุขภาพจติ (2544, หน้า 2-3) ได้เสนอองค์ประกอบของความฉลาดทาง

อารมณไ์ว ้3 ด้านคือ ความดี ความเก่ง และความสุข ซึ่งประกอบด้วยความสามารถต่างๆ 

ดังนี้ 

  1. ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของ

ตนเองรูจ้ักเห็นใจผู้อื่น และมีความรับผดิชอบต่อสว่นรวม ประกอบด้วยความสามารถ ดังนี้ 

   1.1 มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 

    1.1.1 รู้อารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 

    1.1.2 ควบคุมอารมณ์และความต้องการได้ 

    1.1.3 แสดงออกอย่างเหมาะสม 

   1.2 มีความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น 

    1.2.1 ใส่ใจผู้อื่น 

    1.2.2 เข้าใจและยอมรับผูอ้ื่น 

    1.2.3 แสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม 

   1.3 มีความสามารถในความรับผดิชอบ 

    1.3.1 รู้จักการให้ รู้จักการรับ 

    1.3.2 รู้จักรับผดิ รู้จักใหอ้ภัย 

    1.3.3 เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวม 

  2. เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจสามารถ

ตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมปีระสิทธิภาพ รวมทั้งมสีัมพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่น 

ประกอบด้วยความสามารถ ดังนี้ 

   2.1 มีความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 

    2.1.1 รู้จักศักยภาพของตนเอง 

    2.1.2 สร้างขวัญและก าลังใจให้ตนเองได้ 
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    2.1.3 มีความมุ่งหมายที่จะไปถึงเป้าหมาย 

   2.2 มีความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

    2.2.1 รับรู้และเข้าใจปัญหา 

    2.2.2 มีขัน้ตอนในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

    2.2.3 มีความยืดหยุ่น 

   2.3 มีความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผูอ้ื่น 

    2.3.1 รู้จักการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น 

    2.3.2 กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 

    2.3.3 แสดงความเห็นที่ขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค์ 

  3. สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวติอย่างมีสุข มีความ

ภาคภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวติและมีความสงบสุขทางใจ ประกอบด้วยความสามารถ 

ดังนี้ 

   3.1 ภูมใิจในตนเอง 

    3.1.1 เห็นคุณค่าตนเอง 

    3.1.2 เชื่อมั่นในตนเอง 

   3.2 พึงพอใจในชีวติ 

    3.2.1 รู้จักมองโลกในแงด่ี 

    3.2.2 มีอารมณ์ขัน 

    3.2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ 

   3.3 มีความสงบทางใจ 

    3.3.1 มีกิจกรรมที่เสริมสร้างความสุข 

    3.3.2 รู้จักผอ่นคลาย 

    3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ 

  ส าหรับงานวิจัยนี้ได้ยึดแนวคิดของ กระทรวงสาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต

มาเป็นแนวทางในการประเมินความฉลาดทางอารมณ์เนื่องจากกรมสุขภาพจิตได้สรุปและ

แบ่งองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณไ์ว้ 3 ด้าน คอื ดา้นเก่ง ด้านดี และด้านสุข 
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  3.  เคร่ืองมือวัดความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของ              

กรมสุขภาพจิต 

  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของ กระทรวงสาธารณสุข,          

กรมสุขภาพจติ ได้ส ารวจความคิดเห็นจากนักวิชาการ ก าหนดโครงสร้างและองค์ประกอบ

ที่ตอ้งการประเมินออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุม

อารมณ์และความตอ้งการของตนเอง รู้อารมณ์ และความตอ้งการของตนเอง ควบคุม

อารมณ์ และความต้องการได้ แสดงออกอย่างเหมาะสม เห็นใจผูอ้ื่น ใส่ใจผูอ้ื่น เข้าใจ และ

ยอมรับผูอ้ื่นแสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม มีความรับผดิชอบ รู้จักให้/รู้จักรับ         

การรับผดิ/การให้อภัย เห็นประโยชน์แก่ส่วนรวม ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการ

รู้จักและมีแรงจูงใจในตนเอง รู้ศักยภาพตนเอง สร้างขวัญและก าลังใจให้ตนเองได้ มีความ

มุมานะไปสู่เป้าหมายตัดสินใจและแก้ปัญหา รับรู้และเข้าใจปัญหา มีความยืดหยุ่น มี

ขั้นตอนในการแก้ปัญหาสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม แสดง

ความเห็นขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ ด้านสุข หมายถึง ความสามรถในการด าเนินชีวติอย่าง

เป็นสุข มีความภูมใิจในตนเอง เห็นคุณค่า เชื่อม่ัน ในตนเอง มีความพึงพอใจในชวีิต มอง

โลกในแง่ดี มีอารมณข์ัน พอใจในสิ่งที่ตนมอียู่ มีกิจกรรมที่เสริมสรา้งความสุข รู้จักผ่อน

คลาย และมีความสุขสงบทางใจ ทั้งนีไ้ด้ศึกษาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของ

ต่างประเทศและของไทยโดยใหผู้ต้อบว่าเห็นด้วยกับข้อความนัน้ในระดับใด 4 ช่วงค่า คือ 

ไม่จรงิ จรงิบางครัง้ค่อนข้างจรงิ จรงิมาก และให้คะแนนตามเกณฑท์ี่ก าหนด น าคะแนนไป

เปรียบเทียบกับเกณฑป์กตขิองคะแนนความฉลาดทางอารมณท์ี่ก าหนดไว้  

  ส าหรับแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ที่ใชใ้นงานวิจัยฉบับนี ้ผู้วจิัยใช้

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของวัยรุ่นที่มีอายุ 12-17 ปี ของกระทรวงสาธารณสุข, 

กรมสุขภาพจิต (2545, หน้า 29-36) ซึ่งแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ แบ่งปัจจัย

ความฉลาดทางอารมณเ์ป็น 3 ด้าน คือ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข เพื่อจัดกลุ่มนักเรียน

ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ า 

 

ความพึงพอใจ 

 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

 มีนักวิชาการหลายท่านได้ใหค้วามหมายของความพึงพอใจ  ดังนี้ 
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  บุญล้วน ผลประเสริฐ (2543, หน้า 31) ความพึงพอใจเกิดจากความ

ต้องการของบุคลากรในองค์กร เชน่ ความพอใจเนื่องจากผลงานที่ท าส าเร็จ ความพอใจ

เพราะลักษณะงานที่ปฏิบัติ ความพอใจเพราะเพื่อนร่วมงาน เป็นต้น 

  ณัฐสิทธิ์ วงศต์ลาด (2544, หนา้ 31) ความพึงพอใจในการท างาน หมายถึง

ความรูส้ึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มตี่อการปฏิบัติงาน และการที่บุคคลปฏิบัติงานด้วย

ความสุขจะเป็นผลให้การท างานนั้นประสบความส าเร็จ สนองนโยบายและบรรลุ

วัตถุประสงค์ขององค์กร ไม่ว่าองค์กรใดก็ตามถ้ามีบุคคลทีป่ฏิบัติงานด้วยความเต็มใจ มี

ความพึงพอใจ มีความสุขทุกคนองค์กรนัน้จะพัฒนาอย่างไม่มทีี่สิ้นสุด 

  ประสาท อิศรปรีดา (2547, หน้า 300) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ

ว่า หมายถึงพลังที่เกิดจากพลังทางจิต ที่มผีลไปสู่เป้าหมายที่ตอ้งการและหาสิ่งที่ต้องการ

มาตอบสนอง 

  ระพินทร์ โพธิ์ศรี (2549, หน้า 38) กล่าวว่า ความพึงพอใจ คือความรู้สึก

ชอบหรอืไม่ชอบของแต่ละบุคคล ที่มตี่อสิ่งแวดล้อมต่างๆ เป็นความรู้สกึที่อาจด ารงอยู่ได้

นานพอสมควรและอาจมากหรอืน้อยก็ได้ 

  วันดี ภญิญมิตร์ (2552, หน้า 58) กล่าวว่าความพึงพอใจหมายถึง 

ความรูส้ึกนึกคิด หรอืเจตคติของบุคคลที่มตี่อการท างานหรอืการปฏิบัติกิจกรรมในเชงิบวก  

  บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2553, หน้า 228-229) ความพึงพอใจเป็น

สภาพความรู้สึกที่มคีวามสุขสดชื่นต่อบุคคล สิ่งของ และบริการ เป็นภาวะทางอารมณเ์ชงิ

บวก ที่บุคคลแสดงออกเมื่อได้รับผลส าเร็จทั้งปริมาณและคุณภาพตามจุดมุ่งหมาย ความ

ต้องการ ความพึงพอใจจึงเป็นผลของความตอ้งการที่ได้รับการตอบสนองโดยมีการจูงใจ 

หรอืสิ่งจูงใจ เป็นตัวเหตุ   

  จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นความรูส้ึกชอบหรอื

พอใจของบุคคลที่มตี่อสิ่งแวดล้อมและความส าเร็จในการกระท าหรอืปฏิบัติงานสิ่งใด     

สิ่งหนึ่ง ท าใหง้านนั้นๆ ส าเร็จลุล่วงด้วยดี และเกิดการพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืน 

 

 2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 ทฤษฎีส าหรับสร้างความพึงพอใจมหีลายทฤษฎี ทฤษฎีที่มชืี่อเสียงที่สุดของ

ความพึงพอใจคือ ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory)  ของมาสโลว์ (สุรางค์  โค้วตระกูล, 

2553, หนา้ 158 - 162) หรือที่เรยีกว่า ทฤษฎีทั่วไปเกี่ยวกับการจูงใจ (Maslow’s General  
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Theory of Human Motivation) ซึ่งมาสโลว์ได้ตั้งสมมตฐิานสิ่งจูงใจจากความต้องการของ

มนุษย์ไว้ว่า มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอ ความตอ้งการใดได้รับการตอบสนองแล้ว จะไม่

เป็นสิ่งจูงใจต่อไป แต่ความต้องการใดที่ยังไม่ได้รับการตอบสนองนัน้จะเป็นสิ่งจูงใจแทน  

มาสโลว์ได้แบ่งความตอ้งการของมนุษย์จากระดับต่ าไประดับสูงไว้ 5 ขั้น ดังนี้ 

  1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) ความตอ้งการ

ทางดา้นร่างกาย เป็นความต้องการเบือ้งต้นเพื่อความอยู่รอด เชน่ ความตอ้งการในเรื่อง  

อาหาร น้ า ที่อยู่อาศัย เครื่องนุง่ห่ม ยารักษาโรค ความต้องการพักผอ่น ความตอ้งการ 

ทางเพศ   

  2. ความตอ้งการความปลอดภัยหรอืความมั่นคง (Security of Safety 

Needs) เป็นเรื่องเกี่ยวกับการป้องกันเพื่อใหเ้กิดความปลอดภัยจากอันตรายต่างๆ ที่เกิด

ขึน้กับการด ารงชีพ เช่น ความมั่นคงในหน้าที่การงาน สถานะทางสังคม 

  3. ความต้องการทางด้านสังคม (Social or Belongingness Needs) ความ

ต้องการทางดา้นนีจ้ะเป็นความต้องการเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกัน และการได้รับการยอมรับ

จากบุคคลอื่น    

  4. ความตอ้งการที่จะมีฐานะเด่นในสังคม (Esteem or Status Needs) 

เป็นความตอ้งการที่ประกอบด้วยสิ่งตา่งๆ ดังนี้ คือ ความมั่นใจตนเองในเรื่อง

ความสามารถ ความรู้ และความส าคัญของตนเอง รวมทั้งความต้องการที่จะมีฐานะเด่น  

เป็นที่ยอมรับของบุคคลอื่น    

  5. ความต้องการที่จะได้รับความส าเร็จในชวีิต (Self Actualization or Self 

Realization) ความตอ้งการในขั้นนีจ้ะเกิดขึ้น และมักเป็นความต้องการที่เป็นอิสระเฉพาะแต่

ละคน ซึ่งต่างก็มีความนกึคิดใฝฝ่ันที่อยากได้รับผลส าเร็จในสิ่งอันสูงสง่ในทัศนะของตนเอง 

 Deci Deci and Ryan De Charm (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2553, หนา้ 169-170)  

ได้มคีวามเห็นตรงกันว่าพฤติกรรมที่เนื่องมาจากแรงจูงใจภายในจะเกิดขึ้นโดยไม่

จ าเป็นต้องมีรางวัล เพราะเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากความสนใจของผูแ้สดงพฤติกรรม เดซิ 

(1975)  ท าการทดลองพบว่าผูท้ี่ท างานด้วยการมแีรงจูงใจภายในจะพยายามเอาชนะ

อุปสรรคต่างๆ 

 สิ่งจูงใจที่ใชเ้ป็นเครื่องมอืกระตุ้นใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจ จากการศกึษา 

รวบรวมและสรุปได้ดังนี้ (ออนไลน์, 2554) 
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  1. สิ่งจูงใจที่เป็นวัตถุ (Material Inducement) ได้แก่เงิน สิ่งของหรือสภาวะ

ทางกายที่ให้แก่ผูป้ระกอบกิจกรรมต่างๆ 

  2. สภาพทางกายที่พึงปรารถนา (Desirable Physical Condition) คือ

สิง่แวดล้อมในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งอันก่อให้เกิดความสุข

ทางกาย 

  3. ผลประโยชน์ทางอุดมคติ (Ideal Benefaction) หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่สนอง

ความตอ้งการของบุคคล 

  4. ผลประโยชน์ทางสังคม (Association Attractiveness) คือความสัมพันธ์

ฉันท์มติรกับผูร้่วมกิจกรรม อันจะท าใหเ้กิดความผูกพัน ความพึงพอใจ และสภาพการ

เป็นอยู่ร่วมกัน เป็นความพึงพอใจของบุคคลในด้านสังคมหรอืความมั่นคงในสังคม ซึ่งจะท า

ให้รูส้ึกมีหลักประกันและมีความมั่นคงในการประกอบกิจกรรม 

  จากแนวความคิดพื้นฐานดังกล่าว เมื่อน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนผลตอบแทนหรือรางวัลภายใน เป็นผลด้านความรูส้ึกของผูเ้รียนที่เกิดแก่ตัวผูเ้รียน 

เชน่ความรู้สกึต่อความส าเร็จที่เกิดขึ้น เมื่อสามารถเอาชนะความยุ่งยากต่างๆ และสามารถ

ด าเนนิ งานภายใต้ความยุ่งยากทั้งหลายได้ส าเร็จท าให้เกิดความภาคภูมิใจ ความมั่นใจ 

ตลอดจนได้รับการยกย่องจากบุคคลอื่น ส่วนผลตอบแทนภายนอก เป็นรางวัลที่ผู้อื่นจัดหา

ให้มากกว่าที่ตนเองให้ตนเอง เชน่ การได้รับค ายกย่องชมเชยจากครูผูส้อน พ่อแม่ 

ผูป้กครอง หรอืแม้แตก่ารใหค้ะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่นา่พอใจ 

 

 3. การเสริมสร้างความพึงพอใจ 

  3.1 การสร้างเสริมความพึงพอใจที่ดีตอ่การเรียน ครูควรจัดท าดังนี้ 

   3.1.1 จัดสิ่งแวดล้อมหรอืประสบการณท์ี่ท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจ 

และความสนุกสนาน 

    3.1.2 ครูต้องเป็นแบบฉบับที่ดทีั้งด้านความคิด ความประพฤติและการ      

มีระเบียบวินัยด้านการเรียนรู้และสังคม 

  3.2 การเปลี่ยนแปลงความพึงพอใจที่ดตี่อการเรียน 

   3.2.1 ให้การแนะแนว โดยชี้แนะแนวทางปฏิบัติต่อการเรียนรูใ้ห้ถูกต้อง 

และเหมาะสม ชีใ้ห้เห็นแนวโน้มที่จะตอบสนองในทางบวกต่อสิ่งที่ท าคุณประโยชน์แก่ตนเอง 
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   3.2.2 พยายามให้การเสริมแรงที่ตรงกับความถนัดและความตอ้งการแก่

เด็กแตล่ะคนเพื่อให้ก าลังใจที่จะเรียนรู้มากกว่าการลงโทษ 

   3.2.3 พยายามให้เด็กได้ลงมอืกระท าเองและมีสว่นรับผดิชอบต่อสว่นนั้น 

เชน่ การสอนโดยโครงงาน นักเรียนได้ศกึษาค้นคว้าและลงมอืปฏิบัติจรงิดว้ยตนเอง ท าให้

นักเรียนเกิดความภาคภูมใิจและในที่สุดนักเรียนก็มีความพึงพอใจที่ดีตอ่การเรียนรู้ในวิชา

นั้นๆ 

 

 4. การวัดความพึงพอใจ 

 ส าหรับการวัดและประเมินผลความพึงพอใจนั้น เป็นหัวใจที่จะสะท้อนสภาพ

ความส าเร็จของการจัดกิจกรรม การวัดความพึงพอใจนั้น ภนิดา ชัยปัญญา (2545,  

หนา้ 7) ได้กล่าวว่าการวัดความพึงพอใจนั้น สามารถท าได้หลายวิธี ดังตอ่ไปนี้ 

  1. การใช้แบบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถาม เพื่อต้องการทราบความ

คิดเห็นซึ่งสามารถกระท าได้ในลักษณะการก าหนดค าตอบให้เลือก หรอืตอบค าถามอิสระ 

ค าถามดังกล่าว อาจถามความพอใจในด้านต่างๆ 

  2. การสมัภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิค

และวิธีการที่ดีจะได้ขอ้มูลที่เป็นจรงิ 

  3. การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของ

บุคคลเป้าหมาย ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูด กริยา ท่าทาง วิธีนี้ต้องอาศัยการกระท า

อย่างจริงจัง และสังเกตอย่างมรีะเบียบแบบแผน 

  ส าหรับเกณฑ์การประเมินความพึงพอใจนั้น เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยการตรวจใหค้ะแนนใช้เกณฑด์ังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 

2545, หน้า 103) 

    สูงที่สุด    ให้  5  คะแนน 

   สูง     ให้  4  คะแนน 

   ปานกลาง   ให้  3  คะแนน 

   ต่ า      ให้  2  คะแนน 

   ต่ าที่สุด    ให้  1  คะแนน 

  น าคะแนนที่ได้มาแปลความหมาย โดยน าไปเทียบกับเกณฑแ์ปลความหมาย 

ดังนี้ 
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   4.51 – 5.00 หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ สูงที่สุด 

   3.51 – 4.50 หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ สูง 

   2.51 – 3.50 หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ ปานกลาง 

   1.51 – 2.50 หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ ต่ า 

   1.00 – 1.50 หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ ต่ าที่สุด 

  จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สกึของ    

บุคคลต่อสิ่งเร้าในทางบวก เป็นความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจตอ่สิ่งที่ตั้งใจกระท า

ได้บรรลุเป้าหมาย สามารถน ามาประยุกต์ใชเ้ป็นเครื่องมอืหรอืเป็นแรงจูงใจให้บุคคลได้

ท างานจนประสบความส าเร็จ ส าหรับการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผูว้ิจัยได้สร้างเป็น

แบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 30 ข้อ เพราะสามารถสร้างแบบสอบถามได้

ครอบคลุมเนือ้หาและพฤติกรรมที่ตอ้งการวัดของนักเรียน โดยแบ่งเป็นด้านเนื้อหา ด้าน

กิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อการเรียนการสอน ด้านผู้สอน ด้านเครือ่งมอืวัดผล และ

ประโยชน์ที่ได้รับ ใช้การสร้างแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตาม

แนวคิดของลิเคริท (Likert) ส่วนการตรวจให้คะแนนใชเ้กณฑ์การให้คะแนนตามมาตราส่วน

ประมาณค่าของบุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 103) เพราะเป็นเกณฑก์ารให้คะแนนที่

ได้รับการยอมรับจากนักการศกึษาทั่วไป  

 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 

 1. ความหมายของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

 นักจิตวิทยานักการศกึษาและผู้เช่ียวชาญด้านการคิดหลายท่านได้ให้

ความหมายของการคิดอย่างมวีิจารณญาณไว้หลายความหมายซึ่งแตกต่างกันไปตาม

มุมมองของแต่ละบุคคล ดังที่ Yinger (1980, pp. 11–15) ได้สรุปจ าแนกหมวดหมู่ค านิยาม

ของการคดิอย่างมวีิจารณญาณ ไว้เป็น 2 กลุ่มแนวคิดดังนี้ 

  1.1 ค านยิามที่มีความหมายกว้าง หมายถึง การนิยามการคิดอย่างมี     

วิจารญาณในลักษณะที่เป็นกิจกรรมทางสมองซึ่งเป็นกระบวนการคิดโดยทั่วไป (General 

Thinking Process) หรอืเป็นการคิดเพื่อใชใ้นการแก้ปัญหานักการศกึษากลุ่มนีไ้ด้แก่ 
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   Watson and Glaser (1964, p. 10) ได้ให้ความหมายการคิดอย่างมี

วิจารณญาณว่า เป็นการคิดที่ประกอบด้วยทัศนคต ิความรู้และทักษะ โดยที่ทัศนคติ 

หมายถึง ทัศนคตติ่อการแสวงหาความรู้ และยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุน  

สิ่งที่อา้งว่าเป็นจรงิแล้ว ใช้ความรู้ด้านการอนุมานมาสรุปใจความส าคัญ และการสรุปเป็น

กรณีทั่วไปโดยตัดสินจากหลักฐานอย่างสมเหตุสมผล สอดคล้องกับหลักตรรกวิทยา 

ตลอดจนทักษะในการใช้ทัศนคติและความรูด้ังกล่าวมาประเมินความถูกต้องของข้อความ 

   Skinner (1976, p. 292) ได้ให้ความหมายของการคดิอย่างมี

วิจารณญาณว่า ประกอบด้วยกระบวนการของความคิดและความสามารถ กระบวนการ

ของความคิด หมายถึง วิธีการแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตรแ์ละทัศนคติในการแสวงหา

ความรู ้สว่นความสามารถหมายถึง ความรู้ในข้อเท็จจริง หลักการสรุปในกรณีทั่วๆ ไป 

การอนุมาน การยอมรับในข้อตกลงเบือ้งตน้ การนรินัย การตคีวาม หมายรวมทั้งทักษะ

ความเข้าใจ การวิเคราะห ์การสังเคราะห ์และการประเมินผล 

   John Dewey (1993, p. 85) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ว่า หมายถึง การพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบต่อความเชื่อหรอืความรู้

ต่างๆ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุนความเชื่อหรือความรูน้ั้น รวมทั้งขอ้สรุปที่เกี่ยวข้อง 

และได้อธิบายขอบเขตของการคดิอย่างมวีิจารณญาณว่า มขีอบเขตอยู่ระหว่าง 2 

สถานการณ์ คอื การคิดที่เริ่มตน้จากสถานการณ์ที่มคีวามยุ่งยากและสับสน และสิน้สุด

หรอืจบลงด้วยสถานการณ์ที่มคีวามชัดเจน 

  1.2 ค านยิามในความหมายที่แคบ หมายถึง การนยิามการคิดอย่างมี

วิจารณญาณในลักษณะที่เป็นการใชเ้หตุผลทางตรรกศาสตร์ เป็นการประเมินผลของ

ความคิด โดยได้มีผูใ้ห้ค านิยามไว้ดังนี้ 

   Hillgard (1962, p. 33) ได้ใหค้วามหมายของการคดิอย่างมวีิจารณญาณ

ว่าหมายถึง ความสามารถในการตัดสินข้อความ หรอืปัญหาวา่สิ่งใดเป็นจรงิสิ่งใดเป็นเหตุ

เป็นผล 

   Ennis (1985, p. 45) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวจิารณญาณว่า 

เป็นการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลที่มจีุดมุ่งหมาย เพื่อการตัดสินใจว่าสิ่งใดควร

เชื่อหรอืควรท า ช่วยใหต้ัดสินสภาพการณ์ได้ถูกต้อง 

   Hudgins (1988, p. 26) ได้ให้ความหมายของการคดิอย่างมวีิจารณญาณ

ว่าหมายถึง การมเีจตคติในการค้นคว้าหาหลักฐานเพื่อท าการวิเคราะห์และประเมินข้อ
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โต้แย้งต่างๆ การมีทักษะในการใชค้วามรูจ้ าแนกข้อมูล และมีการตรวจสอบสมมติฐาน เพื่อ

หาข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

   จากนิยามของการคิดอย่างมีวจิารณญาณดังกล่าวข้างต้นสรุปได้วา่ การ

คิดอย่างมวีิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 

เกี่ยวกับข้อมูลที่เป็นปัญหา หรอืสถานการณ์ที่ปรากฏ โดยใช้ความรูค้วามคิดและ

ประสบการณข์องตนเอง ในการพิจารณาหลักฐานและข้อมูลที่นา่เชื่อถือได้มาสนับสนุน 

เพื่อน าไปสู่การสรุปที่สมเหตุสมผล 

 

 2. กรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 นักจิตวิทยาและผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านได้เสนอแนวคิดทฤษฎีที่นา่สนใจไว้  

หลายแนว ผู้วิจัยขอน าเสนอโดยสรุปดังนี้ 

  แนวคิดของ Watson and Glaser (1964, pp. 10–15) ได้กล่าวว่า การคิด

อย่างมวีิจารณญาณ ประกอบด้วยทัศนคติ ความรู้และทักษะในเรื่องตา่งๆ ดังนี้ 

   1. ทัศนคตใินการสืบเสาะค้นหาข้อมูลหลักฐานมาพิสูจน์เพื่อหา

ข้อเท็จจริง 

   2. ความรูใ้นการหาแหล่งข้อมูลอ้างอิงและการใช้ขอ้มูลอ้างอิงอย่างมี

เหตุผล 

   3. ทักษะในการประยุกต์ใช้ความรู้และทัศนคติดังกล่าวมาใช้ใหเ้ป็น

ประโยชน์ 

  จากการศกึษาค้นคว้าการวิจัยต่างๆ Watson and Glaser ได้ผลสรุปว่า การ

วัดความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตอ้งวัดความสามารถย่อยๆ ซึ่งมีอยู่ 5 

ด้าน ดังนี้ 

   1. ความสามารถในการอ้างอิงหรอืสรุปความ (Inferences) หมายถึง

ความสามารถในการจ าแนกระดับความน่าจะเป็นของข้อมูล หรือการลงสรุปข้อมูลต่างๆ  

ที่ปรากฏในข้อความที่ก าหนดให้ 

   2. ความสามารถในการยอมรับข้อตกลงเบือ้งตน้ (Recognition of 

Assumptions) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาจ าแนกว่า ขอ้ความใดเป็นข้อตกลง

เบือ้งตน้ ขอ้ความใดไม่เป็นข้อตกลงเบือ้งตน้ 
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   3. ความสามารถในการนิรนัย (Deductions) หมายถึง ความสามารถใน

การจ าแนกว่า ข้อสรุปใดเป็นผลจากความสัมพันธ์ของสถานการณท์ี่ก าหนดให้อย่าง

แนน่อน และข้อสรุปใดไม่เป็นผลของความสัมพันธ์นั้น 

   4. ความสามารถในการตีความ (Interpretations) หมายถึง 

ความสามารถในการจ าแนกว่า ขอ้สรุปใดเป็นหรอืไม่เป็นความจริงตามที่สรุปได้จาก

สถานการณท์ี่ก าหนดให้ 

   5. ความสามารถในการประเมินขอ้โต้แย้ง (Evaluation of Arguments) 

หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกว่าข้อความใด เป็นการอา้งเหตุผลที่หนักแน่นกับ

ข้อความที่อ้างเหตุผลไม่หนักแน่น 

  แนวคิดของ Dressel and Mayhew (1957, pp. 179–181) กล่าวว่าการคิด

อย่างมวีิจารณญาณประกอบด้วยความสามารถด้านต่างๆ 5 ด้าน คือ 

   1. ความสามารถในการนยิามปัญหาประกอบด้วย 

    1.1 ความสามารถในการตระหนักถึงความเป็นไปของปัญหา ได้แก่ 

การรูถ้ึงเงื่อนไขต่างๆ ที่มคีวามสัมพันธ์กัน การรูถ้ึงความขัดแย้งและเรื่องราวที่ส าคัญใน

สภาพการณ์และความสามารถในการระบุจุดเชื่อมตอ่ที่ขาดหายไปของชุดเหตุการณ์ หรอื

ความคิดและการรู้ถึงสภาพปัญหาที่ยังไม่มคี าตอบ 

    1.2 ความสามารถในการนยิามปัญหา ได้แก่ การระบุถึงธรรมชาติ

ของปัญหาความเข้าใจถึงสิ่งที่เกี่ยวข้อง และความจ าเป็นในการแก้ปัญหาสามารถนิยาม

องค์ประกอบของปัญหา ซึ่งมีความยุ่งยากและเป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรม สามารถ

จ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของปัญหาที่มคีวามซับซ้อนออกเป็นส่วนประกอบ ที่สามารถ

จัดกระท าได้พร้อมทั้งสามารถระบุองค์ประกอบของปัญหาให้เป็นล าดับขั้นตอน 

   2. ความสามารถในการเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง กับการหาค าตอบของ

ปัญหา คือ การสามารถตัดสินใจว่า ขอ้มูลใดมีความจ าเป็นต่อการแก้ ประกอบด้วย

ความสามารถในการจ าแนกข้อมูลที่เช่ือถอืได้ กับแหล่งขอ้มูลที่เชื่อถือไม่ได้ ความสามารถ

ในการระบุว่าข้อมูลใดควรยอมรับหรอืไม่ การเลือกตัวอย่างของข้อมูลที่มีความเพียงพอ 

และเชื่อถือได้ตลอดจนการจัดระเบียบระบบของขอ้มูล 

   3. ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งตน้ ประกอบด้วย

ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งตน้ ที่ผูอ้้างเหตุผลไม่ได้กล่าวไว้ความสามารถใน
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การระบุข้อตกลงเบื้องต้นที่คัดค้าน การอ้างเหตุผลและความสามารถในการระบุข้อตกลง

เบือ้งตน้ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการอา้งเหตุผล 

   4. ความสามารถในการก าหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบด้วยการ

ค้นหาการชีแ้นะหาค าตอบการก าหนดสมมติฐานต่างๆ โดยอาศัยข้อมูลข้อตกลงเบือ้งตน้

การเลือกสมมตฐิานที่มีความเป็นไปได้มากที่สุดพิจารณาเป็นอันดับแรก การตรวจสอบ

ความสอดคล้องระหว่างสมมตฐิานกับข้อมูลข้อตกลงเบื้องต้น และการก าหนดสมมติฐานที่

เกี่ยวข้องกับข้อมูลที่ยังไม่ทราบและเป็นข้อมูลที่จ าเป็น 

   5. ความสามารถในการสรุปอย่างสมเหตุสมผล และการตัดสินความ

สมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผล ประกอบด้วย 

    5.1 ความสามารถในการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผลโดยอาศัย

ข้อตกลงเบือ้งตน้ สมมติฐานและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การระบุความสัมพันธ์ระหว่างค า

กับประพจน์การระบุถึงเงื่อนไขที่จ าเป็น และเพียงพอการระบุความสัมพันธ์เชิงเหตุผล และ

ความสามารถในการระบุและก าหนดข้อสรุป 

    5.2 ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของ

กระบวนการที่น าไปสู่ขอ้สรุป ได้แก่ การจ าแนกการสรุปที่สมเหตุสมผลจากการสรุปที่

อาศัยค่านิยม ความพึงพอใจ และความล าเอียง การจ าแนกระหว่างการคิดหาเหตุผลที่มี

ข้อสรุปได้แน่นอน กับการหาเหตุผลที่ไม่สามารถหาข้อสรุปที่เป็นข้อยุติได้ 

    5.3 ความสามารถในการประเมินขอ้สรุปโดยอาศัยเกณฑก์าร

ประยุกต์ใชไ้ด้แก่ การระบุเงื่อนไขที่จ าเป็นต่อการพิสูจน์ข้อสรุป การรู้ถึงเงื่อนไขที่ท าให้

ข้อสรุปไม่สามารถน าไปปฏิบัติได้ และการตัดสินความเพียงพอของข้อสรุปในลักษณะที่เป็น

ค าตอบของปัญหาทฤษฎีของ Ennis และ Norris and Ennis (1985, p. 45) ซึ่ง Ennis        

ได้กล่าวถึงการคิดอย่างมวีิจารณญาณว่า เป็นการคิดหาเหตุผลคดิแบบไตร่ตรอง 

(Reflexive Thinking) เน้นการตัดสินใจว่า อะไรควรเชื่อหรอือะไรควรท า ซึ่งเป็นประเด็นที่

ส าคัญ ดังนี้ 

     5.3.1 การคิดอย่างมีวจิารณญาณ เป็นความคิดที่ใช้เหตุผล นั่นคือ 

เป็นความคดิที่ดเีหมาะสมมีเหตุผลที่ดรีองรับ 

     5.3.2 การคิดอย่างมวีิจารณญาณ เป็นความคิดไตร่ตรองในการ

ตรวจสอบเหตุผลทั้งของตนและของผู้อื่น 
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     5.3.3 การคิดอย่างมีวจิารณญาณ เน้นที่การคิดอย่างตั้งใจมีสติ 

(Consciously) ในการค้นหาเหตุผลและเป็นเหตุผลที่ดีเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งใจ 

     5.3.4 การคิดอย่างมวีิจารณญาณ เน้นที่การตัดสินใจว่า อะไรควร

เชื่อหรอือะไรควรท า 

  ทฤษฎีของ Ennis แบ่งองค์ประกอบของการคิดอย่างมวีิจารณญาณออกเป็น 

2 ประเภทที่สัมพันธ์กันคือ ความสามารถ และคุณลักษณะ 

  Norris and Ennis (1989, p. 14) ได้เสนอแนวคิดอย่างมวีิจารณญาณใน

รายละเอียดทั้งความสามารถและคุณลักษณะดังนี้ 

   ความสามารถของการคดิอย่างมวีิจารณญาณ มีดังนี้ 

    ก. ความสามารถแสดงกระจา่งชัดเบือ้งตน้ (Elementary Clarification) 

คือ 

     1. ถามได้ตรงประเด็น 

     2. วิเคราะห์การอ้างเหตุผล 

     3. ถามและตอบค าถามได้ชัดเจนและท้าทาย 

    ข. ความสามารถในการหาข้อมูลสนับสนุน (Basic Support) คือ 

     1. พิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งขอ้มูลได้ 

     2. มีการสังเกต 

    ค. ความสามารถในการสรุปอ้างองิ (Inference) คือ 

     1. การสรุปอย่างนรินัย 

     2. การสรุปอย่างอุปนัย 

     3. การสรุปที่ใชก้ารตัดสินคุณค่าเป็นพืน้ฐานส าคัญ 

    ง. ความสามารถในการแสดงความกระจ่างชัดขั้นสูง (Advanced 

Clarification) คือ 

     1. สามารถก าหนดปัญหาและอธิบายค าจ ากัดความของปัญหาได้ 

     2. สามารถระบุข้อตกลงเบือ้งตน้ได้ 

    จ. ความสามารถในการใชยุ้ทธวิธีและกลยุทธ์ต่างๆ (Strategies and 

Tactics) คือ 

     1. สามารถตัดสินใจลงมือกระท าได้ 

     2. มีปฏิกิรยิากับผูอ้ื่น 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



92 

    โดยสรุป ทักษะความสามารถคิดวิเคราะหอ์ย่างมีวจิารณญาณจาก 

12 ทักษะดังกล่าว เมื่อน ามาพิจารณานั้นสามารถสรุปได้หลักการ 4 ประการ ดังต่อไปนี้ 

     1. สามารถสรุปข้อมูลได้อย่างชัดเจน (Clarity) 

     2. สามารถสรุปข้อมูลจากแหล่งต่างๆ อย่างสมเหตุสมผลเป็นที่

ยอมรับ (Basis) 

     3. สามารถสรุปอ้างองิ (Inference) โดยกระบวนการสรุปที่ใชค้ือ 

1) นิรนัย 2) อุปนัย ซึ่งในการสรุปต้องค านึงถึงการตัดสินคุณค่า (Value Judgment) ด้วย 

     4. มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นๆ (Interaction) การปฏิสัมพันธ์เพื่อให้

ได้ขอ้มูลความรู้และต้องมีทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 

  Ennis ได้น าองค์ประกอบด้านลักษณะของผูม้ีความคิดอย่างมวีิจารณญาณ

และทักษะความสามารถคิดอย่างมวีิจารณญาณ เขียนเป็นรูปแบบดังนี้ (ส านักงาน

คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 2540, หน้า 190) ดังภาพประกอบ 15 
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ภาพประกอบ 15  รูปแบบการคิดอย่างมวีิจารณญาณสู่การแก้ปัญหาของ 

โรเบิรท์ เอช เอนนสิ (Robert H. Ennis, 1985, pp. 45–48) 

 

 3. ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

 การคิดอย่างมีวจิารณญาณ เป็นพฤติกรรมในสมองที่ใฝ่สามารถสังเกตได้

โดยตรง แต่อนุมานโดยทางอ้อมวา่ ได้เกิดพฤติกรรมภายในขึ้น บุคคลต่างๆ อธิบาย

พฤติกรรมการแสดงออกของการคดิอย่างมวีิจารณญาณ ดว้ยลักษณะพฤติกรรมที่

แตกต่างกันออกไป ผู้วจิัยจึงได้น าแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะการแสดงออกของการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ ที่บุคคลต่างๆ ได้ก าหนดไว้มาเสนอ เพื่อสังเคราะห์พฤติกรรมการแสดงออก

ของผู้ที่มกีารคิดตามขั้นตอนของกระบวนการคิดอย่างมีวจิารณญาณ โดยมีนักวิชาการและ

การตัดสินว่าควรเชื่อหรอืควรท า 

 

ความชัดเจน การ 

ตัดสิน 

คุณค่า 

การสรุปอ้างองิ 

การแก้ปัญหา 

การปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่น 

ความรู ้ข้อมูล จากการสังเกต 

จากแหล่งตา่ง ๆ ที่เช่ือถือได้ 

ความรู ้ ขอ้มูลที่มีเหตุผล 

ผูม้ีความคิดอย่าง 

มีวจิารณญาณ 

การ 

อุปนัย 

การ 

นิรนัย 
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นักการศกึษาหลายท่านได้พยายามอธิบายพฤติกรรม ที่เป็นลักษณะการแสดงออกของการ

คิดอย่างมวีิจารณญาณ ซึ่งประกอบด้วยลักษณะที่แตกต่างกันออกไปดังนี้ 

  เพ็ญพิศุทธ์ เนคมานุรักษ์ (2537, หน้า 44) ได้สรุปลักษณะของผูท้ี่มกีาร  

คิดอย่างมวีิจารณญาณไว้ดังนี้ 

   1. ด้านการระบุประเด็นปัญหา บุคคลควรมีการแสดงออก ดังต่อไปนี้ 

    1.1 ตระหนักถึงความส าคัญของการระบุหรอืก าหนดความหมายของ

ค าทีชั่ดเจน 

    1.2 ระบุหรอืก าหนดประเด็นปัญหาที่ชัดเจนได้ 

   2. ด้านการรวบรวมข้อมูล บุคคลควรมีการแสดงออก ดังตอ่ไปนี้ 

    2.1 สังเกตปรากฏการณ์ตา่งๆ ด้วยความเป็นปรนัย 

    2.2 วินจิฉัยตัดสินการรายงานการลังเกตได้ 

    2.3 เลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาและเช็คหาข้อมูลที่

ถูกต้องชัดเจนมากขึ้น 

   3. ด้านการพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มูล บุคคลควรมีการ

แสดงออก ดังตอ่ไปนี้ 

    3.1 เห็นความส าคัญของความรูท้ี่เช่ือถอืได้ไม่ใช่การเดาในการหา

ข้อเท็จจริง 

    3.2 แสดงถึงข้อจ ากัดของข้อมูลได้ 

   4. ด้านการแยกแยะความแตกต่างของขอ้มูล บุคคลควรมีการแสดงออก 

ดังตอ่ไปนี ้

    4.1 จ าแนกความแตกต่าง/ประเภทของข้อมูลได้ 

    4.2 ชีใ้ห้เห็นแนวคิดที่ซ่อนอยู่เบือ้งหลังขอ้ตกลงเบือ้งต้นที่ปรากฏอยู่

ได้ 

   5. ด้านการตัง้สมมตฐิานบุคคลควรมกีารแสดงออก ดังต่อไปนี้ 

    5.1 ให้ความส าคัญกับการตั้งสมมติฐานในการแก้ปัญหา 

    5.2 มองหาทางเลือกหลายๆ ทาง 

   6. ด้านการลงข้อสรุปโดยการใชเ้หตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย บุคคลควร

มีการแสดงออกดังต่อไปนี้ 

    6.1 มีความรูท้ันสมัย ใจกว้าง และแสวงหาเหตุผลอยู่เสมอ 
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    6.2 ตัดสินใจลงสรุปเมื่อมีเหตุผลพอเพียง 

    6.3 สรุปจากข้อมูลที่ใหไ้ว้อย่างถูกต้อง สมเหตุสมผล 

    6.4 มีความสามารถในการใชเ้หตุผล และใช้ค าถามที่เป็นการอธิบาย

ได้ 

    6.5 มีความสามารถในการสังเกตควบคุม และแก้ไขกระบวนการคิด

ของตน 

    6.6 สามารถคิดอย่างมเีหตุผลจากข้อสรุปที่มีอยู่แล้ว สรุปเป็น

ประเด็นหรอืกฎเกณฑใ์ด 

   7. ด้านการประเมินผล บุคคลควรมกีารแสดงออก ดังต่อไปนี้ 

    7.1 ยืนยันข้อสรุป เมื่อมีหลักฐานและเหตุผลพอเพียง 

    7.2 พิจารณาข้อสรุปใหม่ เมื่อมีหลักฐานหรอืเหตุผลเพิ่มเติม 

  จนิดา แก้วคงดี (2542, หน้า 15) กล่าวสรุปว่า ผูท้ี่มคีวามสามารถในการ 

คิดอย่างมวีิจารณญาณนั้น ควรจะมีลักษณะที่สามารถวัดได้ดังนี้ 

   1. ด้านการระบุปัญหา คือ สามารถพิจารณาสถานการณ์แล้วก าหนด

ปัญหาได้อย่างชัดเจน 

   2. ด้านการรวบรวมข้อมูลและพจิารณาความน่าเชื่อของแหล่งข้อมูล คือ 

บุคคลที่สามารถสังเกตวินิจฉัยความนา่เชื่อถอืของที่มา 

   3. ด้านการตัง้สมมตฐิาน คือ บุคคลที่สามารถบอกสาเหตุเพื่อหา

แนวทางในการแก้ปัญหา 

   4. ด้านการลงข้อสรุป คือ บุคคลที่สามารถตัดสินใจสรุปข้อมูลอย่าง

ถูกต้องอย่างมเีหตุผล 

   5. ด้านการประเมินคือ บุคคลที่สามารถพิจารณาตัดสินยืนยันว่าข้อใด

เป็นการสนับสนุนข้อสรุป 

   6. ด้านประโยชน์และการประยุกต์ไว้คือ บุคคลที่สามารถน าแนวคิดที่ได้

จากสถานการณ์ไปคิดแก้ปัญหาหรือคิดที่จะน าไปประยุกต์ใช้ 

  มะลิวัลย์ สมศักดิ์ (2540, หน้า 51–52) ได้กล่าวว่า บุคคลที่มกีารคิดอย่างมี

วิจารณญาณมีการแสดงออกตามกระบวนการคิดดังนี้ 
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   1. การนยิามปัญหาบุคคลที่มคีวามสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ควรมกีารแสดงออกในการนยิามปัญหาโดยการก าหนดปัญหา ข้อโต้แย้ง

หรอืข้อมูลที่คลุมเครือให้ชัดเจน และเข้าใจความหมายของค า ข้อความ หรอืแนวความคิด 

   2. การรวบรวมข้อมูล บุคคลที่มคีวามสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณควรมีการแสดงออกในการรวบรวมข้อมูล โดยการสังเกตปรากฏการณ์ตา่งๆ 

ด้วยความเป็นปรนัย เลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ข้อโต้แย้ง หรือข้อมูลที่คลุมเครือ 

แสวงหาข้อมูลที่ถูกต้องและชัดเจนมากยิ่งขึ้น ถามหรอืพิจารณาทัศนะของผูอ้ื่นและ

แสวงหาความรู้ที่ทันสมัย 

   3. การจัดระบบข้อมูล บุคคลที่มคีวามสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณควรมีการแสดงออกในการจัดระบบข้อมูล โดยแสวงหาแหล่งที่มาของข้อมูล 

วินจิฉัยความน่าเชื่อถือของแหลง่ขอ้มูล พจิารณาความเพียงพอของข้อมูล ระบุข้อตกลง

เบือ้งตน้ของขอ้ความ จัดระบบข้อสนเทศ โดยวิธีต่างๆ จ าแนกความแตกต่างระหว่างขอ้มูล

ที่ชัดเจนกับข้อมูลที่คลุมเครือ ขอ้มูลที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องกับปัญหา 

ข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น ความคิดเห็นดว้ยอารมณ์กับความคิดเห็นดว้ยเหตุผล 

พิจารณาข้อมูลที่แสดงความล าเอียงและการโฆษณาชวนเชื่อ พิจารณาและตัดสินความ

ขัดแย้งของข้อความ และเสนอข้อมูล 

   4. การตั้งสมมติฐาน บุคคลที่มคีวามสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณควรมีการแสดงออกในการตัง้สมมตฐิาน โดยการก าหนดสมมตฐิานจาก

ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล มองหาทางเลือกหลายๆ ทางในการแก้ปัญหาและเลือก

สมมตฐิานได้ 

   5. การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลักตรรกศาสตร์บุคคลที่มคีวามสามารถใน

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ ควรมกีารแสดงออกในการสรุปอ้างองิโดยการพิจารณา และ

ตัดสินว่ามีเหตุผลเพียงพอที่สรุปแบบอนุมานและอุปมานได้หรอืไม่ จ าแนกข้อสรุปที่

สัมพันธ์กับสถานการณ์และข้อสรุปที่เป็นคุณลักษณะหรอืคุณสมบัติทั่วไปของสถานการณ ์

สามารถสรุปปัญหาข้อโต้แย้งจากข้อมูล โดยใช้เหตุผลทางตรรกศาสตร์อธิบาย

ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของปัญหาหรือข้อโต้แย้งและสรุปเป็นกฎเกณฑไ์ด้ 

   6. การประเมินการสรุปอ้างอิง บุคคลที่มคีวามสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ควรมกีารแสดงออกในการประเมิน การสรุปอ้างองิโดยพิจารณาและตัดสิน

ข้อสรุปว่า สรุปตรงขอ้มูลหรอืหลักฐานหรอืไม่ พิจารณาความคลุมเครือของการสรุป
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เหตุผล บอกเหตุผลที่ไม่เป็นไปตามหลักตรรกศาสตร์ จ าแนกข้อสรุปที่มเีหตุผลหนักแน่น

และน่าเชื่อถือเมื่อพิจารณาความเกี่ยวข้องกับข้อมูล และประเด็นปัญหาพิจารณาผลที่เกิด

จากการตัดสินใจ โดยยืนยันการสรุปเดิมถ้ามีเหตุผลและหลักฐานเพียงพอ 

   จากลักษณะของผู้ที่มคีวามสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณที่

กล่าวมาข้างต้น พอจะสรุปได้ว่า ผู้ที่มคีวามสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณนั้น ควร

จะมีลักษณะดังนี้ 

    1. มีการระบุประเด็นปัญหา 

    2. มีการรวบรวมข้อมูล 

    3. มีการพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มูลและมีการแยกแยะความ

แตกต่างของขอ้มูล 

    4. มีการตัง้สมมตฐิาน 

    5. มีการลงขอ้สรุปโดยการใช้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย 

    6. มีการประเมินผล 

   การคิดอย่างมีวจิารณญาณจงึเป็นกระบวนการทางสมองของมนุษย์ ที่

สามารถพัฒนาใหเ้กิดขึ้นได้ด้วยประสบการณท์ี่เป็นการเรียนรู้ ซึ่งจะต้องอาศัย

ความสามารถในการอ่าน การฟังอย่างละเอียด คิดไตร่ตรองในเหตุการณ์และสถานการณ ์

น าไปสู่การประเมินและตัดสินขอ้สรุปอย่างมีเหตุผล โดยจะต้องอาศัยองค์ประกอบที่

ส าคัญเป็นพืน้ฐานที่จะน าไปสู่การคดิอย่างมวีิจารณญาณในระดับที่ลกึยิ่งขึน้ ทั้ง

องค์ประกอบด้านนักเรียน ผูส้อน บรรยากาศและกระบวนการในการเรียนการสอน คือ 

    1. นักเรียน 

     1.1 นักเรียนจะต้องระบุถึงข้อสมมตฐิานต่างๆ ได้ฟัง จะต้องรูว้่าใน

สถานการณ์นั้นจะมีอะไรเกิดขึ้นบ้างและผลจะเป็นอย่างไร 

     1.2 นักเรียนจะต้องเห็นความส าคัญของสิ่งรอบตัวที่จะ

ก่อใหเ้กิดการคดิอย่างมีวจิารณญาณ รู้จักมองเหตุการณ์และคดิตีความออกได้หลายๆ 

ประการ 

     1.3 นักเรียนตอ้งรู้จักจินตนาการและสร้างทางเลือกต่างๆ ที่

เป็นไปได้และเหมาะสมในสภาพการณ์นัน้ 

     1.4 นักเรียนจะต้องสร้างนิสัย และความรูส้ึกอย่างสงสัย อยากรู้

อยากเห็นให้เกิดขึน้ 
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     1.5 นักเรียนจะต้องมีวุฒภิาวะทางสติปัญญาในระดับที่จะฝกึฝน

ได้ตามวัย เพราะเป็นเรื่องของการใช้การคิดพิจารณาเหตุการณ์ และทางเลือกที่เหมาะสม 

    2. ผูส้อน 

     ผูส้อนจะต้องเป็นตัวแทนของการคดิวิจารณญาณ นักเรียนเรียน

จากสถานการณ์สิ่งแวดล้อม ในการเรียนการสอน ใชก้ารสนทนาตอบโต้ระหว่างนักเรียน

และผู้สอนด้วยบรรยากาศที่เปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถแสดงออกได้เท่าๆ กับผูส้อน 

ผูส้อนเข้าใจนักเรียนที่ด ีมองนักเรียนในลักษณะที่ด ีสร้างบรรยากาศที่อบอุ่น ปลอดภัย 

เป็นกันเอง ให้โอกาสนักเรียนได้แสดงออกอย่างเต็มที่ในสิ่งที่คิด ผูส้อนสนับสนุนให้ก าลังใจ

ชมเชยมกีารกระตุ้นนักเรียนตามจังหวะที่เหมาะสม ยอมรับสิ่งที่นักเรียนพยายามแจง้ให้

ทราบถึงการคิดเหตุผล ทางเลือกและการตัดสินใจ โดยไม่มกีารต าหนวิ่า ถูก-ผดิ ดี-เลว 

อย่างไร และที่ส าคัญจะต้องสรา้งบรรยากาศของการคิดวิเคราะห์ ท านายเหตุการณ์และ

นักเรียนได้รับรู้ว่าตนจะต้องมีสว่นร่วมอย่างจริงจังในการเรียนการสอน 

     ดังนัน้ กระบวนการของการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอย่าง

มีวจิารณญาณเป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นหลักการ ดังนี้ 

      2.1 บรรยากาศของการโต้ตอบของผู้สอนและนักเรียน แทน

การบรรยายเนื้อหาทั่วไป 

      2.2 การคิดและประสบการณ์ใหม่ๆ ของนักเรียนจะต้อง

เชื่อมโยงไปสู่ขอ้ความรู้ 

      2.3 ความเข้าใจใหม่ๆ  ที่เกิดขึน้จะถูกน ามาเสนอพิจารณาและ

ตรวจสอบ 

      2.4 ค าสนทนาของนักเรียนและครู จะแสดงถึงการมุง่ไปสู่การ

หยั่งรูเ้กี่ยวกับแนวคิดที่ใหม่ๆ 

 

 4. ขั้นตอนและกระบวนการในการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

 จากค าจ ากัดความของการคิดอย่างมวีิจารญาณพบว่า การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ จะเป็นความสามารถทางสมองที่สามารถพัฒนาได้ เมื่อมนุษย์ได้เผชิญกับ 

สิ่งเร้าหรอืวิธีการที่เหมาะสม เพื่อให้ได้มาซึ่งพฤติกรรมที่ตอ้งการในการเผชิญกับปัญหา

หรอืสิ่งแวดล้อมได้ จึงมีนักการศกึษาได้รวบรวมขั้นตอนและกระบวนการในการพัฒนาการ

คิดอย่างมวีิจารณญาณไว้ดังนี้ 
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  ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2540, หน้า 195) ได้กล่าวถึง

กระบวนการคิดอย่างมวีิจารณญาณ แบ่งเป็น 5 ขั้นตอนคือ 

   1. การนยิามปัญหา ประกอบด้วย 

    1.1 การตระหนักถึงความเป็นไปของปัญหา ได้แก่ การล่วงรูถ้ึง

เงื่อนไขต่างๆ ที่สัมพันธ์กันในสภาพการณ์การรูถ้ึงความขัดแย้ง และเรื่องราวที่ส าคัญใน

สภาพการณ์การระบุจุดเช่ือมตอ่ที่ขาดหายไปของชุดเหตุการณ ์หรอืความคิดและการรูถ้ึง

สภาพปัญหาที่ยังไม่มคี าตอบ 

    1.2 การนยิามปัญหา ได้แก่ การระบุถึงธรรมชาติของปัญหาความ

เข้าใจถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องและจ าเป็นในการแก้ปัญหา นยิามองคป์ระกอบของปัญหา ซึ่งมี

ความยุ่งยากและเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม จ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของปัญหาที่มี

ความซับซ้อนออกเป็นส่วนประกอบที่สามารถจัดกระท าได้ ระบุองค์ประกอบที่ส าคัญของ

ปัญหา จัดองค์ประกอบของปัญหาใหเ้ป็นล าดับขั้นตอน 

   2. การเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการหาค าตอบของปัญหา คือการ

ตัดสินใจว่าข้อมูลใดมีความจ าเป็นต่อการแก้ปัญหา การจ าแนกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้กับ

แหลง่ขอ้มูลที่เชื่อถือไม่ได้ การระบุว่าข้อมูลใดควรยอมรับหรอืไม่ การเลือกตัวอย่างของ

ข้อมูลที่มคีวามเพียงพอและเชื่อถือได้ 

   3. การระบุข้อตกลงเบือ้งต้น ประกอบด้วยการระบุข้อตกลงเบือ้งตน้ที่ผู้

อ้างเหตุผลไม่ได้กล่าวไว้ การระบุข้อตกลงเบือ้งต้นที่คัดค้านการอ้างเหตุผล และการระบุ

ข้อตกลงเบือ้งตน้ที่ไม ่ได้เกี่ยวข้องกับการอา้ง 

   4. การก าหนดและเลือกสมมตฐิาน ประกอบด้วยการค้นคว้าการแนะต่อ

ค าตอบ ปัญหาการก าหนดสมมตฐิานต่างๆ โดยอาศัยข้อมูลและข้อตกลงเบือ้งต้น การ

เลือกสมมติฐานที่มีความเป็นไปได้มากที่สุดมาพิจารณาเป็นอันดับแรก การตรวจความ

สอดคล้องระหว่างสมมติฐานกับข้อมูลและข้อตกลงเบือ้งตน้ การก าหนดสมมตฐิานที่

เกี่ยวข้องกับข้อมูลที่ยังไม่ทราบและเป็นข้อมูลที่จ าเป็น 

   5. การสรุปอย่างสมเหตุสมผลและการตัดสินความสมเหตุสมผล

ของการคดิหาเหตุผลประกอบด้วย 

    5.1 การลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล โดยอาศัยข้อตกลงเบื้องต้น

สมมตฐิาน 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



100 

    5.2 การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่น าไปสู่

ข้อสรุป 

  มะลิวัลย์ สมศักดิ์ (2540, หน้า 34) ได้กล่าวว่า การคิดอย่างมวีิจารณญาณ

ประกอบด้วยกระบวนการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการคิดนับตั้งแตก่ารเผชิญปัญหาจนถึงลง

สรุปและประเมินเกี่ยวกับประเด็นปัญหา กระบวนการคิดอย่างมวีิจารณญาณ

ประกอบด้วย การนยิามปัญหาการรวบรวมข้อมูล การจัดระบบข้อมูล การตัง้สมมติฐาน 

การสรุปอ้างองิโดยใช้หลักตรรกศาสตร์ และการประเมินการสรุปอ้างองิแตล่ะขั้นตอน มี

รายละเอียดดังนี้ 

   1. การนยิามปัญหา หมายถึง การก าหนดปัญหาและท าความเข้าใจกับ

ปัญหา โดยพิจารณาข้อมูลเพื่อก าหนดปัญหา ขอ้โต้แย้งหรอืข้อมูลที่คลุมเครือ รวมทั้งการ

นิยามความหมายของค าและข้อความ การนิยามปัญหาเป็นกระบวนการที่เป็นจุดเริ่มตน้

ของการคดิอย่างมวีิจารณญาณ กระตุ้นใหบุ้คคลเริ่มคิดเมื่อตระหนักว่า มีปัญหาหรอืข้อ

โต้แย้ง หรอืได้รับข้อมูลข่าวสารที่คลุมเครือ จะพยายามหาค าตอบที่สมเหตุสมผล เพื่อท า

ความเข้าใจกับปัญหานั้น ปัญหาจึงเป็นสิ่งเร้า ซึ่งเป็นจุดเริ่มตน้ของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

   2. การรวบรวมข้อมูล หมายถึง การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับประเด็น

ปัญหาข้อโต้แย้ง หรือข้อมูลที่คลุมเครือจากแหล่งต่างๆ เมื่อบุคคลพบกับสถานการณ์ที่มี

ปัญหาหรอืความสงสัยจะแสวงหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาน้ันจากแหล่งตา่งๆ 

ให้มากที่สุดเพื่อให้ครอบคลุมปัญหาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง กับประเด็นปัญหาที่จ าเป็นต้องใช้

กระบวนการคิดอย่างมวีิจารณญาณนั้น สว่นมากเป็นข้อมูลที่เป็นปัญหา ดังนั้นวธิีการ

รวบรวมข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ได้แก่ การสังเกต ทั้งการสังเกต

ด้วยตนเองและการรวบรวมข้อมูลจากการรายงานผลการสังเกตของผู้อื่น 

   3. การจัดระบบข้อมูล หมายถึง การพิจารณาความนา่เชื่อถือของ

แหลง่ขอ้มูล พจิารณาความพอเพียงของข้อมูล และการจัดระบบข้อมูลภายหลังจากได้

รวบรวมข้อมูล จะต้องพิจารณาความนา่เชื่อถอืของแหล่งที่มาของขอ้มูล เพราะข้อมูลที่

ได้มาจากแหลง่ที่ไม่น่าเชื่อถืออาจน าไปสู่การสรุปที่ผิดพลาดได้ ถ้าประเมินแล้วพบว่า 

ข้อมูลใดที่มาจากแหล่งที่ไม่นา่เชื่อถือก็จะตัดทิง้ สว่นข้อมูลที่มาจากแหล่งที่น่าเชื่อถอืจะ

เก็บไว้ใชต้่อไป ขณะเดียวกันจะตอ้งประเมินความถูกต้องและความเพียงพอของข้อมูลที่

รวบรวมได้ว่าจะน าไปสู่การสรุปอ้างองิได้หรอืไม่ ในการสรุปอ้างอิง ถ้าข้อมูลไม่เพียงพอ 
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จะต้องรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมอีก เมื่อรวบรวมข้อมูลมาจากแหล่งที่น่าเชื่อถอื ขอ้มูลถูกต้อง

และเพียงพอแล้วจะต้องมีการจัดระบบข้อมูลที่รวบรวมได้โดยแยกแยะความแตกต่างของ

ข้อมูลคอื จ าแนกความแตกต่างระหว่างขอ้มูลที่ชัดเจนกับข้อมูลที่คลุมเครือ ข้อมูลที่

เกี่ยวข้อง กับข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา การระบุข้อตกลงเบือ้งต้น เพื่อน ามา 

จัดกลุ่มและจัดล าดับความส าคัญของขอ้มูลเพื่อใช้เป็นแนวทางในการตัง้สมมตฐิาน 

   4. การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางการสรุปอ้างอิงของ

ปัญหาข้อโต้แย้งหรือข้อมูลที่คลุมเครือ โดยการน าข้อมูลที่มีการจัดระบบแล้วมาพิจารณา

เชื่อมโยงหาความสัมพันธ์ เพื่อก าหนดแนวทางสรุปที่น่าจะเป็นไปได้ว่า จากข้อมูลที่ปรากฏ

สามารถเป็นไปได้ในทิศทางใดบ้าง เพื่อที่จะได้พิจารณาเลือกแนวทางที่เป็นไปได้มากที่สุด

หรอืการตัดสินใจอย่างมสีมเหตุสมผลในการสรุปอ้างองิต่อไป 

   5. การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลักตรรกศาสตร์ หมายถึง การพิจารณาเลือก

แนวทางที่สมเหตุสมผลที่สุด จากข้อมูลและหลักฐานที่มีอยู่หลังจากก าหนดแนวทางเลือก

ที่อาจเป็นไปได้ก็จะพยายามเลือกวิธีการหรอืแนวทางที่เป็นไปได้ที่สุดที่จะน าไปสู่การสรุปที่

สมเหตุสมผล การใชเ้หตุผลเป็นทักษะการคิดนัน้ขึน้อยู่กับการใชเ้หตุผลที่ดแีละข้อสรุปที่ดี

ที่สุดจะต้องได้รับการสนับสนุนจากเหตุผลที่ดีที่สุดด้วย 

   6. การประเมินการสรุปอ้างอิง หมายถึง การประเมินความสมเหตุสมผล

ของการสรุปอ้างอิง หลังจากตัดสินใจสรุปโดยใช้หลักตรรกศาสตร์จะต้องประเมินข้อสรุป

อ้างองิว่าสมเหตุสมผลหรอืไม่ รวมทั้งพิจารณาว่าข้อสรุปนั้นสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้

หรอืไม่ ผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร ถ้าข้อมูลที่ได้รับมีการเปลี่ยนแปลงหรอืได้รับข้อมูล

เพิ่มเติมตอ้งกลับไปรวบรวมข้อมูลที่มอียู่อีกครั้ง เพื่อตั้งสมมติฐานและสรุปอ้างอิงใหม่ 

  นอกจากนี ้Ennis (1985, pp. 44–45) ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณไว้ดังนี้ 

   1. นิยาม ได้แก่ การระบุจุดส าคัญของประเด็นปัญหา ข้อสรุป ระบุ

เหตุผลทั้งที่ปรากฏและไม่ปรากฏ การตัง้ค าถามที่เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ การระบุ

เงื่อนไขข้อตกลงเบือ้งต้น 

   2. ตัดสินขอ้มูล ได้แก่ การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล  

การตัดสินความ เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา 

   3. การอ้างอิงในการแก้ปัญหาและการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

ได้แก่ การอา้งองิและตัดสนิใจในการสรุปแบบอุปนัยและนรินัย 
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 5. การส่งเสริมและการพัฒนาการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

 ผูว้ิจัยได้สร้างแบบการวัดเพื่อส่งเสริมและพัฒนาการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

โดยได้ใชเ้นือ้หาสถานการณ์ ขอ้ความที่เป็นปัญหา ขอ้โต้แย้งหรือข้อมูลจากบทความหรอื

รายงานต่างๆ ที่กลุ่มตัวอย่างพบเห็นในชวีิตประจ าวัน และเหมาะสมกับวุฒิภาวะของกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยมุ่งวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียน 4 ด้าน คอื 

  1. ความสามารถในการพิจารณาความเชื่อถือของแหล่งข้อมูลและการ

สังเกต 

  2. ความสามารถในการนรินัย 

  3. ความสามารถในการอุปนัย 

  4. ความสามารถในการะบุข้อตกลงเบือ้งตน้ 

 

 6. การวัดและประเมินผลการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาขึน้โดยอิงรูปแบบลักษณะแบบวัดการคิดอย่าง

มีวจิารณญาณของ สุพรรณี สุวรรณจรัส (2543, หน้า 39) ซึ่งพัฒนามาจากแบบวัดของ 

Ennis and others (Cornell Critical ThinKing Test, Level X) ลักษณะของแบบวัดที่สร้าง

ประกอบด้วยข้อค าถามที่มีลักษณะเป็นปัญหา สถานการณ์หรือข้อมูลจากบทความ หรอื

รายงานต่างๆ ที่สามารถพบได้ในชวีิตประจ าวันที่บุคคลสามารถรับรู้ได้จากการท างาน

การศกึษา การชมโทรทัศน์ เป็นต้น ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยที่มขี้อสอบทั้งหมด 40 

ข้อ ใช้เวลาประมาณ 50 นาที แบ่งออกเป็น 4 ตอน คอื ความสามารถในการพิจารณา

ความเช่ือถอืของแหล่งข้อมูลและการสังเกตความสามารถในการนรินัยความสามารถใน

การอุปนัยความสามารถในการะบุข้อตกลงเบื้องต้น โดยแต่ละข้อจะมีค าตอบที่ถูกต้อง

เพียงค าตอบเดียว การให้คะแนนในแบบวัดการคิดอย่างมวีิจารณญาณชนิดเลือกตอบ จะ

ให้คะแนนโดย ถ้าตอบถูกในแตล่ะขอ้จะให้ข้อละ 1 คะแนน ถ้าตอบผดิหรอืไม่ตอบในแตล่ะ

ข้อ จะใหข้้อละ 0 คะแนน 

 จะเห็นได้ว่า การวัดการคิดอย่างมวีิจารณญาณนั้น สว่นมากจะเป็นการวัดโดย

ใช้แบบทดสอบที่สรา้งขึ้นตามจุดมุง่หมายที่ตอ้งการจะวัด ซึ่งพบว่า จุดมุ่งหมายในการวัด

แตกต่างกันออกไปตามแนวคิดหรอืทฤษฎีที่ใชเ้ป็นหลักในการอา้งองิหรอืแตกต่างกัน

ออกไปตามนยิามของสิ่งที่ต้องการวัดที่ได้ก าหนดขึน้ นั่นคือ ในการพัฒนาแบบทดสอบต้อง

ค านงึถึงนิยามของสิ่งที่ต้องการวัด องค์ประกอบหรอืโครงสรา้งของสิ่งที่ต้องการวัด ตาม
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แนวคิดหรือทฤษฎีพื้นฐานรวมทั้งกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการจะวัด จากนั้นจงึด าเนินการพัฒนา

แบบทดสอบตามขั้นตอน เพื่อให้ได้แบบทดสอบที่เป็นมาตรฐาน คือ เป็นแบบทดสอบที่มี

ความเที่ยงตรงความเช่ือม่ันตามเกณฑท์ี่ตอ้งการ ดังนั้นผูว้ิจัยจงึต้องการวัดการคิดอย่างมี

วิจารณญาณโดยใช้แบบทดสอบที่สรา้งขึ้นตามจุดมุง่หมายที่ตอ้งการจะวัดตามนยิามของ

เดรสเซล ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คอืการนิยามปัญหา การเลือกข้อมูลส าหรับ

แก้ปัญหา การตระหนักในข้อตกลงเบือ้งตน้ การก าหนดและเลือกสมมุตฐิาน และการสรุป

อย่างสมเหตุสมผล 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เป็นสมรรถภาพในด้านต่างๆ ที่

นักเรียนได้จากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้มจากครูผู้สอน ส าหรับความหมายของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนักการศกึษาได้ให้ความหมายไว้หลายท่าน สรุปได้ดังนี้ 

  ชรินทร์ชัย อินทิราภรณ์ และคณะ (2540, หน้า 5) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถึง ความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะ สมรรถภาพด้านต่างๆ ของสมอง หรอืมวล

ประสบการณท์ั้งปวงของบุคคลที่ได้รับการเรียนการสอน หรอืผลงานที่นักเรียนได้จากการ

ประกอบกิจกรรม  

  ธวัชชัย บุญสวัสดิ์กุลชัย (2543, หนา้ 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความรู ้ทักษะ และสมรรถภาพทางสมองในด้านต่างๆ ที่นักเรียนได้รับจากการสั่งสอนของ

ครูผูส้อน ซึ่งสามารถตรวจสอบได้โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test)  

  รัตนาภรณ์ ผา่นพิเคราะห์ (2544, หนา้ 7) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ผลของความสามารถทางวิชาการที่ได้จากการทดสอบโดยวิธีตา่งๆ 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา้ 11) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใดๆ ที่จะต้องอาศัยทักษะหรอืมิฉะนั้นก็ต้อง

อาศัยความรอบรู้ในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 

  อ านวย นันทนา (2552, หน้า 35) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสามารถทางการเรยีนของนักเรียนโดยวัดได้จาก คะแนนของนักเรียนที่ได้จากการท า

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน 
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  กู๊ด (1973, pp. 6-7) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความรูท้ี่ได้จากการ

เรียน หรอืการพัฒนาทักษะการเรียน ซึ่งโดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบที่ก าหนด 

คะแนนที่ได้จากงานที่ครูผูส้อนมอบหมายให้ หรือทั้งสองอย่าง  

  สรุปได้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง การวัดความสามารถ ความรู้

ความเข้าใจ ทักษะทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยวัดได้จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

 

 2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 สมนึก ภัททิยธนี (2546, หน้า 45) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน ออกเป็น 2 ชนิด คือ 

  1. แบบทดสอบที่ครูสรา้ง (Teacher Made Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุง่

วัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเฉพาะกลุ่มที่ครูผูส้อน จะไม่น าไปใช้กับกลุ่มนักเรียนกลุ่มอื่น เป็น

แบบทดสอบที่ใชก้ันทั่วๆ ไปในโรงเรยีน 

  2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standard Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุง่วัดผล

สัมฤทธิ์เช่นเดียวกับแบบทดสอบที่ครูสรา้ง แตม่ีจุดมุง่หมายเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพต่างๆ 

ของนักเรียนที่แตกต่างกลุ่มกัน เชน่ เปรียบเทียบคุณภาพของนักเรียนในโรงเรยีนแหง่หนึ่ง

กับนักเรียนกลุ่มอื่นๆ ทั่วประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดับชาติ) หรอืกับนักเรียนกลุ่ม

อื่นๆ ทั่วจังหวัด (แบบทดสอบมาตรฐานระดับจังหวัด) เป็นต้น 

 บุญชม ศรสีะอาด (2545, หนา้ 53) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็น 2 ประเภท คือ 

  1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบ

ที่สรา้งขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรอืคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้ตัดสนิ

ว่าผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้หรอืไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคัญ

ของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 

  2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุง่

สร้างเพื่อวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร จงึสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถใน

การจ าแนกผู้สอบตามความเก่งอ่อนได้ดี เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบ

ประเภทนี้การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้

ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ 
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ที่ใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบจากแนวทางการแบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลของนักการ

ศกึษาดังกล่าวอาจแบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนได้เป็น 2 ชนิด 

คือ แบบทดสอบที่ครูสรา้งขึ้น และแบบทดสอบมาตรฐาน  

  

 3. กรอบแนวคิดของการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดของบลูม (1982, p. 45)  

ถือว่าสิ่งใดก็ตามที่มีปริมาณอยู่จรงิสิ่งนั้นสามารถวัดได้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็อยู่

ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว ซึ่งผลการวัดจะเป็นประโยชน์ในลักษณะทราบ และประเมิน

ระดับความรู้ ทักษะ และเจตคติของนักเรียน แนวความคิดของไลแมน (Lyman, 1991, 

p.10) สอดรับการวัดผลตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งประกอบด้วยองค์ความรู้ใน

เนือ้หาที่ตอ้งการวัด (Skills) คุณลักษณะของพฤติกรรม (Traits) และ องค์ประกอบ 

(Components) ซึ่งจ าแนกตัวองค์ความรูใ้นเนื้อหาที่ตอ้งการวัด และคุณลักษณะของ

พฤติกรรมออกตามความเช่ือ เชน่ ระดับความรู้ ความสามารถตามแนวคิดของบลูม ม ี6 

ระดับดังนี้ 

  1. ความจ า คือ สามารถจ าเรื่องตา่งๆ ได้ เช่น ค าจ ากัดความ สูตรตา่งๆ 

วิธีการ เชน่ นักเรียนสามารถบอกชื่อสารอาหาร 5 ชนิดได้ นักเรียนสามารถบอกชื่อธาตุที่

เป็นองค์ประกอบของโปรตีนได้ 

  2. ความเข้าใจ คือ สามารถแปลความ ขยายความ และสรุปใจความส าคัญ

ได้ 

  3. การน าไปใช้ คือ สามารถน าความรู้ซึ่งเป็นหลักการ ทฤษฎี ฯลฯ ไปใช้ใน

สภาพการณ์ที่ตา่งออกไปได้ 

  4. การวิเคราะห์ คือ สามารถแยกแยะข้อมูลและปัญหาต่างๆ ออกเป็น

ส่วนย่อย เชน่ วิเคราะหอ์งค์ประกอบ ความสัมพันธ์ หลักการด าเนินการ 

  5. การสังเคราะห์ คือ สามารถน าองค์ประกอบ หรอืส่วนต่างๆ เข้ามา

รวมกันเป็นหมวดหมู่อย่างมีความหมาย 

  6. การประเมินค่า คือ สามารถพิจารณาและตัดสินจากข้อมูล คุณค่าของ

หลักการโดยใช้มาตรการที่ผูอ้ื่นก าหนดไว้ หรือตัวเองก าหนดขึ้น 
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 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสร้างข้ึน 

 สมนึก ภัททิยธนี (2546, หน้า 55–84) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ครูสร้างขึ้น เป็น 6 ประเภท ดังนี้ 

  1. ข้อสอบแบบความเรยีงหรอือัตนัย (Subjective or Essay) เป็นข้อสอบที่มี

เฉพาะค าถาม แล้วใหน้ักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และข้อคิดเห็น

ของแต่ละคน 

  2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผดิ (True–False Test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 

2 ตัวเลือก แตล่ะตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่ และมีความหมายตรงกันข้าม เชน่ ถูก–ผดิ 

ใช–่ไม่ใช ่จรงิ–ไม่จรงิ เหมอืนกัน–ต่างกัน เป็นต้น 

  3. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย

ประโยคหรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ แล้วใหผู้ต้อบเติมค าหรอืประโยคหรอืข้อความลงไป

ในช่องว่างที่เว้นไว้นั้น เพื่อใหม้ีขอ้ความที่สมบูรณ์และถูกต้อง 

  4. ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ (Short Answer Test) ข้อสอบประเภทนี้คล้ายกับ

ข้อสอบแบบเติมค า แตแ่ตกต่างกันที่ขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเป็นประโยคค าถามที่

สมบูรณ์แล้วให้ผูต้อบเขียนตอบ ค าตอบที่ตอ้งการจะสั้นและกะทัดรัด ได้ใจความสมบูรณ์ 

ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบความเรยีงหรอือัตนัย 

  5. ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง โดยมี

ค าหรอืข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผูต้อบเลือกจับคู่ว่า แตล่ะข้อความในชุด

หนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่กับค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์กัน 

อย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผูอ้อกข้อสอบก าหนดไว้ 

  6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไป ค าถาม

แบบเลือกตอบโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรอืค าถาม (Stem) กับ

ตัวเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกที่

เป็นตัวลวง ปกติจะมีค าถามที่ก าหนดให้นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมาก

ที่สุดเพียงตัวเดียวจากตัวลวงอื่นๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดี นิยมใชต้ัวเลือกที่

ใกล้เคียงกัน ดูเผินๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแตค่วามจริงมนี้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน

ดังนัน้ การที่ครูผูส้อนจะเลือกออกข้อสอบประเภทใดนั้น ต้องพิจารณาข้อดี ข้อจ ากัดความ

เหมาะสมของแบบทดสอบกับเนือ้หาหรอืจุดประสงค์ในการเรียนรู้  
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  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยเลือกใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ

เลือกตอบ (Multiple Choice Test) เป็นเครื่องมอือย่างหนึ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 5. หลักในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบ

เลือกตอบ (Multiple Choice Test) 

 สมนึก ภัททิยธนี (2546, หน้า 64–77) ได้กล่าวถึง หลักในการสรา้ง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแบบเลือกตอบ ไว้ดังนี ้

  1. เขียนตอนน าให้เป็นประโยคที่สมบูรณ์ แล้วใส่เครื่องหมายปรัศนี ไม่ควร

สร้างตอนน าให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าให้ค าถามไม่กระชับ เกิดปัญหาสองแง่ หรอื

ข้อความไม่ตอ่กัน หรอืเกิดความสับสนในการคิดหาค าตอบ 

  2. เน้นเรื่องจะถามใหชั้ดเจนและตรงจุด ไม่คลุมเครือ เพื่อว่าผูอ้่านจะ      

ไม่เข้าใจไขว้เขว สามารถมุ่งความคิดในการหาค าตอบไปถูกทิศทาง 

  3. ควรถามในเรื่องที่มคีุณค่าต่อการวัด หรอืถามในสิ่งที่ดีงามมปีระโยชน์

ค าถามแบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมทางดา้นสมองได้หลายๆ ด้าน ไม่ใช่ถาม

เฉพาะความจ าหรอืความจริงตามต ารา แตต่้องถามให้คิดหรอืน าความรู้ที่เรียนไปใช้ใน

สถานการณใ์หม่ 

  4. หลีกเลี่ยงค าถามปฏิเสธ ถ้าจ าเป็นต้องใชก้็ควรขีดเส้นใต้ค าปฏิเสธแตค่ า

ปฏิเสธซ้อนไม่ควรใชอ้ย่างยิ่ง เพราะปกติผูเ้รียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมายของ

ค าถามและตอบค าถามที่ถามกลับ หรอืปฏิเสธซ้อน ผิดมากกว่าถูก 

  5. อย่าใช้ค าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง สิ่งใดไม่เกี่ยวข้องหรือไมไ่ด้ใช้

เป็นเงื่อนไขในการคิด ก็ไม่ต้องน ามาเขียนไว้ในค าถาม จะช่วยใหค้ าถามรัดกุมและชัดเจนขึน้ 

  6. เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ์ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็น

ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสรา้งสอดคล้องเป็นท านอง

เดียวกัน 

  7. ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลือกต่างๆ ได้แก่ ค าตอบที่เป็นตัวเลข นิยม

เรียงจากน้อยไปหามาก เพื่อช่วยใหผู้ต้อบพิจารณาหาค าตอบได้สะดวก ไม่หลง และ

ป้องกันการเดาตัวเลือกที่มคี่ามาก 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



108 

  8. ใช้ตัวเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดใหเ้หมาะสม ตัวเลือกปลายเปิด ได้แก่ 

ตัวเลือกสุดท้ายใช้ค าว่า ไม่มีค าตอบถูก ที่กล่าวมาผดิหมด ผดิหมดทุกข้อ หรอืสรุปแนน่อน

ไม่ได้ ตัวเลือกปลายปิด ได้แก่ ตัวเลือกสุดท้ายใช้ค าว่า ถูกหมดทุกข้อ 

  9. ข้อเดียวต้องมีค าตอบเดียว แตบ่างครั้งผู้ออกข้อสอบคาดไม่ถึงวา่จะมี

ปัญหา หรืออาจจะเกิดจากการแต่งตั้งตัวลวงไม่รัดกุม จงึมองตัวลวงเหล่านั้นได้อกีแง่มุม

หนึ่ง ท าใหเ้กิดปัญหาสองแงส่องมุมได้ 

  10. เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิดให้ถูกหรอืผดิตามหลักวิชา คือจะก าหนดตัวถูก

หรอืผดิเพราะสอดคล้องกับความเช่ือของสังคม หรอืกับค าพังเพยทั่วๆ ไปไม่ได้ ทั้งนี้

เนื่องจากการเรียนการสอนมุ่งให้ผู้เรยีนทราบความจรงิตามหลักวิชาเป็นส าคัญ จะน า

ความเช่ือ โชคลาง หรอืขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะท้องถิ่นมาอ้างไม่ได้ 

  11. เขียนตัวเลือกให้อิสระขาดจากกัน พยายามอย่าให้ตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่ง

เป็นส่วนหน่ึงหรือส่วนประกอบของตัวเลือกอื่น ต้องให้แต่ละตัวเป็นอิสระจากกันอย่าง

แท้จรงิ 

  12. ควรมีตัวเลือก 4–5 ตัว ข้อสอบแบบเลือกตอบนี้ ถ้าเขียนตัวเลือกเพียง 2 

ตัว ก็กลายเป็นข้อสอบแบบกาถูก–ผดิ และเพื่อป้องกันไม่ใหเ้ดาได้งา่ยๆ จงึควรมีตัวเลือก

มากๆ ตัว ที่นยิมใช้หากเป็นข้อสอบระดับประถมศกึษาปีที่ 1–2 ควรใช ้3 ตัวเลือก ระดับ

ประถมศึกษาปีที่ 3–6 ควรใช้ 4 ตัวเลือก และตั้งแตร่ะดับมัธยมศกึษาขึน้ไป ควรใช้ 5 

ตัวเลือก 

  13. อย่าแนะค าตอบ ซึ่งการแนะค าตอบมีหลายกรณี ดังนี้ 

   13.1 ค าถามข้อหลังๆ แนะค าตอบข้อแรกๆ 

   13.2 ถามเรื่องที่ผูเ้รียนคล่องปากอยู่แล้ว โดยเฉพาะค าถามประเภท   

ค าพังเพยสุภาษิต คติพจน์หรอืค าเตอืนใจ 

   13.3 ใช้ขอ้ความของค าตอบถูกซ้ ากับค าถามหรอืเกี่ยวข้องกันอย่างเห็น

ได้ชัดเพราะนักเรียนที่ไม่มคีวามรู้ก็อาจจะเดาได้ถูก 

   13.4 ข้อความของตัวถูกบางสว่นเป็นส่วนหน่ึงของทุกตัวเลือก 

   13.5 เขียนตัวถูกหรือตัวลวง ถูกหรอืผดิเด่นชัดเกินไป 

   13.6 ค าตอบไม่กระจาย 

   จากหลักการในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

แบบเลือกตอบ ครูผูส้ร้างข้อสอบจ าเป็นต้องยึดหลักเกณฑ์ทั้ง 13 ข้อ เพื่อให้ได้ข้อสอบแบบ 
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เลือกตอบที่มคีุณภาพและต้องค านึงถึงลักษณะของขอ้สอบที่ดดี้วย ได้แก่ ความเที่ยงตรง 

ความเช่ือมั่น ความเป็นปรนัย อ านาจจ าแนก และความยาก  

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

 นวพร ถึงประเสริฐ (2549, หน้า 104) ได้วจิัยผลการใช้รูปแบบการสอนโดย

สร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 

2 โรงเรียนกาญจนาภเิษกวิทยาลัยกาฬสินธุ์ กลุ่มตัวอย่างคอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

จ านวน 39 คน โรงเรียนกาญจนาภเิษกวิทยาลัยกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2548 

ซึ่งได้มาโดยแบบเจาะจง เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน แบบวัดการใชเ้หตุผลเชิงจรยิธรรม แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา แบบ

บันทึกการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการ

สอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกว่า    

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 มหศิร นันตโลหิต (2550, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการเปรียบเทียบความเข้าใจใน

การอา่นและความสามารถทางการเขยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการ

สอนโดยใช้ผังมโนทัศนก์ับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า 1) ความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 2) ความสามารถทางการเขยีนภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ความสามารถทางการเขียนภาษาไทยของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 5) ความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและ 

หลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 6) ความสามารถ

ทางการเขยีนภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ศุภวรรณ ศุภกิจวัฒนา (2550, หน้า 69-71) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์และคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอน

แบบโยนิโสมนสิการ โดยเน้นวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ ผลการวิจัยพบว่า 1) 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 สุภาพร ลุสีดา (2550, หน้า 84-85) ที่ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง      

การเรียน ความฉลาดทางอารมณ์และบุคลิกภาพประชาธิปไตย ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 ที่เรยีนโดยใช้วธิีสอนแบบโยนิโสมนสิการกับวิธีสอนปกติ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพิณพลราษฎร์ตั้งตรงจิตร 12 จังหวัดพิษณุโลก 

จ านวน 60 คน แบ่งกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน ผลการวิจัยพบว่า      

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความฉลาดทางอารมณ์และบุคลิกภาพประชาธิปไตย           

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนโดยใช้วธิีสอบแบบโยนิโสมนสิการ สูงกว่าวิธีการ

สอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ประนอม แย้มฉาย (2551, หนา้ 61) ได้ท าการศกึษาเรื่อง การศกึษา

เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนค าสะกดภาษาไทย และความคงทนในการเรียนรู้

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รับมอบหมายโดยใช้ผังกราฟิกกับการสอนตามปกติ 

ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้แผนผังกราฟิกมีความสามารถในการ

เขียนสะกดค าภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

 สมรัตน ์เรอืงอทิธินันท์ (2551, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลตมิีเดียที่มกีารน าเสนอผังมโนทัศน์ด้วยภาพ เรื่อง ดาวฤกษ์    

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช่วงช้ันที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์

มัลติมีเดีย ที่มกีารน าเสนอผังมโนทัศนด์้วยภาพนี้มีคุณภาพทั้งด้านเนือ้หาและ            

ด้านเทคโนโลยีการศกึษาอยู่ในระดับดี และมีประสิทธิภาพ 85.67/86.17 2) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนที่เรียนผ่านบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมเีดีย ที่มกีารน าเสนอ     

ผังมโนทัศนด์้วยภาพ กับการเรียนการสอนแบบปกติที่แตกต่างกันอย่างไม่มนีัยส าคัญทาง

สถิต ิ3) นักเรียนที่เรยีนผ่านบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลตมิีเดียที่มกีารน าเสนอผังมโนทัศน์

ด้วยภาพ เรื่อง ดาวฤกษ์ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
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 สร้อยสุดา มาดี (2551, หน้า 87-136) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ระหว่างการเรียนรูต้ามแนวคิดโยนิโสโยนิโสมนสิการและตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา ของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างคอื นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน   

66 คน ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคิด         

โยนิโสมนสิการและตามแนวทฤษฎีพหุปัญญามีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.88/81.52 และ

84.24/87.56 ตามล าดับ 2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ตาม

แนวคิดโยนิโสมนสิการและตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เท่ากับ 0.56 และ 0.48 ตามล าดับ 

3) นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่เรยีนรู้ตามตามแนวคิดโยนิโสมนสิการและกลุ่มที่เรยีนรู้

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา มีคา่เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติเชิงวิทยาศาสตรแ์ละ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไม่แตกต่างกัน 4) ผลการใชแ้ผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว  

คิดโยนิโสมนสิการและตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา เป็นวิธีสอนที่มแีนวคิดว่าการเรียนรูเ้กิด

จากปัญญา เน้นการแก้ปัญหาตามศักยภาพของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีพัฒนาการคิด 

 กฤษลดา ข าหลงวรสิริ (2552, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาภาษาไทย เรื่อง ชนิดของค าของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน  

วัดเขียนเขต ที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ผังมโนทัศน์กับการจัดการเรียนรู้ตามคู่มอืครู 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องชนิดของค าของ

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) 

ความสามารถทางการเรยีนวิชาภาษาไทย เรื่อง ชนิดของค า ที่ได้รับการจัดการเรยีนรูโ้ดย

ใช้ผังมโนทัศน์ของนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 3) ความสามารถทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง ชนิดของค า ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ตามคู่มอืครูของนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

 บุญหลาย แต่งทรัพย์ (2552, หน้า 98-99) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

โยนิโสมนสิการ เรื่อง พัฒนาการของไทยสมัยอยุธยา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรมช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

โรงเรียนบ้านงิ้ว ต าบลบ้านขาม อ าเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ชัยภูม ิเขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2551 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวนนักเรียน 18 คน 

ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียน

ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการเรื่อง พัฒนาการของ

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



112 

ไทยสมัยอยุธยา มีความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 สะอาด ภญิโญศรี (2552, หนา้ 77-115) ได้พัฒนาความสามารถด้านการคิด

อย่างมวีิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดย

ใช้รูปแบบการสอนแบบโยนิโสมนสิการ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียน           

บ้านโจดโนนข่า ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาชัยภูมิ เขต 2 ผลการศกึษาค้นคว้า            

ค่าดัชนปีระสิทธิผลของคู่มือการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้เท่ากับ .5590 แสดงว่าผู้เรียนมี

ความก้าวหน้าทางการเรยีนร้อยละ 55.90 ผูเ้รียนที่เรยีนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

การพัฒนาความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ         

โยนิโสมนสิการ มีความสามารถคิดอย่างมีวจิารณญาณโดยรวมเพิ่มขึ้นจากก่อนเรยีนอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นภาไล ตาสาโรจน์ (2553, บทคัดย่อ) ได้ท าการศกึษาเพื่อเปรียบเทียบทกัษะ

การอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและความคงทนในการเรียนรูภ้าษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ระหว่างวิธีสอนโดยใช้ผังกราฟิกกับวิธีสอนตามคู่มอืครู 

ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน  

หลังเรยีนสูงกว่าคะแนนของนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ และ

คะแนนเฉลี่ยร้อยละของความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนกลุ่มทดลองมคีวามคงทนในการเรียนรู้    

สูงกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ 

 ปราโมทย์ อาจวิชัย (2553, หนา้ 61-91) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์           

ทางการเรยีน และการคิดอย่างมวีิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยใช้

กิจกรรมการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการใช้กิจกรรมการสอนตามคู่มอืครู ผลการวิจัย 

นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการสอนแบบโยนิโสมนสิการมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนและการคิดอย่างมวีิจารณญาณหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรยีนโดยใช้กิจกรรมการสอนตามคู่มอืครู มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

แตม่ีการคิดอย่างมีวจิารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน ไม่แตกต่างกัน นักเรียน        

กลุ่มทดลองหลังจากเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการสอนแบบ
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โยนิโสมนสิการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษา และมีการคิดอย่างมี

วิจารณญาณสูงกว่านักเรียน กลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการสอนตามคู่มอืครู

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 วัชรภีรณ์ กลมกล่อม (2553, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวรรณคดีไทย ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนชลประทานอนุเคราะห์ จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ที่ได้รับการสอนโดยการใช้ผังมโนทัศน์กับการสอนตามคู่มอืครู        

ผลการศกึษาพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยการใชผ้ังมโนทัศน์มีผลสัมฤทธิ์ทาง  

การเรียนวรรณคดีไทย สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มอืครูอย่างมนีัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 2) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยการใชผ้ังมโนทัศน์ มีผลสัมฤทธิ์ทาง     

การเรียนวรรณคดีไทย หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 3) นักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มอืครูมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวรรณคดีไทย 

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01 

 พระวญิญู เถาถาวงษ์ (2553, หนา้ 51-129) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน การคิดวิเคราะห์ และความมวีินัยในตนเอง ระหว่างการสอนแบบโยนิโสมนสิการ

กับการสอนแบบคู่มอืครูวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ผลการวิจัย 

พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสิการและแบบคู่มอืครูมี

การคิดวิเคราะห์ ความมีวนิัยในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเพิ่มขึน้หลังเรียน      

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่เรียนด้วยการ           

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการมีการคิดวิเคราะหม์ีวนิัยในตนเอง และมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบคู่มอืครู อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 พระบุญเลิศ นิ่มสุวรรณ์ (2554, หน้า 100-101) ได้ศึกษา ผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรูด้้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง ศาสนพิธี ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการวิจัย

พบว่า 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง ศาสนพิธี

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.57/82.87 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้                     

2) ดัชนปีระสิทธิผลของการเรียนรู้ดว้ยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง ศาสนพิธี กลุ่มสาระ     

การเรียนรูส้ังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีคา่เท่ากับ 0.70843
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นักเรียนมคีวามสามารถด้านการคิดวเิคราะห์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

 พัทรา พงศ์ประยูร (2554, บทคัดย่อ) ได้พัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้และการ  

คิดวิเคราะห์ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก เรื่อง การน าเสนอข้อมูลดว้ยโปรแกรม 

Microsoft Office Power Point ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโคกม่วง 

(ด าประชาอุทิศ) จังหวัดพัทลุง เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนและศกึษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก (Graphic 

Organizer Instructional Model) ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

เรื่องการน าเสนอข้อมูลด้วยโปรแกรม Microsoft Office Power Point โดยใช้รูปแบบการ

สอนแบบผังกราฟิก พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ยังมีขอ้บกพร่องในวงจรแรก เนื่องจาก

นักเรียนยังไม่เข้าใจในเรื่องของผังกราฟิกมากนัก แต่สามารถท ากิจกรรมได้เสร็จภายใน

เวลาที่ก าหนด และผังกราฟิกที่ได้มาในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้น้ันสามารถน าไป

ทบทวนการเรียนในแผนการจัดการเรยีนรู้ต่อไปได้ เพราะนักเรียนจะจดจ ารายละเอียด

เนือ้หาจากผังกราฟิกที่ได้ท าไป เป็นการเตรียมความรู้พืน้ฐานของนักเรียนเพื่อรอการ

เชื่อมโยงกับความรูใ้หม่ในบทเรียนต่อไป 2) การพัฒนาการคิดวิเคราะหข์องนักเรียน พบว่า 

นักเรียนมคีะแนนด้านการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยร้อยละ 64.23 และมีจ านวนที่ผา่นเกณฑค์ิด

เป็นรอ้ยละ 46.67 ซึ่งไม่ผา่นเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน 

พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเฉลี่ยร้อยละ 70.43 และมีจ านวนนักเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 73.33 ซึ่งผา่นเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

 วิทวัส อนิทมานนท์ (2554, บทคัดย่อ) ได้ท าการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สังคมศกึษาและความสามารถในการคิดวเิคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ด้วย

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคผังกราฟิกและแบบซินดเิคท ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่

เรียนสังคมศกึษาด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคผังกราฟิก กับการจัดการเรียนรูแ้บบ

ซินดเิคท มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศกึษาแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิต ิ 

2) นักเรียนที่เรยีนสังคมศึกษา ดว้ยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคผังกราฟิก มผีลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสังคมศกึษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

3) นักเรียนที่เรยีนสังคมศึกษา ดว้ยการจัดการเรียนรู้แบบซินดเิคท มผีลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสังคมศกึษาหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01           

4) นักเรียนที่เรยีนสังคมศึกษา ดว้ยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคผังกราฟิก กับการ
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จัดการเรยีนรู้แบบซินดเิคท มคีวามสามารถในการคิดวเิคราะห์แตกต่างกัน อย่างไม่มี

นัยส าคัญทางสถิติ 5) นักเรียนที่เรยีนสังคมศึกษา ดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิค    

ผังกราฟิก มคีวามสามารถในการคิดวเิคราะห์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 6) นักเรียนที่เรียนสังคมศกึษา ดว้ยการจัดการเรยีนรูแ้บบซินดเิคทมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะหห์ลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

 นัฎฐกานต์ เหลาแก้ว (2555, หนา้ 205) ได้ศกึษา ศกึษาผลของการจัด

กระบวนการเรียนรู้ โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ที่มีต่อ

ความรับผดิชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน             

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1             

ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศกึษา
ปีที่ 1 ที่ได้รับการสอน ตามคู่มอืการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบ    

สร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ มีความรับผิดชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

คณิตศาสตร ์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ปาริชาติ ชินโณ (2555, หน้า 195–196) ได้ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนรู้

โดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการรว่มกับเทคนิคซี.ไอ.อาร์.ซี. (CIRC) ที่มตี่อเจตคติตอ่

การเรียน ความสามารถในการอา่นความสามารถในการเขียน และความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านโพนวัฒนาวิทยา            

ศูนย์เครือขา่ยโพนสามัคคี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2554 จ านวน 34 คน พบว่า 

ความสามารถในการเขียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่มีระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ต่างกันเมื่อได้รับการสอนด้วยรูปแบบการเรียนรูโ้ดย     

สร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการรว่มกับเทคนิค ซี.ไอ.อาร์.ซี. (CIRC) มีความแตกต่างกัน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 ละมัย วงศแ์ก้ว (2555, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะหแ์ละความสามารถในการท าโครงงาน

วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้(5E) รว่มกับผังกราฟิกของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบ 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับผังกราฟิกที่สรา้งขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 

85.01/83.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 2) นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรยีนหลังเรยีนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้(5E) รว่มกับ         

ผังกราฟิกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 3) นักเรียน               

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 มีความสามารถในการคิดวเิคราะหห์ลังเรยีนโดยใช้รูปแบบการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับผังกราฟิกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 4) นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรยีนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู ้(5E) ร่วมกับผังกราฟิก มีความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์มีคะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 76.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑเ์ป้าหมายที่ก าหนดไว้ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ       

ที่ระดับ .05 5) จากการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณทางเดียว (One–way MANOVA) 

พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่มแีรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์แตกต่างกัน หลังเรียนโดยใช้

รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับผังกราฟิก มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนและความสามารถในการคิดวเิคราะหแ์ตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ .05 

  สมนึก ออ่นแสง (2555, บทคัดย่อ) ได้ศกึษา ผลการเรียนรูด้้วยวิธีการทาง

ประวัติศาสตร์ร่วมกับเทคนิคจกิซอว์ ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ความสามารถในการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติตอ่การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ไทย ของนักเรียน      

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้

ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตรร์่วมกับเทคนิคจกิซอว์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน        

วิชาประวัติศาสตร์ไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01    

2) นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้ดว้ยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับ

เทคนิคจกิซอว์ มีความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการเรียนรู้

ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตรร์่วมกับเทคนิคจกิซอว์ มีเจตคตติ่อการเรียนวิชา

ประวัติศาสตร์ไทย อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 4) นักเรียน            

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่มคีวามสามารถทางการเรยีนสูง ปานกลาง และต่ า เมื่อได้รับการ

เรียนรู้ดว้ยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับเทคนิคจกิซอว์ มีความสามารถในการคิดอย่าง

มีวจิารณญาณ และเจตคติต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตรไ์ทย แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 อัจฉรา อินทร์น้อย (2555, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการสอนโดยวิธีการจัดการ

เรียนรู้แบบแผนที่ความคิดที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาสังคมศกึษา ศาสนาและ
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วัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย                  

ศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง 

เศรษฐศาสตร์ที่ใชใ้นชีวติประจ าวันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรยีนด้วยวิธีการ

จัดการเรยีนรู้แบบแผนที่ความคิด (Mind Mapping) หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 แจม่จันทร์ พลศรดีา (2556, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการพัฒนาคู่มอืการเรียนรู้โดย

ใช้ผังกราฟิกร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ ความ

รับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา   

ปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) คู่มอืการเรียนรูโ้ดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมคีุณภาพของผู้เช่ียวชาญเท่ากับ 4.85 อยู่ในระดับมากที่สุดและ        

ค่าประสิทธิภาพของคู่มือเท่ากับ 88.79/81.21 2) การคิดวิเคราะห์ ความรับผดิชอบ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรยีนด้วยการใชคู้่มอืการ

เรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มคีวามฉลาดทาง

อารมณ์ต่างกัน คอื สูง ปานกลางและต่ า การคิดวิเคราะห ์ความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังเรยีนด้วยการใชคู้่มอืการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน 3.1) นักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูง มีการ          

คิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและสูงกว่านักเรียนที่มี

ความฉลาดทางอารมณต์่ า อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนที่มีความ

ฉลาดทางอารมณป์านกลางและต่ า มีการคิดวิเคราะหไ์ม่แตกต่างกัน 3.2) นักเรียนที่มี

ความฉลาดทางอารมณส์ูง มีความรับผดิชอบสูงกว่านักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์

ปานกลางและสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและต่ า มีความ

รับผิดชอบไม่แตกต่างกัน 3.3) นักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณส์ูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงกว่านักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและสูงกว่านักเรียนที่มีความ

ฉลาดทางอารมณ์ต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนที่มีความฉลาด

ทางอารมณ์ปานกลางและต่ า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน  

 วาสนา ตันมูล (2557, บทคัดย่อ) ได้ศกึษา คู่มอืการจัดการเรียนรูแ้บบ        

ผังกราฟิกบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มผีลตอ่การคิดวิเคราะห์     

ความรับผดิชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า      
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1) ค่าดัชนปีระสิทธิผลของคู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบผังกราฟิกบูรณาการหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ที่มตี่อการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มี

ค่าเท่ากับ 0.69, 0.68 และ 0.67 ตามล าดับ 2)การคิดวิเคราะห์ ความรับผดิชอบและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่เรยีนโดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรูแ้บบผังกราฟิก

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และนักเรียนที่เรียนโดยใช้คู่มือการจัดการ

เรียนรู้แบบปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01          

3) การคิดวิเคราะห์ ความรับผดิชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนที่เรียนโดย

ใชคู้่มอืการจัดการเรยีนรู้แบบผังกราฟิกบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ

นักเรียนที่เรียนโดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน แต ่        

หลังเรยีนแตกต่างกัน โดยกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 4) การคิดวิเคราะห ์ความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนที่

มีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน เมื่อเรียนโดยใช้คูม่อืการจัดการเรียนรู้แบบผังกราฟิก

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเรียนโดยใช้คูม่อืการจัดการเรียนรูแ้บบ

ปกติ มคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 5) ตัวแปรวิธีเรียนซึ่งมีอยู่  

2 วธิี คือ วิธีเรียนโดยใชคู้่มือการจัดการเรียนรู้แบบผังกราฟิกบูรณาการหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และวิธีเรียนโดยใช้คู่มือการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และตัวแปรความ

ฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระดับ คอื ความฉลาดทางอารมณ์สูง ปานกลาง และต่ า 

มีปฏิสัมพันธ์กันบางสว่น ซึ่งส่งผลตอ่การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไม่มปีฏิสัมพันธ์กัน และไม่

แตกต่างกัน 

 โสภติา ค าด้วง (2557, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน เพื่อความเข้าใจ และการ

เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน เพื่อความเข้าใจและการ

เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 มีความเหมาะสมในระดับมาก และมี

ประสิทธิผล 0.5975 2) ความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้     

ผังกราฟิก เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการ อ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 3) นักเรียน
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มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ผังกราฟิก เพื่อพัฒนา

ความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน        

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมาก 

   

  2. งานวจิัยในต่างประเทศ 

  Foley, Ann Elizabeth (1986, unpaged) ได้ท าการศกึษาผลของการฝกึท า

ไดอะแกรมสรุปโยงเรื่องที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนระดับ 7 กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักเรียนระดับ 7 จ านวน 63 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 21 คน กลุ่มแรกเรียน

โดยใหม้ีการฝึกให้ผูเ้รียนมีการเขียนไดอะแกรมหลังการสอน กลุ่มที่ 2 เรียนโดยใหผู้้เรียนรู้

หลักการในการเขียนไดอะแกรม แลว้เติมข้อความลงในแผนผังที่ครูสร้างขึ้น กลุ่มที่ 3  

เรียนโดยการตอบค าถามหลังการอ่าน เครื่องมอืที่ใชค้ือ แบบทดสอบวัดการระลึกได้ใน

เรื่องที่อา่น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรยีนโดยการเรียนไดอะแกรมสรุปโยงเรื่อง 

สามารถจ าเนื้อเรื่องที่อา่นและมีความคงทนในการจ า แตกต่างจากนักเรียนอีกสองกลุ่ม

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  Alvermann, Boothby and Wolfe (1988, unpaged) ได้ท าการศกึษา

ความสามารถในการจ าใจความส าคัญของสิ่งที่อ่านมาแล้ว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ 

4 จ านวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 25 คน กลุ่มแรกเรียนโดยใช้ไดอะแกรมสรุปเชื่อมโยงเรื่องเป็น

เวลา 14 วัน กลุ่มที่สองเรียนโดยไดอะแกรมสรุปโยงเรื่องเป็นเวลา 7 วัน กลุ่มที่สามไม่ได้

เรียนโดยใช้ไดอะแกรมสรุปโยงเรื่อง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยไดอะแกรม

สรุปโยงเรื่องเป็นเวลา 14 วัน สามารถจ าและถ่ายทอดใจความส าคัญในเรื่องที่อ่านมาแล้ว

ได้มากกว่าอีกสองกลุ่ม 

  Simmons, and others (1988, unpaged) ได้ท าการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ   

ผลการสอน 3 แบบ คอื 1) การใชเ้ทคนิคผังกราฟิกก่อนการอา่น 2) การใช้เทคนิค         

ผังกราฟิกหลังการอ่าน และ 3) การเรียนการสอนแบบปกติที่ใชก้ารถาม การอภปิรายก่อน 

ระหว่างและหลังการอ่านเอกสาร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศกึษา จ านวน 47 คน กลุ่มที่ 1 

ผูส้อนแสดงการสร้างและน าเสนอผังกราฟิกที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ใน

เนือ้หา จากนั้นใหก้ลุ่มตัวอย่างอา่นต ารา กลุ่มที่ 2 ผูส้อนได้รับเนือ้หาก่อนแล้วน าเสนอด้วย

ผังกราฟิก กลุ่มควบคุม (กลุ่มที่ 3) ได้รับเนือ้หาเช่นเดียวกับ กลุ่มที่ 1 และ 2 โดยผู้สอนเป็น

ผูก้ระตุน้ใหค้ าถามสนับสนุนให้ผู้เรยีนอภิปราย แสดงความคิดเห็น เนื้อหาที่เรยีนเป็น
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เนือ้หาวิชาวิทยาศาสตร์ มี 3 ชุด คอื ชุดที่ 1 ใช้ประเมินความเข้าใจจากการอ่าน ชุดที่ 2 

เป็นแบบวัดชนดิเติมค า แบบเลือกตอบ และอธิบายข้อจ ากัดความ ใช้วัดหลังเสร็จสิน้การ

ทดลองผ่านไป 1 วัน ชุดที่ 3 เป็นแบบวัดคู่ขนานใช้วัดหลังเสร็จสิน้การทดลองผา่นไป 11 วัน 

ผลการวิจัยพบว่า ไม่พบความแตกต่างของทั้ง 3 กลุ่มต่อแบบประเมินความเข้าใจในการ

อ่านเมื่อวัดหลังการทดลอง ส่วนการวัดแบบเว้นระยะพบว่ากลุ่มที่ใช้เทคนิคผังกราฟิกก่อน

การอา่น ได้คะแนนสูงกว่ากลุ่มที่ใชเ้ทคนิคผังกราฟิกหลังการอ่านแตไ่ม่แตกต่างจากกลุ่ม

ควบคุม 

  Johnson, Martha Russell (1998, unpaged) ได้ท าการศึกษาผลของการใช้

ไดอะแกรมสรุปโยงเรื่องแบบฝกึหัด ชนิดเติมค าที่มตี่อความเข้าใจในการอ่าน กลุ่มตัวอย่าง

คือนักเรียนระดับ 4 จ านวน 132 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 44 คน กลุ่มแรกเรียน

โดยการท าไดอะแกรมสรุปโยงเรื่องด้วยตนเองหลังการอ่าน กลุ่มที่สองเรียนโดยการเติม

ข้อความลงในไดอะแกรมที่ครูสร้างขึ้น กลุ่มที่สามเรียนโดยการตอบค าถาม หลังจากอ่าน

เรื่อง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน และแบบทดสอบ

วัดความคงทนในการจ าเรื่อง ผลการวิจัย พบว่า ความเข้าใจในการอ่านของกลุ่มที่เรียน

โดยการท าไดอะแกรมสรุปโยงเรื่องด้วยตนเองง แตกต่างจากกลุ่มที่เรียนด้วยการตอบ

ค าถามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ไม่พบความแตกต่างระหว่างทั้งสองกลุ่มที่

เรียนโดยไดอะแกรมสรุปโยงเรื่อง และระหว่างกลุ่มที่ใช้ไดอะแกรมสรุปโยงเรื่องเป็น

แบบฝกึหัดชนดิเติมค า กับกลุ่มที่เรียนโดยการตอบค าถาม 

  Hagelskamp (2000, Web Site) ได้ศึกษาผลกระทบของการสอน          

การคิดเชิงวิพากษ์ดว้ยการสอดแทรก เน้นการถ่ายทอดทักษะต่างๆ ด้านการปรับตัว

ทางดา้นคุณธรรมจริยธรรมและการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา 

การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาคล้ายการทดลองของนักเรียน 2 กลุ่ม โดยการใช้การทดสอบ

ก่อน-หลัง หรอื Pretest และ Posttest กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย นักเรียนเอก

ประวัติศาสตร์ประเทศสหรัฐอเมรกิา ในโรงเรยีนเตรยีมอุดมศกึษา (โรงเรียนชายล้วน) ทาง

รัฐแคลิฟลอเนียตอนเหนอื จ านวน 92 คน โดยใช้ทฤษฎีการตรวจสอบแบบการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของ วัตสันและเกลเซอร์ (Watson & Glaser) และ Defining Issues Test-2 /

แบบทดสอบส าหรับประเมินระดับการพัฒนาและการใช้เหตุผลเชิงคุณธรรมจริยธรรมตาม

ทฤษฎีพัฒนาการด้านคุณธรรมของโคหล์เบิรก์ ในการวัดการคิดเชงิวิพากษ์และการใช้

เหตุผลเชิงคุณธรรมจรยิธรรม ผูว้ิจัยได้ใชแ้บบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนที่
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ออกแบบขึน้เอง โดยใหผู้ต้อบแบบสอบถามเขียนเรียงความเพื่อเป็นหลักฐานในการวัดการ

คิดเชงิวิพากษ์ดว้ย ระยะเวลาที่ใชใ้นการศกึษาครั้งนี้ รวม 12 สัปดาห์โดยใช้วธิีการสอน

แบบสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมกับกลุ่มทดลองในการสอนทักษะการคิดทั้ง 4 ทักษะ 

ได้แก่ การก าหนดกฎเกณฑ์ด้วยตัวเอง (Self- regulation) การวิเคราะห์ (Analysis) การ

แสดงความคิดเห็น (Inference) และการประเมินผล (Evaluation) โดยท าการถ่ายทอดทักษะ

ทั้งสี่ไปสู่กลุ่มอื่นๆ กลุ่มควบคุม การคิดเชิงวิพากษ์จะใช้วิธีการสอนโดยการปฏิบัติตนตาม

จารีตประเพณีที่สบืทอดกันมาด้วย สถิตใินการวิจัยแสดงให้เห็นนัยส าคัญระหว่างการคิด

เชงิวิพากษ์และการปรับตัวด้านจรยิธรรมโดยผลการทดสอบหลังเรยีน Posttest สูงกว่า

ก่อนเรียน แตไ่ม่มีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มที่ทดสอบก่อนเรียนที่เป็นกลุ่มคดิเชิง

วิพากษ์ หรอืข้อมูลด้านการปรับตัวทางจริยธรรมผลการทดสอบหลังเรยีน แสดงว่า

นักเรียนที่สอนโดยการสอดแทรกความคิดเชิงวิพากษ์ โดยเน้นการถ่ายทอดทักษะ มี

นัยส าคัญทางสถิติสูงกว่านักเรียนที่สอนวิธีการปรับตัวทางจริยธรรมและสอนให้คิดเชิง

วิพากษ์ ซึ่งมีคะแนนทดสอบก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน นักเรียนที่สอนโดยการใชก้ารสาธิต

แนวปฏิบัติตามจารีตประเพณีไม่มีการพัฒนาด้านจรยิธรรม หลังจากการควบคุมการใชค้่า

ความแตกต่างของการทดสอบก่อนเรียนที่มกี่อนหนา้นี้ นักเรียนที่สอนโดยการสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมด้วยการเน้นการถ่ายทอดทักษะต่างๆ มีผลการทดสอบหลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียน และมีคา่สูงกว่ากลุ่มที่สอนโดยใช้เนน้วิธีการปรับตัวด้านคุณธรรมจรยิธรรม และ

สอนให้มกีารคิดเชิงวิพากษ์ที่ใชว้ิธีการสอนด้วยการปฏิบัติตามจารีตประเพณี ผลการวิจัย

พบว่า สิ่งส าคัญในการใชว้ิธีการสอนแบบสอดแทรกให้ผูเ้รียนคิดเชงิวิพากษ์และการฝึกฝน

ให้ถ่ายทอดทักษะต่างๆ ผูส้อนอาจจะช่วยนักเรียนในการพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์และ

ส่งเสริมให้ผู้เรยีนการพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างมปีระสิทธิภาพ 

  McCarthy (2004, Web Site) ได้ศึกษาการฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณ    

การแสดงความคิด และความเป็นนักวิชาการของนักเรียนเตรียมทหารอากาศ ประเทศ

สหรัฐอเมริกาโดยมีจุดมุง่หมายเพื่อศึกษาว่าวิธีการคิดอย่างมวีิจารณญาณและการแสดง

ความคิดเห็นมีความสัมพันธ์กับความเป็นนักวิชาการหรอืไม่ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

เตรียมทหารอากาศในประเทศสหรัฐอเมรกิา การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการศึกษาผลของการคิดที่

มีต่อการเป็นผู้น าทหารในกองทัพสหรัฐจากผลการวิจัยพบว่า การใชว้ิธีคิดอย่างมี

วิจารณญาณและการแสดงความคิดเห็นมีความสัมพันธ์กับความเป็นนักวิชาการของ

นักเรียนเนื่องจากการคิดอย่างมวีิจารณญาณ เป็นการคิดที่รอบคอบและตัดสินใจอย่างมี
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เหตุผล แนวคิดนี้จงึมคีวามจ าเป็นต่อการใชฝ้กึผูน้ ากองทัพใหต้ัดสินใจอย่างรอบคอบและมี

เหตุผล ผลการศกึษาในการวิจัยครั้งนีม้ีความสัมพันธ์กับการพัฒนาหลักสูตรและการสอน

ของครูในสถานศกึษาอื่นอีกด้วย 

  Kruger (2004, Web Site) ได้ศึกษาพัฒนาการคิดของนักเรียนจาก        

การจัดกิจกรรมภายในหอ้งเรียนว่าจะสามารถเพิ่มระดับความสามารถในการคิดหรอืไม่

และการจัดกิจกรรมในห้องเรียนอาจจะเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรูห้รือเป็นแรงกระตุ้นให้

นักเรียนมทีักษะการคิดหรือไม่โดยใช้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่ก าลังเรียนในระดับมัธยมศึกษา

ในโรงเรยีนมัธยมที่อยู่ชานเมืองของประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการ

จัดการในชั้นเรียนที่ครูเป็นผู้อธิบายและเป็นผู้ควบคุมการจัดการในช้ันเรยีนทั้งหมดนั้น 

ไม่ได้พัฒนากระบวนการคิดของผู้เรยีนใหสู้งขึ้นแม้กระทั่งการอธิบายของผู้สอนก็ไม่ท าให้

ผูเ้รียนมีพัฒนาการคิดได้ดีขึ้น โดยการศกึษาแล้วพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนใน

หอ้งเรียนโดยให้โอกาสและใหอ้ิสระกับผูเ้รียนในห้องเรียนมปีระสิทธิภาพในการพัฒนา

กระบวนการคิดมากกว่า เนื่องจากผูเ้รียนมีอสิระในการแสดงออกทางดา้นความคิดและ

การกระท า 

  จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการน ารูปแบบผังกราฟิกมาใช้ในการ

จัดการเรยีนการสอน ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรยีนรู้โดยการใชรู้ปแบบผังกราฟิก    

ท าให้ผู้เรยีนสามารถจดจ าเนื้อหาและมีความคงทนในการจ า เป็นการเตรียมความรู้พืน้ฐาน

ของผู้เรยีนในการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรูใ้หม่ ท าให้ผู้เรยีนเกิดทักษะ               

การคิดวิเคราะหแ์ละสง่ผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัย การสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ  

การคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ คิดอย่างแยบคาย คิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมี

เหตุผล คิดถูกทางเป็นล าดับขั้นตอนมีระเบียบไม่ยุ่งยากสับสน มีการก าหนดเป้าหมายอย่าง

ชัดเจนชักน าความคิดมาสู่แนวทางที่ถูกต้อง เมื่อน ามาใหก้ับการจัดการเรียนการสอน 

สามารถบูรณาการ และประยุกต์กับรายวิชาต่างๆ เช่น วิชาภาษาไทย สังคมศกึษา 

ภาษาอังกฤษ วทิยาศาสตร ์  มีผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้ โดยเฉพาะด้าน               

การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมวีิจารญาณ ท าให้ส่งผลต่อการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และ ในด้านคุณธรรมจรยิธรรมแก่ผูเ้รียนได้อีกทางหนึ่ง 

  สรุปได้วา่ การน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกไปใช้ท าให้

นักเรียนมคีวามพึงพอใจ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน และการคิดแบบ 
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โยนิโสมนสิการไปใช้ในการวิจัย ท าใหน้ักเรียนมคีวามเข้าใจในบทเรียนได้ดี ช่วยพัฒนา
นักเรียนให้มกีารคิดอย่างมวีิจารณญาณ ดังนัน้ ผู้วจิัยจึงใชก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดย

ใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มาเสริมสร้างความพึงพอใจ การคิดอย่าง

มีวจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน วชิาประวัติศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนร่มเกล้า สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 

23 ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
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