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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ เพื่อเสริมสร้างความพึงพอใจ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์   

ทางการเรยีน วิชาประวัติศาสตร ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มจีุดมุ่งหมาย เพื่อ     

1) ศกึษาดัชนปีระสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชผ้ังกราฟิกร่วมกับการคิด

แบบโยนิโสมนสิการ 2) เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจ การคิดอย่างมีวจิารณญาณ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน  3) เพื่อเปรียบเทียบ          

ความพึงพอใจ การคิดอย่างมีวจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังได้รับการ

เรียนรูด้้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ของนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน 

 สมมตฐิานของการวิจัย 1) การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย 

ใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อเสริมสร้างความพึงพอใจ การคิดอย่าง

มีวจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานของดัชนี

ประสิทธิผล 2) ความพึงพอใจ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  3) นักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน ที่

เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ   

มีความพึงพอใจ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกต่างกัน   

ตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ แบ่งเป็น 3 ระดับ คอื ความฉลาดทางอารมณ์ สูง  

ปานกลาง และต่่า ที่ส่งผลต่อ ความพึงพอใจ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 2) แบบสอบถามความพึงพอใจ       

3) แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2558 ที่ก่าลังศึกษาในโรงเรยีนร่มเกล้า สังกัดส่านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 23 มนีักเรียนทั้งหมด 5 หอ้ง จ่านวน 197 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
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การศกึษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5/3 โรงเรยีนร่มเกล้า จ่านวน 38 คน ซึ่ง

มาจากเทคนิคการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling)  

 ผูว้ิจัยได้ด่าเนนิการวิจัยโดย ท่าการทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ การคดิอย่างมีวจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน จากนั้นด่าเนนิการทดลองจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใชผ้ังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ สัปดาหล์ะ 2 ช่ัวโมง จ่านวน 20 สัปดาห์ 

รวม 40 ช่ัวโมง เมื่อด่าเนนิการครบ 40 ช่ัวโมง แล้วท่าการทดสอบหลังเรยีน ด้วย

แบบทดสอบชุดเดิม และแบ่งกลุ่มนักเรียนด้วยแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ แล้วน่า

คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะหเ์ปรียบเทียบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส่าเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐาน สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนปีระสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) สถิตทิดสอบค่าที      

(t–test for dependent samples) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมพหุคูณทางเดียว (One-way MANCOVA) และ 

การวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัย สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

  1. ค่าดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ของการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโ้ดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่มตี่อความพึงพอใจ  

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.69, 0.64 และ 0.64 

ตามล่าดับ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก่าหนดไว้  

  2. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรูด้้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก

ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีความพึงพอใจ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้          

ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มกีารคิดอย่างมวีิจารณญาณ หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  4. นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก

ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  5. นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน หลังได้รับการเรียนรูด้้วย            

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มี 

ความพึงพอใจ การคิดอย่างมีวจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกต่างกัน อย่าง

มีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การอภิปรายผล 

 การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ เพื่อเสริมสร้างความพึงพอใจ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน วิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ผูว้ิจัยสามารถน่าสรุป

ผลการวิจัยมาอภปิรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ดังนี้ 

  1. ด้านประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับ

การคิดแบบโยนิโสมนสิการ มคี่าดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ของ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อ

เสริมสรา้งความพึงพอใจ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มีค่า

เท่ากับ 0.69, 0.64 และ 0.64 ตามล่าดับ ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ .50 ขึ้นไป ผลที่ปรากฏนี้

ย่อมเกิดจาก การพัฒนาวิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนโดยใช้ผังกราฟิก

ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่ผู้วิจัยออกแบบและสร้างขึน้จนได้ การจัดกิจกรรม

การเรียนรูท้ี่สมบูรณ์ มีความเหมาะสม สอดคล้องกับพัฒนาการและบริบทแวดล้อมของ

ผูเ้รียน อกีทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบ           

โยนิโสมนสิการ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มกีระบวนการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบและ

ถูกต้อง คอืได้มกีารวิเคราะหห์ลักสูตรและเนือ้หา ศกึษาแนวทางการเขยีนแผนการจัดการ

เรียนรู้ตามมาตรฐานและตัวชีว้ัด ตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน      

พ.ศ.2551 ศกึษาวิธีการสร้างกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ด ีศกึษารูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก และการคิดแบบโยนิโสมนสิการ แล้วน่ามาวิเคราะหบ์ูรณาการ

เข้าด้วยกันจนกระทั่งได้กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิด

แบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งมีแนวการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส่าคัญ มี
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กระบวนการและขั้นตอนในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสรมิใหผู้เ้รียน เกิดความกระตอืรือร้นใน

การคิดอย่างเป็นขั้นตอน มีกระบวนการจัดกิจกรรมที่กระตุ้นความคิด ผูว้ิจัยคอยแนะน่าให้

ความเป็นกันเอง ให้ผูเ้รียนมีส่วนรว่มมากที่สุด และมีอสิระในการแสดงความคิดเห็น ศกึษา

แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ หนังสอืเรียน และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

วิชาประวัติศาสตร์ สร้างกิจกรรมการเรียนรู้และแก้ไขตามค่าแนะน่าของผู้เช่ียวชาญ น่าไป

ทดลองใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ความเหมาะสม แล้วจึงน่ากิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้

จรงิตอ่ไป เมื่อน่ามาหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนีประสิทธิผลจงึพบว่าค่า

ดัชนปีระสิทธิผลสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก่าหนดซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ        

วาสนา ตันมูล (2557, หน้า 186) ศกึษาเรื่อง คู่มอืการจัดการเรยีนรู้แบบผังกราฟิก   

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มผีลตอ่การคิดวิเคราะห ์ความรับผิดชอบ

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 พบว่าคู่มอืการเรียนรูท้ี่สรา้งขึ้นมี

ประสิทธิผลเท่ากับ 0.69 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ .50 ขึ้นไป และ โสภิตา ค่าด้วง (2557, 

หนา้ 85) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกเพื่อพัฒนา

ความสามารถด้านการอ่าน เพื่อความเข้าใจ และการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน      

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิผลเท่ากับ .60    

สูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ .50 ขึ้นไป    

  2. ด้านความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจ ของนักเรียนที่ได้รับ

การเรียนรูด้้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบ 

โยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยคะแนนด้านความพึงพอใจ เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนก่อนเรียน

กับคะแนนหลังเรียนที่วัดด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจ มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 57.89 และ 

121.58 ตามล่าดับ ทั้งนี้อาจจะมีสาเหตุเนื่องมาจาก นักเรียนได้เรียนรู้เป็นกลุ่มและใหค้วาม

ร่วมมือในการท่างาน มีอิสระในการคิด บรรยากาศในการเรียนรู้ไมเ่คร่งเครียดจนเกินไป 

ท่าให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนๆ ยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน 

ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้รว่มกัน ก่อให้เกิดความรูค้วามเข้าใจในบทเรียน นักเรียนได้มโีอกาส

แสดงออกและได้ช่วยเหลือกัน ครูรู้จักยืดหยุ่นได้ในบางโอกาส ไม่เร่งรัดจนเกินไป 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังให้ความเป็นกันเองกับนักเรียนเป็นกัลยาณมิตรที่คอยให้ค่าแนะน่า 

ใหข้้อเสนอแนะใหก้ารเสริมแรงทั้งทางบวกและทางลบ นั่นคือมีการให้ก่าลังใจ ยกย่อง 

ชมเชย ในขณะเดียวกันก็มีการต่าหนิ ว่ากล่าวตักเตอืน ตัดคะแนน การจัดกิจกรรมด้วย
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วิธีการดังกล่าวนีส้่งผลใหน้ักเรียนมีความกระตือรอืร้น ที่จะปรับปรุงตนเองใหเ้ป็นที่ยอมรับ 

ซึ่งก่อใหเ้กิดความภาคภูมใิจท่าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ อารยา วสิุทธิพงษ์ (2556, หน้า 76) ศึกษาเรื่อง การใช้เอกสาร

ประกอบการเรียน รายวิชาประวัติศาสตร์ไทย กลุ่มสาระการเรยีนรู้สังคมศกึษา ศาสนา

และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 หลังเรียนด้วย

เอกสารประกอบการเรียน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด และสอดคล้องกับ สมนึก 

อ่อนแสง (2555, หนา้ 107) ศกึษาเรื่อง ผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับ

เทคนิคจกิซอว์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

และเจตคติตอ่การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา ปีที่ 5 พบว่า 

นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนรูด้้วยวิธีการทางประวัตศิาสตร์ร่วมกับเทคนิคจกิซอว์

ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ และเจตคติ

ต่อการเรียน อยู่ในระดับมากที่สุด 

  3. ด้านการคิดอย่างมวีิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการเรียนรูด้้วยการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

มีกระบวนการและขั้นตอนในการสอนที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เรียงเนื้อหาจากง่ายไปสู่ยาก ซึ่งท่าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นล่าดับ 

เต็มศักยภาพ โดยยึดผูเ้รียนเป็นส่าคัญ สง่เสริมให้นักเรียนมีส่วนรว่มในทุกขั้นตอน ช่วยให้

นักเรียนมคีวามกระตอืรอืร้น และมีลักษณะการคิดเป็นรูปธรรม เชน่ การคิดกว้าง การคิด

ลึกซึง้ การคิดละเอียด มีอสิระทางความคิด มีการสร้างบรรยากาศในช้ันเรยีน เพื่อส่งเสริม

ผูเ้รียนใหก้ล้าแสดงออก มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็นร่วมกัน อธิบายเหตุผล

และอภปิรายในช้ันเรียน ให้โอกาสนักเรียนในการตัดสินใจ และสร้างทัศนคติหรอืเจตคติที่ดี

ต่อการคิด ซึ่งสอดคล้องกับ สุรางค์ โค้วตระกูล (2552, หนา้ 325) ที่กล่าวว่า การสอน

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ ครูจะต้องสร้างทัศนคติที่ดีต่อการคิดในตัวนักเรียน และที่

ส่าคัญที่สุดครูจะต้องเป็นต้นแบบและมีทัศนคติที่ดีตอ่การคิดนั่นเอง ท่าให้นักเรียนมี

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ สมนกึ อ่อนแสง (2555, หนา้ 109) ศกึษาเรื่อง ผลการเรียนรู้ดว้ยวิธีการทาง

ประวัติศาสตร์ร่วมกับเทคนิคจกิซอว์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการ
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คิดอย่างมวีิจารณญาณ และเจตคติตอ่การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ไทย ของนักเรียน      

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับ     

เทคนิคจกิซอว์ มีความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  4. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจาก ผูว้ิจัยได้ท่าการศกึษาและวิเคราะหน์ักเรียนเป็นรายบุคคลจากการสังเกต  

การสอบถาม การเยี่ยมบ้าน และการศกึษาข้อมูลจากระเบียนสะสมของนักเรียน ท่าให้

ผูว้ิจัยทราบถึงความเป็นอยู่ สถานภาพทางครอบครัว ความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัว 

ความสามารถในการเรียนรู้ ความถนัดของนักเรียนแต่ละคน ซึ่งผูว้ิจัยได้น่ามาใช้ในการ 

วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความแตกต่างของนักเรียน     

แตล่ะคน และก่อนด่าเนินการสอนผูว้ิจัยได้จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ สื่อ ในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนให้มคีวามพร้อมทุกกิจกรรม และชีแ้จงวิธีการปฏิบัติกิจกรรมก่อน

ด่าเนนิการสอนโดยละเอียด ตลอดจน คอยใหค้่าปรึกษาแนะน่า และดูแลนักเรียนอย่าง

ใกล้ชิด ท่าให้นักเรียนรู้สึกอบอุ่น มีความมั่นใจในการท่างานให้ส่าเร็จ มีความสุขและสนุก

กับการเรียน นอกจากนี้นักเรียนยังได้ให้ความรว่มมอืช่วยเหลือกันในการท่างาน จงึส่งผล

ให้มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับค่ากล่าว ของทิศนา แขมมณี 

(2545, หน้า 386) ได้อธิบายความหมายไว้ว่า ผังกราฟิกเป็นแผนผังทางความคิด ประกอบ

ไปด้วยความคิดหรือข้อมูลส่าคัญๆ ที่เชื่อมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่างๆ ซึ่งท่าให้เห็น

โครงสรา้งของความรูห้รอืเนื้อหาสาระนั้นๆ เป็นเทคนิคที่ผู้เรยีนสามารถน่าไปใช้ในการ

เรียนรู้เนื้อหาสาระต่างๆ จ่านวนมาก เพื่อช่วยใหเ้กิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระนั้นได้ง่ายขึ้น 

เร็วขึ้นและจดจ่าได้นาน และการน่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เข้ามาบูรณาการใน

จัดการเรยีนการสอนตรงตามเนือ้หาสาระและสอดคล้องกับวิถีชีวติของผูเ้รียน เน้น

กระบวนการคิดวิเคราะห ์เน้นการปฏิบัติจริง เพื่อน่าไปสู่การปฏิบัติตนใหเ้หมาะสมใน

ชีวติประจ่าวัน เน้นการฝกึทักษะ กระบวนการคิดวิเคราะห ์การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ์การแก้ปัญหา ที่เริ่มจากชีวิตประจ่าวันและเชื่อมโยงสูค่รอบครัว ชุมชน สังคม 

ประเทศชาติและสังคมโลก เน้นการทดลอง การปฏิบัติจรงิทั้งในสถานศกึษาและแหล่ง

เรียนรู้ภายนอกสถานศกึษา ทั้งในรูปของการจัดท่าโครงการ โครงงาน และอื่นๆ ทั้ง
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การศกึษารายบุคคลและเป็นกลุ่ม ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ใหค้รอบคลุมทั้ง 3 

ด้าน คอื ความรู้ (Knowledge) ทักษะกระบวนการ (Process) และคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (Attribute) จากข้อมูลที่กล่าวมา แสดงใหเ้ห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้

ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ สามารถส่งเสริมให้นักเรียนได้มพีัฒนาการ

ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนได้ 

  5. ด้านความพึงพอใจ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน หลังได้รับการเรียนรู้ด้วยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชผ้ังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีความแตกต่างกัน

อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ผูว้ิจัยสามารถอภปิรายผลแยกตามตัวแปรตามและ

จ่าแนกตามระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนที่มีระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์ต่างกันมีความพึงพอใจ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ่านวน 3 คู่ 

ได้แก่ นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง ความพึงพอใจ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและต่่า 

และนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง มคีวามพึงพอใจ การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่่า 

จากผลการวิจัยอาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยผังกราฟิกร่วมกับการคิด

แบบโยนิโสมนสิการ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะว่า 

นักเรียนมีความพร้อมด้านปัจจัยภายในตนเอง ด้านความสามารถในการรู้จักตนเอง มี

แรงจูงใจสามารถตัดสินแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ประกอบด้วย

ความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหารับรู้และเข้าใจปัญหามีขั้นตอนในการแก้ปัญหา

ได้เหมาะสม (กรมสุขภาพจิต, 2544, หน้า 2-3) จึงสามารถอธิบายได้ดว้ยการที่นักเรียนมี

ความพึงพอใจ การคิดอย่างมีวจิารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน สอดคล้องกับค่ากล่าวของเมเยอร์และคอบบ์ (Mayer; & Cobb, 2000, pp. 163-

183) ได้เสนอความคิดเห็นว่า นโยบายการศกึษาควรจะให้ความส่าคัญกับความฉลาดทาง

อารมณ์ อกีทั้งผลการวิจัยที่ได้ศึกษา มหีลักฐานที่แสดงให้เห็นว่า ความฉลาดทางอารมณม์ี

ส่วนสนับสนุนการเรียนรู้ดา้นสังคม ด้านอารมณ์และความส่าเร็จของผูเ้รียน สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของวาสนา ตันมูล (2557, หน้า 194) ศกึษาเรือ่ง คู่มอืการจัดการเรยีนรู้แบบ 

ผังกราฟิกบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มผีลตอ่การคิดวิเคราะห์     
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ความรับผดิชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่มคีวามฉลาดทาง

อารมณ์ต่างกัน คอื สูง ปานกลางและต่่า การคิดวิเคราะห ์ความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หลังเรยีนด้วยการใช้คู่มอืการจัดการเรียนรู้แบบผังกราฟิกบูรณาการ     

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน โดยนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณส์ูง 

มีการคิดวิเคราะหส์ูงกว่านักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณป์านกลางและสูงกว่านักเรียน

ที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ต่่า อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนนักเรียนที่มี 

ความฉลาดทางอารมณป์านกลางและต่่า มกีารคิดวิเคราะหไ์ม่แตกต่างกัน และนักเรียนที่มี

ความฉลาดทางอารมณส์ูง มีความรับผดิชอบสูงกว่านักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์

ปานกลางและสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่่า อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .01 ส่วนนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณป์านกลางและต่่า มคีวามรับผดิชอบ   

ไม่แตกต่างกัน และนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาด    

ทางอารมณ์ต่่า อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนนักเรียนที่มีความฉลาดทาง

อารมณป์านกลางและต่่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไม่แตกต่างกัน 
  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 ก่อนที่ครูผู้สอนประวัติศาสตร์จะน่ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก

ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไปใช้ ครูต้องศกึษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน ค่าถามและค่าแนะน่าให้ชัดเจน และครูต้องชีแ้จงให้

นักเรียนได้เข้าใจก่อนที่จะได้รับการเรียนรู้เพราะถ้านักเรียนไม่เข้าใจ อาจจะส่งผลให้การ

เรียนรู้ไม่ประสบผลส่าเร็จ 

  1.2 การน่ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบ     

โยนิโสมนสิการ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ไปใช้ในช้ันเรียน ครูผูส้อนควรเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม 

กับระดับและความรูข้องนักเรียน และควรจัดกิจกรรมปูพืน้ฐานใหก้ับนักเรียนก่อน ในกรณี

ที่เห็นวา่ความรู้พื้นฐานทางประวัติศาสตร์ของนักเรียนยังไม่เพียงพอส่าหรับการท่ากิจกรรม 

  1.3 ผลการวิจัยนี้ พบว่านักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูงนั้นมเีมื่อได้รับ 

การสอนตามการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบ           

โยนิโสมนสิการ มีการพัฒนาในด้านความพึงพอใจ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้สูงขึน้ และแตกต่างกับนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์   

ปานกลาง และต่่าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ ดังนั้น การสร้างความฉลาดทางอารมณ์มี

ความส่าคัญต่อความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง ครูจงึควรหากิจกรรม

หรอืวิธีการ ที่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ให้สอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอน 

เพื่อเป็นการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

  1.4 ครูผู้สอนสามารถพิจารณาปัญหา หรอืสถานการณ์ปัญหาที่เหมาะสม

กับสภาพของนักเรียน สภาพของท้องถิ่น และสภาพแวดล้อมของนักเรียนมาใช้ ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้  

 

 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

  2.1 จากการวิจัยนี ้แม้จะพบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างจะมีการท่าพฤติกรรม 

ที่แสดงถึงความพึงพอใจ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่สูงขึน้    

แต่ยังไม่อาจสรุปได้ว่าการท่าพฤติกรรมดังกล่าวจะเป็นไปอย่างตอ่เนื่องหรอืไม่ จึงอาจท่า

การวิจัยในระยะติดตามผลต่อไปได้ 

  2.2 ควรมีการวิจัยโดยใช้กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิด

แบบโยนิโสมนสิการ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาอื่นๆ และตัวแปรด้านคุณธรรม

จรยิธรรม และด้านทักษะการคิดแบบอื่น เช่น การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห ์การคิด

เชงิระบบ เป็นต้น และมีการพัฒนาตัวแปรจัดประเภทอื่นๆ เชน่ พฤติกรรมความรว่มมอื 

ความสามารถทางการเรยีน ความสามารถเผชิญปัญหาและเผชิญภาวะวกิฤติ        

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ที่ส่งผลต่อการคิดขั้นสูง เป็นต้น 

  2.3 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ผังกราฟิกร่วมกับการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ ส่าหรับนักเรียนในระดับชัน้อื่นๆ เนื่องจากเป็นกิจกรรมการเรยีนรู้ที่

สามารถพัฒนาขึน้ได้ตามความเหมาะสมของนักเรียนแต่ละระดับช้ัน 
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