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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้ มคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะ

ปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบความมี

วินัยในตนเอง 3) เปรียบเทียบทักษะวิชาชีพ และ 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับ

เทคนิค STAD ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน 5) เปรียบเทียบความมวีินัยในตนเอง  

ทักษะวิชาชีพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนที่มีความถนัดทางช่างแตกต่างกัน 

(สูง ปานกลาง และต่่า) หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะ

ปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ  

ช้ันปีที่ 1 กลุ่มที่ 2 สาขาวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคสกลนคร จังหวัดสกลนคร  

สังกัดส่านักงานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา จ่านวน 24 คน ที่ก่าลังเรียนอยู่ในภาคเรียน

ที ่1 ปีการศกึษา 2559 ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Simple Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค 

STAD 2) แบบวัดความมวีินัยในตนเอง 3) แบบทดสอบทักษะวิชาชีพ 4) แบบทดสอบวัดผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน และ 5) แบบทดสอบความถนัดทางช่าง สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพ E1/E2 สถิตทิดสอบค่าที  

(t–test Dependent Samples) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  

การวิเคราะหค์วามแปรปรวนรว่มพหุคูณทางเดียว (One–way MANCOVA) และการ 

วิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) 
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 ผลการวิจัย พบว่า 

 1. ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 84.95/81.90 สูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ คือ 80/80 

 2. ความมวีินัยในตนเอง ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ดว้ยชุดฝกึ

สมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติร่วมกับเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน  

อย่างมนีัยส่าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

 3. ทักษะวิชาชีพ ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ด้วยชุดฝกึสมรรถนะ

ที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนคิ STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส่าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05  

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยชุดฝกึ

สมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติร่วมกับเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 5. ความมีวนิัยในตนเอง ทักษะวิชาชีพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ของนักเรียนที่มีความถนัดทางช่างแตกต่างกัน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึ

สมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติร่วมกับเทคนิค STAD แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีความถนัดทางช่างสูง มคีวามมวีินัยในตนเอง ทักษะวิชาชีพ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน สูงกว่านักเรียนที่มีความถนัดทางช่างปานกลาง และต่่า 

นักเรียนที่มีความถนัดทางช่างปานกลาง มีความมวีินัยในตนเอง ทักษะวิชาชีพ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกว่านักเรียนที่มีความถนัดทางช่างต่่า 

 

ค าส าคัญ  ชุดฝกึ,  สมรรถนะ,  ทักษะปฏิบัติ,  เทคนิค STAD  ความมีวนิัยในตนเอง,  

               ทักษะวิชาชีพ,  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,  ความถนัดทางช่าง 
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ABSTRACT   

  The purposes of this study were 1) to develop the competency training 

package which focuses on professional skill and Student Team Achievement Division 

(STAD) technique to gain the efficiency criteria of 80/80, 2) to compare self-discipline, 

3) to compare professional skills, 4) to compare the students’ learning achievements 

possessed before and after learning through the competency training package which 

focuses on professional skills and STAD technique, 5) to compare self-discipline, 

professional skill, and learning achievements among groups of students whose technical 

aptitudes differed (high, moderate and low) after they had learnt through the competency 

training package which focuses on professional skills and STAD technique. The samples 

were 24 first year students who were studying in first semester of 2016 academic 

year in Automotive Program, Sakon Nakhon Technical College under the Office of 

Vocational Education Commission. They were gained through simple random sampling. 

The instruments used comprised 1) the competency training package which focuses on 

professional skills and Student Team Achievement Division, 2) the form to measure the 

students’ self-discipline, 3) the test for examining the students’ professional skills,  

4) achievement test, and 5) the test for assessing the students’ technical aptitude. 

Statistics employed for data analysis included mean, standard deviation, E1/E2, t-test 

(Dependent Samples) ANOVA, One-way MANCOVA, and One-way ANCOVA. 
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 The study revealed the following results: 

  1. The competency training package which focuses on professional skills 

and Student Team Achievement Division (STAD) technique had its efficiency of 

84.95/81.90 which was higher than the set criteria of 80/0. 

  2. After students had learnt through the competency training package 

which focuses on professional skills and Student Team Achievement Division (STAD) 

technique, their self-discipline was significantly higher than that of before at .05 

statistical level. 

  3. After the students had learnt through the competency training 

package which focuses on professional skills and Student Team Achievement Division 

(STAD) technique, their professional skills were significantly higher than those of before 

at .05 statistical level. 

  4. After the student had learnt through the competency training package 

which focuses on professional skills and Student Team Achievement Division (STAD) 

technique, their learning achievement was significantly higher than that of before at 

.05 statistical level. 

  5. After the students whose technical aptitudes varied had learnt 

through the competency training package which focuses on professional skills and 

Student Team Achievement Division (STAD) technique, their self-discipline, 

professional skills, and learning achievement were significantly higher than those of 

before at .05 statistical level. The students whose technical aptitudes were high had 

their self-discipline, professional skills, and learning achievement higher than those of 

the students who had moderate and low technical aptitudes. The students whose 

technical aptitudes were moderate had their self-discipline, professional skills, and 

learning achievement higher than those of the students who had low technical 

aptitudes. 

 

Keywords   Training package, practical skills, Student Team Achievement Division  

  (STAD) technique, self-discipline, learning achievements, technical  

  aptitudes. 
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