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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความมวีินัยในตนเอง ทักษะวิชาชีพ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน โดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติร่วมกับเทคนิค STAD  

วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน สาขาวิชาช่างยนต์ ระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 

ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยดังนี้ 1) เพื่อพัฒนาชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะ

ปฏิบัติร่วมกับเทคนิค STAD ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 อย่างมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความมวีินัยในตนเอง ของนักเรียน

ระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่

เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพือ่เปรียบเทียบ 

ทักษะวิชาชีพ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD ระหว่างก่อนเรียนและ 

หลังเรยีน 4) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติร่วมกับ

เทคนิค STAD ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน  5) เพื่อเปรียบเทียบความมวีินัยในตนเอง 

ทักษะวิชาชีพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ  

ช้ันปีที่ 1 ที่มรีะดับความถนัดทางช่างแตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้รับ 

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD และผูว้ิจัย

ได้ตัง้สมมติฐานการวิจัยไว้ดังนี้ 1) ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติร่วมกับเทคนิค STAD 

วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน สาขาวิชาช่างยนต์ ของนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ 

ช้ันปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) ความมวีินัยในตนเอง ของนักเรียนระดับ

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้น

ทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) ทักษะวิชาชีพทางการเรียน

ของนักเรียนชัน้ระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้

ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน  

4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี ช้ันปีที่ 1 ที่ได้รับ 
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การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติร่วมกับเทคนิค STAD หลังเรยีน 

สูงกว่าก่อนเรยีน 5) ความมีวินัยในตนเอง ทักษะวิชาชีพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียน ที่มีระดับความถนัดทางช่างแตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้รับ 

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD  

มีความแตกต่างกัน 

 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ   

ช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาช่างยนต์ ของวิทยาลัยเทคนิคสกลนคร จังหวัดสกลนคร สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศกึษา จ านวน 6 กลุ่ม รวมนักเรียนทั้งหมด 140 คน ภาคเรียนที่ 1       

ปีการศึกษา 2559 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 กลุ่ม 2    

จ านวน 1 กลุ่มเรยีน จ านวนนักเรียน 24 คน ทีไ่ด้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลากกลุ่มเรยีนเป็นหนว่ยในการสุ่ม เครื่องมือ 

ที่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD  

วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน ของนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1  

2) แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 3) แบบทดสอบทักษะวิชาชีพ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 5) แบบทดสอบความถนัดทางช่าง 

 วิธีด าเนนิการวิจัย ใชแ้บบแผนการวิจัยเชงิทดลอง กลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียน 

และหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) ก่อนท าการทดลองท าการวัดนักเรียน   

กลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบความถนัดทางช่าง โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คอื 

กลุ่มทีม่คีวามถนัดทางช่างสูง ปานกลาง และต่ า ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้  

แบบวัดความมวีินัยในตนเอง แบบทดสอบทักษะวิชาชีพ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ด าเนินการจัดการเรียนรูด้้วยชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับ

เทคนิค STAD วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน ระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1  

จ านวน 16 ชุดฝกึ รวม 80 ช่ัวโมง ทดสอบหลังเรียน (Post –test) โดยใช้แบบวัดความมวีินัย

ในตนเอง แบบทดสอบทักษะวิชาชีพ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิม 

สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ  

และการทดสอบค่า t (t–test for Dependent Samples) การวิเคราะหค์วามแปรปรวน 

ทางเดียว (One–way ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณทางเดียว  

(One–way MANCOVA) และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมทางเดียว (One–way 

ANCOVA) 
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สรุปผลการวิจัย 

 

 จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

  1. ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 84.95/81.90 สูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ คือ 80/80 

  2. ความมวีินัยในตนเอง ของนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD  

หลังเรยีน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมติฐาน

การวิจัย  

  3. ทักษะวิชาชีพ ของนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรูด้้วยชุดฝึกสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติร่วมกับเทคนิค STAD หลังเรยีน    

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมตฐิานการวิจัย 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี  

ช้ันปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค 

STAD หลังเรยีน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม 

สมติฐานการวิจัย 

  5. ความมีวนิัยในตนเอง ทักษะวิชาชีพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี ช้ันปีที่ 1 ที่มีความถนัดทางช่างแตกต่างกัน  

(สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะ

ปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป

ตามสมติฐานการวิจัย 

  ผลจากการวิเคราะหค์วามแปรปรวนรว่มทางเดียว (One–way ANCOVA) 

พบว่านักเรียนที่มคีวามถนัดทางช่างแตกต่างกัน มคีะแนนเฉลี่ยความมวีินัยในตนเอง    

หลังเรยีน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีความถนัด 

ทางช่างสูง มคีวามมวีินัยในตนเองสูงกว่า นักเรียนที่มีความถนัดทางช่างปานกลาง และต่ า 

นักเรียนที่มคีวามถนัดทางช่างปานกลาง มีความมวีินัยในตนเองสูงกว่านักเรียนที่มี 

ความถนัดทางช่างต่ า 
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  ผลจากการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมทางเดียว (One–way ANCOVA) 

พบว่านักเรียนที่มีความถนัดทางช่างแตกต่างกัน มคีะแนนเฉลี่ยทักษะวิชาชีพหลังเรียน 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีความถนัดทางช่างสูง    

มทีักษะวิชาชีพสูงกว่า นักเรียนที่มคีวามถนัดทางช่างปานกลาง และต่ า นักเรียนที่มี 

ความถนัดทางช่างปานกลาง มีทักษะวิชาชีพสูงกว่านักเรียนที่มีความถนัดทางช่างต่ า 

  ผลจากการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมทางเดียว (One–way ANCOVA) 

พบว่า นักเรียนที่มคีวามถนัดทางช่างแตกต่างกัน มคีะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรยีนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีความถนัด 

ทางช่างสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่านักเรียนที่มีความถนัดทางช่างปานกลาง  

และต่ า นักเรียนที่มีความถนัดทางช่างปานกลาง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่านักเรียน

ที่มคีวามถนัดทางช่างต่ า 

 

อภิปรายผล 
 

 การพัฒนาความมีวนิัยในตนเอง ทักษะวิชาชีพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

โดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD วิชางานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน 

สาขาวิชาช่างยนต์ ระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 มีประเด็นการค้นพบที่ผู้วิจัย

สามารถน ามาอภปิรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติร่วมกับเทคนิค STAD    

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.95/81.90 สูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว้ คือ 80/80 หมายความว่า 

นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบหลังเรยีนแตล่ะชุดการเรียนรู ้(E1) คิดเป็น

ร้อยละ 84.95 ของคะแนนเต็ม มีคะแนนเฉลี่ยความมวีินัยในตนเองหลังเรียน เท่ากับ 3.88 

คะแนน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52 คิดเป็นรอ้ยละ 77.40 ของคะแนนเต็ม         

มีคะแนนเฉลี่ยทักษะวิชาชีพหลังเรยีน เท่ากับ 29.38 คะแนน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 2.82 คิดเป็นรอ้ยละ 83.91 ของคะแนนเต็ม และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนหลังเรียนเท่ากับ 32.54  คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.87 คิดเป็นรอ้ย

ละ 81.35 ของคะแนนเต็ม รวมคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนของความมีวนิัยในตนเอง ทักษะ

วิชาชีพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (E2) คิดเป็นร้อยละ 81.90 ดังนั้น ชุดฝกึสมรรถนะ 

ที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนคิ STAD ที่พัฒนาขึน้มปีระสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) / 
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ผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 84.95/81.90 สูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ คือ 80/80 แสดงว่าชุดฝกึ

สมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติร่วมกับเทคนิค STAD ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ช้ันปีที่ 1 ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้มีความเหมาะสม สอดคล้องกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ เนื่องจากผู้วจิัย

มีกระบวนการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ และถูกต้อง คือ ได้มกีารวิเคราะห์หลักสูตร

และเนือ้หา ศกึษาแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ หนังสือเรยีน ตามหลักสูตร

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ศกึษาวิธีการ

สร้างชุดฝกึการเรียนรู้ ศึกษารูปแบบของลักษณะสมรรถนะ การจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่เน้น

ทักษะปฏิบัติ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบเทคนิค STAD แล้วน ามาบูรณาการเข้า

ด้วยกัน จนกระทั่งได้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติร่วมกับเทคนิค STAD และชุดฝกึ  

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นได้ผ่านการตรวจสอบแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ และที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์อย่างละเอียด น าไปทดลองใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องให้มปีระสิทธิภาพ 

แล้วจึงน าชุดฝกึไปใช้จริง ท าให้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD  

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น สามารถตอบสนองความสามารถของผูเ้รียนแตล่ะคน  

  สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีของ Bruner อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณ ี(2550, 

หนา้ 66-68) ที่เชื่อว่ามนุษย์เลือกที่จะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจ และการเรียนรู้เกิดจาก

กระบวนการค้นพบด้วยตัวเอง และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ  

มีกระบวนการขั้นตอนในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนศกึษาหาความรู้ ลงมอืปฏิบัติ 

ค้นพบค าตอบด้วยตนเองทีละขัน้ตอน ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยคอยแนะน า  

ให้ความเป็นกันเอง สอดคล้องกับผลการวิจัยของกาญจนา ตุ่นค าแดง (2552, บทคัดย่อ) 

พบว่า ประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะ ในการจัดการเรียนรูก้ารพัฒนาความรูท้ักษะเพื่อ

พัฒนาเค้าโครงโครงงานคอมพิวเตอร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 86.45/85.40 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด ส่งผลให้ผู้เรยีนมีวนิัยในตนเอง มีทักษะ

วิชาชีพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของคมกริช  โพนศริิ 

(2553, หนา้ 78) ได้พัฒนาชุดฝกึการปฏิบัติงานติดตั้งไฟฟ้า เรื่องการเดินสายไฟแสงสว่าง

และไฟฟ้าก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 

ชุดฝกึทีพ่ัฒนาขึน้ มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 91.74/88.42 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑท์ี่ตัง้ไว้ คือ 75/75 และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุรไกร  เทพเดช (2557, หนา้ 

74-75) ได้พัฒนาชุดฝกึทักษะ เรื่องการใชม้ัลติมิเตอร์ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ ช้ันปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝกึทักษะดังกล่าว มีประสิทธิภาพเท่ากับ
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83.36/76.67 แสดงว่าชุดฝึกทักษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 นักเรียนที่เรยีน

โดยชุดฝึกทักษะ เรื่องการใช้มัลตมิิเตอร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะการปฏิบัติ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  

  2. ผลการเปรียบเทียบความมวีินัยในตนเอง ของนักเรียนระดับ

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู ้โดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้น

ทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD ระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน พบว่านักเรียนระดับ

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรูด้้วยชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะ

ปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD มีความมีวนิัยในตนเองหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย  

  โดยภาพรวมพบว่า คะแนนเฉลี่ยความมวีินัยในตนเองก่อนเรียน และคะแนน

เฉลี่ยความมวีินัยในตนเองหลังเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยชุดฝึก

สมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติร่วมกับเทคนิค STAD แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ   

ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมตฐิานการวิจัย โดยคะแนนเฉลี่ยความมวีินัยในตนเองหลัง

เรียนเท่ากับ 3.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .53 สูงกว่า คะแนนเฉลี่ยความมีวินัย   

ในตนเองก่อนเรียนซึ่งมคี่าเท่ากับ 2.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .43 ก่อนการจัด 

การเรียนรูโ้ดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD ผูว้ิจัยได้ชี้แจง

และสร้างขอ้ตกลงเบือ้งตน้ใหน้ักเรียนมคีวามเข้าใจตรงกัน จัดกิจกรรมเรียนรูท้ี่กระตุ้น    

ให้ผู้เรยีนเกิดความมีวนิัยในตนเอง และแจง้ผลย้อนกลับแก่นักเรียนทันทีพร้อมทั้งชมเชย

นักเรียนที่ปฏิบัติงานได้ดี เป็นการเสริมแรงใหก้ับนักเรียนเป็นระยะ ๆ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ 

ตอบสนองความตอ้งการของผู้เรยีน อีกทั้งมีกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งเป็นการท างานกลุ่ม 

ท างานเดี่ยว ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง ร่วมกันวางแผนการท างาน รว่มกันคิดแก้ปัญหา  

ฝกึเป็นผู้น าผู้ตาม รับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การน าเสนอผลงาน ครูรู้จักยืดหยุ่นได้

ในบางโอกาส ไม่เร่งรัดจนเกินไป นอกจากนี้ ผู้วิจัยที่เป็นผู้สอนยังให้ความเป็นกันเองกับ

นักเรียนเป็นกัลยาณมิตรที่คอยให้ค าแนะน า ใหข้้อเสนอแนะใหก้ารเสริมแรง ทั้งทางบวก 

และทางลบ นั่นคือมีการให้ก าลังใจ ยกย่อง ชมเชย ในขณะเดียวกัน ก็มีการต าหนิว่ากล่าว

ตักเตอืน ตัดคะแนน การจัดกิจกรรมด้วยวิธีการดังกล่าวส่งผลใหน้ักเรียนมีความกระตอืรอืร้น 

ที่จะปรับปรุงตนเองให้เป็นที่ยอมรับ แสดงออกโดยการมีวินัย ในตนเองมากขึ้น สอดคล้อง

กับผลการวิจัยของแสงวัน  ทองทิพย์ (2552, บทคัดย่อ) ได้ท าการวจิัยเรื่อง การพัฒนา

ความมวีินัยในตนเองของนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 โดยใช้กระบวนการ มีสว่นร่วม ผลการวิจัย
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พบว่า ผลการด าเนินงานการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนที่เกิดจากการมี 

ส่วนรว่มตามแผนปฏิบัติการในวงรอบการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการพัฒนาความมี

วินัยในตนเองด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม มีวินัยในตนเองสูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมในกระบวนการวิจัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้านการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของโรงเรียน พบว่า นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนได้มากขึ้น  

ด้านความรับผดิชอบรู้รักหน้าที่ พบว่า นักเรียนรูจ้ักรับผดิชอบต่อหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมาย

มากขึ้น และ ด้านความซื่อสัตย์ พบว่า นักเรียนมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่นมากขึ้น

สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับ Garner (2004, อ้างถึงใน สุภัคสิริ  

อ้นแพ, 2548, หน้า 42) ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัญหาดา้นระเบียบวินัยซึ่งเป็นสาเหตุแห่ง 

ความรุนแรง และการหลกีเลี่ยงปัญหาด้านระเบียบวินัย พบว่า ความมรีะเบียบวินัย 

และความมวีินัยในตนเองเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาผูเ้รียนโดยตรง การสร้างวินัย 

ที่เป็นพืน้ฐานที่ส าคัญต่อการด ารงชีวติการอยู่รว่มกันในสังคม จะท าให้ผูเ้รียนเจริญเติบโต

เป็นพลเมืองที่ดีของสังคมต่อไป การจัดการด้านระเบียบวินัย สามารถลดการก่อกวน

กระบวนการเรียนการสอนในช้ันเรียน และโรงเรียนจะมีความปลอดภัย และก่อใหเ้กิด 

การเรียนรู้ 

   3. ผลการเปรียบเทียบทักษะวิชาชีพ ของนักเรียนระดับประกาศนยีบัตร

วิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติร่วมกับ

เทคนิค STAD ระหว่างก่อนเรียน และหลังเรยีน พบว่า นักเรียนมีทักษะวิชาชีพ หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวิจัย 

การได้ผลการวิจัยดังกล่าวเป็นเพราะ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะ

ปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD เป็นการเรียนรูท้ีเ่น้นทักษะความสามารถใหก้ับนักเรียนในการ

ปฏิบัติงาน เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ปฏิบัติงานอย่างมรีะบบตามลักษณะของสมรรถนะ

ภายใต้เงื่อนไข การใช้เครื่องมอื วัสดุ อุปกรณ์ที่ระบุไว้ให้ได้มาตรฐาน  (สุจิตรา  ปทุมลังการ์, 

2550, หนา้ 1) มีการส่งเสริมให้ผู้เรยีนได้พัฒนาทักษะต่าง ๆ มาจัดล าดับ โดยการจัดการ

เรียนรูท้ี่เน้นทักษะปฏิบัติ เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนรูปแบบที่เน้นการฝึก

ปฏิบัติงานจริงตามแบบและเวลาที่ก าหนด (นวลจติต์  เชาวกีรติพงศ์, 2535, อ้างถึงใน  

ทิศนา  แขมมณี, 2556, หน้า 245) โดยขั้นที่ 1 ขั้นน า เป็นขั้นแนะน างาน และกระตุ้นให้

ผูเ้รียนเกิดความสนใจ และเห็นคุณค่าในงานนั้น ขั้นที่ 2 ขั้นใหค้วามรู้ เป็นขั้นใหค้วามรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับงานที่จะท าซึ่งครูสามารถใช้วธิีการใด ๆ ก็ได้แต่ควรเปิดโอกาสให้
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ผูเ้รียนได้ซักถามจนกระทั่งผูเ้รียนเกิดความเข้าใจ ขั้นที่ 3 ขั้นให้ฝกึปฏิบัติ เป็นขั้นที่ให้

ผูเ้รียนลงมอืท างาน ซึ่งเริ่มจากการให้ผูเ้รียนท าตามหรือเลียนแบบ ตอ่ไปจงึให้ลองท าเอง 

โดยครูคอยสังเกตและให้ข้อมูลป้อนกลับเป็นระยะ ๆ จนกระทั้งท าได้ถูกต้อง แล้วจึงให้ฝึก

ท าหลาย ๆ ครัง้จนกระทั่งท าได้ช านาญ ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่

ผูส้อนประเมินทักษะปฏิบัติ และลักษณะนิสัยในการท างานของผูเ้รียน และขั้นที่ 5  

ขั้นประเมินผลความคงทนของการเรยีนรู้ เป็นขั้นที่ครูผู้สอนจะรู้ว่าการเรียนรู้ของผู้เรียน 

มีความยั่งยืนหรอืไม่ หากผูเ้รียนสามารถปฏิบัติงานได้อย่างช านาญ ผู้เรียนก็จะจ าสิ่งที่

เรียนรู้ได้ดแีละนาน ส่วนการจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือรูปแบบเทคนิค STAD (Student 

Team Achievement Divisions) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนเรียนรูเ้ป็นกลุ่ม  

เน้นพัฒนาให้นักเรียนมกีารช่วยเหลือซึ่งกันและกัน Slavin (1995, pp. 42-43) นักเรียน 

ที่เรยีนเก่งจะรู้สกึว่าตนเองมีคุณค่ามีประโยชน์ตอ่กลุ่ม เพราะสามารถชว่ยใหส้มาชิกเข้าใจ 

ในเนื้อหาบทเรียนได้มากขึ้น นักเรียนที่เรยีนปานกลางและเรียนอ่อนก็จะรู้สกึอบอุ่น และ

สบายใจที่ตนมเีพื่อนที่เก่งคอยใหค้วามช่วยเหลอืและเรียนทันบทเรียน ผลจากการมี 

ส่วนรว่มในการท ากิจกรรมกลุ่ม จะพัฒนาทักษะทางสังคม นักเรียนจะรู้สกึถึงคุณค่าของ

ตนเองมากขึ้น เกิดความมั่นใจในตนเอง ทุกคนมบีทบาทต่อการประสบผลส าเร็จของกลุ่ม

เท่ากัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2552, หนา้ 65-68) ที่กล่าวว่า  

การที่นักเรียนได้เรียนรู้เป็นกลุ่ม จะสามารถใช้กระบวนการกลุ่มเป็นสิ่งผลักดันให้นักเรียน

เกิดการเรยีนรู้ โดยที่นักเรียนที่เรยีนเก่งจะเป็นผู้คอยช่วยเหลอืนักเรียนที่เรียนอ่อนในกลุ่ม 

ของตน เพื่อเป้าหมายในการเรียนรู้และความส าเร็จของกลุ่ม สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

จารุรนิทร์  ภู่ระย้า (2540, บทคัดย่อ) ที่ศึกษาผลของการพัฒนาทักษะวิชาชีพ ดา้นช่างไม้ 

โดยใช้วดีีทัศน์ พบว่า นักเรียนมีผลการพัฒนาทักษะวิชาชีพด้านช่างไม้ภาคปฏิบัติ หลังเรยีน 

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

ฉัตรชาญ ทองจับ (2552, บทคัดย่อ) ได้ศึกษารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะแรงงานใน

สถานประกอบการ พบว่า สมรรถนะแรงงานมีระดับความส าคัญโดยรวมในระดับมาก 

(X)=3.86 และความสอดคล้องของขอ้ก าหนดร่างรูปแบบ มีความสอดคล้องกันทุกรายการ 

ส่วนผลการวิเคราะหใ์นขั้นตอนการพัฒนาในเรื่องสมรรถนะที่จ าเป็นจากสถานประกอบการ 

พบว่า มีความตอ้งการในระดับมาก (X)=3.54 สอดคล้องกับงานวิจัยของนันทวัฒชัย   

วงษ์ชนะชัย (2553, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการพัฒนาสมรรถนะในการปฏิบัติงานของ

บุคลากรในสายงานผลิตของอุตสาหกรรมผลติเหล็กกล้า ตามมาตรฐานอาชีพผลสัมฤทธิ์
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ของการทดสอบความรู้ การทดสอบทักษะความสามารถโดยใช้วธิีสังเกตพฤติกรรม พบว่า

พนักงานระดับสมรรถนะที่ 1 มีทักษะความสามารถเพิ่มขึน้ ร้อยละ 40.30 เป็น 73.00  

และพนักงานระดับสมรรถนะที่ 2 มีทักษะความสามารถเพิ่มขึน้ ร้อยละ 50.50 เป็น 78.50 

และสอดคล้องกับผลการวิจัยของวันชรัส  จันทลิการ (2554, บทคัดย่อ) ที่ศึกษาการพัฒนา

ทักษะปฏิบัติวชิาชีพ เรื่องานช่าง กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

โดยกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่า การพัฒนาทักษะปฏิบัติวชิาชีพส่งผลใหน้ักเรียน

ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ มีความกระตอืรอืร้นในการปฏิบัติกิจกรรม นักเรียน 

ได้มโีอกาสปฏิบัติกิจกรรมด้วยตัวเอง นักเรียนมพีฤติกรรมการเรยีนรู้ที่ดีต่อการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี มีทักษะปฏิบัติวชิาชีพสูงขึ้นเฉลี่ย 2.82  

  4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลังเรยีน      

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี ช้ันปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึ

สมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติร่วมกับเทคนิค STAD พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวิจัย 

การได้ผลการวิจัยดังกล่าวเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยโดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะ

ที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD ทั้งนีเ้ป็นผลเนื่องมาจากผูว้ิจัยล าดับเนื้อหาของชุดฝกึ 

จากง่ายไปหายาก กิจกรรมในแต่ละชุดฝกึมีความชัดเจน มีการก าหนดลักษณะสมรรถนะ

การปฏิบัติงาน ภายใต้เงื่อนไข ใช้เครื่องมอื วัสดุ อุปกรณ์ ที่ระบุไว้ให้ได้มาตรฐานตาม

เกณฑก์ารปฏิบัติ และมีหลักฐานการปฏิบัติให้ประเมินผล และตรวจสอบได้ (สุจิตรา   

ปทุมลังการ์, 2550, หน้า 1) ผูเ้รียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม จนเกิดความรู้ความเข้าใจ 

ในเนื้อหาได้ดมีากขึ้น รวมทั้งผู้วจิัยได้น าเอาวิธีการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของนวลจติต์  เชาวกีรติพงศ์ (2535, อ้างถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2556, หน้า 296) 

ซึ่งเป็นยุทธวิธีในการจัดการเรยีนการสอนที่เน้นกระบวนการทักษะปฏิบัติงานให้ผู้เรียนได้

สร้างความรูแ้ละทักษะ ได้ลงมอืปฏิบัติจริง ให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรูพ้ืน้ฐาน

ของผู้เรียน และสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยครูผู้สอนเป็นผู้เตรียมกระบวนการ

จัดการเรยีนสร้างบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนการสอน และการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ

เทคนิค STAD ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผูเ้รียนเรียนรู้เป็นกลุ่มให้ผู้เรยีนมีการ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกิจกรรมการเรยีน Slavin (1995, pp. 42-43) สอดคล้องกับ

งานวิจัยของสุชาดา  จ าจิต (2550, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะ

ปฏิบัติการทดลองวิชาเคมี ที่มตี่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านทักษะปฏิบัติการ
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ทดลองวิชาเคมี ส าหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรยีนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย  

ผลการศกึษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทักษะปฏิบัติการทดลองวิชาเคมี หลังการใช้

ชุดฝกึปฏิบัติหลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้อง

กับงานวิจัยของนันทวัฒชัย  วงษ์ชนะชัย (2553, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการพัฒนาสมรรถนะ

ในการปฏิบัติงานของบุคลากรในสายงานผลติของอุตสาหกรรมผลติเหล็กกล้า  

ตามมาตรฐานอาชีพผลสัมฤทธิ์ของการทดสอบความรู้ พบว่าภายหลังการอบรมพนักงาน

ระดับสมรรถนะที่ 1 มีความรู้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 75.00 เป็น 88.35 และพนักงานระดับ

สมรรถนะที ่2 มีความรู้เพิ่มขึน้ จากร้อยละ 82.50 เป็น 87.50 สอดคล้องกับงานวิจัยของ

จารุวรรณ  เยาว์จุย้ (2553, บทคัดย่อ) ได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยใช้ชุด

กิจกรรมปฏิบัติร่วมกับการจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือเทคนิคแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ (STAD) 

เรื่องความร้อน ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ โดยการใช้ชุด

กิจกรรมปฏิบัติการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมกีารพัฒนาผลสัมฤทธิ์รายช้ันอยู่ในระดับสูงเท่ากับ 0.72 

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการใช้ชุดกิจกรรมปฏิบัติการสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน เนื่องจากนักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติและสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของพรรุง่  สิทธิศรีจันทร์ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยใช้การเรียนที่เน้นการลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง เรื่องตัวเก็บประจุไฟฟ้า 

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเรยีนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของวันชรัส  

จันทลิการ (2554, บทคัดย่อ) ที่ศึกษาการพัฒนาทักษะปฏิบัติวชิาชีพ เรื่องานช่าง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

พบว่า นักเรียนที่ได้รับการพัฒนาทักษะปฏิบัติวชิาชีพงานช่าง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เฉลี่ยร้อยละ 89.62 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ คอื ร้อยละ 80 และผลการทดสอบ 

ความแตกต่างระหว่างก่อนปฏิบัติการกับหลังปฏิบัติการ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของนัยนา แคล้วเครือ (2555, บทคัดย่อ) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรยีนและ

หลังเรยีนตามแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาการสอบบัญช ีเรื่อง การพัฒนาความรู้ทักษะ

วิชาชีพทางบัญชี ของนักเรียนระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการบัญชี โดยเรียนรู้แบบกลุ่ม

ร่วมมือ STAD มีความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนน
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ

พงศธร  คิดรัมย์ (2556, บทคัดย่อ) พบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิค (STAD) มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพและเทคโนโลยี มีคะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  

   5. ผลการเปรียบเทียบความมวีินัยในตนเอง ทักษะวิชาชีพ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 ที่มคีวามถนัดทางช่าง

แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะ    

ที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนคิ STAD เมื่อวเิคราะหค์วามแปรปรวนร่วมพหุคูณทางเดียว 

(One–way MANCOVA) พบว่า นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 ที่มคีวามถนัด

ทางช่างแตกต่างกัน หลังได้รับการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติร่วมกับ

เทคนิค STAD มีความมวีินัยในตนเอง ทักษะวิชาชีพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกต่าง

กันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวิจัย 

   ผลจากการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมทางเดียว (One–way ANCOVA) 

พบว่านักเรียนที่มีความถนัดทางช่างแตกต่างกัน มคีะแนนเฉลี่ยความมวีินัยในตนเอง    

หลังเรยีน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีความถนัด 

ทางช่างสูง มคีวามมวีินัยในตนเองสูงกว่า นักเรียนที่มีความถนัดทางช่างปานกลาง และต่ า 

นักเรียนที่มคีวามถนัดทางช่างปานกลาง มคีวามมวีินัยในตนเองสูงกว่า นักเรียนที่มี 

ความถนัดทางช่างต่ า 

      ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอเนก  นรสาร (2547, บทคัดย่อ) ได้ศกึษา 

ความสัมพันธ์ระหว่างความถนัดที่เกี่ยวกับวิชาชีพช่างไฟฟ้า ความมวีินัยในตนเอง แรงจูงใจ

ใฝส่ัมฤทธิ์ และเจตคติตอ่วิชาการโปรแกรมควบคุมไฟฟ้า ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพ ปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ความถนัดด้านภาษา ความถนัดด้านสังเกต ความถนัด

ด้านความจ า ความถนัดด้านการจัดล าดับขั้น ความถนัดด้านคณิตศาสตร์ ความมีวินัย 

ในตนเอง แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ และเจตคติต่อวิชาการโปรแกรมควบคุมไฟฟ้า มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ

งานวิจัยของเกษราภรณ์  จันทร์จุย้ (2552, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา ปัจจัยที่สง่ผลตอ่ความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบว่า  

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับความมวีินัยในตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  
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ตัวแปรทีม่ีความสัมพันธ์ทางบวกกับความมวีินยัในตนเอง อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 คือ ความรับผิดชอบ และความอดทน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีระภาภรณ์  ดงอนนท์ 

(2552, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาปัจจัยที่สง่ผลต่อความมีวนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 3 ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาเลย เขต 2 

ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่มคีวามสัมพันธ์ทางบวกกับความมวีินัยในตนเองของนักเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 คือ ความเชื่ออ านาจในตน การมุ่งอนาคตและ

ควบคุมตน สอดคล้องผลการวิจัยของภาคภูมิ  อิ่มสะอาด (2556, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย 

เรื่อง ปัจจัยที่สง่ผลตอ่ความมีวนิัยในตนเอง ของนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ 

วิทยาลัยเทคนิคอ่างทอง พบว่า ปัจจัยด้านความเชื่ออ านาจในตน  ปัจจัยด้านลักษณะมุ่ง

อนาคตและควบคุมตนเอง มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความมวีินัยในตนเองของนักเรียน 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคอ่างทอง อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 จากงานวิจัยที่สอดคล้อง ปัจจัยที่มีผลต่อความมีวนิัยในตนเองของนักเรียน 

ด้านความรับผดิชอบ ความอดทน ความเชื่ออ านาจในตน ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุม

ตนเอง มีความสัมพันธ์กับแนวคิดทฤษฏีความถนัด (ล้วน สายยศ, 2548, หนา้ 15-16)  

ซึ่งเป็นสภาวะหรอืคุณลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความสามารถของแต่ละบุคคลอันได้จาก 

การฝกึฝน ความรู้ทักษะหรอืสิ่งตอบสนองเฉพาะอย่างเพื่อเพิ่มพูนความส าเร็จในกิจกรรมนั้น ๆ 

ความถนัดในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความถนัดด้านการเรียน ความถนัดด้าน  การประกอบ

วิชาชีพ ต้องอาศัยปัจจัยเหล่านีเ้ป็นพืน้ฐานในการสร้างความสัมพันธ์ทางบวกร่วมกัน  

ที่จะส่งผลทางอ้อมให้เกิดการสะสมการเรียนรู้และความมวีินัยในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัย พบว่า นักเรียนที่มีความถนัดทางช่างสูง มคีวามมวีินัยในตนเองสูงกว่านักเรียน 

ที่มคีวามถนัดทางช่างปานกลาง และต่ า นักเรียนที่มคีวามถนัดทางช่างปานกลาง มีความมี

วินัยในตนเอง สูงกว่านักเรียนที่มีความถนัดทางช่างต่ า ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน

ครูควรชีแ้จงและสร้างขอ้ตกลงเบื้องต้นใหน้ักเรียนมคีวามเข้าใจตรงกัน กระตุ้นใหผู้้เรียน 

เกิดความมวีินัยในตนเอง จัดกิจกรรมที่หลากหลาย เน้นการท างานกลุ่ม รว่มกันวาง

แผนการท างาน ร่วมกันคิดแก้ปัญหา ฝกึเป็นผู้น าผูต้าม รับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

ครูยืดหยุ่นได้ในบางโอกาส ไม่เร่งรัดจนเกินไป ให้ความเป็นกันเองกับนักเรียนคอยให้

ค าแนะน า ใหข้้อเสนอแนะให้การเสริมแรงในการจัดกิจกรรม ซึ่งจะเป็นปัจจัยด้านบวกที่

ส่งผลต่อนักเรียนให้มีความมีวินัยในตนเองมากยิ่งขึ้น  
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จากการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมทางเดียว (One–way ANCOVA) พบว่า

นักเรียนที่มคีวามถนัดทางช่างแตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้รับการจัด 

การเรียนรูโ้ดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD มีทักษะวิชาชีพ

แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีความถนัดทางช่างสูง   

มทีักษะวิชาชีพสูงกว่านักเรียนที่มคีวามถนัดทางช่างปานกลาง และต่ า นักเรียนที่มี    

ความถนัดทางช่างปานกลาง มทีักษะวิชาชีพสูงกว่านักเรียนที่มีความถนัดทางช่างต่ า      

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวิไลวรรณ  วรรณโชติผาเวช (2544, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย 

เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างความถนัดทางช่างกับประสิทธิภาพในการท างานของช่าง       

ในศูนย์บริการรถยนต์ พบว่า ความถนัดทางช่างมีความสัมพันธ์เชิงลบกับประสิทธิภาพ   

ในการท างานของช่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อควบคุมความถนัดทางช่าง

ให้คงที่ ช่างที่อยู่ภายใต้การบังคับบัญชาของหัวหน้าช่างที่มคีวามถนัดทางช่างแตกต่างกัน 

ประสิทธิภาพในการท างานของช่าง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

ช่างที่อยู่ภายใต้การบังคับบัญชาของหัวหน้าชา่งที่มคีวามถนัดทางช่างปกติ มีประสิทธิภาพ

ในการท างานสูงกว่าช่างที่อยู่ภายใต้การบังคับบัญชาของหัวหน้าช่างที่มคีวามถนัดทางช่าง

ต่ า และสอดคล้องกับงานวิจัย เรื่องการเปรียบเทียบความถนัดทางสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

และแววความเป็นครูระหว่างนักเรียนที่มแีบบการเรียนแตกต่างกัน (ศราวุธ  อาจปรุ, 2537 

อ้างถึงใน เอกตระการณ์  ซื่อไกรกุลธวัช, 2552, หนา้ 73) ได้วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 

ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) พบว่า นักเรียนที่มีแบบการเรียนแตกต่างกัน 

มีความถนัดทางสถาปัตยกรรมศาสตร์ต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเมื่อ

เปรียบเทียบเป็นรายคู่แล้วพบว่า นักเรียนที่มีแบบการเรียนการสอนไดเวอเจอร์มีความถนัด

สูงกว่าแบบแอสลิมิเลเตอร์ แบบคอนเวอเจอร์สูงกว่าแบบเอสลิมิเลเตอร์ แบบเอคคอมมูเด

เตอร์สูงกว่าแบบเอสลิมิเลเตอร์ และแบบไดเวอเจอรส์ูงกว่าแบบคอนเวอเจอร์ อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มคีวามถนัดทางช่าง

แตกต่างกัน สง่ผลให้มีทักษะวิชาชีพแตกต่างกัน ดังนั้น ครูผู้สอนและผูท้ี่เกี่ยวข้องในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ควรสนับสนุนให้ผู้เรียนมีสว่นรว่มในการเรียนรู้ได้มากขึ้น 

เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดทักษะวิชาชีพการเรียนรูไ้ด้อย่างมปีระสิทธิภาพ ตามศักยภาพของตนเอง 

เน้นทักษะความสามารถใหก้ับนักเรียนในการปฏิบัติงาน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ปฏิบัติงาน

อย่างมีระบบตามลักษณะของสมรรถนะ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้พัฒนาทักษะต่าง ๆ มาจัดล าดับ 

โดยการจัดการเรยีนรู้ที่เน้นทักษะปฏิบัติ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบที่เน้นการฝึก

ปฏิบัติงานจริง ใหน้ักเรียนเรียนรู้เป็นกลุ่ม เน้นพัฒนาให้นักเรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ซึ่งจะส่งผลใหน้ักเรียนมทีักษะวิชาชีพสูงขึ้น 
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  ผลจากการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมทางเดียว (One–way ANCOVA) พบว่า 

นักเรียนที่มคีวามถนัดทางช่างแตกต่างกัน มคีะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน

แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีความถนัดทางช่างสูง   

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มคีวามถนัดทางช่างปานกลาง และต่ า นักเรียน

ที่มคีวามถนัดทางช่างปานกลาง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีความถนัด

ทางช่างต่ า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอุดมศักดิ์  นาเรือง (2544, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างความถนัดทางการเรยีนช่างเชื่อมโลหะ ในวิทยาลัยเทคนิค 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า ความถนัดที่เกี่ยวข้องกับช่างเชื่อมโลหะ ความถนัดด้าน

เครื่องกล ความถนัดด้านการวางแผนจัดล าดับขั้น ความถนัดด้านการสังเกต ความถนัด

ด้านมติิสัมพันธ์ และความถนัดด้านความจ า มคีวามสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาช่างเชื่อมโลหะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ

งานวิจัยของอภันตร ี นรทีราช (2545, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างความถนัด

ทางการเรยีน แบบการคิด แบบการเรียน และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติ วทิยาศาสตร์ ของนักเรียน ช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 5 ในจังหวัดร้อยเอ็ด ผลการวิจัย พบว่า ความถนัดด้านภาษา ความถนัดด้านจ านวน 

ความถนัดด้านเหตุผล มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสร้างเสริม

ประสบการณ์ชีวติ วทิยาศาสตร ์อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ

งานวิจัยของศราวุธ  ไตรยราช (2546, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 สังกัดส านักงานสามัญ

ศกึษา จังหวัดนครพนม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2545 จ านวน 435 คน ที่มคีวามถนัด

ทางการเรียนและสไตล์การเรียนแตกต่างกัน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่มีความถนัด

ทางการเรยีนด้านจ านวน ด้านมติิสัมพันธ์ ด้านความไว ต่อการรับรู้ และด้านความ

คล่องแคล่วในการใช้ค าแตกต่างกัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรแ์ตกต่างกัน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 โดยที่นักเรียนที่มคีวามถนัดทางการเรยีนกลุ่มสูงและ

กลุ่มกลาง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีความถนัดทาง 

การเรียนกลุ่มต่ า นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของประภา  สว่างจิตต์ (2550, 

บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย เรื่องการศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างความถนัดทางการเรียน 

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 แผนการเรียนคณิต-วิทย์  

ในเขตพืน้ที่การศกึษาชลบุรี เขต 3 พบว่า 1) ความถนัดทางการเรยีนด้านมิติสัมพันธ์  

ด้านความจ า ด้านเหตุผล และดา้นจ านวน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ 
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ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2) การพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 พบว่า ตัวแปร

ที่มอีิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงสุดคือ ความถนัดทางการเรยีนด้านมิติสัมพันธ์ 

รองลงมาคือ ด้านความจ า ด้านเหตุผล และด้านจ านวน ตามล าดับอย่างมนีัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05 

ดังนัน้ ความถนัดทางช่างจึงเป็นสมรรถภาพหรอืศักยภาพที่มอียู่ในตัวของ

นักเรียน อันจะก่อใหเ้กิดความส าเร็จในการท ากิจกรรมใด ๆ ดังที่ Warren (1934, p. 18 

อ้างถึงใน ล้วน  สายยศ, 2548, หนา้ 29) ได้กล่าวว่า ความสามารถของแต่ละบุคคลใน 

การเรียนรู ้จะประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใด ขึน้อยู่กับศักยภาพความถนัดของแต่ละ

บุคคล ซึ่งสามารถฝึกฝนและเรียนรู้ได้จากประสบการณ์ และจากข้อสังเกตระหว่าง 

การวิจัย พบว่า นักเรียนที่มีความถนัดทางช่างสูง สามารถรับรู้สิ่งใหม ่ๆ ได้อย่างรวดเร็ว 

จดจ าสิ่งตา่ง ๆ ได้แม่นย า รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ในสถานการณใ์หม่ ๆ ได้อย่างรวดเร็ว  

เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติรว่มกับเทคนิค STAD  

ท าให้มคีวามเข้าใจในบทเรียนมากยิ่งขึน้ สว่นนักเรียนที่มีความถนัดทางช่างปานกลาง  

มีความสามารถรับรู้สิ่งใหม่ ๆ ได้ดี จดจ าสิ่งต่าง ๆ ได้เป็นอย่างด ีรองลงมาจากนักเรียน  

ที่มคีวามถนัดทางช่างสูง ส่วนนักเรียนที่มีความถนัดทางช่างต่ า ก็ได้รวบรวมความรู้ 

ในการฝึกที่ได้จากการช่วยเหลอืของเพื่อนในกลุ่ม การฝกึปฏิบัติบ่อยครั้งท าให้เกิด 

ความช านาญเนื้อหาในบทเรียนมากยิ่งขึน้ นักเรียนที่มีความถนัดทางช่างต่ านั้น ครูและ

เพื่อน ๆ ทุกคนในกลุ่มใหค้วามเอาใจใส่เป็นพิเศษ ท าให้นักเรียนเหล่านั้นปฏิบัติงานและ 

ท ากิจกรรมได้เป็นอย่างดี จากสถานการณ์ของการฝึกฝนบ่อยครั้งท าให้นักเรียนได้เรียนรู้

หลักการได้ดี สง่ผลใหค้วามมีวนิัยในตนเอง ทักษะวิชาชีพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่ม

มากขึ้น สรุปได้ว่า นักเรียนที่มคีวามถนัดทางช่างแตกต่างกัน ก็มีการพัฒนาความสามารถ

ของตนตามศักยภาพที่ได้รับการพัฒนาให้ดีขึ้น ตามความแตกต่างกันตามล าดับ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 

 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วจิัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าเอาผลการวิจัยไปใช้ 
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   1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติ

ร่วมกับเทคนิค STAD ครูผูส้อนควรวางแผน และเตรียมสื่อการเรียนรู้ใหส้อดคล้องกับ

ชุดฝกึสมรรถนะ ฝกึใหน้ักเรียนรู้จักการจดัล าดับการปฏิบัติงานและเสริมแรงเพื่อให้ส่งผล

ต่อความมวีินัยในตนเอง ทักษะวิชาชีพ และเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น 

   1.2 การจัดกิจกรรมการเรยีนโดยใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติ

ร่วมกับเทคนิค STAD เป็นการฝึกปฏิบัติงานจริงตามแบบและเวลาที่ก าหนด ใช้เวลามาก 

ในการสอนแตล่ะครั้ง ดังนั้นควรยืดหยุ่นเวลาในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้เพื่อให้นักเรียน

ทีม่ีความถนัดทางช่างแตกต่างกัน สามารถพัฒนาตนเองได้ทัดเทียมกัน 

  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรมีการศกึษาวิจัย โดยใชชุ้ดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติ

ร่วมกบัเทคนิค STAD กับนักเรียนช้ันอื่น ๆ เพื่อจะได้ขอ้สรุปที่ครอบคลุม และชัดเจนยิ่งขึ้น 

   2.2 ควรมีการศึกษาวิจัย โดยใช้ใช้ชุดฝกึสมรรถนะที่เน้นทักษะปฏิบัติ

ร่วมกับเทคนิค STAD ในสาขาวิชาอื่น ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน       

ที่มปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

   2.3 ควรศึกษาในตัวแปรตามอื่น ๆ เช่น ความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาคิดสังเคราะห ์ความคิดสร้างสรรค์ ความคงทนในการเรียนรู้ และความพึงพอใจ 

เป็นต้น 
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