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ภูมิหลัง 
 
 ปัจจุบัน เทคโนโลยีได้เป็นที่สนใจของคนทุกมุมโลกทุกสาขา เทคโนโลยีจึงเป็น 
ที่แพร่หลายและน ามาใช้ในการท างานและชีวิตประจ าวัน การเรียนการศึกษาในสมัยนี้ 
จึงมีการออกแบบหลักสูตรที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีเข้าไปด้วย เทคโนโลยีที่ล้ าหน้าที่สุดที่คนท่ัวโลก 
ให้ความส าคัญคือเทคโนโลยีสารสนเทศ เพราะปัจจุบันนี้อุปกรณ์หลายชนิดก็ต้องพ่ึงพาเทคโนโลยี
สารสนเทศ ไม่ว่าจะเป็น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ อินเทอร์เน็ต ดาวเทียม และไม่นานมานี้ 
มีการออกพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ เป็นการบ่งบอกว่า
สังคมให้ความส าคัญแก่เทคโนโลยี โดยประเทศไทยในปัจจุบันถือว่าเป็นประเทศที่ก าลังพัฒนา 
ก าลังมีการพัฒนาในทุกด้านๆ ไม่ว่าจะเป็นใน ด้านเทคโนโลยี ด้านการสื่อสาร รวมไปถึงด้าน
การศึกษาอีกด้วย ซึ่งการศึกษามีบทบาทและมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ  
โดยเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนามนุษย์ให้เป็นบุคคลที่มีความรู้ เพราะความสามารถและ
ศักยภาพในการผลิตของแต่ละประเทศขึ้นอยู่กับองค์ความรู้ของคนในชาติ ประเทศท่ีพลเมือง 
มีการศึกษาดีย่อมได้เปรียบในการแข่งขันเสมอไม่ว่าจะเป็นด้านเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรม 
หากคนได้รับการพัฒนาจากการได้รับการศึกษาที่ดีที่สุด คนจะเป็นปัจจัยชี้ขาดความส าเร็จ 
ของการพัฒนาประเทศทุกด้าน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2546, หน้า 10) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  
มีความมุ่งหมายที่จะพัฒนาคนไทยให้มีความรู้และทักษะด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
แนวทางในการจัดการจัดการศึกษาเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าวระบุในหมวด 4 มาตรา 22 คือ 
“การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และ 
ถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดกระบวนการการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตนเองได้ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” และในมาตรา 24 ระบุว่า “การจัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมการเรียนรู้ต้องให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล” และในการพัฒนาประเทศนั้นทรัพยากรที่ส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนา
ประเทศ คือ คนที่มีคุณภาพ การศึกษาจึงมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาคุณภาพคน สามารถ
เตรียมคนให้เป็นผู้ที่มีความสามารถในการแข่งขัน รู้จักการคิดวิเคราะห์ ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  
รักการเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยเหตุนี้จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเปิดโอกาสให้ 
ทุกคนคิดเป็น ท าเป็น มีเหตุผล มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต รู้เท่าทันโลก
เพ่ือพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง สามารถสั่งสมทุนทางปัญญา เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมได้ 
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 ในปี พุทธศักราช 2559 ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่การเป็นสมาชิกของประชาคม
อาเซียน (ASEAN) ในฐานะที่ประเทศไทยเป็นหนึ่งในสมาชิกก่อตั้งอาเซียน รัฐบาลไทยได้ให้
ความส าคัญในการเตรียมความพร้อมของประเทศเพ่ือร่วมผลักดันให้เกิดการสร้างประชาคม
อาเซียนภายในปี 2558 ที่เน้นการปฏิบัติและเชื่อมโยงยิ่งขึ้น เพื่อผลประโยชน์ของประชาชน 
ในภูมิภาค ตามที่ปรากฎในปฏิญญาชะอ า หัวหิน ว่าด้วยแผนงานส าหรับประชาคมอาเซียน  
พ.ศ. 2552-2558 ซึ่งประเทศไทยมีข้อผูกพันร่วมกับสมาชิกอาเซียนที่จะส่งเสริมให้ประชาชน
อาเซียนมีส่วนร่วมและได้รับประโยชน์จากการรวมตัวของอาเซียน และกระบวนการเป็น
ประชาคมอาเซียน นอกจากนี้ ในวาระท่ีไทยด ารงต าแหน่งประธานอาเซียนเมื่อปี 2522  
รัฐบาลไทยได้ผลักดันให้เกิดการบรรลุเป้าหมายกฎบัตรอาเซียน (Realizing the ASEAN Chater)  
การเสริมสร้างประชาคมอาเซียนที่มีประชาชนเป็นศูนย์กลาง (Revitalizing a people-centred 
ASEAN Community) และการเน้นย้ าความมั่นคงของประชาชนในภูมิภาค (Reinforcing 
human security for all) เป็นต้น อันจะท าให้ประชาชนสามารถก้าวสู่การเป็นประชาคมอาเซียน 
ได้อย่างบรรลุผลได้ภายในปี 2558 
           รัฐบาลได้ให้ความส าคัญกับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือน า
ประเทศไทยไปสู่การเป็นประชาคมอาเซียนที่สมบรูณ์ โดยสร้างความพร้อมและความเข้มแข็งทั้ง
ด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยี สังคม วัฒนธรรม การเมืองและความมั่นคง โดยที่ประชาคมอาเซียนจะ
ให้ความส าคัญในทุกด้านอย่างเท่าเทียมกัน มีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องไปพร้อมๆ กัน
ก าหนดให้การก้าวไปสู่ประชาคมอาเซียนเป็นวาระแห่งชาติ เพ่ือประกอบกันเป็นประชาคมอาเซียน
ที่ครบถ้วนสมบรูณ์ โดยมีคณะกรรมการอาเซียนแห่งชาติเป็นกลไกระดับประเทศในการประสาน
การด าเนินงาน และติดตามความคืบหน้าในภาพรวมทุกด้าน และมีหน้าที่ส าคัญในการผลักดัน
และสนับสนุนหน่วยงานราชการต่างๆ ในการด าเนินการเพ่ือก้าวไปสู่ประชาคมอาเซียน และได้มี
การจัดท าแผนงานแห่งชาติส าหรับการก้าวไปสู่การเป็นประชาคมอาเซียน  โดยประเทศสมาชิก
อาเซียน หรือประชาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ประกอบด้วย 10 ประเทศ คือ   
ไทย อินโดนีเซีย  ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ มาเลเซีย บรูไน เวียดนาม ลาว พม่า และกัมพูชา ต่างเห็น
พ้องต้องกันว่าการศึกษาเป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศ  เราจะเห็นว่า ปริญญาว่าด้วย
แผนงานส าหรับประชาคมอาเซียน ได้ให้ความส าคัญในการใช้กลไกการศึกษาขับเคลื่อนอาเซียน
ให้บรรลุวิสัยทัศน์อาเซียน 2020  ที่มุ่งให้อาเซียนมีวิสัยทัศน์สู่ภายนอกมีสันติสุข  และเชื่อมโยง
เข้าด้วยกันในการเป็นหุ้นส่วนในสิ่งแวดล้อมของประชาธิปไตยและมีอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน 
การพัฒนาที่มีพลวัตร และการรวมตัวทางเศรษฐกิจที่ใกล้ชิดและในสังคมที่เอ้ืออาทรที่ระลึกถึง
สายสัมพันธ์ทางประวัติศาสตร์  รับรู้มรดกทางวัฒนธรรมที่มีร่วมกัน และเชื่อมในอัตลักษณ์ 
ของภูมิภาค ประเทศไทยซึ่งเป็นหนึ่งในสมาชิกอาเซียน  ได้ตระหนักถึงบทบาทและภารกิจส าคัญ 
ในการเสริมสร้างความร่วมมือกับอาเซียนเพื่อสร้างความแข็งแกร่งของอาเซียนในเวทีโลก   
โดยเฉพาะการใช้กลไกความร่วมมือด้านการศึกษาน าพาอาเซียนสู่การเป็นประชาคมที่มี 
ความมั่นคง  ดังค ากล่าวตอนหนึ่งของ นายอภิสิทธิ์  เวชชาชีวะ  นายกรัฐมนตรี  ในพิธีเปิด 
การประชุมรัฐมนตรีต่างประเทศอาเซียน เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2552 ที่ว่า “ประชาชน 
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ของอาเซียนเป็นทรัพยากรที่ส าคัญท่ีสุดของอาเซียน เราต้องท าให้แน่ใจว่า พวกเขามีช่องทาง 
ที่เท่าเทยีมกันในการเข้าถึงโอกาสในการพัฒนาบุคคล และเราควรด าเนินการดังกล่าวโดย 
การส่งเสริมและลงทุนในด้านการศึกษา การเรียนรู้ตลอดชีวิต และการเสริมสร้างศักยภาพ 
ในด้านอ่ืนๆ นี่คือสิ่งที่เราเรียกว่า การลงทุนระยะยาวเพ่ืออนาคตของประชาคม ซึ่งจะช่วยให้
กระบวนการสร้างประชาคมที่ยั่งยืนต่อไป” (ฟาฏินา วงศ์เลขา, 2553, หน้า 16) ในส่วนของ 
ความร่วมมือด้านการศึกษาของประชาคมอาเซียนนั้น ได้มีการลงนามในปฏิญญาชะอ า-หัวหิน   
โดยนายกรัฐมนตรีของไทยและผู้น าของประเทศต่างๆ ในอาเซียน  ประกอบด้วยความร่วมมือ 
ใน 3 เสาหลัก คือ ประชาคมด้านการเมืองและความมั่นคง โดยใช้การศึกษาเป็นตัวน า  ประชาคม
ด้านเศรษฐกิจทุกประเทศจะต้องพัฒนาความสามารถในการแข่งขันในเวทีโลก  และประชาคม
ด้านสังคมและวัฒนธรรม  ให้ถือว่าความงดงามมาจากความแตกต่างและหลากหลาย วัฒนธรรม
ในแต่ละพ้ืนที่ไม่จ าเป็นต้องเหมือนกัน  แต่ในความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นจะช่วยสร้าง
ความร่วมมือในลักษณะสังคมเอ้ืออาทร  โดยมีเป้าหมายร่วมกัน คือ ทั้ง 3 เสาหลักส่งเสริม
สนับสนุนซึ่งกันและกัน เพ่ือให้สามารถก้าวไปสู่ความส าเร็จของการเป็นประชาคมอาเซียนได้ 
ภายในปี 2558 หรืออีก 5 ปีข้างหน้า จากปฏิญญาดังกล่าว  ส่งผลให้ทุกภาคส่วนต้องเร่งแสวงหา
ความร่วมมือเพ่ือเพ่ือเดินหน้าขับเคลื่อนเตรียมพร้อมเด็กไทยก้าวสู่ประชาคมอาเซียนตามเป้าหมาย  
โดยเฉพาะให้กลไกการศึกษาเป็นตัวน าส าคัญในการขับเคลื่อนให้สามารถก้าวไปได้อย่างมีทิศทาง  
ผสานประโยชน์ร่วมกัน  องค์กรหลักในกระทรวงศึกษาธิการจึงต้องเร่งเครื่องก้าวเดินอย่าง 
ไม่หยุดนิ่ง 
 การศึกษาเป็นการสร้างคนให้มีความสามารถ มีทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็น มีลักษณะ 
นิสัยจิตใจที่ดีงาม ถ้าประชาชนในชาติได้รับการศึกษาจะช่วยให้ทุกคนมีชีวิตที่ดี มีความสุขพร้อม 
ที่จะต่อสู้เพื่อตนเองและสังคม ประเทศชาติจะรุ่งเรืองได้นั้นไม่ได้หมายถึงความเจริญทางด้าน
เศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว ความเจริญของชาติดูได้จากความสงบสุขร่มเย็น ในชีวิตของคนในชาติ
จากความส าคัญของการศึกษา และเพ่ือให้การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างชาติ  
จึงมีความส าคัญความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องปรับกระบวนการจัดการเรียนการสอนให้ตอบสนอง
แนวนโยบายที่ได้ตั้งไว้ และท าให้เกิดประโยชน์เป็นรูปธรรม ครูเป็นผู้มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการจัด
กระบวนการเรียนการสอนและท าให้การเรียนการสอนด าเนินไปตามเป้าหมายที่ครูต้องการ 
ใช้เทคนิควิธีการและสื่อการเรียนการสอนใหม่ๆ ที่เรียกว่า นวัตกรรม การน านวัตกรรมต่างๆ  
ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นครูต้องค านึงถึงความเหมาะสม สถานการณ์ที่แท้จริง 
ของผู้เรียน สื่อการเรียนการสอนเป็นส่วนส าคัญท่ีมีบทบาทและความจ าเป็นที่จะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนอย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและได้ผลส าเร็จตามหลักสูตรนั้น 
ครูผู้สอนจะต้องใช้เทคนิคและกลวิธีในการสอน โดยการน าสื่อเข้ามาช่วยในการสอนซึ่งเป็นวิธีการ
หนึ่งที่จะกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและเอาใจใส่ต่อบทเรียน อีกท้ังจะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจ
บทเรียนที่ดีขึ้น กระทรวงศึกษาธิการได้เห็นถึงความส าคัญของการใช้สื่อการเรียนการสอนเป็น
อย่างยิ่ง จึงได้ออกประกาศของกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยนโยบายการใช้สื่อ และการพัฒนา 
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การเรียนการสอนระดับประถมศึกษาเม่ือ 18 เมษายน 2545 มีใจความว่า กรมวิชาการ (2545, 
หน้า 77) “กระทรวงศึกษาธิการได้มีการปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 และสื่อการเรียนการสอนเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญซึ่งจะช่วยให้
การเรยีนการสอนเป็นไปตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร ซึ่งเป็นกรบวนการต่างๆ เช่น กระบวนการ
เรียนรู้ กระบวนการคิด เป็นต้น ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงมีการสนับสนุนให้มีการใช้สื่อ 
การเรียนการสอนอย่างแพร่หลาย และให้มีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนทุกประเภทและ 
ทุกรูปแบบอย่างต่อเนื่อง” 
 นโยบายดังกล่าวจะเห็นว่าสื่อการเรียนการสอนมีความส าคัญมากในกระบวนการ
เรียนการสอน ครูผู้สอนควรพิจารณาเลือกสรรหรือสร้างสื่อขึ้นมาใช้ประกอบการเรียนการสอน 
ให้ผู้เรียนสามารถท่ีจะบรรลุเป้าหมายในการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้สอดคล้องกับ
นโยบายการใช้สื่อการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ และส่งเสริมการเรียนการสอน 
ให้มีประสิทธิภาพตามหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
กระทรวงศึกษาธิการได้เปิดโอกาสให้หน่วยงานของรัฐ ท้องถิ่น โรงเรียน และเอกชนได้มีส่วนร่วม 
ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้โรงเรียนใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ตามหลักสูตรให้เหมาะสมกับปัญหาและความต้องการของท้องถิ่นในทุกกลุ่มประสบการณ์ 
 จากการศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่า การเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นวิชาที่ต้องใช้
เหตุผลและความจ าในการเรียนรู้ การแก้ปัญหาต่างๆ จึงมักถูกมองว่าเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ที่ยากเพราะเนื้อหาสาระที่มาเกี่ยวข้องอย่างมากมาย ดังนั้นจึงท าให้นักเรียนส่วนมากมักท าให้
นักเรียนไม่อยากเรียนใน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (กฤษสุภา  
ด าประภา, 2546, บทคัดย่อ) ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม มาจากตัวนักเรียนที่พบมากท่ีสุด คือ นักเรียนพื้นฐานไม่ดี ไม่มีความถนัด  
ไม่ตั้งใจเรียน  ไม่สามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ ขาดเรียนบ่อยหรือเข้าเรียนช้า 
ไม่สนใจเรียน ไม่ชอบวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ไม่ชอบการท่องจ า ไม่ชอบท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง เนื้อหาในรายวิชามากและยากเกินไปน่าเบื่อ 
ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า  นักเรียนจึงมักจดจ าเพ่ือการสอบเท่านั้นไม่เข้าใจหลักการหรือ
ความสัมพันธ์ต่างๆ ที่แท้จริงท าให้ไม่มีความคงทนในการเรียนรู้ เมื่อใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ทดสอบซ้ า กลับปรากฏว่าคะแนนน้อยกว่าเดิมมากอย่างเห็นได้ชัด ดังนั้นเมื่อ
นักเรียนไม่สามารถเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมได้อย่างเข้าใจ 
แล้วจึงส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่ต่ า ไม่มีความคงทนในการเรียน จึงส่งผลให้นักเรียน 
มีเจคติท่ีไม่ดีต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตามไปด้วย 
 อีกท้ังการขาดระเบียบวินัยของนักเรียนไม่เพียงจะส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ ของตน
และเพ่ือนร่วมชั้นเรียนเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อครูผู้สอนด้วยหากครูไม่สามารถควบคุมพฤติกรรม
ของนักเรียนที่รบกวนกระบวนการเรียนการสอนได้แล้วจะท าให้ครูเบื่อหน่ายมีทัศนคติที่ไม่ดี 
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ต่อนักเรียนและชั้นเรียนตลอดจนขาดความกระตือรือร้น ในการสอนด้วยอันเป็นผลให้การเรียน 
การสอนด้อยประสิทธิภาพลงได้ซึ่งวินัยที่จะต้องสร้างเสริมเพ่ือให้เยาวชนมีบุคลิกลักษณะอุปนิสัย
และพฤติกรรมที่ดีงาม ได้แก่ นักเรียนเป็นผู้ที่ตรงต่อเวลา มีความซื่อสัตย์สุจริต รับผิดชอบ  
การเคารพต่อระเบียบกฎเกณฑ์มีความกล้าหาญและความเชื่อมั่นในตนเองมีความอดทนอดกลั้น 
อยู่ในกรอบของศีลธรรมที่พึงปรารถนาของสังคมรวมถึงความเป็นคนที่มีคุณภาพของสังคม 
ในอนาคตต่อไป (ทวีชัย อัมพุธ, 2556, หน้า 6) และนักเรียนส่วนใหญ่ ยังสบสนและไม่ทราบ
เรื่องราวเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน ซึ่งสาเหตุที่กล่าวมาอาจมีสาเหตุมาจากหลายประการ  
สาเหตุส าคัญคือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน ส่วนใหญ่ใช้การเรียนการสอนแบบที่ครูเน้น
การบรรยายและนักเรียนเน้นการท่องจ า มากกว่าที่จะให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้ ค้นคว้า      
ด้วยตนเอง ขาดสื่อ สิ่งเร้าหรือแรงจูงใจในการเรียน และขาดสื่อ นวัตกรรมในการจัดการเรียน 
การสอน ท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนในที่สุด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
หน้า 7) 
 ในด้านแนวคิดการพัฒนาการศึกษา เพ่ือให้การจัดการศึกษาบรรลุเป้าหมายที่ 
พึงประสงค์ จึงมุ่งเน้นปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอน ด้วยวิธีการที่หลากหลายให้เอ้ือต่อ
การพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพ โดยให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ  
“มองกว้าง คิดไกล ใฝ่ดี” คือ เป็นผู้ใฝ่การเรียนรู้ รู้จักคิดวิเคราะห์ ใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  
มีความคิดรวบยอด มีจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นการเตรียมคนให้สามารถเผชิญ
กับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง ซึ่งตรงกับนโยบายการปฏิรูปการศึกษาของคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ ที่มุ่งเน้นการเรียนรู้อย่างแท้จริง โดยจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง แนวการจัดการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6) การจัดการเรียนรู้ต้อง
สนองตอบต่อความสนใจของผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนในสิ่งที่ตนสนใจ มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิด การค้นคว้าแสวงหาความรู้ สร้างความรู้ด้วยตนเอง สามารถสร้างสรรค์
ผลงานแล้วน าไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น กรมวิชาการ (2545, หน้า 28) การเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง (SDL : Self-directed learning) จะช่วยให้ผู้สอนได้ท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก 
(Facilitator) อย่างสมบูรณ์แบบและให้ผู้เรียนรู้ถึงภาระรับผิดชอบของแต่ละบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งที่ตัวเองตั้งไว้ และจะเป็นประสบการณ์ที่ผู้เรียนจะได้เข้าใจในความต้องการของตนเอง  
ได้เรียนรู้ตามความต้องการที่ตัวเองอยากเรียนรู้และได้ผสมผสานข้อมูลกับกระบวนการเรียนรู้ 
เพ่ือที่จะบรรลุจุดประสงค์ที่ตนเองตั้งใจ ดังนั้นการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองจึงเป็นแนวความคิด
หนึ่งที่สนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์อย่างแท้จริง  
 ดังนั้น การจัดการศึกษาบรรลุเป้าหมายที่พึงประสงค์ จะต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 
3 ประการ  คือ ความมีวินัยในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ 
คนจะมีวินัยในตนเองก็ต้องมีคุณธรรมประจ าใจ คนที่มีความรู้อย่างเดียวแต่ขาดวินัยจะท าให้ 
สังคมเดือดร้อนมีปัญหาต่างๆ ตามมา สังคมที่ไร้วินัยย่อมสับสนวุ่นวาย  เพราะเม่ือคนในสังคม
ขาดระเบียบวินัย ต่างคนต่างก็ท าตามใจตัวเอง จึงเกิดความไม่สะดวกในการปฏิบัติ 
ขาดความเรียบร้อย ไม่ยอมรับและปฏิบัติตนตามกฎเกณฑ์ของสังคม สังคมไทยจึงไร้ระเบียบ 
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การท างานไม่มีประสิทธิภาพ  และการที่สังคมมนุษย์จะอยู่รวมกันได้อย่างมีความสุขนั้น เนื่องจาก
ความมีระเบียบวินัยในสังคมซึ่งบุคคลทุกคนจะต้องปฏิบัติตามท่ีสังคมก าหนดขึ้น ฉะนั้นการสร้าง
ระเบียบวินัยในสังคมจึงจ าเป็นต้องวางรากฐานให้กับสมาชิกของสังคมตั้งแต่วัยเด็ก เพ่ือให้การอยู่
ร่วมกันในสังคมเกิดประสิทธิภาพ (โชคอนันต์  วิชัยเลิศ, 2550, หน้า 1) ท าให้นักเรียนเกิดการรู้จัก
ตนเองและตระหนักในคุณค่าของตนเอง (Self - Esteem) มีการแข่งขันกับตัวเอง ท าให้นักเรียน
มีความกระตื้อรื้อร้นในการเรียนรู้และการท ากิจกรรมต่างๆ ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนรู้สูงขึ้น เพราะการเรียนรู้เกิดจากการลงมือปฏิบัติเองโดยผู้เรียน การเรียนรู้นั้นจึงมี
ความหมายกับผู้เรียนท าให้ผู้เรียนสามารถจดจ าการเรียนรู้นั้นได้นานขึ้น และผู้เรียนเองก็มีเจคติ 
ที่ดีต่อการเรียนรู้นั้น (สุพัชยา ปาทา, 2554, บทคัดย่อ) ส่วนความคงทนในการเรียนรู้ก็มีส่วน
ส าคัญเช่นกัน โดยจะเป็นการคงไว้ซึ่งผลการเรียน ความรู้ที่เคยเรียนหรือเคยมีประสบการณ์รับรู้
มาแล้ว หลังจากที่ได้ทอดทิ้งไว้ชั่วระยะเวลาหนึ่ง ก็คือ ความคงทนในการจ า และในการประเมินผล
การเรียนรู้มีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ถ้าเราประเมินผลทันทีที่ผู้เรียนเรียนจบ ผลการประเมิน   
ที่เราได้ คือ ผลของการเรียนรู้ แต่ถ้าเราคอยให้เวลาล่วงเลยไประยะหนึ่ง อาจเป็น 2 นาที 5 นาที 
หรือหลายๆ วันค่อยประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่ได้จะเป็นผลของการเรียนรู้และความคงทน 
ในการจ า (Adams, 1976, p. 9) ส่วนความฉลาดทางอารมณ์จะท าให้เด็กเรียนหนังสือได้อย่างมี
สมาธิส่งผลสัมฤทธิ์ต่อการเรียน รักการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง สามารถปรับอารมณ์ 
ของตนเองได้อย่างเหมาะสม มีความสุขและสมควรตามอัตภาพ คือไม่จ าเป็นต้องมีของเล่น
มากมาย ไม่จ าเป็นต้องไปเที่ยวบ่อยๆ เป็นต้น เมื่อเด็กเติบโตขึ้น เขาจะรู้ถึงเป้าหมายชีวิตตนเอง  
รู้จักปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ รู้ว่าตนต้องการอะไร เปรียบเทียบกับศักยภาพของตนเองแล้ว 
เลือกเรียน  เลือกท างานได้อย่างเหมาะสม จะท างานให้ประสบความส าเร็จ  ต้องอาศัยบุคลิก 
ที่อ่อนน้อม  เน้นการร่วมมือกันท างาน หากเกิดความขัดแย้งหรือปัญหาขึ้นก็ต้องพูดคุยปรับ 
ความเข้าใจ ทักษะอุปนิสัยอย่างนี้พบได้ในผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ (เทิดศักดิ์ เดชคง, 2547,   
หน้า 47) 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบว่า การสร้างบทเรียนส าเร็จรูปสามารถช่วย 
ให้การเรียนของนักเรียนมีประสิทธิภาพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับ 
ผลการวิจัยของ กฤตภพ ศรีใหญ่ (2547, บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรู้และ
บทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง พลังงานกับชีวิตและสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านล าเพ็ญอรุณราษฎร์สงเคราะห์ อ าเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร์ 
จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แผนการเรียนรู้และบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง พลังงานกับชีวิต
และสิ่งแวดล้อม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจ านวน 60 ข้อ 
ผลการศึกษาพบว่า แผนการเรียนรู้และบทเรียนส าเร็จรูปที่ผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึ้น  
มีประสิทธิภาพ 84.95/81.16 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 มีค่าดัชนีประสิทธิผล 0.73 หมายความว่า  
ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนหลังจากเรียนรู้ด้วยแผนการเรียนรู้และบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง พลังงานกับ
ชีวิตและสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 73.54 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 และยังพบว่า เทคนิค SDL เปนการเรียนรูที่ยอมรับสภาพความแตกตางของบุคคลวา 
มีศักยภาพสามารถที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง เปนการตอบสนองความตองการและ 
ความสนใจของผูเรียนเพ่ือที่จะสามารถด ารงชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
ไดอยางมีความสุข และเปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดข้ึนตลอดชีวิตดังนั้นรูปแบบการสอนที่ท าให
เกิดการเรียนรูแบบน าตนเองจึงมีความเหมาะสมที่จะน าไปใชในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีมี 
จุดมุงหมายในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะ ความเขาใจ ความสามารถ ทัศนคติและ
น าองครวมความรูของผูเรียนไปประกอบอาชีพเพ่ือจะไดมีความเจริญกาวหนา สรางผลผลิตที่มี
คุณภาพ สงผลตอการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนตอไป สอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ เกียรติศักดิ์ 
วจีศิริ  (2552, หน้า 67) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาการเรียนรูแบบน าตนเองบนเว็บเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
พบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู แบบน าตนเองบนเว็บเพื่อเสริมสรางความ สามารถ 
ในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 82.05/83.88 
 จากเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL    
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความคงทนในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความพร้อมและศักยภาพในการเตรียมพร้อมที่จะ
เข้าสู่ประชาคมอาเซียน เสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับความเป็นมาและวัตถุประสงค์ในการก่อตั้ง
อาเซียน สร้างความเข้าใจในเรื่องราวของประเทศสมาชิก ทางด้านข้อมูลพื้นฐานของแต่ละประเทศ 
ไม่ว่าจะเป็นด้านการเมืองการปกครอง วิถีชีวิต สังคม วัฒนธรรม ประเพณี สามารถใช้กระบวนการ
สืบค้นข้อมูล เกิดการเรียนรู้ การสื่อสาร มีกระบวนการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา ด้วยตนเอง
อย่างแท้จริง ตลอดจนเห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน มีจริยธรรม คุณธรรม 
ค่านิยมท่ีเหมาะสม การจัดการและเทคนิควิธีการต่างๆ ที่เรียกว่า เรียนรู้วิธีหาความรู้ (Learn 
How to Learn) ซึ่งมีค่ามากกว่าความรู้ (สงบ ลักษณะ, 2545, หน้า 1) สามารถท างานร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เป็นประโยชน์ในการพัฒนาเยาวชนไทยให้มีความพร้อมในการเป็น
พลเมืองของประชาคมอาเซียนต่อไป 
 
ค ำถำมของกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามการวิจัย ไว้ดังต่อไปนี้ 
  1. บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 หรือไม่ 

   2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค 
SDL มีความมีวินัยในตนเอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 
  3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค 
SDL มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 
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   4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนด้วยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับ
เทคนิค SDL กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีความคงทนในการเรียน
หรือไม ่อย่างไร 

   5. ความมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ที่มีความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) ที่ได้รับการสอนโดย 
บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL มีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 
 ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังต่อไปนี้ 
   1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 
   2. เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของผู้เรียน ก่อนและหลังเรียนโดยใช้
บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL  
   3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนโดยใช้บทเรียน
ส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL  
   4. เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับ
เทคนิค SDL   
   5. เพ่ือหาความแตกต่างระหว่างความมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนรู้ ของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน  
(เก่ง ปานกลาง และต่ า) ที่ได้รับการสอนโดย บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL 
 
สมมติฐำนกำรวิจัย  
 
 ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดสมมติฐานการวิจัย ไว้ดังต่อไปนี้ 

   1. บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

   2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับ
เทคนิค SDL ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ความมีวินัยในตนเองหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

   3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับ
เทคนิค SDL ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

   4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับ
เทคนิค SDL ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีความคงทนในการเรียนรู้  
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   5. ความมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) ที่ได้รับ 
การสอนโดยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
มีความแตกต่างกัน 
 
ควำมส ำคัญของงำนวิจัย  
 

 ความส าคัญของการวิจัยในการพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
และความคงทนในการเรียนรู้มีดังนี้ 
  1. ได้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL เรื่อง การเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความคงทนในการเรียนรู้ ที่มีประสิทธิภาพโดยผ่านกระบวนการวิจัย 
  2. เพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทน 
ในการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  3.  เป็นแนวทางส าหรับครูในการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เพ่ือน าไปพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปในเรื่องอ่ืนๆต่อไป 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
   1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2558  ของศูนย์เครือข่ายการเรียนรู้ที่ 15 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 จ านวน 12 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 ห้องเรียน รวม 12 ห้องเรียน 
จ านวนทั้งสิ้น 210  คน  

 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558  โรงเรียนหนองบัวแพ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 จ านวน 22 คน ได้มาโดยโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยเชื่อมั่นว่ากลุ่มตัวอย่างนี้จะเป็นตัวแทนที่ดีของประชากรของศูนย์เครือข่าย 
การเรียนรู้ที่ 15 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 อันเนื่องจาก 
มีลักษณะคล้ายคลึงกันหลายด้าน ดังต่อไปนี้ 
      1.2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยยึดหลักสูตรเดียวกัน คือ หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
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   1.2.2 ทุกโรงเรียนเป็นโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 2 ซึ่งอยู่ภายใต้นโยบายเดียวกัน 
   1.2.3 ผลการประเมินระดับชาติ (O-NET) ของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ใกล้เคียงกัน 
   1.2.4 ทุกโรงเรียนใช้เกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและตัวชี้วัดการประเมิน
ภายนอกของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
เดียวกัน 
   1.2.5 ทุกโรงเรียนใช้เกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและตัวชี้วัดการประกัน
คุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาภายใต้เขตพ้ืนที่การศึกษาเดียวกัน 
 2. ตัวแปรที่ศึกษำ 
  ตัวแปรที่ผู้วิจัยท าการศึกษามี 3 ตัวแปรด้วยกัน ประกอบด้วย 
   2.1 ตัวแปรอิสระ แบ่งเป็นดังนี้ 
    2.1.1 วิธีเรียนด้วยตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับ
เทคนิค SDL 
    2.1.2 ตัวแปรจัดประเภท ได้แก่ ระดับความความฉลาดทางอารมณ์ 
ประกอบด้วย 
     2.1.2.1 ความฉลาดทางอารมณ์ระดับ สูง 
     2.1.2.2 ความฉลาดทางอารมณ์ระดับ ปานกลาง 
     2.1.2.3 ความฉลาดทางอารมณ์ระดับ ต่ า 
   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
    2.2.1 ความมีวินัยในตนเอง 
    2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    2.2.3 ความคงทนในการเรียนรู้ 
 3. เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้  ใช้เนื้อหาที่สอดคล้องกับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา ประวัติศาสตร์ เรื่อง การเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 11 เรื่อง ได้แก่  
   เรื่องท่ี 1 ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน 
   เรื่องท่ี 2 ราชอาณาจักรไทย 
   เรื่องท่ี 3 ราชอาณาจักรกัมพูชา 
   เรื่องท่ี 4 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
   เรื่องท่ี 5 สหภาพพม่า 
   เรื่องท่ี 6 สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 
   เรื่องท่ี 7 บรูไนดารุสซาลาม 
   เรื่องท่ี 8 สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
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   เรื่องท่ี 9 ประเทศมาเลเซีย 
   เรื่องท่ี 10 สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
   เรื่องท่ี 11 สาธารณรัฐสิงคโปร์ 
          4.  ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้  ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2558  ใช้เวลา 
ในการทดลองรวมทั้งหมด 22  ชั่วโมง 
 
กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 
 
 เพ่ือด าเนินการวิจัยให้ได้ตามความมุ่งหมายของการวิจัยที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศเกี่ยวกับบทเรียนส าเร็จรูป ผู้วิจัยได้น า
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมของ Skinner (1971, unpaged อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554, 
หน้า 308-312) เทคนิค SDL ผู้วิจัยได้น าวิธีการของ Knowles (1975, pp. 40-47 อ้างถึงใน
สุวัฒน์ วัฒนวงศ์, 2548, หน้า 89) มาประยุกต์ใช้ ในการสร้างบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค 
SDL ที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้  
ตัวแปรจัดประเภท คือ ความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ กลุ่มสูง ปานกลาง 
และกลุ่มต่ า ทั้งนี้เพราะต้องการทราบว่า บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL พัฒนาขึ้นเมื่อ
น ามาจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ แตกต่างกัน ความมีวินัย 
ในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนแตกต่างกันหรือไม่ 
อย่างไร ผู้วิจัยได้สรุป กรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
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  ตัวแปรอิสระ                              ตัวแปรตาม                                                                                   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
นิยำมศัพท์เฉพำ 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 

เทคนิค SDL 
มี 4 ขั้นตอน 
1. ครูน าโดยการชักจูง  อธิบาย  
2. ครูจูงใจให้ผู้เรียนสนใจโดยการ
บรรยาย ให้ตั้งเป้าหมายและ
ก าหนดกลยุทธวิธีการเรียน 
3. นักเรียน เรียนโดยครูเป็นผู้
อ านวยความสะดวกในการเรียน   
4. นักเรียนชี้น าตนเองโดยครูเป็น
ที่ปรึกษา  ท าได้โดยการลองฝึก
ด้วยตนเอง  

 

บทเรียนส ำเร็จรูป 
มี 4 ขั้นตอน 
1. แบ่งบทเรียนแต่ล่ะบทออกเป็น
หน่วยย่อย เป็นขั้นๆ  
2. การจัดกรอบ (Frame) จะต้อง
จัดตามล าดับจากง่าย ไปหายาก  
3. ผู้เรียนจะต้องให้ค าตอบทุก
กรอบ (Frame) ตามล าดับของ
กรอบ (Frame) โดยไม่ข้ามขั้น 
4. ทุกครั้งที่ผู้เรียนให้ค าตอบ 
ผู้เรียนจะสามารถตรวจสอบกับ
เฉลยได้ทันทีว่าค าตอบถูกต้อง
หรือไม่ (Immediate Feedback) 
ซึ่งเป็นแรงเสริมบวกท าให้ผู้เรียนมี
ก าลังใจที่จะเรียนรู้ 

บทเรียนส ำเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL 
1. ครูน าโดยการชักจูง
นักเรียน  อธิบาย  ให้ตั้งเป้าหมายและ
ก าหนดกลยุทธวิธีการเรียน 
2. นักเรียนเรียนโดยครูเป็นผู้อ านวย
ความสะดวกในการเรียน   
3. แบ่งบทเรียนแต่ล่ะบทออกเป็น
หน่วยย่อย เป็นขั้นๆ 
4. นักเรียนชี้น าตนเองเรียนตามกรอบ
การเรียน (Frame) ตามล าดับจากง่าย 
ไปหายาก และให้เรียนเป็นขั้นๆโดยครู
เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียน 
ให้ค าปรึกษา 
5. นักเรียนจะต้องให้ค าตอบทุกกรอบ 
ตามล าดับของกรอบ โดยไม่ข้ามข้ัน 
ทุกครั้งที่ผู้เรียนให้ค าตอบ ผู้เรียนจะ
สามารถตรวจสอบได้ทันทีว่าค าตอบ
ถูกต้องหรือไม่ ซึ่งเป็นแรงเสริมบวกท า
ให้ผู้เรียนมีก าลังใจที่จะเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. ความมีวินัยในตนเอง 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ความคงทนในการ        
เรียนรู้ 

 
 

 

ความฉลาดทางอารมณ์ 

มี 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง และต่ า 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 
 ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL เรื่อง การเรียนรู้ 
สู่ประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเอง 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้นิยามค าศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี้ 
  1. บทเรียนส าเร็จรูป หมายถึง สื่อการเรียนรู้ทีส่ร้างขึน้โดยก าหนดเนื้อหา 
วัตถุประสงค์ วิธีการตลอดจนอุปกรณการสอนไวลวงหนา ผู้เรียนสามารถศึกษาคนควาและ
ประเมินผลการเรียนด้วยตนเองตามขั้นตอนที่ก าหนดไว และมีการเสริมแรงแก ผู้เรียนเปนระยะๆ 
โดยการเฉลยค าตอบใหทันที โดยก าหนดเนื้อหาที่แบงเปนตอนยอยๆ เรียกว่า กรอบหรือเฟรม 
โดยเสนอเนื้อหาทีละนอย  มีค าถามใหผู้เรียนคิดท ากิจกรรมหรือตอบ แลวเฉลยใหทราบทันที  
ผู้เรียนสามารถรับรู้ได ดวยตนเองและเปนไปตามความสามารถของแตละบุคคล 
  2. เทคนิค SDL หมายถึง เทคนิคการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed 
Learning) การเรียนรู้แบบน าตนเอง กระบวนการศึกษาของบุคคล โดยเริ่มจากความต้องการการ
เรียนรู้จุดมุ่งหมาย มีการวางแผนการเรียนรู้ สามารถระบุแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ได้ มีการวัด
และประเมินผลตนเองอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง มีข้ันตอนของการเรียนรู้อยู่ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
   2.1 ครูน าโดยการชักจูง  อธิบาย  
   2.2 ครูจูงใจให้ผู้เรียนสนใจโดยการบรรยาย ให้ตั้งเป้าหมายและก าหนด 
กลยุทธวิธีการเรียน 
   2.3 นักเรียน เรียนโดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียน   
   2.4 นักเรียนชี้น าตนเองโดยครูเป็นที่ปรึกษา  ท าได้โดยการลองฝึกด้วยตนเอง  
  3. บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL หมายถึง สื่อการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึน โดยการน าสื่อประสมที่มีความสอดคล้องกับเนื้อหา และวัตถุประสงค์เข้ามาใช้ประกอบ
กิจกรรมจัดการเรียนการสอน โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปบูรณาการร่วมกับเทคนิค SDL มีข้ันตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 ครูน าโดยการชักจูงนักเรียน  อธิบาย  ให้ตั้งเป้าหมายและก าหนด 
กลยุทธวิธีการเรียน 
   ขั้นตอนที่ 2 นักเรียนเรียนโดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียน   
   ขั้นตอนที่ 3 แบ่งบทเรียนแต่ล่ะบทออกเป็นหน่วยย่อย เป็นขั้นๆ 
   ขั้นตอนที่ 4 นักเรียนชี้น าตนเองเรียนตามกรอบการเรียน (Frame) ตามล าดับ
จากง่าย ไปหายาก และให้เรียนเป็นขั้นๆ โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนให้ค าปรึกษา 
   ขั้นตอนที่ 5 นักเรียนจะต้องให้ค าตอบทุกกรอบ ตามล าดับของกรอบ  
โดยไม่ข้ามขั้นทุกครั้งที่ผู้เรียนให้ค าตอบ ผู้เรียนจะสามารถตรวจสอบได้ทันทีว่าค าตอบ ถูกต้อง
หรือไม่ซึ่งเป็นแรงเสริมบวกท าให้ผู้เรียนมีก าลังใจที่จะเรียนรู้ จัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้ใช้ได้เข้าใจ
จุดประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ท าให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถ และบรรลุตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยองค์ประกอบของ
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บทเรียนส าเร็จรูป ประกอบไปด้วย ปก ค าน า สารบัญ ค าชี้แจงการใช้คู่มือ กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลประเมินผล บรรณานุกรม และภาคผนวก 
  4. ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ์ข้อบังคับส าหรับควบคุม
ความประพฤติ ที่เกิดจากท้ังภายในและภายนอกของคน ในสังคมให้เรียบร้อยดีงาม เป็นแบบแผน
อันหนึ่งอันเดียวกัน จะได้ อยู่ร่วมกันด้วยความสุขสบาย ไม่กระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน  
โดยตนเองมี จิตส านึกที่กระท าเพ่ือที่จะบังเกิดผลดีต่อตนเองส่วนรวม และสังคม ซึ่งในการวิจัย
ครั้งนี้ผู้วิจัยจะพัฒนาความมีวินัยในตนเอง ทั้งหมด 4 ด้าน คือ 1 ด้านความรับผิดชอบ 2 ด้าน
ประโยชน์ส่วนรวม และ 3 ด้านความซื่อสัตย์ 4 ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะ
ท าการสอดแทรกเข้าไปในขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ และท าการวัดโดยใช้แบบวัดความมี
วินัยในตนเอง ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว 
  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลคะแนนที่เกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและมวลประสบการณ์ทั้งด้านความรู้ ทักษะ กระบวนการ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง  
การเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น สามารถวัด
ออกมาได้โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 
  6. ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการจดจ าเนื้อหาเรื่องราว 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง การเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน  
ที่เรียนผ่านไปแล้ว 14 วัน ซึ่งสามารถวัดได้โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิมมาวัดซ้ า 
  7. ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ของตนเอง  
ในการระบุประเมินและการควบคุมอารมณ์ของตนเอง ของผู้อื่น หรือของกลุ่ม ที่ช่วยให้ด าเนิน
ชีวิตให้เป็นไปในทางสร้างสรรค์ อย่างมีความสุข จะเห็นได้ว่าความฉลาดทางอารมณ์เป็นรากฐาน
ส าคัญและมีความสอดคล้องเชื่อมโยงกับปัจจัยด้านต่างๆ ที่ส่งผลต่อความมีวินัย อาทิ สัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว การอบรมเลี้ยงแบบประชาธิปไตยสภาพแวดล้อมทางบ้าน ความอดทนลักษณะ
มุ่งอนาคตและควบคุมตน เป็นต้น ซึ่งวัดได้จากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
  8. เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 หมายถึง เกณฑ์ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้
ด้วยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL เรื่อง การเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน  ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ าแนกเป็น 80 ตัวแรก หมายถึงร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนทุกคน
ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนบทเรียนส าเร็จรูป ทั้ง 11 เรื่อง ได้คะแนนรวมเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า
ร้อยละ 80 ส่วน 80 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนทุกคนได้จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
  

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร




