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บทท่ี  3 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL 
เรื่อง การเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือพัฒนาความมี
วินัยในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental research)  ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 
  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4.  แบบแผนของการวิจัย 
  5.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  7.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1. ประชำกร   
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ของโรงเรียน
ในศูนย์อ านวยการเครือข่ายการศึกษาที่ 15 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  
เขต 2 ปีการศึกษา 2558 ภาคเรียนที่ 1 จ านวน 12 โรงเรยีน 12 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด  
210 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่ำง   
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  
โรงเรียนบ้านหนองบัวแพ ปีการศึกษา 2557 จ านวนนักเรียน 22 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย  
(Simple random sampling) ด้วยเหตุผลที่ว่าประชากรได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
ที่ใช้หลักสูตรเดียวกัน คือ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ทุกโรงเรียน
อยู่ในศูนย์อ านวยการเครือข่ายสถานศึกษาเดียวกัน ด าเนินงานตามนโยบายของส านักงานเขต
พ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 มีผลสัมฤทธิ์ตามโครงการยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนใกล้เคียงกัน  โรงเรียนบ้านหนองบัวแพเป็นโรงเรียนที่ผู้วิจัยท าการสอนอยู่เพ่ือง่าย
ต่อการควบคุมการทดลองการวิจัยและเป็นห้องเรียนที่มีระดับความสามารถคละกันกล่าวคือมีทั้ง
นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนอยู่ในกลุ่มเก่ง  กลุ่มปานกลาง และต่ า
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้ามีอยู่ด้วยกัน 2  ลักษณะ 
คือเครื่องมือในการพัฒนาและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  1. เครื่องมือที่ใช้ในกำรพัฒนำ  
   เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
และความคงทนในการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบไปด้วย บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL    
  2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล    
   เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลความมีวินัยในตนเอง ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบไปด้วย 
    2.1 แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
    2.2  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
    2.3 แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู้ 
 
กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของเครื่องมือ 
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. เครื่องมือที่ใช้ในกำรพัฒนำ 
   1.1 บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL เรื่อง การเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
    1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และ
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านหนองบัวแพพุทธศักราช 2553 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือให้ทราบเกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้โครงสร้าง
รายวิชา ตัวชี้วัดและการวัดประเมินผล 
    2. ศึกษารายละเอียดของทฤษฎี หลักการ และแนวคิดในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ บทเรียนส าเร็จรูป เทคนิค จากเอกสาร ต ารา และคู่มือที่จะน ามาใช้เป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    3. ศึกษาเนื้อหาที่จะน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกศึกษา
เอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างบทเรียนส าเร็จรูป เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดท าบทเรียน
ส าเร็จรูป ที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 11 เรื่อง โดยน าไป
ให้อาจารย์ที่ปรึกษาช่วยพิจารณาคัดเลือก น ามาปรับปรุง และแบ่งเป็นเรื่องๆ เพ่ือให้เหมาะที่จะ
ใช้สอนในแต่ละชั่วโมง 
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    4. วิเคราะห์การจัดสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ มาตรฐานการเรียน 
ตัวชี้วัด ความสัมพันธ์เชิงเนื้อหา แล้วแบ่งเนื้อหาออกเป็นย่อยๆ เพื่อจัดท าบทเรียนส าเร็จรูป  
และแบบทดสอบย่อยก่อนเรียนและหลังเรียนในบทเรียนส าเร็จรูป 
    5. ก าหนดเนื้อหาที่น ามาสร้างบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL เรื่อง 
การเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 11 เรื่อง ดังนี้ 
     เรื่องท่ี  1  เรื่อง  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน 
     เรื่องท่ี  2  เรื่อง  ราชอาณาจักรไทย 
     เรื่องท่ี  3  เรื่อง  ราชอาณาจักรกัมพูชา    
      เรื่องท่ี  4  เรื่อง  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
     เรื่องท่ี  5  เรื่อง  สหภาพพม่า     
     เรื่องท่ี  6  เรื่อง  สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม   
     เรื่องท่ี  7  เรื่อง  บรูไนดารุสซาลาม    
     เรื่องท่ี  8  เรื่อง  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย    
     เรื่องท่ี  9  เรื่อง  ประเทศมาเลเซีย 
     เรื่องท่ี  10  เรื่อง  สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
     เรื่องท่ี  11  เรื่อง  สาธารณรัฐสิงคโปร์ 
    6. ด าเนินการสร้างและพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL  
เรื่อง การเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แต่ละชุด
ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
     6.1 ส่วนที่ 1 ส่วนน า/ค าชี้แจง ประกอบด้วย 
      6.1.1 ชื่อเรื่อง 
      6.1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      6.1.3 ขั้นตอนการใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL 
      6.1.4 ข้อแนะน าในการใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL 
     6.2 ส่วนที่ 2 เนื้อหา ประกอบด้วย 
      6.2.1 แบบทดสอบก่อนเรียน 
      6.2.2 กิจกรรมการเรียนรู้ 
      6.2.3 ใบงาน/กิจกรรมเพ่ิมเติม 
      6.2.4 แบบทดสอบหลังเรียน 
     6.3 ส่วนภาคผนวก ประกอบด้วย 
      6.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ 
      6.3.2 เฉลยใบงาน/เฉลยกิจกรรมเพิ่มเติม เฉลยแบบทดสอบ 
    7. น าบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ทีจ่ัดท าเสร็จแล้ว เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของแผนการจัดกิจกรรม   
ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม สื่อและการวัดผลประเมินผล และน ามา 
ปรับปรุงแก้ไข 
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    8. ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมอีกครั้ง ก่อนน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการวัด
และประเมินผล 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านด้านหลักสูตรและการสอนสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการจัดท าสื่อการสอน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของบทเรียนส าเร็จรูป
ร่วมกับเทคนิค SDL ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งแบบประเมินชุดการเรียนรู้เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งม ี5 ระดับ ดังนี้ 
เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยที่สุด   
     ก าหนดการให้คะแนนการประเมินบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค 
SDL ดังนี้  
      ให้คะแนน    5     คะแนน เหมาะสมมากที่สุด 
      ให้คะแนน    4     คะแนน เหมาะสมมาก 
      ให้คะแนน    3     คะแนน เหมาะสมปานกลาง 
      ให้คะแนน    2     คะแนน เหมาะสมน้อย 
      ให้คะแนน    1     คะแนน เหมาะสมน้อยที่สุด 
     เกณฑ์การประเมินความเหมาะสมของบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค 
SDL พิจารณาให้คะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้ 
                                 ระดับคะแนน        ระดับความคิดเห็น 
       4.51 – 5.00 คะแนน           เหมาะสมมากที่สุด 
       3.51 – 4.50 คะแนน          เหมาะสมมาก 
       2.51 – 3.50 คะแนน           เหมาะสมปานกลาง 
       1.51 – 2.50 คะแนน           เหมาะสมน้อย 
       1.00– 1.50  คะแนน           เหมาะสมน้อยที่สุด 
     ผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
      1. ดร.ภิญโญ ทองเหลา ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
วิชาภาษาไทย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาที่ 22      
      2. นายปริญญา สมัครการ ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียน 
บ้านหนองบัวแพ วิทยฐานะ ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 
      3. นางอมิลตรา วงศ์เสาร์เนาว์ ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียน 
บ้านขาว วิทยฐานะ ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 2   
      4.  นางดุษฎี ยืนยง ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครชู านาญการพิเศษ  
วิชาสงัคมศึกษา โรงเรียนบ้านหนองไผ่ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2  
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      5. นายชัยมงคล ข าคม ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี โรงเรียนแวงพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 23 
     ผู้วิจัยน าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มาหาค่าเฉลี่ย ได้ผล
การหาค่าเฉลี่ยของรายการประเมินรวมทุกรายการ เท่ากับ 4.77 แปลความหมายได้ว่า เหมาะสม
มากที่สุด จึงกล่าวได้ว่าบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านการประเมิน
คุณภาพเบื้องต้นจากผู้เชี่ยวชาญ  
    9. น าบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านหนามแท่ง ซึ่งไม่ได้เป็น
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือหาข้อบกพร่องเก่ียวกับด้านการใช้ส านวนภาษา เวลา 
ปริมาณเนื้อหา และกิจกรรมการสอนในบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขให้สมบูรณ์   
    10. น าบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ที่ปรับปรุงแล้ว เสนออาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ชุดเดิม เพ่ือขอความเห็นชอบก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
    11. สร้างบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไป
ทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
     2.1 แบบวัดควำมมีวินัยในตนเอง 
    การสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดความมีวินัยในตนเองของนักเรียน      
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
     1. ศึกษาเอกสารต ารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมี
วินัยในตนเอง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความมีวินัยในตนเอง  
     2. ก าหนดประเด็นคุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองและนิยาม
ศัพท์เพ่ือก าหนดข้อค าถาม ผู้วิจัยได้สรุปและก าหนดประเด็นคุณลักษณะความมีวินัยในตนเองไว้ 
4 ด้าน คือ 
      2.1 ด้านความรับผิดชอบ หมายถึง การท างานที่ได้รับมอบหมาย
อย่างมีมาตรฐานและคุณภาพ รวมถึงการติดตามผลงานที่ได้กระท าให้เป็นผลส าเร็จด้วย             
ความใส่ใจ และยอมรับในสิ่งที่ตนกระท าลงไป ทั้งในด้านที่เป็นผลดีและผลเสีย 
      2.2 ด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม หมายถึง คุณลักษณะ
ของบุคคลที่สามารถปฏิบัติตนตามระเบียบที่ตกลงกันไว้ในสังคมตลอดเวลาทั้งต่อหน้าและลับหลัง
ประกอบด้วยการปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน บ้านและชุมชน 
      2.3 ด้านความซื่อสัตย์ หมายถึงการประพฤติปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสม และตรงต่อความเป็นจริงประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมาทั้ง กาย วาจา ใจ ทั้งต่อ
ตนเองและผู้อื่น   
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      2.4 ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง การแสดงออกของบุคคล
ในลักษณะของการตัดสินใจในสิ่งที่ตนเห็นว่าถูกต้อง กล้าแสดงออกในการพูด การกระท า  
การออกความเห็นด้วยความมั่นใจโดยไม่มีความลังเล หรือหวั่นวิตกในการท างานใดๆ 
     3. สร้างแบบวัดความมีวินัยในตนเองให้สอดคล้องกับนิยมค าศัพท์เฉพาะ 
ที่ได้ตั้งเอาไว้และจุดมุ่งหมายของการวิจัย จ านวน 60 ข้อ ใช้จริง 30 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ เป็นข้อความสั้นๆ มี 3 ระดับ คือ ปฏิบัติ ปฏิบัติบางครั้ง 
และไม่ปฏิบัติ โดยให้ผู้เลือกตอบตอบตามการปฏิบัติหรือความรู้สึกเพียงค าตอบเดียว 
      เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
       ข้อความทางบวกมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
        ปฏิบัติ ให้ 3 คะแนน 
        ปฏิบัติบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
        ไมป่ฏิบัติ ให้ 1 คะแนน 
       ข้อความทางลบมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
        ปฏิบัติ ให้ 1 คะแนน 
        ปฏิบัติบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
        ไมป่ฏิบัติ ให้ 3 คะแนน 
      การแปลความหมายของคะแนนจากแบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
       คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.00 หมายถึง มีวินัยในตนเองมากที่สุด 
         คะแนนเฉลี่ย 2.01 -  2.50 หมายถึง มีวินัยในตนเองมาก 
         คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.00 หมายถึง มีวินัยในตนเองปานกลาง 
         คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีวินัยในตนเองน้อย 
     4. น าแบบวัดความมีวินัยในตนเอง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ 
ชุดเดิม เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้านความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง โดยพิจารณาและ
ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา ข้อค าถามกับประเด็นคุณลักษณะและนิยามศัพท์ของความ 
มีวินัยในตนเองที่ก าหนด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2553, หน้า 220)  
      ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับความมีวินัย 
           ในตนเอง 
      ให้คะแนน 0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับความมี 
                            วินัยในตนเอง 
      ให้คะแนน -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อถามนั้นไม่สอดคล้องกับความมีวินัย 
           ในตนเอง 
     5. วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบวัด
ความมีวินัยในตนเองกับจุดมุ่งหมายในการวัด โดยใช้สูตร IOC (สมนึก ภัททิยธนี, 2553, หน้า 220) 
เพ่ือหาผลรวมของคะแนนในข้อค าถามแต่ละข้อของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ยเพ่ือ
หาดัชนีความสอดคล้องและพิจารณาคัดเลือกข้อที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.5-1.00 ไว้ใช้ต่อไป จากการ

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



119 
 

ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ได้มีข้อค าถามที่มีค่า IOC ผ่านเกณฑ์จ านวน 50 ข้อโดยข้อค าถาม
มีค่า IOC เท่ากับ 1 จ านวน 26 ข้อ มีค่า IOC เท่ากับ 0.8 จ านวน 14 ข้อ และมีค่า IOC เท่ากับ 
0.6 จ านวน 10 ข้อ รวมทั้งหมด 50 ข้อ สรุปทุกข้อค าถามที่มีค่า IOC มากกว่า 0.50 ถือว่าเป็นข้อ
ค าถามที่ใช้ได้ทุกข้อ 
       6. น าแบบวัดความมีวินัยในตนเอง ที่ผ่านความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญ
ไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทีโ่รงเรียนบ้านหนามแท่ง ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 จ านวน 30 คน และน าผลการทดลองใช้แบบวัด
ความมีวินัยในตนเอง มาวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test) ระหว่าง
คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป เกณฑ์การพิจารณาค่าอ านาจจ าแนก 
คือเมื่อค่าเฉลี่ยของข้อค าถามข้อนั้นๆ ของกลุ่มสูง สูงกว่ากลุ่มต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ถือว่ามี
อ านาจจ าแนก เมื่อค่าเฉลี่ยของข้อค าถามนั้นๆ ของกลุ่มสูง สูงกว่ากลุ่มต่ าอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ ถือว่าไม่มีอ านาจจ าแนก ควรตัดทิ้งหรือปรับปรุง (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2554, หน้า 74) พบว่า 
แบบวัดความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ เข้าเกณฑ์ 9 ข้อ ด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของสังคม เข้าเกณฑ์ 7 ข้อ ด้านความซื่อสัตย์ เข้าเกณฑ์ 7 ข้อ และด้านความเชื่อมั่นในตนเอง 
เข้าเกณฑ์ 7 ข้อ รวมทั้งหมด 30 ข้อ 
     7. น าแบบวัดความมีวินัยในตนเองที่ผู้วิจัยคัดเลือกไว้ทั้งหมด 30 ข้อ 
มาหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficent) ของ 
Cronbach (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2554, หน้า 90) พบว่า แบบวัดความมีวินัยในตนเอง มีความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.91 
     8. น าแบบวัดความมีวินัยในตนเอง ไปจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์เพ่ือใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
      การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง
และหาประสิทธิภาพดังนี้  
     1. ศึกษารายละเอียดของสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมและการวัดผลประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, 
หน้า 104) และศึกษาเนื้อหาและจุดประสงค์จากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการใช้
บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL 
     2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา สาระการเรียนรู้ และผล 
การเรียนรู้เพ่ือก าหนดจ านวนข้อสอบของแบบทดสอบก่อน และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
     3. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเขียน
ข้อสอบ การหาค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก การหาค่าความเชื่อม่ัน ความเที่ยงตรง และ 
การวัดผลการศึกษา จากหนังสือและเอกสาร เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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     4. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยให้ครอบคลุม
เนื้อหาและจุดประสงค์แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ เพ่ือจะเลือกใช้จริง 
40 ข้อ โดยมุ่งเน้นการวัดพฤติกรรม 6 ด้าน คือ 1) ความรู้ 2) ความเข้าใจ 3) การน าไปใช้  
4) การวิเคราะห์ 5) การสังเคราะห์ 6) การประเมินค่า 
     5. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้
และความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
     6. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้รับการเสนอแนะจาก
อาจารย์ที่ปรึกษามาแก้ไข ปรับปรุงข้อบกพร่อง  
     7. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แก้ไขปรับปรุงตาม
อาจารย์ที่ปรึกษาแนะน า  แล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม  
ความชัดเจนของค าถาม และความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2553, หน้า 100)  
      ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์             
           การเรียนรู้ 

      ให้คะแนน 0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตามจุดประสงค์   
           การเรียนรู้ 

      ให้คะแนน -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อถามนั้นไม่วัดตามจุดประสงค์ 
           การเรียนรู้ 
               8. น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ข้อมูลการหาดัชนี
ความ สอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังโดยใช้สูตร (IOC) 
ถ้าได้ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.50 – 1.00 ถือว่าข้อสอบข้อนั้นมีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
จริงใช้ได้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2553, หน้า 220) ผลการตรวจสอบค่าดัชนีสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามของแบบทดสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังปรากฏว่า มีข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 
– 1.00 ซึ่งมีความสอดคล้องจ านวน 50 ข้อ มีข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.20–0.40 ซึ่งไม่มี
ความสอดคล้องจ านวน 10 ข้อ   
     9. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 50 ข้อ ไปทดลอง  
(Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนามแท่ง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 จ านวน  30  คน   
     10. น าผลที่ได้มาตรวจให้คะแนนโดยตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด  
ไม่ตอบ และตอบเกินให้ 0 คะแนน แล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) และค านวณหา
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อใช้วิธีวิเคราะห์แบบอิงเกณฑ์ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545, หน้า 90-92) เกณฑ์ค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.30 - 0.80 เป็นข้อสอบที่มีค่าความยาก
อยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได้ (สุวิมล ติรกานันท์, 2551, หน้า 149 -150) ส่วนค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่า
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ตั้งแต่ -1 ถึง +1 และค่าท่ีอยู่ระหว่าง 0.21-1.00 เป็นเกณฑ์ท่ีมีคุณภาพ (สุวิมล ติรกานันท์, 
2551, หน้า 150-162) คัดเลือกข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เข้าเกณฑ์จ านวน 40 ข้อ  
ซึ่งมีค่าความยากรายข้อ (p) ตั้งแต่ .30 ถึง .77 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ตั้งแต่ .23 ถึง .64  
     11. น าข้อสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 40 ข้อ มาหาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
โดยวิธีของ Kuder-Richardson โดยใช้สูตร KR-20 จากการวิเคราะห์พบว่าค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ .76 ถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อถือได้สูง ซึ่งการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบทั้งฉบับพิจารณาตามเกณฑ์ต่อไปนี้ (สุวิมล ติรกานันท์, 2551, หน้า 173-175) 
      .71 - 1.00  ถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อถือได้ สูง 
      .30 - .70  ถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อถือได้ ปานกลาง 
      น้อยกว่า .30 ถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อถือได้ ต่ า 
             12. จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพแล้วเป็นฉบับจริงเพ่ือน าไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป หลังจากนั้นน าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาท าการสลับข้อก่อนหลังและสลับตัวเลือก เป็นแบบวัดความคงทน 
ในการเรียนรู้ ให้เวลาผ่านไปประมาณ 2 สัปดาห์หรือ 14 วันท าการทดสอบซ้ าอีกครั้งหนึ่ง 
  
แบบแผนของกำรวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research)  
แบบ One Groups pretest posttest Design (พิสณุ ฟองศรี, 2553, หน้า 93) ดังตาราง 3 
 
ตาราง  3   รูปแบบการวิจัยแบบ  One Groups pretest posttest Design  กลุ่มเดียวทดสอบ 
 ก่อนและหลัง 
 

กลุ่ม การทดสอบก่อนการทดลอง ตัวแปรทดลอง การทดสอบหลังการทดลอง 
E T1 X T2 

 

  E  คือ    กลุ่มทดลอง 
  T1      คือ    การสอบก่อนที่จะท าการทดลอง (Pretest) 
  X  คือ    การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      T2  คือ    การทดสอบหลังจากที่จัดกระท าการทดลอง (Posttest) 
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วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ในการท าการวิจัยผู้ท าการวิจัยได้แบ่งขั้นตอนการด าเนินการออกเป็น 3 ช่วง ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1. ขั้นเตรียมกำรทดลอง 
   1.1 ผู้วิจัยได้ขออนุญาตจากผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองบัวแพ  
ถึงวัตถุประสงค์และประโยชน์ในการท าการวิจัยในครั้งนี้ 
   1.2 ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
    1.2.1 บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL 
    1.2.2 แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
    1.2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
   1.3 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 
   1.4 ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปทดลองใช้กับกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ที่โรงเรียนบ้านหนามแท่ง ต าบลบ้านถ่อน อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร จ านวน  
30 คน เพื่อหาความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
  2. ขั้นด ำเนินกำรทดลอง 
   ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ระหว่างวันที่ 10 
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2557 ถึงวันที่ 24 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2559 
  3. ขั้นกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ในการด าเนินการวิจัยในขั้นทดลอง ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการทดลอง ดังนี้ 
    2.1 น าแบบวัดความมีวินัยในตนเอง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มทดลอง ทั้งสองแบบทดสอบใช้เวลา จ านวน 2 ชั่วโมง 
    2.2 ด าเนินการสอนกับกลุ่มทดลอง โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่มกับเทคนิค 
SDL โดยใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง ตามระยะเวลาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 22 ชั่วโมง ดังปรากฏในตางราง 4 
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ตาราง 4 ระยะเวลาด าเนินการทดลอง  
 

หน่วยการเรียนรู้หลัก หน่วยการเรียนรู้ย่อย เวลาเรียน 
การเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน เรื่องท่ี  1  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับประชาคม 

             อาเซียน 
เรื่องท่ี  2  ราชอาณาจักรไทย 
เรื่องท่ี  3  ราชอาณาจักรกัมพูชา  
เรื่องท่ี  4  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน 
             ลาว 
เรื่องท่ี  5  สหภาพพม่า   
เรื่องท่ี  6  สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม  
เรื่องท่ี  7  บรูไนดารุสซาลาม  
เรื่องท่ี  8  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย  
เรื่องท่ี  9  ประเทศมาเลเซีย 
เรื่องท่ี  10  สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 
เรื่องท่ี  11  สาธารณรัฐสิงคโปร์ 

2 ชั่วโมง 
 
2 ชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 
 
2 ชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 

 รวม 22 ชั่วโมง 
 

    2.3 เมื่อสิ้นสุดการทดลองด าเนินการทดสอบหลังเรียน (Posttest)  
ท าการทดสอบวัดความมีวินัยในตนเอง ด้วยแบบวัดความมีวินัยในตนเอง และวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งสองแบบทดสอบใช้เวลา จ านวน  
2 ชั่วโมง 
    2.4 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ้นสุดลง 14 วัน หรือ 2 สัปดาห์  
ท าการทดสอบความคงทนในการเรียน ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
    2.5 น าคะแนนที่ได้จากแบบวัดความมีวินัยในตนเอง คะแนนจากการทดสอบ
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนจากความคงทนในการเรียนรู้ ของกลุ่ม
ทดลองมาท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  1. หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 ของบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
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  2. เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ t-test 
(Dependent sample) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยบทเรียนส าเร็จรูป
ร่วมกับเทคนิค SDL  
  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเรียน โดยใช้  
t-test (Dependent sample) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยบทเรียน
ส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL 
              4. วิเคราะห์หาความคงทนในเรียนรู้จากผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมและหลังสิ้นสุดการเรียนรู้ไปแล้ว 14 วัน หรือ 2 สัปดาห์  
โดยใช้ t-test (Dependent sample) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอน 
โดยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL 
  5. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความมีวินัยในตนเอง และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับ
เทคนิค SDL จ าแนกตามระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลางและ
กลุ่มต่ า โดยใช้คะแนนก่อนเรียน ทั้งสองตัวแปรตาม ทดสอบด้วยสถิติ One-way ANOVA  
เพ่ือวิเคราะห์ผลที่ได้ให้เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นในการเลือกใช้สถิติแล้วน าผลการทดสอบมา
เลือกใช้สถิติที่เหมาะสม คือ  มีความแตกต่าง 2 ตัวแปรตาม หลังเรียนใช้สถิติทดสอบด้วย   
One-way MANCOVA และทดสอบทีละตัวแปรด้วยสถิติ One-way ANCOVA ก่อนการวิเคราะห์
ข้อมูล ผู้วิจัยได้ปฏิบัติตามข้อตกลงเบื้องต้น ในการเลือกใช้สถิติท่ีจะน ามาทดสอบ โดยน าคะแนน
ก่อนเรียนของตัวแปรตามท้ัง 2 ตัว คือ ความมีวินัยในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ One –way ANOVA เพ่ือหาผลการทดสอบ ที่จะเป็นข้อมูลในการเลือกใช้
สถิติการวิเคราะห์คะแนนหลังเรียน เพื่อสรุปผลการวิเคราะห์ต่อไป 
 
สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ของมูล ดังนี้ 
  1. สถิติพ้ืนฐาน 
   1.1 ร้อยละ (Percentage) ค านวณจากสูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, 
หน้า 122) 

     P = 
f

N
 x 100 

 
    เมื่อ P  แทน  ร้อยละ 
      F  แทน  ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
      N  แทน  จ านวนความถี่ทั้งหมด 
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   1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) ค านวณจากสูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 
123-124)  
     X̅ =

∑ 𝑥

𝑁
  

 

    เมื่อ X̅   แทน ค่าเฉลี่ย 
      ∑ 𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
      N   แทน จ านวนคะแนนในกลุ่มตัวอย่าง 
   1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ก่อนเรียนและหลังเรียนของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ค านวณจากสูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 123-126)  
 

     S.D. = √N ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥)2

N(N−1)
  

 

    เมื่อ  S.D.   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      ∑ 𝑥2    แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละคนยกก าลังสอง 
      (∑ 𝑥)2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
 

  2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
   2.1 หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน และแบบวัดความมีวินัยในตนเอง ประเมินความสอดคล้องจากสูตรการหาดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Congruence : IOC) ของผู้เชี่ยวชาญ โดยวิธีของ Rovinelli and 
Hambleton โดยค านวณจากสูตร ดังนี้ (ล้วน สายยศ  และอังคณา สายยศ, 2543, หนา้ 248-
249) 
         IOC = ∑ R

N
 

 

    เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม 
      ∑ 𝑅  แทน ผลรวมของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญแต่ละข้อ 
      N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
   2.2 หาค่าความยาก (p) และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ค านวณจากสูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 97-98) 
      หาความยาก (p) 
 

      P = 
𝑅𝑢−𝑅1

2𝑓
 

 

       หาอ านาจจ าแนก 

      P = 
𝑅𝑢−𝑅1

𝑓
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    เมื่อ  P   แทน ระดับความยาก 
       R   แทน ค่าอ านาจจ าแนก  
             𝑅𝑢  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงที่ตอบข้อนั้นถูก 
             𝑅1  แทน จ านวนคนในกลุ่มต่ าที่ตอบข้อนั้นถูก 
           𝑓   แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ าซึ่งเท่ากัน 
   2.3 หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง
ด้วยวิธีการทดสอบด้วยสถิติ (t-test) หาค่า t-test ระหว่างคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 
ทีละข้อ (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2554, หน้า 74) จากสูตร 
 

       t  =    
x̅H− x̅L

√SH
2

nH
+

SL
2

nL
 

 

 

    เมื่อ 𝑥̅𝐻  แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มได้คะแนนสูง 
      𝑥̅𝐿 แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มได้คะแนนต่ า 
      𝑆𝐻

2  แทน  ความแปรปรวนของกลุ่มได้คะแนนสูง 
       𝑆𝐿

2 แทน  ความแปรปรวนของกลุ่มได้คะแนนต่ า 
                        𝑛𝐻𝑛𝐿 แทน  จ านวนผู้ตอบแบบวัดในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าตามล าดับ 
   2.4 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยวิธี
ของ Kuder Richardson สูตร KR - 20 (สมนึก ภัททิยธนี, 2553, หน้า 223) 
 

      𝑟𝑡𝑡   = 
𝑛

𝑛−1
[1 −

∑ 𝑃𝑞

𝑠2 ] 
 

    เมื่อ 𝑟𝑡𝑡  แทน  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
      n  แทน  จ านวนข้อสอบทั้งฉบับ 
      P  แทน  สัดส่วนของคนตอบถูกในข้อนั้น 
      q  แทน  สัดส่วนของคนตอบผิดในข้อนั้น 
          𝑠2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
   2.5 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง โดยการหา
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ Cronbach (‘s Alpha Coefficient) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 117) 
       

       =  𝐾

𝐾−1
[1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 ] 

 
    เมื่อ    แทน  ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
      K  แทน  จ านวนข้อของเครื่องมือวัด 
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      ∑ 𝑆𝑖
2 แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

      𝑆𝑡
2       แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ  

  3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
   3.1 การหาประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL โดยใช้
สูตร E1/E2 (ชวลิต ชูก าแพง, 2553, หน้า 131-132) 
 

     1001 







A

NE  

 
      เมื่อ 1E     แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

       X  แทน  ผลรวมของคะแนนระหว่างเรียน 
       N     แทน  จ านวนนักเรียน 
       A    แทน  คะแนนเต็มของทั้งหมด 
 

     1002 



B

N

y

E  
 

    เมื่อ  2E  แทน  ประสิทธิภาพของของผลลัพธ์ 

        y   แทน  ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
          ทางการเรียน 
       N   แทน  จ านวนผู้เรียน 
       B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
          ทางการเรียน 
   3.2 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองหลังเรียนกับก่อนเรียน 
และเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับก่อนเรียน และความคงทน
ในการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับ
เทคนิค SDL ซึ่งเป็นกลุ่มทดลอง โดยใช้ t-test (Dependent sample) จากสูตร ดังนี้  
บุญชม ศรีสะอาด (2553, หน้า 83) 
 

           t = 
∑ 𝐷

√𝑛 ∑ 𝐷2−(∑ 𝐷)2

𝑛−1

  

                   df = n-1  
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      เมื่อ  t แทน  ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตเพ่ือทราบ 
         ความมีนัยส าคัญ 
        D แทน  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
         N แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 
   3.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความมีวินัยในตนเองและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL จ าแนกตามระดับ      
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มสูง ปานกลาง และต่ า โดยใช้คะแนนก่อนเรียนทั้งสองเป็น
ตัวแปรตาม ทดสอบด้วยสถิติ One-way ANOVA เพ่ือให้เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นการใช้สถิติ 
ซึ่งพบว่า ตัวแปรตามมีความแตกต่างกัน 1 ตัวแปร หลังเรียนใช้สถิติในการทดสอบด้วย  
One-way MANCOVA และทดสอบค่าทีแต่ละตัวด้วยสถิติ One-way ANCOVA 
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