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บทท่ี 5 

 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL เรื่อง การเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความคงทนในการเรียนรู้นั้นมีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบ
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป
ร่วมกับเทคนิค SDL ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู้กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป
ร่วมกับเทคนิค SDL และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความมีวินัยในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน และความคงทนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์
ต่างกัน ที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL สมมติฐานการวิจัยในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน คือ 
80/80 ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียน
ส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ก่อนเรียนสูงกว่า
หลังเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค 
SDL มีความคงทนในการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
และความมีวินัยในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกันที่ได้รับบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค 
SDL กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีความสัมพันธ์กัน  
 ในส่วนของวิธีด าเนินการวิจัยผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 จ านวน 22 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบ้านหนองบัวแพ ศูนย์เครือข่าย
การเรียนรู้ที่ 15 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 ก่อนท าการทดลอง
ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดความฉลาดทางอารมณ์ เพ่ือแบ่งนักเรียนออกเป็น  
3 กลุ่ม คือ สูง ปานกลาง และต่ า และท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยแบบวัดความมีวินัยในตนเองและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แล้วบันทึก
คะแนนที่ได้จากการทดลองครั้งนี้เป็นคะแนนก่อนเรียน (Pretest) ด าเนินการทดลองท าการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนตามบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL เรื่อง การเรียนรู้สู่
ประชาคมอาเซียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้ง 11 เรื่อง จ านวน 22 ชั่วโมง เมื่อสิ้นสุดการทดลอง
ครบแล้วจึงท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบวัดความมีวินัย
ในตนเอง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เว้นเวลาอีก 14 วัน
หรือ 2 สัปดาห์ น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน มาทดสอบเพ่ือใช้เป็น
คะแนนความคงทนทางการเรียนรู้แล้วบันทึกผลคะแนนและน าผลไปวิเคราะห์ 
 ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยเป็นล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. สรุปผลการวิจัย 
  2. อภิปรายผลการวิจัย 
  3. ข้อเสนอแนะ  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL เรื่อง การเรียนรู้สู่
ประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเอง 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 80.24/83.83 แสดงว่านักเรียน
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สามารถท าคะแนน
ระหว่างเรียนจากแบบทดสอบย่อย และท าคะแนนหลังเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนได้สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียน
ส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีความมีวินัยในตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียน
ส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 
 4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียน
ส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังทดลองแล้ว 14 วัน ไมแ่ตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าผู้เรียนมี
ความคงทนในการเรียนรู้ 
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 5. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกันหลังได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีความมีวินัยในตนเอง  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน  
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 
 จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL เรื่อง การเรียนรู้
สู่ประชาคมอาเซียน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเอง 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้ มีประเด็นอภิปรายผล 5 ด้าน คือ  
ด้านประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ด้านความมีวินัยในตนเอง  
ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และด้านความคงทนทางการเรียนรู้ ความมีวินัยในตนเองและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกัน อภิปรายผลได้ดังนี้   
  1. ประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จากการวิจัย
พบว่า บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
80.24/83.83 แสดงให้เห็นว่าบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมมีประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่ผู้วิจัยได้พัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป
ร่วมกับเทคนิค SDL มีกระบวนการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบและถูกต้อง คือ ได้มีการ
วิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหา ศึกษาแนวทางในการสร้างบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL  
มีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญท าให้การเรียนรู้มีความหมายนักเรียน
เข้าใจง่ายมีการแบ่งหน้าที่กันภายในกลุ่ม รู้จักแสดงบทบาทการเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี นักเรียนมีความ
สนุกสนานและสนใจเรียนมากยิ่งขึ้น และได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไป
ทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภลักษณ์ ทิพย์วงศา (2555, บทคัดย่อ) การส่งเสริม 
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษและการเรียนรู้แบบน าตนเองโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป E-Learning  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า บทเรียนส าเร็จรูป E-Learning เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
และการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.05/83.67 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อารินธร ตลับทอง (2553, บทคัดย่อ)  
ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง การสรางค าส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
โรงเรียนคลองปกหลัก ส านักงานเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร พบว่า บทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง  
การสรางค าส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.06/85.50 และ
สอดคล้องกับการวิจัยของ เกียรติศักดิ ์วจีศิริ  (2552, หน้า 67) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาการเรียน 
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รแูบบน าตนเองบนเว็บเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู แบบน าตนเอง 
บนเว็บเพื่อเสริมสรางความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.05/83.88  
  2. ด้านความมีวินัยในตนเอง จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ที่ได้รับการจัดกิจการเรียนรู้โดยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  มีความมีวินัยใน
ตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจการเรียนรู้
โดยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สามารถพัฒนาความมีวินัยในตนเองหลังเรียนให้
สูงขึ้น ซึ่งผลที่เกิดขึ้นอาจเนื่องมาจากการจัดบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมานั้น ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนร่วมในการแสดง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองออกมา และแจ้งผลย้อนกลับแก่นักเรียนทันทีพร้อมทั้งชมเชย
นักเรียนที่ปฏิบัติงานได้ดี เป็นการเสริมแรงให้กับนักเรียนเป็นระยะๆ การจัดกิจกรรมต่างๆ  
ก็ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ทั้งการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การรับฟังความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน ครูผู้สอนรู้จักยืดหยุ่นในการเรียนไม่เร่งรัดจนเกินไปนอกจากนี้ ผู้วิจัยที่เป็นผู้สอนยังให้
ความเป็นกันเองกับนักเรียนเป็นกัลยาณมิตรที่คอยให้ค าแนะน า ให้ข้อเสนอแนะ ให้การเสริมแรง
ทั้งทางบวกและทางลบ คือมีการให้ก าลังใจ ชมเชย เมื่อปฏิบัติสิ่งที่ดีในการเรียนรู้ และมีการต าหนิ 
ว่ากล่าวตักเตือน เมื่อปฏิบัติในสิ่งไม่ดี และมีกิจกรรมอ่ืนๆ ที่หลากหลายสนองต่อความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและฝึกทักษะทางสังคม การจัดกิจกรรมด้วยวิธีดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนมี 
ความกระตือรือร้น ที่จะปรับปรุงตนเองให้เป็นที่ยอมรับ แสดงออกโดยการมีวินัยในตนเองมากข้ึน 
  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เชิดชล บุตรดีวงศ์ (2549, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการ
พัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปอิเล็กทรอนิกส์ส่งเสริมการเรียนรู้ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางเรียนและความมีวินัยในตนเอง พบว่า จากการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนบทเรียนส าเร็จรูปอิเล็กทรอนิกส์ ผู้เรียนจะมีความมีวินัยในตนเองมากขึ้น  
โดยผู้เรียนแต่ละคนจะมีความตั้งใจและจดจ่อกับการเรียนของตนเอง ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับ
เนื้อหาบทเรียนโดยตรง ท าให้นักเรียนมีความสนใจบทเรียนมากขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ บุญเลิศ แก้วอุ่นเรือน (2553, บทคัดย่อ) เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
สกลนคร ได้เสนอแนะไว้ว่าความมีวินัยในตนเองมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรม
การเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยส่งผลทางบวกต่อพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ Garner (2004, abstract) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ปัญหาด้านระเบียบวินัยซึ่งเป็นสาเหตุแห่งความรุนแรง และการหลีกเลี่ยงปัญหาด้านระเบียบวินัย 
พบว่าความมีระเบียบวินัยและความมีวินัยในตนเอง เป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาผู้เรียน
โดยตรง การสร้างวินัยที่เป็นพื้นฐาน ที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคม จะท าให้
ผู้เรียนเจริญเติบโตเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมต่อไป การจัดการด้านระเบียบวินัย สามารถลดการ
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ก่อกวนกระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียน และโรงเรียนจะมีความปลอดภัย ก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ในที่สุด    

  3. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ที่ได้รับการจัดกิจการเรียนรู้โดยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนหลังเรียนให้สูงขึ้น ซึ่งผลที่เกิดขึ้นอาจเนื่องมาจากนักเรียนได้ศึกษา เรียนรู้ด้วยตนเอง
ตามเทคนิค SDL เพ่ือพัฒนาศักยภาพด้าน ความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะต่างๆ 
สามารถน าความรู้ปรับใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพลักษณะ 
การจัดการเรียนรู้ตามเทคนิค SDL นั้น มีลักษณะ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
(Inquiry Approach) เป็นกระบวนการสืบเสาะค้นหาความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมีแนวคิดพ้ืนฐาน
มาจากทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญาของ Konwles ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้
อยากเรียนด้วยตนเอง เป็นกิจกรรมที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้
อยากเห็น ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนในกลุ่ม แสดงบทบาทการเป็นผู้น าและผู้ตามได้อย่า
เหมาะสม สร้างมโนทัศน์ได้เร็ว และนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการนี้จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูง 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปพิชญา สมวรรณ (2555, หน้า 109) ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียน
ส าเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชุดอาเซียนศึกษา ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโป่ง พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการคะแนนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนรวมเฉลี่ยก่อนเรียนอย่ามีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ปรีชา ค าภีระ (2557, หน้า 112) ได้ศึกษาเรื่องการสร้างและหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนส าเร็จรูป ชุดอาเซียนสัมพันธ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม รายวิชาเพ่ิมเติม อาเซียนศึกษา  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรยีนบ้าน
ห้วยกู่ป๊ะ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยมีผลคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 26.25 คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 87.50 คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 17.45 
คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 58.17 โดยที่ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยะกาญจน์  วงศ์ซื่อ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง  
การพัฒนาการเรียนการสอนโดยใช้สื่อ VDO ช่วยสอนร่วมกับเทคนิค SDL ในรายวิชาพลังงานและ
สิ่งแวดล้อม ของนักศึกษา ปวช. 2 แผนกช่างยนต์ วิทยาลัยเทคโนโลยีเมโทร จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยเทคนิค SDL สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 กับและสอดคล้องกับงานวิจัยของ คณาพร คมสัน (2542, บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  4. ด้านความคงทนในการเรียนรู้ จากการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดกิจการเรียนรู้โดยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนแล้ว 14 วัน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยแสดงว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับ
เทคนิค SDL ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ท าให้นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองทุกคน ท าให้เกิดการรับรู้ การเข้าใจ จนเปลี่ยนพฤติกรรมเป็น
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่ยั่งยืนเมื่อเวลาผ่านไปนักเรียนยังสามารถจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ไปนั้นได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เรณู คงขาว (2551, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การศึกษาผลการใช้
บทเรียนส าเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เรื่องการใช้หลัก
ไวยากรณ์ (English Grammar) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้
ด้วยบทเรียนส าเร็จรูป  มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนและคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนไปแล้ว 14 วันไม่แตกต่างกัน หมายความว่า นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ และ
สอดคล้องกับการวิจัยของ พูนสุข แสงบรรลือฤทธิ์ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนา 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนส าเร็จรูป ในการเรียนรู้ เมื่อผ่านไปแล้ว  
2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน หมายความว่านักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ธารินี พงศีลวัต (2551, หน้า 95) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และความคงทนในการจ าจากการเรียนการสอนบนเว็บ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ที่มีคุณลักษณะการน าตนเองเพ่ือการเรียนรู้แตกต่างกัน พบว่า  คะแนนความคงทนของกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีคุณลักษณะการน าตนเองเพ่ือการเรียนรู้สูงและต่ า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับการวิจัยของ ธีระศักดิ์ เกียง
ขวา (2554, บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาเรื่องผลการเรียนด้วยบทเรียนบนเว็บแบบผสมผสาน เรื่อง 
หลักการใช้สื่อการเรียนการสอน ที่มีต่อการเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรีที่มีการรู้คอมพิวเตอร์
และการน าการเรียนด้วยตนเองต่างกัน พบว่า  นิสิตที่มีความรู้คอมพิวเตอร์ต่างกัน มีความคงทน
ในการเรียนรู้หลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน แต่นิสิตที่มี การน าการเรียนด้วยตนเองสูง 
มีความคงทนในการเรียนมากกว่านิสิตที่มีการน าการเรียนด้วยตนเองต ่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ทีร่ะดับ .05 และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างการรู้คอมพิวเตอร์และการน าการเรียนรู้ด้วยตนเองต่อ
การมีความคงทนในการเรียนรู้ 
  5. ด้านความมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีความฉลาด
ทางอารมณ์แตกต่างกันจากการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความฉลาด 
ทางอารมณ์แตกต่างกัน หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค 
SDL ของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม พบว่า  
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   5.1 ความมีวินัยในตนเองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงว่าบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ นักเรียนที่ม ี
ความฉลาดทางอารมณ์ สูง ปานกลาง และต่ า ก็สามารถเรียนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับ
เทคนิค SDL แล้วได้พัฒนาความมีวินัยในตนเอง ไม่แตกต่างกันซึ่งเป็นสิ่งที่ดี ที่ทุกคนสามารถ
พัฒนาได้ เนื่องมาจากบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL จะส่งเสริมให้นักเรียนได้ด าเนินการ
ด้วยตนเองหรือร่วมมือช่วยเหลือกับผู้อ่ืนหรือไม่ก็ได้ แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง จะเห็นว่าเป็นรูปแบบที่เหมาะสมต่อการเรียนด้วยตนเองทางเว็บหรืออินเทอร์เน็ตทั้งนี้
ผู้เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบสูงในการน าและควบคุมตนเอง ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
ส่วนผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวก จัดหาทรัพยากร แหล่งข้อมูลให้พร้อม และจะต้องมี
ปฏิสัมพันธ์กัน ทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ  อ าพร กาทอง (2553, หน้า 69) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษาและความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยการสอน
แบบซินดิเคทสอน โดยใช้บทเรียนโปรแกรมและสอนตามแนวคู่มือการสอน พบว่า นักเรียนที่
เรียนด้วยการสอนแบบซินดิเคทสอนโดยใช้บทเรียนโปรแกรมมีความมีวินัยในตนเอง แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เทววุฒิ สิมะเสถียร (2557, บทคัดย่อ) 
ที่ได้ศึกษาเรื่อง ตัวแปรที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองต่อการใช้บทเรียนส าเร็จรูปอิเล็กทรอนิกส์
บนเครือข่าย วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่า 
นักเรียนมีวินัยในตนเองต่อการใช้บทเรียนส าเร็จรูปอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่าย อยู่ใน ระดับมาก 
ความมีวินัยในการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ร้อยละ 
74.90 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 
   5.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกันเพราะว่า บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับ
เทคนิค SDL เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนริเริ่มการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสนใจความต้องการ 
และความถนัดมีเป้าหมาย รู้จักแสวงหาแหล่งทรัพยากรของการเรียนรู้ เลือกวิธีการเรียนรู้ จนถึง
การประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเอง จึงท าให้นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ 
สูง ปานกลาง และต่ า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น อย่างไม่แตกต่างกันซึ่งเป็นสิ่งที่ดีสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ แสนวิภา แสนสุขทวีทรัพย์ (2543, บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาเรื่อง บทเรียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์เรียนรู้ด้วยตนเอง ส าหรับครูผู้สอนวิชาสิ่งแวดล้อม : เรื่อง มลพิษทางอากาศจาก
ยานพาหนะ พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าคะแนน
ของนักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ วิชา ภูมิสิริกุล (2544, บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างชุดการเรียนด้วยตนเอง 
เรื่อง โรคข้อเสื่อมส าหรับพยาบาลออร์โธปิดิกส์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของคะแนนหลังเรียนมากกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่า ชุดการเรียนนี้มีประสิทธิภาพ สามารถท า
ให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องโรคข้อเสื่อมเพ่ิมข้ึน นอกจากนั้นพยาบาลออร์โธปิดิกส์ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เห็นด้วยกับชุด การเรียนนี้ จากผลการวิจัย แสดงให้เห็นว่า การเรียนด้วยชุดการเรียนด้วย
ตนเอง เป็นทางเลือกหนึ่งในการพฒันาตนเองของผู้เรียนให้มีความรู้และเพ่ิมพูนทักษะตลอดจน
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ยกระดับความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ วิรัช เครือทอง (2546, บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การสร้างบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง ภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรวมหลังเรียน ((X̅)=54.07) สูงกว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรวมก่อนเรียน ((X̅)=24.70) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
สรุปไดว้่า บทเรียนส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์การสอนที่สร้างขึ้น ท าให้ผู้เรียนมีประสิทธิผลทาง 
การเรียนรู้ สูงขึ้น และความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้บทเรียนอยู่ในระดับดีมาก เนื่องจาก
เทคนิคการออกแบบการสอนที่สอดคล้องกับลักษณะเนื้อหาวิชาเชิงทฤษฎีอย่างเช่นวิชาระบบการ
จัดการฐานข้อมูลโดยการผสมผสานพฤติกรรมของครูผู้สอนกับเทคโนโลยีด้านมัลติมีเดียไว้ในตัว
บทเรียน ท าให้บทเรียนน่าสนใจ และสามารถถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผู้เรียนได้อย่างมีระบบและเป็น
ขั้นตอน 
  
ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในครั้งนี้
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
  1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเป็นนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพ 
ครผูู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
สามารถน าไปใช้ได้โดยตรง ส าหรับครูที่สอนในรายวิชาอ่ืนหรือในระดับชั้นอ่ืนสามารถน าประยุกต์ใช้
ให้เหมาะสมกับการสอนคละชั้นในรายวิชาหรือระดับชั้นที่สอนนั้นได้ เนื่องบทเรียนส าเร็จรูป
ร่วมกับเทคนิค SDL นั้นนักเรียนเป็นผู้ลงมือท ากิจกรรมการเรียน เป็นผู้ค้นพบด้วยตนเอง  
การเรียนรู้นั้นจึงมีความหมายส าหรับนักเรียน เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการพัฒนาความมีวินัย 
ในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
   1.2 จากการวิจัย พบว่า ความมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และยัง 
พบว่า เมื่อเว้นระยะห่าง 14 วนั แล้ววัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซ้ าปรากฏว่านักเรียนมีความคงทน
ในการเรียนรู้ ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนนั้นครูควรกระตุ้นให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญ
และประโยชน์ของความมีวินัยในตนเองให้มากที่สุด ครคูอยแนะน าเมื่อนักเรียนมีปัญหาและมี 
การวัดผลประเมินผลอย่างสม่ าเสมอเพ่ือปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนต่อไป 
         1.3 จากการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีความฉลาดทาง
อารมณ์แตกต่างกัน หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL 
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ของนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
พบว่า มีความมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
   หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนทั้งสองตัวแล้ว พบว่า นักเรียนที่มีความฉลาด
ทางอารมณ์แตกต่างกันมีความมีวินัยในตนเองไม่แตกต่างกัน และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
แตกต่างกัน  
   ดังนั้นในครูควรกระตุ้นให้นักเรียนที่เรียนกลุ่มต่ าได้แสดงบทบาทของตน 
ในกลุ่มและควรให้เพื่อนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการพัฒนานักเรียนกลุ่มต่ าด้วย 
  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
       2.1 ควรน าบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ไปทดลองใช้เพื่อพัฒนา 
ตัวแปรอื่น เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เจตคตเิป็นต้น 
       2.2 ควรน าบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค SDL ไปทดลองใช้กับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้และระดับชั้นอื่น เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้
และความมีวินัยในตนเองเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
    2.3 ควรน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทเรียนส าเร็จรูปร่วมกับเทคนิค 
SDL ไปทดลองเปรียบเทียบกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ เช่น การสอนแบบ 4 MAT 
การสอนแบบโครงงานและการสอนแบบใช้สมองเป็นฐาน (BBL) เป็นต้น เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ
และความเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
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