
 
 

 

บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559)  

มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาคนและสังคมให้เข้มแข็งและมีพลังเพียงพอในการขับเคลื่อน

กระบวนการพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน โดยเฉพาะข้อผูกพันที่จะเป็นประชาคม

อาเซียนใน พ.ศ. 2558 จงึจ าเป็นต้องเตรียมความพร้อมให้แก่คน สังคมและระบบ

เศรษฐกิจของประเทศ ให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของโลก 

ในยุคศตวรรษที่ 21 (ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ, 

2554, หนา้ 5) 

 คณิตศาสตรม์ีความส าคัญยิ่งตอ่การพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์ 

มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมเีหตุผล เป็นระบบ มแีบบแผน สามารถวิเคราะหป์ัญหา

และสถานการณไ์ด้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ 

และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม คณิตศาสตรย์ังเป็นเครื่องมอืในการศึกษา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง จึงมปีระโยชน์ตอ่การ

ด ารงชีวติและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวติให้ดีขึ้นช่วยพัฒนาคนใหเ้ป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีความ

สมดุลทั้งทางร่างกาย จติใจ สตปิัญญา และอารมณ์สามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น 

และสามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นได้อย่างมคีวามสุข (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, หน้า 47) 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดจุดหมาย

ให้ผู้เรยีนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อหนึ่งว่า ผูเ้รียนจะต้องมีความรูอ้ันเป็นสากล                                               

และมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใชเ้ทคโนโลยีและมีทักษะชีวติ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 5) และเมื่อผูเ้รียนเรียนจบการศกึษาขั้นพื้นฐานแล้ว

ผูเ้รียนจะต้องใช้วธิีการที่หลากหลายแก้ปัญหาใช้ความรู้ทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตรแ์ละเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่งๆ ได้อย่างเหมาะสม  

ให้เหตุผลประกอบตัดสินใจแลภาคบังคับการศกึษาปัจจุบันมุ่งเน้นพัฒนาผูเ้รียนทุกคน 
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ให้เป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจติส านึกในความเป็น

พลเมอืงไทย มีจุดหมายให้ผู้เรียนเป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษา

เพื่อประกอบอาชีพ มีความรู้อันเป็นสากล มคีวามสามารถในการสื่อสาร การคิด  

การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี มทีักษะชีวติ และยังมุ่งพัฒนาให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะ

ส าคัญคือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด เช่น การคิดวิเคราะห ์ 

คิดสังเคราะห์ คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวจิารณญาณ คิดเป็นระบบ และความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหา เพื่อน าไปสู่การสรา้งองค์ความรูห้รือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจ

เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม การคิดแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการ

แก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, หนา้ 4-6) 

 การคิดวิเคราะห ์(Analytical Thinking) คือความสามารถทางปัญญาในการคิด

เพื่อแก้ปัญหาโดยการแยกแยะหรือจ าแนกความคิด ปัญหา สิ่งของ หรอืเรื่องราวออกเป็น

ส่วนย่อยๆ วา่ประกอบด้วยอะไรบ้าง รวมถึงการค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างสว่นประกอบ

ย่อยๆ เหล่านั้นว่ายึดติดกันด้วยกฎเกณฑห์รอืหลักการใด (Boom and Others; อ้างถึงใน 

ประภาพร ศรีตระกูล, 2549, หน้า 58) ความสามารถในการคิดเป็นทักษะที่ผู้เรยีนจ าเป็น

จะต้องม ีเพราะท าให้มมุมอง การมองโลกกว้างขึ้นมเีหตุผล สามารถเลือกตัดสินใจได้ 

อย่างเหมาะสม ปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปและด ารงชีวติอยู่ได้อย่างมี

คุณภาพและมีความสุขในโลกยุคโลกาภวิัฒน์ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2550, หนา้ 316) ดังนั้น

จงึควรพัฒนาผูเ้รียนให้มคีวามสามารถทางการคดิถึงคิดขั้นสูง 

 การแก้โจทย์ปัญหาในการจัดการเรียนนั้นสามารถเริ่มต้นจากการน าเสนอปัญหา

ที่ท้าทาย น่าสนใจ เหมาะสมกับวัยใหผู้เ้รียนน าความรู้พืน้ฐานทางคณิตศาสตร์มาใช้

แก้ปัญหาได้ เปิดโอกาสใหผู้้เรียนคิดและน าเสนอแนวคิดของตนเองอย่างอิสระ ภายใต้ 

การให้ค าแนะน าของครูผู้สอน (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2549, หน้า 5)  

การแก้ปัญหาจงึเป็นกระบวนการที่ผู้เรยีนควรเรียนรู ้ฝึกฝนและพัฒนาให้เกิดทักษะใน 

ตัวผูเ้รียน การเรียนการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยใหน้ักเรียนมแีนวคิดที่

หลากหลาย มีนิสัยกระตอืรือร้น ไม่ย่อท้อและมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายใน 

และภายนอกหอ้งเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพืน้ฐานที่ผูเ้รียนสามารถน าติดตัวไปใช้แก้ปัญหา

ในชีวติประจ าวันได้ตลอดชวีิต (สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2550, หนา้ 35) 

ดังนัน้การแก้โจทย์ปัญหาเป็นทักษะกระบวนการคณิตศาสตร์ทักษะหนึ่งที่จะช่วยให้มนุษย์
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ปรับตัวใหอ้ยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมคีวามสุข การสอนวิธีแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  

จงึเป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถท าให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาสถานการณ์ตา่งๆ  

ที่เกิดขึน้ในชวีิตประจ าวัน 

 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพืน้ฐาน (O-NET)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ทั่วประเทศ  

ในปีการศึกษา 2556-2558  มีผลคะแนนเฉลี่ยตามล าดับ 35.77, 41.95, 38.06 ซึง่มี

แนวโน้มคะแนนเฉลี่ยลดลง และจากการรายผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ  

(O-NET) ของนักเรียนโรงเรียนบ้านลาดคอ้ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์  

ปีการศึกษา 2556-2558 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยตามล าดับ 28.12, 30.33, 27.73  

และจากการรายงานผลการสอบ LAS (Local Assessment System) นักเรียนระดับ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 ปีการศกึษา 2558 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์  พบว่ามี 

ผลคะแนนเฉลี่ย 45.07 ซึง่อยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า นอกจากนั้น จากการรายงานผลการประเมิน

คุณภาพภายนอกสถานศกึษารอบสาม ปีการศกึษา 2554-2558 มาตรฐานด้านผูเ้รียน  

มาตรฐานที่ 4 คือผู้เรยีนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสรา้งสรรค ์ตัดสินใจ

แก้ปัญหาได้อย่างมีสตสิมเหตุสมผล พบว่า อยู่ในระดับควรปรับปรุงและมาตรฐานด้านผู้เรยีน 

มาตรฐานที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า อยู่ในระดับควรปรับปรุง (โรงเรียน 

บ้านลาดคอ้, 2557, หน้า 57-58) 

 จากการวิเคราะหห์าสาเหตุของปัญหาที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์อยู่ในระดับต่ า นัน้อาจจะมาจากจัดการเรียนรู้ครูส่วนใหญ่มักสอนคณิตศาสตร์ 

โดยเน้นใหน้ักเรียนจ าและบันทึกตามเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ท าให้นักเรียนเรียนคณิตศาสตร์ 

แบบท่องจ าส่งผลใหน้ักเรียนขาดทักษะกระบวนการคิด การให้เหตุผลไม่สามารถน าความรู้

ไประยุกต์ใชใ้นการแก้ปัญหาได้และใช้สอนโดยการบรรยายเป็นส่วนมาก ผูเ้รียนต่างคน 

ต่างท าแบบฝกึหัดตามตัวอย่างเพื่อให้เสร็จทันเวลาและมีงานส่งครู ผูเ้รียนที่เรยีนเก่งมุง่หวัง

ความส าเร็จเพียงคนเดียวท าให้ผู้เรยีนมีจิตใจเห็นแก่ตัวซึ่งไม่สอดคล้องกับนโยบายปฏิรูป

การศกึษาที่มุง่หวังให้ผูเ้รียน เก่ง ดี และมีความสุขอีกหนึ่งปัจจัยที่ท าให้นักเรียนไม่อยาก

เรียนคณิตศาสตร ์คอืนักเรียนไม่เห็นความส าคัญของการเรยีนคณิตศาสตร์และเบื่อหน่าย

ต่อการเรียนคณิตศาสตรใ์นหอ้งเรียน เพราะวิธีการสอนที่จ าเจไม่น่าสนใจใหต้ิดตาม  

ส่งผลใหน้ักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการต่ า (ชัยยุทธ บุญธรรม, 2549, หน้า 2) ครูขาดสื่อ 
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การเรียนรูท้ าให้ผูเ้รียนขาดความสนใจเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน ไม่เข้าใจในสิ่งที่เรยีน

อย่างแท้จริง ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร ์สิ่งเหล่านี้จึงท าใหผู้เ้รียนไม่รู้คุณค่าของคณิตศาสตร์ 

มีความรูส้ึกไม่ดตี่อบรรยากาศในการเรียน สง่ผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า

นอกจากนี ้ผูเ้รียนไม่สามารถเรียงล าดับความคิด อธิบายวิธีการวิเคราะห์ปัญหา และ

ขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ ปัญหาดังกล่าวอาจเป็นเพราะธรรมชาติของคณิตศาสตร์ที่มี

ลักษณะเป็นนามธรรมเป็นตัวเลข และสัญลักษณ์ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, หน้า 1) 

ท าให้ผู้เรยีนเข้าใจยาก 

 จากปัญหาในการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ดังกล่าวนีค้รูจะต้องพยายาม 

พัฒนาสื่อการสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้กับนักเรียนโดยมีเป้าหมายส าคัญ คือให้

นักเรียนรูจ้ักวิธีการคิดที่มีล าดับขั้นตอน มทีักษะในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 

ในชีวติประจ าวันได้การสอนให้เกิดการคดิแก้ปัญหาไม่ใช่สิ่งใหม่ แต่เป็นสิ่งที่ต้องฝึกให้น า

ความรูไ้ปประยุกต์ใชด้้วยวิธีที่หลากหลาย ดังนั้นจะต้องพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดการคดิแก้ 

ปัญหา ในกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ให้มีคุณภาพ พร้อมทั้งน าความรูไ้ปประยุกต์ 

ใช้ในด้านทักษะกระบวนการให้เหตุผล การสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ควบคู่

ไปกับคุณธรรม จรยิธรรมในด้านการท างานอย่างเป็นระบบ มรีะเบียบวินัย มคีวาม 

รอบคอบ มคีวามรับผิดชอบ มคีวามเชื่อม่ันในตนเอง (ภาวนา แง่มสุราช, 2555, หน้า 4) 

เครื่องมือที่มจีะเสริมสร้างใหน้ักเรียนเกิดคุณลักษณะตามเป้าหมายนั้น คอืการจัดกิจกรรม

ที่ฝึกใหน้ักเรียนมทีักษะการแก้ปัญหาในชั้นเรียน ซึ่งประสบการณจ์ากการฝึกทักษะในการ

แก้ปัญหาในชั้นเรียนนี้ จะเป็นรากฐานส าคัญที่จะน าไปสู่การพัฒนาวิธีการคิดและเสริม 

สร้างทักษะการแก้ปัญหาต่างๆ การฝึกคิดแก้ปัญหาจะช่วยใหน้ักเรียนรูจ้ักคิดเป็นระเบียบ 

มีขัน้ตอนในการคิด รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล และรู้จักตัดสินใจอย่างฉลาด เพราะฉะนั้นครู

ควรจัดกิจกรรมการเรียนที่เสริมสร้างการคิดวิเคราะห ์การแก้โจทย์ปัญหาใหก้ับนักเรียน 

เพื่อที่นักเรียนจะได้มคีวามสามารถและมั่นใจในการแก้ปัญหา (อังคณา อุทัยรัตน์, 2555, 

หนา้ 2) นอกจากนี้ควรจัดกิจกรรมการเรยีนรูใ้นลักษณะให้ผู้เรยีนได้เรียนรว่มกันเป็นกลุ่ม

เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ร่วมกันคิด ร่วมกันแก้ปัญหา แสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผล 

ซึ่งกันและกัน จงึจะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้พัฒนาทั้งด้านความรู ้ทักษะ กระบวนการคิด  

และประสบการณ์มากขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 20-22) 
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 การศกึษาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยการใช ้ชุดการสอนซึ่งเป็นสื่อการสอน 

ที่เป็นชุดของสื่อประสมที่จัดขึน้ส าหรับหนว่ยการเรียนตามหัวขอ้เนื้อหาและประกอบการ

ของแต่ละหนว่ยที่ตอ้งการจะให้ผูเ้รียนได้รับ โดยจัดไว้เป็นชุดๆ บรรจุในซอง กล่องหรอื

กระเป๋า แล้วแต่ผูส้ร้างจะท าขึน้ในการสร้างชุดการสอนนีจ้ะใช้วธิีระบบเป็นระบบหลักส าคัญ

ด้วยจึงท าให้มั่นใจได้ว่าชุดการสอนจะสามารถชว่ยผู้เรยีนได้รับความรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

และยังช่วยใหผู้ส้อนเกิดความมั่นใจพร้อมที่จะสอนด้วย (ศวิพร คุณภาพดีเลิศ และพิทยา 

คุณโอภาส, 2554, หนา้ 27) ผูเ้รียนจะได้รับความรูท้ี่ได้กลั่นกรอง จนมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑม์าตรฐานของของชุดการสอนนัน้ๆ โดยผูเ้รียนจะได้รับความรู้ 

ไปในแนวทางเดียวกันมเีจตคติที่ดีตอ่การเรียนรูก้ิจกรรมการเรยีนรู้ที่ใช้ทักษะต่างๆ 

ประกอบการเรียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรยีนมีประสบการณด์้านต่างๆ มีความตื่นตัวและปะทะ

สัมพันธ์กับบุคคลอื่น ซึ่งจะท าให้รูจ้ักตนเองมากขึ้นผูเ้รียนได้เห็นผลย้อนกลับได้ทันที 

ว่าในสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้วนัน้ นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์อย่างไร ซึ่งท าใหน้ักเรียนได้ปรับปรุงและ

พัฒนาตนเองอยู่เสมอ (ศุภวรรณ จับชิน้, 2548, หน้า 39) ชุดการสอนจงึเป็นอีกแนวทาง

ทางหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่อ านวยความสะดวกให้กับครูผูส้อน และช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดความสนในในกิจกรรมการเรียนมากขึ้น 

 การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E (Learning Cycle) ซึ่งอ้างอิงมาจาก

ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของ Piaget ที่ช่วยใหน้ักเรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ 

ส่งเสริมการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ์เพื่อแสวงหาความรูแ้ละสามารถสรุปเป็นองค์

ความรูไ้ด้ดว้ยตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ตามแนวคิดของ 

Eisenkraft (2003, p.58) มีแนวคิด 7 ขัน้ตอน ได้แก่ ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม ขั้นเร้าความ

สนใจขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบายขยายความรู้ ขั้นประเมินผล และขั้นน าความรู้ไปใช้ 

ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการตรวจสอบความรูเ้ดิม การคิดแก้ปัญหาอย่างเป็น

ระบบ และหากยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ก็สามารถกลับสู้ขัน้ตอนเดิมได้ จะส่งผลให้เกิด 

การคิดวิเคราะห์ สามารถแก้ปัญหา อันจะส่งผลของผู้เรียนมีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงขึน้อีกทางหนึ่ง 

 กระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA (Polya, 1957, pp.16-17 อ้างถึงใน สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2550, หน้า 180) กล่าวถึง ขัน้ตอนการ

แก้ปัญหาของ POLYA ม ี4 ขั้นตอน คอื 1) ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา 2) ขัน้วางแผน

แก้ปัญหา 3) ขั้นด าเนนิการตามแผน และ 4) ขัน้ตรวจสอบผลที่ได้ ซึ่งเป็นรูปแบบการ
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แก้ปัญหาที่มคีวามตอ่เนื่องและเกี่ยวเนื่องทุกขั้นตอน นักเรียนได้ฝกึคิดและแนวทาง 

แก้โจทย์ปัญหาดว้ยตัวเอง การแก้ปัญหาหนึ่งๆ ไม่จ าเป็นต้องใช้ยุทธวิธีใดวิธีหนึ่งเสมอไป 

สามารถเลือกใช้วธิีที่เหมาะสมกับเนือ้หาและระดับช้ันของนักเรียน ในแต่ละขัน้ตอนจะมี

วิธีการฝึกวิเคราะหโ์จทย์ปัญหาและทักษะต่างๆ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการฝึก

ทักษะ และกระบวนการโดยให้นักเรียนสามารถสรุปกฎและขั้นตอนการแก้ปัญหาสามารถ

น าไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือหาค าตอบโดยอาศัยการเรียนรูแ้ละฝกึฝนไปพร้อมๆ กัน มีการ

ตรวจสอบผล/ค าตอบท าให้ผูเ้รียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างปัญหากับค าตอบที่ได้มี

การปรับและขยายแนวคิดในการแก้ปัญหาด้วยฝึกคิดวิเคราะห์ การจัดการเรยีนรู้ของ 

POLYA มีจุดเด่น คอื เน้นกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรต์ามขั้นตอนของ POLYA 

มีขัน้ตอนการแก้ปัญหาไม่ซับซ้อนและเมื่อผูเ้รียนแก้โจทย์ปัญหาครบตามขั้นตอนแล้วจะ

ทราบได้ทันทีว่าการแก้โจทย์ปัญหาในข้อน้ันๆ ท าได้ถูกต้อง และเป็นการตอบสนองความ

แตกต่างระหว่างบุคคล ส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงขึ้น 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน ารูปแบบการสอนแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA น ามาจัดท าเป็นชุดการสอน

คณิตศาสตร ์เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เนื่องจากการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

และกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA จะท าให้ผูเ้รียนมีทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ 

สามารถแก้ปัญหาที่ถูกต้อง และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มมากขึ้น ผลการศกึษา

ค้นคว้าครั้งนี้จะเป็นข้อสนเทศพื้นฐานส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการสรา้งหลักสูตร

และเทคนิคการสอนของครูคณิตศาสตร์ทีจ่ะน าไปปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแนวการเรียน 

การสอนวิชาคณิตศาสตร ์ใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

 

ค ำถำมของกำรวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. ชุดการสอนคณิตศาสตรโ์ดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ

กระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA ทีส่่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ การแก้โจทย์ปัญหา  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 2 มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

75/75 หรอืไม่ อย่างไร 
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  2. การคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรูด้้วยชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ

กระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ อย่างไร 

  3. การแกโ้จทย์ปัญหา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการ

จัดการเรยีนรู้ด้วยชุดการการสอนคณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนหรอืไม่ อย่างไร 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีนหรอืไม่ อย่างไร 

  5. การคิดวิเคราะห ์การแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดการสอนคณิตศาสตร์ 

โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA  

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มแีรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์สูง ปานกลาง และต่ า แตกต่าง

กันหรือไม ่อย่างไร 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตรโ์ดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA ทีส่่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ การแก้โจทย์

ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 2 ให้มปีระสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 75/75 

  2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ด้วยชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน 
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  3. เพื่อเปรียบเทียบการแกโ้จทย์ปัญหา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ด้วยชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

  4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

  5. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดการสอน

คณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา 

ของ POLYA ระหว่างนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ปานกลาง และต่ า 

 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. ชุดการสอนคณิตศาสตรโ์ดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ

กระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA ทีส่่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ การแก้โจทย์ปัญหา และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

  2. การคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการเรียนรู้

ด้วยชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้7E ร่วมกับกระบวนการ

แก้ปัญหาของ POLYA หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3. การแกโ้จทย์ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการเรียนรู้

ด้วยชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้7E ร่วมกับกระบวนการ

แก้ปัญหาของ POLYA หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ 

การเรียนรูด้้วยชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ

กระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

  5. การคิดวิเคราะห ์การแก้โจทย์ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

คณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดการสอน

คณิตศาสตรโ์ดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา 

ของ POLYA ระหว่างนักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์สูง ปานกลาง และต่ า มีความแตกต่างกัน 
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ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยให้ความส าคัญของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. ได้พัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

  2. ได้พัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะห์  การแก้โจทย์ปัญหา 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ให้มคีุณภาพสูงขึ้น 

  3. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนและผูเ้กี่ยวข้องได้น าไปใช้ในการพิจารณา

เลือกคู่มอืการเรียนรูท้ี่เหมาะสม เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนที่จะส่งผลใหน้ักเรียนมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์การแก้โจทย์ปัญหามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา

คณิตศาสตรส์ูงขึ้น และในสาระอื่นๆ 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 

 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  1.1 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย 

   ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 2   

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559 ของศูนย์เครือขา่ยแมดด่านพลังวิทย์ จ านวน 9 โรงเรียน

รวม 9 ห้องเรียน ได้แก่โรงเรียนบ้านป่าปอสหพัฒนศกึษา โรงเรียนบ้านด่านม่วงค าโรงเรียน

บ้านลาดคอ้ โรงเรียนบ้านหนองกอมป่าขาว โรงเรียนบ้านมว่งไข่ประชาราษฎรส์งเคราะห์ 

โรงเรียนบ้านแมดนาท่ม โรงเรียนบ้านไร่นาดี โรงเรียนบ้านโพนทองประชาอุทิศ 

โรงเรียน ตชด. ค็อกนิสไทย จ านวน 173  คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย 

   กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนี ้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนบ้านลาดค้อ ศูนย์เครือขา่ยแมดดา่นพลังวิทย์  

จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน นักเรียน 15 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) โดยใช้โรงเรยีนเป็นหนว่ยการสุ่ม ซึ่งผู้วจิัยคาดว่าน่าจะเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างที่มคีวามเป็นตัวแทนที่ดีของประชากรได้ด้วยเหตุผลดังนี้ 
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    1. การจัดกิจกรรมการเรียนใช้หลักสูตรเดียวกันคือ หลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ 

    2. ทุกโรงเรยีนอยู่ในศูนย์เครือขา่ยแมดด่านพลังวิทย์ ซึ่งด าเนนิการ

ภายใต้นโยบายเดียวกันมสีภาพบริบทโดยทั่วไปเหมอืนกัน 

3. จ านวนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนในศูนย์ 

เครือขา่ยแมดด่านพลังวิทย์ มกีารจัดช้ันเรยีนแบบคละความสามารถนักเรียน 

4. คะแนนผลการทดสอบระดับชาติขัน้พื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียน 

ในศูนย์เครือขา่ยแมดด่านพลังวิทย์ มคีะแนนใกล้เคียงกัน 

5. ครูที่ท าการสอนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ในศูนย์เครือขา่ย 

แมดด่านพลังวิทย์ ผ่านการอบรมหลักสูตรเดียวกัน 

2. เน้ือหำที่ใช้ในกำรวิจัย 

  เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยเป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 หนว่ยการเรียนรู้เรื่องการบวกลบจ านวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวตั้ง  

ไม่เกิน 1,000 จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ เรื่องย่อย 8 เรื่อง ดังนี้ 

   2.1 การบวกจ านวนนับที่มผีลลัพธ์และตัวตั้ง ไม่เกิน 1,000 ที่ไม่มีการทด 

   2.2 การบวกจ านวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวตั้ง ไม่เกิน 1,000 ที่มกีารทด 

หนึ่งหลัก 

   2.3 การบวกจ านวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวตั้ง ไม่เกิน 1,000 ที่มกีารทด 

สองหลัก 

   2.4 การลบจ านวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวตั้ง ไม่เกิน 1,000 ที่ไม่มีการยืม 

   2.5 การบวกจ านวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวตั้ง ไม่เกิน 1,000 ที่มกีารยืม 

หนึ่งหลัก 

   2.6 การบวกจ านวนนับที่มผีลลัพธ์และตัวตั้ง ไม่เกิน 1,000 ที่มกีารยืม 

สองหลัก 

   2.7 โจทย์ปัญหาการบวกจ านวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 1,000  

   2.8 โจทย์ปัญหาการลบจ านวนนับที่มผีลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 1,000 
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 3. ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 

  3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่   

   3.1.1 ตัวแปรจัดกระท าคือ ชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้ 

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA 

   3.1.2 ตัวแปรจัดประเภท คือ แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์สูง ปานกลาง และต่ า 

  3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่   

   3.2.1 การคิดวิเคราะห์ 

   3.2.2 การแก้โจทย์ปัญหา 

   3.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 4. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 

  การวิจัยในครั้งนี้ ด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2559 

ใช้เวลาในการทดลองจ านวน 6 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 5 ช่ัวโมง รวมทั้งหมด 30 ช่ัวโมง 

 

กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูว้ิจัยได้ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอน

คณิตศาสตร ์วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E กระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA เพื่อก าหนด

แนวทางเป็นกรอบแนวคิดของการวจิัย โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

(Eisenkraft, 2003, pp.56-57) มีขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 7 ขั้น ได้แก่  

1) ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม 2) ขั้นสรา้งความสนใจ 3) ขั้นส ารวจและค้นหา 4) ขั้นอธิบาย 

5) ขั้นขยายความรู้ 6) ขั้นประเมินผล 7) ขั้นน าความรู้ไปใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ

POLYA (Polya, 1957, pp.15-17) ซึ่งมี 4 ขั้นตอนคือ 1) การท าความเข้าใจปัญหา  

2) การวางแผนแก้ปัญหา 3) การด าเนนิการตามแผน 4) การตรวจสอบวิธีการหาค าตอบ

ตัวแปรจัดประเภท คือ แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่ง แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

นักเรียนกลุ่มสูง นักเรียนกลุ่มปานกลาง และนักเรียนกลุ่มต่ า ทั้งนีเ้พราะต้องการทราบว่า 

วิธีการสอนที่พัฒนาขึน้เมื่อน ามาจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์

ทางการเรยีนต่างกันแล้ว ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ การแก้โจทย์ปัญหาและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนหรอืไม่ อย่างไร  
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 จากการทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สรุปกรอบแนวคิด 

ของการวจิัยดังภาพประกอบ 1 
 

        

 

  
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

          

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

ชุดกำรสอนคณิตศำสตรโ์ดยใช้กำร

เรียนรูแ้บบวฏัจักรกำรเรียนรู ้7E  

ร่วมกับกระบวนกำรแก้ปัญหำของ

POLYA ประกอบด้วย 7 ขั้นตอนดังน้ี 

1. ตรวจสอบความรู้เดิม 

2. ขั้นสร้างความสนใจและท าความ

เข้าใจปัญหา 

3. ขั้นส ารวจค้นหาและวางแผน 

การแก้ปัญหา 

4. ขั้นอธิบายและด าเนนิการตามแผน 

5. ขั้นขยายความรู้ 

6. ขั้นตรวจสอบและประเมินความรู้ 

7. ขั้นประยุกตใ์ชค้วามรู้ 

 

แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ ์

- กลุ่มสูง 

- กลุ่มปานกลาง 

- กลุ่มต่ า 

 

  

 

กระบวนกำรแก้ปัญหำ 

ของ POLYA 

ม ี4 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน 

ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล 

วฏัจักรกำรเรียนรู้ 7E 

มขีั้นตอนในการจัดกจิกรรม ดังนี้ 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 

2. ขั้นสร้างความสนใจ 

3. ขั้นส ารวจและค้นหา 

4. ขั้นอธิบาย 

5. ขั้นขยายความรู้ 

6. ขั้นประเมินความรู้ 

7. ขั้นประยุกตใ์ชค้วามรู้  

 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตำม 

ตัวแปรจัดประเภท 

การคิดวิเคราะห ์

การแก้โจทย์

ปัญหา 

ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี้ 

  1. ชุดกำรสอนคณติศำสตร์ หมายถึง สื่อประสมที่มกีารรวบรวมไว้ 

เป็นระบบระเบียบในกล่องหรอืซอง จัดท าขึน้ให้สอดคล้องกับเนือ้หาของแต่ละหนว่ย 

การเรียนรูข้องวิชาคณิตศาสตร์ มีองค์ประกอบ 2 ส่วนส่วนที่ 1 ชุดการสอนคณิตศาสตร์ 

ประกอบด้วย ข้อแนะน าในการใชชุ้ดการสอนคณิตศาสตร ์แบบทดสอบก่อนเรียน  

ใบความรู ้แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร ์แบบทดสอบหลังเรียน เฉลยใบกิจกรรมการเรียนรู้ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรยีน) ส่วนที่ 2 คู่มอืครู ซึ่งประกอบด้วย แผนจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดประเมินผลการเรียนรู้ 

  2. กำรเรียนรู้แบบวัฏจักรกำรเรียนรู้ 7E หมายถึง วิธีการจัดการเรยีน

การสอนที่เน้นการจัดประสบการณใ์ห้นักเรียนได้เกิดการสืบเสาะหาความรูด้้วยตนเอง 

เป็นวงจรการเรียนรู้จ านวน 7 ขั้น ซึ่งให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรูเ้ดิม เพื่อให้ครู

สามารถเลือกจัดประสบการณ์ใหไ้ด้เหมาะสมกับสภาพของผู้เรยีน และเน้นการเชื่อมโยง

ความรู ้จงึเป็นวิธีสอนที่เน้นทักษะการคิด ท าให้ผูเ้รียนสามารถน าความรูไ้ปปรับใช้ 

ในสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งที่หลากหลาย ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ประกอบด้วยการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน คอื 
   2.1 ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม (Elicitation Phase) ครูผู้สอนจะต้องท า

หนา้ที่ในการตั้งค าถามเพื่อกระตุน้ให้นักเรียนได้แสดงความรู้เดิมนักเรียนสามารถเชื่อมโยง

การเรียนรูไ้ปยังประสบการณ์ที่ตนมที าให้ครูผูส้อนได้ทราบว่านักเรียนแตล่ะคนมคีวามรู้

พืน้ฐานเป็นอย่างไรครูผู้สอนควรเติมเต็มส่วนใดใหก้ับนักเรียน  

   2.2 ขั้นเรา้ความสนใจ (Engagement Phase) ขัน้นีเ้ป็นการน าเข้าสู่เนื้อหา 

ในบทเรียนหรอืสิ่งที่นา่สนใจซึ่งอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียนหรอืเกิดจากการ

อภปิรายภายในกลุ่มครูผูส้อนท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนสรา้งค าถามยั่วยุให้นักเรียน 

เกิดความอยากรู้อยากเห็นและก าหนดประเด็นที่จะศกึษาแก่นักเรียน  

   2.3 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) เมื่อนักเรียนท าความเข้าใจ

ในประเด็นหรอืค าถามที่สนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มีการวางแผนก าหนดแนว

ทางการส ารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐานก าหนดทางเลอืกที่เป็นไปได้ลงมอืปฏิบัติเพือ่เก็บ

รวบรวมข้อมูลข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธีเชน่

สืบค้นขอ้มูลส ารวจทดลองกิจกรรมภาคสนามเป็นต้น เพื่อให้ได้ขอ้มูลอย่างเพียงพอ
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ครูผูส้อนท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบปัญหาและด าเนินการส ารวจตรวจสอบและ

รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

   2.4 ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เมื่อนักเรียนได้ขอ้มูลมาแล้วนักเรียน

ก็จะน าข้อมูลเหล่านั้นมาท าการวิเคราะหแ์ปลผลสรุปผลและน าเสนอผลที่ได้ขั้นนี้จะท าให้

นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ 

   2.5 ขั้นขยายความรู ้(Elaboration Phase) ขัน้นีเ้ป็นการน าความรู้ที่สรา้ง

ขึน้ไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรอืแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติมหรอืน าแบบจ าลองหรอื

ข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรอืเหตุการณอ์ื่นๆ ครูผูส้อนควรส่งเสริมให้นักเรียน

ตั้งประเด็นเพื่ออภปิรายและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

   2.6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ขัน้นีเ้ป็นการประเมินการเรยีนรู้

ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนรูอ้ะไรบ้างอย่างไรและมากน้อยเพียงใดขั้นนีจ้ะช่วยให้

นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้มาประมวลและปรับประยุกต์ใชใ้นเรื่องอื่นๆ ได้ครูผู้สอนควร

ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ใหมท่ี่ได้ไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้

ใหม่นอกจากนี้ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 

   2.7 ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) ครูผู้สอนจะต้องมกีาร

จัดเตรียมโอกาสใหน้ักเรียนน าความรูท้ี่ได้ไปปรับประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสมและเกิดประโยชน์

ต่อชีวติประจ าวันครูผูส้อนเป็นผู้ท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรูไ้ปสร้าง

ความรูใ้หม่ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ 

  3. กระบวนกำรแก้ปัญหำของ POLYA หมายถึง ขั้นตอนการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ซึ่งมีขัน้ตอนในการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอนคือ  

   ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem) เป็นการ

มองไปที่ตัวปัญหา โดยพิจารณาโจทย์ถามอะไร โจทย์ก าหนดอะไรมาให้บ้าง สาระความรู้

ใดที่เกี่ยวข้องบ้าง มีความเพียงพอส าหรับการแก้ปัญหานั้นหรือไม่และค าตอบของปัญหา

จะอยู่ในรูปแบบใด จนกระทั่งสามารถสรุปปัญหาออกมาเป็นภาษาของตนเองได้  

   ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) เป็นขั้นตอนส าคัญ 

ที่จะต้องพิจารณาว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด จะแก้ปัญหาอย่างไร  

   ขั้นตอนที่ 3 การด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เป็น

ขั้นตอนที่ลงมอืปฏิบัติการตามแผนที่วางไว้ เพื่อให้ได้ค าตอบของปัญหาดว้ยการรูจ้ักเลือก

วิธีการคิดค านวณ กฎ หรอืสูตร ที่เหมาะสมมาใช้โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเป็นไปได้
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ของแผนเพิ่มเติมรายละเอียดต่างๆ ของแผนให้ชัดเจนแล้วลงมอืปฏิบัติจนกระทั่งสามารถ

หาค าตอบได้หรือคน้พบวิธีการแก้ปัญหาใหม่ 

   ขั้นตอนที่ 4 ขั้นการตรวจสอบวิธีการและหาค าตอบ (Looking back)  

เป็นขั้นตอนที่ผูแ้ก้ปัญหามองย้อนกลับไปที่ขัน้ตอนตา่งๆ ที่ผ่านมาเป็นการตรวจสอบ 

เพื่อให้แนใ่จว่าผลลัพธ์ที่ได้ถูกต้องสมบูรณ์ 

  4. ชุดกำรสอนคณติศำสตร์โดยกำรเรียนรู้แบบวัฏจักรกำรเรียนรู้ 7E

ร่วมกับกระบวนกำรแก้ปัญหำของ POLYA หมายถึง สื่อประสม ที่จัดท าขึน้ใหส้อดคล้อง

กับเนือ้หาของแตล่ะหนว่ยโดยการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับกระบวนการ

แก้ปัญหาของ POLYA มีขัน้ตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
   4.1 ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิมครูผู้สอนจะต้องท าหนา้ที่ในการตัง้ค าถาม

เพื่อกระตุน้ให้นักเรียนได้แสดงความรู้เดิมนักเรียนสามารถเชื่อมโยงการเรยีนรู้ไปยัง

ประสบการณท์ี่ตนมีท าให้ครูผู้สอนได้ทราบว่านักเรียนแตล่ะคนมีความรู้พื้นฐานเป็น

อย่างไรครูผูส้อนควรเติมเต็มส่วนใดใหก้ับนักเรียน   

   4.2 ขั้นสร้างความสนใจและท าความเข้าใจปัญหาขั้นนีเ้ป็นการน าเข้าสู่

เนือ้หาในบทเรียนหรอืสิ่งที่น่าสนใจ ครูผู้สอนท าหน้าที่กระตุน้ให้นักเรียนสร้างค าถามยั่วยุ

ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นโดยพิจารณาโจทย์ถามอะไร โจทย์ก าหนดอะไร 

มาให้บ้าง สาระความรูใ้ดที่เกี่ยวข้องบ้าง มีความเพียงพอส าหรับการแก้ปัญหานั้นหรอืไม่

และค าตอบของปัญหาจะอยู่ในรูปแบบใด จนกระทั่งสามารถสรุปปัญหาออกมาเป็นภาษา

ของตนเองได้     

   4.3 ขั้นส ารวจค้นหาและวางแผนการแก้ปัญหาเป็นขั้นที่นักเรียน 

ท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มีการวางแผน

ก าหนดแนวทางหาค าตอบ ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได ้

   4.4 ขั้นอธิบายและด าเนินการตามแผน เป็นขั้นที่นักเรียนลงมอืปฏิบัติการ

ตามแผนที่วางไว้ เพื่อใหไ้ด้ค าตอบของปัญหาด้วยการรู้จักเลือกวิธีการคิดค านวณ กฎ  

หรอืสูตร ที่เหมาะสมโดยนักเรียนก็จะน าข้อมูลเหล่านั้นมาท าการวิเคราะห์แปลผลสรุปผล

และน าเสนอผลที่ได้ขั้นนีจ้ะท าให้นักเรียนได้สรา้งองค์ความรู้ใหม่ 

   4.5 ขั้นขยายความรู้ขัน้นีเ้ป็นการน าความรู้ที่สรา้งขึน้ไปเชื่อมโยงกับ

ความรูเ้ดิมหรอืแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติมหรอืข้อสรุปที่ได้ไปใชอ้ธิบายสถานการณ์หรอื
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เหตุการณอ์ื่นๆ ครูผูส้อนควรส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็นเพื่ออภปิรายและแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนมากยิ่งขึน้ 

   4.6 ขั้นตรวจสอบและประเมินความรู้เป็นขั้นตอนที่ผู้แก้ปัญหามอง

ย้อนกลับไปที่ขัน้ตอนตา่งๆ ที่ผ่านมาเป็นการตรวจสอบเพื่อให้แนใ่จว่าผลลัพธ์ที่ได้ถูกต้อง

สมบูรณ์ และประเมินการเรียนรู้ว่านักเรียนรูอ้ะไรบ้างอย่างไรและมากน้อยเพียงใด

ครูผูส้อนควรส่งเสริมให้นักเรียนน าความรูใ้หม่ที่ได้ไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมและสร้างเป็น

องค์ความรูใ้หมน่อกจากนี้ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 

   4.7 ขั้นน าความรูไ้ปใช้ครูผูส้อนจะต้องมกีารจัดเตรยีมโอกาสใหน้ักเรียน

น าความรูท้ี่ได้ไปปรับประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ตอ่ชีวติประจ าวันครูผูส้อน

เป็นผู้ท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรูไ้ปสร้างความรูใ้หม่ซึ่งจะช่วยให้นักเรียน

สามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ 

  5. กำรคดิวิเครำะห์ หมายถึง ความสามารถในการก าหนดเกณฑ์ 

และใช้เกณฑ์นั้น เพื่อการคิดวิเคราะห์ความส าคัญของเนื้อหาของสิ่งต่างๆ เช่น การจ าแนก 

การจัดหมวดหมู่ การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หรอืการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของขอ้มูล

ต่างๆ และการคิดวิเคราะหเ์ชิงหลักการหรือการสรุปความและน าความรู้ หลักการ ทฤษฎี  

ไปประยุกต์ใช้ เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง การบวกลบคูณหารระคนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  ซึ่งเป็นแบบปรนัย ชนิด

เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  

6. กำรแก้โจทย์ปัญหำ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู ้ทักษะ 

และการด าเนนิการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการหาค าตอบ เมื่อก าหนดสถานการณ์หรอื

ค าถามที่เป็นปัญหามาให้ จนสามารถหาค าตอบที่ตอ้งการได้ เนือ้หาวิชาคณิตศาสตร ์ 

เรื่อง การบวกลบจ านวนนับที่มผีลลัพธ์และตัวตั้ง ไม่เกิน 1,000 ช้ันประถมศกึษาปีที่ 2  

ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบการวัดแก้โจทย์ปัญหาที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น ชนิดเลือกตอบ จ านวน  

3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

  7. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง คะแนนความรู้ความสามารถ  

และทักษะที่เกิดขึน้ในตัวของผู้เรยีน 6 ดา้น ได้แก่ ด้านความจ า ด้านความเข้าใจ ด้านการ

น าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ ดา้นการสังเคราะห์ และ การประเมินค่า เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ 

เรื่อง การบวกลบจ านวนนับที่มผีลลัพธ์และตัวตั้ง ไม่เกิน 1,000 ช้ันประถมศกึษาปีที่ 2  
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วัดได้จากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นซึ่งเป็นแบบ

ปรนัยชนดิเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  

  8. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ดว้ยดี แม้จะยุ่งยากล าบากก็ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่ขัดขวาง พยายาม

หาวิธีการต่างๆ ทีจ่ะแก้ปัญหาด้วยความมุง่มั่นอดทน เพื่อจะน าตนไปสู่ความส าเร็จที่ตั้งไว้  

วัดได้จากแบบสอบถามแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 

15 ข้อ แบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ โดยใช้เทคนิคร้อยละ 33 เพื่อแบ่งนักเรียนออกเป็น  

3 กลุ่ม ได้แก่นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ปานกลาง และต่ า 

  9. ประสิทธิภำพของชุดกำรสอน หมายถึง คุณภาพของชุดการสอน

คณิตศาสตรโ์ดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ

POLYA โดยพิจารณาจากประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 เท่ากับ 75/75 

   E1 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ ซึ่งวเิคราะหไ์ด้จากคะแนน

เฉลี่ยของผู้เรยีนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ที่ตอบค าถามในแบบฝกึหัดของแตล่ะชุดการสอน

คณิตศาสตร ์ระหว่างเรียนรวมกัน ได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า รอ้ยละ 75 

   E2 หมายถึง ประสทิธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งวิเคราะหไ์ด้จากคะแนนเฉลี่ย

ของผู้เรยีนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียนในเนื้อหาที่จัดกิจกรรม 

การเรียนรูต้ามชุดการสอนคณิตศาสตร์ทุกชุดเรียบร้อยแล้วได้คะแนนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 75

  10. นักเรยีน หมายถึง ผูท้ี่ก าลังเรียนอยู่ช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบ้านลาดคอ้ ต าบลด่านมว่งค า อ าเภอโคกศรีสุพรรณ  

จังหวัดสกลนคร 
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