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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E

ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA ทีส่่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ การแก้โจทย์ปัญหา 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 2 ผูศ้กึษาได้ศกึษาค้นคว้า

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์   

   1.1 ความส าคัญของคณิตศาสตร์ 

   1.2 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

   1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

   1.4 เกณฑค์ุณภาพของผูเ้รียน 

   1.5 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

  1.6 หนว่ยการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 2 

   1.7 การวัดและประเมินผล 

  2. ชุดการสอน 

   2.1 ความหมายของชุดการสอน 

   2.2 แนวคิดและหลักการสร้างชุดการสอน 

   2.3 องคป์ระกอบที่ส าคัญของชุดการสอน 

   2.4 ขั้นตอนการสร้างชุดการสอน 

   2.5 ประโยชน์ของชุดการสอน 

   2.6 การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
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  3. การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

   3.1 ความหมาย 

   3.2 การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E  

   3.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

   3.4 ลักษณะของการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

   3.5 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7E 

  4. กระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA 

   4.1 ความหมายของ POLYA 

   4.2 ขั้นตอนการแก้ปัญหาของ POLYA 

   4.3 กระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA 

  5. ชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ

กระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA   

   5.1 ความหมาย 

   5.2 องค์ประกอบ 

   5.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

  6. การคิดวิเคราะห์ 

   6.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

   6.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับกระบวนการคิด 

   6.3 ลักษณะของการคดิวิเคราะห์ 

   6.4 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

   6.5 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

   6.6 ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

   6.7 การวัดและประเมินผลการคิดวิเคราะห์ 

  7. การแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

   7.1 ความหมายของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

   7.2 ประเภทของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

   7.3 ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

   7.4 องค์ประกอบในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 
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   7.5 สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ได้ 

   7.6 ขั้นตอนและเทคนิคการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

   7.7 การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

   7.8 การประเมินความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   8.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   8.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   8.3 หลักการการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 

   8.4 การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

   8.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  9. แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ 

   9.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ 

   9.2 ลักษณะของผูท้ี่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง 

   9.3 บทบาทของครูในการส่งเสริมแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ของนักเรียน 

   9.4 การวัดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ ์

  10. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   10.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรูแ้บบ 7E 

   10.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้กระบวนการ

แก้ปัญหาของ POLYA 

 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หนา้ 1-41) กล่าวถึง หลักสูตรกลุ่มสาระ 

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 เรื่อง ความส าคัญของคณิตศาสตร์ การเรียนรู้

คณิตศาสตร ์สาระและมาตรฐานการเรียนรูคุ้ณภาพผูเ้รียนซึ่งมรีายละเอียดดังนี้ 

  1. ความส าคัญของคณติศาสตร์ 

   คณิตศาสตรม์ีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ท าให้มนุษย์

มีความคิดสร้างสรรค์คดิอย่างมเีหตุผลเป็นระบบมีแบบแผนสามารถวิเคราะหป์ัญหาหรอื
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สถานการณไ์ด้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์วางแผนตัดสินใจแก้ปัญหาและ

น าไปใช้ในชีวติประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนีค้ณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมอื

ในการศกึษาทางดา้นวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ คณิตศาสตร์จงึมปีระโยชน์ 

ต่อการด าเนินชีวิตช่วยพัฒนาคุณภาพชวีิตใหด้ีขึ้นและสามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นได้ 

อย่างมคีวามสุข 

  2. สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้

คณิตศาสตรอ์ย่างตอ่เนื่องตามศักยภาพโดยก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับผูเ้รียน ดังนี้ 

   2.1 จ านวนและการด าเนินการความคิดรวบยอดและความรู้สึก 

เชงิจ านวนระบบจ านวนจรงิสมบัติเกี่ยวกับจ านวนจริงการด าเนินการของจ านวนอัตราส่วน 

ร้อยละ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวนและการใช้จ านวนในชวีิตจริง 

   2.2 การวัด ความยาวระยะทางน้ าหนักพืน้ที่ปริมาตรและความจุเงนิ 

และเวลา หน่วยวัดระบบต่างๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรโีกณมิติการ

แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัดและการน าความรูเ้กี่ยวกับการวัดไปใช้ในสถานการณต์่างๆ 

   2.3 เรขาคณิตรูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ 

สองมิติและสามมิติการนึกภาพแบบจ าลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต 

การแปลงทางเรขาคณิต (Geometric transformation) ในเรื่องการเลื่อนขนาน (Translation) 

การสะท้อน (Reflection) และการหมุน (Rotation) 

   2.4 พีชคณิต แบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ์ฟังก์ชันเซตและการ

ด าเนนิการของเซตการให้เหตุผล นพิจนส์มการระบบสมการ อสมการกราฟล าดับเลข

คณิตล าดับเรขาคณิตอนุกรมเลขคณิตและอนุกรมเรขาคณิต 

   2.5 การวิเคราะหข์้อมูลและความน่าจะเป็นการก าหนดประเด็น  

การเขียนข้อค าถาม การก าหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูลการจัดระบบข้อมูล

การน าเสนอข้อมูล ค่ากลางและการกระจายของข้อมูล การวิเคราะหแ์ละการแปลความ

ข้อมูลการส ารวจความคิดเห็น ความนา่จะเป็นการใชค้วามรู้เกี่ยวกับสถิตแิละความน่าจะ

เป็นในการอธิบายเหตุการณ์ตา่งๆ และช่วยในการตัดสินใจในการด าเนินชีวติประจ าวัน 

   2.6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์การแก้ปัญหาด้วยวิธีการ 

ที่หลากหลายการให้เหตุผลการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และ 

การน าเสนอการเช่ือมโยงความรูต้่างๆ ทางคณิตศาสตร์และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์ 
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กับศาสตร์อื่นๆ และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

  3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

   สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ 

    มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและ

การใชจ้ านวนในชีวติจริง 

    มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดขึน้จากการด าเนินการของจ านวน

และความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่างๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการ

แก้ปัญหา 

    มาตรฐาน ค 1.3 ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 

    มาตรฐาน ค 1.4 เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้  

   สาระที่ 2 การวัด 

    มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัดวัดและคาดคะเนขนาด

ของสิ่งที่ต้องการวัด 

    มาตรฐาน ค 2.2 แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 

   สาระที่ 3 เรขาคณิต 

    มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหร์ูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

    มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนกึภาพ (Visualization) ใช้เหตุผลเกี่ยวกับ

ปริภูมิ (Spatial reasoning) และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (Geometric model) ในการ

แก้ปัญหา 

   สาระที่ 4 พีชคณิต 

    มาตรฐาน ค 4.1 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ์ 

และฟังก์ชัน 

    มาตรฐาน ค 4.2 ใช้นพิจน ์สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบ 

เชงิคณิตศาสตร์ (Mathematical model) อื่นๆ แทนสถานการณต์่างๆ ตลอดจนแปล

ความหมาย และน าไปใช้แก้ปัญหา 

   สาระที่ 5 การวิเคราะหข์้อมูลและความน่าจะเป็น 

    มาตรฐาน ค 5.1 เข้าใจและใช้วธิีการทางสถิตใินการวิเคราะห์ขอ้มูล 

    มาตรฐาน ค 5.2 ใช้วธิีการทางสถิตแิละความรู้เกี่ยวกับความนา่จะ

เป็นในการคาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 
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    มาตรฐาน ค 5.3 ใช้ความรูเ้กี่ยวกับสถิตแิละความน่าจะเป็นช่วยใน

การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

   สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

    มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การใหเ้หตุผล  

การสื่อสาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ 

ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตรอ์ื่นๆ และมีความคิดรเิริ่ม

สร้างสรรค์ 

  4. เกณฑ์คุณภาพของผู้เรียน 

   4.1 เมื่อผูเ้รียนจบชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 แล้วผูเ้รียนจะมีความรู้ความ

เข้าใจในเนือ้หาสาระคณิตศาสตร์ มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ดังนี้ 

   4.2 มีความรู้ความเข้าใจและความรู้สกึเชิงจ านวนเกี่ยวกับจ านวนนับ 

ไม่เกินหนึ่งแสนและศูนย์ และการด าเนินการของจ านวน สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับ 

การบวก ลบ คูณ และการหาร พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้  

   4.3 มีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ าหนัก ปริมาตร

ความจุ เวลาและเงิน สามารถวัดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม และน าความรูเ้กี่ยวกับการ

วัดไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้    

   4.4 มีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับรูปสามเหลีย่ม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม  

รูปวงรทีรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก รวมทั้ง จุด ส่วนของเส้นตรง รังสี 

เส้นตรง และมุม 

   4.5 มีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับแบบรูป และอธิบายความสัมพันธ์ได้ 

   4.6 รวบรวมข้อมูล และจ าแนกข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดล้อม 

ใกล้ตัวที่พบเห็นในชวีิตประจ าวัน และอภปิรายประเด็นต่างๆ จากแผนภูมิรูปภาพและ

แผนภูมิแท่ง 

   4.7 ใช้วธิีการที่หลากหลายแก้ปัญหา ใช้ความรู ้ทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ให้เหตุผล

ประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ 

ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอได้อย่างถูกต้อง 

เช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ 

มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
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   จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ 

มีสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่เป็นสาระหลัก ทั้งหมด 6 สาระ 14 มาตรฐาน โดยผู้วจิัย

ต้องการพัฒนาสาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ัน

ประถมศกึษาปีที่ 2 

  5. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

   โรงเรียนบ้านลาดค้อ จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร

กระทรวงศึกษาธิการ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โรงเรียนได้จัด

สัดส่วนสาระการเรียนรู้และเวลาเรียนจากโครงสรา้งหลักสูตรระดับประถมศกึษาปีที่ 2  

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

 

ตาราง 1 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจถึงผล 

            ที่เกิดขึน้จากการด าเนนิการของจ านวนและความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการ 

            ต่างๆ และใช้ในการด าเนินการแก้ปัญหา 

 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

1. บวก ลบ คูณ หาร และการบวก ลบคูณ 

หารระคนของจ านวนนับและศูนย์พร้อมทั้ง

ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

- การบวก การลบ 

- การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวน

มากกว่าสีห่ลัก 

- การคูณจ านวนมากกว่าหนึ่งหลัก 

กับจ านวนมากกว่าสองหลัก 

- การหารที่ตัวหารไม่เกินสามหลัก 

- การบวก ลบ คูณ หารระคน 

2. วเิคราะหแ์ละแสดงวธิีหาค าตอบของ

โจทย์ปัญหาและโจทย์ปัญหาระคนของ 

จ านวนนับและศูนย์พรอ้มทั้งตระหนักถึง

ความสมเหตุสมผลของค าตอบและสร้าง

โจทย์ได ้

 

 

- โจทย์ปัญหาการบวก การลบ 

- โจทย์ปัญหาการคูณจ านวนหนึ่งหลักกับ

จ านวนมากกว่าสี่หลัก 

- โจทย์ปัญหาการคูณจ านวนมากกว่า 

หนึ่งหลักกับจ านวนมากกว่าสองหลัก 

_ โจทย์ปัญหาการคูณจ านวนหนึ่งหลักกับ

จ านวนมากกว่าสี่หลัก 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

 - โจทย์ปัญหาการหารที่ตัวหารไม่เกิน 

สามหลัก 

- โจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน 

- การสร้างโจทย์ปัญหาการบวก การลบ  

การคูณ การหาร 

 

  6. หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์   

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

   วิชาคณิตศาสตร ์ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตรโ์รงเรียนบ้านลาดค้อได้ก าหนดหนว่ยการเรียนรู ้รายปีดังตาราง 2 

  

ตาราง 2 หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

หนว่ยที ่ ช่ือหนว่ยย่อยการเรียนรู้ 
เวลา  

(ช่ัวโมง) 

1 จ านวนนับไม่เกินหนึ่งพัน 21 

2 การบวกและการลบจ านวนนับที่ตัวตัง้และผลลัพธ์ไม่เกิน 100 18 

3 การวัดความยาว  13 

4 

 

การบวกและการลบจ านวนนับที่มตีัวตั้งและผลลัพธ์  

ไม่เกิน 1,000 

30 

 

5 การช่ัง 11 

6 การคูณ 15 

7 เวลา 15 

8 เงนิ 13 

9 การหาร 15 

10 การตวง 14 
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ตาราง 2 
 

หนว่ยที ่ ชื่อหน่วยย่อยการเรียนรู้ 
เวลา  

(ช่ัวโมง) 

11 รูปเรขาคณิต 15 

12 การบวก ลบ คูณ หารระคน 30 
 

 

 จากหน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ผูว้ิจัยได้คัดเลือก 

เอาหน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 เรื่อง การบวกและการลบ จ านวนนับที่มตีัวตั้งและผลลัพธ์ 

ไม่เกิน 1,000 มาใช้ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับหนว่ยย่อย 

การเรียนรูแ้ละจ านวนช่ัวโมง ดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 หนว่ยการเรียนรู้และหน่วยย่อยการเรียนรูท้ี่ผู้วิจัยน าเสนอส าหรับการท าวิจัย 

 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อยการเรียนรู้ เวลา (ช่ัวโมง) 

4 การบวกและการลบ จ านวนนับที่มตีัวตั้ง

และผลลัพธ์ไม่เกิน 1,000 

1. การบวกจ านวนนับที่มผีลลัพธ์และตัวตัง้ 

ไม่เกิน 1,000 ที่ไม่มีการทด 

 

 

3 

2. การบวกจ านวนนับที่มผีลลัพธ์และตัวตั้ง 

ไม่เกิน 1,000 ที่มกีารทดหนึ่งหลัก 

4 

3. การบวกจ านวนนับที่มผีลลัพธ์และตัวตั้ง 

ไม่เกิน 1,000 ที่มกีารทดสองหลัก 

4 

4. การลบจ านวนนับที่มผีลลัพธ์และตัวตัง้ 

ไม่เกิน 1,000 ที่ไม่มีการยืม 

3 

5.  การบวกจ านวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวตั้ง 

ไม่เกิน 1,000 ที่มกีารยืมหนึ่งหลัก 

4 

6. การบวกจ านวนนับที่มผีลลัพธ์และตัวตั้ง 

ไม่เกิน 1,000 ที่มกีารยืมสองหลัก 

4 
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 ตาราง 3 (ต่อ) 
 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ ช่ือหน่วยย่อยการเรียนรู้ เวลา (ช่ัวโมง) 

 
7. โจทย์ปัญหาการบวกจ านวนนับที่มี

ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 1,000  

4 

 
8. โจทย์ปัญหาการลบจ านวนนับที่มี

ผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 1,000  

4 

 รวมทั้งสิน้ 30 

 

    การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยเลือกหนว่ยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การบวกและการ

ลบ จ านวนนับที่มตีัวตั้งและผลลัพธ์ไม่เกิน 1,000 ซึ่งประกอบด้วยหน่วยย่อยการเรียนรู้

ทั้งหมด 8 หนว่ย ใช้เวลาสอนทั้งสิน้ 30 ช่ัวโมง ซึ่งหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวเกี่ยวข้องกับ

มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจถึงผลที่เกิดขึน้จากการ ด าเนนิการของจ านวนความสัมพันธ์ระหว่าง

การด าเนินการต่างๆ และใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหาอีกทั้งยังสอดคล้องกับ

มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การใหเ้หตุผลการสื่อสาร การสื่อ

ความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์

และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์โดยหนว่ยย่อย 

การเรียนรูท้ั้งหมดผู้วิจัยได้น าไปสร้างเป็นชุดการสอนทั้งหมด 8 ชุดการสอน 

  7. การวัดผลประเมินผล 

   การวัดและประเมินผล การเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ควรจัด 

ให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ดา้นทักษะกระบวนการ ด้านลักษณะอันพึงประสงค์และ

สอดคล้องกับตัวชี้วัดรายปี และมาตรฐานการเรียนรูท้ี่ก าหนดในหลักสูตร สถานศกึษา 

ควรมุ่งเน้นการวัดสมรรถภาพโดยรวมของผูเ้รียนเป็นหลัก จุดประสงค์หลักของการวัด 

และประเมินผลเพื่อน าผลการประเมินไปใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน เพื่อช่วย

พัฒนาให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเต็มตามศักยภาพ 

   จากการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการศกึษาในการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

เพื่อเป็นการก าหนดคุณภาพของผู้เรยีน เมื่อเรียนจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน สรุปได้ว่าวิชา

คณิตศาสตรม์ีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก เพราะคณิตศาสตร์
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เป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ และเป็นปัจจัยในการพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ ทั้งนี้

เป็นเพราะคณิตศาสตรเ์ป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ และเป็นปัจจัยในการพัฒนา

คุณภาพของมนุษย์ ทั้งนี้เพราะว่าคณิตศาสตร์ช่วยพัฒนาความคิดของผูเ้รียนใหส้ามารถคิด

ได้อย่างเป็นระบบ ปลูกฝังให้เป็นคนช่างสังเกต มีความละเอียดถี่ถ้วนมีความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ จงึเป็นหน้าที่ของสถานศกึษาที่จะต้องสรา้ง

หลักสูตรคณิตศาสตร์ของสถานศกึษา เพื่อพัฒนาผูเ้รียนให้มคีุณภาพเป็นไปตามความ

ต้องการของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 

ชุดการสอน 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดการสอน ซึ่งผู้วิจัยสรุป

เกี่ยวกับชุดการสอน ไว้ดังนี้ 

  1. ความหมายของชุดการสอน 

   พนิดา รุ่งเดช (2548, หนา้ 11) กล่าวถึงความหมายชุดการสอนว่า  

เป็นสื่อประสมที่ผูส้อนเป็นผู้สร้างขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้ศกึษาเนือ้หาและฝกึปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยตนเอง ชุดการเรียนจะประกอบด้วยสื่อตา่งๆ ที่จะท าให้ผู้เรยีนเข้าใจบทเรียนได้ดี 

และบรรลุตามจุดประสงคท์ี่ตั้งไว้ 

   สุวิทย์ มลูค า และอรทัย มูลค า (2550, หน้า 51) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  

ชุดการสอน เป็นสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่เป็นลักษณะของสื่อประสม เป็นการใชส้ื่อตั้งแต่ 

สองชนิดขึ้นไปร่วมกันเพื่อให้ผู้เรยีนได้รับความรูท้ี่ตอ้งการ โดยอาจจัดขึน้ส าหรับหนว่ยการ

เรียนตามหัวข้อเนื้อหาและประสบการณข์องแต่ละหน่วยที่ตอ้งการจะให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้ 

   ผกาพรรณ สูญราช (2551, หนา้ 19) ได้ให้ความหมายว่า ชุดการสอน  

เป็นชุดสื่อประสมซึ่งผลติขึ้นมาอย่างมีระบบ มคีวามสมบูรณ์ในตัวเอง โดยมีความสัมพันธ์

และสอดคล้องกับเนือ้หาวิชาประสบการณ์ที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอน เพื่อให้

เกิดการเรยีนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ 

   ศวิพร คุณภาพดีเลิศ และพิทยา คุณโอภาส (2554, หน้า 27) กล่าวว่า  

ชุดการสอนหมายถึง สื่อการสอนที่เป็นชุดของสื่อประสมที่จัดขึน้ส าหรับหน่วยการเรียน

ตามหัวข้อเนือ้หาและประสอบการณข์องแตล่ะหนว่ยที่ต้องการจะให้ผูเ้รียนได้รับ โดยจัดไว้

เป็นชุดๆ บรรจุในซอง กล่องหรอืกระเป๋า แล้วแต่ผูส้ร้างจะท าขึ้นในการสร้างชุดการสอนนี้

จะใช้วธิีระบบเป็นระบบหลักส าคัญด้วยจึงท าให้มั่นใจได้ว่าชุดการสอนจะสามารถชว่ย
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ผูเ้รียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังชว่ยให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจพร้อมที่จะ

สอนด้วย 

   จากความหมายดังกล่าวข้างตน้ สรุปได้ว่า ชุดการสอน หมายถึงสื่อ

ประสมที่ผู้สอนเป็นผู้สร้างซึ่ง โดยรวบรวมไว้เป็นระเบียบในกล่องหรอืซอง ให้สอดคล้อง 

กับเนือ้หาของหลักสูตร เป็นแนวทางในการสอนระหว่างครูและนักเรียนโดยชุดการสอน

ประกอบด้วย จุดมุง่หมายเนื้อหาวิชาและประสบการณ์ของผู้เรยีน ซึ่งแตล่ะหนว่ย

ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ เนื้อหา และวัสดุอุปกรณ์ทั้งหลาย ตลอดจนกิจกรรมต่างๆ ให้

นักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรยีนเข้าใจบทเรียนได้ดีและบรรลุตามจุดประสงคท์ี่ตั้งไว้ 

  2. แนวคิดและหลักการสร้างชุดการสอน 

   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2551, หนา้ 72) ได้กล่าวถึงแนวคิดที่จะเป็นแนวทาง

ในการผลิตชุดการสอนไว้ดังนี้  

    แนวคิดแรก การประยุกต์ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล  

นักการศกึษาได้น าหลักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความ

ต้องการ ความถนัด และความสนใจของผู้เรยีนเป็นส าคัญ มนุษย์แต่ละคนมีความแตกต่าง

กันในด้านความสามารถ สติปัญญา ความตอ้งการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สังคม 

และความแตกต่างปลีกย่อยอื่นๆ ดังนัน้ ในการน าเอาหลักความแตกต่างเหล่านีม้าใช้ใน

กระบวนการเรียนรู้ ตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล วิธีการเหมาะสมที่สุดคือ 

การจัดการสอนรายบุคคลหรอืการศกึษาตามเอกัตภาพและการศกึษาด้วยตนเอง ซึ่งลว้น

แตเ่ป็นวิธีการสอนที่เปิดโอกาสใหผู้ม้ีอิสระในการเรียนตามสติปัญญาความสามารถและ

ความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือตามความเหมาะสม ปัจจุบันได้มกีารทดลอง 

และวิจัยค้นคว้าเกี่ยวกับการสอนรายบุคคลอย่างกว้างขวางในทุกระดับการศกึษา จนเป็น 

ที่ยอมรับว่าการสอนวิธีนีก้ าลังจะก้าวหน้าไกลออกไป โดยมีเทคโนโลยีทางการศกึษาใหม่ๆ 

เป็นเครื่องมอืช่วยใหก้ารสอนรายบุคคลด าเนินไปตามจุดมุ่งหมายปลายทาง 

    แนวคิดที่สอง ความพยายามที่จะเปลี่ยนการเรียนการสอนไปจากเดิม

ที่เคยยึด “ครู” เป็นแหล่งความรูห้ลัก มาเป็นการจัดประสบการณผ์ูเ้รียนด้วยการใช้แหลง่

ความรูจ้ากสื่อการสอนแบบต่างๆ ซึ่งประกอบด้วยวัสดุ อุปกรณ์ และวธิีการ การน าสื่อการ

สอนมาใช้จะต้องจัดใหต้รงเนื้อหาและประสบการณต์ามหนว่ยการสอนของวิชาต่างๆ โดย

นิยมจัดในรูปของชุดการสอน การเรียนรู้ดว้ยวิธีนี้ครูจะถ่ายทอดความรูใ้ห้แก่นักเรียนเพียง

หนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด สว่นอีกสองในสามผูเ้รียนจะศกึษาด้วยตนเอง 
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จากที่ผู้สอนเตรียมไว้ให้ในรูปของชุดการสอนและที่ผู้สอนชีแ้หล่งและชีท้างให้ 

    แนวคิดที่สาม การใช้โสตทัศนูปกรณ์ได้เปลี่ยนและขยายตัวออกไป

เป็นสื่อการสอนซึ่งคลุมถึงการใชส้ิ่งสิ้นเปลือง (วัสดุ) เครื่องมอืต่างๆ (อุปกรณ์) และ

กระบวนการ แนวคิดในเรื่องการใช้สื่อการสอนต่างๆ ได้เปลี่ยนและขยายตัวออกไป แต่เดิม

นั้นการผลิตและการใช้สื่อการสอนมักออกมาในรูปต่างคนต่างผลติ ต่างคนต่างใช้เป็นสื่อ

เดี่ยวๆ มิได้มกีารจัด ระบบการใชส้ื่อหลายอย่างมาผสมผสานกันใหเ้หมาะสม และใช้เป็น

แหลง่ความรูส้ าหรับผูเ้รียนแทนการใชค้รูเป็นผู้ถ่ายทอดความรูใ้ห้แก่ผูเ้รียนตลอดเวลา 

แนวโน้มใหมจ่ึงเป็นการผลติสื่อการสอนแบบประสมให้เป็นชุดการสอน อันจะมีผลต่อ 

การใชส้ื่อ “เพื่อช่วยครูสอน” คือครู เป็นผูห้ยิบอุปกรณ์ต่างๆ มาใช้เป็นการใชส้ื่อการสอน  

“เพื่อช่วยผูเ้รียนเรียน” คือให้ผู้เรยีนหยิบและใช้สื่อการสอนต่างๆ ดว้ยตัวของผูเ้รียนเอง 

โดยอยู่ในรูปของชุดการสอน 

    แนวคิดที่สี่ แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิกิรยิาสัมพันธ์ระหว่างครูกับผูเ้รียน

ผูเ้รียนในหอ้งเรียนมลีักษณะเป็นทางเดียวคือ ครูเป็นผู้น าและผูเ้รียนเป็นผูต้าม ครูมิได้เปิด

โอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี ผู้เรยีนจะมีโอกาสพูดก็ต่อเมื่อครูใหพู้ด  

การตัดสินใจของผู้เรยีนส่วนใหญ่มักจะตามครูผูเ้รียนเป็นฝ่ายเอาใจครูมากกว่าครูเอาใจ

ผูเ้รียน ในส่วนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างผูเ้รียนในหอ้งเรียนนัน้ แทบจะไม่มีเลยเพราะ

ครูส่วนใหญ่ไม่ชอบผูเ้รียนคุยกันผู้เรยีนจึงไม่มีโอกาสฝึกฝนท างานรว่มกันเป็นหมูค่ณะและ

เชื่อฟังและเคารพความคิดเห็นของผูอ้ื่น เมื่อเติบใหญ่จึงท างานรว่มกันไม่ได้ นอกจากนี้

ปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับสภาพแวดล้อมก็มักอยู่กับเพียงชอกล์ค กระดานชอล์ค 

และแบบเรียนในหอ้งสี่เหลี่ยมแคบๆ หรอืบริเวณอันไม่ค่อยสวยงามนัก ครูไม่เคยพา

นักเรียนออกไปสูสภาพภายนอกห้องเรยีน การเรียนการสอนจงึจัดอยู่เพียงในห้องเรียนเป็น

ส่วนใหญ่แนวโน้มในปัจจุบันและอนาคตของกระบวนการเรียนรู้ จึงตอ้งน ากระบวนการ

กลุ่มสัมพันธ์มาใช้ในการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประกอบกิจกรรมรว่มกันทฤษฎีและ

กระบวนการร่วมกลุ่มจึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์ ซึ่งน ามาสู่การจัดระบบการผลิต

สื่อการสอนออกมาในรูปของชุดการสอน 

    แนวคิดที่หา้ แนวคิดในการน าหลักจิตวทิยาการเรียนรู้มาจัด

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้โดยจัดสภาพการออกมา เป็นการสอนแบบโปรแกรม ซึ่งหมายถึง 

ระบบการเรียน การสอนที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน (1) ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรยีนการสอน

ด้วยตนเอง (2) มีทางทราบว่าการตัดสินใจหรอืการท างานของตนถูกหรือผดิอย่างไร  
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(3) มีการเสริมแรงบวกที่น ามาให้ผู้เรยีนภาคภูมใิจที่ได้ท าถูกหรอืคิดถูกอันจะท าให้กระท า

พฤติกรรมนัน้ซ้ าอีกในอนาคต และ (4) ได้ค่อยเรียนรู้ไปที่ละขั้นตามความสามารถและ

ความสนใจ อันได้แก่การสาธิตทดลองและกิจกรรมต่างๆ เดิมนั้น การผลิตและการใช้สื่อ

การสอนมักออกมาในรูปต่างคนตา่งผลิต ต่างคนต่างใช้ เป็นสื่อเดี่ยว มิได้มกีารจัดระบบ

การใชส้ื่อหลายอย่างบูรณาการให้เหมาะสม และใช้เป็นแหลง่ความรูส้ าหรับนักเรียนแทน

การใชค้รูเป็นผู้ถ่ายทอดความรูแ้ก่นักเรียนอยู่ตลอดเวลา แนวโน้มใหม่จึงเป็นการผลติสื่อ

การสอนแบบประสมให้เป็นชุดการสอน อันจะมีผลตอ่การใชข้องครู คือเปลี่ยนจากการ 

ใช้สื่อ “เพื่อช่วยครูสอน” คือครูเป็นผู้หยิบใช้อุปกรณ์ต่างๆ มาเป็นการใช้สื่อการสอน  

“เพื่อช่วยนกัเรียนเรียน” คือ ให้นักเรียนได้หยิบฉวยและใช้สื่อการสอนต่างๆ ด้วยตัวของ

นักเรียนเอง โดยอยู่ในรูปของชุดการสอน 

   ศวิพร คุณภาพดีเลิศ และพิทยา คุณโอภาส (2554, หน้า 32) กล่าวไว้ว่า

แนวคิดและหลักการของชุดการสอนหมายถึงการน าแนวคิดและหลักจติวิทยาเกี่ยวกับการ

แตกต่างระหว่างบุคคลความแตกต่างด้านความถนัดความสนใจมาใช้เป็นการเปลี่ยนวิธีการ

เรียนการสอนที่เน้นครูเป็นศูนย์กลางมาเป็นผู้เรยีนเป็นส าคัญผู้สอนและผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธ์

ต่อกันมากขึ้นผูเ้รียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

   สรุปได้วา่ แนวคิดและหลักการสร้างชุดการสอน เป็นการน าเอาหลัก

จติวิทยามาประสานกับการสร้างสื่อการสอนในการอ านวยความสะดวกกับผูเ้รียน 

  3. องค์ประกอบที่ส าคัญของชุดการสอน 

   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, หน้า 52) ได้กล่าวว่าชุดการสอน

มีองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 

    1. คู่มอืการใช้ชุดการสอน เป็นคู่มอืหรอืแผนการสอนส าหรับผูส้อน 

ใช้ศึกษาและปฏิบัติตามขั้นตอนต่างๆ ซึ่งมรีายละเอียดชี้แจงไว้อย่างชัดเจน 

    2. บัตรค าสั่งหรอืใบงาน เป็นเอกสารที่บอกใหผู้เ้รียนประกอบ

กิจกรรมแตล่ะอย่างตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ บรรจุอยู่ในชุดการสอน บัตรค าสั่งหรือบัตร

งานจะครบตามจ านวนกลุ่มหรอืจ านวนผูเ้รียน ซึ่งประกอบด้วยค าอธิบายในเรื่องที่จะศกึษา 

ค าสั่งให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมและการสรุปบทเรียน 

    3. เนือ้หาสาระและสื่อการเรียนประเภทต่างๆ จัดไว้ในรูปของสื่อ 

การสอนที่หลากหลาย อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ์  

และประเภทโสตทัศนูปกรณ์ 
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    4. แบบประเมินผล เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ัดและประเมินความรู้ 

ด้วยตนเองทั้งก่อนและหลังเรียนอาจเป็นแบบทดสอบชนิดจับคู่ เลอืกตอบหรอืกา

เครื่องหมายถูกผิด 

   ผกาพรรณ สูญราช (2551, หนา้ 25) ได้กล่าวถึงชุดการสอนว่าแบ่งเป็น 

2 ส่วน คอื ส่วนที่ 1 คู่มอืส าหรับครูประกอบด้วย ค าชีแ้จงส าหรับผูส้อน แผนการจัดการ

เรียนรู้ สื่อการเรียนการสอน ใบกิจกรรม ใบงาน แบบฝกึหัด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

พร้อมเฉลย สว่นที่ 2 คู่มอืส าหรับนักเรียน ประกอบด้วย คู่มอืการใชส้ื่อ ใบกิจกรรม ใบงาน 

และใบความรู้ 

   ศวิพร คุณภาพดีเลิศ และพิทยา คุณโอภาส (2554, หน้า 41) กล่าวถึง

องค์ประกอบของชุดการสอนว่า ชุดการสอนประกอบด้วยค าชีแ้จง ค าสั่งบัตรเนื้อหา  

บัตรกิจกรรม แบบฝกึหัดบัตรเฉลยกิจกรรม บัตรบันทึกผลที่ได้รับจากการท ากิจกรรม 

บัตรบันทึกผลที่ได้รับจากการท ากิจกรรม 

   จากการศกึษาข้างต้น สรุป องค์ประกอบที่ส าคัญของชุดการสอน ได้ว่า 

ชุดการสอนแบ่งเป็น 2 ส่วน คอื สว่นที่ 1 คู่มอืส าหรับผู้สอน ประกอบด้วย ค าชี้แจงส าหรับ

ผูส้อน แผนการจัดการเรียนรู้ เนือ้หาและกิจกรรม แบบทดสอบพร้อมเฉลย และส่วนที่ 2 

คู่มอืส าหรับผู้เรยีน ประกอบด้วย ค าสั่งหรอืค าชีแ้จงในการใชส้ื่อ กิจกรรม แบบฝกึหัด  

ใบความรู ้และแบบทดสอบ     

  4. ขั้นตอนการสร้างชุดการสอน 

   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, หน้า 53-55) กล่าวถึงขั้นตอน 

ในการสร้างชุดการสอน ดังนี้ 

    1. ก าหนดเพื่อท าชุดการสอน โดยก าหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรอื

ก าหนดเรื่องขึน้มาใหม ่การจัดแบ่งเรื่องย่อยขึ้นอยู่กับลักษณะของเนื้อหาและลักษณะ 

การใชชุ้ดการสอนนั้นๆ 

    2. ก าหนดหมวดหมูเ่นื้อหาหรอืประสบการณ์ โดยก าหนดเป็นหมวด

วิชาหรอืบูรณาการแบบสหวิทยาการได้ตามความเหมาะสม 

    3. ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน โดยที่ผู้สอนจะต้องชีแ้จงหรอื

อธิบายให้ผูเ้รียนเข้าใจอย่างละเอียดทุกขั้นตอนก่อนลงมือท ากิจกรรม 
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    4. ขั้นสรุปบทเรียน โดยที่ผู้สอนท าได้โดยการถามหรอืใหผู้เ้รียนสรุป

ความเข้าใจหรอืสาระที่ได้จากการเรียนรู้ เพื่อให้แน่ใจว่าผูเ้รียนมีความคิดรวบยอดตาม

หลักการที่ก าหนด 

    5. ประเมินผลการเรียนรู้โดยการท าข้อสอบหลังเรียนเพื่อประเมนิดูว่า

บรรลุตามจุดประสงค์หรอืไม่ เพื่อจะได้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของผูเ้รียนในกรณีที่ยังไม่

ผา่นจุดประสงค์ที่ก าหนดข้อใดข้อหนึ่ง 

   ส ารวย หาญห้าว (2550, หน้า 24) กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างชุด 

การสอนว่ามีขั้นตอน ดังนี ้ 

    1. วิเคราะหเ์นือ้หา ต้องศกึษาเนือ้หาของวิชาทั้งหมดอย่างละเอียด  

ว่าสิ่งที่จะน ามาท าเป็นชุดการสอนมุ่งให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรูอ้ะไรบ้าง แล้วน ามาจ าแนก

เนือ้หาออกเป็นหน่วยย่อย จนได้หนว่ยระดับบทเรียน ซึ่งเป็นหนว่ยที่ใชส้อนได้  

    2. ก าหนดเนื้อหาและประสอบการณ ์อาจก าหนดเป็นหน่วยวิชาหรอื

บูรณาการ ตามที่เห็นเหมาะสม โดยค านึงถึงผู้เรยีนว่าเป็นใคร และจะจัดกิจกรรมอะไรกับ

ผูเ้รียน 

    3. ก าหนดหนว่ยการสอน แบ่งเนือ้หาวิชาออกเป็นหนว่ยการสอน 

โดยประมาณเนือ้หาที่จะสามารถใหค้วามรูแ้ก่ผูเ้รียนได้และเป็นหนว่ยการเรียนที่นา่เรียน 

    4. ก าหนดความคิดรวบยอด ก าหนข้อความที่เป็นเป้าหมายเพื่อสรุป

เป็นความคดิรวบยอดและหลักเกณฑท์ี่ส าคัญเพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน 

    5. ก าหนดจุดประสงค์ใหส้อดคล้องกับเนือ้เรื่อง เป็นจุดประสงค์ทั่วไป

ก่อนแล้วเปลี่ยนเป็นเชงิพฤติกรรม โดยระบุให้ชัดเจนและครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 

    6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนโดยจัดกิจกรรมการเรียนสอนให้

เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งเป็นแนวการเลอืกและผลิตสื่อ 

การสอน 

    7. การเลือกและผลติสื่อการเรียน กิจกรรมการเรียนที่ครูและผูเ้รียน

ต้องท าเพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้ ต้องท าไว้ให้เรยีบร้อย และบอกไว้ให้ชัดเจนในคู่มอืครู

เกี่ยวกับการใชชุ้ดการสอน 

    8. การประเมินผล ต้องประเมินผลใหต้รงกับจุดประสงค์เชงิ

พฤติกรรม โดยใช้แบบทดสอบเพื่อตรวจสอบหลังจากผ่านการเรยีนการสอนแล้ว  
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มีการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนที่ก าหนดไว้หรอืไม่ ถ้าไม่ตรง

กับเป้าหมายที่ก าหนดไว้การเรียนรู้จะไม่เกิดขึ้น ชุดการสอนนั้นก็ไม่มคีุณภาพการทดสอบ

ประสิทธิภาพชุดการสอนการประเมินชุดการสอนท าได้โดยน าชุดการสอนไปทดลองใช้ 

เพื่อตรวจสอบหาข้อบกพร่องและปรับปรุงให้มีคุณภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ โดยค านงึ 

ถึงหลักการที่ว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการช่วยใหผู้เ้รียนเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ให้บรรลุผลที่ก าหนด 

   กนกพรรณ พูนสุวรรณ์ (2554, หนา้ 34) กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างชุด

การสอนว่ามีขัน้ตอนหลักๆ โดยมีส่วนที่เกี่ยวกับเนือ้หา การวางแผนการสอน การผลิตสื่อ 

และการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน  

   จากการศกึษาข้างต้น สรุปได้ว่า ขัน้ตอนการสร้างชุดการสอน มีดังนี้ 

    1. ก าหนดเรื่องเพื่อท าชุดการสอน โดยก าหนดจากหลักสูตร ลักษณะ

ของเนื้อหาและลักษณะการใช้ชุดการสอน 

    2. การวางแผนการสอน ก าหนดเนื้อหา ประสบการณ ์เป็นหมวดวิชา

หรอืบูรณาการตามความเหมาะสม 

    3. ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน ตอ้งชีแ้จงหรอือธิบายให้ผู้เรยีน

เข้าใจทุกขั้นตอนก่อนลงมอืท ากิจกรรม 

    4. ขั้นสรุปบทเรียน ท าได้โดยการถามหรอืให้ผู้เรยีนสรุปความเข้าใจ 

สาระที่ได้เรียนรู้ เพื่อดูว่าบรรลุตามจุดประสงค์ที่ก าหนดหรอืไม่ เพื่อปรับปรุงแก้ไขในกรณี

ที่ยังมนีักเรียนไม่ผ่านวัตถุประสงค์ 

  5. ประโยชน์ของชุดการสอน 

   ศุภวรรณ จับชิน้ (2548, หน้า 39) กล่าวถึง ประโยชน์ของชุดการสอน 

ไว้วา่ ชุดการสอนมปีระโยชน์ส าหรับการศกึษา ทั้งผูเ้รียนและผู้สอน สรุปได้ดังนี้ 

    1. ผูเ้รียน ได้รับประโยชน์ คือ  

     1.1 ผูเ้รียนจะได้รับความรูท้ี่ได้กลั่นกรอง จนมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑม์าตรฐานของของชุดการสอนนัน้ๆ โดยผูเ้รียนจะได้รับความรูไ้ปในแนวทางเดียวกัน 

     1.2 ท าให้ผู้เรยีนมีเจตคตทิี่ดีต่อการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่ใชท้ักษะต่างๆ ประกอบการเรียน ซึ่งจะท าให้ผูเ้รียนมีประสบการณด์้านต่างๆ มีความ

ตื่นตัวและปะทะสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ซึ่งจะท าให้รูจ้ักตนเองมากขึ้น 
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     1.3 ท าให้ผู้เรยีนได้เห็นผลย้อนกลับได้ทันทีวา่ในสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้ว

นั้น นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์อย่างไร ซึ่งท าให้นักเรียนได้ปรับปรุงและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 

     1.4 เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ 

ในชีวติประจ าวันได้ดีโดยที่ชุดการสอนจะฝกึให้นักเรียนได้มีการตัดสินใจการแสดงออก

อย่างมเีหตุมผีล มคีวามรับผดิชอบต่อตนเองและกลุ่ม เกิดความมั่นใจและการควบคุม

อารมณใ์นการแสดงออกได้เป็นอย่างด ี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

    2. ผูส้อน ได้รับประโยชน์ คือ 

     2.1 ชุดการสอนจะท าให้งานของผู้สอนลดน้อยลง และผู้สอนก็จะมี

เวลาที่จะท างานด้านอื่นให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 

     2.2 ผูส้อนสามารถที่จะศกึษาหาความรู้จากชุดการสอนในเรื่อง

ต่างๆ ที่ตนเองตนเองไม่เข้าใจและน ามาใช้สอนแทนตนเองเป็นเฉพาะเรื่องๆ ได้เป็นอย่างด ี

ซึ่งก็จะท าให้คุณภาพทางการศกึษาลดน้อยลง แต่กลับจะท าให้คุณภาพทางการศกึษา

เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานก าหนด 

     2.3 ชุดการสอนสามารถท าให้ครูน าไปแก้ไขปรับปรุงกับเด็ก 

ที่ตอ้งการซ่อมเสริมและน าไปส่งเสริมกับเด็กที่ต้องการส่งเสริมเป็นกรณีพิเศษได้ 

     2.4 ชุดการสอนสามารถน ามาใช้สอนกรณีครูขาดแคลนตาม

สถานศกึษาต่างๆ ได้เพราะองค์ประกอบของชุดการสอนนั้นสามารถน าไปใช้ได้ทันที 

     2.5 เป็นการสรา้งความมั่นใจ และความพร้อมของครูผู้สอนที่จะ

น าไปสอนในเรื่องนั้นๆ เพราะว่าครูนั้นได้มีโอกาสที่จะศึกษาเอกสารของชุดการสอนก่อน 

ซึ่งจะท าให้การด าเนินการสอนนั้นไม่มขี้อผดิพลาด เนื่องจากได้ศกึษามาเป็นอย่างดีแล้ว  

   ส ารวย หาญห้าว (2550, หน้า 27) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดการสอน 

ว่าชุดการสอนช่วยใหค้รูถ่ายทอดเนือ้หาสาระและประสบการณไ์ด้เป็นรูปธรรม เร้าความ

สนใจของผู้เรียน ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น สามารถพัฒนาและเรียนรูไ้ด้ดว้ย

ตนเองตลอดเวลา แม้ครูจะอยู่ในสภาพความกดดันใดๆ ก็ตาม 

   ศวิพร คุณภาพดีเลิศ และพิทยา คุณโอภาส (2554, หน้า 38) กล่าวถึง

ประโยชน์ของชุดการสอน ว่าชุดการสอนมคีุณค่าและประโยชน์ทั้งต่อครูผู้สอนและต่อตัว

ผูเ้รียน โดยประโยชน์ตอ่ผูส้อนคือ ช่วยลดภาระการสอนของครูหรอืผูส้อนท่านอื่นสามารถ

สอนแทนครูประจ าวิชาได้ท าให้ครูท างานน้อยลงชว่ยให้ครูวัดและประเมินผลนักเรียนได้

ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรูเ้ชงิพฤติกรรม สว่นประโยชน์ตอ่นักเรียนคือ ช่วยใหน้ักเรียน
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สามารถศึกษาด้วยตนเองได้ อกีทั้งยังเป็นการสอนซ่อมเสริมใหเ้ด็กอ่อนและช่วยใหเ้ด็กเก่ง

พัฒนาขึ้น ผู้เรยีนสามารถประเมินตนเองได้ 

   กนกพรรณ พูนสุวรรณ (2554, หนา้ 36) กล่าวถึงประโยชนข์องชุด 

การสอน ว่าชุดการสอนมีคุณค่าต่อครูผูส้อนในด้านของความสะดวกสบาย รวมทั้งใช้เวลา 

ไม่มากเกินไป ยังมคีุณค่าและประโยชน์กับผูเ้รียนด้วย เพราะท าให้การเรียนการสอน

น่าสนใจมากขึ้น นักเรียนได้ฝกึปฏิบัติและตรวจสอบผลการปฏิบัติด้วยตนเอง ท าให้ทราบ

ผลการเรียนจากชุดการสอนในทันที  

   จากการศกึษาข้างต้น สรุปได้ว่า ชุดการสอนมปีระโยชน์ส าหรับ

การศกึษา ทั้งผู้เรียนและผูส้อน ดังนี้ 

    1. ด้านผูเ้รียน ได้รับประโยชน์ คือ 

     1.1 ช่วยใหผู้เ้รียนได้รับความรูไ้ปในทิศทางเดียวกัน และสามารถ

ศกึษาด้วยตนเองได้ 

     1.2 เป็นสื่อการสอนซ่อมเสริมส าหรับเด็กอ่อนและช่วยพัฒนา 

ให้เด็กเก่งพัฒนาขึ้น 

     1.3 ฝกึใหผู้เ้รียนได้ลงมือปฏิบัติ และสามารตรวจสอบการปฏิบัติ

ได้ดว้ยตนเอง ท าให้ทราบผลการเรียนจากชุดการสอนในทันที ซึ่งท าให้ผู้เรยีนปรับปรุง 

และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 

     1.4 มีกิจกรรมที่ฝกึใหผู้เ้รียนได้มีการตัดสินใจ แสดงออกอย่างมี

เหตุผล มีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม เกิดความมั่นใจ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ 

ในชีวติประจ าวันได้ 

    2. ด้านผู้สอนได้รับประโยชน์ คือ 

     2.1 ช่วยใหค้รูวัดและประเมินผลนักเรียนได้ ตามวัตถุประสงค์ 

การเรียนรู้ 

     2.2 ชุดการสอนช่วยลดภาระงานใหผู้ส้อนน้อยลง เพื่อให้ผู้สอน 

มีเวลาท างานด้านอื่นที่สอดคล้องกับการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

     2.3 สร้างความมั่นใจ และความพร้อมให้ผูส้อน เพราะผู้สอน 

ได้มโีอกาสศึกษาเอกสารของชุดการสอนมาก่อน ซึ่งจะท าให้การสอนไม่ผดิพลาด อีกทั้ง 

ท าให้คุณภาพการศกึษาเป็นไปตามเกณฑ์ 
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     2.4 กรณีที่ครูขาดแคลน ชุดการสอนสามารถน ามาใช้สอนได้ทันที 

เพราะองค์ประกอบของชุดการสอน 

    สรุปได้วา่ ชุดการสอนเป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่ผู้สอน

สร้างขึน้โดยใช้สื่อประสม มีการรวบรวมไว้เป็นระบบระเบียบในกล่องหรือซอง ใหส้อดคล้อง 

กับเนือ้หาของหลักสูตร จุดมุ่งหมายเนื้อหาวิชาและประสบการณข์องผูเ้รียน โดยค านึงถึง

ความแตกต่างด้านความถนัด ความสนใจ เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ผูเ้รียนสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยตนเองได้ ซึ่งชุดการสอนแบ่งเป็น 2 ส่วน คือสว่นที่ 1 คู่มอืส าหรับผูส้อน 

ประกอบด้วยค าช้ีแจงส าหรับผูส้อน แผนการจัดการเรียนรู ้เนื้อหาและกิจกรรม 

แบบทดสอบพร้อมเฉลย และส่วนที่ 2 คือ คู่มอืส าหรับผู้เรียน ประกอบด้วนค าสั่งหรือค า

ชีแ้จงในการใชส้ื่อ กิจกรรม แบบฝกึหัด และแบบทดสอบ ส าหรับขั้นตอนในการสร้างชุด

การสอนท าได้โดย ขั้นที่ 1 ก าหนดเรื่องเพื่อท าชุดการสอน โดยก าหนดจากหลักสูตร 

ลักษณะเนือ้ ขัน้ที่ 2 การวางแผนการสอนหรอืก าหนดเนื้อหา ประสบการณ์ ขั้นที่ 3 

ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน ต้องช้ีแจงหรอือธิบายใหผู้เ้รียนเข้าใจทุกขั้นตอนก่อน

ลงมอืท ากิจกรรม ขัน้ที่ 4 สรุปบทเรียนโดยใหผู้เ้รียนเขียนสรุปความรูแ้ละสาระที่ได้จาก

การเรียนรู้ และขั้นที่ 5 ขั้นการทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน ท าไก้โดยให้ผู้เรยีนท า

แบบทดสอบหลังเรียน ประโยชนข์องชุดการสอนหลักๆ มี 2 ด้านคือ ประโยชน์ตอ่ผูเ้รียน

และประโยชน์ตอ่ผูส้อน โดยประโยชน์ตอ่ผูเ้รียน คอื ท าใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้

ในเรื่องนั้นๆ ได้ด้วยตนเอง ช่วยใหผู้้เรียนได้รับความรู้ในแนวทางเดียวกัน และมีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑม์าตรฐาน ฝกึให้ผูเ้รียนได้ปฏิบัติและสามารถตรวจสอบการปฏิบัติด้วยตนเอง 

ผูเ้รียนจะทราบผลการเรียนจากชุดการสอนทันที ส่งผลให้ผู้เรยีนปรับปรุงและพัฒนาตนเอง

อยู่เสอม ประโยชน์ตอ่ผูส้อน คอื ผูส้อนมีเวลาในการศึกษาเนือ้หาอื่นที่สอดคล้องกับการ

สอนได้อย่างมปีระสิทธิเพราะภาระงานสอนลดน้อยลง ทั้งยังชว่ยให้ผู้สอนมคีวามมั่นใจ 

และความพร้อม ท าให้การสอนไม่ผิดพลาด นอกจากชุดการสอนยังสามารถน ามาใช้สอน

แทนได้ทันที ในกรณีขาดแคลนครู เพราะว่ามีองค์ประกอบที่ได้มาตรฐานตามวัตถุประสงค์ 

  6. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 

   6.1 การทดสอบประสิทธิภาพ 

    การทดสอบประสิทธิภาพตรงกับภาษาอังกฤษว่า (Developmental 

Testing) การตรวจสอบพัฒนาการเพื่อให้งานด าเนนิไปอย่างมปีระสิทธิภาพ 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



39 
 

    การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน หมายถึง การน าชุดการ

สอนไปทดลองใช้ (Try-out) น าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไปทดลองสอนจรงิ (Trail 

Run) 

   6.2 ความจ าเป็นที่จะต้องทดสอบประสิทธิภาพ 

    ในการด าเนินงานทุกประเภทต้องมีการตรวจสอบระบบนั้น เพื่อประกัน 

วา่มีประสิทธิภาพจริงตามมุ่งหวัง การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนมคีวามจ าเป็น

ด้วยเหตุผลหลายประการ คือ 

    6.2.1 ส าหรับหน่วยผลติชุดการสอน เป็นการประกันคุณภาพของชุด

การสอนว่าอยู่ในขั้นสูงพอเหมาะสมที่ลงทุนผลติออกมาเป็นจ านวนมาก หากไม่มีการ

ทดสอบประสิทธิภาพก่อนแล้ว หากผลิตออกมาแล้วใช้ประโยชน์ไม่ได้ดีก็จะต้องท าใหม่ 

เป็นการสิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงานและเงินทอง 

    6.2.2 ส าหรับผู้ใช้ชุดการสอน ชุดการสอนจะท าหนา้ที่สอนโดยรับ

หนา้ที่สร้างสภาพการเรียนรู้ใหเ้ปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่มุ่งหวัง บางครั้งตอ้งช่วยครู

สอนบางครั้งตอ้งช่วยสอนแทนครู (โรงเรยีนที่มคีรูอยู่คนเดียว) ดังนั้นก่อนน าแผนการ

จัดการเรียนรูไ้ปใช้ครูจงึควรมั่นใจว่า ชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยเหลือใหเ้กิด

การเรยีนรู้จริง การทดสอบประสิทธิภาพตามล าดับขั้นจะช่วยใหเ้ราได้ชุดการสอนที่มี

ประสิทธิภาพทางการสอนจริงตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ ส าหรับการทดสอบประสิทธิภาพจะ

ท าให้ผู้ผลิตมั่นใจได้ว่า เนื้อหาสาระที่บรรจุลงในแผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสม ง่ายต่อ

การเข้าใจ อันจะช่วยให้ผูผ้ลิตมีความช านาญสูงขึ้นเป็นการประหยัดแรงงาน แรงสมอง 

เวลา และเงินทองในการเตรียมตน้แบบ 

   6.3 การค านวณหาประสิทธิภาพสื่อและเทคโนโลยีการสอน 

    เผชิญ กิจระการ (2544, หน้า 46-50, อ้างถึงใน อนุรักษ์ วภักดิ์เพชร, 

2556, หนา้ 30-32) ระบุว่าในการหาประสิทธิภาพสื่อและเทคโนโลยีการสอนใดๆ  

มีกระบวนการส าคัญอยู่ 2 วิธีทั้งสองวิธีควรท าควบคู่กันไปจงึจะมั่นใจได้ว่าสื่อหรอื

เทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ผา่นการหาประสิทธิภาพจะเป็นที่ยอมรับได้ ดังนี้ 

    6.3.1 วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) 

กระบวนการนี้เป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรูแ้ละเหตุผลในการตัดสิน

คุณค่าของสื่อการเรียนการสอน โดยอาศัยผูเ้ชี่ยวชาญ (Panel of Experts) เป็นผู้พจิารณา

ตัดสินคุณค่าซึ่งเป็นการหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาแล้วน ามาค านวณหาค่าความ
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สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรอืนิยาม (ltem Objective Congruenge 

Index หนา้ IOC) การหาความตรงเชิงเนือ้หาด้วยวิธีนี้ จะให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบข้อค าถาม 

ประกอบด้วยผูเ้ชี่ยวชาญด้านเนือ้หานั้นๆ ด้านวัดผลประเมินผลหรอืวิจัย รวมทั้งอาจใช้ด้าน

ภาษาไทยด้วย เพื่อพิจารณาด้านภาษาไทยที่ใชใ้นข้อค าถาม จ านวนที่ใช้ 

อย่างนอ้ยประมาณ 3-5 คน จะมากกว่าก็ยิ่งดีหรอือาจนอ้ยกว่าถ้าผูเ้ชี่ยวชาญมีความ

เชี่ยวชาญในหลายด้านในคนเดียวกัน คอื เช่ียวชาญทั้งด้านเนือ้หาและด้านการวิจัย  

ก็ถือวา่มีคุณสมบัติแทนผูเ้ชี่ยวชาญได้ 2 ด้าน ผลจากการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละคน

จะน ามาหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตร ดังนี้ 

IOC =    

เมื่อ    IOC     แทน    ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

     R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

     N  แทน    จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

 

   6.2 วิธีการหาประสิทธิภาพเชงิประจักษ์ (Empirical Approach) วธิีการนี้

จะน าเสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของสื่อ เช่น บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน แผนการสอน แบบฝกึทักษะ 

เป็นต้น สว่นมากใช้วธิีการหาประสิทธิภาพด้วยวิธีนี้ ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะ

พิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท าแบบฝกึหัดหรอืกระบวนการเรียน หรอืแบบทดสอยย่อย 

โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัว เชน่ / / / 90/90

เกณฑป์ระสิทธิภาพ ( / ) มคีวามหมายแตกต่างกันหลายลักษณะ ในที่นี้จะยกตัวอย่าง 

/  ดังนี้ เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวแรก 80 ตัวแรก ( ) คอื 

นักเรียนทั้งหมด ท าแบบฝกึหัดหรอืแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็น

ประสิทธิภาพของกระบวนการส่วนตัวตัวเลข 80 ตัวหลัง ( ) คือ นักเรียนทั้งหมดที่ท า

แบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนน เฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนการหาค่า และ  

ใช้สูตร ดังนี้ 
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สูตร 1001 



A

N

x

 

  เมื่อ 1   แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     x  แทน    คะแนนรวมของแบบประเมินพฤติกรรมการเรียน 

            และแบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน 

     A  แทน    คะแนนเต็มของแบบประเมินพฤติกรรมการเรียน  

            และแบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน 

        N    แทน    จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

สูตร 1002 



B

N

x

 

  เมื่อ 2  แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

           x  แทน   คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

     B     แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

     N     แทน    จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

  ประสิทธิภาพของสื่อและเทคโนโลยีการเรียนการสอน จะมาจากผลลัพธ์

ของการค านวณ  และ  เป็นตัวเลข ตัวแรกและตัวหลังตามล าดับ ถ้าตัวแรกเข้าใกล้ 

100 มากเท่าไรยิ่งถือว่ามีประสิทธิภาพมากขึ้น 

  ในการท าวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยหาคุณภาพของชุดการสอนด้วยวิธีการหา

ประสิทธิภาพเชิงเหตุผลโดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คนประเมินชุดการสอนและหา

ประสิทธิภาพเชิงประจักษ์โดยการน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหา

ข้อบกพร่องในด้านต่างๆ และหาประสิทธิภาพจากสูตร /  

 

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้7E 

 1. ความหมาย 

  การเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E หรอืการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

(Inquiry Method) หรอืนักการศกึษาบางท่านเรียกว่าการสอนแบบสืบสวนสอบสวนหรอื
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การสอนแบบสืบสวนซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่เปิดโอกาสใหน้ักเรียนฝึกวิธีการเรียนรู้อย่างมอีิสระ

หรอืประสบการณ์ตรงมีการทดลองและสรุปผลการทดลองแก้ปัญหาดว้ยตนเองนักเรียน

เกิดการเรยีนรู้ทั้งเนื้อหาวิชาและกระบวนการสร้างแสวงหาความรู้ ได้มีนักการศกึษา 

ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E ดังนี้ 

   ประสาท เนืองเฉลิม (2550, หนา้ 26) ได้ให้ความหมายการสอนวัฏจักร 

การเรียนรู ้7E ว่าเป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความส าคัญเกี่ยวกับ 

การตรวจสอบความรูเ้ดิมของนักเรียนซึ่งเป็นสิ่งที่ครูผู้สอนละเลยไม่ได้และการ 

ตรวจสอบความรูพ้ืน้ฐานเดิมของนักเรียนจะท าให้ครูผู้สอนค้นพบว่านักเรียนตอ้งเรียนรู้

อะไรก่อนก่อนที่จะเรียนรู้ในเนือ้หาบทเรียนนั้นๆ ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้ 

อย่างมปีระสิทธิภาพ 

     ทิศนา แขมมณี (2552, หนา้ 141) ได้ให้ความหมายการสอนแบบวัฏจักร

การเรียนรู ้7E ว่าเป็นการด าเนินการเรยีนการสอนโดยครูผูส้อนกระตุ้นใหน้ักเรียนเกิด

ค าถามเกิดความคิดและลงมอืแสวงหาความรูเ้พื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุป

ด้วยตนเองโดยที่ครูผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ให้แก่นักเรียน

เชน่ในด้านการสืบค้นหาแหล่งความรูก้ารศกึษาข้อมูลการวิเคราะหก์ารสรุปข้อมูล 

การอภิปรายโต้แย้งทางวิชาการและการท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

   อ่อนส ีศรเีที่ยง (2552, หน้า 18) วิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E   

เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนแสวงหาความรูด้้วยตนเองมปีระสบการณ์

ตรงในการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และกระบวนการทางความคิดค้นพบ

ความรูห้รอืแนวทางแก้ปัญหาได้เองและสามารถน ามาใช้ในชีวติประจ าวันได้ส่วนครูผู้สอน

เป็นเพียงผูอ้ านวยความสะดวก 

   รุ่งอรุณ  ถ าวาปี (2556, หน้า 81) ได้ให้ความหมายการจัดการสอน 

แบบแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E สรุปได้ว่าวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E เป็นวิธีการ

จัดการเรยีนการสอนที่เน้นการสบืเสาะหาความรูด้้วยตนเองเป็นวงจรการเรียนรู้ จ านวน  

7 ขั้น ซึ่งให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรูเ้ดิม และเนน้การเชื่อมโยงความรู้ จงึเป็น

วิธีสอนที่เน้นทักษะการคิด ท าให้ผู้เรยีนสามารถความรู้ปรับใช้ในสถานการณต์่างๆ  

ที่หลากหลายเพื่อให้เกิดท าใหเ้กิดการเรยีนรู้ 
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  จากความหมายของการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้7E พอสรุปได้วา่  

เป็นวิธีการจัดการเรยีนรู้ทีส่่งเสริมให้ผูเ้รียนได้สืบเสาะหาแสวงหาความรูด้้วยตนเอง ซึ่งให้

ความส าคัญกับการตรวจสอบความรูเ้ดิม เพื่อใหค้รูสามารถเลือกจัดประสบการณ์ให้ได้

เหมาะสมกับสภาพของผูเ้รียน และเน้นการเชื่อมโยงความรูจ้ึงเป็นวิธีสอนที่เน้นทักษะ 

การคิด ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจ และเกิดการรับรู้นัน้อย่างมคีวามหมาย ท าให้ผูเ้รียน

สามารถสร้างองค์ความรูใ้หม่ และสามารถน าความรูไ้ปปรับใช้ในสถานการณต์่างๆ  

ที่หลากหลายได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 2. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E (Learning Cycle)  

ได้พัฒนาตามล าดับ ดังนี้ 

  2.1 วัฏจักรการเรียนรู้ 3 ขั้น (3E) 

   การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้นี้พัฒนาขึ้นโดย Karplus (Lawson, 2001: 

Abstract; citing Karplus, 1977, p.169) ในโครงการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร์ 

(Science Curriculum Improvement Study Program หรือ SCIS) ประกอบด้วย 3 ขั้น คือ 

ขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นสร้าง (Exploration) และขั้นค้นพบ (Discovery) แตม่ีครูเป็น

จ านวนมากที่ยังไม่เข้าใจ 2 ขั้นตอนหลัง คือ ขั้นสร้างกับขั้นคน้พบ ดังนั้น Barman และ 

Kotar (1989, pp.29-32) ได้ปรับปรุงเป็นขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นแนะน ามโนทัศน ์

(Concept Introduction) และขั้นประยุกต์มโนทัศน์ (Concept Application) ต่อมา

นักวิทยาศาสตร์ศึกษาได้ดัดแปลงขั้นแนะน ามโนทัศนเ์ป็นขั้นแนะน าค าส าคัญ (Term 

Introduction) ด้วยเหตุผลที่ว่า ครูสามารถแนะน าหรอือธิบายค าส าคัญ หรอืนิยามศัพท์

เฉพาะให้กับนักเรียน แต่มิใช่แนะน ามโนทัศนใ์ห้แก่นักเรียน เพราะนักเรียนตอ้งเป็นผูค้้นพบ

หรอืสร้างมโนทัศนด์้วยตนเอง (Hewson and Hewson, 1988, p.595) แตอ่ย่างไรก็ตามมีผู้

ปรับเปลี่ยนชื่อของขัน้ตอนที่ 2 ใหเ้หมาะสมยิ่งขึ้น ดังเช่น Carin (1993, pp.98-99) ได้ปรับ

เป็นขั้นสรา้งมโนทัศน ์(Concept Acquisition) ส่วน Abruscato 1996, p.169) ได้ปรับเป็นขั้น

ได้มาซึ่งมโนทัศน์ (Concept Acquisition) จะสังเกตเห็นว่า วัฏจักรการเรียนรู้ที่กล่าวมา 

ทั้ง 3 ขั้นตอนมขีั้นตอนที่สองเท่านัน้ที่มีช่ือแตกต่างกัน แตค่ าอธิบายใกล้เคียงกัน วัฏจักร 

การเรียนรูน้ีม้ีลักษณะเหมอืนเกลียวสว่านแตล่ะขั้นมีสาระส าคัญ ดังนี้  

(มณีวรรณ จิตธรรมมา, 2550, หน้า 55-56) 

    1. ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) เป็นขั้นที่นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติ

กิจกรรมโดยการสังเกตตั้งค าถามและคดิวิเคราะห ์ส ารวจหรอืทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



44 
 

จดบันทึก โดยอาจปฏิบัติ กิจกรรมเป็นรายบุคคลหรอืเป็นกลุ่มเล็ก ครูมบีทบาทเป็น 

ผูอ้ านวยความสะดวก คอื สังเกตตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นและชี้แนะการเรียนรู้ของนักเรียน 

เพื่อให้นักเรียนค้นพบหรอืสร้างมโนทัศน์ดว้ยตนเอง 

    2. ขั้นแนะน าค าส าคัญ/ขัน้สร้างมโนทัศน์/ขั้นได้มาซึ่งมโนทัศน์ (Term 

Introduction/Concept Formation/Concept Acquisition Phase) เป็นขั้นที่ครูมบีทบาทสูงโดย

ตั้งค าถามกระตุ้นและชีแ้นะให้นักเรียนคิดเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ปฏิบัติในขั้นส ารวจ โดยครูแนะน า

และอธิบายค าศัพท์ที่ส าคัญของมโนทัศน์นัน้ๆ เพื่อให้นักเรียนจัดเรยีบเรียงความคิดใหม่ 

ในการค้นพบและอธิบายมโนทัศนน์ั้นๆ ขั้นนีค้รูและนักเรียนจะมีปฏิสัมพันธ์กันเพื่อค้นหา

มโนทัศนจ์ากข้อมูลและการสังเกตในขั้นส ารวจ 

    3. ขั้นประยุกต์ใช้มโนทัศน์ (Concept Application Phase) เป็นขั้นที่ครู

กระตุน้ให้นักเรียนน ามโนทัศนท์ี่ค้นพบหรอืเกิดการเรยีนรูแ้ล้วมาประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์

ใหม่หรอืปัญหาใหม่ อันจะท าให้นักเรียนขยายความเข้าใจในมโนทัศนน์ั้นๆ มากยิ่งขึ้น ขัน้นี้

เป็นขั้นที่นักเรียนมีบทบาทสูงเชน่เดียวกับขั้นส ารวจ 

  2.2 วัฏจักรการเรียนรู้ 4 ขั้น (4E) 

   ในปี ค.ศ. 1990 Barman (1992 pp.61) ได้ดัดแปลงและพัฒนาวัฏจักร

การเรียนรูอ้อกเป็น 4 ขั้น ได้แก่ (1) ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) (2) ขั้นแนะน ามโนทัศน ์

(Concept Introduction Phase) (3) ขั้นประยุกต์ใชม้โนทัศน์ (Concept Application Phase) 

และ (4) ขั้นประเมินผลและอภปิราย (Evaluation and Discussion Phase) ซึ่งต่อมา

นักวิทยาศาสตร์ศึกษาบางคนได้ดัดแปลงชื่อเป็น 4E (Barman and Kotar, 1989, pp.29-32) 

ได้แก่ (1) ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) (2) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) (3) ขั้นขยาย

มโนทัศน ์(Expansion Phase) และ (4) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 

  2.3 วัฏจักรการเรียนรู ้5 ขั้น (5E) 

   ในปี ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์สาขาชวีวิทยา 

ของสหรัฐอเมริกา (Biological Science Curriculum Studies หรอื BSCS) ได้ปรับขยาย

รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูอ้อกเป็น 5 ขั้น หรอืเรียกย่อว่า 5E เพื่อเป็นแนวทาง

ส าหรับใช้ออกแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใ์ห้เหมาะสมยิ่งขึ้น โดย 5 ขั้นนี้ 

ได้แก่ (1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement Phase) (2) ขั้นส ารวจ (Exploration Phase)  

(3) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) (4) ขั้นขยายหรือประยุกต์ใชม้โนทัศน์ (Expantion 

Phase) และ (5) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) แต่ละขั้นมีสาระและรายละเอียดดังนี้ 
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    1. การน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement) ขั้นนี้จะมีลักษณะเป็นการ

แนะน าบทเรียน กิจกรรมจะประกอบไปด้วยการซักถามปัญหา การทบทวนความรูเ้ดิม การ

ก าหนดกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนและเป้าหมาย 

    2. การส ารวจ (Exploration) ขั้นนี้จะเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ใช้ 

แนวความคิดที่มีอยู่แล้วมาจัดความสัมพันธ์กับหัวข้อที่ก าลังจะเรียนใหเ้ข้าเป็นหมวดหมู ่ 

ถ้ากิจกรรมที่เกี่ยวกับการทดลอง การส ารวจ การสบืค้นด้วยวิธีการทางวทิยาศาสตร ์

รวมทั้งเทคนิคและความรูท้างการปฏิบัติจะด าเนินไปด้วยตัวของนักเรียนเอง โดยมีครูท า

หนา้ที่เป็นเพียงผู้แนะน าหรือผูเ้ริ่มตน้ในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถหาจุดเริ่มต้นได้ 

    3. การอธิบาย (Explanation) ในขั้นตอนนี้กิจกรรมหรอืกระบวนการ

เรียนรู้จะมีการน าความรูท้ี่รวบรวมมาแล้วในขั้นที่ 2 มาใช้เป็นพืน้ฐานในการศกึษาหัวข้อ

หรอืแนวความคิดที่ก าลังศึกษาอยู่ กิจกรรมอาจประกอบไปด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูล 

จากการอ่านและน าข้อมูลมาอภปิราย 

    4. การลงขอ้สรุป (Elaboration) ในขั้นตอนนี้จะเน้นให้นักเรียนได้มกีาร

น าความรูห้รอืข้อมูลจากขั้นที่ผ่านมาแล้วมาใช้ กิจกรรมส่วนใหญ่อาจเป็นการอภปิราย

ภายในกลุ่มของตนเองเพื่อลงขอ้สรุปเกิดเป็นแนวความคิดหลักขึ้น นักเรียนจะปรับ

แนวความคิดหลักของตัวเองในกรณีทีไม่สอดคล้องหรอืคลาดเคลื่อนจากข้อเท็จจริง 

    5. การประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนสุดท้ายจากการเรียนรู้

โดยครูเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้โดยการประเมินผลดว้ยตนเองถึงแนวความคิดที่ได้สรุปไว้

แล้วในขั้นที่ 4 ว่ามีความสอดคล้องหรือถูกต้องมากน้อยเพียงใด รวมทั้งมีการยอมรับ 

มากน้อยเพียงใดข้อสรุปที่ได้จะน ามาใช้เป็นพืน้ฐานในการศกึษาครั้งตอ่ไปทั้งนีร้วมทั้ง 

การประเมนิผลของครูตอ่การเรียนรู้ของนักเรียนด้วย 

   การจัดกิจกรรมการเรยีนการรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E จัดเป็นวงจร

สืบเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเมื่อสิ้นสุดการประเมินแล้ว ครูและ

นักเรียนสามารถเข้าสู่วงจรการสบืเสาะหาความรูใ้หม่ได้ตอ่ไป เหตุผลเพราะในชีวิตจรงิ 

มีเรื่องราวหรอืสิ่งที่ชวนหน้าสงสัย นา่ศกึษาต่อเนื่องตลอดเวลาไม่สิ้นสุด หากทั้งครูและ

นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ใฝเ่รียน ซึ่งสรุปเป็นวงจรได้ ดังแสดงในภาพประกอบ 2  
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  ภาพประกอบ 2 กระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E 

ที่มา : สมบัติ การจนารักพงษ์, 2549, หนา้ 6 

 

 3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

  Eisenkraft (2003, pp.56-57) ได้ขยายรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้จาก 5 ขั้น 

เป็น 7 ขัน้ ในปีคริสตศ์ักราช 2003 ซึ่งเพิ่มขั้นการสอนขึ้นมาอีก 2 ขั้น คอื ขั้นตรวจสอบ

ความรูเ้ดิม (Elicitation Phase) และ ขั้นการน าความรูไ้ปใช้ (Extension Phase) เพื่อให้

นักเรียนได้ฝกึฝนเพื่อน าความรูค้วามเข้าใจในสิ่งที่ได้เรียนรูม้า ไปประยุกต์ใชใ้นกิจกรรม

ต่างๆ ที่หลากหลาย ช่วยเพิ่มความช านาญ ความเข้าใจ และความสามารถในการแก้ปัญหา 

การปรับขยายรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้จาก 5E เป็น 7E แสดงใน

ภาพประกอบ 3 

 

 

 

 

 

สร้างความสนใจ 

(Engagement) 

ส ารวจและคน้หา 

(Exploration) 

อธิบายและลงข้อสรุป 

(Explanation) 
ขยายความรู้ 

(Elaboration) 

ประเมิน 

(Evaluation) 
วงจรการสบืเสาะหาความรู้ 

(Inquiry Cycle) 
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ภาพประกอบ 3 แสดงการปรับขยายรูปแบบการสอนวงจรการเรียนรูจ้าก Eisenkraft 

ที่มา : Eisenkraft, 2003, pp.56-57 

 

  การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E มีแนวการสอนขั้นตอนต่างๆ 

และสาระส าคัญในแตล่ะขั้น ดังนี้ 

   1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูผูส้อนจะต้องท าหน้าที่

ในการตัง้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความรูเ้ดิมค าถามอาจจะเป็นประเด็น

ปัญหาที่เกิดขึน้ตามสภาพสังคมท้องถิ่นหรือประเด็นข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์การน า

วิทยาศาสตร์มาใช้ในชวีิตประจ าวันและนักเรียนสามารถเชื่อมโยงการเรยีนรู้ไปยัง

1. ขั้นเรา้ความสนใจ 

(Engagement Phase) 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 

(Exploration Phase) 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

(Explanation Phase) 

4. ขั้นขยายความรู้ 

(Elaboration Phase) 

5. ขั้นประเมินผล 

(Evaluation Phase) 

2. ขั้นเรา้ความสนใจ 

(Engagement Phase) 

3. ขั้นส ารวจและค้นหา 

(Exploration Phase) 

4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

(Explanation Phase) 

5. ขั้นขยายความรู้ 

(Elaboration Phase) 

6. ขั้นประเมินผล 

(Evaluation Phase) 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 

(Elicitation Phase) 

7. ขั้นน าความรูไ้ปใช้ 

(Extension Phase) 
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ประสบการณท์ี่ตนมีท าให้ครูผู้สอนได้ทราบว่านักเรียนแตล่ะคนมีความรู้พื้นฐานเป็น

อย่างไรครูผูส้อนควรเติมเต็มส่วนใดใหก้ับนักเรียนและครูผู้สอนยังสามารถวางคู่มือ 

การจัดการเรียนรูไ้ด้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน 

   2. ขั้นเรา้ความสนใจ (Engagement Phase) ขั้นนี้เป็นการน าเข้าสู่เนื้อหา

ในบทเรียนหรอืสิ่งที่นา่สนใจซึ่งอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียนหรอืเกิดจากการ

อภปิรายภายในกลุ่มเรื่อง ที่นา่สนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึน้ในชว่งเวลานั้นหรอื

เป็นเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรูเ้ดิมที่นักเรียนเพิ่งเรยีนรู้มาแล้วครูผูส้อนท าหน้าที่กระตุ้นให้

นักเรียนสรา้งค าถามยั่วยุให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและก าหนดประเด็นที่จะ

ศกึษาแก่นักเรียนในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นที่น่าสนใจครูผู้สอนอาจให้ศกึษาจากสื่อต่างๆ เชน่

หนังสือพมิพ์วารสารอินเตอร์เน็ตเป็นต้นซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความคิดขัดแย้งจากสิ่งที่

นักเรียนเคยรู้มาก่อนครูผูส้อนเป็นผู้ที่ท าหน้าที่กระตุ้นใหน้ักเรียนคิดโดยเสนอประเด็นที่

ส าคัญขึน้มาก่อนแตไ่ม่ควรบังคับใหน้ักเรียนยอมรับประเด็นหรอืถามที่ครูผู้สอนก าลังสนใจ

เป็นเรื่องที่ให้นักเรียนศกึษาเพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนตอ่ไป 

   3. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) เมื่อนักเรียนท าความเข้าใจ

ในประเด็นหรอืค าถามที่สนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มีการวางแผนก าหนดแนว

ทางการส ารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐานก าหนดทางเลอืกที่เป็นไปได้ลงมอืปฏิบัติเพือ่เก็บ

รวบรวมข้อมูลข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธีเชน่

สืบค้นข้อมูลส ารวจทดลองกิจกรรมภาคสนามเป็นต้นเพื่อให้ได้ขอ้มูลอย่างเพียงพอ

ครูผูส้อนท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบปัญหาและด าเนินการส ารวจตรวจสอบ 

และรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

   4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) เมื่อนักเรียนได้ข้อมูล

มาแล้วนักเรียนก็จะน าข้อมูลเหล่านั้นมาท าการวิเคราะหแ์ปลผลสรุปผลและน าเสนอผล 

ที่ได้ในรูปแบบต่างๆ เชน่บรรยายสรุปสร้างแบบจ าลองรูปวาดตารางกราฟฯลฯซึ่งจะช่วยให้

นักเรียนเห็นแนวโน้มหรอืความสัมพันธ์ของขอ้มูลสรุปและอภิปรายผลการทดลองโดย

อ้างอิงประจักษ์พยานอย่างชัดเจนเพื่อน าเสนอแนวคิดต่อไปขั้นนี้จะท าให้นักเรียนได้สรา้ง

องค์ความรูใ้หมก่ารค้นพบในขั้นนีอ้าจเป็นไปได้หลายทางเช่นสนับสนุนสมมตฐิานแต่ผลที่ได้

จะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรูแ้ละช่วยให้นักเรียนได้เกิดการเรยีนรู้ 
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   5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) ขั้นนี้เป็นการน าความรูท้ี่สร้างขึ้น

ไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรอืแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติมหรอืน าแบบจ าลองหรอืข้อสรุป

ที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณห์รอืเหตุการณ์อื่นๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องราวต่างๆ ได้มากก็แสดง

ว่ามีขอ้จ ากัดน้อยซึ่งก็จะช่วยใหเ้ชื่อมโยงเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆ และท าให้เกิดความรู้

กว้างขวางขึ้นครูผูส้อนควรจัดกิจกรรมหรอืสถานการณ์ให้นักเรียนมคีวามรูม้ากขึ้นและ

ขยายกรอบแนวคิดของตนเองและต่อเตมิให้สอดคล้องกับประสบการณเ์ดิมครูผูส้อน 

ควรส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็นเพื่ออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจน

มากยิ่งขึน้ 

   6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ขั้นนี้เป็นการประเมินการเรียนรู้

ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนรูอ้ะไรบ้างอย่างไรและมากน้อยเพียงใดขั้นนีจ้ะช่วยให้

นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้มาประมวลและปรับประยุกต์ใชใ้นเรื่องอื่นๆ ได้ครูผู้สอนควร

ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ใหมท่ี่ได้ไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้

ใหม่นอกจากนี้ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 

   7. ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (Extension Phase) ครูผูส้อนจะต้องมกีารจัดเตรียม

โอกาสใหน้ักเรียนน าความรู้ที่ได้ไปปรับประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อ

ชีวติประจ าวันครูผู้สอนเป็นผูท้ าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรูไ้ปสร้างความรู้

ใหม่ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ 

  จากการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรูท้ั้ง 4 แบบสามารถเปรียบเทียบกัน

ได้ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 การเปรียบเทียบรูปแบบการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบ 

 

แบบที่ 1 (3E) แบบที่ 2 (4E) แบบที่ 3 (5E) แบบที่ 4 (7E) 

1. ขั้นส ารวจ 1. ขั้นส ารวจ 1. ขั้นน าเข้าสู่

บทเรียน 

2. ขั้นส ารวจ 

1. ขั้นตรวจสอบ

ความรูเ้ดิม 

2. ขั้นเรา้ความสนใจ 

3. ขั้นส ารวจและ

ค้นหา 

2. ขั้นแนะน ามโนทัศน์ 

ขั้นแนะน าค าส าคัญ 

ขั้นสรา้งมโนทัศน์ 

ขั้นได้มาซึ่งมโนทัศน์ 

2. ขั้นอธิบาย 3. ขั้นอธิบาย 3. ขั้นอธิบาย 

3. ขั้นประยุกต์ใช้ 

มโนทัศน ์

3. ขั้นประยุกต์ใช้

มโนทัศน ์

ขั้นขยายมโนทัศน์ 

4. ขั้นขยายหรือ

ประยุกต์ 

ใช้มโนทัศน์ 

5. ขั้นขยายความรู้ 

 4. ขั้นประเมินผล 5. ขั้นประเมินผล 6. ขั้นประเมินผล 

7. ขั้นน าความรูไ้ปใช้ 

 

 จากตารางแสดงการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบนั้นครูผูส้อนสามารถน าไปปรับ

ประยุกต์ใหเ้หมาะสมตามธรรมชาตวิิชาโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตรซ์ึ่งเน้นกระบวนการสบืเสาะหาความรูอ้ันที่จะท าให้นักเรียนเข้าถึงความรู้ 

ความจริงได้ด้วยตนเองและนักเรียนได้รับการกระตุน้ให้เกิดการเรยีนรู้อย่างมคีวามสุข 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ทั้ง 7 ขั้นควรระลึกอยู่เสมอว่าครูผูส้อนเป็นเพียงผูท้ าหน้าที่คอย

ช่วยเหลือเอือ้เฟื้อและแบ่งปันประสบการณ์จัดสถานการณ์เรา้ให้นักเรียนได้คิดตั้งค าถาม

และลงมอืตรวจสอบนอกจากนีค้รูผูส้อนควรจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ให้เหมาะสมกับความรู้

ความสามารถบนพืน้ฐานของความสนใจความถนัดและความแตกต่างระหว่างบุคคลอันที่

จะท าใหก้ารจัดการเรียนรู้บรรลุสู่จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ 
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 4. ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7E 

  4.1 เป็นการสอนที่มีนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

  4.2 การเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7E เป็นการสืบเสาะหาความรูเ้ป็นการ

สร้างมโนทัศน์โดยตัวนักเรียนเอง 

  4.3 ระดับความคาดหวังของนักเรียนเพิ่มสูงขึน้หลังจากที่ได้ประสบ

ความส าเร็จในการสบืเสาะหาความรู้ 

  4.4 การเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7E รู้เป็นการพัฒนาความสามารถ 

ด้านต่างๆ ของนักเรียนเช่นความสามารถทางวิชาการทางสังคมความคิดสร้างสรรค์ 

ซึ่งต้องอาศัยความเป็นอิสระและใหน้ักเรียนมโีอกาสคิด 

  4.5 การเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E จะหลีกเลี่ยงการเรยีนรู้

ระดับวาจาหรือการบรรยายแต่จะเน้นการทดลองเพื่อใหน้ักเรียนค้นพบด้วยตนเอง 

  4.6 การจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E จะก าหนดเวลาส าหรับการ

เรียนรู้สรุปการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นเป็นการสอนที่มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนรูจ้ัก

ค้นคว้าหาความรู้ดว้ยตนเองโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เน้นกิจกรรมของ

นักเรียนครูผู้สอนมีหน้าที่เพียงจัดสภาพการเรียนการสอนให้เอือ้ต่อการเรียนรูใ้นการเรียน

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูต้้องค านึงถึงหลักการและพื้นฐานทางจิตวิทยาด้วยบทบาท

ของครูผู้สอนในการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

 5. บทบาทของครูและนักเรยีนในการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7E 

  ประสาท เนืองเฉลิม (2550, หน้า 28-30) ได้ให้ขอ้เสนอแนะส าหรับ

ครูผูส้อนในการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ไว้ดังนี้ 

   1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit) 

    1.1 ตอบค าถามตามความเข้าใจของตนเอง 

    1.2 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

    1.3 อภปิรายร่วมกันระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน และนักเรียนกับ

นักเรียน 

   2. ขั้นเรา้ความสนใจ (Engage) 

    2.1 ถามค าถามตามประเด็น 

    2.2 แสดงความสนใจในเหตุการณ์ 
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    2.3 กระหายอยากรู้ค าตอบ 

    2.4 แสดงความคิดเห็นและน าเสนอความคิด 

    2.5 น าเสนอประเด็น/สถานการณท์ี่สนใจ 

    2.6 อภปิรายประเด็นที่ตอ้งการทราบ 

   3. ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore) 

    3.1 คิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขตของกิจกรรมส ารวจตรวจสอบ 

    3.2 ทดสอบการคาดคะเนและสมมติฐาน 

    3.3 คาดคะเนและตั้งสมมติฐานใหม่ 

    3.4 พยายามหาทางเลือกในการแก้ปัญหาและอภปิรายทางเลือก    

กับคนอื่นๆ 

    3.5 บันทึกการสังเกตและใหข้้อคิดเห็น 

    3.6 ลงขอ้สรุปบนพืน้ฐานของขอ้มูลที่มีความน่าเชื่อถือได้ 

    3.7 ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการส ารวจตรวจสอบ 

    3.8 เสริมสร้างเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

    3.9 มีจรรยาบรรณของนักวิทยาศาสตร์ 

   4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explain) 

    4.1 อธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบที่เป็นไปได้ 

    4.2 รับฟังค าอธิบายของคนอื่นอย่างสร้างสรรค์ 

    4.3 คิดวิเคราะหว์ิจารณ์ในประเด็นที่เพื่อนน าเสนอ 

    4.4 ถามค าถามอย่างสรา้งสรรค์เกี่ยวกับสิ่งที่คนอื่นได้อธิบาย 

    4.5 รับฟังและพยายามท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ครูอธิบาย 

    4.6 อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาแล้ว 

    4.7 ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกการสังเกตประกอบค าอธิบาย 

   5. ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) 

    5.1 น าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจตรวจสอบไปปรับประยุกต์ใช้ 

ในสถานการณใ์หม่ที่คล้ายกับสถานการณเ์ดิม 

    5.2 ใช้ขอ้มูลเดิมในการถามตามความมุง่หมายของการทดลอง 

    5.3 บันทึกการสังเกตและข้ออธิบาย 

    5.4 ตรวจสอบความเข้าใจตนเองด้วยการอภปิรายข้อค้นพบ 
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กับเพื่อนๆ 

   6. ขั้นประเมินผล (Evaluate) 

    6.1 ตอบค าถามโดยอาศัยประจักษ์พยานหลักฐานและค าอธิบาย 

ที่ยอมรับได้ 

    6.2 แสดงความรูค้วามเข้าใจของตนเองจากกิจกรรมส ารวจ

ตรวจสอบ 

    6.3 ประเมินผลตนเองว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง 

    6.4 เสนอแนะข้อค าถามหรือประเด็นที่เกี่ยวข้องเพื่อส่งเสริมให้มีการ

น ากระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช้ในการส ารวจตรวจสอบต่อไป 

   7. ขั้นน าไปใช้ (Extend) 

    7.1 น าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้อย่างเหมาะสม 

    7.2 ใช้ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการเชื่อมโยงเนื้อหา

สาระไปสู่การแก้ปัญหา 

    7.3 มีคุณธรรมจริยธรรมในการน าความรูไ้ปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 สรุปได้วา่ บทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E  

จงึตอ้งเป็นผูส้ร้างสถานการณ์ที่เปิดโอกาสใหน้ักเรียนมสี่วนรว่มในกิจกรรมต่างๆ ด้วยตัว

นักเรียนเองเป็นผู้ถามค าถามตา่งๆ ที่จะน าทางใหน้ักเรียนค้นหาความรูบ้ทบาทของนักเรียน

ในการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

 

กระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA 

 POLYA (1997, อ้างถึงใน สิริกร กลยนีย์, 2555, หน้า 58) นักคณิตศาสตร์ 

เชื้อสายฮังการี เป็นผูเ้สนอแนะวิธีการแก้ปัญหาคณิตศาสตร ์ซึ่งถูกจัดว่าเป็นต้นแบบ 

ในการสอนแก้ปัญหาและมีผูน้ าวิธีการของเขามาใช้ในปัจจุบันอย่างแพร่หลาย เขาได้เสนอ

วิธีการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ในหนังสือ How to love lt ส าหรับโพลยา “การแก้ปัญหา”

คือสาระส าคัญของคณิตศาสตร์ และ “การสอนให้นักเรียนคิด” คือ ความส าส าคัญ

เบือ้งตน้ “คิดอย่างไร”คอื สาระที่วางรากฐานอย่างมากของการสบืเสาะและแก้ปัญหา

คณิตศาสตรอ์ย่างแท้จริง 
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  1. ความหมายของการแก้ปัญหาของ POLYA 

   การแก้ปัญหาของ POLYA หมายถึง ขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหาที่ 

POLYA ได้คิดขึ้น เป็นขั้นตอนการแก้ปัญหาที่ไม่ซับซ้อน โดยเฉพาะเมื่อน ามาใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ เมื่อแก้โจทย์ปัญหาครบตาม

ขั้นตอนแล้วจะท าใหท้ราบไดทันทีว่าการแก้โจทย์ปัญหาในข้อนั้นๆ ท าได้ถูกต้องและ

ส่งเสริมให้ผู้เรยีนเกิดความภาคภูมิใจมีเจตคติที่ดตี่อการเรียน มคีวามกระตอืรอืร้นสนใจ 

ใฝ่รู ้ไม่เกิดความเบื่อหน่ายและสนองความแตกระหว่างบุคคล 

  2. ขั้นตอนการแก้ปัญหาของ POLYA 

   กระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA (POLYA, 1957, pp.16-17 อ้างถึงใน 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2550, หน้า 180) กล่าวถึงขั้นตอน

การแก้ปัญหาของ POLYA ไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

    ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem)  

เป็นการมองไปที่ตัวปัญหา โดยพิจารณาโจทย์ถามอะไร โจทย์ก าหนดอะไรมาให้บ้าง  

สาระความรูใ้ดที่เกี่ยวข้องบ้าง มีความเพียงพอส าหรับการแก้ปัญหานั้นหรอืไม่และค าตอบ

ของปัญหาจะอยู่ในรูปแบบใด จนกระทั่งสามารถสรุปปัญหาออกมาเป็นภาษาของตนเองได้ 

ถ้าหากยังไม่ชัดเจนในโจทย์อาจใชว้ิธีการตา่งๆ ช่วย เช่น การวาดรูป เขียนแผนถูมิ หรอื

แยกแยะสถานการณ์โดยการเขียนสาระของปัญหาด้วยถ้อยค าของผู้เรียนเองแลว้แบ่ง

เงื่อนไขในโจทย์ออกเป็นส่วนๆ ซึ่งจะช่วยท าให้เข้าใจโจทย์ปัญหามากขึ้น 

    ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) เป็นขั้นตอนส าคัญ 

ที่จะต้องพิจารณาว่าจะแก้ปัญหาดว้ยวิธีใด จะแก้ปัญหาอย่างไร ผูเ้รียนต้องมองเห็น

ความส าคัญของขอ้มูลต่างๆ ในโจทย์ปัญหาอย่างชัดเจนมากขึ้น ซึ่งเป็นขั้นที่ค้นหา

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่โจทย์ถามกับข้อมูลหรอืสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ ถ้าหากไม่สามารถ

หาความสัมพันธ์ได้ก็ควรอาศัยหลักการของการวางแผนการแก้ปัญหา ดังนี้ 

     1. โจทย์ปัญหาลักษณะนีเ้คยพบมาก่อนหรอืไม่และมีลักษณะ

คล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหาที่เคยท ามาแล้วอย่างไร 

     2. เคยพบโจทย์ปัญหาลักษณะนีเ้มื่อไรและใชว้ิธีการใดในการ

แก้ปัญหา 

     3. ถ้าอ่านโจทย์ปัญหาครั้งแรกแล้วไม่เข้าใจควรอ่านโจทย์ปัญหา

อีกครั้งแล้ววิเคราะหค์วามแตกต่างของปัญหานีก้ับปัญหาที่เคยท ามาก่อน ดังนั้นการวาง
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แผนการแก้ปัญหาเป็นขั้นตอนที่ผูแ้ก้ปัญหาพิจารณาความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ในปัญหา

ผสมผสานกับประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่ผู้แก้ปัญหามีอยู่แล้วน ามาก าหนดแนวทาง 

ในการแก้ปัญหาและเลือกยุทธวิธีแก้ปัญหา 

    ขั้นตอนที่ 3 การด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan)  

เป็นขั้นตอนที่ลงมอืปฏิบัติการตามแผนที่วางไว้ เพื่อให้ได้ค าตอบของปัญหาด้วยการรูจ้ัก

เลือกวิธีการคิดค านวณ กฎ หรอืสูตร ที่เหมาะสมมาใช้โดยเริ่มจากการตรวจสอบ 

ความเป็นไปได้ของแผนเพิ่มเติมรายละเอียดต่างๆ ของแผนให้ชัดเจนแล้วลงมอืปฏิบัติ

จนกระทั่งสามารถหาค าตอบได้หรอืค้นพบวิธีการแก้ปัญหาใหม่ 

    ขั้นตอนที่ 4 ขั้นการตรวจสอบวิธีการและหาค าตอบ (Looking back) 

เป็นขั้นตอนที่ผูแ้ก้ปัญหามองย้อนกลับไปที่ขัน้ตอนตา่งๆ ที่ผ่านมาเป็นการตรวจสอบเพื่อให้

แนใ่จว่าผลลัพธ์ที่ได้ถูกต้องสมบูรณ์โดยพิจารณาและตรวจดูว่าผลลัพธ์ถูกต้องและมี

เหตุผลที่นา่เช่ือถอืได้หรอืไม่ตลอดจนกระบวนการในการแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะใช้วธิีการอกี

วิธีหนึ่งตรวจสอบเพื่อดูผลลัพธ์ที่ได้ตรงกันหรอืไมห่รอือาจใชก้ารประมาณค่าของค าตอบ

อย่างคร่าวๆ แล้วพิจารราปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาใหก้ะทัดรัดชัดเจนเหมาะสมขึน้

กว่าเดิม ขัน้ตอนนีค้ลอบคลุมถึงการมองไปข้างหนา้โดยใช้ประโยชน์จากวิธีการแก้ปัญหา 

ที่ผ่านมาขยายแนวคิดในการแก้ปัญหาให้กว้างขวางขึ้นกว่าเดิมสามารถแสดงล าดับขั้นตอน

การแก้ปัญหาของ POLYA (1985, p.87) ได้ตามแผนภาพ ดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา       

 

 

 

           

 

 

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา        

 

 

 

 

ขั้นที่ 3 การด าเนินการตามแผน 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 4 การตรวจสอบผล 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 ล าดับขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาของ POLYA  

ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาสาสตร์และเทคโนโลยี, 2550, หน้า 181) 

 

      

 

แตกปัญหาออกมาเป็นข้อ

ย่อยๆ หาวิธีการสรุปจะใช้

วิธีใด มอีะไรเป็นสิ่งที่ตอ้ง

รู้บ้าง วางแผนไปตามนัน้ 

น าข้อมูลที่แยกแยะ

ออกมาหาข้อมูลสรุป

รวมขั้นสุดท้าย 

ตรวจดูว่าท าตามที่

โจทย์บอกครบหรือไม่

ท าถูกต้องหรอืไม่ 

โจทย์บอกอะไร 

โจทย์ถามอะไร 

สิ่งท่ีโจทย์บอก 

ตอบปัญหา 

สรุปปัญหา 

ตรวจสอบ 

สิ่งท่ีโจทย์ถาม 
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  จากการศกึษากระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA สรุปได้วา่กระบวนการ

แก้ปัญหาของ POLYA เป็นกระบวนการเรียนการสอนเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร ์ฝกึให้นักเรียนมีวธิีการที่ดีในการแก้ปัญหา มากกว่าที่จะสอนให้นักเรียนรู้

ค าตอบของปัญหา โดยพยายามสง่เสริมใหน้ักเรียนค้นพบวิธีการแก้ปัญหาต่างๆ ด้วย

ตนเอง นักเรียนมีทักษะในด้านการคิดวิเคราะห ์การสังเคราะห์ การตัดสินใจ 

 สามารถท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  3. บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหา 

ของ POLYA 

   POLYA (1997, อ้างถึงใน สิริกร กลยนีย์, 2552, หนา้ 60) ได้กล่าวถึง

บทบาทของครูในการแก้ปัญหาวา่ งานที่ส าคัญที่สุดของครู คือ การช่วยเหลือนักเรียน

ในขณะแก้ปัญหาและต้องการความช่วยเหลือในการแก้ปัญหา นักเรียนตอ้งการเวลา 

ในการคิด พจิารณาวิเคราะหค์ าถาม หาค าตอบและตรวจสอบค าตอบ บทบาทครูในการ

แก้ปัญหาจงึเป็นเรื่องส าคัญและมีขอ้ควรค านึงในการสอนด้วย ในการเตรียมการสอน 

การแก้ปัญหา มขี้อควรค านึงดังนี้ 

    1. การเตรียมการสอนการแก้ปัญหา 

     1.1 ก่อนการแก้ปัญหา 

     1.2 ระหว่างการแก้ปัญหา 

     1.3 หลังการแก้ปัญหา 

    2. การปฏิบัติตามขั้นตอนของการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน มีดังนี้ 

     2.1 การท าความเข้าใจปัญหา ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนอ่านโจทย์

ปัญหาแล้วถามค าถามว่านักเรียนเข้าใจโจทย์ปัญหาเพียงใด โจทย์ก าหนดอะไรให้บ้าง 

โจทย์ต้องการให้หาอะไร ในกรณีที่ท างานเป็นกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มอาจจะช่วยกันตั้งค าถาม

การปฏิบัติเพื่อให้เข้าใจมมากขึ้น 

     2.2 การวางแผนการแก้ปัญหา ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนพิจารณา

ความสัมพันธ์ของปัญหา และถามว่าเคยเห็นโจทย์ในลักษณะนีม้าก่อนหรอืไม่ ถ้าเคยใช้

วิธีการใดโดยบอกยุทธวิธกีารแก้ปัญหานั้น 

     2.3 การด าเนินการตามแผน เมื่อนักเรียนวางแผนการแก้ปัญหา

แล้วควรได้รับการกระตุ้นจากครูใหล้งมอืแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ ถ้าแผนที่วางไว้ใช้ไม่ได้ 

ควรกระตุ้นใหใ้ช้วิธีใหม่ และให้ค าแนะน าในกรณีที่นักเรียนตอ้งการความช่วยเหลือ 
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     2.4 การตรวจสอบวิธีการและค าตอบ ขัน้ตอนนีม้ีความส าคัญ 

ในการแก้ปัญหา เพราะเป็นการตรวจสอบความเข้าใจ ความเป็นเหตุเป็นผลของค าตอบ 

ที่ได้ ครูอาจจะถามให้นักเรียนอธิบายวิธีการท า และวิธีการตา่งๆ ที่ใชใ้นการแก้ปัญหา  

ซึ่งจะมีหลายวิธี 

    สรุปได้วา่ บทบาทของครูในการเตรียมการสอนตามกระบวนการ

แก้ปัญหาของ POLYA มีทั้งการเตรียมตัวก่อนการสอน คือ ก่อนการแก้ปัญหา ระหว่างการ

แก้ปัญหา และหลังการแก้ปัญหา อกีทั้งในระหว่างการปฏิบัติการสอนก็ควรมีการเตรยีมตัว

ใน 4 ขั้นตอน คอื การท าความเข้าใจปัญหา  การวางแผนการแก้ปัญหา การด าเนินการ

ตามแผน และการตรวจสอบวิธีการและค าตอบ 

 

ชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E

ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA 

 

 1. ความหมาย 

  ชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ

กระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA หมายถึง สื่อประสม ที่จัดท าขึน้ให้สอดคล้องกับเนือ้หา

คณิตศาสตร ์โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับกระบวนการ

แก้ปัญหาของ POLYA เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไป

อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 2. องค์ประกอบ 

  ชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ

กระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA มีองค์ประกอบ 2 ส่วน คอื 

   ส่วนที่ 1 ชุดการสอนคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย ข้อแนะน าในการใช้ชุด

การสอนคณิตศาสตร ์แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้  ใบกิจกรรมแบบทดสอบหลังเรยีน 

เฉลยใบกิจกรรมการเรียนรู ้เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรยีน 

   ส่วนที่ 2 แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย สาระส าคัญ ตัวชี้วัด/

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ สมรรถนะที่ส าคัญของผู้เรียนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้7E ร่วมกับกระบวนการ

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



59 
 

แก้ปัญหาของ POLYA สื่อการเรียนรู้ การวัดประเมินผล และ แบบสังเกตุพฤติกรรม

ระหว่างเรียน 

 3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แต่ละแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ใชชุ้ดการสอน

คณิตศาสตรโ์ดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา 

ของ POLYA ซึ่งผูว้ิจัยได้น ามาบูรณาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิมครูผู้สอนจะต้องท าหนา้ที่ในการตัง้

ค าถามเพื่อกระตุ้นใหน้ักเรียนได้แสดงความรูเ้ดิมนักเรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรูไ้ปยัง

ประสบการณท์ี่ตนมีท าให้ครูผู้สอนได้ทราบว่านักเรียนแตล่ะคนมีความรู้พื้นฐานเป็น

อย่างไรครูผูส้อนควรเติมเต็มส่วนใดใหก้ับนักเรียน      

   ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างความสนใจและท าความเข้าใจปัญหาขั้นนีเ้ป็นการน าเข้า

สู่เนื้อหาในบทเรียนหรอืสิ่งที่นา่สนใจครูผูส้อนท าหนา้ที่กระตุ้นใหน้ักเรียนสร้างค าถามยั่วยุ

ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นโดยพิจารณาโจทย์ถามอะไร โจทย์ก าหนดอะไร 

มาให้บ้าง สาระความรูใ้ดที่เกี่ยวข้องบ้าง มีความเพียงพอส าหรับการแก้ปัญหานั้นหรอืไม่

และค าตอบของปัญหาจะอยู่ในรูปแบบใด จนกระทั่งสามารถสรุปปัญหาออกมาเป็นภาษา

ของตนเองได้     

   ขั้นที่ 3 ขั้นส ารวจค้นหาและวางแผนการแก้ปัญหาเป็นขั้นที่นักเรียนท า

ความเข้าใจในประเด็นหรอืค าถามที่สนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มีการวางแผนก าหนด

แนวทางหาค าตอบ ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ 

   ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบายและด าเนินการตามแผน เป็นขั้นที่นักเรียนลงมอื

ปฏิบัติการตามแผนที่วางไว้ เพื่อให้ได้ค าตอบของปัญหาด้วยการรูจ้ักเลือกวิธีการคิด

ค านวณ กฎ หรอืสูตร ที่เหมาะสมโดยนักเรียนก็จะน าข้อมูลเหล่านั้นมาท าการวิเคราะห์

แปลผลสรุปผลและน าเสนอผลที่ได้ขั้นนี้จะท าให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ 

   ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู้ขัน้นี้เป็นการน าความรูท้ี่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ

ความรูเ้ดิมหรอืแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติมหรอืข้อสรุปที่ได้ไปใชอ้ธิบายสถานการณ์หรอื

เหตุการณอ์ื่นๆ ครูผูส้อนควรส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็นเพื่ออภปิรายและแสดง 

ความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

   ขั้นที่ 6 ขั้นตรวจสอบและประเมินความรู้เป็นขั้นตอนที่ผูแ้ก้ปัญหามอง

ย้อนกลับไปที่ขัน้ตอนตา่งๆ ที่ผ่านมาเป็นการตรวจสอบเพื่อให้แนใ่จว่าผลลัพธ์ที่ได้ถูกต้อง
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สมบูรณ์ และประเมินการเรียนรู้ว่านักเรียนรูอ้ะไรบ้างอย่างไรและมากน้อยเพียงใด

ครูผูส้อนควรส่งเสริมให้นักเรียนน าความรูใ้หม่ที่ได้ไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมและสร้างเป็น

องค์ความรูใ้หมน่อกจากนี้ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 

   ขั้นที่ 7 ขั้นน าความรูไ้ปใช้ครูผู้สอนจะต้องมกีารจัดเตรียมโอกาสให้

นักเรียนน าความรูท้ี่ได้ไปปรับประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวติประจ าวัน

ครูผูส้อนเป็นผู้ท าหน้าที่กระตุ้นใหน้ักเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหมซ่ึ่งจะช่วย

ให้นักเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ 

 

การคิดวเิคราะห ์

 ผูเ้ชี่ยวชาญหลายท่าน  ได้นิยามความหมายของการคิดวิเคราะหโ์ดยใช้ค าที่ 

แตกต่างกัน เช่น การคิดวิเคราะหเ์ป็นกิจกรรมที่ซับซ้อน การคิดวิเคราะหเ์ป็นกิจกรรม 

ทางปัญญา การคิดวิเคราะหเ์ป็นการใชเ้หตุผล และเป็นการคิดเพื่อตัดสนิใจ ซึ่งได้มีผู้นยิาม

ความหมายของการคิดวิเคราะหไ์ว้ดังนี้ 

  1. ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549, หนา้ 5) ให้ความหมาย

ของการคิดวิเคราะห ์หมายถึง การระบุเรื่องหรอืปัญหา จ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบ

ข้อมูลเพื่อจัดกลุ่มอย่างเป็นระบบ ระบุเหตุผลหรอืเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของขอ้มูล  

และตรวจสอบข้อมูลหรอืหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อให้เพียงพอในการตัดสินใจ การแก้ปัญหา

และการคิดสร้างสรรค์ 

   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศักดิ์ (2549, หนา้ 2) ให้นิยามว่า การคิดวิเคราะห์

หมายถึง การจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วนๆ เพื่อค้นหาว่าท ามา

จากอะไร ประกอบขึ้นมาได้อย่างไร เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร 

   ลักขณา สริวัฒน์ (2549, หน้า 67) การคิดวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง 

การจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วนๆ เพื่อศกึษาค้นคว้าว่าท า

มาจากอะไรมีองค์ประกอบอะไรประกอบขึน้มาได้อย่างไรและเช่ือมโยงสัมพันธ์กันได้

อย่างไรเพียงไร 

   ศริิชัย กาญจนวาสี และคณะ (2551, หนา้ 25) ได้ให้ของการคดิวิเคราะห์

ว่าการจ าแนกแยกแยะขอ้มูลในสถานการณท์ี่ปรากฏอยู่โดยการตรวจสอบองค์ประกอบ
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และความสัมพันธ์ (ระบุประเด็นส าคัญ ความสัมพันธ์ วินิจฉัยโอกาส สร้างขอ้สันนิษฐาน

จากข้อมูลที่มอียู่ ลงข้อสรุปเชิงตรรกะ) 

   ชนาธิป พรกุล (2552, หน้า 75)  ได้ใหค้วามหมายของการคิดวิเคราะห์

ว่าหมายถึงการจ าแนกแยกแยะสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรอืเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อค้นหาองค์ประกอบ

และความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพื่อช่วยใหเ้กิดความเข้าใจในสิ่งนั้น 

   ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ (2552, หน้า 54) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง  

ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของสิ่ง

ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เรื่องราว เหตุการณ์ตา่งๆ ออกเป็นส่วนย่อยๆ และจัดเป็นหมวดหมู่

เพื่อค้นหาความจริง ความส าคัญ แก่นแท้ องค์ประกอบหรอืหลักการของเรื่องนัน้ๆ  

สามารถอธิบาย ตคีวาม สิ่งที่เห็นทั้งที่แอบแฝงซ่อนอยู่ภายในสิ่งต่างๆ หรอืปรากฏได้อย่าง

ชัดเจน รวมทั้งหาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของสิ่งต่างๆ วา่เกี่ยวพันกันอย่างไร  

อะไรเป็นสาเหตุส่งผลกระทบต่อกันอย่างไร อาศัยหลักการใด จนได้ความคิดเพื่อน าไปสู่

การสรุป การประยุกต์ใช้ ท านายหรอืคาดการณ์ สิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

   สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2552, หน้า 13) ให้ความหมายของการ

คิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง การคิดที่สามารถแยกแยะขอ้มูลหรอืวัตถุสิ่งของต่างๆ หรือ

เรื่องราวเหตุการณ์ออกเป็นส่วนย่อยตามหลักการหรือเกณฑท์ี่ก าหนด เพื่อค้นหาความจริง

หรอืความส าคัญที่แฝงอยู่ หรอืปรากฏอยู่จนได้ความคิดที่จะน าไปสู่ขอ้สรุป และการน าไป

ประยุกต์ใช้ 

   ชัยรัตน์ สุทธิรัตน์ (2553, หน้า 69) ได้ให้ความหมายของการคดิ

วิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเพื่อสืบค้นขอ้เท็จจริงของเหตุการณ์ 

เรื่องราวหรอืเนือ้หาต่างๆ โดยการจ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูล จัดกลุ่มอย่างเป็น

ระบบ ตคีวาม และท าความเข้าใจกับองค์ประกอบของสิ่งนัน้ โดยมีหลักฐานอ้างองิเพื่อหา

ข้อสรุปที่นา่จะเป็นไปได้และใช้กระบวนการตรรกวิทยาในการสรุปตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง

และสมเหตุสมผล 

   สุวิทย์ มูลค า (2553, หน้า 9)  ได้ใหค้วามหมายของการคิดวิเคราะห์ 

หมายถึงความสามารถในการจ าแนกแยกแยะ องค์ประกอบต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

ซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ หรอืเรื่องราวเหตุการณ์ และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่าง

องค์ประกอบเหล่านั้นเพื่อค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 
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   ฆนัท ธาตุทอง (2554, หน้า 323) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์

ไว้วา่ การพิจารณาสิ่งที่อยู่รวมกันทั้งหมด แล้วจ าแนกแยกแยะสิ่งเหล่านั้นออกเป็น

องค์ประกอบย่อย 

  จากความหมายข้างตน้สรุปได้วา่ การคิดวิเคราะหห์มายถึงการจ าแนก

แยกแยะ องค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การพิจารณาสิ่งต่างๆ ในส่วนย่อยๆ ซึ่งประกอบด้วย 

การคิดวิเคราะหเ์นือ้หา ด้านความสัมพันธ์และด้านหลักการจัดโครงสร้างของการสื่อ

ความหมายความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเนือ้เรื่อง

ต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไรมีจุดมุ่งหมายหรอืมีความประสงค์สิ่งใดและสว่นย่อยๆ ที่ส าคัญ

นั้นแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้างและเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใดเพื่อให้เกิด

ความชัดเจนและความเข้าใจจนสามารถน าไปสู่การตัดสินใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 2. ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับกระบวนการคิด 

  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับกระบวนการคิดที่ส าคัญ  ได้แก่ 

   2.1 ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Information 

Processing Theory) (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2552, หนา้ 20-25) เป็นทฤษฎีที่สนใจ

ศกึษาเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาสตปิัญญาของมนุษย์โดยเปรียบเทียบการท างานของ

สมองของมนุษย์ มีความคล้ายคลึงกับการท างานของเครื่องคอมพิวเตอร์ ซึ่งมีการท าเป็น

ขั้นตอน คอื การรับข้อมูล (Input) การเข้ารหัส (Encoding) การส่งออกข้อมูล (Output)  

   2.2 ทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences)    

    Gardner (1983, อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2552  

หนา้ 22-23) ให้ความหมายของเชาวน์ปัญญา คือความสามารถในการแก้ปัญหาใน

สภาพแวดล้อมต่างๆ หรอืการสร้างสรรค์ผลงานต่างๆ ซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับบริบทของ

วัฒนธรรมแตล่ะแหง่ รวมทั้งความสามารถในการตั้งปัญหาเพื่อหาค าตอบและเพิ่มพูน

ความรูเ้ชาวน์ปัญญาของบุคคล ประกอบด้วยความสามารถ 3 ประการ คอื  

1) ความสามารถในการแก้ปัญหาในสภาพการณ์ต่างๆ ที่เป็นไปตามธรรมชาติและตาม

บริบททางวัฒนธรรมของบุคคลนั้น 2) ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานที่มี

ประสิทธิภาพและสัมพันธ์กับบริบททางวัฒนธรรม 3) ความสามารถในการแสวงหาหรือ 

ตั้งปัญหาเพื่อหาค าตอบและเพิ่มพูนความรู้ 

    Gardner ได้จ าแนกเชาวน์ปัญญาหรอืสติปัญญาของมนุษย์ออกเป็น  

8 ด้าน คือ 1) ด้านภาษา 2) ด้านคณิตศาสตร์ 3) ด้านมิติสัมพันธ์ 4) ด้านดนตรี 5) ด้านการ
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เคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้อ 6) ดา้นมนุษยสัมพันธ์ 7) ด้านการคิดการเข้าใจตนเอง 8) 

ด้านความเข้าใจธรรมชาติ 

   2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual  Development) 

    Piaget (1983, อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2552,  

หนา้ 23-24) กล่าวว่า การเรียนรูข้องเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสตปิัญญา   

ซึ่งมีการพัฒนาการไปตามวัยต่างๆ การจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมการพัฒนาการของเด็ก

ในช่วงที่เด็กก าลังพัฒนาไปสู่ขัน้ที่สูงกว่าจะสามารถช่วยใหเ้ด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว  

ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของ Piaget มีสาระส าคัญ คือ 

     1. พัฒนาการทางสตปิัญญาของบุคคลเป็นไปตามวัย  ดังนี้  

1) ขัน้รับรู้ด้วยประสาทสัมผัส  2) ขัน้ก่อนปฏิบัติการคิด  3) ขัน้การคิดแบบรูปธรรม 

4)ขั้นการคิดแบบนามธรรม 

     2. ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่ 

     3. กระบวนการทางสตปิัญญามลีักษณะ ดังนี ้1) การดูดซับหรอื

ดูดซึม 2) การปรับและจัดระบบ 3) เกิดความสมดุล 

    Piaget (1980, อ้างถึงใน สุรางค์  โค้วตระกูล, 2552, หน้า 49)  

ได้อธิบายพัฒนาการทางสติปัญญาว่าเป็นผลเนื่องมาจากการปะทะสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

กับสิ่งแวดล้อมโดยบุคคลพยายามปรับตัวโดยกระบวนการดูดซึม (Assimilation)  

และกระบวนการปรับให้เหมาะ (Accommodation) โดยการพยายามปรับความรูค้วามคิด

เดิมกับสิ่งแวดล้อมใหมซ่ึ่งท าให้บุคคลอยู่ในภาวะสมดุลสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม

ได้กระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการพัฒนาโครงสร้างทางสติปัญญาของบุคคล Paiget 

เชื่อว่าคนเราทุกคนตั้งแต่เกิดมามีความพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และโดย

ธรรมชาติแลว้มนุษย์เป็นผู้พร้อมที่จะมีกริยากรรม หรอืเริ่มกระท าก่อน (Active)  

นอกจากนี ้Paiget ถือว่ามนุษย์เรามีแนวโน้มพืน้ฐานที่ติดตัวมาแต่ก าเนดิ 2 ชนิดคอื   

การจัดและรวบรวม (Organization) และการปรับตัว (Adaptation) ซึ่งอธิบายได้    

   สรุปได้วา่ ในการพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาบุคคลต้องมกีารปรับตัว   

ซึง่ประกอบด้วยกระบวนการที่ส าคัญ 2 อย่าง คือ การซึมซาบ หรอืการดูดซึม และการ

ปรับโครงสรา้งทางสตปิัญญา ดังกล่าว พีอาเจต์ กล่าวว่า ระหว่างระยะเวลาตั้งแต่วัยทารก

จนถึงวัยรุ่น คนเราจะค่อยๆ สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมมากขึ้น Paiget ได้แบ่ง

พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาออกเป็นขั้นใหญ่ๆ 4 ขั้น คือ 1) ขัน้ระดับเชาวน์ปัญญา  
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2) การบรรลุถึงขั้นเชาวน์ปัญญาขั้นหนึ่งจะเป็นรากฐานส าหรับพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา 

ขั้นตอ่ไป 3) ระดับขั้นของการพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาเป็นสิ่งที่เป็นไปตามขั้น   

ไม่สับสน 4) ขั้นพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาแต่ละขั้นเป็นรากฐานของขัน้ต่อไป 

  Piaget ถือว่าเด็กทุกคนตั้งแต่เกิดมาพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม   

และปฏิสัมพันธ์นีท้ าให้เกิดพัฒนาการเชาวน์ปัญญา Paiget แบ่งองค์ประกอบที่มีส่วนเริม

สร้างพัฒนาการเชาวน์ปัญญาม ี4 องค์ประกอบ คอื 1) วุฒภิาวะ (Maturation)  

2) ประสบการณ์ (Experience) 3) การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (Social Transmission) 

4) กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration)   

  ขั้นพัฒนาการเชาวน์ปัญญา 

   Piaget (1980, อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552, หน้า 51-57)   

ได้แบ่งขั้นพัฒนาการของเชาวน์ปัญญาออกเป็น 4 ขั้น คือ 

    1. ขัน้ Sensorimotor (อายุแรกเกิด ถึง 2 ปี) เป็นขั้นของพัฒนาการ

ทางสตปิัญญาความคิดก่อนระยะเวลาที่เด็กอ่อนจะพูดได้ Piaget กล่าวว่าสติปัญญา

ความคิดของเด็กในวัยนี้แสดงออกโดยทางการกระท า (Actions) เด็กสามารถแก้ปัญหาได้

แมว้่าจะไม่สามารถที่จะอธิบายได้ 

    2. ขัน้ Preoperational (อายุ 18 เดือน–7 ปี) เป็นขั้นที่เชาวน์ปัญญา

และความคิดของเด็กในวัย 18 เดือนถึง 7 ขวบ ความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้

เป็นส่วนใหญ่ ไม่สามารถที่จะใช้เหตุผลอย่างลกึซึง้แต่เป็นขั้นที่เด็กเริ่มใช้ภาษา สามารถที่

จะบอกชื่อสิ่งตา่งๆ ที่อยู่รอบตัว และเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของเขาสามารถที่จะเรียนรู้

ถึงสัญลักษณ์และใชส้ัญลักษณ์ได้  

    3. ขั้น Concrete Operations (อายุ 7–11 ปี) เป็นขั้นที่เชาวน์ปัญญา 

และความคิดของเด็กในวัย 7 ปี ถึง 11 ปี นับว่าเป็นไปอย่างรวดเร็วมาก ในขั้นนี ้Paiget  

ได้เรยีกว่า Concrete Operations เด็กวัยนี้มีเชาวน์ปัญญาที่มคีุณภาพแตกต่างจากเด็กช้ัน  

Preoperational คือ สามารถที่จะอ้างอิงด้วยเหตุผลและไม่ขึน้กับการรับรู้จากรูปร่างเท่านัน้  

เด็กวัยนี้สามารถแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์หลายๆ อย่างและคดิย้อนกลับ (Reversibility)  

ได้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมและความสัมพันธ์ของตัวเลขก็เพิ่มขึ้น 

    4. ขั้น Formal Operations (อายุ 12 ปี ถึงวัยผูใ้หญ่) เป็นขั้นที่เชาวน์

ปัญญาและความคิดของเด็กขั้นสุดยอด คอืเด็กวัยนี้จะเริ่มคิดเป็นผูใ้หญ่ ความคิดแบบเด็ก

สิน้สุดลง เด็กสามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนอืไปจากข้อมูลที่มอียู่ สามารถที่จะคิด
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อย่างนักวิทยาศาสตร์ สามารถที่จะตั้งสมมติฐานและทฤษฎีและเห็นว่าความเป็นจริงที่เห็น

ด้วยกับการรับรู้ไม่ส าคัญเท่ากับความคิดถึงสิ่งที่อาจเป็นไปได้ (Possibility) Paiget  

ได้สรุปว่า “เด็กวัยนี้เป็นผู้ที่คิดเหนอืไปกว่าสิ่งปัจจุบัน  สนใจที่จะสร้างทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่ง

ทุกอย่าง และมีความเข้าใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่ตัวตน หรอืสิ่งที่เป็นนามธรรม” 

   จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget  สามารถน ามาใช้ในการ

จัดการเรยีนการสอน โดยมีหลักการจัดการศกึษา ดังนี้ (ทิศนา แขมมณ,ี 2553, หน้า 66) 

    1. ในการพัฒนาเด็กควรค านึงถึงพัฒนาการทางสตปิัญญาเด็กและ 

จัดประสบการณ์ใหเ้ด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการนั้น ไม่ควรบังคับใหเ้ด็กเรียนในสิ่งที่ 

ยังไม่พร้อม หรอืยากเกินพัฒนาการตามวัยของตนเพราะจะก่อใหเ้กิดเจตคตทิี่ไม่ดีได้ เชน่   

การจัดสภาพแวดล้อมที่เอือ้ให้เด็กเกิดการเรยีนรู้ตามวัยของตน สามารถใหเ้ด็กพัฒนาไปสู่

พัฒนาการที่สูงขึน้ เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการที่แตกต่างกัน ถึงแม้อายุจะเท่ากันแตร่ะดับ

พัฒนาการอาจไม่เท่ากัน ดังนัน้จงึไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรใหเ้ด็กมีอสิระที่จะเรียนรู้ 

และพัฒนาความสามารถของเขาไปตามระดับพัฒนาการของเขา ในการสอนควรใช้สิ่งที่

เป็นรูปธรรม เพื่อช่วยใหเ้ด็กเข้าใจลักษณะต่างๆ ได้ดีขึ้น แมใ้นพัฒนาการช่วงการคิด 

แบบรูปธรรมเด็กจะสามารถสร้างภาพในใจได้ แต่การสอนที่ใชอุ้ปกรณ์ที่เป็นรูปธรรม 

จะช่วยใหเ้ด็กเข้าใจแจ่มชัดขึ้น 

    2. การให้ความสนใจ และสังเกตเด็กอย่างใกล้ชิดจะช่วยใหไ้ด้ทราบ

ลักษณะเฉพาะตัวของเด็ก 

    3. ในการสอนเด็กเล็กๆ เด็กจะรับรู้ส่วนรวม (Whole) ได้ดีกว่าส่วนย่อย 

(Part) ดังนัน้ครูควรสอนภาพรวมก่อนแล้วค่อยแยกสอนที่ละสว่น 

    4. ในการสอนสิ่งใดให้กับเด็กควรเริ่มจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคยหรือมี

ประสบการณม์าก่อนแล้วจึงเสนอสิ่งใหม่ที่มคีวามสัมพันธ์กับสิ่งเก่า การท าเช่นนี้จะท าให้

กระบวนการซึมซับและจัดระบบความรูข้องเด็กเป็นไปด้วยดี 

    5. การเปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ ์และมีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมมากๆ ช่วยใหเ้ด็กดูดซึมขอ้มูลเข้าสู่โครงสร้างทางสตปิัญญาของเด็กอันเป็น 

การส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก 

  จากทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของ Piaget มีประโยชน์กับการเรียน 

การสอนคือเด็กระดับมัธยมมีความสามารถในการคิดเชิงนามธรรมได้ การสอนบางส่วน

อาจใชว้ิธีการให้ศกึษาจากเอกสาร จากหนังสอืหรือการบรรยายของครู แตไ่มได้
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หมายความว่าครูจะสอนโดยการบรรยายเพียงอย่างเดียวเพราะ Piaget เชื่อว่าการเรียนรู้

จะเกิดขึ้นได้เมื่อมีการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ช่วยใหค้รูวางแผนจัดกระบวนการเรียน

การสอนให้เหมาะสมกับความสามารถทางการเรยีนของนักเรียน และเลือกเนื้อหาหรอื

กิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็กแตล่ะวัย หากเรื่องที่สอนยากเกินกว่าจะเข้าใจ นักเรียนจะเกิด

ความเบื่อหน่าย เพราะการเรียนรู้เป็นกระบวนการ นักเรียนแต่ละคนมรีะดับการใช้

ความสามารถทางสมองที่แตกต่างไปตามความแตกต่างของเนือ้หากิจกรรม   

   2.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของBruner 

    Bruner (1963, pp.1-54, อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ,  

2552, หน้า 24) กล่าวว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของมนุษย์แบ่งได้เป็น 3 ขั้น คือ 

ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า ขั้นการเรียนรู้จากความคิด และขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และ

นามธรรม 

   2.5 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Gagne  

    Gagne and Brggs (1974, อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 

2552, หน้า 25) ได้กล่าวถึง สมรรถภาพในการเรียนรู้ด้านทักษะทางสตปิัญญาว่าเป็น

ความสามารถในการใช้สมองคิดหาเหตุผลโดยใช้ข้อมูล ประสบการณ ์ความรู้ ความคิด  

ในด้านต่างๆ นับแตก่ารเรียนรูข้ั้นพื้นฐาน ซึ่งเป็นทักษะงา่ยๆ ไปสู่ทักษะที่ยากสลับซับซ้อน

มากขึ้น ทักษะทางสตปิัญญาที่ควรได้รับการฝึก คือความสามารถในการจ าแนก  

ความสามารถในการคิดรวบยอดเป็นรูปธรรม ความสามารถในการแก้ปัญหา และได้

กล่าวถึงสมรรถภาพในการเรียนรู้ของมนุษย์ด้านยุทธศาสตร์ในการคิด ว่าเป็นความสามารถ

ในการท างานภายในสมองของมนุษย์ ซึ่งควบคุมการเรียนรู ้การเลือกรับรู้ การแปลความ 

การดึงความรู ้ความจ า ความเข้าใจ และประสบการณ์เดิมออกมาใช้  ผูม้ียุทธศาสตร์ 

ในการคิดจะมีเทคนิคในการดึงความรู้ ความจ า ความเข้าใจ และประสบการณ์ 

เดิมที่สะสมเอาไว้ออกมาใช้อย่างมปีระสิทธิภาพ สามารถแก้ปัญหาที่มสีถานการณ์

แตกต่างกันได้ดี และสามารถแก้ปัญหาตา่งๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ 

   2.6 ทฤษฎีก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศกึษาของ Bloom (Bloom’s  

Taxonomy of Educational Objectives) 

    Bloom (1961, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณ,ี 2544, หน้า 56) แบ่งการ

เรียนรู้เป็น 6 ระดับ คอื ความรูท้ี่เกิดจากการจ า (Knowledge) ซึ่งเป็นระดับล่างสุด   

ความเข้าใจ (Comprehend) การประยุกต์ (Application) การวิเคราะห ์(Analysis) สามารถ
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แก้ปัญหาและตรวจสอบได้ การสังเคราะห์ (Synthesis) สามารถน าสว่นต่างๆ มาประกอบ

เป็นรปูแบบใหม่ได้ให้แตกต่างจากรูปเดิม โดยเน้นโครงสร้างใหม่ และการประเมินค่า 

(Evaluation) สามารถวัดและตัดสินใจได้ว่าอะไรถูก อะไรผิด ประกอบการตัดสินใจ 

บนพืน้ฐานของเหตุผลและเกณฑ์ที่แนน่อน ใหแ้นวคิดเรื่องการก าหนดจุดมุ่งหมาย 

ทางการศึกษาเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ (Cognitive Domain) ด้านความรูส้ึกและเจตคติ 

(Affective Domain) และด้านทักษะ (Psycho-motor Domain) โดยในแตล่ะด้านจะมีการ

เรียนรู้ย่อยๆ มากมายที่แสดงแนวคิดด้านการคิดชัดเจนว่า บุคคลเรียนรูท้างดา้นสติปัญญา

หรอืการคิด ดา้นจติใจและด้านการกระท า ในเรื่องเกี่ยวกับการคิด Bloom ให้ข้อคิดเห็นว่า 

“การคิดของบุคคลเป็นขั้นตอน โดยเริ่มจากการเรียนรู้การจ าการเข้าใจและพัฒนาต่อไป 

ถึงขัน้วิเคราะห ์สังเคราะห์ และประเมินค่า” ซึ่งนับว่า Bloom เป็นผู้ก้าวสู่กระบวนการ 

ทางสมองชัดเจน 

    จากแนวคิดของนักการศกึษา นักจิตวิทยาการศกึษาที่กล่าวมานี้ 

เป็นแนวคิดดา้นพัฒนาการคิดของเด็ก โดยเฉพาะในช่วงอายุ 11–15 ปี เมื่อพบสิ่งแวดล้อม 

ปัญหาสถานการณ์และสิ่งเร้าต่างๆ ที่มสี่วนกระตุ้นการคิดเด็กจะรับข้อมูลเหล่านั้นเข้าสู่

กระบวนการทางสมองแล้วตอบสนองตอ่สิ่งเร้า ด้วยการคิดเป็นกระบวนการในที่สุดเด็กจะ

ได้ค าตอบว่าควรตอบโต้หรือเลือกอะไร เพราะอะไร ที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น ซึ่งเกรียงศักดิ์  

เจริญวงศ์ศักดิ์ (2549, หน้า 36) ให้แนวคิดว่า “สิ่งที่เราคิดมคีวามส าคัญมาก   

เพราะสะท้อนสาระแหง่ความเป็นคน ภายในตัวตนของเราออกมา เราคิดเชน่ไรสิ่งที่เรา

แสดงออกมาย่อมเป็นเชน่นั้น ความคิด ณ จุดเริ่มต้นของเราเป็นตัวก าหนดความส าเร็จ  

หรอืล้มเหลวในการแสดงออกของเราได้”   

 3. ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 

  สุวิทย์ มูลค า (2548, หน้า 23–24) การคิดวิเคราะหอ์าจจ าแนกออกเป็น  

3 ลักษณะ ดังนี้ 

   1. การวิเคราะหส์่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบ

ที่ส าคัญของสิ่งของหรอืเรื่องราวต่างๆ เช่น การวิเคราะหส์่วนประกอบของพืชสัตว์ข่าว

ข้อความหรอืเหตุการณ์ เป็นต้น ตัวอย่างค าถามวิเคราะหส์่วนประกอบ 

    1.1 ส่วนประกอบของพชืมีอะไรบ้าง 

    1.2 อะไรเป็นสาเหตุส าคัญของการระบาดของไข้หวัดนกในประเทศไทย 

    1.3 อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้นักเรียนอาชีวศกึษายกพวกตีกัน 
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    1.4 องค์ประกอบส าคัญของห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์มีอะไรบ้าง 

    1.5 สาระส าคัญของการปฏิรูปการเรียนรู้คอือะไร 

   2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์

ของส่วนส าคัญต่างๆ โดยการระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิดความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล 

หรอืความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง ตัวอย่างค าถามการ

วิเคราะหค์วามสัมพันธ์เช่น 

    2.1 การที่ครอบครัวมีปัญหาส่งผลต่อการเรียนของนักเรียนอย่างไร 

    2.2 การเกิดภัยธรรมชาตมิีส่วนสัมพันธ์กับระบบนิเวศอย่างไร 

    2.3 รัฐบาลประกาศชัยชนะสงครามยาบ้าส่งผลดีต่อสังคมไทย

อย่างไร 

    2.4 การพัฒนาประเทศกับการศกึษามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

   3. การวิเคราะหห์ลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์

ส่วนส าคัญในเรื่องนั้นๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใดเช่นการใหผู้เ้รียนค้นหา

หลักการของเรื่องการระบุจุดประสงค์ของผู้เรยีนประเด็นส าคัญของเรื่องเทคนิคที่ใช้ 

ในการจูงใจผูอ้่าน และรูปแบบภาษาที่ใชเ้ป็นต้นตัวอย่างค าถามการวิเคราะหห์ลักการ เชน่ 

    3.1 หลักการส าคัญของศาสนาพุทธได้แก่อะไร 

    3.2 หลักการมสี่วนรว่มได้แก่อะไร 

    3.3 หลักการส าคัญของการบริหารงานแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ได้แก่อะไร 

    3.4 หลักการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้แก่อะไร 

  ทิวัตถ์  มณีโชติ (2549, หน้า 63) กล่าวถึง ลักษณะการคิดวิเคราะห์ 

ตามแนวคิดของบลูม และคณะ ว่าแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คอื 

   1. การวเิคราะหค์วามส าคัญ เป็นการวิเคราะหเ์พื่อค้นหาคุณลักษณะเด่น

ในแงมุ่มต่างๆ ตามกฎเกณฑท์ี่ก าหนด เชน่ การหาความส าคัญของเรื่อง ความนัยของค าพูด  

   2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์  เป็นการค้นหาความเกี่ยวข้องเกี่ยวกับ

คุณลักษณะส าคัญของเรื่องราวและสิ่งต่างๆ อย่างสมเหตุสมผล โดยที่สิ่งวิเคราะห์มีทั้ง

สองอย่าง คอื คุณลักษณะ 2 คุณลักษณะ ที่เกี่ยวเนื่องกันจนมีเหตุผลเพียงพอที่จะน ามา

หาความสัมพันธ์กันได้ 
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   3. การวิเคราะหห์ลักการ เป็นการค้นหาโครงสร้าง และระบบของวัตถุ

สิ่งของเรื่องราว และการกระท าต่างๆ รวมกันอยู่ในสภาพนั้นได้เนื่องด้วยอะไร ยึดอะไรเป็น

หลักเกณฑ์ หรอืมีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง 

  ลักขณา สรวิัฒน์  (2549, หน้า 72-73) ได้อธิบายถึงการคิดวิเคราะหม์ี

ลักษณะเป็นการก าหนดขอบเขตของสิ่งที่จะวิเคราะหโ์ดยก าหนดจุดมุ่งหมายลงไปว่าจะ

วิเคราะหเ์พื่ออะไรด้วยการใชท้ฤษฎีใดๆ ที่เห็นวา่เหมาะสมมาเป็นกรอบในการคิดวิเคราะห์ 

และต้องสรุปผลงานให้ชัดเจนส าหรับการคิดวิเคราะห์จ าเป็นต้องมีพื้นฐานหลายประการ 

ในการที่จะน ามาสู่การคดิวิเคราะห์ซึ่ง ได้แก่ 

   1. ลักษณะการคิดที่เป็นหัวใจของการคิดคือเป้าหมายของการคดิ ไม่ว่า

จะเป็นการคิดเกี่ยวกับเรื่องใดๆ ก็ตามการตัง้เป้าหมายของการคดิใหถู้กทางเป็นสิ่งส าคัญ

มากเนื่องจากการคิดนั้นหากเป็นไปในทางที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมถึงแม้จะมีความคิดที่มี

คุณภาพดีเพียงไรอาจจะมีการคิดให้เกิดความเสียหายและมีผลก่อให้เกิดความเดือดร้อน

แก่ส่วนรวมได้ยิ่งคุณภาพของการคดิสูงผลเสียหายก็จะสูงตามไปด้วยดังนั้นหากไม่มี

ทิศทางที่ถูกต้องคอยก ากับหรอืควบคุมไว้ ความคิดนัน้ก็ไร้ประโยชน์การคิดที่เหมาะสม 

และถูกทางจึงเป็นการคิดที่ค านงึ ถึงประโยชนส์่วนรวมและประโยชน์ในระยะยาวด้วย 

   2. ลักษณะการคิดระดับพืน้ฐานที่จ าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกระดับได้แก่

การคิด 4 ลักษณะ ประกอบด้วย 1) การคิดคล่อง หมายถึง ให้กล้าที่จะคิดและใหม้ี

ความคิดหลั่งไหล ออกมาได้อย่างรวดเร็ว 2) การคิดหลากหลาย หมายถึง ให้ได้ความคิด

ในหลายลักษณะหลาย ประเภทหลายรูปแบบหรอืหลายชนิด 3) การคิดละเอียดลออ 

หมายถึงการคิดเพื่อให้ได้ข้อมูลในอันที่จะส่งผลใหค้วามคิดมคีวามรอบคอบขึน้และ 4) การ

คิดให้ชัดเจนหมายถึงการคิดใหเ้กิดความเข้าใจในสิ่งที่คิดสามารถอธิบายขยายความได้ด้วย

ค าพูดของตนเองโดยสรุปลักษณะทั้ง 4 ลักษณะนีเ้ป็นลักษณะเบือ้งตน้ที่จะน าไปใช้ในการ

คิดที่มีความซับซ้อนยิ่งขึน้ 

   3. ลักษณะการคิดระดับกลาง 4 ลักษณะประกอบด้วย 1) การคิดกว้าง 

หมายถึงคิดให้ได้หลายด้านหลายแง่มุม 2) การคิดลึกซึง้ หมายถึง การคิดให้เข้าใจถึง

สาเหตุที่มาที่ไปของสิ่งนัน้ 3) การคิดไกล หมายถึง การประมวลข้อมูลในระดับกว้างและ

ระดับลึกเพื่อท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตและ 4) การคิดอย่างมเีหตุผล หมายถึง  

การคิดโดยใช้หลักเหตุผลแบบนิรนัยหรอือุปนัย 
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   4. ลักษณะการคิดระดับสูงได้แก่การคิดที่ตอ้งมีกระบวนการมขีั้นตอน 

ที่มากและซับซ้อนขึ้นที่เรียกว่ากระบวนการคิด และกระบวนการคิดที่มีความส าคัญและ

จ าเป็นมากคือกระบวนการคิดอย่างมวีิจารณญาณซึ่งหากบุคคลใดสามารถคิดได้อย่างมี

วิจารณญาณก็จะได้สานความคิดที่ผ่านการกลั่นกรองมาดีแลว้และน าไปใช้ในสถานการณ์

ต่างๆ ได้เช่นการน าไปใช้แก้ปัญหา การตัดสินใจท าหรอืไม่ท าการรเิริ่มสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ

หรอืการปฏิบัติการสร้างและการผลติสิ่งต่างๆ รวมทั้งการที่จะน าไปใช้ในด้านการ

ศกึษาวิจัยด้วย 

  สรุปได้วา่ ลักษณะการคิดวิเคราะหเ์ป็นการก าหนดขอบเขตสิ่งที่จะวิเคราะห์

โดยก าหนดเป้าหมายลงไปว่าจะวิเคราะหเ์พื่ออะไร ด้วยทฤษฎีใด จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ 

คือการวิเคราะหค์วามส าคัญ การวิเคราะหส์ัมพันธ์ และการวิเคราะหห์ลักการ การคิด

วิเคราะห์จ าเป็นต้องม ีพื้นฐานลักษณะการคิดในหลายระดับ คอื ลักษณะการคิด

ระดับพืน้ฐาน ลักษณะการคิดระดับกลาง และลักษณะการคิดระดับสูง นอกจากนี้ก็ยังมี

องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ ซึง่ผู้วิจัยได้น าเสนอในรายละเอียด ในหัวข้อตอ่ไป   

 4. องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

  ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน (2549, หนา้ 52) 

องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 

   1. การตคีวามความเข้าใจและใหเ้หตุผลแก่สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์เพื่อ

แปลความของสิ่งนัน้ขึน้กับความรูป้ระสบการณแ์ละค่านิยม 

   2. การมคีวามรูค้วามเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ 

   3. การช่างสังเกตสงสัยช่างถามขอบเขตของค าถามที่เกี่ยวข้องกับ

ความคิดเชิงวิเคราะหจ์ะยึดหลัก 5 W I H คือใคร (Who) อะไร (What) ทีไ่หน (Where) 

เมื่อไหร ่(When) ท าไม (Why) อย่างไร (How) 

   4. การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (ค าถาม) ค้นหาค าตอบได้วา่อะไร 

เป็นเหตุให้เรื่องนัน้เชื่อมกับสิ่งนีไ้ด้อย่างไรเรื่องนี้ใครเกี่ยวข้องเมื่อเกิดเรื่องนี้ส่งผลกระทบ

อย่างไรมีองค์ประกอบใดบ้างที่น าไปสู่สิ่งนั้นมวีิธีการขั้นตอนการท าให้เกิดสิ่งนี้ได้อย่างไรมี

แนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไรบ้านถ้าท าเช่นนี้จะเกิดอะไรขึน้ในอนาคตล าดับเหตุการณ์นี้ดูว่า

เกิดขึ้นได้อย่างไรเขาท าสิ่งนี้ได้อย่างไรสิ่งนีเ้กี่ยวข้องกับเรื่องที่เกิดขึ้นอย่างไร 

  นอกจากนีอ้าจเป็นค าถามอื่นๆ ที่มุง่เพือ่ให้มกีารออกแรงทางสมองให้ตอ้ง 

ขบคิดอย่างมเีหตุมผีลเชื่อมโยงกับเรื่องที่เกิดขึน้ ดังนั้นนักคิดเชงิวิเคราะห์จงึตอ้งเป็นผู้ที่มี 
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ความสามารถในการใชเ้หตุผล จ าแนกแยกแยะได้ว่าสิ่งใดเป็นความจริงสิ่งใดเป็นความเท็จ

สิ่งใดมีองค์ประกอบในรายละเอียดเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร เป็นเหมอืนคนที่ใส่แวน่ 

เพื่อดูภาพยนตร์ 3 มิติ ขณะที่คนทั่วไปไม่ได้ใส่แวน่จะดูไม่รู้เรื่องเพราะจะเห็นเพียง 2 มิติ 

ที่เป็นภาพระนาบ แต่เมื่อใส่แว่นแล้วเราจะเห็นภาพในแนวลึกมองเห็นความซับซ้อนที่อยู่

ภายในรูว้่าแตล่ะสิ่งจัดเรียงล าดับกันอย่างไรรู้เหตุผลที่อยู่เบือ้งหลังการกระท ารู้อารมณ์

ความรูส้ึกที่ซ่อนอยู่เบือ้งหลังสหีนา้และการแสดงออกการคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยใหเ้ราได้รู้

ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้นเข้าใจความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ 

ต่างๆ รูว้่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้างรู้วา่อะไรเป็นอะไร ท าให้เราได้ขอ้เท็จจริง 

ที่เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจ

เรื่องต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

  สุวิทย์ มูลค า (2550, หนา้ 17) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคดิวิเคราะห์

ไว้วา่ การคิดวิเคราะห ์มอีงค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ 

   1. สิ่งที่ก าหนดใหค้ิดวิเคราะห์ หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่ถูกก าหนดใหว้ิเคราะห์ 

เชน่ วัตถุ สิ่งของ เรื่องราว เหตุการณ์ เป็นต้น 

   2. หลักการหรือกฎเกณฑ์ คือขอ้ก าหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบ 

ของสิ่งที่ก าหนดให้วิเคราะห์ เช่น เกณฑใ์นการจ าแนกสิ่งที่มลีักษณะความเหมอืนกันหรอื

ต่างกัน หลักเกณฑ์ ในการหาลักษณะความสัมพันธ์เชิงเหตุผล อาจเป็นลักษณะ

ความสัมพันธ์ที่มคีวามคล้ายคลึงกันหรือขัดแย้งกันก็ได้ 

   3. การค้นหาความจริงหรือความส าคัญ เป็นการพิจารณาส่วนประกอบ

ของสิ่งที่ก าหนดให้ตามหลักการหรือกฎเกณฑ ์แล้วท าการรวบรวมประเด็นเพื่อหาข้อสรุป 

  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศ์ักดิ์ (2553, หน้า 27)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบการ

คิดวิเคราะห์ที่ส าคัญอยู่ 4 ประการ ดังนี้ 

   1. ความสามารถในการตคีวาม หมายถึง การพยายามท าความเข้าใจ 

และให้เหตุผลแก่สิ่งที่เราต้องการจะวิเคราะห์ เพื่อแปลความหมายที่ไม่ปรากฏโดยตรง 

ของสิ่งนั้นเป็นการสร้างความเข้าใจต่อสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ โดยเกณฑ์ที่แตล่ะคนใช้ 

เป็นมาตรฐานในการตัดสินใจย่อมแตกต่างกัน ตามความรู ้ประสบการณ์ ค่านิยมของ 

แตล่ะบุคคลและความสามารถในการเชื่อมโยงเหตุผล 

   2. ความรูค้วามเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ หมายถึง เราจะคิดวิเคราะห์

ได้ดนีั้นต้องมีความรูค้วามเข้าใจพื้นฐานของเรื่องนัน้ เพราะความรู้จะช่วยก าหนดขอบเขต
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ของการวเิคราะหแ์จกแจงและจ าแนกได้ว่าเรื่องนัน้เกี่ยวข้องกับอะไร มีองค์ประกอบย่อยๆ

อะไรบ้าง มกีี่หมวดหมู ่จัดล าดับความสัมพันธ์อย่างไรและรู้วา่อะไรเป็นสาเหตุ 

   3. ความช่างสังเกต ช่างสงสัย และช่างถาม หมายถึง นักคิดเชงิวิเคราะห์

ต้องมีองค์ประกอบทั้ง 3 นีร้่วมกันด้วย เพราะจะน าไปสู่การสบืค้นความจรงิและเกิดความ

ชัดเจนในประเด็นที่ต้องการวิเคราะห์ขอบเขตของค าถามจะต้องยึดหลัก 5 W 1 H คือ ใคร  

(Who) ท าอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) เพราะเหตุใด (Why) อย่างไร (How)  

   4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล หมายถึง 

ความสามารถในการใชเ้หตุผลจ าแนกแยกแยะได้วา่สิ่งเป็นความจริง สิ่งใดเป็นความเท็จ 

สิ่งใดมีรายละเอียดสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร 

  สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห ์คือความสามารถในการช่วย 

ให้เรารับรู้ขอ้เท็จจริงจากการตคีวามในด้านต่างๆ เช่น การตคีวามจากความรู้ การตีความ

จากประสบการณ์ การตคีวามจากค่านิยม เข้าใจขอบเขตของการคิดวเิคราะห ์เป็นคน 

ช่างสังเกต ช่างสงสัย จนถึงขั้นสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของค าตอบได้

นอกจากนีย้ังมีความสามารถในการคิดวเิคราะห ์ซึ่งผูว้ิจัยได้น าเสนอรายละเอียดในหัวข้อ

ต่อไป 

 5. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

  ชนาธิป พรกุล (2552, หน้า 76) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ 

ประกอบด้วยตัวบ่งชี ้ดังนี้ 

   1. สามารถก าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะหข์้อมูล 

   2. สามารถแยกแยะข้อมูลได้ตามเกณฑ์ 

   3. สามารถบอกความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ และ

ความสัมพันธ์ของขอ้มูลในแต่ละองค์ประกอบ 

   4. สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์มาสรุปตอบค าถามตามวัตถุประสงค์ 

  Bloom (1956, pp.201-207, อา้งถึงใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2552,  

หนา้ 56-59) กล่าวว่า ทักษะการคิดวิเคราะห ์ประกอบด้วยทักษะส าคัญๆ 3 ด้าน ดังนี้ 

   1. การวิเคราะห์ความส าคัญหรอืเนือ้หาของสิ่งต่างๆ (Analysis of 

Elements) เป็นความสามารถในการแยกแยะได้ว่าสิ่งใดจ าเป็น สิง่ใดส าคัญ สิ่งใดมีบทบาท

มากที่สุด ประกอบด้วย  
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    1.1 วิเคราะห์ชนิด เป็นการให้นักเรียนวินิจฉัยวา่ สิ่งนั้น เหตุการณ์นั้นๆ

จัดเป็นชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด เชน่ ขอ้ความนี้ (ท าดีได้ดี  ท าช่ัวได้ช่ัว)  

เป็นข้อความชนิดใด ตน้ผักชีเป็นพืชชนิดใด ม้าน้ าเป็นพืชหรอืสัตว์ 

    1.2 วเิคราะหส์ิ่งส าคัญ เป็นการวินจิฉัยว่าสิ่งใดส าคัญ สิ่งใดไม่ส าคัญ  

เป็นการค้นหาสาระส าคัญ ข้อความหลัก ขอ้สรุป จุดเด่น จุดด้อย ของสิ่งต่างๆ เชน่  

สาระส าคัญของเรื่องนี้คอือะไร ควรตั้งช่ือเรื่องนี้ว่าอย่างไร การปฏิบัติเช่นนัน้ เพื่ออะไร   

สิ่งใดส าคัญที่สุด สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุดจากสถานการณ์นี้ 

    1.3 วิเคราะหเ์ลศนัย เป็นการมุ่งค้นหาสิ่งที่แอบแฝงซ่อนเร้น หรอือยู่

เบือ้งหลังจากสิ่งที่เห็น ซึ่งมิได้บ่งบอกตรงๆ แตม่รี่องรอยของความจรงิซ่อนเร้นอยู่ เชน่  

สมทรงเป็นป้าของฉัน (จึงหมายความว่า  สมทรงเป็นผู้หญิง) 

   2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) เป็นการค้นหา

ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์กัน

มากน้อยเพียงใด สอดคล้องหรอืขัดแย้งกัน ได้แก่ 

    2.1 วิเคราะห์ชนดิของความสัมพันธ์ คือมุง่ให้คิดว่าเป็นความสัมพันธ์

แบบใดมีสิ่งใดสอดคล้องกัน หรอืไม่สอดคล้องกัน มีสิ่งใดเกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ มีขอ้ความใด   

มสีิ่งใดไม่สมเหตุสมผล เพราะอะไร ค ากล่าวใดสรุปผดิ การตัดสินใจอย่างไรหรอืการ

กระท าอะไรที่ไม่ถูกต้อง ภาพที่ 1 คู่กับภาพที่ 2 ภาพที่ 3 คู่กับภาพใด สองสิ่งนี้เหมือนกัน

อย่างไร  หรอืแตกต่างกันอย่างไร 

    2.2 วิเคราะหข์นาดของความสัมพันธ์ ได้แก่ สิ่งใดเกี่ยวข้องมากที่สุด 

สิ่งใดเกี่ยวข้องน้อยที่สุด สิ่งใดสัมพันธ์กับสถานการณ ์หรอืเรื่องราวมากที่สุด การเรียง 

ล าดับมากน้อยของสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น เรยีงล าดับความรุนแรง จ านวน ใกล้-ไกล  

มาก-น้อย หนัก-เบา ใหญ่-เล็ก  ก่อน-หลัง 

    2.3 วเิคราะหข์ั้นตอนความสัมพันธ์ ได้แก่ เมื่อเกิดสิ่งนี้แล้ว  

เกิดผลลัพธ์อะไรตามมาบ้างตามล าดับ การเรียงล าดับขั้นตอนของเหตุการณ์ วงจรของ

สิ่งของต่างๆ สิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาตามล าดับขั้นตอน ผลสุดท้ายจะเป็นอย่างไร 

    2.4 วิเคราะหจ์ุดประสงค์และวิธีการ เช่น การกระท าแบบนีเ้พื่ออะไร

เมื่อท าอยา่งนีแ้ล้วจะเกิดสัมฤทธิ์ผลอะไร ท าอย่างนี้มเีป้าหมายอะไร 
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    2.5 วิเคราะห์สาเหตุและผล เช่น สิ่งใดเป็นสาเหตุของเรื่องนี้ หากไม่

ท าอย่างนี้ผลจะเป็นอย่างไร หากท าอย่างนี้ผลจะเป็นอย่างไร ข้อความใดเป็นเหตุผลแก่กัน

หรอืขัดแย้งกนั 

    2.6 วิเคราะหแ์บบความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปมัย เช่นบินเร็วเหมือนนก  

ช้อนคูส่้อมตะปูจะคู่กับอะไร ควายอยู่ในนา ปลาอยู่ในน้ า ระบบประชาธิปไตยเหมอืนระบบ

การท างานของอวัยวะในร่างกาย 

   3. การวิเคราะหเ์ชงิหลักการ (Analysis of Organizational Principles) 

หมายถึง การค้นหาโครงสร้างระบบ เรื่องราว สิง่ของและการท างานต่างๆ ว่าสิ่งเหล่านั้น

ด ารงอยู่ได้ในสภาพเช่นนั้น เนื่องจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มีหลักการอย่างไร   

มีเทคนิคอะไรหรอืยึดถือคติใดมีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง การคิดวิเคราะห์หลักการเป็นการ

วิเคราะหท์ี่ถือว่ามีความส าคัญที่สุด การที่จะวิเคราะหเ์ชิงหลักการได้ดี จะต้องมีความรู้

ความสามารถในการวิเคราะหอ์งค์ประกอบและวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ได้ดีเสียก่อน  

เพราะผลจากความสามารถในการคิดวเิคราะหอ์งค์ประกอบและวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ 

จะท าให้สามารถสรุปเป็นหลักการได้ ประกอบด้วย 

    3.1 วิเคราะหโ์ครงสร้าง เป็นการค้นหาโครงสร้างของสิ่งตา่งๆ เช่น  

การท าวิจัยมกีระบวนการท างานอย่างไร สิง่นี้บ่งบอกความคิดหรือเจตนาอะไร ค ากล่าวนี้ 

มีลักษณะอย่างไร โครงสร้างของสังคมไทยเป็นอย่างไร ส่วนประกอบของสิ่งนีม้ีอะไรบ้าง 

    3.2 วเิคราะหห์ลักการ เป็นการแยกแยะเพื่อค้นหาความจริงของสิ่ง 

ต่างๆ แล้วสรุปเป็นค าตอบหลักได้ เชน่ หลักการของเรื่องนี้มวี่าอย่างไร เหตุใดความรุนแรง

ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้จึงไม่มที่าจะยุติลงได้ หลักในการสอนของครูควรเป็นอย่างไร 

   ลักษณะของสิ่งต่างๆ ที่จะน ามาใช้ในการคิดวิเคราะห ์เช่น วิเคราะหว์ัตถุ  

วิเคราะห์สถานการณ์ วิเคราะหบ์ุคคล วเิคราะหข์้อความ วเิคราะหข์่าว วิเคราะห์สารเคมี 

เป็นต้น สรุปได้วา่ ในการวิเคราะหจ์ะวิเคราะหข์้อมูลเชิงกายภาพ เชิงรูปธรรม และ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณธรรม 

  Marzano (2001, อ้างถึงใน ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ, 2552, หน้า 59-60)  

กล่าวว่า ทักษะในการคิดวิเคราะห์ มีดังนี้ 

   1. ทักษะการจ าแนกเป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยต่างๆ  

ทั้งเหตุการณเ์รือ่งราว สิ่งของ ออกเป็นส่วนย่อยๆ ใหเ้ข้าใจง่าย อย่างมีหลักเกณฑ์ 

สามารถบอกรายละเอียดของสิ่งต่างๆ ได้ 
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   2. ทักษะการจัดหมวดหมู่ เป็นความสามารถในการจัดประเภท จัดล าดับ 

จัดกลุ่ม ของสิ่งที่มลีักษณะคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน โดยยึดหลักโครงสรา้งลักษณะหรอื

คุณสมบัติที่เป็นประเภทเดียวกัน 

   3. ทักษะการเชื่อมโยง เป็นความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 

ของขอ้มูลต่างๆ ว่าสัมพันธ์กันอย่างไร 

   4. ทักษะการสรุปความ หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็นและ

สรุปผลจากสิ่งที่ก าหนดใหไ้ด้ 

   5. การประยุกต์ เป็นความสามารถในการน าความรู้ หลักการและทฤษฎี

มาใช้ในสถานการณ์ต่างๆ สามารถคาดการณ์ กะประมาณ พยากรณ์ ขยายความ คาดเดา 

สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้ 

  จากที่กล่าวมาข้างตน้ สรุปได้ว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ได้แก่  

ความสามารถในการก าหนดเกณฑว์ิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อจ าแนกแยกแยะ จัดหมวดหมู่

วิเคราะหค์วามส าคัญ วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ สามารถสรุปความ

และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวันนอกจากนี้แล้วผู้วจิัยยังได้น าเสนอประโยชน์

ของการคดิวิเคราะห ์ซึ่งน าเสนอไว้ในหัวข้อตอ่ไป 

 6. ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

  สุวิทย์  มูลค า (2550, หน้า 39) กล่าวถึง ประโยชน์ของการคิดวิเคราะหไ์ว้ 

ดังนี้ 

   1. ช่วยใหเ้รารู้ขอ้เท็จจริง รู้เหตุผลเบือ้งหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความ

เป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ รู้ว่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ท าให้ได้ข้อเท็จจริง

ที่เป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจ 

ในเรื่องตา่งๆ ได้อย่างถูกต้อง 

   2. ช่วยใหเ้ราส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏและไม่ดว่น

สรปุตามอารมณ์ ความรูส้ึก หรอือคติ แตส่ืบค้นตามหลักเหตุผลและข้อมูลที่เป็นจริง 

   3. ช่วยใหเ้ราไม่สรุปสิ่งใดง่ายๆ แต่สื่อสารตามความเป็นจรงิ และ 

ไม่หลงเช่ือข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว ต้องพิจารณาเหตุผลและปัจจัย 

เฉพาะในแต่ละกรณีได้ 

   4. ช่วยในการพิจารณาสาระส าคัญอื่นๆ ที่อาจถูกบิดเบือนไป จงึท าให้

มองได้อย่างครบถ้วนในแงมุ่มอื่นๆ ที่มอียู่ 
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   5. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของสิ่งที่

ปรากฏ พิจารณาตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดขึน้ก่อนที่จะตัดสินใจสรุปสิ่งใดๆ 

   6. ช่วยใหเ้ราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลใหก้ับสิ่งที่เกิดขึน้จรงิ ณ เวลานั้น

โดยไม่พึ่งพิงอคติ ที่ก่อตัวอยู่ในความทรงจ า ท าให้เราสามารถประเมินสิ่งตา่งๆ ได้อย่าง

สมจรงิสมจัง 

   7. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ขอ้มูลพืน้ฐานที่มกีาร

วิเคราะห์รว่มกับปัจจัยอื่นๆ ของสถานการณ์ เวลานั้น อันจะช่วยให้สามารถคาดการณ์

ความน่าจะเป็นได้สมเหตุสมผลยิ่งขึ้น 

  สรุปได้วา่ ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห ์คอื ช่วยใหรู้้ข้อเท็จจริง ที่เป็น

ฐานความรู้ที่จะน าไปใช้ในการตัดสินใจหรอืแก้ปัญหาเรื่องใดๆ ได้อย่างถูกต้อง ช่วยให้

ค้นหาความรู ้ตีความและสรุปความได้ด ีช่วยพัฒนาตนเองให้รูจ้ักสังเกต ประเมินสิ่งตา่งๆ 

ได้อย่างสมเหตุสมผล ช่วยใหพ้ัฒนาความสามารถในการเรียนรูต้ลอดชวีิตอย่างต่อเนื่อง  

ท าให้เป็นคนมีหลักการมีเหตุผลท างานทุกอย่างดว้ยการมเีป้าหมายมีความคิดทุกขั้นตอน 

ที่ชัดเจนเกิดปัญญาสร้างเสริมและพัฒนาความสามารถทางภาษาและเพิ่มพูนศักยภาพ 

การเรียนรูข้องบุคคลใหก้้าวหนา้ยิ่งขึ้น และสามารถตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมถูกต้อง 

 7. การวัดและประเมินผลความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

  สุวิทย์  มูลค า (2548, หน้า 157) กล่าวถึง การประเมินผลกระบวนการคิด

ว่าการประเมินผลเป็นสิ่งจ าเป็นในการจัดกระบวนการเรียนรู ้เพราะผลที่ได้จากการ

ประเมินจะท าให้ครูผูส้อน ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องทราบถึงพัฒนาการหรอืความก้าวหน้า 

ในการเรียนรู้ของผูเ้รียน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดเตรยีมสภาพแวดล้อมใหส้อดคล้อง

กับความสามารถความต้องการ และความสนใจของผู้เรียน แนวทางในการประเมินผล

กระบวนการคิด สามารถจ าแนกได้เป็น 2 แนวทางใหญ่ๆ ดังนี้ 

   1. การประเมินผลด้วยการใช้แบบทดสอบ 

    1.1 การใช้แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นลักษณะแบบสอบมาตรฐาน 

ที่มผีูส้ร้างไว้แลว้ส าหรับใช้วัดความสามารถในการคิด สามารถจัดกลุ่มได้เป็น 2 ประเภท 

ได้แก่ แบบทดสอบการคิดทั่วไป และแบบทดสอบการคิดเฉพาะด้าน 

    1.2  การสร้างแบบวัดการคิดขึน้ใช้เอง แบบทดสอบมาตรฐานส าหรับ

การคิดที่นิยมใชก้ันโดยทั่วไปนั้น บางครั้งอาจไม่สอดคล้องกับเป้าหมายในการวัด   

ก็สามารถสร้างแบบทดสอบการคิดขึ้นใชเ้องเพื่อให้เหมาะสมกับความตอ้งการในการวัด 
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   2. การประเมินตามสภาพจริง การประเมินผลและการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูเ้พื่อพัฒนากระบวนการคิดนัน้มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอย่างแยกกันไม่ได้  

เพราะครูผูส้อนจะต้องท าหน้าที่จัดกิจกรรมการเรยีนรู้และประเมินผลควบคู่กันไปด้วย 

  ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ (2551, หน้า 54-58) ได้กล่าวว่า กิจกรรมฝึกการคิด

วิเคราะห์มีหลายกิจกรรม เช่น การตัง้ค าถามให้คดิวิเคราะห ์การมองและการสังเกต  

การสังเกตโดยการสัมผัสดว้ยมือ การทดสอบด้วยจมูกใหด้มกลิ่น การสัมผัสดว้ยหู  

ให้ฟังเสียง การสัมผัสด้วยลิ้นให้ลิม้รส เป็นต้น   

  สรุปได้วา่ การวัดและประเมินผลความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

สามารถวัดและประเมินได้ด้วยแบบทดสอบ ทั้งที่เป็นแบบทดสอบมาตรฐาน และ

แบบทดสอบที่สรา้งขึ้นเอง นอกจากนีย้ังสามารถวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 

ซึ่งสามารถวัดได้ตอ่เนื่องและตรงตามสภาพความเป็นจริง 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ   

3 ตัวเลือก จ านวน 20 ขอ้ โดยสร้างแบบวัดครอบคลุมการคิดวิเคราะห ์3 ด้าน   

ตามทฤษฎีของ Bloom คือวิเคราะหค์วามส าคัญ วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ และวิเคราะห์

หลักการ 

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 1. ความหมายของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

  ฉวีวรรณ รัตนประเสริฐ  (2548, หน้า 2) ได้ให้ความหมายของโจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตรไ์ว้วา่ โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ค าถามทางคณิตศาสตร์ที่ตอ้งการ

หรอือาศัยเชาว์ปัญญา ไหวพริบ ปฏิภาณ ความช่างสังเกต และความช่างคิดจากผู้ตอบ 

ในการวิเคราะหเ์พื่อค้นหาวิธีการหรอืเทคนิคส าหรับใช้ตอบค าถาม 

  นภดล แก้วเรือง (2550, หน้า 40) กล่าวว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

หมายถึง สถานการณ์ที่ประกอบด้วยตัวเลขและข้อความพบได้ในชวีิตประจ าวัน  

ซึ่งผูแ้ก้โจทย์ปัญหาจะต้องใชค้วามรู้ ประสบการณ์ การวางแผน และการตัดสินใจ 

โดยมีกระบวนการที่เหมาะสม 
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  งามพิษ มิ่งไชย (2551, หน้า 20) สรุปความหมายของโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร ์คอื สถานการณ์ที่ฝึกให้นักเรียนตอ้งคิดหาวิธีการแก้ปัญหา หรือหาค าตอบ

และฝกึตัดสินใจในการแก้ปัญหา โดยอาศัยทักษะกระบวนการทางด้านการคิดค านวณ

และเวลาในการแก้ปัญหา 

  รัชนี ดีพร้อม (2552, หน้า 16) สรุปได้ว่าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตรเ์ป็นข้อ

ค าถามที่เป็นข้อความแสดงถึงเงื่อนไข ความสัมพันธ์ของจ านวนที่ก าหนดให้ ซึ่งนักเรียน

จะต้องอา่น ตคีวามหมาย ท าความเข้าใจแล้ววเิคราะหห์าวิธีการให้ได้ค าตอบ ซึ่งอาจ

เป็นตัวเลขหรือขอ้ความก็ได้ 

  พิมพ์สรณ ์ตุกเตียน  (2552, หน้า 47) กล่าวว่าโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

หมายถึง ค าถามหรอืสถานการณท์างคณิตศาสตร์ ที่ต้องการค าตอบ ซึ่งมีข้อความ 

เป็นภาษาหนังสอื หรอืไม่สามารถหาผลลัพธ์ได้ทันทีทันใด ตอ้งคิดหาวิธีการเพื่อให้ได้

ค าตอบในเชงิปริมาณหรอืตัวเลขซึ่งต้องใช้ความรู้และประสบการณใ์นการวางแผนการ

ตัดสินลงมือแก้ปัญหา โดยจะต้องแปลความหมายของโจทย์วิเคราะหค์วามหมายก่อน

ด าเนนิการแก้โจทย์ปัญหา 

  ปราณี ผวิแดง (2553, หน้า 37) กล่าวว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

เป็นเรื่องราว สถานการณ์หรอืค าถามที่ต้องการค าตอบซึ่งประกอบด้วยข้อความและ

ตัวเลข ซึ่งผูท้ี่คิดจะแก้ปัญหาจะต้องใช้ความรู้และประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์มาก าหนด 

แนวทางหรอืวิธีการในการหาค าตอบ 

  จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง 

สถานการณท์ี่บรรยายปัญหาด้วยภาษาหรอืข้อความและตัวเลข ซึ่งผูแ้ก้ปัญหาต้องใช้

ประสบการณท์ี่มีอยู่และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้

โจทย์ปัญหานั้น โดยค าตอบที่ได้ จะเป็นค าตอบเชิงประมาณจ านวน ตัวเลข หรอืการให้

เหตุผลเชิงตรรกศาสตร์ 

 2. ประเภทของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

  โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์  เป็นสถานการณท์ี่บรรยายปัญหาดว้ยภาษาหรอื

ข้อความ และตัวเลข  นักคณิตศาสตรไ์ด้แบ่งประเภทของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้  

มีลักษณะแตกต่างกันดังนี้ 
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  สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร ์ 

และเทคโนโลยี (2548 ก, หน้า 2-3) ได้แบ่งโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยแบ่งตามลักษณะ

การแก้ปัญหาออกเป็น 2 ประเภท คือ 

   1. โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่พบเห็นทั่วไป โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ที่พบเห็นทั่วไป หรอืโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ที่มคีวามคุ้นเคย เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ที่มโีครงสรา้งไม่ซับซ้อน นักเรียนสามารถน าความรู้ หลักการ กฎเกณฑแ์ละสูตรที่เคย

เรียนมาใช้แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรไ์ด้ทันที 

   2. โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ที่ไม่เคยพบเห็น โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ที่ไม่เคยพบเห็น หรอืโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ที่ไม่คุ้นเคย เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ที่มโีครงสรา้งซับซ้อน นักเรียนต้องใชค้วามคิดวิเคราะห์ การให้เหตุผลสังเคราะหค์วามรู ้

ความคิดรวบยอดหลักการและสูตรต่างๆ มาประกอบกันเพื่อใชแ้ก้ปัญหาซึ่งมี 2 ลักษณะ

ดังนี้ 

    2.1 โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์กระบวนการ เป็นโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรท์ี่ตอ้งใชก้ระบวนการคิด และแก้ปัญหาอย่างมลี าดับขั้นตอน นักเรียนต้อง

เข้าใจโจทย์ วางแผนคิดหาวิธีการหรอืกลยุทธ์ต่างๆ ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

และตรวจสอบค าตอบ 

    2.2 โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ในรูปปริศนา เป็นโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรท์ี่เกี่ยวกับการประยุกต์ เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตรท์ี่ท้าทายใหม้ีโอกาส

ทดลองเล่น ใหค้วามสนุกสนาน อาจเป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตรน์ันทนาการ การแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ลักษณะนี้ท าให้มองเห็นความยืดหยุ่นของการคิด การคาดเดา และมอง

ปัญหาในหลายลักษณะนักเรียนเห็นคุณค่าและเห็นประโยชน์ของรายวิชาคณิตศาสตร์ที่มี

ต่อชีวติประจ าวัน สามารถน าความรูท้างคณิตศาสตร์มาใช้แก้ปัญหา 

  ปราณี ผวิแดง (2553, หนา้ 39) ได้แบ่งโจทย์ปัญหา ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

   1. แบ่งตามจุดประสงค์ของปัญหาประกอบด้วยปัญหาใหค้้นหาและ

ปัญหาใหพ้ิสูจน์ 

   2. แบ่งตามความซับซ้อนของปัญหา ประกอบด้วยปัญหาธรรมดาและ

ปัญหาไมธ่รรมดา 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



80 
 

  วิชัย พาณิชย์สวย (2545, หน้า 11-12, อา้งถึงใน วรัญญา เอกธนกฤตกุล, 

2558, หนา้ 81 -82) ได้แบ่งประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ ออกเป็น 2 ประเภท ซึง่สรุปได้

ดังนี้ 

   1. โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ที่พบเห็นอยู่ทั่วไปในหนังสอืเรียนซึ่งใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ลักษณะเด่นของ

ของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ประเภทนี้ คือ สามารถหาค าตอบด้วยวิธี และล าดับขั้นตอน 

ที่ใชอ้ยู่เป็นประจ า โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ในช้ันเรยีนเกือบทั้งหมดเป็นโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรจ์ าเจซึ่งโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์จ าเจจะเป็นโจทย์ปัญหาคณติศาสตรใ์น

รูปแบบที่เด็กเคยเห็นจนคุน้เคย สามารถหาต าตอบด้วยวิธีที่เป็นข้อก าหนดกฎเกณฑเ์ดิมๆ

โดยผู้เรยีนจะแปลเรื่องราวของโจทย์เป็นประโยคสัญลักษณ์ และค านวณหาค าตอบได้ทันที

โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์จ าเจอาจเป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ช้ันเดียว หรอืโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรห์ลายขั้นตอนก็ได้ 

   2. โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรท์ี่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาเป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่จ าเจ ผูเ้รียน 

ไม่สามารถหาค าตอบได้โดยการแปลเรื่องราวของโจทย์เป็นประโยคสัญลักษณ์และคิด

ค านวณหาค าตอบตามวิธีที่ใช้อยู่เดิมๆ แต่ผูเ้รียนจะต้องวางแผนคิดหากลวิธีมาใช้ในการแก้

โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ประเภทนี้อาจเกี่ยวข้องกับเหตุการณใ์นชีวติประจ าวันของบุคคล

หรอืเป็นปัญหาที่เกี่ยวโยงกับเนือ้หาวิชาอื่น และบางครั้งค าตอบของโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรอ์าจมมีากกว่า 1 ค าตอบ 

  จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์เป็นปัญหาที่มี

ข้อความสถานการณท์ี่ประกอบด้วยภาษาและตัวเลขที่ต้องการค าตอบที่สามารถแก้ปัญหา

โดยอาศัยทักษะการตคีวามโจทย์เป็นประโยคสัญลักษณ์แล้วค านวณเพื่อหาค าตอบ 

ที่ตอ้งการ 

 3. ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

  ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร ์จะมีสว่นสัมพันธ์กับความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนอย่างมาก ดังนั้นในการเลือกโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรไ์ปจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนครูควรพิจารณาถึงสิ่งจ าเป็นของ

ลักษณะโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ซึ่งมีนักการศกึษาหลานท่านได้กล่าวถึงลักษณะ 

ของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดซีึ่งรวบรวมไว้ดังต่อไปนี้ 
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   สิรพิร ทิพย์คง (2554, หน้า 18, อา้งถึงใน วรัญญา เอกธนกฤตกุล, 

2558, หน้า 59-60) ได้กล่าวถึง ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดีควรมลีักษณะ

ดังนี้ 

    1. ภาษาที่ใชก้ระชับ รัดกุม ถูกต้อง สามารถเข้าใจง่าย 

    2. แปลกใหม่ ส าหรับนักเรียน ช่วยกระตุ้น และพัฒนาความคิด 

ท้าทายความสามารถของนักเรียน 

    3. ไม่สัน้หรอืยาวเกินไป 

    4. ไม่ยากหรือง่ายเกินไป ส าหรับความสามารถของนักเรียนในวัยนั้นๆ 

    5. สถานการณ์ของปัญหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

    6. ใหข้้อมูลเพียงพอที่จะน าไปประกอบการพิจารณาแก้ปัญหาได้ 

    7. เกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวัน 

    8. ขอ้มูลที่มีอยู่จะต้องทันสมัย และเหตุการณ์ที่เป็นไปได้จริง 

    9. มีวธิีการหาค าตอบได้มากกว่า 1 วิธี 

    10. นักเรียนสามารถใช้การวาดภาพลายเส้น แผนภาพ ไดอะแกรม 

หรอืแผนภูมิช่วยในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

   วีระศักดิ ์เลิศโสภา (2544, หนา้ 23, อ้างถึงใน วรัญญา เอกธนกฤตกุล, 

2558, หน้า 60) ได้กล่าวถึงลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตรท์ี่ดคีวรมีลักษณะ

ดังตอ่ไปนี ้

 

    1. น่าสนใจ และเกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวัน 

    2. ใชภ้าษาที่เข้าใจง่าย 

    3. เหมาะสมกับระดับความรู้ 

    4. นักเรียนควรมีส่วนช่วยสร้างปัญหาขึน้ 

   วิชัย พาณิชย์สวย (2545, หน้า 23, อ้างถึงใน วรัญญา เอกธนกฤตกุล, 

2558, หน้า 60) ได้กล่าวถึงโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ที่มีลักษณะที่ดมีี 4 ประการ ซึ่งสรุป

ได้ดังต่อไปนี้ 

    1. ปัญหาที่น่าสนใจ 

    2. ปัญหาที่ท้าทาย 

    3. ปัญหาที่สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน 
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    4. ปัญหาที่ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรูท้างคณิตศาสตรไ์ป

ประยุกต์ใช้ 

   พมิพ์สรณ ์ตุกเตียน (2552, หน้า 51) ได้จ าแนกลักษณะโจทย์ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ไว้ 6 ลักษณะ คอื ปัญหาที่เป็นแบบฝึกทักษะปัญหาข้ันตอนเดียวปัญหา 

ที่ซับซ้อนปัญหาที่เกี่ยวกับกระบวนการปัญหาเกี่ยวกับการประยุกต์และปัญหาในรูป

ปริศนาในการแก้ปัญหาต่างๆ ขึน้อยู่กับปัญหาในแตล่ะแบบว่ามีความยากง่ายเพียงใด 

   สรุปได้วา่  ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ที่ดี จะต้องมีความยาก

งา่ยเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ข้อมูลที่ใชท้ันสมัย เป็นเหตุการณ์ที่

เกิดขึ้นจริงใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายไม่สัน้หรอืยาวเกินไป และต้องส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความรู้

ประสบการณใ์นการคิดวิเคราะหอ์ย่างมีเหตุผล 

  4. องค์ประกอบในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

   นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่มสี่วนช่วยในการแก้โจทย์ 

ปัญหาคณติศาสตร์ไว้ซึ่งได้รวบรวมดังตอ่ไปนี้ 

    สุวรกาญ จนมยูร (2545, หน้า 23, อา้งถึงใน วรัญญา เอกธนกฤตกุล, 

2558, หนา้ 61-62) ได้กล่าวว่าการที่นักเรียนจะสามารถน าความรู้และประสบการณ์ 

ทั้งหมดที่ตนมอียู่ไปใช้วเิคราะห์หาค าตอบของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์น้ันได้โดยวิธีใด 

จะต้องอาศัยองค์ประกอบหลายประการดังนี้ 

     1. องค์ประกอบเกี่ยวกับภาษา ครูผู้สอนต้องฝกึฝนนักเรียนใหม้ี 

ความสามารถในเรื่องตา่งๆ ดังตอ่ไปนี ้

      1.1 มีทักษะการอ่าน หมายถึง อ่านได้คล่อง ชัดเจน แบ่งวรรคตอน 

ถูกต้อง ไม่วา่จะอ่านในใจ หรอือ่านออกเสียง 

      1.2 มีทักษะในการเก็บใจความ หมายถึง เมื่ออ่านข้อความของ

โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์แล้วสามารถแบ่งขอ้ความของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ว่า

ข้อความทั้งหมดมกีี่ตอน ตอนใดเป็นข้อความของสิ่งก าหนดให้หรอืเป็นสิ่งที่โจทย์  

และข้อความตอนใดเป็นสิ่งที่โจทย์ตอ้งการทราบหรือสิ่งที่โจทย์ถาม 

     2. องค์ประกอบเกี่ยวกับความเข้าใจ เป็นขั้นตีความและแปลความ

จากข้อความทั้งหมดของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ครูผู้สอนจะต้องฝึกนักเรียนให้มี

ความสามารถในเรื่องตอ่ไปนี้ 
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      2.1 มีทักษะจับใจความหมายถึงเมื่ออ่านโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

แล้ว นักเรียนสามารถบอกได้ว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรน์ีก้ล่าวถึงอะไร บอกอะไร  

และถามอะไร 

      2.2 มีทักษะตีความและแปลความ หมายถึง อา่นโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรม์าเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้ถูกต้อง 

      2.3 มีทักษะในการแต่งหรอืสร้างโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร ์

หมายถึง จากประโยคสัญลักษณ์ที่ตคีวามและแปลความ นักเรียนแต่ละคนสามารถแต่ง

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หรือสร้างโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ใหมใ่นลักษณะคล้ายกันได้ 

     3. องค์ประกอบเกี่ยวกับการค านวณ ขั้นนี้นักเรียนแตล่ะคนต้องมี

ความสามารถในเรื่องตอ่ไปนี้ 

      3.1 มีทักษะการบวก ลบ คูณ หารจ านวน 

      3.2 มีทักษะการยกก าลัง และการหารรากที่สอง รากที่สาม 

ของจ านวนได้ 

      3.3 มีทักษะการแก้สมการ 

     4. องค์ประกอบเกี่ยวกับการย่อความ และสรุปความไว้ครบถ้วน

ชัดเจนในขั้นแสดงวธิีท า 

     5. องค์ประกอบเกี่ยวกับการฝึกการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

การเรียนรู ้การแก้ไขโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการที่เกิดขึน้ภายในสมอง 

ของบุคคล นักเรียนแต่ละคนมกีระบวนการเรียนรู้และสร้างความรู ้ความเข้าใจในความคิด

รวบยอดหลักการได้แตกต่างกัน บางคนเรียนรูไ้ด้ด ีถ้าเรียนรูจ้ากสื่อที่เป็นรูปธรรม บางคน

เรียนรู้ได้ดีในลักษณะนามธรรม บางคนเรียนรูส้ิ่งตา่งๆ ได้อย่างรวดเร็ว ทั้งนีเ้พราะว่า

วิธีการเรียนรูข้องแตล่ะคน มีกระบวนการและพลังความสามารถของสมองมีประสิทธิภาพ

ทีแ่ตกต่างกัน การฝกึการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์นับว่าเป็นขั้นตอนที่ส าคัญมาก 

ครูผูส้อนต้องเริ่มในลักษณะที่วา่ค่อยๆ เป็นค่อยๆ ไปตามความสามารถของแต่ละคน 

    สาขาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2548 ก, หนา้ 3) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อการแก้

โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ไว้ดังนี้ 

     1. ความซับซ้อนของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ มีข้อมูลเกินไป 

     2. วธิีการน าเสนอของโจทย์ปัญหา 
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     3. ความคุ้นเคยกับกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

     4. การใช้วธิีการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ไม่ถูกต้อง 

     5. ไม่ทราบจะเริ่มตน้อย่างไร จะท าอะไรก่อน 

     6. ขอ้มูลไม่เพียงพอ 

     7. เจตคติต่อการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

     8. ประสบการณ์โจทย์ปัญหาคณิตสาสตร์ที่หลากหลาย 

    ปราณี ผวิแดง (2553, หน้า 43) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบส าคัญที่ช่วยใน

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรน์ั้น นักเรียนจะต้องมคีวามรู้ในเนือ้หาวิชา มีความสามารถ

ในการอ่านโจทย์ ตีความ รู้จักวิเคราะห์โจทย์แยกแยะข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องออกจากปัญหา 

เลือกวิธีการที่ถูกต้อง มกีระบวนการในการคิดค านวณ รู้จักตรวจสอบค าตอบและสามารถ

น าไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์จริง 

   พมิพ์สรณ ์ตุกเตียน (2552, หนา้ 32) ได้กล่าวว่า องคป์ระกอบในการ 

แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตรม์ี 2 ประการ ประการแรกคือตัวผูเ้รียน ซึ่งจะต้องมีความรู้

ความเข้าใจประสบการณ์ สามารถคิดวิเคราะห ์สังเคราะห ์ตั้งใจในการแก้ปัญหาต่างๆ 

ประการที่สอง คอื องค์ประกอบแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นผู้สอน การจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน เทคนิควิธีการสอนต่างๆ เพื่อพัฒนาความสามารถใหผู้เ้รียนแก้ปัญหาได้  

และปัญหาต่างๆ ที่น ามาให้ผูเ้รียนจะต้องเป็นปัญหาที่น่าสนใจ และทันสมัย 

  สรุปได้วา่ องค์ประกอบในการแก้โจทย์ปัญหาที่ส าคัญ คือ ตัวผูเ้รียน  

และสิ่งแวดล้อม ตอ้งสร้างความเข้าใจในการแก้โจทย์ปัญหาให้เกิดกับตัวผูเ้รียนให้มากที่สุด 

ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่จ าเป็นที่จะท าให้แก้โจทย์ปัญหาได้ส าเร็จ 

 5. สาเหตุที่นักเรยีนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 

  การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรเ์ป็นกระบวนการ หรอืวิธีการในการหา

ค าตอบของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ซึ่งต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจในมโนมติ หลักเกณฑ์

กระบวนการทางคณิตศาสตร ์ประสบการณ์ และทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ของนักเรียนเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอนทุกระดับ โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้

ถูกจัดให้นักเรียนทุกระดับชั้นได้เรียนรู ้จึงกล่าวได้ว่า โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์เป็นส่วน 

ที่ส าคัญในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ แตน่ักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถแก้โจทย์

ปัญหาคณติสาสตร์ได้ ซึ่งมีนักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงสาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถ

แก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ได้ซึ่งได้รวบรวมไว้ดังตอ่ไปนี้ 
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    สมวงษ์ แปลงประสพโชค (2543, อ้างถึงใน วรัญญา อกธนกฤตกุล,  

 2558, หน้า 83-84) ได้กล่าวว่าสาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ได้มาจากสาเหตุต่อไปนี ้

    1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการบวก ลบ คูณ หารไม่ได้ 

    2. ความสามารถในการอ่านไม่ดี 

    3. ความสามารถในการวิเคราะหป์ัญหาไมด่ี 

    4. ทักษะในการคิดค านวณไม่ดี 

   นิรันดร์ แสงกุหลาบ (2547, หน้า 5 อ้างถึงใน วรัญญา เอกธนกฤตกุล, 

2558, หนา้ 83-84) ได้กล่าวว่า สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ได้นัน้มาจากสาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถวิเคราะหโ์จทย์ปัญหาได้ 

   น้ าทิพย์ ชังเกตุ (2547, หน้า 5 อ้างถึงใน วรัญญา เอกธนกฤตกุล, 

2558, หน้า 95) ได้กล่าวว่าการที่นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ได้  

เป็นเพราะนักเรียนขาดความสามารถในการคิดวเิคราะหโ์จทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

  จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าสาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรไ์ด้เกิดจากองค์ประกอบหลายๆ ด้าน ทั้งด้านครูผูส้อนและผูเ้รียนเอง ส าหรับ

ด้านครูผูส้อนนั้นสว่นใหญ่ครูผู้สอนขาดเทคนิควิธีการสอนที่ดี และใช้สื่อการสอนน้อย  

ส่วนในด้านผูเ้รียนบกพร่องพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

แก้โจทย์ปัญหาได้ 

 6. ขั้นตอนและเทคนิคการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  

  การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรเ์ป็นกระบวนการหรอืวิธีการในการหา

ค าตอบของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ซึ่งต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจในมโนมติ หลักเกณฑ์ 

กระบวนการทางคณิตศาสตรป์ระสบการณ์ และทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรข์อง

นักเรียนเข้ามาช่วย การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นส่วนที่ส าคัญในการเรียน 

การสอนคณิตศาสตรใ์นทุกระดับ การเรียนรูก้ารแก้โจทย์ปัญหาคณติสาสตรเ์ป็นเหตุผล 

ที่ส าคัญในการเรียนคณิตศาสตร์ ดังนัน้ครูคณิตศาสตร์จงึควรหาวิธีการต่างๆ ที่จะช่วยให้

นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีนักการศึกษา

หลายท่านเสนอขั้นตอนการสอนการแก้โจทย์ปัญหาซึ่งได้รวบรวมไว้ดังตอ่ไปนี้ 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



86 
 

   วีระศักดิ์ เลิศโสภา (2544, หนา้ 30, อ้างถึงใน วรัญญา เอกธนกฤตกุล, 

2558) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จะประกอบไปด้วยขั้นตอน

ดังตอ่ไปนี ้

    1. ขัน้การวิเคราะหโ์จทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

    2. ขัน้การหาวิธีการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

    3. ขัน้การด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

    4. ขัน้การตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ 

   POLYA (พิมพ์สรณ์ ตุกเตียน, 2552, หน้า 54-55) ได้กล่าวถึง  

การแกโ้จทย์ปัญหาคณติศาสตร ์ไว้ดังนี้ 

    การแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ของนักเรียนบางครัง้นักเรียน 

ไม่สามารถแก้ปัญหาได้เอง ครูจะเป็นผู้คอยช่วยเหลือชี้แนะให้นักเรียนค้นหาหนทาง 

ในการแก้ปัญหาเอง โดยครูตั้งค าถามชี้แนะขั้นตอนการแก้ปัญหาเหมอืนๆ กันในโจทย์

ปัญหาลักษณะต่างๆ กัน เพื่อให้นักเรียนวิเคราะหโ์จทย์ปัญหาได้ว่าสิ่งใดบ้างที่โจทย์

ก าหนดให้ สิ่งใดบ้างที่โจทย์ต้องการทราบ สิ่งที่เราต้องค้นหาอยู่ภายใต้เงื่อนไขอะไร อะไร

คือสิ่งที่เราสมมตขิึน้มาและเน้นย้ าให้นักเรียนระวังในการเลือกใช้ทักษะคณิตศาสตร์พืน้ฐาน 

คือ การบวก การลบ การคูณและการหาร ส าหรับการแก้โจทย์ปัญหาและครูตอ้งเลือกใช้

ค าถามที่แตกต่างกันระหว่างโจทย์ปัญหาที่ค้นหาหรอืโจทย์ปัญหาที่ให้พสิูจนใ์นการถาม

และชี้แนะนักเรียนนี้ ครูมีจุดประสงค์อยู่ 2 ประการ คอื ประการแรกต้องการช่วยเหลือ

นักเรียนให้แก้โจทย์ปัญหาได้ ประการที่สอง ต้องการพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาได้ด้วยตนเองในอนาคต ถ้านักเรียนประสบความส าเร็จในการ

แก้ปัญหาด้วยตนเองแล้วเขาจะมีแรงบันดาลใจในการพัฒนาความสามารถในการ

แก้ปัญหา โดยการซึมซับค าถามและการชีแ้นะที่เป็นขั้นตอนที่ครูคอยย้ ามาตลอดเวลา

น าไปใช้แก้ปัญหาโจทย์ปัญหาต่างๆ ได้ POLYA ได้เสนอขั้นตอนการแก้ปัญหาได้ 4 ขั้นตอน 

คือ ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขัน้การวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นการด าเนินการตามแผน 

และขั้นตรวจสอบผล ถ้านักเรียนแก้ปัญหาโจทย์ปัญหาโดยอาศัยรูปแบบการแก้ปัญหา 

ของ POLYA ทั้ง 4 ขั้นตอนนี้แล้วจะท าให้นักเรียนแก้ปัญหาได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งรายละเอียด

ของแต่ละขั้นตอนมดีังนี้ 

    ขั้นที่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา มีความเข้าใจในปัญหาอย่าง

กระจา่งแจ้งว่ามีปัญหาอะไร มีขอ้มูลใดที่เกี่ยวข้องกับปัญหาน้ัน สามารถระบุได้วา่ปัญหา
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นั้นเป็นปัญหาใหค้้นหาหรอืปัญหาใหพ้ิสูจน์ พรอ้มทั้งแยกส่วนส าคัญของปัญหาออกได้ 

โดยเฉพาะส่วนที่เป็นปัญหาที่ตอ้งการหาและส่วนที่ปัญหาก าหนดให้ คือ สามารถบอกได้

ว่าอะไรคือสิ่งที่โจทย์ต้องการหา โจทย์ก าหนดอะไรให ้โจทย์ก าหนดเงื่อนไขอะไรให้และ

สามารถวาดภาพประกอบค าอธิบายโจทย์ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

    ขั้นที่ 2 การวางแผนการแก้ปัญหา ซึ่งอาศัยข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

ในการวางแผน อาจใช้การทดลอง ลองผดิลองถูก ค้นหารูปแบบที่คล้ายกับที่เคยท ามา 

โดยผู้แก้ปัญหาต้องพิจารณาความสัมพันธ์ของสิ่งตา่งๆ ในปัญหาผสมผสานกับ

ประสบการณเ์ดิม ในการแก้ปัญหาที่ผู้แก้ปัญหามีอยู่ ก าหนดเป็นวิธีการและเทคนิค 

ในการแก้ปัญหา อาจเลือกใช้วธิีการใดวิธีการหนึ่งในการแก้ปัญหา อาทิ พยายาม

แก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องก่อนเดาและทดสอบ ใชต้ัวแปร ใชเ้หตุผลทางตรงและทางออ้ม    

สร้างตาราง แก้สมการ ค้นหาสูตร ทดลอง สร้างสถานการณจ์ าลองและเปลี่ยนโจทย์ 

จากประโยคภาษาเป็นประโยคสัญลักษณ์ 

    ขั้นที่ 3 การด าเนินการตามแผน โดยใช้ทักษะที่เคยเรียนรูม้าลงมอื

กระท าตามแผนรวมถึงการเขียนอธิบายจนกระทั่งได้ค าตอบหรือคน้พบวิธีการแก้ปัญหาได้

เอง ถ้าแก้ปัญหาไม่ส าเร็จตามที่วางแผนไว้ ตอ้งหาสาเหตุและใช้ประโยชน์จากความ

ผดิพลาดครั้งแรกๆ และเริ่มแก้ปัญหาโดยค านวณตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 2 ซึ่งอาจใช้

วิธีการประมาณค่าได้ส าเร็จ 

    ขั้นที่ 4 การตรวจค าตอบหรือการมองย้อนกลับ คอื การพิจารณาว่า

การแก้ปัญหานั้นๆ ได้เรียบร้อยครบถ้วนทุกกรณีที่เป็นไปได้หรอืไม่ ค าตอบที่ได้เป็นสิ่งที่

เป็นไปได้หรือไม่ได้อย่างไร โดยการตรวจค าตอบหรือการมองย้อนกลับ นอกจากจะช่วยให้

พบข้อบกพร่องที่อาจมอียู่ เพื่อการปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นแลว้ยังชว่ยให้ผูแ้ก้ปัญหาให้ดีขึ้น

กว่าเดิม สามารถขยายวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ใหก้ว้างขวางขึ้นกว่าเดิม โดยพิจารณาว่า

ค าตอบสมเหตุสมผลหรอืไม่ ตรวจค าตอบถูกต้องหรอืไม่ ถ้าไม่ถูกต้องก็ปรับปรุงค าตอบ 

ให้ถูกต้อง มองหาวิธีการแก้ปัญหาที่ดกีว่า สัน้กว่าและสามารถดัดแปลงเพิ่มเตมิหรือแก้ไข

ข้อมูลเพื่อสรา้งปัญหาใหม่ได้ตามแผนภาพดังนี้ 

   สรุปได้วา่ ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงถึงการค้นหาค าตอบโดยใช้กลวิธีในการแก้โจทย์

ปัญหาในลักษณะต่างๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบที่ถูกต้องตามขั้นตอน 4 ขั้น ดังนี้ 
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    1. ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา หมายถึง นักเรียนสามารถบอกได้ว่า

โจทย์ปัญหาเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร บอกสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ และบอกสิ่งที่โจทย์ถาม 

    2. วางแผนแก้โจทย์ปัญหา หมายถึง นักเรียนสามารถบอกวิธีการ 

ที่จะได้มาซึ่งค าตอบ ต้องมีการวางแผน ท าตามขั้นตอน ท าอะไรก่อน-หลัง และเปลี่ยน 

จากประโยคภาษามาเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้  

    3. ปฏิบัติตามแผน หมายถึง นักเรียนสามารถค านวณหาค าตอบ  

พร้อมทั้งแสดงวิธีท าได้ 

    4.ตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง นักเรียนสามารถระบุค าตอบว่า

สมเหตุสมผลหรอืไม่ และตรวจสอบค าตอบถูกต้องหรือไม่ 

 7. การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  เนื่องจากทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นทักษะระดับสูง ซึ่งตอ้ง

อาศัยทั้งความรูค้วามเข้าใจ ทักษะทางคณิตศาสตร์และทักษะด้านอื่นๆ อีกหลายอย่างเข้า

ด้วยกัน จึงมีนักเรียนจ านวนมากที่มขี้อบกพร่องในเรื่องนี ้การแก้ไขข้อบกพร่องรวมทั้งหา

แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรน์ั้นจงึเป็นเรื่องที่

ความส าคัญเป็นอย่างมากมีนักการศกึษาหลายท่านได้เสนอแนะแนวทางการพัฒนา

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ซึ่งได้รวบรวมไว้ดังนี้ 

   วิชัย พาณิชย์สวย (2545, หน้า 94-113, อ้างถึงใน วรัญญา เอกธนกฤตกุล, 

2558, หน้า 73-74) ได้กล่าวไว้ว่า แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรข์องนักเรียน ที่ส าคัญที่สุดคือครูตอ้งพัฒนาโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ให้เป็น

โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ที่น่าสนใจ ท้าทายและสอดคล้องกับชีวติจริง โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรท์ี่สง่เสริมให้นักเรียนน าความรูท้างคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใชโ้ดยแทรกเข้าไป

ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในช่วงเวลาและสถานการณท์ี่เหมาะสม เมื่อโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรไ์ด้รับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนก็จะพัฒนาไปด้วยไม่วา่จะเป็น

พฤติกรรมการสอนของครูรวมทั้งการวัดและประเมินผลจะมีความหลากหลายมากยิ่งขึน้ 

   จรนิทร์ ขันติพพิัฒน์ ( 2548, หน้า 38) ได้กล่าวถึงการพัฒนาศักยภาพ

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จะต้องพัฒนาความสามารถด้านต่างๆ ดังตอ่ไปนี้ 

    1. ความสามารถในการอ่าน และความเข้าใจโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ 

    2. ความสามารถในการคิดค านวณ 
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    3. ความสามารถในการวางแผนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และ

ความสามารถในการตรวจสอบค าตอบ 

   Baroody (อ้างถึงใน ดวงพร ตั้งอุดมเจริญชัย, 2551, หน้า 22)  

ให้ความเห็นว่า ในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์จ าเป็นต้องใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์

อย่างเป็นกระบวนการและยังเสนอแนะว่าเพื่อให้การแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จ าเป็นต้องอาศัยสิ่งเหล่านีค้ือ 

    1. ความเข้าใจ (Understanding) หมายถึง เข้าใจปัญหาอย่างแจ่มชัด 

ได้แก่ความสามารถในการนิยามปัญหาคอือะไรที่ไม่รู ้หรอือะไรคือสิ่งที่โจทย์ปัญหา

ต้องการซึ่งจะช่วยในการตัดสินใจว่าข้อมูลอะไรที่จ าเป็นและไม่จ าเป็นต่อการแก้ปัญหา  

วิธีอะไรที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม การแก้โจทย์ปัญหาและการแก้ปัญหาสมเหตุสมผล

หรอืไม่ ความเข้าใจปัญหาสะท้อนใหเ้ห็นถึงศักยภาพทางสมองว่ามีองค์ความรูท้างด้าน

ข้อเท็จจริง (Facts) และมโนมต ิ(Concept) ทางคณิตศาสตร์เพียงพอหรอืไม่ 

    2. ทักษะในการแก้ปัญหา (Problem Solving Skills) เมื่อเผชิญกับ

โจทย์ที่ไม่คุน้เคยคือสิ่งที่ไม่เคยรู้มาก่อนมกีรรมวิธีการแก้ปัญหาและค าตอบไม่เด่นชัด  

สิ่งที่ช่วยวิเคราะห ์ในการแก้ปัญหาคอืทักษะหรอือุปกรณ์ซึ่งเรยีกว่าเครื่องชีแ้นะ ที่ช่วย 

ในการวิเคราะหป์ัญหาที่ดขีึ้นคือ การวาดรูป แผนผังหรือแผนภูม ิซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียน

สามารถนิยามปัญหาตัดสินเลือกวิธีแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบมากขึ้น 

    3. แรงขับ (Drive) ในการแก้ปัญหาแปลกๆ ใหม่ๆ นักเรียนจะต้องมี

ศักยภาพในการเข้าใจและทักษะในการคิดวิเคราะหป์ัญหามากขึ้น นั่นคือนักเรียนต้องมี 

แรงขับในการสร้างพลังในการคิดวิเคราะหอ์ย่างเต็มที่ ซึ่งแรงขับนีม้าจากความสนใจ  

ความเช่ือมั่นในตนเองและความพยายามหรือความตั้งใจของนักเรียนเป็นส าคัญ 

  จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาคณติสาสตร์นั้น ครูผู้สอนจ าเป็นต้องใชเ้ทคนิคการสอนต่างๆ มาช่วยในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูส้อนจะต้องฝึกฝนผูเ้รียนจนกระทั่งผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้

ได้ดว้ยตนเอง จนเกิดความช านาญสามารถพัฒนาความรูน้ าไปสู่การแก้ปัญหาใน

ชีวติประจ าวันตลอดจนมีเจตคติที่ดีและความมุ่งมั่นในการแก้ปัญหาใหป้ระสบผลส าเร็จ 
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 8. การประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

  8.1 วิธีการประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

   นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงวิธีการประเมินความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ไว้ดังนี้ 

    กรมวิชาการ (2544, หนา้ 150, อ้างถึงใน สิรกิร กลยนีย,์ 2556, หน้า 

79) ได้สรุปไว้ว่าในการประเมินความสามารถของนักเรียนส่วนมากท าโดยใหน้ักเรียนท า

แบบทดสอบแบบเลือกตอบ และใช้ดนิสอท าเครื่องหมายข้อที่ตนเองเลอืกบนกระดาษ 

ค าตอบ ซึ่งเป็นวิธีการที่เน้นการได้ค าตอบที่ถูกต้อง แต่ขาดการแสดงกระบวนการคิด  

และการแสดงวธิีการคิดของนักเรียน ดังนั้นการประเมินความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาคณติศาสตร์ของนักเรียน นอกจากใช้แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ครูอาจให้นักเรียน

ท าแบบทดสอบที่มทีั้งแบบเลือกตอบ และเติมค าตอบ และแบบแสดงวิธีท า ตลอดจน 

ใช้การสัมภาษณ์และการใช้ค าถามกระตุ้นใหน้ักเรียนคิดได้อย่างหลากหลาย 

    สิรพิร ทิพย์คง (2545, หน้า 210, อ้างถึงใน สิรกิร กลยนีย์, 2556 

หนา้ 79) ได้เสนอแนะว่าการวัดผลการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนควรเป็นการชี้แนะ

ให้นักเรียนได้เห็นพัฒนาการทางดา้นการเรียนของตนเอง โดยครูใชก้ารวัดผลแบบอิงเกณฑ ์

ซึ่งเป็นการวัดที่แสดงให้เห็นความสามารถในการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตรม์ากน้อย

เพียงใดโดยไม่น าไปเปรียบเทียบกับความสามารถของกลุ่ม แตอ่าจจะมีเกณฑม์าตรฐาน

ก าหนดอย่างชัดเจนวา่ ตอ้งการให้นักเรียนมีความสามารถมากเพียงใด ส่วนการ

ประเมินผลนอกจากดูคะแนนสอบของนักเรียนแล้ว ครูควรดูผลจากการท าแบบฝกึหัด 

ของนักเรียนระหว่างการเรียน การสังเกต ทั้งนี้เพราะคะแนะสอบอย่างเดียวไม่ควรบ่งช้ี 

ถึงความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตรข์องนักเรียน ดังนัน้แนวโน้มการวัดผลประเมินผล

การเรียนของนักเรียนมีลักษณะดังนี้ 

     1. แบบทดสอบ ควรเน้นกระบวนการคิด การได้มาซึ่งค าตอบ

มากกว่าค าตอบที่นักเรียนคิดได้ 

     2. แบบทดสอบที่ใชค้วรเป็นแบบอัตนัยที่เน้นกระบวนการ

แก้ปัญหา 

     3. ครูควรจะมีการวินจิฉัยควรรู้พื้นฐานของนักเรียนก่อนการสอน

เนือ้หาใหม่ 
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     4. การประเมินผลที่นักเรียนท า โดยครูมอบหมายโครงการ

เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ ให้นักเรียนร่วมรับผดิชอบท างานเป็นกลุ่ม เมื่อนักเรียนท าเสร็จแล้ว

ควรใหน้ักเรียนในกลุ่มประเมินผลการท างานของตนเองและสมาชิกภายในกลุ่ม โดยการให้

คะแนนและครูประเมินผลงานที่นักเรียนท าด้วย แล้วน าผลการประเมินของแต่ละกลุ่มมา

สรุปโดยพิจารณาจากคะแนนที่นักเรียนแระเมินตนเอง คะแนนที่นักเรียนแตล่ะคนในกลุ่ม

ประเมินให้เพื่อนสมาชิกและการประเมนิของครู ซึ่งนักเรียนแต่ละคนอาจจะได้คะแนน 

ไม่เท่ากันครั้งนีข้ึน้อยู่กับผลงานของตน 

    นอกจากนี้ Randall and O’Daffer (1987, อ้างถึงใน อนุรักษ์ สุวรสนธิ์, 

2550, หนา้ 25-26) ได้เสนอแนะวิธีการประเมินผลในช้ันเรียนว่าสามารถประเมินผู้เรียนได้

หลายวิธีการดังนี้ 

     1. การสังเกตและการสอบถามนักเรียน วิธีการนี้ครูสังเกตขณะที่

นักเรียนก าลังท ากิจกรรมทางคณิตศาสตร์ จะได้ขอ้มูลเกี่ยวกับการปฏิบัติ เจตคต ิ 

และความตระหนักต่อการแก้โจทย์ปัญหา ซึ่งวิธีการนี้อาจจะเป็นการสังเกต การสอบถาม

อย่างไม่เป็นทางการจากนักเรียนเป็นรายบุคคล เป็นกลุ่มเล็กๆ หรอืทั้งช้ัน หรอืจะใช้วธิีการ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้งเป็นต้น 

     2. การตรวจผลงานพิจารณาถึงกระบวนการการแก้ปัญหา โดย

พิจารณาว่านักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาอย่างไร ไม่ได้ให้ความส าคัญของผลลัพธ์ที่ได้ 

เป็นหลัก มวีิธีการตรวจผลงานนักเรียนที่ส าคัญ 2 วิธี คือการตรวจใหค้ะแนนแตล่ะขั้นตอน

ของปัญหาและการตรวจให้คะแนนภาพรวม 

     3. การประเมินผลงานของนักเรียน พจิารณาได้ 3 ลักษณะ คอื 

      3.1 การเขียนรายงานผลของตนเอง เหมาะส าหรับใช้ประเมิน

ความรูส้ึกและความเชื่อเกี่ยวกับคณิตศาสตร์มากกว่าจะใช้วัดพฤติกรรมการแสดงออกควร

ใช้การเขียนรายงานผลตนเองประกอบการประเมินแบบอื่นๆ  

      3.2 การเขียนรายงานในชัน้หรอืในบ้าน เหมาะที่จะใช้ประเมิน

ความเข้าใจในมโนมติทางคณิตศาสตร ์และใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนบทเรียนต่อไป 

      3.3 การเขียนในการสอบ การเขียนเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 

มักเป็นการเขียนในการทดสอบ 

     4. การประเมินจากผลงานที่เก็บรวบรวมไว้ในแฟ้มข้อมูล

รายบุคคลจะรวบรวมข้อมูลทั้งการสอบ การท าการบ้าน ผลงานอื่นๆ ที่เป็นจุดส าคัญที่จะ
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มาประเมินผลรวมสุดท้ายเพื่อให้เกรด แบบทดสอบโดยทั่วๆ ไปจะเน้นให้นักเรียนหาค าตอบ

ที่ถูกต้องของปัญหา ไม่เนน้กระบวนการคิดแก้ปัญหาดังนัน้ในการสร้างแบบทดสอบเพื่อ

วัดผลประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน จึงควรก าหนดข้อค าถาม 

ที่มุง่ประเมนิกระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 

    สมทรง สุวพานิช (2549, หน้า 271-280) ได้เสนอวิธีการวัดและ

ประเมินผลการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

     1. การสังเกต (Observation) การสังเกตจะช่วยให้ครูศึกษา

พฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียนได้อย่างชัดเจน ซึ่งครูควรพิจารณานักเรียนในประเด็น

ต่อไปนี ้

      1.1 ได้อา่นปัญหาอย่างระมัดระวังหรอืไม่ 

      1.2 แตล่ะคนเริ่มต้นแก้ปัญหาอย่างไร 

      1.3 ได้น ายุทธวิธีหรือพยายามที่จะใช้เทคนิคกระบวนการที่ครู

สอนไว้มาใช้หรอืไม่ 

      1.4 ได้พยายามใชว้ิธีอื่นหรอืไม่เมื่อวธิีแรกล้มเหลว 

      1.5 มีจิตใจแนว่แน่ม่ันคงในการประยุกต์ใช้วธิีต่างๆ ในการ

แก้ปัญหา 

      1.6 มีความคาดเคลื่อนที่เกิดจากการขาดความระมัดระวัง

เกิดขึ้นหรอืไม่ ถ้ามีเกิดเมื่อไรและท าไม 

      1.7 มีความอดทนตั้งใจในการพยายามแก้ปัญหานานเท่าใด 

      1.8 ขอความช่วยเหลือเร็วขนาดไหน 

      1.9 ใช้ยุทธวิธีแก้ปัญหาแบบไหนบ่อยที่สุด 

      1.10 ใช้สื่อของจริงช่วยหรอืไม่ 

     2. การสัมภาษณ์ (Interviews) เป็นวิธีการที่ได้รับการยอมรับมาก

วิธีหนึ่งในการประเมินผลการแก้โจทย์ปัญหา เพราะจะท าให้ครูสามารถทราบกระบวนการ

คิดรูปแบบการคิดวิธีการแก้ปัญหา ความเข้าใจในกระบวนการแก้ปัญหา ตลอดจน

รายละเอียดอื่นๆ ที่แบบทดสอบไม่สามารถวัดได้ การสัมภาษณ์ช่วยลดข้อจ ากัดในการ

เขียนตอบของนักเรียนและข้อจ ากัดของครูในการพัฒนาแบบทดสอบแบบเขียนตอบ 

     3. การทดสอบรายงาน (Inventories and Checklist) เป็นรายการ

ให้นักเรียนส ารวจพฤติกรรมการแสดงออก และเจตคติของตนเองเกี่ยวกับการแก้โจทย์
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ปัญหาแบบตรวจสอบรายการมหีลายประเภท เชน่ ตารางตรวจสอบเจตคติ ตาราง

ตรวจสอบยุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหา 

     4. ข้อสอบ (Paper and Pencil test) เป็นแบบของการวัดที่

แพร่หลายที่สุดในการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนครูจะต้องแน่ใจ

ว่าแบบทดสอบเหล่านั้นได้พัฒนาตามแนวการสอนโจทย์ปัญหาอย่างดีแล้ว และที่แน่นอน

ที่สุดคือปัญหาที่น ามาจะต้องนา่สนใจและท้าทาย ตลอดจนการใหเ้วลาในการท า

แบบทดสอบที่พอเพียง 

    ในการประเมนิความสามารถของนักเรียนนั้น นอกจากจะประเมิน

จากการท าแบบทดสอบแล้ว ครูควรประเมินจากวิธีคิดและกระบวนการคิดของนักเรียน

ด้วยโดยประเมินได้จากการท าแบบทดสอบที่เน้นกระบวนการคิดหรอืใช้การสังเกต การ

สัมภาษณ์ การตรวจแบบฝึกหัดของนักเรียน การเก็บจากแฟ้มเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นต้น 

  8.2 เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ 

   Randall (1987, อ้างถึงใน กรมวิชาการ, 2544, หนา้ 170-171) ได้ให้

ค าแนะน าถึงเกณฑก์ารให้คะแนนมี 3 รูปแบบ คอืการใหค้ะแนนแบบยกส่วน การใหค้ะแนน

ในภาพรวมและการให้คะแนนแบบประมาณค่า มวีิธีการให้คะแนน ดังนี้ 

    8.2.1 การให้คะแนนแบบแยกส่วนหมายถึง การแบ่งการให้คะแนน

การแก้ปัญหาออกเป็นส่วนย่อย 3 ส่วน คอื ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา ขัน้วางแผนการ

แก้ปัญหาและขั้นด าเนินการตามแผน คะแนนในแต่ละระดับมี 0-2 คะแนน ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้   

         ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

     ให้ 0 คะแนน  ถ้าเข้าใจผดิพลาด 

     ให้ 1 คะแนน  ถ้ามีบางสว่นเข้าใจผดิพลาด แตม่ีบางสว่นเข้าใจ

ถูกต้อง 

     ให้ 2 คะแนน  ถ้าเข้าใจปัญหาอย่างถูกต้องขั้นวางแผนการ

แก้ปัญหา 

     ให้ 0 คะแนน  ถ้าไม่มกีารวางแผนในการแก้ปัญหาหรือมีแผนการ 

แก้ปัญหาไม่เหมาะสม 
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     ให ้1 คะแนน  ถ้ามีแผนการแก้ปัญหาที่ถูกต้องบางส่วน แต่มีบางส่วน 

ไม่ถูกต้อง 

     ให้ 2 คะแนน  ถ้ามีแผนการแก้ปัญหาที่สามารถน าไปใช้แก้ปัญหา

ได้อย่างเหมาะสมขั้นด าเนินตามแผน 

     ให้ 0 คะแนน  ถ้าไม่มคี าตอบหรอืค าตอบผดิ 

     ให้ 1 คะแนน  ถ้าคัดลอกข้อมูลบางส่วนผดิพลาดจึงท าใหก้ารคิด

ค านวณผิดพลาดแตม่ีบางส่วนค านวณถูกต้อง 

     ให้ 2 คะแนนถ้าได้ค าตอบถูกต้อง 

    8.2.2 การให้คะแนนในภาพรวม หมายถึง การมองผลผลิตการ

แก้ปัญหาทั้งหมดโดยก าหนดคะแนนในช่วง 0-4 ดังนี้ 

     ให้ 0 คะแนน ถ้ากระดาษว่างเปล่า หรือมีขอ้มูลงา่ยๆ แต่ไม่

ปรากฏหลักฐานการคิดค านวณ หรือการคิดค านวณจากการกระท าที่ไม่เข้าใจปัญหามี

ค าตอบที่ไม่ถูกต้องและไม่มีการแสดงวิธีหาค าตอบ 

     ให้ 1 คะแนน ถ้ามีร่องรอยปรากฏว่าพบวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง

และคัดลอกข้อมูลที่จ าเป็นในการแก้ปัญหาแสดงให้เห็นว่ามีความเข้าใจในปัญหา  

มีร่องรอยการแสดงยุทธวิธีในการหาค าตอบอย่างเหมาะสมแตท่ าไม่ส าเร็จ 

     ให้ 2 คะแนน ถ้าแสดงยุทธวิธีแก้ปัญหาได้ถูกต้องแตก่ารค านวณ

ผดิพลาดและมีร่องรอย ปรากฏว่ามีความเข้าใจในปัญหา แตไ่ม่ได้แสดงการปัญหาเพียง

พอที่จะค้นพบค าตอบได้หรือใช้วธิีการค านวณ ผดิพลาดในบางสว่นจึงท าให้ค าตอบผดิ

นักเรียนค้นพบค าตอบของปัญหาย่อย แสดงวิธีการท าได้ถูกต้องแตก่ระบวนการท างาน 

ไม่ถูกต้องหรอืไม่ได้แสดงให้เห็นกระบวนการท างาน 

     ให้ 3 คะแนน ถ้ามีเครื่องมอืที่จะน าไปใช้แก้ปัญหา สามารถแสดง

วิธีแก้ปัญหาได้ถูกต้องแตเ่ข้าผดิพลาดในบางสว่นจงึท าให้ค าตอบผดิ มยีุทธวิธีแก้ปัญหา 

ที่เหมาะสมแตค่ าตอบผิดโดยไม่ปรากฏเหตุผลหรอืมีค าตอบบางสว่นถูกต้อง แสดงวิธีการ

แก้ปัญหาได้ถูกต้อง เลือกยุทธวิธีแก้ปัญหาได้ถูกต้องแตก่ารแก้ปัญหาไม่สมบูรณ์ 

     ให้ 4 คะแนน ถ้านักเรียนแก้ปัญหาผิดพลาดเล็กน้อย และความ

ผดิพลาดนั้นไม่ส่งผลกระทบต่อขอ้มูลอื่นๆ นักเรียนแก้ปัญหาได้ถูกต้องสมบูรณ์ ได้ค าตอบ

ถูกต้อง 
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    8.2.3 การให้คะแนนแบบมาตราประมาณค่า เป็นวิธีการประเมินผล

การแก้ปัญหาของนักเรียนที่แสดงการคิดค านวณ โดยการให้คะแนนตามอัตราส่วนของการ

คิดค านวณ คะแนนอยู่ในชว่ง 0-4 คะแนน มีหลัดเกณฑ์คือ ถ้าคดิค านวณได้ถูกต้อง

สมบูรณ์ได้ 4 คะแนน ถ้าการคิดค านวณไม่ถูกต้องสมบูรณ์คะแนนที่ได้จะลดลงตามล าดับ 

ก่อนการให้คะแนนดว้ยวิธีการนี้จะต้องก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนไว้ก่อนจึงจะยุติธรรม 

   นอกจากนี ้กรมวิชาการ (2544, หน้า 172) ได้เสนอแนะว่า การประเมิน

ความสามารถในการแก้ปัญหา ควรจะมีวิธีการที่มากกว่าการได้ค าตอบที่ตอ้ง และเกณฑ์

การประเมนิการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ควรมีดังนี้ 

    1. ท าความเข้าใจปัญหา 

     2 คะแนน ส าหรับความเข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง 

     1 คะแนน ส าหรับการเช้าใจโจทย์บางสว่นไม่ถูกต้อง 

     0 คะแนน เมื่อมีหลักฐานที่แสดงว่าเข้าใจน้อยมากหรือไม่เข้าใจเลย 

    2. การเลือกยุทธวิธีการเลอืกปัญหา 

     2 คะแนน ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้องและเขยีน

ประโยคคณิตศาสตรถ์ูก 

     1 คะแนน ส าหรับการคัดเลือกวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะน าไปสู่

ค าตอบที่ถูก แต่ยังมีบางสว่นผิดโดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไม่ถูกต้อง 

     0 คะแนน ส าหรับวิธีการแก้ปัญหาไมถู่กต้อง 

    3. การใชยุ้ทธวิธีการแก้ปัญหา 

     2 คะแนน ส าหรับการน ายุทธวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง 

     1 คะแนน ส าหรับการน าวิธีการแก้ปัญหาบางสว่นไปใช้ได้ถูกต้อง 

     0 คะแนน ส าหรับการใชว้ิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 

    4. การตอบ 

     2 คะแนน ส าหรับการตอบค าถามได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 

     1 คะแนน ส าหรับการตอบค าถามที่ไม่สมบูรณ์หรอืใช้สัญลักษณ์ผิด 

     0 คะแนะ เมื่อไม่ได้ระบุค าตอบ 

  สรุปได้วา่ การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตรน์ั้น 

เนื่องจากเป็นการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาทั้งกระบวนการไม่เน้นเฉพาะ

ผลผลิต การประเมินจึงควรท าทั้งกระบวนการมากกว่าประเมินเฉพาะค าตอบโดยเน้น 
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ให้นักเรียนได้น าความรูค้วามเข้าใจมาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์

มากกว่าที่จะถามเฉพาะความรูค้วามเข้าใจ ความสามารถขั้นต้น หรอืความสามารถย่อยๆ 

เป็นการวัดนักเรียนโดยรวม บางครั้งอาจวัดได้ทั้งความคิด เจตคตแิละการกระท าพร้อมๆ 

กัน อย่างไรก็ตามการวัดความสามารถช้ันตน้ หรอืทักษะเบือ้งตน้ มีความจ าเป็นเมื่ออยู่ใน

ขั้นการเรียนการสอนในแต่ละหนว่ยการเรียนรู ้แตจุ่ดมุ่งหมายปลายทางของการศกึษา คอื

ความสมามารถขั้นสูง คอืความสามารถประยุกต์ไปใช้ในการแก้ปัญหาชีวติประจ าวัน 

โดยเน้นกระบวนการต่างๆ ตามเป้าหมายของหลักสูตร ดังนั้นการสร้างข้อค าถามในการวัด

ความสมารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จะต้องแสดงกระบวนการในการได้มา 

ซึ่งค าตอบ โดยจะต้องประยุกต์ความรูจ้ากแหล่งต่างๆ มาวางแผนเพื่อแก้ปัญหา ลักษณะ

ปัญหาจะเป็นปัญหาที่เรยีนแบบ ปัญหาที่พบในชีวติประจ าวันคือจะต้องมีความสมจรงิ

เป็นไปได้เพื่อเป็นการฝึกฝนที่มสีภาพคล้ายชวีิตจรงิเป็นแนวทางการวัดที่เรยีกว่า Authentic 

Performance Assessment ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้วธิีการประเมินผลความ 

สมารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบวัดความสมารถในการ

แก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์แบบปรนัยตามขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา  

  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  นักการศกึษากล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

   ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หน้า 18) กล่าวถึงความหมาย

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้วา่ เป็นการวัดความสามารถทางการเรียนหลังจากได้เรยีน

เนือ้หา (Content) ของวิชาใดวิชาหนึ่งแล้ว นักเรียนมีความสามารถเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 

นั่นคอื การวัดผลสัมฤทธิ์ยึดเนือ้หาวิชาเป็นหลัก เช่น คณิตศาสตรอ์าจมเีนื้อหา การบวก 

การลบ การคูณ การหาร เศษส่วน เซต ความเป็นไปได้ บัญญัติไตรยางศ ์ฯลฯ การสอบวัด

ความรูห้ลังจากเรียนเนือ้หาที่ก าหนดให้ภาคเรียนหรือในชั้นหนึ่งๆ เป็นการสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   ปราณี กองจนิดา (2549, หน้า 42) กล่าวความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนไว้ว่าเป็นความสามารถหรอืผลส าเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอน

เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรยีนรู้ทางด้านพุทธิพิสัยจิตพิสัยและ
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ทักษะพิสัยและยังได้จ าแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ 

ของการเรยีนการสอนที่แตกต่างกัน 

   นันทวัน ค าสยีา (2551, หน้า 46) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนไว้วา่หมายถึงความส าเร็จของผูเ้รียนในด้านความรู้ทักษะและสมรรถภาพสมอง 

ด้านต่างๆ ของผูเ้รียนต่อการเรียนรู้ 

   ไกรฤกษ์ พลพา (2551, หนา้ 59) ได้ให้ความหมายว่า เป็นผลการเรียน 

ที่แสดงถึงความสามารถหรือความส าเร็จรวมถึงประสทิธิภาพที่ได้จากการเรียนรูท้ี่ได้รับ

จากการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณใ์นด้านต่างๆ เช่น ความรูท้ักษะในด้านแก้ปัญหา 

ความสามารถในการน าไปใช้ และการวิเคราะห ์เป็นต้น 

   รุจเิรขราณี กุลสุวรรณ  (2551, หน้า 29) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการกระท าที่อาศัยความสามารถในด้านความรู้และทักษะที่ได้

จากการเรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ผลที่เกิดจากการกระท าที่อาศัย

ความสามารถในด้านความรู้และทักษะทางคณิตศาสตร์ที่ได้จากการเรียนรู้ 

   คุณากร จ าปาหอม (2552, หนา้ 48) กล่าวว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน

จัดเป็นเกณฑอ์ย่างหนึ่งที่สามารถน ามาใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของการเรยีน 

การสอนได้เป็นอย่างดีซึ่งประเมนิได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นและได้ตรวจสอบคุณภาพแล้ว 

   สุดารัตน์ ไตรยวงค์ (2555, หนา้ 80-81) กล่าวถึง ความหมายของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ว่า คุณลักษณะความรูค้วามสามารถและประสบการณ์ของ

บุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน และเป็นผลใหบุ้คคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ในด้านต่างๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ดังกล่าว พอจะสรุปได้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหมายถึง ความสามารถในการเรียนของนักเรียนซึ่งเป็นผลที่ได้จากการรว่มท า

กิจกรรมการเรียนการสอน โดยวัดความสามารถ 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านความ

เข้าใจ ด้านการน าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ด้านสังเคราะห ์และด้านการประเมินค่า สามารถ

ประเมินได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

 2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2546, หนา้ 119) 

กล่าวว่า การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ควรจัดใหค้รอบคลุมทั้งด้านความรู้  
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ด้านทักษะ/กระบวนการ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 

ที่คาดหวังรายปีและมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรสถานศกึษามุ่งเน้นการวัด

สมรรถภาพโดยรวมของผูเ้รียนเป็นหลัก จุดประสงค์หลักการวัดและประเมินผลไม่ใช่อยู่ที่

การวัดผลเพื่อตัดสินผลการเรียนของผู้เรยีนเพียงอย่างเดียว แตเ่ป็นการวัดผลและ

ประเมินผลเพื่อน าผลไปประเมินใชใ้นการปรับปรุงการเรียนการสอน เพื่อช่วยพัฒนาให้

ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมปีระสิทธิภาพและเต็มศักยภาพ 

  พนารัตน์ แช่มช่ืน (2548, หน้า 67) กล่าวว่า ในปัจจุบันนีก้ารศกึษา 

มีความก้าวหน้าไปมาก มีการปฏิรูปการศกึษา และการประกันคุณภาพการศกึษา  

เพื่อให้การจัดการศกึษานั้นส่งเสริมให้บุคคลมีการพัฒนาเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ ดังนั้น 

ในปัจจุบันจงึมกีารวัดและประเมินผลอย่างหลากหลายและครอบคลุมทั้งด้านความรู ้  

ด้านทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใหผู้เ้รียนเป็นคนดี เก่งและมีความสุข 

ได้อย่างแท้จริง  

  ไกรฤกษ์ พลพา (2551, หนา้ 65) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรมี

การวัดผลประเมินผลที่หลากหลายและครอบคลุมเนือ้หา ด้านทักษะกระบวนการ  

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนได้พัฒนาและสามารถเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ เต็มศักยภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ของผูเ้รียนที่ตัง้ไว้ 

   Bloometal (อ้างถึงใน ภาวนา แงม่สุราช, 2555, หน้า 92) ได้กล่าว 

วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในด้านพุทธิพิสัย แบ่งย่อยออกเป็น 6 ด้าน สรุปได้ดังนี้ 

    1. ดา้นความรู้ เป็นการวัดระดับความรู้หรือวัดระดับความจ า   

เป็นการวัดความสามารถของนักเรียนในการระลึกถึงเรื่องราว หรอืสิ่งที่เคยเรียนมาแล้ว  

เชน่ ค าศัพท์และนิยาม ขอ้เท็จจริง หลักการ หรอืกลวิธีในการแก้ปัญหา 

    2. ดา้นความเข้าใจ ค าถามที่จะใช้วัดจะต้องเป็นค าถามที่ได้น า

เรื่องราวซึ่งเคยเรียนรู้มาแล้วมาใช้แก้ปัญหาตามเงื่อนไขที่ก าหนดขึ้น สิ่งส าคัญของการ

วัดในระดับนี้อยู่ที่ว่า เนือ้หาที่ถามนั้นจะต้องมลีักษณะที่ท าให้นักเรียนได้ระลึกถึงความรู้ 

ที่จ าเป็นซึ่งเคยเรียนมาแล้วเพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหานั้น ระดับความเข้าใจยังแบ่งย่อย

ออกไปได้อกี 3 ระดับ คอื 

     2.1 การแปลความ 

     2.2 การตคีวาม 

     2.3 การขยายความ 
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    3. ด้านการน าไปใช้ ค าถามที่จะใช้วัดมลีักษณะคล้ายกับระดับการวัด 

ด้านความเข้าใจ แต่ไม่เหมอืนกับระดับความเข้าใจที่ค าถามหรอืเนื้อหาที่ใช้ถามจะใหน้ักเรียน 

ตัดสินใจว่า ความรูห้รือเรื่องราวที่เคยเรียนมานั้นจะใช้อะไรมาแก้ปัญหาได้ ค าถามในระดับนี้

มีจุดมุ่งหมายที่จะตรวจสอบว่าผูเ้รียนสามารถเลือกเอาความรู้ที่เหมาะสมที่สุดมาใช้

แก้ปัญหาใหม่ๆ ได้อย่างถูกต้องหรอืไม่ 

    4. ด้านการวิเคราะห ์ตอ้งการใหผู้้เรียนได้แสดงความสามารถ 

ในการวิเคราะหโ์ดนมวีิธีต่อไปนี้ 

     4.1 ช้ีให้เห็นความคลาดเคลื่อนเชงิเหตุผลในเรื่องราวต่างๆ 

     4.2 ชีใ้ห้เห็นความสัมพันธ์หรอืจ าแนกประเภทของเรื่องราวต่างๆ 

    5. ด้านการสังเคราะห ์ตอ้งการให้ผู้เรยีนสามารถน าเอาความรู้ย่อยๆ  

มาผสมผสานหรอืจัดระเบียบใหม่ เพื่อให้เกิดเป็นโครงสรา้งขึ้นใหม่ที่แปลกกว่าเดิม ชัดเจน

กว่าเดิม และมีคุณภาพดีด้วยผู้เรยีนที่จะมีความรูใ้นระดับนีจ้ะต้องมีความสามารถในการ 

มองเรื่องราวต่างๆ ได้อย่างกว้างขวางหลายแง่หลายมุม รู้จักพลิกแพลงปรับปรุงของเดิม 

ให้แปลกใหม่กว่า ซึ่งทั้งนี้จะต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ที่แสดงวา่ มคีวามสามารถ 

ในการสังเคราะห์ 

    6. ด้านการประเมินผล ตอ้งการให้ผู้เรยีนสามารถตัดสินคุณค่า 

ของแนวคิด ผลผลติ และวิธีการ ฯลฯ ได้ตามจุดมุ่งหมายหนึ่งโดยเฉพาะพร้อมกับสามารถ

แสดงเหตุผลที่ถูกต้องและเหมาะสมส าหรับการตัดสินนั้นๆ 

   Wilson (อ้างถึงใน ภาวนา แง่มสุราช, 2555, หนา้ 93–95) ได้กล่าวถึง

การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยจ าแนกตามจุดประสงค์ทางการศกึษา แบ่งพฤติกรรม

เป็น 4 ระดับ สรุปได้ดังนี้ 

    1. ความรูค้วามจ าเกี่ยวกับการคิดค านวณ เป็นการวัดทักษะในการคิด

ค านวณ ได้แก่ การวัดความรูค้วามจ าแบบง่ายๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนผ่านมาแล้ว 

พฤติกรรมนี้แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ คือ 

     1.1 ความรูค้วามจ าเกี่ยวกับข้อเท็จจริง 

     1.2 ความรูค้วามจ าเกี่ยวกับศัพท์และนิยาม 

     1.3 ความรู้ความจ าเกี่ยวกับการใชก้ระบวนการคิดค านวณ 

    2. ความเข้าใจ เป็นความสามารถในการน าความรูท้ี่รูแ้ล้ว มาสัมพันธ์ 

กับโจทย์ หรอืปัญหาใหม่ ตลอดจนตคีวาม แปลความ สรุปความ และขยายความได้   
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การวัดพฤติกรรมในระดับนี้ แบ่งเป็น 6 ขั้น คอื 

     2.1 ความรู้เกี่ยวกับมโนมติ 

     2.2 ความรูเ้กี่ยวกับหลักการ กฎ และการท าให้เป็นกรณีทั่วไป 

     2.3 ความรูเ้กี่ยวกับโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ 

     2.4 ความสามารถในการแปลงส่วนประกอบของปัญหา 

จากแบบหนึ่งไปอีกแบบหนึ่ง 

     2.5 ความสามารถในการด าเนินตามเหตุผล 

     2.6 ความสามารถในการอ่านและตีความโจทย์ปัญหา 

    3. การน าไปใช้เป็นความสามารถในการน าความรู ้กฎ หลักการ 

ข้อเท็จจริง ทฤษฎี ฯลฯ ที่ได้เรียนรู้มาแล้วไปแก้ปัญหาใหมใ่ห้เป็นผลส าเร็จ การวัด

พฤติกรรมระดับนี้แบ่งเป็น 4 ขั้น คือ 

     3.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาธรรมดา 

     3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ 

     3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

     3.4 ความสามารถในการมองเห็นรูปแบบลักษณะโครงสร้าง 

ที่เหมอืนกันและสมมาตร 

    4. การวิเคราะห ์เป็นพฤติกรรมขัน้สูงสุดของการเรียนการสอน  

ในด้านพุทธิพิสัย เป็นการแก้ปัญหาในสิ่งที่ไม่คุน้เคยหรือไม่เคยฝึกท ามาก่อน ทั้งนี้ก็ยังอยู่

ในเนือ้หาวิชาที่เรยีน การแก้ปัญหานีจ้ะครอบคลุมความรู้ความสามารถใน 3 ขั้นที่กล่าวมา 

รวมทั้งมคีวามคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ พฤติกรรมนีแ้บ่งออกเป็น 5 ขั้น คือ 

     4.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาที่แปลกกว่าธรรมดา 

     4.2 ความสามารถในการค้นพบความสัมพันธ์ 

     4.3 ความสามารถในการแสดงพิสูจน์ 

     4.4 ความสามารถในการวิพากษ์วจิารณ์ 

     4.5 ความสามารถในการสร้างและแสดงความสมเหตุสมผล 

ของการท าใหเ้ป็นกรณีทั่วไป 
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 3. หลักการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 

  ผดุงชัย ภู่พัฒน์ (อ้างถึงใน ภาวนา แงม่สุราช, 2555, หน้า 95–96) 

กล่าวว่า การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผู้เรยีนเป็นกระบวนการที่ชว่ยใหไ้ด้ขอ้มูล

สารสนเทศที่แสดงถึงพัฒนาการและความก้าวหน้าในการเรียนรูด้้านต่างๆ ขอ้มูล

สารสนเทศเหล่านีส้่งเสริมใหผู้ส้อนและผูเ้รียนทราบจุดเด่นและจุดด้อยด้านการสอน 

และการเรียนรูแ้ละเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนการวัดและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ยดึหลักการส าคัญดังนี้ 

   1. การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนต้องกระท าอย่างตอ่เนื่อง 

และควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอน 

   2. การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียน ตอ้งสอดคล้องกับ

จุดประสงค์และเป้าหมายของหลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   3. การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนควรประเมินให้ครอบคลุม 

ทุกด้านไม่ว่าจะเป็นความรู้ความเข้าใจเนื้อหา คุณลักษณะที่พึงประสงค์และทักษะ

กระบวนการต่างของผู้เรยีน 

   4. การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนต้องน าไปสู่ข้อมูลสารสนเทศ

เกี่ยวกับนักเรียนรอบด้าน 

   5. การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนต้องเป็นกระบวนการ 

ที่ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความกระตอืรอืร้นในการปรับปรุงความสามารถของตน 

  การใชผ้ลการวัดและประเมินการเรียนรูข้องผู้เรยีน ท าใหผู้ส้อนได้

สารสนเทศส าหรับน าไปใช้พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรยีนและตัดสินผลการเรียนรู้ของผู้เรยีน

การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนสามารถการวัดและประเมินการเรียนรูข้องผู้เรยีน

ทั้งก่อนระหว่าง และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจงึสามารถน าสารสนเทศไปใช้

ประโยชน์ได้ดังนี้ 

   1. การประเมินก่อนเริ่มต้นการเรียนการสอน เพื่อจัดวางต าแหนง่ผูเ้รียน

หรอืประเมินความรู้/ทักษะพืน้ฐานของผูเ้รียนก่อนเริ่มกิจกรรมอันจะได้สารสนเทศที่เป็น

ประโยชน์ตอ่การตัดสินใจในการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ

ผูเ้รียนและเตรียมการส าหรับการปูพืน้ฐานความรูแ้ละทักษะที่จ าเป็นต้องมีมาก่อน 

   2. การประเมนิระหว่างการเรียนการสอนเพื่อตรวจสอบความรู้

ความสามารถทักษะของผู้เรียนขณะที่การเรียนการสอนยังคงด าเนินอยู่อันจะได้สารสนเทศ
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ย้อนกลับที่เป็นประโยชน์ตอ่การตดิตามดูความก้าวหน้าหรอืพัฒนาการในการเรียนรู้

ตลอดจนจุดบกพร่องในการเรียนรู้ของผูเ้รียนส าหรับปรับปรุงแก้ไขและซ่อมเสรมิ 

   3. การประเมินหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนเพื่อสรุปผลการเรียนรู้ 

ของผู้เรยีนอันจะได้สารสนเทศที่เป็นประโยชน์ตอ่การตัดสินพัฒนาการและระดับ

ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรยีนวิธีการวัดและประเมินการเรียนรู้มีหลากหลายผู้สอนควรเลือกใช้ให้

เหมาะสมกับธรรมชาติของการเรียนรูว้ิธีการวัดและประเมินการเรียนรูท้ี่นยิมใช้เช่นการ

ทดสอบการสัมภาษณ์การสอบถามการสังเกต การตรวจผลงานการใชแ้ฟ้มสะสมงาน  

เป็นต้น แตล่ะวิธีสามารถใช้เครื่องมือวัดได้แตกต่างกันตามความเหมาะสม 

  กระทรวงศึกษาธิการ ได้กล่าวถึง การวัดและประเมินการเรียนรู้ 

ของผู้เรยีน ตอ้งอยู่บนหลักการพื้นฐานสองประการ คือ   

   1. การประเมินเพื่อพัฒนาผูเ้รียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนของ

ผูเ้รียนใหป้ระสบผลส าเร็จนั้น ผู้เรยีนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชีว้ัดเพื่อให้

บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู ้สะท้อนสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึ่งประสงค์

ของผู้เรยีนซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับ  ไม่วา่จะ

เป็นระดับช้ันเรยีน ระดับสถานศกึษา ระดับเขตพื้นที่การศกึษา และระดับชาติ  

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน โดยใช้ผลการ

ประเมินเป็นข้อมูล และสารสนเทศที่แสดงการพัฒนา ความก้าวหน้า และความส าเร็จ

ทางการเรยีนของผู้เรียน ตลอดจนเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชนต์่อการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิด

การพัฒนาและการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ 

   2. การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน ในการตัดสินผลการเรียน 

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ การอ่าน การคิดวิเคราะห์ การเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

และกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนนั้น ผูส้อนต้องค านึงถึงการพัฒนาผูเ้รียนแตล่ะคนเป็นหลัก  

และต้องเก็บข้อมูลของผูเ้รียนทุกด้านอย่างสม่ าเสมอ และตอ่เนื่องในแตล่ะภาคเรียน 

รวมทั้งสอนซ่อมเสริมผูเ้รียนให้พัฒนาจนเต็มตามศักยภาพ   

  4. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 

   พิไลพร แช่มช้อย (2552, หน้า 10) ได้กล่าวว่า การวัดผลประเมินผล 

การเรียนรู ้มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

    1. การวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ต้องกระท าอย่างตอ่เนื่องควบคู่ 

ไปกับการจัดการเรียนรู้ผู้สอนควรใช้กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นสิ่งเร้าที่สง่เสริมให้ผู้เรยีน
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ได้มสี่วนในการเรียนรู้ โดยอาจใชค้ าถามเพื่อตรวจสอบและส่งเสริมความรูค้วามเข้าใจ 

ด้านเนือ้หา ส่งเสริมให้เกิดทักษะกระบวนการ ผูส้อนยังคงสามารถใช้ค าตอบของผูเ้รียน 

เป็นข้อมูลเพื่อตรวจสอบความรูค้วามเข้าใจ และพัฒนาการด้านทักษะกระบวนการ 

ของผู้เรียนไปด้วย 

    2. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ต้องสอดคล้องกับคุณภาพของ

ผูเ้รียนที่ระบุไว้ตามมาตรฐานการเรียนรู ้และจะต้องสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

ซึ่งก าหนดไว้ในหลักสูตรสถานศกึษาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ทั้งนีผู้ส้อน

จะต้องก าหนดวิธีการวัดผลประเมินผล เพื่อใชต้รวจสอบว่าผูเ้รียนได้บรรลุผลการเรียนรู้

ตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ และต้องแจ้งผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในแตล่ะเรื่องให้ผูเ้รียน

ทราบโดยทางตรงหรอืทางอ้อม เพื่อให้ผู้เรียนได้ปรับปรุงตนเอง 

    3. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ต้องครอบคลุมทั้งด้านความรู้

ความคิด ทักษะกระบวนการทางและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามสาระการเรียนรู้ที่จัดไว้

ในหลักสูตรสถานศกึษา โดยเน้นการเรียนรู้ดว้ยการท างานหรอืท ากิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิด

สมรรถภาพทั้ง 3 ด้าน   

    4. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ต้องช่วยใหไ้ด้ขอ้สนเทศเกี่ยวกับ

ผูเ้รียน ซึ่งสามารถท าได้โดยใช้เครื่องมอืและวธิีการที่เหมาะสมอย่างหลากหลาย และน า

ผลที่ได้ไปตรวจสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามที่ก าหนดไว้ เพื่อช่วยใหผู้ส้อนได้มี

ข้อสนเทศดังกล่าวสามารถท าได้ 3 ลักษณะ ดังนี้ 

     4.1 การประเมินเพื่อวนิิจฉัยผูเ้รียน มีจุดประสงค์เพื่อตรวจสอบ

ความรูค้วามสามารถและค้นหาจุดเด่นหรอืจุดด้วยของผูเ้รียน ด้วยการสังเกต  

การสอบปากเปล่า หรอืการใช้แบบทดสอบเพื่อการวินจิฉัย ทั้งนี้ค าถามหรอืงานที่

มอบหมายควรมีความสัมพันธ์กับเนือ้หาสาระที่เป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ และครอบคลุม

ทักษะกระบวนการหรือความสามารถด้วย 

     4.2 การประเมินเพื่อให้ได้ข้อมูลป้อนกลับ มจีุดประสงค์เพื่อ

ตรวจสอบผู้เรยีนถึงการบรรลุผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง โดยเน้นการวัดผลประเมินผลตาม

สภาพจริงที่ครอบคลุมทั้งการทดสอบ การน าเสนอผลงานในชัน้เรียน การท าโครงงาน  

การแก้ปัญหาการอภปิรายในช้ันเรยีนหรอืการท าภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 
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     4.3 การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน มจีุดประสงค์เพื่อ

ตรวจสอบความรู ้ความเข้าใจการประยุกต์ใชค้วามรูค้วามสามารถของผู้เรยีนในรายวิชา

นั้น วิธีการประเมินควรพิจารณาจากการปฏิบัติงาน และการทดสอบที่สอดคล้องกับ 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชาหรอืมาตรฐานการเรียนรูช่้วงช้ัน 

    5. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ยังเป็นกระบวนการที่ช่วยส่งเสริม

ให้ผู้เรยีนเกิดความกระตือรือร้นในการปรับปรุงความสามารถ โดยมีจุดประสงค์เพื่อน าผล

การประเมนิมาใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ ปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

รวมทั้งปรับปรุงการสอนของผู้สอนให้มีประสิทธิภาพ จึงตอ้งวัดผลประเมินผลอย่าง

สม่ าเสมอและน าผลที่ได้มาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน ซึ่งแบ่งการประเมินผลเป็น  

3 ระยะ ดังนี้ 

     5.1 การวัดผลประเมินผลก่อนเรียน เป็นการประเมินผลที่ก าหนด

ไว้ก่อนเริ่มต้นการสอนแตล่ะหน่วยหรือแตล่ะบทตามจุดมุ่งหมายของการสอน 

     5.2 การวัดผลประเมินผลระหว่างเรียน หรอืการวัดผลประเมินผล 

เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน เป็นการวัดผลประเมินผลความรูค้วามสามารถของผูเ้รียน

ตามตัวชีว้ัดการเรียนรูท้ี่ก าหนดไว้ส าหรับการเรียนรู้แต่ละบทหรอืแตล่ะหนว่ย 

     5.3 การวัดผลประเมินผลหลังการเรยีน เพื่อน าผลไปใช้สรุป 

ผลการเรียนรู้ หรือเป็นการวัดผลประเมินผลแบบสรุปรวบยอดหลังจากจบหน่วยการเรียน / 

ภาคเรียน / ปีการศกึษา  

  5. องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ดรุณี เตชะวงศป์ระเสริฐ  (2549, หนา้ 99) กล่าวว่า องค์ประกอบที่มี

อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีองค์ประกอบอยู่หลายประการ ดา้นนักเรียน ได้แก่ 

ความรูพ้ืน้ฐานเดิม ความคิดรวบยอด เจตคติและความสนใจของนักเรียน การใช้เวลาเรยีน

หรอืท าการบ้าน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ด้านครู ได้แก่ ประสบการณ์ของการสอน วุฒิการศกึษา 

การได้รับการอบรมทางการสอนของครู วธิีการสอนของครู เพศของครู จ านวนคาบสอน 

การใชส้ื่อการสอน  ดา้นโรงเรียนได้แก่ ขนาดของโรงเรียน ความเป็นผูน้ าของผู้บริหาร  

ด้านสภาพแวดล้อมที่บ้าน ได้แก่ การศกึษาของบิดา มารดา หรอืผูป้กครอง รายได้ของ

ผูป้กครอง อาชีพของบิดา มารดา 

   จากการศกึษาข้างต้น สรุปได้ว่าองค์ประกอบที่มอีิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน มอียู่หลายองค์ประกอบ ดังนี ้ด้านนักเรียน เชน่ ความรูพ้ื้นฐานเดิม ความคิด

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



105 
 

รวบยอด เจตคติและความสนใจของนักเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ด้านครู ได้แก่ 

ประสบการณข์องการสอน วุฒิการศึกษา วธิีการสอน เพศครู การใช้สื่อการสอน  

ด้านระบบโรงเรียน ได้แก่ ขนาดของโรงเรียน ความเป็นผู้น าของผูบ้ริหาร และด้านเศรษฐกิจ 

ได้แก่ อาชีพของผูป้กครอง รายได้ของผูป้กครอง  

  6. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ได้มผีูใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้ดังนี้ 

    ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539, หน้า 171-172) กล่าวถึง

ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่าเป็นแบบทดสอบที่วัดความรู้

ของนักเรียนที่ได้เรียนไปแล้วซึ่งมักจะเป็นข้อค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดนิสอ 

กับให้นักเรียนปฏิบัติจริงซึ่งแบ่งแบบทดสอบประเภทนี้เป็น 2 พวกคือ 

     1. แบบทดสอบของครูหมายถึงชุดของข้อค าถามที่ครูเป็นผูส้ร้างขึน้ 

ซึ่งจะเป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับความรูท้ี่นักเรียนได้เรียนในห้องเรียน ว่านักเรียนมคีวามรู้

มากแค่ไหนบกพร่องในส่วนใดจะได้สอนซ่อมเสริมหรอืเป็นการวัดเพื่อดูความพร้อม 

ที่จะเรียนในเนือ้หาใหม่ทั้งนี้ขึน้อยู่กับความตอ้งการของครู 

     2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สรา้งขึน้จาก

ผูเ้ชี่ยวชาญในแตล่ะสาขาวิชาหรอืจากครูที่สอนวิชานั้นแต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพ 

หลายครั้งจนมคีุณภาพดีจงึสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้นสามารถใช้หลักและ

เปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่า ของการเรียนการสอนในเรื่องใดๆ ก็ได้ จะใช้ส าหรับให้ครู

วินจิฉัยผลสัมฤทธิ์ระหว่างวิชาต่างๆ ในเด็กแต่ละคนก็ได้ ข้อสอบมาจรฐานนอกจากจะมี

คุณภาพของแบบทดสอบสูงแล้วยังมมีาตรฐานในการด าเนินการสอบ คือไม้ว่าโรงเรียนใด

หรอืส่วนราชการใดจะน าไปใช้ตอ้งด าเนินการสอบแบบเดียวกัน แบบทดสอบมาตรฐาน 

จะมีคูม่ือด าเนนิการสอบว่าท าอย่างไร และยังมมีาตรฐานในด้านการแปลคะแนนด้วย  

ทั้งแบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐานจะมีวิธีการในการสร้างขอ้ค าถาม 

ที่เหมอืนกันคือจะเป็นค าถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ได้สอนนักเรียนไปแล้ว ส าหรับ

พฤติกรรมที่ใชว้ัดจะเป็นพฤติกรรมที่สามารถตั้งค าถามวัดได้ มักนิยมใช้ตามหลักที่ได้จาก

ผลการประชุมนักวัดผล ที่ Bloom ได้เขียนไว้ในหนังสือ Taxonomy of Educational 

Objectives สรุปได้วา่การวัดผลดา้นสติปัญญาควรวัดพฤติกรรม ดังนี้ 

      2.1 วัดด้านความรู้–ความจ า (Knowledge)   

      2.2 วัดด้านความเข้าใจ (Comprehension)   
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      2.3 วัดด้านการน าไปใช้ (Application)   

      2.4 วัดด้านการวิเคราะห์ (Analysis) 

      2.5 วัดด้านการสังเคราะห ์(Synthesis) 

      2.6 วัดด้านการประเมินค่า(Evaluation) 

    เยาวดี วบิูลย์ศรี (2548, หน้า 28) ได้กล่าวถึง แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ ว่าเป็นแบบสอบความรูเ้ชิงวิชาการ มักใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เน้นการ

วัดความรูค้วามสามารถจากการเรียนรู้ในอดีตหรอืในสภาพปัจจุบันของแต่ละบุคคล  

    สมนึก ภัททิยธนี (2551, หน้า 73–82) ได้กล่าวถึง ความหมายของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าหมายถึง แบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางสมอง

ต่างๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้วซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือแบบทดสอบที่ครู

สร้างกับแบบทดสอบมาตรฐานแต่เนื่องจากครูตอ้งท าหน้าที่วัดผลนักเรียน คอืเขียนขอ้สอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ที่ตนได้สอนซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับแบบทดสอบที่ครูสรา้งและมีหลายแบบ 

แตท่ี่นยิมใช้ม ี6 แบบดังนี้ 

     1. ข้อสอบแบบอัตนัยหรอืความเรียง (Subjective or Essay Test)  

ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบที่มีเฉพาะค าถามแล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี 

เขียนบรรยายตามความรู้และขอ้คิดเห็นของแต่ละคน 

     2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผดิ (True-false Test) ลักษณะทั่วไปถือได้

ว่าข้อสอบแบบกาถูก-ผดิคือข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2ตัวเลือกแต่ตัวเลือกดังกล่าว 

เป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้ามเช่น ถูก–ผดิ ใช่–ไม่ใช่จริง–ไม่จรงิเหมอืนกัน

ต่างกันเป็นต้น 

     3. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบ 

ที่ประกอบด้วยประโยคหรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ให้ผู้ตอบเติมค าหรือประโยคหรือ

ข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นัน้เพื่อให้มใีจความสมบูรณ์และถูกต้อง 

     4. ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ (Short Answer Test) ลักษณะทั่วไปข้อสอบ

ประเภทนีค้ล้ายกับข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเป็น

ประโยคค าถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผูต้อบเป็นคน

เขียนตอบค าตอบ ที่ต้องการจะสั้นและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยาย

แบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 
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     5. ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบ 

ชนิดหนึ่ง โดยมีค าหรอืข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แลว้ให้ผูต้อบเลือกจับคู่ว่า  

แตล่ะขอ้ความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่กับค าหรอืข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมี

ความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 

     6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไป 

ค าถามแบบเลือกตอบโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คอื ตอนน าหรอืค าถาม (Stem) 

กับตัวเลือก (Choice) ในตอนเลือกนีจ้ะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือก 

ที่เป็นตัวลวง ปกติจะมีค าถามที่ก าหนดใหน้ักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้อง 

มากที่สุดเพียงตัวเดียวจากตัวลวงอื่นๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ด ีนยิมใช้ตัวเลือก 

ที่ใกล้เคียงกัน ดูเผนิๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแต่ความจริงมนี้ าหนักถูกมากน้อย

ต่างกันดังนั้น การที่ครูผูส้อนจะเลือกออกข้อสอบประเภทใดนั้น ต้องพิจารณาข้อดี 

ข้อจ ากัดความเหมาะสมของแบบทดสอบกับเนือ้หาหรือจุดประสงค์ในการเรียนรู้  

    ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test)  เนือ้หาวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 

จ านวน 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เป็นเครื่องมอือย่างหนึ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

 1. ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

  นักจิตวิทยาและนักการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของแรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์ ดังนี้ 

   ป.อ. ปยุตโต (2533, หน้า 37, อ้างถึงใน อริยา เลาหสุรโยธิน, 2550, 

หนา้ 64) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ว่า หมายถึง การใฝ่ความเป็นเลิศแท้ไม่ใช่

ความเป็นเลิศเทียม เป็นความเป็นเลิศที่ไม่จ าเป็นต้องไปแขง่หรือไปวัดความสามารถกับใคร 

เพื่อให้ตนดกีว่าหรือเหนอืกว่า 

   ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2545, หนา้ 87, อ้างถึงใน เกศรินทร์ ใจศิร,ิ 2557, 

หนา้ 61) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความต้องการความส าเร็จที่จะแขง่ขัน

เอาชนะเกณฑม์าตรฐาน คนที่มีแรงจูงใจชนิดนี้มักจะชอบคิดที่จะท างานให้ดีขึ้น ท าให้

ส าเร็จอย่างพิสดาร หาทางก้าวหน้าในอาชีพของตน และมีความรู้สึกพึงพอใจกับการ

เรียกร้องหาความส าเร็จเสมอ 
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   เติมศักดิ์ คทวณิช (2546, หน้า 78, อา้งถึงใน เกศรินทร์ ใจศิร,ิ 2557, 

หนา้ 61) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ไว้ว่า เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากความ

ต้องการที่จะพยายามท ากิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใดที่ได้รับมอบหมายหรือรับผิดชอบ 

ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ดว้ยดี ไม่ว่างานนั้นจะมีความยากล าบากหรือประสบปัญหามากน้อย

เพียงใดก็ตาม บุคคลที่มแีรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์สูงจะอดทนและไม่เกิดความย่อท้อ ในทาง

ตรงกันข้ามกลับยิ่งพยายามหาทางฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ เหลา่นั้นด้วยตนเองเพื่อ

ความส าเร็จและความภาคภูมใิจที่จะเกิดขึ้นกับตน ในขณะเดียวกันถ้าบุคคลนั้นไม่สามารถ

ผา่นพ้นปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึน้ได้แล้ว บุคคลที่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะรู้สกึกังวลอยู่

ตลอดเวลา 

   สุรางค ์โค้วตระกูล (2552, หนา้ 172)  ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์ว่า หมายถึง แรงจูงใจที่เป็นแรงขับใหบุ้คคลพยายามที่จะประกอบพฤติกรรม 

ที่จะประสบสัมฤทธิผลตามมาตรฐานความเป็นเลิศ (Standard of Excellence) ที่ตนเองตั้งไว้  

บุคคลที่มแีรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์จะไม่ท างานเพราะหวังรางวัล แตท่ าเพื่อจะประสบ

ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

   McClelland & Others (1953, หน้า 110-111, อ้างถึงใน วรันฐิยา ไชยลา, 

2550, หน้า 38) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ (Achievement Motive) ว่าเป็น

ความปรารถนาของบุคคลที่จะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี แข่งขันกันด้วย

มาตรฐานอันดีเลิศ (Standard of Excellence) หรอืท าให้ดีกว่าบุคคลอื่นที่เกี่ยวข้องมีความ

พยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคต่างๆ โดยไม่ย่อท้อ มีความสบายใจ เมื่อประสบความส าเร็จ  

และมีความวิตกกังวล เมื่อประสบความล้มเหลว 

   Atkinson (1966, หน้า 240-241, อา้งถึงใน วรันฐิยา ไชยลา, 2550,  

หนา้ 38) ได้อธิบายว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นแรงผลักดันที่เกิดขึน้เมื่อบุคคลรู้ตัวว่า 

การกระท าของตนจะต้องได้รับการประเมินจากตนเองหรอืบุคคลอื่น โดยเทียบกับ

มาตรฐานอันดีเลิศผลจากการประเมินอาจเป็นสิ่งที่พอใจเมื่อกระท าจนส าเร็จ หรอืไม่น่า

พอใจเมื่อกระท าไม่ส าเร็จ 

  จากความหมายที่กล่าวมาข้างตน้ สรุปได้วา่ แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ หมายถึง 

ความปรารถนาที่จะประสบความส าเร็จในสิ่งที่ปรารถนาโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคต่างๆ 

และพยายามหาวิธีการต่างๆ เพื่อแก้ปัญหาที่จะน าตนเองไปสู่ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 

ที่ตัง้ไว้ด้วยความกระตอืรอืร้นจนส าเร็จ 
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 2. ลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง 

  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้อธิบายลักษณะของผูท้ี่มแีรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์สูง ไว้ดังนี้ 

   ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน ์(2543, หน้า 199, อ้างถึงใน เกศสรินทร์ ใจศิร,ิ 

2557, หน้า 63) ได้สรุปถึงบุคคลที่มแีรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์สูงมคีุณลักษณะดังนี ้คือ 

    1. มคีวามกล้า กล้าคิด กล้าท า กล้าตัดสินใจ กล้าเผชิญความส าเร็จ

หรอืความล้มเหลว 

    2. มีความมุ่งมั่นพยายาม ชอบท างานที่ท้าทายความคิดและ

ความสามารถ 

    3. มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความรับผดิชอบต่อตนเอง รู้จักหน้าที่

และภารกิจของตนเอง 

    4. มีความรอบรู้ในการตัดสินใจ และการตดิตามผลการตัดสินใจ 

ของตนเอง 

    5. มีความสามารถในการคาดการณ์ลว่งหน้าแม่นย า 

    6. มีความสามารถที่จะท างานที่จะประสบความส าเร็จได้มากและ

ด้วยความสามารถที่มอียู่ 

   สุรางค ์โค้วตระกูล (2552, หนา้ 178) กล่าวว่า ผูท้ี่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

สูงจะมีพฤติกรรมตอ่ไปนี้ 

    1. มีความรับผดิชอบในงานที่ตนท า 

    2. รู้จักตั้งวัตถุประสงค์ของงานที่จะต้องท าเพื่อความส าเร็จ ไม่สูงหรอื

ต่ าจนเกินไป  หรอืรู้จักเสี่ยงระดับปานกลาง 

    3. รู้จักใช้ขอ้มูลป้อนกลับในการปรับการตัง้ความคาดหวังของ

ความส าเร็จของงานในอนาคต 

    4. มีความพยายามไม่ท้อถอยเพื่อท างานให้ส าเร็จ 

   McClelland (อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552, หน้า 174) McClelland 

ได้สรุปว่า คนที่มแีรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์สูงจะมีลักษณะต่อไปนี้ 

    1. เป็นผู้ที่มคีวามรับผดิชอบพฤติกรรมของตนและตั้งมาตรฐาน 

ความเป็นเลิศ (Standard of Excellence) ในการท างาน 
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    2. เป็นผู้ที่ตัง้วัตถุประสงค์ที่จะมีโอกาสจะท าได้ส าเร็จ 50-50   

หรอืเป็นผู้ที่มคีวามเสี่ยงปานกลาง 

    3. พยายามที่จะท างานอย่างไม่ท้อถอยจนถึงจุดหมายปลายทาง 

    4. เป็นบุคคลที่มคีวามสามารถในการวางแผนระยะยาว 

    5. ต้องการข้อมูลผลย้อนกลับของผลงานที่ท า 

    6. เมื่อประสบความส าเร็จมักจะอา้งสาเหตุภายใน เช่น 

ความสามารถและความพยายาม 

   สรุปได้วา่  บุคคลที่มแีรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์สูงเป็นบุคคลที่มคีวามมุ่งมั่น

กระตอืรอืร้นมคีวามพยายามที่จะท าสิ่งตา่งๆ ด้วยความตัง้ใจ และเมื่อประสบความส าเร็จ

แล้วจะมีความภูมใิจและมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น และพยายามเอาชนะสิ่งตา่งๆ 

ด้วยเหตุและผล 

 3. บทบาทของครูในการส่งเสริมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรยีน 

  ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน ์(2543, หนา้ 23, อา้งถึงใน เกศสรนิทร์ ใจศิริ, 

2557, หน้า 63) ได้กล่าวว่า แรงจงูใจที่ส าคัญในการเรียนการสอนคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมพีัฒนาการในการเรียน ประสบความส าเร็จในการเรียน การท างาน

และการด ารงชีวติ โดยครูมีหนา้ที่ที่จะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ ดังนี้ 

   1. เพิ่มความต้องการความส าเร็จ และลดความกลัว ความล้มเหลว   

ซึ่งจ าเป็นที่ครูจะต้องจัดประสบการณ์ให้นักเรียนประสบความส าเร็จซ้ าๆ ติดต่อกัน 

เป็นเวลานาน 

   2. ช่วยใหน้ักเรียนรูส้ึกว่า บทเรียนที่เรยีนไม่ยากจนเกินไป ท าให้รูส้ึกว่า 

มีโอกาสส าเร็จได้ โดยครูใช้วิธีการแบ่งงานหรอืบทเรียนออกเป็นตอนหรือเป็นหน่วยและ 

ให้ฝึกท าทีละหน่วย เมื่อส าเร็จขัน้ตอนหนึ่งแล้ว จึงฝึกในขั้นตอนต่อไป วิธีนีน้ักเรียนจะไม่

เกิดความรูส้ึกว่างานยากหรือซับซ้อน และครูควรจะคอยดูแลเอาใจใส่ ให้ค าปรึกษาและ

ชีแ้นะขั้นตอนที่จะช่วยใหน้ักเรียนสามารถท าผ่านได้ส าเร็จลุล่วง 

   3. ชีน้ าให้ผู้เรยีนเห็นว่า ในสังคมมีบุคคลตัวอย่างที่ประสบความส าเร็จ 

ซึ่งธรรมชาติของบุคคลนั้นมักชอบการเลียนแบบ มคีวามพยายามและไม่ต้องการด้อยกว่า

คนอื่น ดังนั้น ถ้านักเรียนได้ตัวอย่างที่ดเีป็นแบบยึดถือจะเกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

   4. แสดงให้ผู้เรยีนเห็นว่า สังคมเราตอ้งการคนที่มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์สูง

การที่จะมีคุณลักษณะเช่นนั้นจะต้องสร้างนิสัยที่ดใีนการเรียนและการท างาน การรู้จัก
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จุดบกพร่องในการท างานของตนเอง มรีะเบียบวินัย มคีวามสามารถในการพัฒนา

บุคลิกภาพ เจตคติ และพฤติกรรมให้เป็นบุคคลที่สังคมต้องการสอดคล้องกับปทัสถาน 

และค่านิยมของสังคม ก็จะพัฒนาตนเองไปสู่การเป็นผู้ที่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง 

   5. พยายามควบคุมความอ่อนแอและท้อถอย อันเป็นอุปสรรคส าคัญ 

ของความส าเร็จในการเรียนนอกจากนีค้รูจะต้องสร้างบรรยากาศในการเรียนให้รูส้ึกอบอุ่น 

เป็นมติร ไม่เคร่งเครียด และวิตกกังวลจนเกินไป 

  สุรางค ์ โค้วตระกูล (2552, หน้า 180-182) ได้กล่าวถึงบทบาทของครู 

ในการส่งเสริมแรงจูงใจของนักเรียน ไว้ดังนี้ 

   1. ปรับปรุงวธิีสอนของครูโดยตรง วิธีการที่นักจิตวิทยาเชื่อว่าจะเป็นการ

ช่วยส่งเสริมแรงจูงใจของนักเรียน  มีดังนี้ 

    1.1 ครูควรจัดหอ้งเรียนให้มีบรรยากาศที่ท้าทายความอยากรู้ 

อยากเห็นของนักเรียน 

    1.2 บอกวัตถุประสงค์เฉพาะของบทเรียนใหน้ักเรียนทราบ 

    1.3 พยายามให้งานแก่นักเรียนตามความสามารถและใหโ้อกาส

นักเรียนทุกคนมีประสบการณ์เกี่ยวกับความส าเร็จในการเรียนรู้ 

    1.4 พยายามให้ขอ้มูลย้อนกลับแก่นักเรียน และแนะน าใหน้ักเรียน 

ใช้ขอ้มูลป้อนกลับช่วยปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น 

    1.5 พยายามพบนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อช่วยนักเรียนวิเคราะห์

สาเหตุความส าเร็จหรือไม่ส าเร็จในการเรียนของนักเรียน 

    1.6 ใช้หลักการในการอบรมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ชว่ยนักเรียน 

    1.7 บรรยากาศของหอ้งเรียนตอ้งปราศจากการขู่เข็ญ หรอืต้อง 

เป็นบรรยากาศที่นักเรียนให้ความไว้วางใจในครูว่าเป็นผู้ที่คอยเอื้อการเรียนรู้ของนักเรียน

อยู่เสมอ 

    1.8 ใช้หลักการสอนของนักจติวิทยามนุษยนิยม มาสโลว์ ที่กล่าวว่า  

“นักเรียนจะเรียนรูก้็ต่อเมื่อความตอ้งการพืน้ฐานที่จะต้องซ่อมสมปรารถนา”   

    1.9 ครูจะต้องเป็นผูท้ี่เป็นแบบในการแสดงความกระตือรือรน้ 

ในเวลาเรียน 

   2. การท างานรว่มกับนักเรียนเพื่อส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียน   

ซึ่งอาจจะท าได้ดังต่อไปนี้ 
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    2.1 ช่วยนักเรียนในการตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียนรูว้ิชาต่างๆ  

    2.2 ช่วยนักเรียนใหรู้้จักวางแผนในการท างานทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

    2.3 ช่วยนักเรียนใหรู้้จักประเมินผลของงานที่ท าและน าข้อมูลผล

ย้อนกลับมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนรู้ให้ดีขึ้น 

    2.4 ช่วยนักเรียนในการวิเคราะหส์าเหตุของความส าเร็จหรือไมส่ าเร็จ 

    2.5 ช่วยใหน้ักเรียนเห็นคุณค่าของความพยายามในการท างาน 

    2.6 ช่วยนักเรียนใหค้้นพบความสามารถพิเศษของตนในวิชาต่างๆ 

และช่วยนักเรียนให้ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้วชิานั้นๆ  

    2.7 ชีแ้จงให้นักเรียนเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล เกี่ยวกับ

การตัง้มาตรฐานความเป็นเลิศให้ใกล้เคียงกับระดับความสามารถของตน 

    2.8 ช่วยนักเรียนจัดเวลาท าการบ้านและดูหนังสอืที่บ้าน และการ

เตรียมตัวส าหรับสอบ   

   3. การท างานร่วมกับผูป้กครองเพื่อสง่เสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

ของนักเรียน ครูอาจใช้วธิีต่อไปนี้ 

    3.1 ส่งเสริมให้ผูป้กครองมาพบและแจ้งให้ผู้ปกครองทราบถึง

ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียน ขอความรว่มมือจากผูป้กครองให้ช่วยส่งเสริม

แรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียน 

    3.2 วางแผนร่วมกับผูป้กครองเกี่ยวกับการใชเ้วลาของนักเรียน 

เวลาอยู่บ้าน เพื่อช่วยใหน้ักเรียนใชเ้วลาอยู่ที่บ้านให้เป็นประโยชน์ 

    3.3 ขอความรว่มมือจากผูป้กครองเกี่ยวกับการท างานของนักเรียน    

ช่วยดูแลเอาใจใส่ในการท าการบ้านของนักเรียน 

    3.4 ในกรณีที่ผู้ปกครองจะใหน้ักเรียนช่วยท างานบ้าน ครูควรอธิบาย

ให้ผู้ปกครองทราบถึงความจ าเป็นที่นักเรียนจะต้องมีเวลาท าการบ้าน 

    3.5 สนับสนุนให้ผูป้กครองร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน   

  สรุปได้วา่ ครูและผูป้กครองมีบทบาทส าคัญในการช่วยส่งเสริมแรงจูงใจ 

ในการเรียนรู้ของนักเรียน แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ของนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน 

ตามความสามารถ ผูส้อนจะต้องพยายามกระตุ้นสิ่งเหล่านั้นออกจากตัวผูเ้รียน โดยใช้วธิี 

การสอนที่สอดคล้องกับการพัฒนาแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ของผู้เรยีน อันจะท าให้การเรียน 

การสอน เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้   
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 4. การวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

  Murray (1938, อ้างถึงใน วรันฐิยา ไชยลา, 2550, หน้า 46) เป็นนักจติวิทยา 

บุคลิกภาพที่นิยมการท าจติวิเคราะหบ์วกกับประสบการณ์ในคลีนคิท าให้เขามีความสนใจ

เกี่ยวกับแรงจูงใจและความต้องการ เขาเชื่อว่าหากผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลที่ปัญหา 

ทางจิต อารมณ์ และบุคลิกภาพ สามารถเข้าใจความต้องการของผู้เข้ามาขอการบ าบัด 

ก็จะช่วยให้ผูน้ั้นสามารถลดความกดดันทางอารมณ์ และปรับปรุงบุคลิกภาพได้ แต่การ 

ที่จะเข้าใจแรงใจและความต้องการของบุคคลไม่ใช่เรื่องงา่ยๆ จ าเป็นต้องมีเครื่องมือ 

ทางจิตวทิยาที่เป็นรูปธรรมเพื่อช่วยในการวิเคราะห ์ดังนั้น เขาจงึสร้างเครื่องมอืเป็น

แบบทดสอบวัดแรงจูงใจและความต้องการของบุคคล ชื่อวา่ TAT (Thematic Apperception  

Test) ซึ่งในแบบทดสอบ TAT นีป้ระกอบด้วยรูปภาพ 20 รูป ที่สามารถตีความได้หลายอย่าง 

(Ambiguous) มีชุดส าหรับผู้ชาย ผูห้ญิง เด็กชายและเด็กหญิง ผูถู้กทดสอบจะดูภาพเหล่านี้

แล้วจะบอกผู้ทดสอบว่าเห็นอะไรจากภาพที่ให้ดู ค าบอกเล่าของผู้รับการทดสอบ 

จะถูกน าไปวิเคราะห์และตีความว่า จติใต้ส านึกของผูถู้กทดสอบเป็นอย่างไร เขาก าลังมี

ปัญหาทางจิตหรืออารมณ์ในด้านใด TAT เป็นแบบทดสอบชนิด Projective Test วิธีการ 

ใช้แบบทดสอบ การให้คะแนน และการตคีวามต้องได้รับการเรียนและฝึกฝน จงึจะใช้ได้

อย่างไม่ผิดพลาด 

  McClelland (1961, อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552, หน้า 173) 

McClelland ได้ใชว้ิธีการที่เรียกว่า เทคนิคการฉายออก Projective Technique)  

ของเมอรเ์รย์ที่เรยีกว่า แบบทดสอบทีมมาติคแอพเพอเซ็ปช่ัน (Thematic Apperception  

Test) หรอืเรียกช่ือย่อว่า ทีเอที (TAT) ซึ่งเป็นภาพชุด แต่ละภาพจะมีรูปคนอยู่ใน

สถานการณ์ต่างๆ และให้ตอบค าถาม 4 ข้อต่อไปนี ้

   1. ภาพที่ท่านเห็นแสดงอะไรบ้าง ใครคือบุคคลที่ท่านเห็นในภาพ 

   2. ท าไมบุคคลนั้นจงึอยู่ในสถานการณน์ั้น มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น 

ก่อนหนา้นี้ 

   3. บุคคลที่ท่านเห็นในรูปก าลังคิดอะไร หรอืต้องการอะไร 

   4. ต่อไปจะเกิดอะไรขึ้น 

  การตอบค าถาม 4 ขอ้ของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงและแรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์ต่ าจะแตกต่างกัน 
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  จากที่กล่าวมาสรุปได้วา่ การวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จัดว่าเป็นการวัด

ทางด้านบุคลิกภาพในการแสดงออกของบุคคลโดยมีความพยายามที่จะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ให้ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายที่วางอาไว้ ซึ่งสามารถกระท าได้หลายวิธีตามความเหมาะสม

ของจุดมุ่งหมายในการวัดที่แตกต่างกันไป  ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้พัฒนา

เครื่องมือที่จะน ามาใช้วัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียน มาจากแบบสอบถามวัดแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์ของ เครือวัลย์ ภูมิศรีแก้ว (2552, หน้า 181-183) ซึ่งเป็นแบบสอบถาม 

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยผูว้ิจัยได้น ามาปรับแก้เพื่อให้เหมาะสมกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใชส้ าหรับการศกึษาในครั้งนี ้ ซึ่งเป็นแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์จ านวน  

15 ข้อ คะแนนเต็ม 100 คะแนน ผูว้ิจัยได้ใช้คะแนนจากแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์

มาจัดกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คือ นักเรียนที่แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ปานกลางและต่ า   

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

  1.1 งานวิจัยในประเทศ 

   สิทธิพล ใจเย็น (2550, หน้า 92-93) ได้ศึกษาผลการเรียนวิทยาศาสตร์

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

เรื่องการด ารงพันธ์ของพชื ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 15 คน พบว่า นักเรียนที่เรียน

ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่องการด ารงพันธุ์ของพืช มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.99/82.40 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑท์ี่ตัง้ไว้ 80/80 มีคา่ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 

0.63 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 63.00 และมีคะแนนเฉลี่ย

หลังเรยีนไปแล้ว 14 วัน เพิ่มขึน้จากคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.5 

   สัมฤทธิ์ สายสอน (2551, หน้า 110-116) ได้เปรียบเทียบผลผลการเรียน

ระหว่างการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น และแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เรื่อง ปรากฏการณ์ของโลกและเทคโนโลยี

อวกาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 
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75.34/79.35 และ 75.65/77.07 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ดัชนีประสิทธิผลของแผน 

การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ  

เท่ากับ 0.6488 และ 0.6319 ตามล าดับ แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน 

เพิ่มขึน้รอ้ยละ 64.88 และร้อยละ 63.19 ตามล าดับ นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  

ที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน แต่นักเรียนที่เรียน

ด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

หลังเรยีนและเจตคติเชิงวิทยาศาสตรด์้านความมีเหตุผลสูงกว่านักเรียนที่เรยีนด้วยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   ลภัสกร ชัยเลิศ (2551, หนา้ 84-85) ได้ศกึษาผลการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูโ้ดยแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง อาหารกับสารเคมี กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น เรื่อง อาหารกับสารเคมีกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 4 ที่ผู้ศกึษาค้นคว้าสร้างขึ้นมีประสทิธิภาพ 81.65/80.32 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้  

75/75 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู ้ 

7 ขั้น เรื่อง อาหารกับสารเคมี ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีคา่เท่ากับ 0.6309 แสดงว่านักเรียน

มีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 63.09 มีคา่เฉลี่ยด้านทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน ได้แก่ ทักษะการวัด ทักษะการสังเกต

และทักษะการจ าแนกประเภท ส่วนทักษะที่มคี่าเฉลี่ยหลังเรียนไม่แตกต่างจากก่อนเรียน

ได้แก่ ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล และทักษะการพยากรณ์ และมีคะแนนเฉลี่ย

ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานโดยรวมเพิ่มขึน้จากก่อนเรยีน  

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

   วิไลวรรณ แก้วอ าไพ  (2551, หนา้ 95-99) ได้ศึกษาการพัฒนาแผน 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง ไฟฟ้าน่ารู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้7 ขั้น ผลการศกึษาค้นคว้า

พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  

เรื่องไฟฟ้าน่ารู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่พัฒนาขึ้น 

มปีระสิทธิภาพ 80.84/82.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ที่วเิคราะหจ์ากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมคี่าเท่ากับ 0.6285 
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แสดงวา่นักเรียนมคีวามก้าวหน้าด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 62.85 และวิเคราะห์

จากคะแนนด้านทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ั้นพืน้ฐาน ร้อยละ 62.97  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลังเรียน

เพิ่มขึน้จากก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อการ

เรียนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

   ทัศนม์น หนูนิมิตร (2551, หน้า 91) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนการคิดวิเคราะห ์และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักประกอบแผนผัง

ความคิดและสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน จากผลการศกึษาพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นหลัก

ประกอบแผนผังความคิด มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.89/80.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 

และแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้นตอนมีค่าเท่ากับ 0.6962 และ 0.6125 

แสดงวา่นักเรียนมคีวามก้าวหน้าทางการเรยีนร้อยละ 69.62 และ61.25 ตามล าดับ 

นักเรียนที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักประกอบแผนผังความคิด และที่เรยีนโดยการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน การคิดวิเคราะห์ 

และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรข์ั้นพื้นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักประกอบแผนผังความคิด  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห ์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ขั้นพื้นฐานมากกว่านักเรียนที่เรยีนแบบสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้นตอน อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 

   นภารัตน์ หวังสุขกลาง (2552, หนา้ 81-82) ได้ท าการวิจัยเรื่อง  

ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร ์กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนจ านวนร้อยละ 57.14 มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร ์ผา่นเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนดไว้ และนักเรียนจ านวนรอ้ยละ 71.42 มีคะแนน

เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนผ่านเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนดไว้  

   อารีย์ สุขใจวรเวทย์ (2553, หน้า 61-62) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนา 

ผลการเรียนรู้ เรื่อง การบวกและลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E วัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้  
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เรื่องการบวกและการลบ ความสามารถในการเรียนรู้ และความพึงพอใจในการเรียน 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ 

แบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

   นิจติยา อินธิแสง (2557, หน้า 164-165) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนา

คู่มอืการจัดกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (7E) 

ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความ

รับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ผลการวิจัย

พบว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์สูง ปานกลาง และต่ า มกีารคิดอย่างมวีิจารณญาณ

ก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน หลังเรียนด้วยคู่มอืการจัดกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตร ์โดยใช้

กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้(7E) ร่วมกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ นักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม

มีการคิดอย่างมวีิจารณญาณแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ความรับผดิชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรยีนของนักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

สูง ปานกลาง และต่ า แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังเรียนด้วยคู่มอื

การจัดกิจกรรมการเรยีนวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับ

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ นักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม มีความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

   Folkman (2000, pp.456-A) ได้ศึกษาหนทางแสวงหาความรู้ : 

การศกึษาการปฏิบัติในการเรียนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรูด้้วยตนเองในระหว่าง

การเรียนกลุ่มย่อยเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้อย่างเต็มที่โดยการฝึกฝนด้วยตนเอง 

ผลการวิจัยพบว่า การมสี่วนรว่มในกระบวนการกลุ่มทุกคนได้ฝกึปฏิบัติโดยแสดงความ

คิดเห็นรว่มกัน ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันเพื่อพัฒนาตนเองได้เชื่อมโยงความรูเ้ก่า 

สู่ความรู้ใหม่มีการเปลี่ยนแปลงค าตอบด้วยเหตุและผลและยอมรับในการเปลี่ยนแปลงนัน้ๆ 

เป็นการเรียนรูท้ี่เป็นพฤติกรรมการปฏิบัติด้วยตนเองพบปัญหาอุปสรรคและสติปัญญา 

ในการแก้ปัญหาด้วยความรอบคอบยอมรับและเคารพในความเป็นจริงแห่งโลก ซึ่งการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะและการเรียนรู้จากทักษะ Model เป็นการเรียนรูท้างวิทยาศาสตร์ 

ที่ลดความยากง่ายในการปฏิบัติลงได้ แต่มีขอ้จ ากัดในการเรียนรูแ้บบสืบเสาะด้วยตนเอง

เนื่องจากว่ามีนักการศกึษาที่มคีวามเช่ียวชาญในด้านนี้น้อย ถ้าหากในอนาคตมผีูเ้ช่ียวชาญ
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เพิ่มมากขึ้น การจัดกิจกรรมการเรยีนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะด้วยตนเองคงได้รับการ

สนับสนุน 

   Martin (2002, pp.2389-A) ได้ท าการศกึษาการเปลี่ยนแปลงในความ

เข้าใจของการสอนสืบเสาะแบบเปิดของครูวิทยาศาสตร์ก่อนอบรม ในระหว่างการอบรม

และนักศึกษาฝกึสอนโดยมีจุดมุง่หมายเพื่อศกึษาพัฒนาการของการสอนแบบสืบเสาะ 

ของครูก่อนฝึกอบรมที่มีความเข้าใจในการสอนแบบสืบเสาะก่อนและหลังการฝกึอบรมครู

วิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศกึษาของมหาวิทยาลัยโลวา ผลการวิจัยพบว่ากลยุทธ์ในการสอน

แบบสืบเสาะแสดงชัดเจนว่าแตกต่างจากบทเรียนแบบสืบเสาะ โดยการสอนแบบร่วมมอืกัน

เป็นแนวคิดของการสอนแบบสืบเสาะเพื่อน าไปเป็นแนวทางในการให้ความรู้แก่นักศึกษา

ฝกึสอน ปรากฏว่าไม่มีความแตกต่างกันซึ่งไม่สามารถระบุได้วา่เกิดขึ้นเพราะตัวแปร

ทดลอง (Treatment) นั้นหรือไม่ เนื่องจากการทดสอบทั้งสองกรณีน้ันมีคะแนนพืน้ฐาน 

(คะแนนทดสอบก่อนเรียน) แตกต่างกันซึ่งจะส่งผลถึงคะแนนการทดสอบหลังเรยีนที่จะ

เพิ่มขึน้ได้สูงสุดแตล่ะกรณี 

   Bramett (2003, pp.2031-A) ได้ศึกษาถึงมาตรฐานวิทยาศาสตร์

ระดับชาติและระดับรัฐในปัจจุบันเน้นที่การสบืเสาะซึ่งเป็นยุทธวิธีในการสอนวิทยาศาสตร์ 

มาตรฐานเหล่านีไ้ม่ได้ก าหนดวิธีที่จะสร้างการสืบเสาะภายในเนือ้หาที่ใช้สอนในห้องเรียน

ยิ่งไปกว่านั้นครูจ านวนมากเป็นผู้ตัดสนิใจแบบสร้างสรรค์และชาญฉลาด ซึ่งเป็นผู้ที่รับรู้

และก าหนดวิธีการสบืเสาะและไม่มคีวามสงสัย ที่จะน าเอาวิธีการสบืเสาะไปใช้เพราะรู้ 

ว่ามีประโยชน์มากที่สุดตอ่นักเรียน การศกึษาครั้งนี้เป็นการพิจารณาถึงแนวคิดด้านการ

สืบเสาะของครู 2 คน วา่จะเปลี่ยนแปลงอย่างไร รูปแบบของการวจิัยธรรมชาติและการ

แปลความเพื่อใช้ส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะหข์้อมูลผลการวิเคราะหชี์ใ้ห้เห็นว่า 

แนวความคิดของครูต่อการสืบเสาะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากเมื่อเวลานานขึ้น และไม่

พบว่าเหตุการณ์ ขัน้ตอนของการวเิคราะห์นั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างยิ่งในการสอนเนือ้หา

ของครู 

   Ebrahim (2004, pp.1232-A) ได้ศึกษาผลการสอนแบบปกติกับการสอน

โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อ

วิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษากลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 

111 คน จาก 4 หอ้งเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 56 คน เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 ขั้น 

และกลุ่มควบคุม 55 คน เรียนแบบปกติเป็นเวลา 4 สัปดาห์ การสอนโดยใช้ครูเพศหญิงสอน 
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นักเรียนชายทั้ง 2 กลุ่ม และครูเพศหญงิอกี 1 คน สอนนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม การเก็บข้อมูล 

ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรแ์ละแบบวัดเจตคตติ่อวทิยาศาสตร์  

การทดลองใชก้ารทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนผลการศกึษาพบว่านักเรียน 

ที่เรยีนโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอ่

วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ 

   Hovermill (2004, pp.2416-A) ได้ศึกษาการเรียนแบบสืบสวน  

(สืบเสาะหาความรู)้ โดยใช้เทคโนโลยีในวิชาคณิตศาสตร์ และสถิตดิ้วยความเข้าใจ

โครงการพัฒนาอย่างมอือาชีพ การศกึษานีไ้ด้ให้ประโยชน์หลักการทดลองในการพัฒนาครู

ที่จะสนับสนุนตรวจสอบอย่างลกึความเข้าใจของครูและเนือ้หาที่ได้จากการปฏิบัติ 

การศกึษาเกี่ยวกับกฎเกณฑแ์ละการสอนต่างๆ ผลการศกึษาพบว่า เกิดตัวอย่างของความ

บกพร่องการพัฒนาและการลดความยุ่งยากที่นา่เชื่อถือเป็นแบบอย่างของการเรียน 

แบบสืบสวน (สืบเสาะหาความรู)้ โดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนซึ่งแสดงให้เห็นจุดส าคัญ 

จากกรอบความคิดรวบยอดในการเรียนรูเ้ข้ากับสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพการปฏิบัติ

ที่เป็นแบบอย่างได้เกิดขึ้นในครูที่สอนแบบสืบสวนสอบสวน ที่ยึดความเข้าใจในการสอน

แบบสืบเสาะหาคามรู้ สิ่งนี้สามารถบอกได้ว่าการพัฒนาการสอนแบบมอือาชีพสืบ

เนื่องมาจากการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ท าให้ครูสามารถเรียนรูไ้ด้ฝึกปฏิบัติได้ 

เพื่อความส าเร็จโดยการใชว้ิธีสอนแบบนี้ 

   Garcia (2005, p.1067) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ของการใช้วัฏจักรการเรียนรู้

5 ขัน้ เปรียบเทียบการศกึษาแบบดั้งเดิมโดยใช้สูตรของ Hunter และศกึษาบรรยากาศ 

ของการเรยีนรวมทั้งเจตคติของการเรยีนโดยใช้แบบทดสอบ Tree evolution test และ

แบบทดสอบเจตคติตอ่วิชาวิทยาศาสตร์ การศกึษาครั้งนีท้ าในโรงเรยีนระดับก่อน

มัธยมศกึษาซึ่งมีนักเรียนอยู่ 160 คน ระดับเกรด 7 นักเรียนสายวิทยาศาสตร์  

การเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้  

5 ขัน้ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในเรื่องวิวัฒนาการและเจตคติที่ดี 

ต่อวชิาวิทยาศาสตร ์ดังนัน้สมควรใช้การเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นในการสอน 

วิทยาศาสตร์ เพื่อใชป้รับปรุงนักเรียนที่มีผลการเรียนที่ต่ า 

   จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E เป็นการสอนที่เหมาะกับนักเรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาเป็น

อย่างมาก เนื่องจากเป็นวิธีการสอนที่เน้นให้ผูเ้รียนได้เกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
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การแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอนจึงท าให้นักเรียนเกิดการคดิวิเคราะห์ 

การแก้ปัญหา จนท าใหพ้ัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผู้เรยีนได้  

 2. งานวจิัยเกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA 

  2.1 งานวิจัยในประเทศ 

   ฐิติรัตน์ เณรแดง (2549, หน้า 77-78) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝกึ 

ที่เน้นการคิดวิเคราะห ์กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนของโพลยา  

ของนักเรียนชว่งช้ันที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

79.61/78.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตรข์อง

นักเรยีนที่เรยีนโดยใช้แบบฝกึที่เน้นการคดิวิเคราะห ์และกระบวนการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตรต์ามขั้นตอนของโพลยาสูงกว่าก่อนเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรข์องนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝกึที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนของโพลยาสูงกว่าเกณฑท์ี่ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

อุทัยธานีก าหนด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   ไพรัช ศีลาเจริญ (2550, หน้า 63) ได้ท าการศกึษาเปรียบผลการจัดการ

เรียนรู้ เรื่องโจทย์ปัญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 4 ที่เรยีนโดยวิธีสอนตามขั้นตอนการสอนของโพลยากับวิธีสอนตามคู่มอืการจัดการ

เรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์และความสามารถในการ 

แก้โจทย์ปัญหา เรื่อง โจทย์ปัญหา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนโดยใช้วธิีสอนตามขั้นตอนการสอนของโพลยาและสูงกว่านักเรียนที่เรียน 

โดยใช้วธิีสอนตามคู่มือการจัดการเรยีนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   อนุรักษ์ สุวรรณสนธิ ์(2550, หน้า 63) ได้ท าการศกึษาความสมารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาโดยเน้นขัน้ตอนการแก้ปัญหาของโพลยาของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ 

แก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์คิดเป็นรอ้ยละ 66.59 ของคะแนนสอบ และมีจ านวนนักเรียน 

ที่ผ่านเกณฑร์้อยละ 70 จ านวน 7 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด  

ซึ่งต่ ากว่าเกณฑท์ี่ก าหนด แต่นักเรียนได้แสดงพัฒนาการในการแก้โจทย์ปัญหา 

เมือ่วิเคราะห์จากแบบฝกึหัดท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ และพฤติกรรมการแสดงออก 

ในการท ากิจกรรมตามขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา 
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   มาลัย เกือ้กิจ (2552, หน้า 72-73) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การสร้าง 

แบบฝกึทักษะตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร ์เรื่องโจทย์ปัญหาระคนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีวัตถุประสงค์ 

เพื่อสร้างแบบฝกึเสริมทักษะโจทย์ปัญหาระคนตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 และเพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร ์เรื่องโจทย์ปัญหาระคน หลังใช้แบบฝึกเสริมทักษะตามกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยา แบบแผนการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและหลังการ

ทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนเผยอิง เขตสัมพันธวงศ์ จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 30 

คนผลการวิจัยพบว่า (1) แบบฝกึทักษะตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่สรา้งขึ้น 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.08/87.43 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ตัง้ไว้ (2) ดัชนปีระสิทธิผล

แบบฝกึทักษะตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเท่ากับ 0.75 (3) ความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาระคน บวก ลบ คูณ หาร หลังการฝึกสูงกว่าก่อนได้รับการฝึก 

อย่างมนีัยส าคัญยิ่งทางสถิติระดับ .01 

   วันวิษา อังคะนา (2553, หน้า 65-66) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนา

กิจกรรมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ตามขั้นตอนของโพลยา โดยใช้การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนา

กิจกรรมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ตามขั้นตอนของโพลยา โดยใช้การเรียนรู้ 

แบบร่วมมือ ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการวิจัยพบว่ากิจ (1) ชุดกิจกรรมที่สรา้งขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.49/80.53 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑ ์80/80 ที่ตัง้ไว้ (2) ดัชนปีระสิทธิผลแบบฝกึทักษะตามกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยาเท่ากับ 0.75 (3) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาระคน บวก ลบ คูณ หาร 

หลังการฝกึสูงกว่าก่อนได้รับการฝึกอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิตริะดับ .01 

  2.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

   Lane (2003, pp.2451-A) ได้ศึกษาถึงประสทิธิภาพของครูในการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยพัฒนาวิธีการสอนของครูด้านความรู้ 

ทางคณิตศาสตร์ ความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอด ทักษะการแก้ปัญหา การตั้งค่า

ถามและการคิดอย่างมวีิจารณญาณ โดยได้พัฒนาวิธีการสอนของครูในชว่งเวลาแปดเดือน 

ทุกสัปดาห์ครูตอ้งวางแผนการสอนนักเรียนเกรด 5 จ านวน 3 โรงเรียนโดยมีกลุ่มควบคุม  

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



122 
 

2 กลุ่มและกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม พบว่า ครูที่ได้รับการพัฒนาในการสอนคณิตศาสตร์ 

หลายๆ ด้าน ส่งผลให้ผูเ้รียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าครูที่ไม่ได้เข้าร่วมและ 

รับการพัฒนาการเรียนการสอน 

   Chan and Shin (2006, pp.140-151) ได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอนที่ช่ือว่าMath CAL ไปสอนแก้ปัญหาคณิตศาสตร์กับกลุ่มนักเรียน 130 คน  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 โดยบทเรียนคอมพิวเตอร์ ช่วยสอนประกอบด้วยขั้นตอนการ

แก้ปัญหา 4 ขั้นตอน คอื 1) การท าความเข้าใจปัญหา 2) การวางแผน 3) การด าเนินการ

ตามแผน 4) ตรวจสอบกลับ ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน Math CAL 

ช่วยใหน้ักเรียนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาต่ าให้สูงขึ้นได้ และยังตอบสนองต่อ 

ความแตกต่างในการแก้ปัญหาของนักเรียนแต่ละคน อีกทั้งช่วยพัฒนาความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาในแตล่ะขั้นตอนได้อีกด้วย 

   Hollingsworth, Sherman และ Zaugra (2007, Abstract) ได้ศึกษาความ

เข้าใจในการอ่านจากการเรียนแบบร่วมมือ โดยศึกษาจากนักเรียน จ านวน 51 คน จาก  

2 หอ้งเรียน ครูผูส้อนระดับประถมศึกษา จ านวน 28 คน และผูป้กครอง จ านวน 51 คน 

โดยศึกษาจากกลุ่มนักเรียนที่มปีัญหาเรื่องการอ่านและขาดความสามารถในการตอบ

ปัญหาเรื่องที่อ่าน ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนที่เรยีนแบบร่วมมือ มีโอกาสชว่ยเหลอืกัน 

สนทนาพูดคุยช่วยเหลือกันและกัน ทาให้มคีวามเข้าใจในเรื่องที่อา่นเพิ่มขึน้มากกว่าเดิม 

และนักเรียนสามารถทางานร่วมกับผูอ้ื่นได้ดขีึน้ 

   Aravena and Caamano (2008, Abstract) ท าการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการ

แก้ปัญหาโดยใช้ภาษาญี่ปุ่นและวิธีการแก้ปัญหาของ POLYA ในโครงการพัฒนาการสอน

คณิตศาสตรใ์นประเทศชิล ีซึ่งเป็นการรว่มมอืระหว่างรัฐบาลชลิีกับรัฐบาลญี่ปุ่น  

กับนักเรียนระดับประถมศึกษาหลังจากการจัดประสบการณ์ พบว่า วธิีการแก้ปัญหา 

ของ POLYA 4 ขั้นตอน ท าใหเ้กิดประโยชน์อย่างคุ้มค่าที่ท าให้นักเรียนสามารถแสดงถึง 

การผ่านความยากและอุปสรรคของการเริ่มต้นของการน าเสนอด้วยการพูดและเขียน 

แสดงความเข้าใจโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สามารถอธิบายและสื่อสารทางคณิตศาสตร์ได้ 

  จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการแก้ปัญหา

ของ POLYA เป็นการสอนที่เหมาะกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาเป็นอย่างมาก 

เนื่องจากเป็นวิธีการสอนที่เน้นให้ผู้เรยีนได้เกิดความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ  

เป็นขั้นตอน เหมาะกับการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรไ์ด้เป็นอย่างดี 
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  สรุปได้วา่ วิธีการที่คาดว่าเหมาะในการพัฒนานักเรียนได้ คือ วิธีการสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E เป็นวีการสอนที่เน้นกระบวนการตรวจสอบความรู้ พัฒนาการ

คิดอย่างเป็นระบบ และกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห ์ฝึกใหผู้เ้รียนมีทักษะกระบวนการคิด

ที่เป็นระบบ โดยการค้นหาปัญหา แยกแยะสาเหตุของปัญหา ท าความเข้าใจกับปัญหา 

วางแผนแก้ปัญหา หาค าตอบของปัญหา น าเอาข้อมูลที่ได้หรอืค าตอบที่ได้จากการ

แก้ปัญหา มาจัดกระท าให้อยู่ในรูปของค าตอบสามารถอธิบายให้เข้าใจได้ง่าย และ

ตรวจสอบความถูกต้องแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับค าตอบที่ได้ทั้งของตนเองและผูอ้ื่น 

ผูว้ิจัยคาดว่าชุดการสอนคณิตศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักการเรียนรู้ 7E รว่มกับ

กระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA ที่สง่ผลต่อการคิดวิเคราะห์ การแก้โจทย์ปัญหา  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 จะเป็นกิจกรรมการเรียน

การสอนที่ดี มีคุณภาพ และสามารถพัฒนาการนักเรียนในด้าน การคิดวิเคราะห์  

การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนให้พัฒนาได้บรรลุ

วัตถุประสงค์   
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