
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ภาคผนวก ข  

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
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ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ 

เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

นางสาวสายชล  สิมสิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคเรียนที ่2 ปกีารศึกษา 2558 

โรงเรยีนนามนพทิยาคม อ าเภอนามน จงัหวัดกาฬสินธุ ์

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 24 
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ค าน า 

 

 การพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ใหม้ีประสิทธิภาพ มหีลายวิธี

ขึน้อยู่กับความสามารถของครูผูส้อนว่ามี เทคนิคการสอน วธิีการ การใชส้ื่อการสอน

อย่างไรจงึจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจง่ายขึ้น ท าให้ผูเ้รียนชอบเรียนคณิตศาสตร ์ท าให้ผลสัมฤทธิ์

สูงขึ้นและมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร ์ดังนั้นผูว้ิจัยในฐานะเป็นครูผูส้อนจงึสร้าง 

ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 เพื่อพัฒนาการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ให้นักเรียนมีทักษะการคิด

ค านวณ มีความรู้ความเข้าใจกระบวนการทักษะคณิตศาสตร์ มีเจตคติที่ดีตอ่คณิตศาสตร์ 

และให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรส์ูงขึ้น 

 ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2  

เรื่องสมบัติของเลขยกก าลังฉบับนี ้ใชค้วบคู่กับแผนการจัดการเรยีนรู้วิชาคณิตศาสตร ์ 

และเกมคณิตศาสตร์ เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้มีทั้งหมด  

10 แผน และเกมคณิตศาสตร์ จ านวน 10 ชุด 

 ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  

เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง นอกจากจะอธิบายถึงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมแล้ว 

ยังประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรยีน ซึ่งผ่านการหาประสิทธิภาพมาแล้ว 

ดังนัน้ก่อนใช้แผนการจัดการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ และเกมคณิตศาสตร์ จึงควรศกึษา 

ค าช้ีแจงการใชชุ้ดกิจกรรมเกมคณิตศาสตรใ์ห้ละเอียดก่อน 

 ท่านที่น าแผนการจัดการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์ และชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 เรื่องสมบัติของเลขยกก าลังชุดนีไ้ปใช้ หากพบปัญหา

หรอืต้องการให้ขอ้เสนอแนะกรุณาแจ้งที่โรงเรียนนามนพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษามัธยมศกึษา เขต 24 ต าบลหลักเหลี่ยม อ าเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์  

จักขอบพระคุณอย่างยิ่ง 

 

 

          สายชล  สมิสิน  
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ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ 

 

 ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ

การใชเ้กมคณิตศาสตร์ในชุดกิจกรรมประกอบการจัดการเรียนการสอนควบคู่กับแผนการ

จัดการเรยีนรู้วิชาคณิตศาสตรช้ั์นมัธยมศกึษาปีที่ 2 เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง  

ซึ่งประกอบด้วย ค าชีแ้จงการเล่นเกมส าหรับครู แผน่เกม บัตรโจทย์ 

 ดังนัน้ก่อนการใช้ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ชุดนี ้ครูผู้สอนควรศึกษาแต่ละชุด

ให้เข้าใจ เพื่อเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่จะใช้ ศกึษาวิธีการคิด วธิีการเล่น ขอ้เสนอแนะ  

และชี้แจงใหน้ักเรียนเข้าใจจุดประสงค์ของเกมต่าง ๆ ได้ 

 ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ประกอบการจัดการเรียนการสอนควบคู่กับ

แผนการจัดการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตรช้ั์นมัธยมศกึษาปีที่ 2 เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง 

ชุดนีป้ระกอบด้วยเกมคณิตศาสตร์ จ านวน 10 ชุด ดังนี้ 

  ชุดที่ 1 กิจกรรมเกมจิ๊กซอว์ เรื่อง รู้จักเลขคณิต                         2 ช่ัวโมง 

  ชุดที่ 2 กิจกรรมเกมปริศนาไขว้เลขยกก าลัง  

         เรื่อง การหาค่าของเลขยกก าลัง                                 2 ช่ัวโมง    

  ชุดที่ 3 กิจกรรมเกมโดมิโน  

         เรื่อง การเขียนจ านวนใหอ้ยู่รูปเลขยกก าลัง              1 ช่ัวโมง 

  ชุดที่ 4 กิจกรรมเกมค้นหาขุมทรัพย์  

         เรื่อง การบวก ลบ เลขยกก าลัง                                   3 ช่ัวโมง    

  ชุดที่ 5 กิจกรรมเกมหาค่าปริศนาตัวเลข  

         เรื่อง การคูณเลขยกก าลัง                                          3 ช่ัวโมง    

  ชุดที่ 6 กิจกรรมเกมเติมอะไรดีเอ่ย  

         เรื่อง เลขยกก าลังที่มีฐานอยู่ในรูปการคูณ                      2 ช่ัวโมง    

  ชุดที่ 7 กิจกรรมเกมโยงเส้นหาคู่  

         เรื่อง เลขยกก าลังที่มีฐานอยู่ในรูปเลขยกก าลัง                2 ช่ัวโมง    

  ชุดที่ 8 กิจกรรมเกมเติมตัวเลขและตัวอักษร  

         เรื่อง การหารเลขยกก าลัง                                        3 ช่ัวโมง 
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  ชุดที่ 9 กิจกรรมเกมจับคู่ เรื่อง การน าเลขยกก าลังไปใช้              2 ช่ัวโมง    

  ชุดที่ 10 กิจกรรมเกมคิดสนุก เรื่อง การเขียนจ านวนให้อยู่ในรูป  

          A × 10n เมื่อ A1 < 10 และ n เป็นจ านวนเต็ม            3 ช่ัวโมง    
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ค าแนะน าส าหรับคร ู

 

 1. ก่อนใช้เกมคณิตศาสตร์ควรศกึษารายละเอียดของเกมให้รอบคอบ 

 2. ส ารวจอุปกรณ์ต่าง ๆ ว่ามีครบตามที่ระบุไว้หรอืไม่ หากไม่ครบควรจัดหา

เพิ่มเติม  

 3. ตรวจสอบอุปกรณ์ต่าง ๆ วา่อยู่ในสภาพที่น ามาใชใ้นได้หรอืไม่ หากช ารุด

ควรปรับปรุงแก้ไข 

 4. ก่อนสอนควรชีแ้จงให้นักเรียนรู้เกี่ยวกับบทบาทหนา้ที่การเล่นเกม

คณิตศาสตร์ 

 5. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และการเล่นเกมคณิตศาสตรแ์ตล่ะครั้ง 

 6. ขณะประกอบกิจกรรม ครูตอ้งก ากับดูแล ให้ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 

หรอืกลุ่มที่มปีัญหา 

 7. เกมคณิตศาสตร์นีใ้ช้จัดกิจกรรมเป็นกลุ่ม ๆ ละ 2-3 คน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์      รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเตมิ      รหัสวิชา ค 22202 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2                      ภาคเรียนที่ 2                         ปีการศึกษา 2558 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 สมบัติของเลขยกก าลัง                                    เวลา  30  ช่ัวโมง 

แผนการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง รู้จักเลขยกก าลัง                                          เวลา  2 ช่ัวโมง 

สอนวันที่ ………….. เดือน ………………………………………. พ.ศ……………………………………. 

 

1. มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

 มาตรฐานการเรียนรู้ 

  ค 6.1 : มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร  

การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอการเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ  

ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตรอ์ื่น ๆ และมีความคิดสร้างสรรค์ 

 ตัวชี้วัด 

  1. ใช้วธิีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 

  2. ใช้ภาษาสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตรใ์นการสื่อสาร การสื่อความหมาย 

และการน าเสนอได้อย่างถูกต้อง 

  3. มีความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์  
  

2. สาระส าคัญ 

 a เป็นจ านวนใด ๆ และ n เป็นจ านวนเต็มบวก เลขยกก าลัง an มีความหมาย 

ดังนี้ 

                                 𝑎𝑎 = 𝑎 ×𝑎 × 𝑎 ×…× 𝑎⏟            
𝑎 ตัว

 

                           เรียก a ว่าฐาน และเรียก n ว่าเลขชีก้ าลัง 
 

3. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  

 ด้านความรู้ : นักเรียนสามารถ 

  1. สามารถเขียนจ านวนให้อยู่ในรูปเลขยกก าลังได้ 

  2. ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ 
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 ด้านทักษะกระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

  1. วิเคราะหไ์ด้ 

  2. ตีความหมายได้ 

  3. ค านวณได้ 

  4. ให้เหตุผลได้ 

 ด้านคุณลักษณะ : นักเรียนมคีุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1. ให้ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม 

  2. มีความละเอียดรอบคอบและรับผิดชอบในการท างาน 

 

4. สาระการเรียนรู้ 

 การเขียนจ านวนให้อยู่ในรูปเลขยกก าลัง 

 

5. กระบวนการจัดการเรียนรู้  

ชั่วโมงท่ี 1 

 ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดขอบเขตของปัญหา โดยใช้วธิีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน 

  1.1 ครูกระตุ้นความคิดของนักเรียนโดยร่วมกันรอ้งเพลงเลขยกก าลัง ดังนี้ 

เพลงเลขยกก าลัง 

                 เลขยกก าลัง มันท าได้งา่ยดาย         เธอจะตั้งใจ ฉันจะเล่าให้ฟัง 

                 ความจรงิกับเลขยกก าลัง               ที่เธอยังไม่เข้าใจ ไม่รู้เลย 

                 กังวลว่าเธอจะไม่เข้าใจ                  ในเนื้อหาข้างใน ฉันอยากอธิบายใหเ้ธอ 

   * เธอ…เธอ ตอ้งเอาเลขมาคูณกัน          A คูณ A เรื่อย ๆ  

   คือ A คูณกัน N ตัว       จะเป็น A ก าลัง N             มันคงไม่ยากเกินไป 

                 เลขยกก าลัง     ที่ใครก็เข้าใจ   (ปั๊บ ปา ดั๊บ ปั๊บ ปั๊บ ปา ดั๊บ) 

                 ถ้าเธอนั้นฝกึฝน (ปั๊บ ปา ดั๊บ ปั๊บ ปั๊บ ปา ดั๊บ)           ยังไงเธอก็ยังไม่เข้าใจ 

                 จะขอท าทุกทางให้รู้เลย                                     ท าไงเธอก็ยังไม่เข้าใจ 

                  ในเนื้อหาข้างใน                                              ฉันก็เลยจะขอใหเ้ธอ 

   (*)   **เธอ…ก็แค่อยากใหเ้ธอเข้าใจ   
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   ***ว่าเธอต้องท าใหไ้ด้                    ก็คงมีซักวัน     

     แตอ่ย่าเผลอลมืท่องจ า              ยังไงก็จ าได้แน่นอน 

                  ยังไงอย่าลืมบทนิยาม   อยากใหเ้ธอนั้นท่องจ า   ฉันก็เลยแค่ขอให้ 

   (*) อยากจะขอให้จ าได้ไหม (**)  (***) 

                 ให้เธอช่วยจ ากันหน่อย     จ าเลขยกก าลังได้หรอืเปล่า 

  1.2 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุป

ใจความส าคัญและอธิบายเนือ้หาของเพลงเลขยกก าลัง พรอ้มทั้งให้นักเรียนยกตัวอย่าง 

เลขยกก าลังที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวัน 

  1.3 สุ่มตัวแทนนักเรียนบางกลุ่มออกมาน าเสนอตัวอย่างเลขยกก าลัง 

ที่เกี่ยวข้องในชีวติประจ าวัน โดยครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง 

 ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมมติฐาน โดยใช้วธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 

  2.1 ครูแจกใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง มารู้จักเลขยกก าลัง จากชุดกิจกรรมเกม

คณิตศาสตร ์ชุดที่ 1 เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ศกึษา 

  2.2 ครูอธิบาย แนะน าเพิ่มเติมพร้อมกับให้นักเรียนศึกษาจากใบความรู้ 

  2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันพิจารณา วธิีการและรูปแบบของเลขยกก าลัง

เป็นประเด็น ๆ ไปและให้สรุปร่วมกัน 

 ขั้นที่ 3 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้วธิีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 

  3.1 ครูและนักเรียนรว่มกันพิจารณาวิธีการและรูปแบบของเลขยกก าลัง 

ที่แต่ละกลุ่มสรุปไว้ โดยแยกออกเป็นประเด็น ๆ ให้ชัดเจน แล้วช่วยกันพิจารณาว่ามี 

ความแตกต่างกันอย่างไร 

 ขั้นที่ 4 ขั้นทดลองและวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วธิีคิดแบบแก้ปัญหาหรือ

อรยิสัจ 

  4.1 แจกใบงานที่ 1.1 ให้นักเรียนแต่ละคนท า  

  4.2 สุ่มตัวแทนนักเรียนบางกลุ่มออกมาน าเสนอวิธีการหาค าตอบในใบงาน 

ที่ 1.1 ประมาณ 3-4 ข้อ และร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง 

 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินและสรุปผล โดยใช้วธิีคิดแบบวิภัชวาท 

  5.1 ครูและนักเรียนรว่มกันวิเคราะห์ และพิจารณาในการได้รับความรูเ้รื่อง

เลขยกก าลังจากใบงาน ว่า “ผ่าน” “ไม่ผา่น” พร้อมทั้งร่วมกันสรุปวิธีการและรูปแบบของ

เลขยกก าลัง 
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ชั่วโมงท่ี 2 

 ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดขอบเขตของปัญหา โดยใช้วธิีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน 

  1.1 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับลักษณะของเลขยกก าลัง โดยใหน้ักเรียน

พิจารณาบทนิยามของเลขยกก าลัง พร้อมทั้งรว่มกันยกตัวอย่างเกี่ยวกับการเขียนจ านวน

ให้อยู่ในรูปเลขยกก าลัง ดังนี ้  

 บทนิยาม    

  a เป็นจ านวนใด ๆ และ n เป็นจ านวนเต็มบวก เลขยกก าลัง an  

มีความหมาย ดังนี้ 
 

                                        𝑎 = 𝑎 ×𝑎 × 𝑎 ×…× 𝑎⏟            
𝑎 ตัว

 
 

                                   เรียก a ว่าฐาน และเรียก n ว่าเลขชี้ก าลัง 
 

 ตัวอย่าง  จงพิจารณาตัวอย่างตอ่ไปนี้ 

 

เลขยกก าลัง ฐาน 
เลขชี้

ก าลัง 
เขียนให้อยู่การคูณ แทนจ านวน 

53 

(-2)3 
2

3

1







  

(0.3)2 

5 

(-2) 

3

1  

(0.3) 

3 

3 

2 

2 

5 × 5 × 5 

(-2) × (-2) × (-2) 

3

1  × 
3

1  × 
3

1  

(0.3) (0.3) 

125 

-8 

9

1  

0.09 

 

 ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมมติฐาน โดยใช้วธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 

  2.1 ให้นักเรียนพิจารณาว่าจากบทนิยามและตัวอย่างข้างตน้สามารถเขียน

จ านวนให้อยู่ในรูปเลขยกก าลังได้อย่างไร 

 ขั้นที่ 3 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้วธิีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 

  3.1 จากบทนิยามและตัวอย่างข้างตน้สามารถเขียนจ านวนใหอ้ยู่ในรูป 

การคูณกันของจ านวนนั้นหลาย ๆ ตัว โดยครูและนักเรียนรว่มกันทบทวนวิธีการเขียน

จ านวนให้อยู่ในรูปเลขยกก าลัง 
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 ขั้นที่ 4 ขั้นทดลองและวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วธิีคิดแบบแก้ปัญหาหรือ

อรยิสัจ 

  4.1 ครูแจกชุดแผน่เกมจิ๊กซอว์ เรื่อง รู้จักเลขยกก าลัง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 

ที่แบ่งไว้ อธิบายวิธีการเล่นเกมและกติกา วา่ทุกกลุ่มจะมีแผน่เกมจิ๊กซอว์กลุ่มละ 1 ชุด 

มีเวลา 15 นาที ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มน าแผน่เกมจิ๊กซอว์ชิน้ต่าง ๆ มาต่อกันใหพ้อดีพร้อม

ทั้งอภปิรายใหเ้หตุผล โดยกลุ่มใดต่อได้ถูกต้องและรวดเร็วจะเป็นฝ่ายชนะ ฝ่ายชนะจะได้

คะแนน 5 คะแนน สว่นกลุ่มที่ถูกต้องแตช้่าจะได้กลุ่มละ 3 คะแนน ส่วนกลุ่มที่ต่อไม่ถูกได้ 

0 คะแนน 

  4.2 ครูและนักเรียนรว่มกันตรวจสอบความถูกต้องและให้คะแนน  

พร้อมรว่มกันสรุปความรูท้ี่ได้จากการเล่นเกมจิ๊กซอว์ เรื่อง รู้จักเลขยกก าลัง หลักการ

เขียนจ านวนให้อยู่ในรูปเลขยก าลัง 

 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินและสรุปผล โดยใช้วธิีคิดแบบวิภัชวาท 

  5.1 ครูสรุปเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเข้าใจตรงกัน 

  5.2 ท ากิจกรรมทดสอบหลังเรียน เป็นแบบทดสอบย่อยชุดที่ 1  

  5.3 ให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.2 เป็นการบ้านเพื่อเพิ่มเติมให้นักเรียนบางคน 

ที่ออ่นกว่าเพื่อน 

 

6. สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 

 6.1 สื่อการเรียนรู้ 

  6.1.1 ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง มารู้จักเลขยกก าลัง 

  6.1.2 ใบงานที่ 1.1 

  6.1.3 ใบงานที่ 1.2 

  6.1.4 เกม รู้จักเลขยกก าลัง 

  6.1.5 แบบทดสอบย่อยชุดที ่1  

 6.2 แหล่งการเรียนรู้ 

  6.2.1 หอ้งสมุด 

  6.2.2 อินเตอรเ์น็ต 
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7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ 

1. สามารถเขียนจ านวน

ใหอ้ยู่ในรูปเลขยกก าลังได้ 

2. ตระหนักถึงความ

สมเหตุสมผลของค าตอบ

ที่ได้ 

  

  

1. การสังเกตการ

ตอบค าถามใน

ขณะที่ท ากิจกรรม

ชุดเกมจิ๊กซอร์ 

2. การทดสอบตาม 

ใบงาน 1.1 

3. การทดสอบ 

หลังเรยีน 

 

1. ชุดเกมจิ๊กซอว์ 

2. แบบทดสอบ 

ตามใบงาน 1.1 

3. แบบทดสอบ

ย่อยหลังเรียน 

 

นักเรียนตอบถูก 

ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 70 

คะแนนจากการ

ตรวจใบงาน 1.1  

และแบบทดสอบ 

หลังเรยีน 

ผา่นเกณฑ์ 

ร้อยละ 70  

ของคะแนนเต็ม 

ด้านทักษะกระบวนการ 

1. วิเคราะหไ์ด้ 

2. ตีความหมายได้ 

3. ค าค านวณได้ 

4. ให้เหตุผลได้ 

  

 

การทดสอบ 

ตามใบงาน 1.2 

 

 

แบบทดสอบตาม 

ใบงาน 1.2 

 

 

คะแนนจากการ

ตรวจใบงาน 1.2 

ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 

70 ของคะแนนเต็ม 

ด้านคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

1. ให้ความร่วมมือในการ

ท างานกลุ่ม 

2. มีความละเอียด

รอบคอบและรับผิดชอบ

ในการท างาน 

 

 

 

การสังเกต

พฤติกรรมดา้น

คุณลักษณะ 

 

 

1. แบบประเมิน

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

2. แบบประเมิน 

พฤติกรรมกลุ่ม 

 

 

ได้ผลการประเมิน

ระดับดีขึ้นไป 
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8. บันทึกผลหลังสอน 

 8.1 ผลการสอน ปรากฏดังนี้ 

  8.1.1 ด้านความรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  8.1.2 ด้านทักษะกระบวนการ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  8.1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

9. ปัญหา/อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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10. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                             ลงชื่อ....................................ผูส้อน 

                                                                   (นางสาวสายชล  สิมสนิ) 

 

11. ความคดิเห็นผู้บริหารโรงเรยีน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                               ลงชื่อ..........................................                                         

                                                                         (นายอัคเรศ  ป้องกัน) 

                                                                ผูอ้ านวยการโรงเรียนนามนพิทยาคม 
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ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง รู้จักเลขยกก าลัง 

 การยกก าลัง คือ การด าเนินการทางคณิตศาสตร์อย่างหนึ่งเขียนอยู่ในรูป 

ซึ่งประกอบด้วยสองจ านวน คือ ฐาน และ เลขชีก้ าลัง โดยพืน้ฐานแล้วการยกก าลัง 

จะมีความหมายเหมือนกับการคูณซ้ า ๆ เป็นจ านวนตัว เมื่อเป็นจ านวนเต็มบวก 

 
                       

 

 

                
 

 

 

                           
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่าง 

 สัญลักษณ์ 54 อ่านว่า "ห้ายกก าลังสี่" หรอื "ห้าก าลังสี่" หรอื  

         "ก าลังสี่ของหา้" 

     54 แทน 5 × 5 × 5 × 5 

     54 ม ี5 เป็นฐาน และ มี 4 เป็นเลขชี้ก าลัง 

 

 

 

                  𝑎𝑎 =

𝑎 × 𝑎 × 𝑎 × …× 𝑎⏟            
𝑎 ตัว

                                      

    

 

บทนิยาม    ถ้า  a แทนจ านวนใด ๆ  และ n เป็นจ านวนเต็มบวก  

                 “a ยกก าลัง n” หรอื “a ก าลัง n” เขียนแทนด้วย 

 

               
𝑎𝑎 = 𝑎 × 𝑎 × 𝑎 × …× 𝑎⏟            

𝑎 ตัว

 

 

         เรียก  an  ว่า เลขยกก าลัง อ่านว่า “เอยกก าลังเอ็น” 

               มี a เป็นฐาน และมี n เป็นเลขชี้ก าลัง 
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 ในท านองเดียวกัน  

  สัญลักษณ์ (-3)5 อ่านว่า "ลบสามทั้งหมดยกก าลังห้า" หรอื 

     "ก าลังหา้ของลบสาม" 

(-3)5     แทน   (-3) × (-3) × (-3) × (-3) × (-3) 

      (-3)5     มี  -3   เป็นฐาน และ มี  5  เป็นเลขชี้ก าลัง 

 

 เมื่อมีจ านวนที่คูณตัวเองซ้ ากันหลาย ๆ ตัว เราอาจใช้เลขยกก าลังเขียนแทน

จ านวนเหล่านั้นได้  เชน่     

 7 × 7 × 7 × 7 × 7     เขียนแทนด้วย 75 

 (0.3) × (0.3) × (0.3) × (0.3)  เขียนแทนด้วย (0.3)4                              

 (-5) × (-5) × (-5) × (-5) × (-5) × (-5)     เขียนแทนด้วย   (-5)6   

 a × a × a × a × a × a × a      เขียนแทนด้วย (a)7 

 

 ให้สังเกตว่าการเขียนเลขยกก าลังแทนจ านวน เช่น (-2)4 และ -24  

มีความหมายต่างกัน ซึ่งนยิมถือเป็นข้อตกลงดังตอ่ไปนี้ 

 

(-2)4 หมายถึง  (-2) × (-2) × (-2) × (-2) 

     อ่านว่า  ลบสองทั้งหมดยกก าลังสี่  หรอืก าลังสี่ของลบสอง 

     และ   (-2)4 = 16 

   -24 หมายถึง  -(2 × 2 × 2 × 2) 

     อ่านว่า  ลบสองทั้งหมดยกก าลังสี่  หรอืก าลังสี่ของลบสอง 

     และ   -24  =  -16 

 จากที่กล่าวมาจงึเห็นได้ว่า  (-2)4 ≠ -24  แตใ่นบางจ านวน  เชน่  (-2)3   

และ -23 ถึงแม้ว่าความหมายต่างกันแตม่ีผลลัพธ์เป็นจ านวนเดียวกันคือ  -8  ดังนัน้ 

เพื่อความชัดเจนและสื่อความหมายใหต้รงกัน  จงึควรเขียนสัญลักษณ์ที่แทนจ านวนนั้น 

ให้ถูกต้องตามหลักการ  
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              เมื่อตอ้งการทราบว่าเลขยกก าลังนัน้แทนจ านวนใดก็ใหเ้ขียนเลขยกก าลังนัน้ 

ให้อยู่ในรูปของการคูณของจ านวนที่เป็นฐาน แล้วหาผลคูณดังตัวอย่าง 

 

ตัวอย่างท่ี 1    จงหาว่า  53  แทนจ านวนใด 

วิธีท า                         53    =  5 × 5 × 5 

                                       =  125 

                      ตอบ  125 

ตัวอย่างท่ี 2    จงหาว่า  (-2)6 แทนจ านวนใด 

วิธีท า                         (-2)6  =   (-2) × (-2) × (-2) × (-2) × (-2) × (-2)   

                                         =     64 

                      ตอบ  64 
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ชุดที่ 1. เกมจิ๊กซอว์ 

เรื่อง รู้จักเลขยกก าลัง 

 

อุปกรณ์ แผ่นเล่นเกมจิ๊กซอว์ ได้จากการตัดกระดาษแข็งตามขนาดที่ก าหนด  

 (ควรใช้กระดาษ 2 หนา้สีตา่งกัน) ออกเป็นชิน้ ๆ ตามรอยประเก็บใส่ซอง 

 ไว้เป็นชุด ๆ เท่ากับจ านวนการ แบ่งกลุ่มของนักเรียน 

กติกา ผูเ้ล่นกลุ่มละ 2-3 คน กลุ่มใดต่อจ๊ิกซอว์ได้ครบ ถูกต้องและรวดเร็ว  

 จะเป็นฝ่ายชนะ 

วิธีเล่น ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันน าชิ้นส่วนต่าง ๆ มาต่อกันให้ได้พอดี  

 พร้องทั้งอภปิรายใหเ้หตุผล 

หมายเหตุ  จ านวนที่ก าหนดให้ในแต่ละด้าน ไม่ค านึงถึงความยาวของรูปเรขาคณิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(-3)(-3) 

36 

(3+x) 

(-3)2 

35 

33 -32 

(-3)3 

34 

(-3)(-3)(-3) 
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ใบงานที่ 1.1 

จงเขียนจ านวนให้อยู่ในรูปเลขยกก าลัง 

 
 

1. 4 × 4 × 4 × 4 × 4 = ………………………………………………………….…… 

2. (-5) × (-5) × (-5) × (-5) = …………………………………………..……… 

3. (-15) × (-15) × (-15) = …………………………………………………….…… 

4. – (2 × 2 × 2 × 2 × 2 × 2) = ……………………………………………….… 

5. 
9

4

9

4

9

4

9

4
   = ………………………………………………………… 

6.  8 × 4 × 2       = …………………………………………………………………… 

7.  64 × 32 × 4    = ………………………………………………….………….…… 

8.  0.49 × 0.7 × 0.7 = ………………………………………………………….…… 

9.  bbbbbbb   = ………………………………….……………. 

10. (-3m)(-3m)(-3m)  =…………………………………………….……………… 

11. mnmnmn    = …………………………………………………….…………… 

12. qqqpppp   = …………………………………..………….… 

13. nnnnmm      = ………………………………………………..… 

14. 
b

a

b

a

b

a

b

a
         = …………………………………………….……..… 

15. aabcababc       = …………………………………………………… 

 

ชื่อ…………………………………………………. 

เลขที่ ……………………… 
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ใบงานที่ 1.2 

จงเขียนจ านวนให้อยู่ในรูปเลขยกก าลัง 

 

1.  7 × m × m × m × m = …………………………………………………………..…… 

2. -9 × m × m × m     = ……………………………………………….………..……… 

3. -8 × a × a × b × b × b  = …………………………………………………..……… 

4. ttss 
3

1     = …………………………………………......……………….…… 

5. (0.2) tpp      = ………………………………………………….…….…......… 

6. m3 × m3           = ……………………………………………………….….........…… 

7. (ab)(ab)(ab)(ab)      = …………………………………………………….…....……… 

8.  4 × a2 × a3  × a      = …………………………………………………………...…… 

9.  (y - 1) (y - 1)         = ………………………………………………………….....… 

10. (-3m + 8)(-3m + 8)(-3m + 8)  =………………………………….....……… 

11. (a + b + c)(a + b + c)    = ………………………………….......………………… 

12. (3m – 2b)(3m – 2b)       = ………………………………….....……………...… 

13. (a - 1)(a - 1)(a - 2)(a - 2)  = …………………………………......………..… 

14. (x – 3y)(x – 3y)       = ………………………………………………........…..…… 

15. (b - 3)(b - 3)(b + 5)(5 + b)  = ………………………..………........………… 

 

ชื่อ…………………………………………………. 

เลขที่ ……………………………………..……… 
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แบบทดสอบย่อยชุดที่ 1 

รู้จักเลขยกก าลัง 
 

ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย × ลงในกระดาษค าตอบโดยเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุด 
 

1) 8 × 8 × 8 × 8 × 8  เขียนใหอ้ยู่ใน 

รูปเลขยกก าลังได้ตรงกับข้อใด 
 

        ก.  8 × 5         ข.  85 

  

        ค.  40            ง.  32,768  

………………………………………………………………... 

2)  -(3 × 3 × 3 × 3) เขียนให้อยู่ใน 

รูปเลขยกก าลังได้ตรงกับข้อใด 
 

        ก.  (-3)  × 4        ข. (-3)4 

  

        ค.  -3× 4           ง.  -34 

………………………………………………………………… 

3)  
4

3

4

3

4

3

4

3

4

3
  เขียนใหอ้ยู่ใน 

รูปเลขยกก าลังได้ตรงกับข้อใด 
 

        ก.  
5

4

3







     ข.  
5

4

3    
  

        ค.  
54

3         ง. ถูกทุกข้อ  

……………………………………………………………… 

4)  









3

2

3

2

3

2

3

2  เขียนใหอ้ยู่ 

ในรูปเลขยกก าลังได้ตรงกับข้อใด 
 

        ก.  
4

3

2
           ข.  

43

2  
  

        ค.  
4

3

2








       ง. 

4

3

2







  

5) 8 × 4 × 2  เขียนใหอ้ยู่ในรูป 

เลขยกก าลังได้ตรงกับข้อใด 
 

        ก.  14               ข.  64 
  

        ค.   25                ง.   26  

………………………………………………………………. 

6)  (-3m) (-3m) (-3m) เขียนใหอ้ยู่ใน 

รูปเลขยกก าลังได้ตรงกับข้อใด 
 

        ก.  -27m3          ข. 27m3                        
  

        ค.  -9m3          ง.  9m3  

………………………………………………………………. 

7)  (a × 2b) (a × 2b) (a × 2b) (a × 2b) 

เขียนใหอ้ยู่ในรูปเลขยกก าลังได้ตรงกับข้อใด 
 

        ก.  4a × 2b   

        ข.  a4 × 2b 

        ค.  a × 2b4    

        ง.  (a × 2b)4 

…………………………………………………………………… 

8) mmmm  9   เขียนใหอ้ยู่ใน

รูปเลขยกก าลังได้ตรงกับข้อใด 
 

        ก.  9m4            ข. -9m4  
  

        ค.  9m            ง. -9m  
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9) (a + b + c)(a + b + c)(a + b + c) 

เขียนใหอ้ยู่ในรูปเลขยกก าลังได้ตรงกับ 

ข้อใด 
 

        ก.  (a + b + c) + 3                        

        ข.  3(a + b + c) 
  

        ค.  (a + b + c)3              

        ง.  ถูกทุกข้อ  

 

10) (b - 3)(b - 3)(b + 5)(5 + b)   

เขียนใหอ้ยู่ในรูปเลขยกก าลังได้ตรงกับ 

ข้อใด 
 

        ก.  (b -3)2(b + 5)2                        

        ข.  (b -3)2(b + 5)(5 + b)   
  

        ค.  2(b -3)(b + 5)              

        ง.  2(b -3) + 2(b + 5) 
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เฉลยใบงานที่ 1.1 

 

 1.  45  

 2. (-5)4 

 3. (-15)3 

 4. -26 

 5. 
4

9

4







  
 

 6. 26 

 7. 213 

 8. (0.7)4 

 9. b7 

 10.  (-3m)3 

 11.  (mn)2 

 12.  p4q3 

 13.  m2n4 

 14. 
4










b

a  
 

 15.  a4b3c 
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เฉลยใบงานที่ 1.2 

 

 1. 7m4  

 2. -9m3 

 3. -8a2b3  

 4. 
3

1 s2t2 

 5. 0.2p2t 

 6. m6 

 7. (ab)4 

 8. 4a6 

 9. (y - 1)2 

 10.  (-3m + 8)3 

 11. (a + b + c)2 

 12.  (3m – 2b)2 

 13.  (a -1)2(a -2)2 

 14.  (x – 3y)2 

 15.  (b - 3)2(b + 5)2 
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เฉลยแบบทดสอบยอ่ยชุดที่ 1 

รู้จักเลขยกก าลัง 

 

 1. ข. 85 

 2. ง. -34 

 3. ก. 
5

4

3







  

 4. ค. 
4

3

2








  

 5. ง. 26 

 6. ก. -27m3 

 7. ง. (a × 2b)4   

 8. ข. -9m4 

 9. ค. (a + b + c)3   

 10. ก. b -3)2(b + 5)2 
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แบบวัดความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 

ค าชี้แจง : แบบวัดความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ฉบับนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจ

ความรูส้ึกของผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร ์ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านผู้เรยีน 

ด้านครูผูส้อน ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ดา้นความสัมพันธ์กับเพื่อน ซึ่งเป็นปัจจัย 

ที่สง่ผลต่อ “ความสุขในการเรียน” เพื่อให้ผูต้อบเข้าใจตรงกันดังนี้ 

 1. ความสุขในการเรียน หมายถึง ความรูส้ึกของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้  

วิชาคณิตศาสตร ์เรื่องสมบัติของเลขยกก าลัง ที่บ่งบอกถึงความพึงพอใจ ความตัง้ใจ  

ความสนใจ ที่มีสว่นร่วมในการเรียนการสอน มีก าลังใจแสวงหาความรู้ เกิดความรู้สึกที่ดี

ต่อตนเอง สิ่งที่เรียนและต่อครู ซึ่งการวัดความสุขในการเรียนรู้สามารถท าได้โดยใช้แบบวัด

ความสุขในการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร ์เพื่อส ารวจความรูส้ึกของนักเรียนในด้านต่าง ๆ  

อันได้แก่ ด้านผูเ้รียน ด้านครูผู้สอน ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้านความสัมพันธ์ 

กับเพื่อน ซึ่งเป็นปัจจัยส่งผลต่อความสุขในการเรียน โดยใช้แบบวัดความสุขในการเรียน

วิชาคณิตศาสตร ์มีจ านวน 31 ข้อ 

 2. ในการตอบ ให้นักเรียนอ่านข้อความในแบบสอบถามแล้วพิจารณาแตล่ะ

ข้อความว่าตรงกับสภาพความเป็นจรงิหรอืความรูส้ึกของนักเรียนเพียงใด โดยท า

เครื่องหมาย √ ลงในชอ่งว่างซึ่งแบ่งระดับความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

  มากที่สุด     หมายถึง มีพฤติกรรมที่แสดงออก 

                                                                        ตลอดเวลา 

  มาก      หมายถึง มีพฤติกรรมที่แสดงออก 

            อย่างสม่ าเสมอ 

  ปานกลาง    หมายถึง มีพฤติกรรมที่แสดงออก 

            เป็นครั้งคราว 

  น้อย      หมายถึง มีพฤติกรรมที่แสดงออกน้อยครั้ง 

  ไม่มกีารแสดงออก หมายถึง ไม่มพีฤติกรรมที่แสดงออก 
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ค าชี้แจง ท าเครื่องหมาย √ ลงในชอ่งที่มขี้อความตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

มากที่สุด 

 

ข้อ พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

ด้านผู้เรยีน 

1 นักเรียนรา่เริงแจ่มใสไม่เครียด 

ขณะเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

     

2 นักเรียนมโีอกาสได้แสดง 

ความคิดเห็น 

     

3 นักเรียนมคีวามมุ่งมั่นที่จะหา

ค าตอบใหไ้ด้ 

     

4 นักเรียนปรับปรุงผลงานตัวเอง 

อยู่เสมอ 

     

5 นักเรียนสนุกสนานกับกิจกรรมที่ 

ได้ท าในวิชาคณิตศาสตร์ 

     

6 นักเรียนกระตอืรอืร้นในการท า

กิจกรรม 

     

7 นักเรียนมโีอกาสน าประสบการณ์

เดิมมาปรับใช้ในกิจกรรมการเรียน

และการแก้ปัญหา 

     

8 นักเรียนคิดว่ากิจกรรมในห้องเรียน

สามารถน าไปประยุกต์ใชใ้น

ชีวติประจ าวันได้ 
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ข้อ พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

ด้านครูผู้สอน 

9 ครูผูส้อนมีความเข้าใจนักเรียน      

10 ครูผูส้อนมีบุคลิกภาพที่ดยีิ้มแย้ม

แจ่มใสมีความเป็นกันเองกับ

นักเรียน 

     

11 ครูเข้มงวดเรื่องระเบียบวินัยและ

การตรงต่อเวลาของนักเรียน 

     

12 ครูผูส้อนเปิดโอกาสใหน้ักเรียน 

ได้ซักถามข้อสงสัยและแสดง 

ความคิดเห็น 

     

13 ครูผูส้อนใช้ค าถามที่กระตุน้ให้

นักเรียนคิดวิเคราะหอ์ยู่เสมอ 

     

14 ครูผูส้อนให้ก าลังใจและชมเชย 

เมื่อนักเรียนตั้งใจเรียนได้ดี 

     

5 ครูผูส้อนเปิดโอกาสใหน้ักเรียน 

มีสว่นร่วมในการก าหนดกิจกรรม 

การเรียนการสอน 

     

16 ครูผูส้อนแนะน าตักเตอืนนักเรียน 

ที่ท าผิดอย่างมีเหตุผล 

     

17 ครูผูส้อนสร้างบรรยากาศ 

ในการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี 
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ข้อ พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

18 ขนาดและลักษณะของห้องเรียนเอือ้

ต่อกิจกรรมการเรียนการสอน 

     

19 ภายในหอ้งเรียนมแีสงสว่างเพียงพอ 

ในการเรียนการสอน 

     

20 หอ้งเรียนมสีิ่งอ านวยความสะดวก 

ในการจัดการเรียนการสอน 

     

21 ภายในหอ้งเรียนมีสื่อการเรียนรู้      

ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 

22 นักเรียนให้ความร่วมมอื ความ

ช่วยเหลือ 

จากเพื่อนในระหว่างเรียน 

     

23 นักเรียนมเีพื่อนคอยใหก้ าลังใจ 

สนใจและเอาใจใส่เรื่องต่าง ๆ  

อย่างสม่ าเสมอ 

     

24 นักเรียนและเพื่อนมีการส่งเสริม  

และให้โอกาสแก่กันและกัน 

     

25 นักเรียนยอมรับทั้งจุดดีและจุดด้อย

ของตนเองและเพื่อน 

     

26 นักเรียนและเพื่อนมีการให้ก าลังใจ 

และให้โอกาสแก่กันและกัน 
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ข้อ พฤติกรรมที่แสดงออก 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

27 นักเรียนรูส้ึกพอใจ ที่ได้แลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิชา

คณิตศาสตรท์ี่เรยีนกับเพื่อน ๆ  

ในชั้นเรียน 

     

28 เพื่อน ๆ ให้อภัยและให้โอกาสในการ

ปรับปรุงตนเองเมื่อนักเรียนท า

ผดิพลาด 

     

29 เพื่อน ๆ ช่วยใหน้ักเรียนมีความ

มั่นใจ 

ในการเรียนเพิ่มขึน้ 

     

30 นักเรียนได้รับความรู้และ

ประสบการณใ์หม่ ๆ จากเพื่อน ๆ 
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แบบทดสอบวัดความคดิสร้างสรรค์ เรื่องสมบัติเลขยกก าลัง 

 

ช่ือ-สกุล …………………………………………………………..  เลขที่ …………………………………… 

 

********************************************************************** 

ค าชี้แจง   1. แบบทดสอบชุดนีม้ีทั้งหมด 3 ด้าน แต่ละด้านมีจ านวน 10 ข้อ 

  ด้านที่ 1 ความสามารถในการหาค าตอบจากการคูณและการหาร 

เลขยกก าลัง มีจ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที 

  ด้านที่ 2 ความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของเลขยกก าลัง มีจ านวน  

10 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที 

  ด้านที่ 3 ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของกลุ่มเลขยกก าลัง  

มีจ านวน  10 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที 

 2. ค าถามทุกข้อเป็นแบบให้เขียนค าตอบ ให้นักเรียนตอบลงในส่วนที่ก าหนดให้ 

 3. ในแต่ละด้านจะมีตัวอย่างให้ศึกษาก่อนท า ซึ่งผู้ด าเนินการจะชีแ้จงให้

นักเรียนเข้าใจ 

 4. ข้อสอบแต่ละขอ้จะมีค าตอบที่ถูกหลายค าตอบ ใหน้ักเรียนตอบให้ได้ 

มากที่สุด และแตกต่างจากเพื่อนให้ได้มากที่สุด 

 5. นักเรียนตอ้งท าข้อสอบทุกข้อ 

 6. เขียนชื่อ-สกุล เลขที่ ลงในแบบทดสอบให้เรียบร้อยก่อนอาจารย์คุมสอบ 

จะบอกใหทุ้กคนเริ่มท าขอ้สอบพร้อมกัน 

 7. ถ้านักเรียนมีข้อสงสัยประการใด ให้ยกมอืถามก่อนที่จะเริ่มลงมอืท าข้อสอบ 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนหาเลขยกก าลังมาคูณหรอืหารกัน เพื่อให้ได้ผลลัพธ์เท่ากับ 

 เลขยกก าลังที่ก าหนดให้ได้ 

 

 

ตัวอย่าง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างค าตอบ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านที่ 1 ความสามารถในการหาค าตอบจากการคูณและการหารเลขยกก าลัง 

เลขยกก าลัง 

                       ×              ×             =   

                        ÷             ×             =   

                        ×             ÷              =   

                       ÷            ÷              =     

54      ×    52      ×      52    =     58 

        512    ÷    57      ×     53    =     58 

             ÷            ×              =   
    510     ×    511      ÷     513    =     58 

        535    ÷    56      ÷    521    =     58          
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1. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

  

 

 

 

 

 

 

6. 

 

  

 

 

 

 

 

 

                  ×           ×           =     212 

                   ÷           ×           =    212 

                     ×            ÷          =     212 

                     ÷            ÷           =    212 

                     ×            ×           =  (-2)10 

                   ÷            ×          = (-2)10 

                     ×            ÷          = (-2)10   

                     ÷            ÷          = (-2)10     

                      ×           ×           =  39 

                  ÷           ×           =  39 

                     ×            ÷          =  39 

                     ÷            ÷           =  39 

                     ×           ×           =  719 

                   ÷           ×           =  719 

                     ×            ÷          =  719 

                     ÷            ÷           =  719   

                       ×           ×           =  2311 

                  ÷           ×           = 2311  

                     ×            ÷          =  2311 

                     ÷            ÷           =  2311    

                      ×           ×           =   330 

                  ÷           ×           =  330 

                      ×            ÷          =  330 

                     ÷            ÷           = 330    
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7. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

8. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

9. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

10. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ×           ×           =  2620 

                  ÷           ×           =  2620 

                     ×            ÷          =  2620 

                     ÷            ÷           = 2620  

                      ×           ×           = 4110 

                    ÷           ×           = 4110 

                      ×            ÷          = 4110  

                      ÷            ÷           = 4110    

                      ×           ×           =  1313 

                   ÷           ×           =  1313 

                      ×            ÷          =  1313 

                     ÷            ÷          =  1313 

                      ×           ×           = 518 

                   ÷           ×           = 518   

                     ×            ÷          = 518 

                     ÷            ÷          = 518   
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนน าตัวเลขที่ก าหนดให้ไปหาความสัมพันธ์ทางคณิตศาสตร์โดยใช้ 

 เครื่องหมาย × และ ÷ ให้ได้ค าตอบตามที่ก าหนดให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้  

 โดยไม่ซ้ าแบบเดิม โดยจะใช้เลขยกก าลังและเครื่องหมายซ้ ากันกี่ครัง้ก็ได้ 
 

ตัวอย่าง 

 

                 ตัวเลขที่ก าหนดให้ 

           (-3), (-3)2, (-3)3, (-3)4, (-3)5,         1.   (-3)2  ×  (-3)2   =  (-3)4 

           (-3)6, (-3)7, (-3)8, (-3)9, (-3)10 

                                                            2.   (-3)3  ×  (-3)1   =  (-3)4 

               เครื่องหมายที่ก าหนดให้ 

                        × และ ÷                         3.   (-3)6  ÷  (-3)2   =  (-3)4   

 

                  ค าตอบที่ก าหนดให้                  4.    (-3)7  ÷  (-3)3   =  (-3)4   
                           (-3)4 

                                                             5.    (-3)9  ÷  (-3)5   =  (-3)4    
 

    ข้อ  1.          

                 ตัวเลขที่ก าหนดให้ 

           (-3), (-3)2, (-3)3, (-3)4, (-3)5,         1.     

           (-3)6, (-3)7, (-3)8, (-3)9, (-3)10 

                                                            2.     
 

               เครื่องหมายที่ก าหนดให้                 

                        × และ ÷                         3.    

 

                  ค าตอบที่ก าหนดให้                  4.       
                           (-3)5                                     

                                                            5.      

ด้านที่ 2 ความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของเลขยกก าลัง 
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    ข้อ  2.          

                 ตัวเลขที่ก าหนดให้ 

                  9, 92, 93, 94, 98,                  1.     

                 99, 910, 912, 913, 914 

                                                            2.     
 

               เครื่องหมายที่ก าหนดให้                 

                        × และ ÷                         3.    

 

                  ค าตอบที่ก าหนดให้                  4.       
                                911 

                                                                     5.     
 

    ข้อ  3.          

                 ตัวเลขที่ก าหนดให้ 

                72,  73 , 74 , 75 , 76 ,                1.     

                710,  711 , 712 , 713 , 714                  

                                                            2.     
 

               เครื่องหมายที่ก าหนดให้                 

                        × และ ÷                         3.    

 

                  ค าตอบที่ก าหนดให้                  4.       
                                78 

                                                                 5.     
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    ข้อ  4.          

                 ตัวเลขที่ก าหนดให้ 

           112, 113, 114, 116, 118,                     1.     

           119, 1110, 1114, 1115, 1116 

                                                            2.     
 

               เครื่องหมายที่ก าหนดให้                 

                        × และ ÷                         3.    

 

                  ค าตอบที่ก าหนดให้                  4.       
                               1112 

                                                            5.     
 

    ข้อ  5.          

                 ตัวเลขที่ก าหนดให้ 

           183, 184, 185, 186, 188,                   1.     

           189, 1810, 1817, 1818, 1819 

                                                            2.     
 

               เครื่องหมายที่ก าหนดให้                 

                        × และ ÷                         3.    

 

                  ค าตอบที่ก าหนดให้                  4.       
                                1814 

                                                            5.     

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



253 
 

    ข้อ  6.          

                 ตัวเลขที่ก าหนดให้ 

              275, 276, 277, 278, 279,             1.     

              2710, 2720, 2721, 2722, 2723              

                                                            2.     
 

               เครื่องหมายที่ก าหนดให้                 

                        × และ ÷                         3.    

 

                  ค าตอบที่ก าหนดให้                  4.       
                                 2715 

                                                            5.     
 

    ข้อ  7.          

                 ตัวเลขที่ก าหนดให้ 

             1010, 1011, 1012, 1013, 1014,            1.     

           1034, 1035, 1036, 1037, 1038 

                                                            2.     
 

               เครื่องหมายที่ก าหนดให้                 

                        × และ ÷                         3.    

 

                  ค าตอบที่ก าหนดให้                  4.       
                               1024 

                                                            5.     
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    ข้อ  8.          

                 ตัวเลขที่ก าหนดให้ 

              210, 211, 212, 213, 214,                   1.     

              215, 236, 237, 238, 239 

                                                            2.     
 

               เครื่องหมายที่ก าหนดให้                 

                        × และ ÷                         3.    

 

                  ค าตอบที่ก าหนดให้                  4.       
                               226 

                                                            5.     
 

    ข้อ  9.          

                 ตัวเลขที่ก าหนดให้ 

               510, 511, 512, 515, 516,                  1.     

               517, 536, 537, 538, 539         

                                                            2.     
 

               เครื่องหมายที่ก าหนดให้                 

                        × และ ÷                         3.    

 

                  ค าตอบที่ก าหนดให้                  4.       
                                 527 

                                                            5.     
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    ข้อ  10.          

                 ตัวเลขที่ก าหนดให้ 

                312, 313, 314, 321, 322,                1.     

                323, 347, 348, 349, 356,         

                                                            2.     
 

               เครื่องหมายที่ก าหนดให้                 

                        × และ ÷                         3.    

 

                  ค าตอบที่ก าหนดให้                  4.       
                                 335 

                                                            5.     
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนจัดกลุ่มของเลขยกก าลังใดก็ได้ที่ก าหนดใหต้ามคุณสมบัติ  

หรอืลักษณะบางอย่างร่วมกันใหไ้ด้มากที่สุด โดยแต่ละกลุ่มต้องมีจ านวนตั้งแต่  

3 จ านวนขึน้ไป พร้อมทั้งระบุเหตุผลในการจัดกลุ่มด้วย ซึ่งมคี าตอบถูกหลาย

ค าตอบ ให้นักเรียนตอบให้ได้มากที่สุด 

 

กลุ่มตัวเลขที่ก าหนดให้มีดังน้ี 

   57,  210,  89,  255,  1612,  3214,  1018,  1212,  2112,  915,  65,  225,  1527,  272,  146 

 

ตัวอย่างค าตอบ   57,  1018,  1527         

เหตุผล   เลขยกก าลังทั้งสามจ านวนมีฐานที่หารด้วย  5  ลงตัว  

 

กลุ่ม เหตุผล 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

 

 

 

 

 

ด้านที่ 3 ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของกลุ่มเลขยกก าลัง  
 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



257 
 

 

 
 

 1. คะแนนความคิดคล่อง ให้คะแนนโดยพิจารณาจากค าตอบที่ตอบถูก 

ตามเงื่อนไขของข้อสอบแต่ละขอ้ โดยให้ข้อละ 1 คะแนน 

 2. คะแนนความคิดยืดหยุ่น ให้คะแนนโดยพิจารณาจากจ านวนกลุ่มของค าตอบ 

นั่นคือ น าค าตอบทั้งหมดที่ให้คะแนนความคิดคล่องไปแล้วมาจัดเป็นกลุ่มค าตอบที่เป็น

ทิศทางเดียวกัน เมื่อจัดกลุ่มค าตอบเรียบร้อยแลว้ใหน้ับจ านวนกลุ่มค าตอบ โดยให้คะแนน 

กลุ่มค าตอบละ 1 คะแนน และในกรณีที่ไม่สามารถจัดค าตอบลงในกลุ่มค าตอบที่จัดไว้

เรียบร้อยแลว้ จะจัดกลุ่มค าตอบขึ้นใหมอ่ีกตามความจ าเป็นจนกว่าจะครบตามก าหนด 

 3. คะแนนความคิดรเิริ่ม พิจารณาจากค าตอบที่แปลกแตกต่างไปจากค าตอบ

ของผู้อื่นไม่ซ้ ากับคนส่วนใหญ่ โดยใช้เกณฑ์ตอบซ้ า แล้วน าจ านวนค าตอบที่ซ้ ากันของ

ค าตอบทั้งหมดที่ได้มาคิดคะแนนตามเกณฑด์ังนี้ 

 

จ านวนค าตอบที่ซ้ ากัน คะแนนที่ได้ 

ค าตอบซ้ ากันไม่เกิน  1  คน 

ค าตอบซ้ ากัน 2  คน 

ค าตอบซ้ ากัน 3 – 5  คน 

ค าตอบซ้ ากัน 6 – 10  คน 

ค าตอบซ้ า  11  คนขึน้ไป 

4 

3 

2 

1 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 

ง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

เรื่อง  สมบัติของเลขยกก าลัง 

ชั้นมัธยมศกึษาปี่ที่  2 

 

ค าชี้แจง 

 1. แบบทดสอบฉบับนีม้ีขอ้สอบทั้งหมด 45 ข้อ   

 2. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกค าตอบ 

ที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว โดยกากบาท () ลงในชอ่ง ก, ข, ค, หรอื ง  

ในกระดาษค าตอบตามที่ต้องการ ดังตัวอย่างการตอบข้อ 0 

 

ข้อ ก ข ค ง 

0     

  

 ถ้าตอ้งการเปลี่ยนค าตอบใหท้ าเครื่องหมายขีดทับข้อนั้นแลว้ท าเครื่องหมาย

กากบาทในข้อที่เลือกใหม่   

เชน่  เปลี่ยนจากข้อ  ข  เป็นข้อ  ง 

  

ข้อ ก ข ค ง 

0     

  

 3.  ค าถามในแต่ละข้อมีค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว ถ้าตอบเกินหนึ่งค าตอบ

หรอืไม่ตอบเลยถือวา่ไม่ได้คะแนนในข้อนั้น 

 4. ห้ามขีดเขียนหรอืท าสัญลักษณ์ใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 

 5.  เมื่อสอบเสร็จแล้วให้ส่งกระดาษค าตอบและแบบทดสอบที่กรรมการ 

คุมหอ้งสอบ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สมบัติของเลขยกก าลัง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

จ านวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน เวลา 60 นาที 

ค าชี้แจง จงท าเคร่ืองหมาย  ลงในกระดาษค าตอบโดยเลือกข้อที่ถูกต้องท่ีสุด 

เพียงข้อเดียว 

 

ผลการเรียนรู้  :  คูณและหารจ านวนที่อยู่ใน 

รูปเลขยกก าลังที่มเีลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็มโดย

ใช้บทนิยามและสมบัติของเลขยกก าลัง น าไปใช้

แก้ปัญหาได้  จ านวน  42  ข้อ  42  คะแนน  (ข้อ 

1 – 42) 
 

1)      
4

3

4

3

4

3

4

3

4

3
  เขียนใหอ้ยู่ 

ในรูปเลขยกก าลังได้ตรงกับข้อใด 
 

        ก.    
5

4

3                 ข.    
54

3  
  

        ค.    
5

4

3







             ง.   ถูกทุกข้อ  

………………………………………………………………………… 

2)    (a × 2b) (a × 2b) (a × 2b) (a × 2b)  

เขียนใหอ้ยู่ในรูปเลขยกก าลังได้ตรงกับข้อใด 
 

        ก.    4a × 2b   

        ข.    a4 × 2b 

        ค.    a × 2b4    

        ง.    (a × 2b)4 

 

3)    83   มีค่าเท่ากับข้อใด 
 

        ก.    512        ข.    64 

        ค.    32            ง.    12 

…………………………………………………………………………… 

4)    (-6)4  มีคา่เท่ากับข้อใด 
 

        ก.     -24          ข.    24 
 

        ค.     -1,296         ง.    1,296 

…………………………………………………………………………… 

5)    
2

24

10

102  มีคา่เท่ากับข้อใด 
 

         ก.     24 × 10          ข.     24 × 104  
 

         ค.     16           ง.     64 

…………………………………………………………………………… 

6)    -54   มีค่าเท่ากับข้อใด 
 

         ก.    625          ข.    -625   
 

         ค.     20       ง.    -20 
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7)    
4

4

3










 
 มีค่าเท่ากับข้อใด 

 

         ก.   
16

12
         ข.    

16

12
 

 

         ค.   
256

81
     ง.     

256

81  

…………………………………………………………………………… 

8)     125  เขียนใหอ้ยู่ในรูปเลขยกก าลัง 

ได้ตรงกับข้อใด 
 

         ก.   35           ข.   (-3)5 

 

         ค.   53              ง.   (-5)3 

…………………………………………………………………………… 

9)     
27

8 เขียนใหอ้ยู่ในรูปเลขยกก าลัง 

ได้ตรงกับข้อใด 
 

         ก.   
3

3

2







    ข.   
3

3

2
 

 

         ค.   
4

3

2







         ง.    
4

3

2  

…………………………………………………………………………… 

10)   
64

1 เขียนใหอ้ยู่ในรูปเลขยกก าลัง 

ได้ตรงกับข้อใด 
 

         ก.   
8

8

1







   ข.   
2

8

1








 

 

         ค.     
8

18

         ง.    
2

8

1  

 

11)     -169  เขียนใหอ้ยู่ในรูปเลขยกก าลัง 

ได้ตรงกับข้อใด 
 

          ก.   (-23)2       ข.   -232  

 

          ค.   (-13)2    ง.   -132   

…………………………………………………………………………… 

12)   4m2 – m2 + 5m2  มีค่าเท่ากับข้อใด 

 

          ก.    8m2           ข.   9m2
 

 

          ค.    18m2     ง.   41m2  

…………………………………………………………………………… 

13)   13(a + b)3  –  5(a + b)3  มีคา่เท่ากับข้อใด 

 

          ก.  18                   ข.   8 

 

          ค.   18(a + b)3    ง.   8(a + b)3  

…………………………………………………………………………… 

14)   10(a + 2b)2  –  3(a + 2b)2 + (a + 2b)2   

มีคา่เท่ากับข้อใด 

 

          ก.  7(a + 2b)2            ข.   8 (a + 2b)2 

 

          ค.   7(a + 2b)6           ง.   8(a + 2b)6  

…………………………………………………………………………… 

15)     15b3 – 7c4 + 2b3 + c4  มีคา่เท่ากับข้อใด  

 

          ก.   25(c4b3)              ข.   11(c4b3)  

 

          ค.   17b3 + 6c4           ง.   17b3 - 6c4  
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16)   ผลคูณในรูปเลขยกก าลังของ   

52 × 53 × 74 × 7 × 5   มีคา่ตรงกับข้อใด 
 

          ก.    3511               ข.    359 
 

          ค.    56 × 75           ง.    55 × 74 
    

…………………………………………………………………………… 

17)   ผลคูณในรูปเลขยกก าลังของ  (2x)(2x)(2x)   

มีคา่ตรงกับข้อใด 
 

          ก.    8x                 ข.     6x3  

 

          ค.    2x3                ง.    (2x)3 

…………………………………………………………………………… 

18)   ผลคูณในรูปเลขยกก าลังของ  

(-a)2(-ab)(-a)4  มีคา่ตรงกับข้อใด 
 

 

          ก.    a7b                 ข.   (-a7b)  

 

          ค.   –a6b                 ง.    ab 

…………………………………………………………………………… 

19)   ผลคูณในรูปเลขยกก าลังของ   

(-4a3)(-3a2) มีคา่ตรงกับข้อใด 
   

          ก.   -7a5                 ข.     7a5
 

 

          ค.    -12a5              ง.    12a5 

…………………………………………………………………………… 

20)   ผลคูณในรูปเลขยกก าลังของ   

(2m + 3)5(3 + 2m)5 มีคา่ตรงกับข้อใด 
  

          ก.   (2m + 3)10            ข.   (2m + 3)5 

 

          ค.   (2m + 3)0         ง.    1 

 

21)   ผลคูณในรูปเลขยกก าลังของ   

3a3(2a2 - 5) มีคา่ตรงกับข้อใด 
 

          ก.   6a5 - 5         ข.   5a5 - 5 

 

          ค.   5a5 – 15a3  ง.   6a5 - 15a3 

…………………………………………………………………………… 

22)   ผลคูณในรูปเลขยกก าลังของ   

3m · 32m · 3m มีคา่ตรงกับข้อใด 

 

          ก.   32m · 
2

3m         ข.   32m · 3m
  

 

          ค.   32m             ง.    34m 

…………………………………………………………………………… 

23)  ผลลัพธ์ของ  (0.2xyz)3  มีคา่เท่ากับข้อใด 
 

        ก.    0.2xyz3             ข.    0.2x3y3z3 

 

        ค.    0.6x3y3z3        ง.    0.008x3y3z3 

…………………………………………………………………………… 

24)  ผลลัพธ์ของ    24
5 cba    

มีคา่เท่ากับข้อใด 
 

ก.  25(a + b + c)4 

ข.  - 5(a + b + c)4 

ค.  25(a + b + c)8 

ง.   40(a + b + c)8 

…………………………………………………………………………… 

25)  ผลลัพธ์ของ    235c   มีคา่เท่ากับข้อใด 
 

ก.    c10                       ข.    c17 
 

ค.    c30                       ง.     c
250 
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26)  ผลลัพธ์ของ    3223d   มีคา่เท่ากับ

ข้อใด 
 

      ก.      729d12        ข.     -729d12 
 

      ค.       3d12             ง.      -3d12 

…………………………………………………………………………… 

27)  ผลลัพธ์ของ  (2m2n3)4 – (3m4n6)2    

มีคา่เท่ากับข้อใด 
 

      ก.      7(m8n12)        ข.     7m8n12 
 

      ค.        m8n12        ง.      -m8n12 

…………………………………………………………………… 

28)   ผลลัพธ์ของ  53

1520

ca

ba
  ตรงกับข้อใด 

 

      ก.    a17b15c5        ข.  5

1517

c

ba
 

 

      ค.    a23b15c5        ง.  5

1523

c

ba
 

 

29)   จงท า  

5

4324

2232

3

3















cba

cba
ให้อยู่ในรูป

ผลส าเร็จ 
 

      ก.   3-10a-5b5c-10 
         

      ข.    310a5b-5c10 
 

      ค.   3-30a-25b25c-30 
         

      ง.    330a25b-25c30 

…………………………………………………………………………… 

30)   ผลลัพธ์ของ  
 

2

3

15

















ab

ba
 ตรงกับข้อใด 

 

      ก.   a-12b8           ข.  a-8b8 
 

      ค.
  

  a-12b4           ง.
  

 a-8b4 

…………………………………………………………………….……… 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 1.   ค.    
5

4

3







       16.  ค. 56 × 75 

 2.  ง.    (a × 2b)4     17.  ง. (2x)3 

 3.   ก.    512      18.  ข. (-a7b) 

 4.  ง.     1,296      19.  ง. 12a5 

 5.  ค.     16       20. ก. (2m + 3)10 

 6.  ข.     -625      21.  ง.  6a5 – 15a3  

 7.  ง.     
256

81      22. ง. 34m 

 

 8.  ก.     35       23. ง. 0.008x3y3z3 

 9.  ก.   
3

3

2







       24. ค. 25(a + b +c)8 

 

 10.  ข.   
2

8

1







       25. ค. C30 

 

 11.  ง.   -132       26. ข. -729d12 

 

 12.  ก.    8m2       27. ก. 7(m8n12)                    

 13.  ง.   8(a + b)3     28. ข. 
5

1517

c

ba  
 

 14.  ข.   8 (a + 2b)2     29. ข. 310a5b-5c10 

 15.  ง.   17b3 - 6c4     30. ง. 8.1 × 108 
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

 ความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวติ 

อย่างสร้างสรรค์และมีความสุขการรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเอง เพื่อการพัฒนา

และการใช้ศักยภาพตนเองในการด าเนินชีวติ ครอบครัวการท างาน และการอยู่รว่มกับผูอ้ื่น

ได้อย่างมคีวามสุขและประสบความส าเร็จ 

 กรมสุขภาพจติได้ตระหนักถึงความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์ จึงได้

สร้างแบบประเมินส าหรับประชาชน เพื่อใช้ประเมินตนเอง 

ค าแนะน า 

 แบบประเมินนี้เป็นประโยคที่มขี้อความเกี่ยวข้องกับอารมณแ์ละความรู้สกึ 

ที่แสดงออกในลักษณะต่าง ๆ แมว้่าบางประโยคอาจไม่ตรงกับที่ท่านเป็นอยู่ก็ตาม  

ขอให้ท่านเลือกค าตอบที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด ไม่มีค าตอบที่ถูกหรอืผดิ ดหีรอืไม่ดี  

โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพื่อท่านจะได้รูจ้ักตนเองและวางแผนพัฒนา

ตนตอ่ไป 

 มีค าตอบ 4 ตอบส าหรับข้อความแต่ละประโยค คือ ไม่จรงิ จรงิบางครั้ง  

ค่อนขา้งจรงิ จริงมาก โปรดใส่เครื่องหมาย / ในช่องที่ท่านคิดว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

 

ประโยค ไม่จรงิ 
จรงิ 

บางครัง้ 

ค่อนขา้ง 

จรงิ 

จรงิ

มาก 

คะแนน 

 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ  ฉันรับรู้ได้ว่า 

เกิดอะไรขึ้นกับฉัน 

     

2 ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรูส้ึกโกรธ      

3 เมื่อถูกขัดใจ ฉันมักรู้สึกหงุดหงดิจนควบคุม

อารมณไ์ม่ได้ 

     

4 ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ      

5 ฉันมักมีปฏิกิรยิาโต้ตอบรุนแรงต่อปัญหา 

เพียงเล็กน้อย 

     

6 เมื่อถูกบังคับใหท้ าในสิ่งที่ไม่ชอบ ฉันจะอธิบาย 

เหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้ 

     

รวม      =           คะแนน 
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ประโยค ไม่จรงิ 
จรงิ 

บางครัง้ 

ค่อนขา้ง 

จรงิ 

จรงิ

มาก 

คะแนน 

 

7 ฉันสังเกตได้เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์
เปลี่ยนแปลง 

     

8 ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไม่รู้จัก      

9 ฉันไม่ยอมรับในสิ่งที่ผู้อื่นท าต่างจากที่ฉันคิด      

10 ฉันยอมรับได้ว่าผูอ้ื่นก็อาจมีเหตุผลที่จะไม่พอใจ

การกระท าของฉัน 

     

11 ฉันรู้สึกว่าผูอ้ื่นชอบเรียกร้องความสนใจมาก

เกินไป 

     

12 แมจ้ะมีภารกิจที่ต้องท า ฉันก็ยินดรีับฟัง 

ความทุกข์ของผูอ้ื่นที่ตอ้งการความช่วยเหลือ 

     

รวม      =           คะแนน 

13 เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมโีอกาส      

14 ฉันเห็นคุณค่าในน้ าใจที่ผู้อื่นมีต่อฉัน      

15 เมื่อท าผิด ฉันสามารถกล่าวค า”ขอโทษ”ผู้อื่นได้      

16 ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผูอ้ื่นได้ยาก      

17 ถึงแม้จะต้องเสียผลประโยชน์สว่นตัวไปบ้าง  
ฉันก็ยินดีที่จะท าเพื่อส่วนรวม 

     

18 ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

เพื่อผู้อื่น 

     

รวม      =           คะแนน 

19 ฉันไม่รู้วา่ฉันเก่งเรื่องอะไร      

20 แมจ้ะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถท าได้      

21 เมื่อท าสิ่งใดก็ไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ      

22 ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็ม

ความสามารถ  

     

23 เมื่อตอ้งเผชิญกับอุปสรรคและความผดิหวัง  

ฉันก็จะไม่ยอมแพ้ 

     

24 เมื่อเริ่มท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท าต่อไปไม่ส าเร็จ      

 รวม      =           คะแนน 
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ประโยค ไม่จรงิ 
จรงิ 

บางครัง้ 

ค่อนขา้ง 

จรงิ 

จรงิ

มาก 

คะแนน 

 

25 ฉันพยามยามหาสาเหตุที่แท้จรงิของปัญหา 

โดยไม่คดิเอาเองตามใจชอบ 

     

26 บ่อยครั้งที่ฉันไม่รู้วา่อะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข      

27 ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยาก

ส าหรับฉัน 

     

28 เมื่อตอ้งท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน     

 ฉันตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไรก่อนหลัง 

     

29 ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหนา้ 

หรอืคนที่ไม่คุน้เคย 

     

30 ฉันทนไม่ได้เมื่อตอ้งอยู่ในสังคมที่มกีฎระเบียบ

ขัดกับความเคยชินของฉัน 

     

รวม      =           คะแนน 

31 ฉันท าความรู้จักผูอ้ื่นได้ง่าย      

32 ฉันมีเพื่อนสนทิหลายคนที่คบกันมานาน      

33 ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรู้      

34 ฉันท าในสิ่งที่ต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือนรอ้น      

35 เป็นการยากส าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผูอ้ื่น  

แมจ้ะมีเหตุผลเพียงพอ 

     

36 เมื่อไม่เห็นดว้ยกับผูอ้ื่น ฉันสามารถอธิบาย

เหตุผลที่เขายอมรับได้ 

     

รวม      =           คะแนน 

37 ฉันรู้สึกด้อยกว่าผูอ้ื่น      

38 ฉันท าหนา้ที่ได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      

39 ฉันสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด      

40 ฉันไม่ม่ันใจในการท างานที่ยากล าบาก      

รวม      =           คะแนน 
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ประโยค ไม่จรงิ 
จรงิ 

บางครัง้ 

ค่อนขา้ง 

จรงิ 

จรงิ

มาก 

คะแนน 

 

41 แมส้ถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่า 

จะดีขึ้น 

     

42 ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      

43 เมื่อมีเรื่องที่ท าให้เครียด ฉันมักปรับเปลี่ยน 

ให้เป็นเรื่องผอ่นคลายหรือสนุกสนานได้ 

     

44 ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุด

สัปดาห์และวันหยุดพักผอ่น 

     

45 ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผูอ้ื่นได้รับสิ่งดี ๆ มากกว่าฉัน      

46 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเป็นอยู่      

รวม      =           คะแนน 

47 ฉันไม่รู้วา่จะหาอะไรท า เมื่อรู้สกึเบื่อหน่าย      

48 เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที่ ฉันจะท าในสิ่งที่ฉันชอบ      

49 เมื่อรู้สกึไม่สบายใจ ฉันมีวธิีผอ่นคลายอารมณ์ได้      

50 ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แมจ้ะเหน็ด

เหนื่อยจากภาระหน้าที่ 

     

51 ฉันไม่สามารถท าใจเป็นสุขได้นกว่าจะได้ทุกสิ่ง 

ที่ตอ้งการ 

     

52 ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เกิดขึน้

เสมอ 

     

รวม      =           คะแนน 
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