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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร ์โดยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับ

การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่มตี่อความสุขในการเรียน ความคิดสร้างสรรค์    

และผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามหัวข้อดังตอ่ไปนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   

   1.1 ความส าคัญของคณิตศาสตร์ 

   1.2 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

   1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

   1.4 เกณฑค์ุณภาพของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

  2. ชุดกิจกรรม 

   2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

   2.2 หลักการและทฤษฎีที่เกีย่วข้องกับชุดกิจกรรม 

   2.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 

   2.4 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

   2.5 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 

   2.6 ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

  3. เกมคณิตศาสตร์ 

   3.1 ความหมายของเกมคณิตศาสตร์ 

   3.2 ประโยชน์ของเกมคณิตศาสตร์ 

   3.3 ขั้นตอนการสร้างเกมคณิตศาสตร์ 

   3.4 วัตถุประสงค์ของเกม 

   3.5 ทฤษฎีทางจติวิทยาที่สนับสนุนการใชเ้กมคณิตศาสตร์ 

   3.6 ข้อควรค านึงของการเล่นเกมคณิตศาสตร์
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  4. วิธีการสอนแบบแก้ปัญหา 

   4.1 ความหมายของวิธีการสอนแบบแก้ปัญหา 

   4.2 องค์ประกอบของการแก้ปัญหา 

   4.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา 

   4.4 ขั้นตอนการสอนแบบแก้ปัญหา 

   4.5 บทบาทของผู้สอนและผูเ้รียนในการะบวนการจัดการเรยีนรู้ 

แบบกระบวนการแก้ปัญหา 

  5. การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

   5.1 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

   5.2 ความส าคัญของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

   5.3 องค์ประกอบของโยนิโสมนสิการ 

   5.4 การคิดแบบโยนิโสมนสิการกับการด าเนินชีวติ 

   5.5 การสอนแบบโยนิโสมนสิการ 

  6. ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ โดยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับ 

การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

   6.1 ความหมาย 

   6.2 ความส าคัญ 

   6.3 องค์ประกอบ 

   6.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

   6.5 การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ 

  7. ความฉลาดทางอารมณ์ 

   7.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 

   7.2 องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 

   7.3 ลักษณะของผู้ที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูง 

   7.4 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

  8. ความสุขในการเรียน 

   8.1 ความหมายของความสุขในการเรียน 

   8.2 องค์ประกอบของความสุขในการเรียน 

   8.3 ลักษณะพฤติกรรมและความรู้สกึที่มตี่อความสุขในการเรียน 
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  8.4 การวัดความสุขที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้ 

  8.5 การเรียนรู้เพื่อใหม้ีเกิดความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 9. ความคิดสร้างสรรค์ 

  9.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

  9.2 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

  9.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 

  9.4 ประโยชน์ของความคิดสร้างสรรค์ 

  9.5 การวัดความคิดสร้างสรรค์ 

  9.6 การสอนเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

 10. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  10.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  10.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  10.3 เครื่องมอืที่ใชว้ัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  10.4 การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  10.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 11. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  11.1 งานวิจัยในประเทศ 

  11.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

  

 กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หนา้ 1-41) กล่าวถึง หลักสูตรกลุ่มสาระ 

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 เรื่อง ความส าคัญของคณิตศาสตร์ การเรียนรู้

คณิตศาสตร ์สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้คุณภาพผูเ้รียน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

  1. ความส าคัญของคณติศาสตร์ 

   คณิตศาสตรม์ีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้

มนุษย์มคีวามคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มแีบบแผน สามารถวิเคราะห์

ปัญหาหรอืสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ 

แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนีค้ณิตศาสตร์

ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์

จงึมปีระโยชน์ตอ่การด าเนินชีวติ ช่วยพัฒนาคุณภาพชวีิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่รว่มกับ

ผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุข 

  2. สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้

คณิตศาสตรอ์ย่างตอ่เนื่อง ตามศักยภาพ โดยก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับผูเ้รียนดังนี้ 

    1. จ านวนและการด าเนินการ ความคิดรวบยอดและความรูส้ึก 

เชงิจ านวน ระบบจ านวนจริง สมบัติเกี่ยวกับจ านวนจรงิ การด าเนินการของจ านวน 

อัตราส่วน รอ้ยละ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวน และการใชจ้ านวนในชีวติจริง 

    2. การวัด ความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พืน้ที่ ปริมาตรและความจุ เงิน 

และเวลา หน่วยวัดระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรโีกณมิติ  

การแก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด และการน าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ 

    3. เรขาคณิต รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ  

สองมิติ และสามมิติ การนึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต   

การแปลงทางเรขาคณิต (Geometric transformation) ในเรื่องการเลื่อนขนาน (Translation) 

การสะท้อน (Reflection) และการหมุน (Rotation) 
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    4. พีชคณิต แบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน เซต  

และการด าเนนิการของเซต การให้เหตุผล นิพจน ์สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ 

ล าดับเลขคณิต ล าดับเรขาคณิต อนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต 

    5. การวิเคราะหข์้อมูลและความน่าจะเป็น การก าหนดประเด็น  

การเขียนข้อค าถาม การก าหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดระบบข้อมูล  

การน าเสนอข้อมูล ค่ากลางและการกระจายของข้อมูล การวิเคราะหแ์ละการแปลความ

ข้อมูล การส ารวจความคิดเห็น ความนา่จะเป็น การใช้ความรูเ้กี่ยวกับสถิติ 

และความนา่จะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ และช่วยในการตัดสินใจในการด าเนิน

ชีวติประจ าวัน 

    6. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาด้วยวิธีการ 

ที่หลากหลาย การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์  

และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรูต้่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และการเชื่อมโยง

คณิตศาสตรก์ับศาสตร์อื่น ๆ และความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ 

  3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานได้ก าหนดสาระและมาตรฐาน 

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์ ดังนี้ 

    สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ 

     มาตรฐาน  ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวน

และการใช้จ านวนในชีวติจริง 

     มาตรฐาน  ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดขึน้จากการด าเนินการของจ านวน

และความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา                       

     มาตรฐาน  ค 1.3 ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 

     มาตรฐาน ค 1.4 เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวน 

ไปใช้  

    สาระที่ 2 การวัด 

     มาตรฐาน  ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเน

ขนาดของสิ่งที่ต้องการวัด 

     มาตรฐาน ค 2.2 แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
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    สาระที่ 3 เรขาคณิต 

     มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหร์ูปเรขาคณิตสองมิติและ 

สามมิติ 

     มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนกึภาพ (Visualization) ใช้เหตุผลเกี่ยวกับ

ปริภูมิ (Spatial reasoning) และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (Geometric model) ในการ

แก้ปัญหา 

    สาระที่ 4 พีชคณิต 

     มาตรฐาน ค 4.1 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (pattern) 

ความสัมพันธ์ และฟังก์ชัน 

     มาตรฐาน ค 4.2 ใช้นพิจน ์สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบ 

เชงิคณิตศาสตร์ (mathematical model) อื่น ๆ แทนสถานการณต์่าง ๆ ตลอดจนแปล

ความหมาย และน าไปใช้แก้ปัญหา  

    สาระที่ 5 การวิเคราะหข์้อมูลและความน่าจะเป็น 

     มาตรฐาน ค 5.1 เข้าใจและใช้วธิีการทางสถิตใินการวิเคราะห์

ข้อมูล 

     มาตรฐาน ค 5.2 ใช้วธิีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับ 

ความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 

     มาตรฐาน ค 5.3 ใช้ความรูเ้กี่ยวกับสถิตแิละความน่าจะเป็น 

ช่วยในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

  สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

   มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การใหเ้หตุผล  

การสื่อสาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ 

ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตรแ์ละเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และมีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ 

  4. เกณฑ์คุณภาพของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

   โรงเรียนนามนพิทยาคม (2553, หนา้ 2-3) ได้ก าหนดเกณฑ์คุณภาพ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไว้ส าหรับระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 เมื่อนักเรียน

จบช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 นักเรียนควรจะมีความสามารถด้านคณิตศาสตร์ตามที่หลักสูตร

มุ่งหวัง ดังนี้ 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



25 
 

    1. มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจ านวนจริง มีความเข้าใจเกี่ยวกับ

อัตราส่วนสัดส่วน ร้อยละ เลขยกก าลังที่มเีลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็ม รากที่สอง 

และรากที่สามของจ านวนจริง สามารถด าเนินการเกี่ยวกับจ านวนเต็ม เศษส่วน ทศนิยม  

เลขยกก าลัง รากที่สองและรากที่สามของจ านวนจริง ใช้การประมาณค่าในการด าเนินการ

และแก้ปัญหา และน าความรู้เกี่ยวกับจ านวนไปใช้ในชีวิตจรงิได้    

    2. มีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับพืน้ที่ผวิของปริซึม ทรงกระบอก  

และปริมาตรของปริซึมทรงกระบอก พีระมิด กรวย และทรงกลม เลือกใช้หนว่ยการวัด 

ในระบบต่าง ๆ เกี่ยวกับความยาว พืน้ที่ และปริมาตรได้อย่างเหมาะสม พรอ้มทั้งสามารถ

น าความรูเ้กี่ยวกับการวัดไปใช้ในชีวติจริงได้ 

    3. สามารถสร้างและอธิบายขั้นตอนการสร้างรูปเรขาคณิตสองมิติ

โดยใช้วงเวียนและสันตรง อธิบายลักษณะและสมบัติของรูปเรขาคณิตสามมิติซึ่งได้แก่ 

ปริซึม พีระมิด ทรงกระบอก กรวย และทรงกลมได้  

    4. มีความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติของความเท่ากันทุกประการและ 

ความคล้ายของรูปสามเหลี่ยม เส้นขนาน ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ และสามารถ 

น าสมบัติเหล่านั้นไปใช้ ในการให้เหตุผลและแก้ปัญหาได้ มีความเข้าใจเกี่ยวกับการแปลง

ทางเรขาคณิต (Geometric Transformation) ในเรื่องการเลื่อนขนาน (Translation)  

การสะท้อน (Reflection) และการหมุน (Rotation) และน าไปใช้ได้ 

    5. สามารถนึกภาพและอธิบายลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติ

และสามมิติ 

    6. สามารถวิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของแบบรูป 

สถานการณ์หรอืปัญหา และสามารถใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ระบบสมการเชิงเส้น

สองตัวแปร อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และกราฟในการแก้ปัญหาได้ 

    7. สามารถก าหนดประเด็น เขียนข้อค าถามเกี่ยวกับปัญหาหรือ

สถานการณ์ก าหนดวิธีการศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนภูมิ 

รูปวงกลม หรือรูปแบบอื่นที่เหมาะสมได้  

    8. เข้าใจค่ากลางของข้อมูลในเรื่องค่าเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน และ

ฐานนยิมของขอ้มูลที่ยังไม่ได้แจกแจงความถี่ และเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งใช้

ความรูใ้นการพิจารณาข้อมูลข่าวสารทางสถิติ  
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    9. เข้าใจเกี่ยวกับการทดลองสุม่ เหตุการณ์ และความน่าจะเป็นของ

เหตุการณ ์สามารถใช้ความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์และประกอบการ

ตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

    10. ใช้วธิีการที่หลากหลายแก้ปัญหา ใชค้วามรู้ ทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

อย่างเหมาะสม ใหเ้หตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษา 

และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอได้ 

อย่างถูกต้องและชัดเจน เช่ือมโยงความรู้ ในคณิตศาสตร์ และน าความรู้ หลักการ 

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกับศาสตร์อื่นและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

   จากการวิเคราะหส์าระและมาตรฐานการเรียนรู ้ตลอดจนเกณฑ์

คุณภาพของกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ ตามชว่งช้ันที่ผู้วจิัยต้องการศกึษา  

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2558 พบว่า มีโครงสร้างเนือ้หาวิชา และเวลาเรียนดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 โครงสร้างเนื้อหาวิชา และเวลาเรียน รายวิชาคณิตศาสตรเ์พิ่มเติม ภาคเรียนที่ 2  

            ปีการศกึษา 2558 จ านวน 60 ช่ัวโมง : ภาคเรียน 

 

หนว่ยที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

1 พหุนามและเศษส่วน

ของพหุนาม 

1. บวก ลบ คูณและหารพหุนามได้ 

2. บวก ลบ คูณและหารเศษส่วนของ 

พหุนามอย่างงา่ยได้ 

15 

2 การประยุกต์

เกี่ยวกับอัตราส่วน

และร้อยละ 

3. ใช้ความรูเ้กี่ยวกับอัตราส่วน สัดส่วน  

ร้อยละแกปัญหาสถานการณ์ตา่ง ๆ และ

ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ 

8 

3 สมบัติเลขยกก าลัง 4. คูณและหารจ านวนที่อยู่ในรูปเลขยกก าลัง 

ที่มเีลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็มโดยใช้นยิามและ

สมบัติของเลขยกก าลัง น าไปใช้แก้ปัญหาได้ 

30 
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ตาราง 1 

 

หนว่ยที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

  

5. ค านวณและใช้เลขยกก าลังในการเขียน

แสดงจ านวนที่มคี่าน้อย ๆ หรอืมาก ๆ  

ในรูปสัญลักษณ์วทิยาศาสตร์และตระหนัก 

ถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ 

 

4 การประยุกต์การ

แปลงทางเรขาคณิต 

6. ใช้ความรูเ้กี่ยวกับการเลื่อนขนาน  

การสะท้อนและการหมุนในการสร้างสรรค์ 

งานศลิปะ 

7 

รวม 60 

 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์มสีาระ 

และมาตรฐานการเรียนรูท้ี่เป็นสาระหลัก ทั้งหมด 6 สาระ 14 มาตรฐาน โดยผู้วจิัยต้องการ

พัฒนาจ านวน 2 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนนิการ และสาระที่ 6 ทักษะ

และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทั้งนีเ้พราะจากผลการทดสอบทางการศกึษาระดับ 

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) เมื่อแยกตามสาระการเรียนรู้ พบว่า สาระการเรียนรู้ที่ 1 และสาระ 

การเรียนรูท้ี่ 6 อยู่ในล าดับ 3 และ 4 ที่โรงเรียนควรเร่งการพัฒนา เนื่องจากคะแนนเฉลี่ย

ของโรงเรียนต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ และเมื่อแยกตามมาตรฐานการเรียนรู ้

พบว่า มาตรฐาน ค 1.2 เป็นมาตรฐานการเรียนรูล้ าดับที่ 1 ที่โรงเรียนควรเร่งการพัฒนา 

เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ และจากการทดสอบ

วัดผลระดับโรงเรียน พบว่า เนือ้หาที่จัดการเรียนการสอนใน 2 สาระนีม้ีผลคะแนน 

อยู่ในระดับต่ า ท าให้ผู้วิจัยต้องการที่จะศกึษาเนือ้หาเรื่องสมบัติของเลขยกก าลังที่เป็น

หนว่ยการเรียนรู้ที่มเีนื้อหาและช่ัวโมงในการสอนที่มาก อีกทั้งยังอยู่ในสาระที่ควรพัฒนา 

สาระที่ 1 และเชื่อมโยงกับทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในสาระที่ 6 ซึ่งจัดการเรียน

การสอนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2558 ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยใช้เวลา 

ในการวิจัยทั้งหมด 30 ช่ัวโมง 
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ชุดกิจกรรม 

 1. ความหมายของชุดกิจกรรม 

  การเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู ้และพัฒนาตนเองได้  

จ าเป็นต้องมีรูปแบบที่นา่สนใจ กระตุน้ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาต่อยอดได้

อย่างมปีระสิทธิภาพ ซึ่งชุดกิจกรรมถือว่าเป็นสื่อการสอนรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมีผู้ให้ความหมาย

หลายนัยยะ ดังนี้ 

   เบญจวรรณ ใจหาญ (2550, หนา้ 10) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรม

ไว้วา่ ชุดกิจกรรม คือ สื่อ หรอืนวัตกรรมทางการศกึษาที่สรา้งขึ้น เพื่อใชป้ระกอบการ

จัดการเรยีนรู้ หรอืกิจกรรมการเรียนรู ้ชุดกิจกรรมประกอบด้วย ค าช้ีแจง ชื่อเรื่อง 

จุดมุง่หมาย กิจกรรม และการประเมินผลซึ่งผูเ้รียนสามารถศึกษาได้ดว้ยตนเองตาม

ขั้นตอนที่ระบุไว้ในชุด ตามศักยภาพของผูเ้รียนแต่ละคน เป็นการพัฒนาสมรรถนะ 

ทางดา้นการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้บรรลุผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังของชุดกิจกรรม 

ที่ได้ก าหนดไว้ โดยครูเป็นผู้แนะแนวหรอืให้ค าปรึกษา 

   ประทีป ยอดเกตุ (2550, หน้า 9) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า  

ชุดกิจกรรม คอื สื่อการเรียนหลายอย่างที่มาประกอบเข้าด้วยกัน มีความสัมพันธ์กัน  

และมีคุณค่าเสริมซึ่งกันและกันอย่างมรีะบบสื่อการสอนอย่างหนึ่งอาจสอนเพื่อเร้าความ

สนใจ ในขณะที่สื่ออีกอย่างหนึ่งเพื่ออธิบายข้อเท็จจริงทุกอย่างจะต้องสอดคล้องกับเนือ้หา

และจุดประสงค์ซึ่งจัดไว้ด้วยกันอย่างเป็นชุดเป็นเครื่องมอืถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์

ให้แก่นักเรียนได้ด าเนินไปอย่างมคีุณภาพ 

   เวธกา หนูเพ็ชร (2550, หน้า 27) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า  

ชุดกิจกรรม คอื สื่อการเรียนการสอนประเภทสิ่งพิมพ์ และกิจกรรมประกอบกันที่มุง่เน้น 

ให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้โดยการสบืเสาะหาความรู้จากการทดลองและจากสถานการณ์ 

ที่ก าหนดให้โดยสร้างมาจากหลักการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ 

   สมศักดิ์ พาหะมาก (2550, หนา้ 14) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรม 

ไว้วา่ ชุดกิจกรรม คือ สื่อการเรียนการสอน ประเภทสิ่งพิมพ์และกิจกรรม ที่เน้นให้ผูเ้รียน

ท ากิจกรรมด้วยกระบวนการกลุ่ม โดยจัดเป็นหนว่ยการเรียน แต่ละหนว่ยประกอบด้วย  

6 องค์ประกอบ คอื 1) ช่ือชุดกิจกรรม 2) ค าชีแ้จงประกอบชุดกิจกรรม 3) จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้4) เนื้อหา สาระ และสื่อการสอน 5) กิจกรรม และ 6) การประเมินผล 
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   สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หน้า 41) ได้ให้

ความหมายของชุดกิจกรรมไว้วา่  ชุดกิจกรรม คือ เอกสารที่จัดขึน้เพื่อใช้ประกอบการสอน

ของครู หรอืประกอบการเรียนของนักเรียนวิชาใด วิชาหนึ่ง เพื่อจะส่งเสริมผูเ้รียนได้เกิด

การเรียนรูต้ามที่หลักสูตรก าหนด 

   อาร์ม โพธิ์พัฒน์ (2550, หน้า 10) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้วา่  

ชุดกิจกรรม คอื สื่อการสอนชนิดหนึ่งที่ช่วยใหน้ักเรียนได้ศกึษาด้วยตนเอง ตามขั้นตอน 

ที่ก าหนดไว้ สามารถแก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างนักเรียน หรอืบุคคล ส่งเสริมใหผู้เ้รียน

ได้เรยีนรู้เต็มความสามารถและเกิดพฤติกรรมตามเป้าหมายของการเรยีนรู้ โดยครู 

เป็นผู้จัดใหแ้ละแนะน าเท่านั้น 

   ชาติชาย แป้นโพธิ์ (2551, หนา้ 37) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรม 

ไว้ว่าชุดกิจกรรม คือ สื่อประสมที่สร้างขึ้นมาเพื่อให้ผูเ้รียนได้มคีวามรูค้วามเข้าใจในเนือ้หา

ที่เรยีนมากขึน้ เพราะกิจกรรมจะสอดคล้องกับประสงค์และเนือ้หาของบทเรียน สามารถ

น าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีและสูงขึน้ต่อไปได้ 

   ประภาพรรณ เส็งวงศ์ (2551, หนา้ 42) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรม

ไว้วา่ ชุดกิจกรรม คือ เอกสารที่บอกวิธีการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนเฉพาะเรื่อง

หรอืเฉพาะจุดประสงค์การเรียนรูต้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

ตามหลักสูตรซึ่งจะต้องมีหัวข้อและเนื้อหาครอบคลุมและครบถ้วนตามรายละเอียดของ

กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรไม่น้อยกว่า 1 หนว่ยการเรียน/รายวิชา 

   ปวีณา ชาลีเครอื (2553, หนา้ 13) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า 

 ชุดกิจกรรม คือ สื่อการเรียนการสอน เป็นนวัตกรรมทางการศกึษามีลักษณะที่มีการ

จัดเป็นระบบมีขัน้ตอนต่าง ๆ ที่ครูเป็นผู้สรา้งขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้ศกึษาและปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยตนเองตามความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้เกิดการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไว้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมีคร ู

เป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน าช่วยเหลอื เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนประสบความส าเร็จและบรรลุ

ตามวัตถุประสงค์ 

   ชมทิศา ขันภักดี (2553, หน้า 10) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า 

ชุดกิจกรรม คอื สื่อหรอืนวัตกรรมที่สรา้งขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอน  

ที่นักเรียนสามารถเรียนรูด้้วยตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไว้ในชุดตามศักยภาพ และความ

แตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียน โดยครูเป็นผู้วางแผนก าหนดเป้าหมายของการเรียน 
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และนักเรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง เพื่อให้บรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

ของชุดกิจกรรม 

  จากการศกึษาความหมายของชุดกิจกรรม สรุปได้วา่ ชุดกิจกรรม คือ   

สื่อการเรียนการสอนหลายอย่างที่ประกอบเข้าด้วยกัน มีความสัมพันธ์กันและมีคุณค่า

เสริมซึ่งกันและกัน มีการจัดเป็นระบบขั้นตอนประกอบด้วยจุดมุ่งหมาย เนือ้หา แบบฝกึ 

และวัสดุอุปกรณ์ เพื่อให้นักเรียนได้ศกึษาและปฏิบัติกิจกรรมดว้ยความสามารถตาม 

ความแตกต่างระหว่างบุคคล เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง แก้ปัญหาเป็น และปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการเรียนรู้ให้สามารถเรียนรูอ้ย่างมปีระสิทธิภาพตามศักยภาพของแต่ละบุคคล 

 2. หลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรม 

  ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมที่ใช้สื่อประสมให้ผูเ้รียนมีบทบาทมากในการ

เรียนรู้หรอืร่วมกิจกรรม ดังนั้นในการสร้างชุดกิจกรรมจงึจ าเป็นต้องอาศัยทฤษฎีต่าง   

เข้ามาเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

   เสาวนีย์ สิกขาบัณฑติ (2528, หนา้ 292-293, อ้างถึงใน ศกลวรรณ 

นภาพร, 2554, หน้า 41-42) กล่าวถึง หลักการและทฤษฎีที่ส าคัญพืน้ฐานในการสร้างชุด

กิจกรรม คอื  

    1. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Differences) นักการศกึษา 

ได้น าหลักจิตวทิยาในด้านความแตกต่างระหว่างบุคคลมาใช้ เพราะถือการสอนนั้น 

ไม่สามารถปั้นผู้เรยีนใหเ้ป็นแมพ่ิมพ์เดียวกันในชว่งเวลาที่เท่ากัน เพราะผูเ้รียนแต่ละคน 

จะเรียนรู้ตามวิธีทางเขาและใช้เวลาเรยีนในเรื่องหนึ่ง ๆ แตกต่างกันออกไป ความแตกต่าง

เหล่านีม้ีความแตกต่างในด้านความสามารถ สติปัญญา ความแตกต่าง ความสนใจ 

ร่างกาย อารมณ์ และสังคม ดว้ยเหตุผลที่คนเรามีความแตกต่างกันดังกล่าว ผู้สร้างชุด

กิจกรรมจงึพยายามที่จะหาวิธีการที่เหมาะสมที่สุดในการที่จะท าให้ผู้เรยีนอย่างบรรลุผล

ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ในชุดนั้น ๆ ซึ่งวิธีที่เหมาะสมวิธีหนึ่งก็คือ การจัดการสอน

รายบุคคลหรือการจัดการสอนตามเอกัตภาพหรอืการศึกษาด้วยตนเองซึ่งล้วนแต่เป็นวิธี

สอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนมีอิสระในการเรียนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 

    2. การน าสื่อประสมมาใช้ (Multi-Media Approach) เป็นการน าสื่อ

การสอนหลายประเภทมาใช้สัมพันธ์กันอย่างมีระบบ ความพยายามอันนี้ก็เพื่อจะ

เปลี่ยนแปลงการเรยีนการสอนจากเดิมที่ยึดครูเป็นแหล่งให้ความรู้หลักมาเป็นจัด

ประสบการณใ์ห้ผูเ้รียนเรียนด้วยการใชแ้หล่งความรูจ้ากสื่อประเภทต่าง ๆ  
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    3. ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) จิตวทิยาการเรียนรู้ที่ให้

ผูเ้รียนเรียนได้ 

     3.1 เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง 

     3.2 ตรวจสอบผลการเรียนของตนเองว่าถูกหรอืผดิได้ทันที 

     3.3 มีการเสริมแรง คือ ผู้เรียนเกิดความภาคภูมใิจ ดใีจ ที่ตนเอง

ท าได้ถูกต้องต้องเป็นการให้ก าลังใจที่จะเรียนตอ่ไป ถ้าตนเองท าไม่ถูกจะได้ทราบว่าที่

ถูกต้องนั้นคอือะไรจะได้ไตร่ตรองพจิารณาท าให้เกิดความเข้าใจ ซึ่งจะท าให้เกิดความ

ท้อถอยหรือสิ้นหวังในการเรียน เพราะเขาจะมีโอกาสที่จะส าเร็จได้เหมอืนคนอื่นเช่นกัน 

     3.4 เรียนรู้ไปทีละขั้นตามความเหมาะสมและความสนใจของ

ตนเอง 

    4. การใช้วธิีการวิเคราะห์ระบบ (Symtem Analysis) เป็นการน าเอา

การวิเคราะหร์ะบบมาใช้จัดเนือ้หาวิชาให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและวัยของผู้เรียน 

ทุกสิ่งทุกอย่างที่จัดไว้ในชุดกิจกรรมจะสร้างขึ้นอย่างมีระบบ จะต้องมีการตรวจเช็ค 

ทุกขั้นตอนและทุกอย่างจะต้องสัมพันธ์กัน สอดคล้องกันเป็นอย่างด ีมีการทดลองปรับปรุง 

จนมปีระสิทธิภาพอยู่ในเกณฑม์าตรฐานเป็นที่เชื่อถือได้ จงึจะน าออกมาใช้ 

   ดาริกา ศรทีุ่งลือ (2555, หน้า 26-27) กล่าวถึง หลักการและทฤษฎีที่

เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมที่น ามาใช้ในชุดกิจกรรม มีดังนี้ 

    1. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ต้องจัดเนื้อหาและกิจกรรม 

เพื่อสนองความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และความตอ้งการของนักเรียนเป็นส าคัญ 

    2. การมสี่วนรว่มในกิจกรรมการเรยีนการสอน เปิดโอกาสให้นักเรียน 

มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดกีับครู 

    3. การเสริมแรงในทางบวกที่ท าให้นักเรียนภาคภูมใิจในสิ่งที่ท าได้ถูก 

แตไ่ม่ควรท าบ่อย ๆ เพราะจะท าให้นักเรียนมองเห็นเป็นเรื่องปกติ 

    4. ทฤษฎีการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการเรียนการสอนที่มุ่งให้

นักเรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนอย่างแข็งขัน และได้รับข้อมูลย้อนกลับอย่างฉับพลัน 

   ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526, หนา้ 199 อ้างถึงใน ดาริกา ศรีทุ่งลือ, 

2555, หนา้ 26-27) กล่าวถึง การสร้างชุดกิจกรรมว่ามีหลักการและทฤษฎี ดังนี้ 

    1. ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล ชุดกิจกรรมนีเ้ป็นสื่อ

และกิจกรรมการเรยีนเพื่อสนองความสามารถ ความสนใจ และความต้องการของนักเรียน
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เป็นส าคัญ ทฤษฎีที่ว่าด้วยความแตกต่างระหว่างบุคคลจึงน ามาใช้เป็นทฤษฎีพื้นฐานในการ

จัดท าและใช้ชุดกิจกรรม 

    2. หลักการเกี่ยวกับสื่อประสมชุดกิจกรรม ซึ่งหมายถึง การใชส้ื่อ

หลาย ๆ อย่างที่เสริมซึ่งกันและกันอย่างมีระบบมาใช้เป็นแนวทางการเรียนรู้และกิจกรรม

การเรียนท าให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสื่อ 

    3. ทฤษฎีการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการเรียนที่มุ่งใหน้ักเรียนได้มี

ส่วนรว่มในการเรียนอย่างแข็งขัน และได้รบีข้อมูลย้อนกลับอย่างฉับพลัน อีกทั้งได้รับ

ประโยชน์แห่งความส าเร็จหรอืการเสริมแรงมีการเรียนเป็นขั้นตามความสามารถของ

นักเรียน 

    4. หลักการวิเคราะหร์ะบบ ชุดกิจกรรมจัดท าโดยอาศัยวิธีวิเคราะห์

ระบบมีการทดลองสอนและปรับปรุงแก้ไขจนเป็นที่นา่เชื่อถือได้ จงึน าออกมาใช้และ

เผยแพร่กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม ทั้งนี้เพื่อให้กิจกรรมการเรียนการ

สอนด าเนนิไปอย่างสัมพันธ์กัน 

 3. ประเภทของชุดกิจกรรม 

  ในการพัฒนาชุดกิจกรรม มีนักวิชาการศกึษาได้กล่าวถึงประเภทของ 

ชุดกิจกรรมไว้หลายท่าน ดังนี ้ 

   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2552, หนา้ 52-53)  ได้แบ่งประเภท

ของชุดการสอนไว้ 3 ประเภท คือ 

    1. ชุดการสอนประกอบค าบรรยายครู เป็นชุดการสอนส าหรับครูใช้

สอนนักเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ หรอืเป็นการสอนที่ต้องการปูพืน้ฐานใหน้ักเรียนส่วนใหญ่ 

รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้

จะช่วยใหค้รูลดการพูดให้น้อยลง และใช้สื่อการสอนที่มีความพร้อมในชุดการสอน 

    2. ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดการสอนส าหรับให้นักเรียน

ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใช้สื่อการสอนที่บรรจุไว้ในชุดการสอน 

แตล่ะชุด มุ่งที่จะฝกึทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรยีน ให้นักเรียนมีโอกาสท างานรว่มกัน 

    3. ชุดการสอนแบบรายบุคคล หรอืชุดการสอนตามเอกัตภาพ   

เป็นชุดการสอนส าหรับเรียนด้วยตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรยีนหรอืเรียนที่บ้านก็ได้  

ส่วนมากมักจะมุ่งใหน้ักเรียนได้ท าความเข้าใจเนื้อหาวิชาที่เรยีนเพิ่มเติม นักเรียนสามารถ

ประเมินผลการเรียนด้วยตนเอง 
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   เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555, หน้า 123-124) ได้แบ่ง

ประเภทของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม เป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

    1. แบบประกอบการบรรยาย เป็นชุดการสอนที่มีเนื้อหาเพียง 

อย่างเดียว โดยแบ่งหัวข้อที่จะบรรยายและประกอบกิจกรรมไว้ตามล าดับขั้น ให้ครูใช้

ประกอบค าบรรยายตามปัญหาและหัวข้อที่ครูก าหนดให้ เพื่อความเรยีบร้อยในการใช้

ประกอบการสอนหรอืบรรยาย 

    2. แบบกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดการสอนที่ม่งเน้นให้นักเรียนได้ประกอบ

กิจกรรมรว่มกัน ซึ่งในชุดการสอนนีป้ระกอบด้วยชุดย่อยตามจ านวนศูนย์ที่แบ่งไว้ ผูเ้รียน 

ที่เรยีนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มจะต้องมีความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อย 

ในระยะเริ่มเรียนแลว้ผูเ้รียนสามารถชว่ยเหลอืซึ่งกันและกันได้ หรอืหากมีปัญหา 

ในการเรียนสามารถถามครูได้เสมอ 

    3. แบบรายบุคคล เป็นชุดการสอนที่มุ่งเน้นใหน้ักเรียนสามารถศึกษา 

หาความรู้ด้วยตนเองตามความสามารถของแต่ละบุคคล เมื่อศึกษาจบแล้วจะท าการ

ทดสอบประเมินความก้าวหน้าและศกึษากิจกรรมอื่นต่อไปตามล าดับ ชุดกิจกรรมนีจ้ัดขึน้

เพื่อส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลใหพ้ัฒนาการเรียนรู้ของตนเองจนสุด

ความสามารถ 

    4. แบบทางไกล เป็นชุดการสอนที่มุ่งให้ผู้เรยีนศกึษาด้วยตนเอง 

โดยไม่ต้องมาเข้าเรียน เป็นชุดการสอนส าหรับผูเ้รียนต่างถิ่น 

   จากการศกึษาเอกสารประกอบชุดกิจกรรมข้างต้น สรุปได้วา่ ชุดกิจกรรม 

แบ่งตามวัตถุประสงค์ในการสอนโดยมีชุดกิจกรรมส าหรับครู ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน 

มีทั้งแบบกลุ่ม แบบรายบุคคล และแบบทางไกล ผสมผสานกันโดยขึ้นอยู่กับเนือ้หาที่เรยีน 

รูปแบบของกิจกรรม และวัตถุประสงค์ที่ตอ้งการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เพื่อเพิ่มศักยภาพ

ในการเรียนรู้ ส่งเสริมทักษะของผู้เรยีน 

 4. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

  ชุดกิจกรรมประกอบด้วยสื่อประสมในรูปของวัสดุ อุปกรณ์ และวธิีการสอน

โดยใช้วธิีการจัดระบบ เพื่อใหชุ้ดกิจกรรมแตล่ะชุดมีประสิทธิภาพและมีความสมบูรณ์ 

ในตัวเอง ดังนั้น ในชุดกิจกรรมจึงมีองค์ประกอบดังนี้ 
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   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2525, หนา้ 18-19 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณ,ี 

2550, หนา้ 25-27) กล่าวถึง องคป์ระกอบของชุดการสอนที่ผลิตขึ้น ไม่ว่าจะเป็น 

แบบบรรยายกิจกรรมกลุ่มหรอืชุดการสอนรายบุคคลจะประกอบด้วยสื่อประสมซึ่งอยู่ใน

ลักษณะเป็นวัสดุอุปกรณ์และวิธีการต่าง ๆ ที่ผูผ้ลติน ามาบูรนาการโดยใช้วธิีระบบ เพื่อให้

ชุดการสอนแตล่ะชุดมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นหากพิจารณาแล้วจะเห็นว่าส่วนประกอบของ

ชุดการสอนจะมี 4 ส่วน ที่ส าคัญ ดังนี้ 

    1. คู่มอืครูหรอืคู่มอืการใช้ชุดการสอน  

    2. ค าสั่งหรอืค าชีแ้จง 

    3. เนือ้หาสาระบทเรียนและสื่อ 

    4. การประเมินผล 

   1. คู่มอืครูหรอืคู่มอืการใช้ชุดการสอน เป็นเอกสารที่จัดท าขึน้เพื่อให้ครู

และผูเ้รียนได้ศกึษาก่อนที่จะน าชุดการสอนไปใช้ โดยภายในคู่มอืจะชี้แจงวิธีการใช้ชุดการ

สอนนั้น ๆ ให้แก่ครูและผูเ้รียนได้เข้าใจ เพื่อจะได้ใชชุ้ดการสอนดังกล่าวได้ถูกต้องสมบูรณ์

และเกิดประสทิธิภาพสูงสุด   

   2. ค าน าเป็นส่วนที่ผูผ้ลิตชุดการสอนแสดงถึงความรูส้ึกความคิดเห็น 

ในการผลิตชุดสอนนั้น ๆ เพื่อให้ผู้ใชแ้ละนักเรียนได้เห็นคุณค่าของชุดการสอนและทราบถึง

ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ผา่นการทดลองใช้และปรับปรุงมาแล้ว 

   3. ส่วนประกอบของชุดการสอนผูผ้ลิตควรจะได้บอกรายละเอียดของ 

ชุดการสอนไว้วา่มีอะไรบ้าง ในชุดการสอนนั้นทั้งที่เป็นวัสดุ สื่อตา่ง ๆ ที่มเีพื่อใช้ได้

ตรวจสอบก่อนน าไปใช้และหากช ารุดสามารถซ่อมแซมได้ 

   4. ค าชีแ้จงส าหรับครูหรือผู้ใช้ชุดการสอนในชุดการสอนจ าเป็นต้องเขียน

ค าช้ีแจงต่าง ๆ ให้ผู้เรยีนที่จะน าชุดการสอนไปใช้เข้าใจขั้นตอนการใช้ชุดการสอนนั้น  

เพื่อจะได้ปฏิบัติได้ถูกต้องจึงจะต้องท าให้ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ 

   5. สิ่งที่ครูและนักเรียนตอ้งเตรยีมเป็นการก าหนดสิ่งที่ครูผู้ใช้ชุดการสอน

หรอืนักเรียนจะต้องจัดหาเตรียมไว้ล่วงหน้าก่อนใช้ชุดการสอนนั้น ซึ่งอาจจะเป็นวัสดุ สื่อ 

หรอือุปกรณ์จ าเป็นจะต้องใช้ในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้ผลติไม่สามารถจัดหา

หรอืบรรลุไว้ในชุดการสอนได้ อาทิเช่น วัสดุของจริงหรืออุปกรณ์ที่ใหญ่เกินไป 
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   6. บทบาทของครูและนักเรียนเป็นการเขียนชีแ้จงให้ครูและนักเรียนผูใ้ช้

ชุดการสอนเข้าใจบทบาทของตนเองในขณะใช้ชุดการสอนได้เข้าใจบทบาทของตนเอง

ในขณะใช้ชุดการสอนว่าจะปฏิบัติอย่างไร 

   7. การจัดช้ันเรียน และแผนผังหอ้งเรียนเพื่อให้การใช้ชุดการสอนเป็นไป

อย่างมปีระสิทธิภาพผูผ้ลติจะต้องเขียนแผนผังการจัดชั้นเรียนให้เห็นด้วย โดยเฉพาะชุด

การสอนแบบกิจกรรมกลุ่มจะต้องแสดงศูนย์กิจกรรมต่าง ๆ ตลอดถึงแนวทางการเปลี่ยน

ศูนย์กิจกรรมต่าง ๆ 

   8. แผนการสอนเมื่อจะผลิตชุดการสอน จะต้องจัดท าแผนการสอน 

ของหน่วยการสอนนั้น ๆ เอาไว้ให้ละเอียดเพื่อจะได้ให้ครูผู้ใช้ชุดหรอืผูเ้รียนได้ด าเนินไป

ตามล าดับขั้นที่วางเอาไว้ให้ถูกต้อง 

   9. เนือ้หาสาระของชุดการสอนเป็นการจัดล าดับของเนื้อหาของ 

ชุดการสอนที่มีอยู่ในรูปลักษณะต่าง ๆ เป็นต้นว่าเอกสารเนือ้หา บัตรค าสั่ง นามบัตร  

บัตรกิจกรรมและบัตรค านวณ แบบฝกึหัดต่าง ๆ ใชใ้นกิจกรรมการเรยีน 

   10. ฉบับฝกึปฏิบัติหรอืแบบฝกึหัดเป็นเอกสารที่จะใช้ประกอบการท า

กิจกรรมในชุดการสอนส าหรับนักเรียน และเป็นแบบทดสอบของนักเรียน 

   11. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนก่อนที่จะท ากิจกรรมหรอืเรียนรู้

จากชุดการสอนควรจะให้ผูเ้รียนได้ทดสอบความรูก้่อนด้วยแบบทดสอบ เพื่อจะได้ทราบว่า

ผูเ้รียนมีความรูเ้กี่ยวกับเนือ้หาบทเรียนมากน้อยเพียงใดก่อนแล้วจึงให้ปฏิบัติกิจกรรม 

จากชุดการสอน หลังจากนั้นจงึท าการทดสอบหลังเรยีนทันที เพื่อให้ผู้เรยีนได้ทราบถึง

ความก้าวหน้าของตนเอง จากการเรียนรู้จากชุดการสอน โดยอาจใช้แบบทดสอบชุด

เดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียนก็ได้ 

   12. กระดาษค าตอบและเฉลยในชุดการสอนจะต้องจัดเตรยีม

กระดาษค าตอบไว้ให้ผู้เรยีนท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีนและเฉลยค าตอบ  

เพื่อตรวจสอบได้ด้วยตนเอง   

  สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2552, หนา้ 52) ได้กล่าวว่าชุดการเรียน

หรอืชุดกิจกรรมประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 

   1. คู่มอืการใช้ชุดการสอน เป็นคู่มอืและแผนการสอนส าหรับครูหรอื

นักเรียนตามแต่ละชนิดของชุดการสอนภายในคู่มอื จะชีแ้จงถึงวธิีการใช้ชุดการสอนอาจจะ

ท าเป็นเล่มหรือแผน่พับก็ได้ 
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   2. บัตรค าสั่งหรอืค าแนะน า จะเป็นส่วนที่บอกใหน้ักเรียนด าเนนิการเรียน 

หรอืประกอบกิจกรรมแตแ่ต่ละอย่างตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ มักอยู่ในรูปของกระดาษแข็ง

ซึ่งจะประกอบด้วย  

    2.1 ค าอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 

    2.2 ค าสั่งให้นักเรียนด าเนินกิจกรรม 

    2.3 การสรุปบทเรียน 

   3. เนือ้หาสาระและสื่อ จะบรรจุไว้ในรูปของสื่อการสอนต่าง ๆ 

ประกอบด้วย บทเรียนโปรแกรม สไลด์ เทปบันทึกเสียง วีดโีอ แผนภาพโปร่งใส วัสดุ

กราฟิก หุน่จ าลอง ของตัวอย่างรูปภาพ เป็นต้น นักเรียนจะศกึษาจากสื่อการสอนต่าง ๆ  

ที่บรรจุอยู่ในชุดการสอน ตามบัตรค าที่ก าหนดไว้ให้ 

   4. แบบประเมินผล นักเรียนจะท าการประเมินผลด้วยตนเอง ก่อนเรยีน

และหลังเรียน แบบประเมินที่อยู่ในชุดการสอนอาจจะเป็นแบบฝกึหัดใหเ้ติมค าในช่องว่าง 

เลือกค าตอบที่ถูกจับคู่ ดูผลการทดลอง หรอืใหท้ ากิจกรรม ส่วนประกอบข้างต้นนี ้ 

จะบรรจุในกล่องหรอืซอง จัดเอาไว้เป็นหมวดหมู่เพื่อสะดวกแก่การใชน้ิยมแยกออกเป็น

ส่วนตา่ง ๆ ดังนี้ 

    4.1 กล่อง 

    4.2 สื่อการสอนและบัตรบอกชนิดของสื่อการสอนเรียงตามการใช้ 

    4.3 บันทึกการสอน ประกอบด้วยรายละเอยีด ดังนี้ 

     4.3.1 รายละเอียดเกี่ยวกับวิชาและหน่วยการสอน 

     4.3.2 รายละเอียดเกี่ยวกับนักเรียน 

     4.3.3 เวลา จ านวนช่ัวโมง 

     4.3.4 วัตถุประสงค์ทั่วไป 

     4.3.5 วัตถุประสงค์เฉพาะ 

     4.3.6 เนือ้หาวิชาและประสบการณ์ 

     4.3.7 กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวิธีสอน 

     4.3.8 การประเมินผล วัดผล การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 
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   จากการศกึษาเอกสารองค์ประกอบของชุดกิจกรรมข้างตน้ ท าให้ผูว้ิจัย

สรุปได้ใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ว่าชุดกิจกรรมจะ

ประกอบด้วย 4 ส่วนที่ส าคัญ คือ คู่มอืการใช้ชุดกิจกรรม ค าชีแ้จง เนื้อหาสาระและสื่อ 

การประเมนิผล       

 5. ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม 

  ชุดกิจกรรมสร้างขึน้เพื่อเป็นเครื่องมือในการทดลองสอน โดยสร้างมาจาก

แนวคิดและหลักการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้แบ่ง

ขั้นตอนการสร้างไว้ใกล้เคียงกัน ดังนี้ 

   จันทร์จริา รัตนไพบูลย์ (2549, หนา้ 48) ได้กล่าวไว้ว่า ในการสร้างชุด

กิจกรรมการเรียนรู้น้ันผู้สร้างจะต้องรู้จักการสร้างชุดกิจกรรมก่อนว่าต้องมกีารด าเนินการ

อย่างไรซึ่งขั้นตอนการด าเนินการมดีังนี้ 

    ขั้นที่ 1 วิเคราะหเ์นือ้หา ได้แก่ การก าหนดหนว่ย หัวเรื่อง และมโนมติ 

    ขั้นที่ 2 การวางแผน วางแผนล่วงหน้า ก าหนดรายละเอียด 

    ขั้นที่ 3 การผลติสื่อการเรียนเป็นการผลิตสื่อประเภทต่าง ๆ ที่ก าหนด

ไว้ในแผน 

    ขั้นที่ 4 หาประสิทธิภาพเป็นการประเมนิคุณภาพของชุดการสอน 

โดยน าไปทดลองใช้ปรับปรุง ให้มคีุณภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 

   สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, หน้า 44) ได้เสนอ

ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

    1. วิเคราะหป์ัญหาและสาเหตุการเรียนการสอน 

    2. ศกึษารายละเอียดในหลักสูตรสถานศกึษา เพื่อวิเคราะหเ์นื้อหา

สาระและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง หรอืจุดประสงค์และกิจกรรมที่เป็นปัญหา 

    3. เลือกเนื้อหาที่เหมาะสมแบ่งเป็นบทเป็นตอน หรอืเป็นเรื่อง   

เพื่อแก้ปัญหาที่พบ 

    4. ศกึษารูปแบบการเขียนเอกสารประกอบการเรียนการสอน  

และก าหนดส่วนประกอบภายในของเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

    5. ศกึษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล เพื่อน ามาก าหนดเป็นจุดประสงค์

เนือ้หา วธิีการ และสื่อประกอบเอกสารในแต่ละบทเรียนหรอืแตล่ะตอน 
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    6. เขียนเนื้อหาในแต่ละตอน รวมทั้งภาพประกอบแผนภูมิ  

และข้อทดสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงคท์ี่ตัง้ไว้ 

    7. ส่งให้ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบ 

    8. น าไปทดลองใช้ในหอ้เรียน และเก็บบันทึกผลการใช้ 

    9. น าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง 

    10. น าผลไปใช้จริงเพื่อแก้ปัญหาที่พบจากข้อที่ 1  

   เวธกา หนูเพ็ชร (2550, หน้า 30) ได้พัฒนาสร้างชุดกิจกรรม โดยมี

องค์ประกอบของชุดกิจกรรม ดังนี้ 

    1. ช่ือกิจกรรมเป็นชื่อที่ตั้งขึ้นมาให้สอดคล้องกับเนือ้หาที่จะใช้จัด

กิจกรรมมคีวามนา่สนใจ 

    2. ค าช้ีแจงเป็นการอธิบายวิธีการใชชุ้ดกิจกรรม 

    3. จุดประสงค์เป็นการก าหนดว่า ในการปฏิบัติงานของนักเรียน 

แตล่ะครั้งเราต้องการให้นักเรียนได้รับความรูอ้ะไร 

    4. เวลาทีใ่ช้ในการท ากิจกรรมเป็นการก าหนดชุดกิจกรรมแต่ละชุด 

จะได้ครอบคลุมเนือ้หาและเหมาะสมกับเวลาที่ใชใ้นการเรียนแตล่ะชุดกิจกรรม 

    5. วัสดุอุปกรณ์เป็นเครื่องมือหรอืสื่อที่ใช้ในการสร้างความสนใจ 

ของนักเรียน และใช้ในการปฏิบัติการทดลองและการเรียนรู้ 

    6. เนือ้หาและใบความรูเ้ป็นรายละเอียดที่ครูตอ้งจัดเตรียมใหก้ับ

นักเรียนที่ต้องการให้นักเรียนได้รับ 

    7. สถานการณ์หรอืการสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนได้เกิดค าถาม 

ความคิด ประเด็นปัญหาซึ่งจะน ามาใช้ในการพิสูจนห์าข้อเท็จจริงต่อไป 

    8. กิจกรรมเป็นส่วนที่นักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติเพื่อใหไ้ด้มาซึ่งค าตอบ 

    9. แบบฝกึหัดท้ายกิจกรรมเป็นค าตอบซึ่งอาจจะค าถามแบบ

ปลายเปิด หรอืแบบปรนัยเพื่อที่จะต้องการวัดนักเรียนว่า ได้รับความรู้อะไรบ้างจากการ

ปฏิบัติกิจกรรมไปแล้ว 

   ประภาพรรณ เส็งวงศ์ (2551, หนา้ 42-43) เสนอขั้นตอนการสร้างชุด

กิจกรรมดังนี้ 

    1. สังเกตปัญหาที่เกิดขึน้ในการจัดการเรียนการสอนและบันทึก

รวบรวมปัญหาที่เกิดขึน้ 
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    2. ศกึษาสาเหตุของการเกิดปัญหาในการจัดการเรียนการสอนแล้ว

พิจารณาปัญหาที่มีผลเสียต่อการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนมากที่สุด 

    3. ศกึษาหลกัสูตรและวิเคราะห์หลักสูตร 

    4. วิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้และกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

    5. ปรึกษาผูเ้ช่ียวชานด้านการจัดการเรียนการสอนตามกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ 

    6. ก าหนดโครงรา่งกระบวนการแก้ปัญหาในสาระการเรียนรู้นัน้ ๆ  

เป็นบท ๆ หรือเป็นตอน ๆ  

    7. ศกึษารูปแบบการเขียนชุดกิจกรรม 

    8. ก าหนดส่วนประกอบภายในชุดกิจกรรม 

    9. รวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาเขียนทฤษฎี หลักการ เนือ้หา วธิีการ ภาพ 

แผนภูมิ 

    10. ลงมอืเขียนเนื้อหาแต่ละเล่ม 

    11. ปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญให้ช่วยพิจารณาปรับปรุงแก้ไข 

    12. น าไปทดลองใช้สอนในห้องเรียน 

    13. ประเมินผลการใชแ้ละการจัดการเรียนการสอน 

    14. ปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่องให้สมบูรณ์ 

   จรีพร แขวงเพชร (2552, หนา้ 25) ได้เสนอขั้นตอนในการสร้างชุด

กิจกรรม ดังนี้ 

    1. ศกึษาเพื่อจดัหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ ์โดยก าหนด

เนือ้หาวิชา 

    2. ก าหนดหน่วยการสอน เพื่อให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา 

และเวลา 

    3. ก าหนดหัวเรื่องให้น่าสนใจ และตรงกับเนื้อหา 

    4. ก าหนดมโนทัศน์และหลักการ โดยการชี้แนะว่าจะสอนไปในทิศทางใด 

    5. ก าหนดวัตถุประสงค์ เพื่อต้องการที่จะวัดพฤติกรรมที่เกิดขึน้ 

ของนักเรียน 
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    6. ก าหนดกิจกรรมการเรียน เป็นส่วนที่ส าคัญมากเพราะเป็น

กิจกรรมที่จัดให้กับนักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติและศกึษาค้นคว้าด้วยตัวเอง 

    7. ก าหนดแบบประเมิน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมที่เกิดจาก

การใช้ชุดกิจกรรม 

    8. เลือกและผลติสื่อการสอนโดยเลือกใหเ้หมาะสมกับเนือ้หา 

    9. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเพื่อดูคุณสมบัติของชุดกิจกรรม 

ว่ามีคุณภาพหรอืไม่ 

    10. การใชชุ้ดกิจกรรมเป็นการน าชุดกิจกรรมที่ผูว้ิจัยสร้างและ

พัฒนาขึ้นไปทดลองสอนกับนักเรียน 

   จากการศกึษาขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมที่กล่าวมาข้างตน้ สรุปได้ว่า  

การสรา้งชุดกิจกรรมมขีั้นตอน  ดังนี้ 

    1. สังเกตปัญหาที่เกิดขึน้ในการจัดการเรียนการสอนและบันทึก

รวบรวมปัญหาที่เกิดขึน้ 

    2. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึน้ในการจัดการเรียนการสอน 

    3. ศกึษาหลักสูตรอย่างละเอียด เพื่อวิเคราะหเ์นือ้หาสาระและผล

การเรียนรูท้ี่คาดหวัง หรอืจุดประสงค์และกิจกรรมที่เป็นปัญหา 

    4. ศกึษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ในหน่วยการสอนที่เป็นปัญหา 

    5. ก าหนดโครงร่างกระบวนการแก้ปัญหาในสาระการเรียนรู้นัน้ ๆ  

เป็นบท ๆ หรือเป็นตอน ๆ  

    6. ศกึษารูปแบบชุดกิจกรรมที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้  

และน่าสนใจ  

    7. ก าหนดส่วนประกอบภายในชุดกิจกรรม พร้อมทั้งจัดท าชุด

กิจกรรม 

    8. ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญใหช่้วยพิจารณาปรับปรุงแก้ไข 

    9. ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

    10. น าชุดกิจกรรมที่ปรับปรุงเสร็จไปทดลองใช้สอนในห้องเรียน  

และบันทึกผลการใช้ 

    11. น าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่องให้สมบูรณ์ 

    12. น าไปใช้จริงกับผูเ้รียน 
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 6. ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

  นักวิชาการและนักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรม

ไว้ดังนี ้

   ธงชัย ต้นทัพไทย (2548, หน้า 15) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

ว่าเป็นสื่อการสอนที่มคีุณภาพ เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ของผูส้อน  

และส่งเสริมพัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง มีโอกาสฝกึปฏิบัติและแสดง

ความคิดอย่างสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสารทางวทิยาศาสตร์ตามศักยภาพของแต่ละ

บุคคลได้อย่างเต็มความสามารถ โดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ เพื่อให้ผู้เรยีนมีคุณลักษณะ

สมบูรณ์ทั้งด้านความรู้ เป็นคนดี และมีความสุข เสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์แบบกัลยาณมติร

กับบุคคลอื่น 

   อาร์ม โพธิ์พัฒน์ (2550, หน้า 23) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการสอนของครู เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ศกึษาด้วยตนเองเต็มศักยภาพ  

สนองความแตกต่างระหว่างบุคคลฝกึทักษะการคิดการปฏิบัติ การแก้ปัญหา ลดบทบาท

ของครูผู้สอน และสะดวกต่อการน าไปใช้ 

   สรุปประโยชน์ของชุดกิจกรรมได้วา่ ชุดกิจกรรมนั่นช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ

ของการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้ศกึษาด้วยตนเองเต็มศักยภาพ 

ของแต่ละบุคคลอย่างเต็มความสามารถ ลดบทบาทผูส้อน เนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ ใหผู้เ้รียน 

มีความสมบูรณ์ทั้งดา้นความรู ้เป็นคนดี และมีความสุข 

   จากที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมด สรุปรวมได้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง  

สื่อการเรียนการสอนหลายอย่างที่มคีวามสัมพันธ์กันและมีคุณค่าเสริมซึ่งกันและกัน  

มีระบบขั้นตอน ประกอบด้วย จุดมุง่หมาย เนื้อหา แบบฝกึ และวัสดุอุปกรณ์ โดยแบ่งตาม

วัตถุประสงค์ในการสอน เนื้อหาที่เรยีน รูปแบบของกิจกรรม และวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 

ให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้ศกึษาและปฏิบัติ ให้เกิดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง

ตามศักยภาพของแต่ละบุคคลอย่างเต็มความสามารถ ลดบทบาทผูส้อน เน้นผูเ้รียน 

เป็นส าคัญ ใหผู้เ้รียนมคีวามสมบูรณ์ทั้งด้านความรู้ เป็นคนดี และมีความสุข 
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เกมคณิตศาสตร์ 

 1. ความหมายของเกมคณติศาสตร์ 

  1.1 ความหมายของเกม 

   เกมเป็นกิจกรรมที่ส าคัญยิ่งในการสร้างความเร้าใจ ความสนใจ ความ

เพลิดเพลินและความสนุกสนานในการเรียน การเล่นเกมเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้เด็ก

เกิดการเรยีนรู้และช่วยพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ รวมทั้งช่วยใหน้ักเรียนจดจ าบทเรียนได้ง่าย

และรวดเร็ว ซึ่งมนีักการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของเกมไว้ดังนี้ 

    จนิตนา วงศามารถ (2549, หนา้ 4) ได้กล่าวว่า เกม หมายถึง 

กิจกรรมการเล่นที่ใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน มกีฎ กติกา น ามาใช้ประกอบการสอน

คณิตศาสตร ์ช่วยฝกึทักษะให้ผู้เรยีนเกิดความคิดรวบยอดมีการพัฒนาทางดา้นความรู ้

ทักษะและเจตคติที่ดีต่อการเรียน  

    วรดนู  จีระเดชากุล (2551, หนา้ 141-142) ได้กล่าวว่า เกม หมายถึง 

กิจกรรมที่ว่าด้วยการเล่นที่ไม่มีกติกาซับซ้อนมากนัก เป็นการเล่นที่ทุกคนสามารถเข้าร่วม

ได้โดยไม่จ ากัดเพศและวัย ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทักษะการการเคลื่อนไหวรา่งกาย 

กล้ามเนือ้  จิตใจ อารมณ์และสังคม พัฒนาสมอง ทักษะภาษา ทักษะการคิดค านวณ 

เพือ่ให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผอ่นคลายอารมณ์ เกมเป็นกิจกรรมที่สามารถ

น ามาประยุกต์ดัดแปลงใชใ้หเ้หมาะสมกับโอกาสและเวลา หรือใช้เป็นกิจกรรมเสริมทักษะ 

และพัฒนาสู่กิจกรรมเป้าหมายอย่างอื่น  

    ทิศนา แขมมณี (2552, หนา้ 365) ได้กล่าวว่า เกม หมายถึง 

กระบวนการที่ผูส้อนใช้ในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยการ

ให้ผู้เรยีนเล่นตามกติกา น าเนื้อหาและข้อมูลของเกม พฤติกรรมการเล่น วธิีการเล่น  

และผลการเล่นเกมของผู้เรียนมาใชใ้นการอภปิรายเพื่อสรุปผล 

    พิรยิพงศ์ เตชะศริิยนืยง (2552, หนา้ 365) ได้กล่าวว่า เกม หมายถึง  

การจัดกิจกรรมชนิดใดชนิดหนึ่งที่ส่งผลใหผู้เ้ล่นเกิดการเรียนรู้ ในการท ากิจกรรมของเกม

และการน ามาประยุกต์เข้ากับการเรียนการสอน ส่งผลใหผู้เ้ล่นมกีารพัฒนาทักษะ 

ทางความคิด เกิดความสนใจและการแสดงออกต่อเจตคติที่ดี 

   จากความหมายของเกมข้างต้น สามารถสรุปได้ดังนี ้เกม หมายถึง 

กิจกรรมการเล่นชนิดหนึ่ง มีกติกาที่ไม่ซับซ้อน ทุกคนสามารถเล่นได้ ช่วยพัฒนาทักษะ 

ด้านความคิด ทักษะด้านร่างกาย และทักษะทางอารมณ์ ช่วยใหเ้กิดวามสนุกสนาน
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เพลิดเพลิน เกิดความรูส้ึกที่ดี เกมจงึเป็นส่วนประกอบหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ เพื่อช่วย

ให้ผู้เรยีนเกิดความรู้สกึดี พัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ มีความสุขในการจัดการเรียนรูส้่งผลดี

ต่อความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้ 

  1.2 ความหมายของเกมคณติศาสตร์  

   ได้มนีักวิชาการและนักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมาย 

ของเกมคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 

    อัญชลี บุญถนอม (2542, หนา้ 14) กล่าวว่า เกมคณิตศาสตร์ 

หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการแขง่ขันคนเดียวหรอืหลายคนแข่งขันกัน

เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดความสนุกสนานพร้อมกับผูเ้รียนรู้ขอ้เท็จจริง เกิดมโนมต ิและพัฒนา 

ด้านต่าง ๆ ตามหลักการหรือตามจุดประสงค์ 

    สุวรณ์ กาญจนมยูร และคณะ (2544, หน้า 1) กล่าวว่า เกม

คณิตศาสตร ์หมายถึง กิจกรรมตา่ง ๆ ซึ่งอาจจะมีอุปกรณ์หรอืไม่มอีุปกรณ์การเล่นก็ได้ 

ที่ผู้เล่นจะต้องเล่นตามกติกาที่ก าหนดไว้ในแต่ละชนิดของกิจกรรมนัน้ และท าให้เกิดการ

เรียนรู้ตามความจรงิทางคณิตศาสตร ์เกมทางคณิตศาสตร์อาจจัดในรูปแบบของการ

แขง่ขันหาผูแ้พ้-ผูช้นะ หรอืไม่มีการแข่งขันก็ได้ 

    นงนาถ มีหล้า (2547, หน้า 9) กล่าวว่า เกมคณิตศาสตร์ หมายถึง 

กิจกรรมการเล่นที่ใชป้ระกอบในการสอนวิชาคณิตศาสตร ์อาจจะมีอุปกรณ์หรอืไม่มี

อุปกรณ์ก็ได้ เป็นกิจกรรมที่ครูจ าลองสถานการณ์ขึ้นเพื่อให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ตามความ

จรงิทางคณิตศาสตร์ สง่เสริมบรรยากาศในการเรียนให้น่าสนใจ เพื่อเกิดความสนุกสนาน

ไม่เบื่อหน่ายต่อการฝึกทักษะ อาจจัดในรูปการแข่งขัน ภายใต้กฎ กติกาที่ตกลงกันและ 

อาจมกีารตัดสินแพ้ชนะ หรือมีการแข่งขัน ซึ่งอาจจะเป็นการเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่ม

ใหญ่ก็ได้ 

   สรุปได้วา่ เกมคณิตศาสตร์ หมายถึง กิจกรรมการเล่นที่ใช้ในการจัด 

การเรียนรูใ้นวิชาคณิตศาสตร ์อาจมีอุปกรณ์หรอืไม่มกี็ได้ ผูเ้ล่นจะต้องเล่นตามกติกา 

ที่ก าหนดไว้ในแตล่ะชนิดของกิจกรรมนัน้ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ตามความจรงิทาง

คณิตศาสตร ์ส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนใหน้่าสนใจ เกิดความสนุกสนาน ไม่เบื่อ  

ให้ผู้เรยีนเกิดมโนมติ และพัฒนาด้านต่าง ๆ ตามหลักการหรอืตามจุดประสงค์ 
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 2. ประโยชน์ของเกมคณิตศาสตร์ 

  เกมคณิตศาสตรม์ีประโยชน์และคุณค่าต่อการจัดการเรียนการสอน

คณิตศาสตรม์าก จึงมีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของเกมคณิตศาสตร์

ประกอบการสอน ดังนี้  

   บุญโชติ นุ่มปาน (2538, หน้า 27-28 อ้างถึงใน พิมพ์พร ไชยพฤกษ์, 

2551, หนา้ 65) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของเกมที่ใช้ในการจัดการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ 

ไว้ดังนี ้

    1. ช่วยพัฒนาทักษะในทางคณิตศาสตร ์เกมบางประเภทใช้ฝึกทักษะ

หรอืเสริมการเรียนรู้เนื้อหาที่ได้เรียนไปแล้วให้ดยีิ่งขึ้น จงึมลีักษณะเหมอืนกับการท า

แบบฝกึหัดนั่นเอง แต่อยู่ในรูปของเกมซึ่งจะเป็นเครื่องเร้าให้ผู้เรยีนอยากเล่น และเป็นการ

เพิ่มความน่าสนใจใหก้ับนักเรียน 

    2. ช่วยพัฒนามโนมติทางคณิตศาสตรใ์นรูปแบบที่เป็นรูปธรรมท าให้

นักเรียนเข้าใจง่าย 

    3. ช่วยพัฒนาสมรรถภาพในการแก้ปัญหา วเิคราะหโ์ครงสรา้ง 

ของปัญหา และล าดับยุทธวิธีในการแก้ปัญหานั้น ๆ ให้ส าเร็จลุล่วง 

    4. ช่วยเสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ ให้นักเรียน 

มีความสนุกสนาน ไม่เบื่อเรียน เป็นการเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนการสอน และท าให้

นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่ตอ้งการ เช่น ความอยากรู้อยากเห็น การสังเกต ความคิด

สร้างสรรค์ การรว่มมอื เป็นต้น 

   ประพนธ์ เจียรกูล (2535, หนา้ 7 อ้างถึงใน กู้เกียรติ สุขใส, 2556,  

หนา้ 8) ได้สรุปประโยชน์และคุณค่าของเกมในการเรียนการสอนคณิตศาสตรด์ังนี้ 

    1. เกม ช่วยใหน้ักเรียนเรียนคณิตศาสตรไ์ด้ดว้ยความสนุกสนาน  

ในบรรยากาศที่ผ่อนคลายความตึงเครียด ซึ่งจะเป็นผลที่ท าให้นักเรียนชอบคณิตศาสตร์ 

มากขึ้น 

    2. เกม ช่วยใหน้ักเรียนเรียนคณิตศาสตรไ์ด้ง่ายขึ้นเนื่องจากเกมท าให้

คณิตศาสตรเ์ป็นรูปธรรมมากขึ้น 

    3. เกม ช่วยใหน้ักเรียนได้มีโอกาสฝึกฝนทักษะทางคณิตศาสตร์ 

ทั้งในห้องเรยีนและนอกห้องเรียน เนื่องจากคณิตศาสตร์เป็นวิชาทักษะ นักเรียนจะต้อง

เรียนรู้คณิตศาสตร์จนถึงขัน้มีทักษะทางคณิตศาสตร์จนคล่องแคล่วไม่ใช่เพียงแค่ให้เกิด
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ความรูเ้ท่านั้น ดังนั้นเกมคณิตศาสตรจ์งึเป็นเสมือนเครื่องมอืให้เด็กได้ฝึกฝนทักษะ 

ทางคณิตศาสตร์ที่ได้เรียนรู้แล้วนัน้จนเกิดความช านาญจนไม่รูส้ึกที่นา่เบื่อแต่อย่างใด 

    4. เกม ช่วยใหน้ักเรียนได้ชว่ยคิดและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

เป็นการฝึกเพื่อให้นักเรียนรู้จักการเล่นและการท างานร่วมกัน 

    5. เกม ช่วยใหเ้ด็กได้ใชค้วามคิดสรา้งสรรค์และแก้ปัญหา 

    6. เกม มีประโยชน์ในการสอนซ่อมเสรมิ โดยครูอาจจัดให้เด็กเก่งเล่น

คู่กับเด็กอ่อน เพื่อให้เด็กเก่งเป็นพี่เลีย้งชว่ยเหลอืเด็กอ่อนสามารถแก้ไขข้อบกพร่องของ

ตนเองและเรียนรู้ตามทันเด็กอื่น ๆ ได้ 

   จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า เกมมปีระโยชน์ตอ่ผูเ้รียนได้หลายทาง   

ช่วยพัฒนาทักษะในทางคณิตศาสตร์  พัฒนามโมติทางคณิตศาสตรช่์วยให้ผูเ้รียนเรียน

คณิตศาสตรไ์ด้ง่ายขึ้น ช่วยพัฒนาสมรรถภาพในการแก้ปัญหาจนเกิดความช านาญ  

ไม่เบื่อหน่าย ให้นักเรียนรู้จักการเล่นและการท างานร่วมกัน ช่วยส่งเสริมเจตคติที่ดีต่อวชิา

คณิตศาสตร ์เกิดความสนุกสนาน ไม่ตึงเครียด เกิดความคิดสร้างสรรค์ ช่วยใหผู้เ้รียน

สามารถเรียนรู้ได้อย่างทั่วถึงและผูเ้รียนที่ออ่นสามารถแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองและ

ตามเพื่อนได้ทัน  

 3. ขั้นตอนการสร้างเกมคณติศาสตร์ 

  การน าเกมคณิตศาสตร์ไปใช้ประกอบการเรียนการสอน ผู้สอนต้องรู้จัก

ขั้นตอนการสร้างเกมให้เหมาะสมถูกต้อง ดังที่กล่าวไว้ ดังนี้ 

   พิมพ์พร ไชยฤกษ์ (2551, หนา้ 62) ได้กล่าวว่า หลักการสร้างเกมหรอื 

น าเกมไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรค์รูผูส้อนควรมีหลักการ ดังนี้ 

    1. มีจุดประสงค์ที่ชัดเจน โดยการวิเคราะหเ์นือ้หาคณิตศาสตร์แล้ว

น ามาเขียนเป็นจุดประสงค์ในการสร้างเกม 

    2. ก าหนดกติกา เงื่อนไขต่าง ๆ ใหชั้ดเจน 

    3. สื่อที่เป็นเกมควรมีความยากง่ายที่เหมาะสมกับผูเ้ล่นโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งเด็กเรียนอ่อน ควรใช้เกมไม่ยากจนเกินไป มีรูปแบบ สสีันที่ดงึดูดความสนใจ 

    4. ก่อนเริ่มเล่นเกม ครูควรอธิบายวิธีการเล่นหรอืสาธิตการเล่น 

ให้นักเรียนเข้าใจเป็นอย่างดีทุกคนเสียก่อนจึงจะลงมอืเล่น 

    5. ระยะเวลาเล่นเกมไม่ควรนานจนเกินไป เวลาที่เหมาะสมคือ 

ประมาณ 15-20 นาที 
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    6. ครูควรสร้างบรรยากาศในการเล่นเกมและควรใหน้ักเรียนทุกคนได้

เล่นเกมอย่างทั่วถึง 

    7. เมื่อเล่นเกมจบลงต้องมีค าตอบที่ถูกต้องพร้อมการตัดสินที่

ยุติธรรม 

 4. วัตถุประสงค์ของเกม 

  ในการน าเกมมาใช้ในการเรียนการสอนนั้น เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดนั้น 

ควรมีการก าหนดวัตถุประสงค์การเล่นเกม โดยมีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

   วรดนู จีระเดชากุล (2551, หนา้ 143) ได้กล่าวว่า เกมมีความมุง่หมาย

เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้มกีารพัฒนาการเคลื่อนไหวร่างกายให้มีประสิทธิภาพอย่าง

สมบูรณ์  และเป็นแนวทางการเล่นกีฬา สามารถประยุกต์ทักษะที่จ าเป็นต่อการเคลื่อนไหว

ในชีวติประจ าวันไปประยุกต์ใช้ ดังนัน้ การใช้เกมเพื่อการสอนไม่ใช่เพื่อเล่นสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ผอ่นคลายความตงึเครียดแต่เพียงอย่างเดียว แตเ่พื่อส่งเสริมพัฒนาการทาง

นิสัยการเล่นที่ดี มีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รูช้นะ รู้อภัย ส่งเสริมมนุษย์สัมพันธ์ และการเข้า 

ร่วมกลุ่ม ให้ผูเ้รียนเกิดทัศนคติที่ดีตอ่การเล่นและการออกก าลังกาย รับความรูค้วามเข้าใจ

การเล่นเกมประเภทต่าง ๆ รู้วธิีเล่น เข้าใจกติกา เข้าใจถึงประโยชน์ที่ได้จากเกมนั้น ๆ 

ส่งเสริมให้ผู้เรยีนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ใหม้ีความรับผิดชอบในหน้าที่ที่ตนได้รับ

มอบหมาย   

   สุคนธ์  สนิธพานนท์ (2553, หนา้ 142) ได้กล่าวว่า การใช้เกม

ประกอบการจัดการเรียนรู้ต้องมีจุดมุ่งหมายแน่ชัดว่าต้องการให้ผูเ้รียนได้เนื้อหาอะไร 

เข้าใจ สามารถน าความรูไ้ปใช้ได้จริง  ได้มนีักวิชาการกล่าวถึงในการใช้เกมประกอบการ

จัดการเรยีนไว้ในประเด็นที่คล้ายคลึงกันสรุปได้ดังนี้      

    1. เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และสติปัญญาของผู้เรยีน ให้ผู้เรียนได้ฝึก

ทักษะและเทคนิคต่าง ๆ  

    2. เพื่อกระตุน้ความสนใจในบทเรียน ท าให้เกิดการเรยีนโดยไม่รู้ตัว   

ช่วยใหเ้ข้าใจและจดจ าเนื้อหาได้รวดเร็ว และสามารถน าความรูไ้ปประยุกต์ใชไ้ด้ 

    3. เพื่อเป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักปฏิบัติตามกฎกติกา การมสี่วนรว่มใน

การเรียนรู ้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณก์ารเรียนรู้ร่วมกับผูอ้ื่น 

    4. เพื่อฝึกให้ผูเ้รียนรู้จักคิดและตัดสนิใจ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมคีวามคิด

สร้างสรรค์ และคิดรวบยอด 
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    5. เพื่อให้ผูเ้รียนมีความกล้าในการแสดงออก กล้าคิด กล้าพูด  

กล้าเขียน และแสดงออกอย่างถูกต้อง 

    6. เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนมนี้ าใจเป็นนักกีฬา รูแ้พ้ รู้ชนะ 

   จากจุดมุ่งหมายของเกมที่กล่าวมา สรุปได้ว่า เกม เป็นกิจกรรม 

ทีส่ามารถท าใหผู้เ้รียนสามารถดึงความรู้ที่มีอยู่จรงิไปใช้ในการเรียน เพื่อใหเ้กิดทักษะ  

และเทคนิคในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เกมช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ รู้จักคิด 

และตัดสินใจ เกิดความคิดรวบยอด ชว่ยเร้าความสนใจของผู้เรยีน รูจ้ักการท างานร่วมกัน

เป็นกลุ่ม กล้าแสดงออกทางดา้นต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ท าให้ผู้เรยีนเกิดความเข้าใจใน

บทเรียนได้ดีขึ้น  

 5. ทฤษฎีทางจติวิทยาที่สนับสนุนการใช้เกมคณิตศาสตร์ 

  ได้มนีักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงทฤษฎีที่สนับสนุนใหน้ าเกม

คณิตศาสตรม์าใช้ในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

   ชัยรัตน์ สุทธิรัตน์ (2553, หน้า 18-19) กล่าวถึง ทฤษฎีการเรียนรู้และ

การน ามาประยุกต์ใชใ้นการจัดการเรยีนรู้ที่คิดค้นโดย Horndilke 

   กฎการเรียนรู้ของ Horndilke สรุปได้ดังนี้ 

    1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) ที่วา่การเรียนรูจ้ะเกิดขึ้น

ได้ดถี้าผู้เรยีนมีความพร้อมทั้งร่างกายและจติใจ 

    2. กฎแหง่การฝึกหัด (Law of Exercise) ที่วา่การฝึกหัดหรอืการ

กระท าบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรยีนรูน้ั้นคงทนถาวร 

    3. กฎแห่งการใช้ (Law of use Disuse) ที่ว่าการเรียนรู้เกิดจากการ

เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตองสนอง ซึ่งความมั่นคงของการเรยีนรู้จะเกิดขึ้น หากได้มี

การน าไปใช้บ่อย ๆ หากไม่มีการน าไปใช้อาจลืมได้ 

    4. กฎแห่งความพึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลที่ได้รับผลที่พึง

พอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจจะไม่อยากเรียนรู้ 

   การประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ จัดท าได้ดังนี้ 

    1. การจัดการเรียนรู้ผู้สอนใหผู้เ้รียนได้เรียนรู้จักการลองผดิลองถูกบ้าง 

ซึ่งจะมีประโยชน์ในการช่วยให้ผู้เรยีน เรียนรู้วธิีการแก้ปัญหาได้มากขึ้น จดจ า เข้าใจสิ่งที่

เรียนและภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนเองได้กระท า 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



48 
 

    2. การส ารวจความพร้อมของผู้เรยีนว่ามีพื้นฐานความรู้ใดบ้าง 

เพียงพอหรือไม่เป็นการเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรูใ้หม่ 

     3. การฝกึทักษะผูเ้รียนจะท าให้ผู้เรยีนเกิดทักษะในเรื่องนั้น 

อย่างแท้จริง แต่ไม่ฝึกซ้ าซากจนสร้างความเบื่อหน่าย 

    4. เมื่อเกิดการเรียนรู้ในเรื่องที่เรียนแลว้ควรน าสิ่งที่เรยีนรูน้ั้นไปใช้ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ บ่อย ๆ  

    5. การให้ผูเ้รียนได้รับผลที่ตนพึงพอใจจะช่วยใหก้ารเรียนรูข้องผูเ้รียน

ประสบผลส าเร็จ 

   สายชล มีทรัพย์ (2542, หน้า 50-51 อ้างถึงใน กู้เกียรติ สุขใส, 2556, 

หนา้ 14) กล่าวถึง ทฤษฎีแห่งการฝึกฝนเป็นทฤษฎีที่เน้นในเรื่องการฝกึฝนให้ท าแบบฝกึหัด

มาก ๆ ซ้ า ๆ จนกว่าจะเกิดความเคยชินต่อวิธีการนัน้ ๆ ทฤษฎีนีเ้ชื่อว่าวิธีดังกล่าวท าให้

ผูเ้รียนรู้คณิตศาสตร์ได้ ฉะนั้นการสอนของครูจงึเริ่มต้นโดยผูส้อนให้ตัวอย่างบอกสูตร  

กฎ เกณฑ ์แล้วให้นักเรียนฝึกฝนท าแบบฝกึหัดมาก ๆ จนช านาญ นักการศกึษายังยอมรับ

ว่าการฝกึฝนยังมีความจ าเป็นใจการสอนคณิตศาสตร ์ซึ่งเป็นวิชาทักษะแตท่ฤษฎีนี้ยังมี

ข้อบกพร่องอยู่หลายประการ คอื 

    1. นักเรียนตอ้งจดจ า ท่องกฎเกณฑ ์สูตร ซึ่งยุ่งยาก 

    2. นักเรียนไม่อาจจดจ าเรื่องตา่ง ๆ ที่เรียนมาได้หมด 

    3. นักเรียนไม่ได้เรียนอย่างเข้าใจจึงเกิดความล าบากสับสนในการคิด

ค านวณแก้ปัญหาและลืมสิ่งที่เรยีนได้ง่าย        

 6. ข้อควรค านึงของการเล่นเกมคณิตศาสตร์ 

  มีนักวิชาการกล่าวถึงข้อควรค านึงในการเล่นเกมคณิตศาสตร์ โดยสรุปไว้

ดังนี้ 

   สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, หนา้ 143) ได้กล่าวถึงข้อควรค านงึของ 

การเล่นเกมคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 

    1. ในการเล่นเกมนัน้ครูผู้สอนควรใหผู้เ้รียนได้คิดอย่างอิสระ  

มีการแสดงออกทั้งด้านร่างกายความรูส้ึก ควรยกย่องผูเ้รียนที่มคีวามคิดและการกระท า 

ที่แสดงออกถึงความคิดสรา้งสรรค์ 
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    2. ผูส้อนควรรู้จักวิธีการบริหารจัดการช้ันเรยีนในกรณีที่เกมนั้นตอ้งมี

การเคลื่อนไหวทางรา่งกาย มิฉะนั้นจะท าให้มีการส่งเสียงดังในหอ้งเรียนเป็นการรบกวน

หอ้งเรียนอื่น ๆ 

    3. เกมที่น ามาให้ผู้เรยีนเล่นต้องเป็นเกมที่ส่งผลให้ผูเ้รียนมคีุณสมบัติ

อันพึงประสงค์บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรูห้รอืเกมที่สอดคล้องกับเนื้อหาสาระที่เรยีน  

   จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น สรุปรวมได้วา่ เกมคณิตศาสตร์ หมายถึง 

กิจกรรมการเล่นที่ใชใ้นการจัดการเรยีนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ อาจมีหรอืไม่มอีุปกรณ์ 

ก็ได้ ผูเ้ล่นต้องเล่นตามกติกาที่ก าหนดไว้ในแต่ละชนิดของชุดกิจกรรม เป็นกิจกรรมที่

สามารถท าให้ผู้เรยีนสามารถดึงความรูท้ี่ตนเองมอียู่ไปใช้ในการเรียน เพื่อให้เกิดทักษะ  

เกิดเทคนิคในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เกิดความคิดสรา้งสรรค์ รู้จักคิดและตัดสินใจ  

มีความคิดรวบยอด  รู้จักการท างานรว่มกันเป็นกลุ่ม กล้าแสดงออกทางด้านต่าง ๆ  

อย่างถูกต้อง สามารถเรียนรู้ได้อย่างทั่วถึงและผูท้ี่เรยีนอ่อนสามารถแก้ไขข้อบกพร่องของ

ตนเองและตามเพื่อนทัน พร้อมทั้งสามารถท าให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจในบทเรียนได้ดียิ่งขึน้ 

 

วธิีการสอนแบบแก้ปัญหา 

 1. ความหมายของวิธีการสอนแบบแก้ปัญหา 

  วิธีการสอนแบบแก้ปัญหามีนักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมาย

ของวิธีการสอนแบบแก้ปัญหา ดังนี้  

   ฆนัท ธาตุทอง (2550, หนา้ 206) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอน

แบบแก้ปัญหา หมายถึง การจัดการเรยีนรู้ที่เน้นให้ผู้เรยีนคิดแก้ปัญหาอย่างเป็น

กระบวนการที่มีขัน้ตอนมเีหตุผลด้วยตนเอง โดยมีการฝึกทักษะการสังเกต การเก็บ

รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห ์การตีความ การสรุปความ ผู้เรยีนได้ท างานเป็นกลุ่มและ 

มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ 

   ธนวรรณ มณี (2550, หน้า 64) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ 

แบบกระบวนการแก้ปัญหา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้

ฝกึแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยผา่นกระบวนการคิด และปฏิบัติอย่างมีระบบให้ผู้เรยีนสามารถ

ตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยวิธีการคดิอย่างสมเหตุสมผลโดยใช้กระบวนการหรือวิธีการ 

ความรู ้ทักษะต่าง ๆ และความเข้าใจในปัญหานั้นมาประกอบกันเพื่อเป็นข้อมูลในการ

แก้ปัญหา แล้วใหข้้อสรุปเป็นค าตอบของปัญหานั้น 
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   ปัญญา สังข์ภริมย์ และสุคนธ์ สินธพานนท์ (2550, หน้า 67) กล่าวว่า  

การจัดการเรียนการสอนแบบแก้ปัญหา หมายถึง วธิีการที่ผูส้อนเน้นให้ผู้เรยีนได้คิด

แก้ปัญหาอย่างมรีะบบ เป็นกระบวนการที่มีขัน้ตอน มีเหตุผลดว้ยตนเอง โดยอาศัยแนวคิด

แก้ปัญหาด้วยการน าเอาความรูเ้ดิมรวมกับความรูใ้หม่และกระบวนการต่าง ๆ  

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2550, หน้า 7) 

กล่าวไทว่า การจัดการเรยีนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหา หมายถึง กระบวนการในการ

ประยุกต์ความรู้ ขัน้ตอนหรือกระบวนการแก้ปัญหา กลยุทธ์ในการแก้ปัญหา  

และประสบการณ์ที่มอียู่ไปใช้ในการค้นหาค าตอบ  

   กวีณา  จตินุพงศ ์(2551, หน้า 8)  กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็น

ความสามารถของสมองที่ต้องใชก้ระบวนการคิดเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา อาศัย

ประสบการณเ์ดิมและส่วนประกอบของสถานการณ์ที่เป็นปัญหา พร้อมทั้งความสามารถ

ของบุคคลท าให้ปัญหานั้นหมดไป 

   พรวิมล พรพรีชนม์ (2551, หนา้ 125) กล่าวว่า วิธีการสอนแบบ

แก้ปัญหา หมายถึง วิธีจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรยีนได้ท ากิจกรรมคิดแก้ปัญหาโดยใช้

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาที่มลี าดับเหตุผล มีการรวบรวมข้อมูล มกีาร

ทดลอง วเิคราะหข์้อมูล และสรุปผล 

   จติติมา พิศาล และสิรพิร ทิพย์คง (2552, หนา้ 4) กล่าวว่า การเรียนรู้

แบบกระบวนการแก้ปัญหา หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้นตอน  

คือ ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขัน้วางแผนแก้ปัญหา ขั้นด าเนนิการแก้ปัญหา  

และขั้นตรวจสอบผล 

   ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552, หนา้ 341) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ 

แบบแก้ปัญหาหมายถึง การเรียนการสอนที่เน้นให้ผูเ้รียนได้เรียนรูจ้ากสถานการณ์ที่เป็น

ปัญหา แล้วให้ผูเ้รียนได้รว่มกันเป็นกลุ่มในการแก้ไขปัญหา มีการอภปิรายแลกเปลี่ยน

เรียนรู้รว่มกันจนหาข้อสรุปในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและมีความเข้าใจลึกซึง้ 

   จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า วธิีการสอนแบบแก้ปัญหา หมายถึง  

วิธีสอนที่ให้ผู้เรยีนได้ท ากิจกรรมแก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการคิด ให้ผูเ้รียนมีเหตุผลดว้ย

ตนเอง โดยฝึกทักษะการสังเกต รวบรวมข้อมูล วเิคราะห ์ตคีวาม สรุปความ แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและประสบการณ์ ด้วยการน าเอาความรู้ใหมแ่ละกระบวนการตา่ง ๆ แล้วให้

ข้อสรุปปัญหาน้ัน ๆ  
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 2. องค์ประกอบของการแก้ปัญหา 

  นักการศกึษาได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่จ าเป็นในการแก้ปัญหา ดังนี้ 

   Morgan (1978, pp.154-155 อ้างถึงใน เครือมาศ แสนตรี, 2555,  

หนา้ 104) สรุปความสามารถในการแก้ปัญหาของบุคคลต่างกันเนื่องจาก 

    1. สตปิัญญา ผูม้ีสตปิัญญาดีจะคิดแก้ปัญหาดี 

    2. แรงจูงใจ เป็นสิ่งที่จะท าใหเ้กิดแนวทางในการคิดแก้ปัญหา 

    3. ความพร้อมในการแก้ปัญหาใหม่ ๆ ความพร้อมในการแก้ปัญหา

นั้นเนื่องจากประสบการณ์ที่มมีาก่อน 

    4. การเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

   Grossnickle and Brueckner (1956, pp.310-311, อ้างถึงใน สุคนธ์  

สินธพานนท์ และคนอื่น ๆ, 2551, หนา้ 106) กล่าวถึงองค์ประกอบในการแก้ปัญหา ดังนี้ 

    1. ปัญหาต้องเกี่ยวข้องกับตัวเด็ก 

    2. เป็นปัญหาที่สามารถท าการแก้ไขได้ 

    3. ปัญหาน้ันอยู่ในขอบเขตที่ชัดเจนที่เด็กแต่ละคนสามารถเข้าใจได้ 

    4. เด็กจะเสนอวิธีแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ 

    5. เด็กได้รับการแนะน าจากครูในการวางแผนการแก้ปัญหา การเก็บ

รวบรวมข้อมูลและการประเมินผล 

    6. น าวิธีการต่าง ๆ มาใช้ในการเก็บข้อมูล 

    7. เด็กจะน ากระบวนการแก้ปัญหาที่วางไว้แลว้นั้นมาใช้ใน

สถานการณท์ี่เป็นต้นก าเนิดของปัญหาที่เกิดขึ้น 

    8. สรุปการแก้ปัญหา 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า องค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในการแก้ปัญหา 

อยู่ที่ตัวเด็ก เป็นปัญหาที่เกิดขึน้กับเด็กและอยู่ในขอบเขตความสามารถของเด็กที่จะน า

กระบวนการแก้ปัญหามาใช้ในการแก้ไขปัญหา ซึ่งครูเป็นผู้แนะน าในการวางแผนแก้ปัญหา 

เก็บรวบรวมข้อมูล และประเมินผล จนสง่ผลใหเ้ด็กสามารถด าเนินการแก้ปัญหาได้ 

ด้วยตนเอง 
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 3. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา 

  การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทาง

สติปัญญาและการเรียนรู้ ดังนัน้เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการแก้ปัญหาที่เกี่ยวกับ

พัฒนาการทางสตปิัญญา จึงขอกล่าวทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  

มีดังนี้ 

   ทฤษฎีของ Piaget มี 2 ขั้นตอน (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552, หน้า 50-55) 

ดังนี้ 

    ขั้นที่ 1 ระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระท า (Sensorimotor Stage) 

อายุตั้งแต่แรกเกิด ถึง 2 ปี เด็กในวัยนี้ชอบท าอะไรบ่อย ๆ ซ้ า ๆ เป็นการเลียนแบบและ

พยายามแก้ปัญหาแบบลองผดิลองถูก เมื่อสิ้นสุดระยะนีเ้ด็กจะมีการแสดงออกของ

พฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมาย และสามารถแก้ปัญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการตา่ง ๆ เพื่อให้

ได้สิ่งที่ต้องการ แต่ความสามารถในการวางแผนของเด็กยังอยู่ในขีดจ ากัด 

    ขั้นที ่2 ระยะการแก้ปัญหาด้วยการรับรู้  แต่ยังไม่สามารถใช้เหตุผล 

(Preoperation Stage) อยู่ในช่วงอายุ 2-7 ปี เป็นชว่งที่เด็กเริ่มมเีหตุผลเบือ้งตน้ สามารถ 

จะโยงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ ์2 เหตุการณ์ หรือมากกว่ามาเป็นเหตุผลเกี่ยวโยง

ซึ่งกันและกัน แตเ่หตุผลของเด็กวัยนี้ยังมขีอบเขตจ ากัดอยู่ เพราะเด็กยังยึดตัวเองเป็น

ศูนย์กลาง คือถือความคดิของตนเองเป็นใหญ่ และมองไม่เห็นเหตุผลของคนอื่น ความคิด

และเหตุผลของเขาจงึไม่ค่อยถูกตอ้งกับหลักความจริงนักนอกจากนีค้วามเข้าใจต่อสิ่งต่าง ๆ  

ยังอยู่ในระดับเบือ้งตน้ เช่น เข้าใจว่าเด็กหญิง 2 คน  ช่ืออ้อยเหมอืนกันจะมีทุกอย่าง

เหมอืนกันหมด แสดงว่าความคิดรวบยอด (Concept) ของเด็กวัยนี้ยังพัฒนาไม่เต็มที่  

แตพ่ัฒนาการทางภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก 

   ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของ Bruner 

    ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของ Bruner (สุรางค์  โค้วตระกูล, 

2552, หนา้ 212-214) มสี่วนคล้ายทฤษฎีของ Piage และมีสว่นแตกต่าง คือ Bruner  

เน้นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับพัฒนาการทางสตปิัญญา ซึ่ง Piage มองข้าม 

จุดนี้ไป Bruner ได้แบ่งพัฒนาการทางสตปิัญญาและการคิดของมนุษย์ออกเป็น 3 ขั้น คอื 

     1. Enactive Stage ขั้นนี้เปรียบได้กับขั้นประสาทสัมผัสและ 

การเคลื่อนไหว ซึ่งตรงกับขั้น (Sensorimotor Stage) เป็นขั้นที่เด็กเรียนรูจ้ากการกระท ามาก 
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     2. Iconic Stage ในวัยนี้เด็กเกี่ยวข้องกับความจริงมากขึ้น เด็กจะ

เกิดความคิดจาก การรับรู้เป็นส่วนใหญ่ อาจมีจินตนาการบ้าง แตย่ังไม่สามารถคิดได้

ลึกซึง้เหมอืนขั้นปฏิบัติการคิดด้วยรูปธรรมของ Piage 

     3. Symobic Stage เป็นพัฒนาการขั้นสูงสุดของ Bruner ขั้นนี้ 

เด็กสามารถจะเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งของ สามารถเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งต่าง ๆ  

ที่ซับซ้อนได้มากขึ้น 

 4. ขั้นตอนการสอนแบบแก้ปัญหา 

  การสอนแก้ปัญหามีบทบาทส าคัญในการพัฒนาคณิตศาสตร์ เพราะค าตอบ

ของปัญหาที่ได้จากการแก้ปัญหาจะท าให้เกิดขอ้ค้นพบใหม ่และเป้ฯวิธีการที่สามารถน าไป

ประยุกต์ใชก้ับปัญหาอื่น ๆ ได้ มีนักการศกึษาได้ศกึษาขั้นตอนการแก้ปัญหาไว้หลากหลาย 

ดังนี้ 

   ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 4-5) ได้กล่าวว่า 

การจัดการเรียนรูแ้บบกระบวนการแก้ปัญหามีขั้นตอนดังตอ่ไปนี้ 

    1. ขั้นก าหนดปัญหา ปัญหาที่น ามาใช้ในบทเรียนอาจได้มาจากแหล่ง

ต่าง ๆ เช่น ภาพ เหตุการณ์ การสาธิต การเล่าเรื่อง การให้ดูภาพยนตรส์ไลด์ การทาย

ปัญหา เกม ข่าว เหตุการณ์ประจ าวันที่น่าสนใจ การสร้างสถานการณ์หรอืบทบาทสมมต ิ

ของจริงหรอืสถานการณ์จริง 

    2. ขั้นตัง้สมมตฐิาน สมมติฐานจะเกิดขึ้นได้จากการสังเกต  

การรวบรวมข้อมูล ขอ้เท็จจริง และประสบการณ์เดิม จนสามารถน ามาคาดคะเนค าตอบ

ของปัญหาอย่างมเีหตุผล 

    3. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นตอนของการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

การอา่น การสังเกต การสัมภาษณ์ การสืบค้นขอ้มูลด้วยวิธีการตา่ง ๆ ที่หลากหลายหรือ

ท าการทดลอง มกีารจดบันทึกข้อมูลอย่างละเอียดเพื่อน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลให้ได้ค าตอบ

ของปัญหาในที่สุด 

    4. ขั้นวเิคราะห์ข้อมูล เป็นขั้นตอนการน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการ

สืบค้นหรอืท าการทดลองน ามาตีแผเ่ปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มีการอภปิราย ซักถาม  

ตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น โดยมีผูส้อนคอยช่วยเหลือ และแนะน า อันจะน าไปสู่ 

การสรุปข้อมูลในขั้นตอนตอ่ไป 
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    5. ขั้นสรุปและประเมินผล เป็นขั้นสุดท้ายของกระบวนการเรียนรู้แบบ

กระบวนการแก้ปัญหาเป็นการสรุปข้อมูลที่ได้จากแหล่งต่าง ๆ แล้วสรุปผลการเรียนรู ้

หลังจากนั้นผู้สอนและผูเ้รียนรว่มกันประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนด้วยวิธีการต่าง ๆ 

อย่างหลากหลาย และน าผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนาผูเ้รียนต่อไป 

   ปัญญา สังข์ภริมย์ และสุคนธ์ สินธพานนท์ (2550, หน้า 68-69) 

กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบแก้ปัญหาไว้ดังนี้ 

    1. ขั้นก าหนดปัญหา ผู้สอนเน้นใหผู้เ้รียนมองเห็นและเข้าใจสภาพ

ปัญหาที่เกิดขึน้รวมทั้งการก าหนดขอบเขตของปัญหา ซึ่งผู้สอนต้องศึกษาบทเรียนหรอื

เนือ้หาที่จะให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ แล้วน ามาก าหนดปัญหาหรือค าถามให้ผู้เรยีนหา

ค าตอบ ซึ่งวิธีการที่ท าให้ผูเ้รียนเกิดปัญหาหรอืเกดข้อสงสัยท าได้หลายวิธี ดังนี้ 

     1.1 การใชค้ าถามน าสู่ปัญหา 

     1.2 การเล่าประสบการณ์ หรอืสร้างสถานการณ์ใหเ้กิดปัญหา 

     1.3 ให้ผู้เรยีนคิดค าถามหรือปัญหา 

     1.4 สาธิตหรอืท าการทดลองเพื่อให้เกดปัญหา 

    2. ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนคิดหาวิธีการวางแผนเพื่อ

แก้ปัญหา การหาค าตอบโดยศึกษาสาเหตุที่เกิดปัญหา และใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาได้

ตรงกับสาเหตุ ซึ่งจะต้องสร้างทางเลือกหรือวธิีการแก้ปัญหาได้หลากหลาย แล้วให้เหตุผล

ในการพิจารณาเลอืกวิธีการแก้ปัญหา วธิีที่ดทีี่สุด มีความเป็นไปได้มากที่สุด พรอ้มทั้งมี

การเตรียมวัสดุอุปกรณ์เครื่องมอืที่ใชใ้ห้พร้อม 

    3. ขั้นตัง้สมมตฐิาน เป็นขั้นตอนที่ใช้เหตุผลในการคิดวเิคราะห์ปัญหา

และการคาดคะเนค าตอบ พิจารณาแยกปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อย ปัญหาน้ัน ๆ 

น่าจะมีสาเหตุมาจากอะไร หรอืวิธีการแก้ปัญหาควรจะแก้ด้วยวิธีใดบ้าง ซึ่งจะต้อง

ตั้งสมมตฐิานไว้หลายอย่างแล้วคิดอย่างมีระบบ 

    4. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อมีการก าหนดหรือวางแผนแก้ปัญหา 

ผูเ้รียนลงมอืปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ เช่น การศกึษาค้นคว้า จากเอกสารต ารา หรอืท าการ

ทดลอง แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้ โดยการจดบันทึกข้อมูลหรอืวิธีการอื่น ๆ ตามความ

เหมาะสม เพื่อน าข้อมูลมาทดสอบสมมตฐิานที่ตั้งไว้ 
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    5. ขั้นวเิคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมตฐิาน เป็นการน าข้อมูลที่ได้

จากการรวบรวมมาจากการศกึษาสภาพปัญหามาวิเคราะหแ์ละทดสอบสมมตฐิานที่ตั้งไว้

ว่าเป็นไปตามที่ก าหนดหรอืไม่ 

    6. ขั้นสรุปผล เป็นขั้นตอนที่น าข้อมูลที่วิเคราะหแ์ล้วมาพิจารณา  

แปลความหมาย ระหว่างสาเหตุกับผลที่เกิดขึ้น หรอืความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับ 

ตัวแปรตาม โดยอาจสรุปในรูปแบบของหลักการที่จะน าไปอธิบายเป็นค าตอบ เพื่อหา

ค าตอบตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ 

   พรวิมล พรพรีชนม์ (2551, หนา้ 125-126) กล่าวถึง วธิีสอน 

แบบแก้ปัญหา หรือวิธีสอนแบบวิทยาศาสตร์ มขีั้นตอนด าเนนิการสอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

    1. ขั้นก าหนดขอบเขตของปัญหา เป็นขั้นที่ให้ผูเ้รียนมองเห็นปัญหา 

และก าหนดขอบเขตของปัญหาผู้สอนอาจใชว้ิธีเล่าเรื่อง สร้างสถานการณ์จ าลอง อภปิราย 

ศกึษากรณีเฉพาะรายเป็นต้น เพื่อใหผู้เ้รียนได้เห็นปัญหานั้น 

    2. ขั้นตัง้สมมตฐิาน เป็นขั้นวางแนวทางที่จะหาค าตอบของปัญหา 

โดยใหผู้เ้รียนตั้งสมมตฐิานว่าปัญหาน้ันน่าจะมาจากสาเหตุอะไรหรอืวิธีการแก้ปัญหานั้น

น่าจะแก้ไขได้โดยวิธีใดบ้าง 

    3. ขั้นรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นที่ผูเ้รียนศึกษาหาความรูจ้ากแหล่งต่าง ๆ 

เพื่อเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหาโดยอาจค้นคว้าจากต ารา เอกสารต่าง ๆ จากการสัมภาษณ์ 

ซักถามผู้เช่ียวชาญและจดบันทึกข้อมูลไว้ 

    4. ขั้นทดลองและวิเคราะหข์้อมูล เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าข้อมูลมา

พิจารณา โดยเริ่มจากการทดลองปฏิบัติ และน าผลการทดลองมาวิเคราะหว์่าวิธีใดใช้ได้

เหตุผลในการแก้ปัญหา  

    5. ขั้นประเมินและสรุปผล เป็นขั้นสุดท้ายของล าดับขั้นสอน  

เมื่อผู้เรยีนได้ท าการทดลองและการวิเคราะหข์้อมูลที่ได้แลว้ผูเ้รียนจะสามารถประเมินผล

วิธีการแก้ปัญหาและสรุปได้ว่าวิธีการใดได้ผลดีที่สุดในการแก้ปัญหานั้น 

   ปราโมทย์ จันเรือง (2552, หนา้ 231-232) ได้กล่าวว่า รูปแบบการเรียน

การสอนแบบแก้ปัญหาว่าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีพื้นฐานจากการเรียนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ซึ่ง Krajcik ได้พัฒนาขึน้โดยน าไปสู่การสอนแบบแก้ปัญหาการสืบเสาะหา

ความรู ้โครงงานและอื่น ๆ ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 
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    ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหาหรอืนิยามปัญหา เป็นขั้นตอนในการก าหนด

สถานการณป์ัญหาให้เกิดความชัดเจน เพื่อให้เกิดความเข้าใจปัญหาทั้งประเด็นปัญหา 

ที่แท้จริง และสาเหตุของปัญหานัน้ ๆ ในขั้นนี้ครูต้องโน้มนา้วใหน้ักเรียนเกิดการตระหนัก 

ในความส าคัญของปัญหา และใหไ้ด้พิจารณาสถานการณ์ปัญหาอย่างรอบคอบ

หลากหลาย 

    ขั้นที่ 2 หาวิธีแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนการให้นักเรียนคิดหาวิธีแก้ปัญหา

โดยต้องศึกษาถึงขอบเขต ความคิดรวบยอด และความสัมพันธ์ของปัญหาที่มอียู่

หลากหลาย แล้วจงึพิจารณาเงื่อนไขของอุปสรรคข้อมูลต่าง ๆ ที่มอียู่เพื่อน ามาพิจารณา

เลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุดกับสภาวการณ์และเงื่อนไขนั้น 

    ขั้นที่ 3 เลือกวิธีการแก้ปัญหา ขั้นตอนนี้อาจเรียกว่าการวางแผน

แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบหรือการก าหนดยุทธศาสตรใ์นการแก้ปัญหาก็ได้ โดยมีการ

วางแผน ออกแบบวิธีหาค าตอบจากสมมติฐานที่ได้ตัง้ไว้ให้มคีวามเป็นไปได้มากที่สุด 

พร้อมทั้งเตรยีมอุปกรณ์สื่อใหพ้ร้อม 

    ขั้นที่ 4 ด าเนินการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนที่ใหน้ักเรียนลงมอื

ปฏิบัติการแก้ปัญหาแล้วให้จดบันทึกข้อมูล ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึน้ ท าการตรวจสอบ

ความถูกต้องของขอ้มูล จัดกระท าขอ้มูลแล้วน าเสนอข้อมูลที่ชัดเจนเข้าใจง่าย 

    ขั้นที่ 5 การประเมินผล เป็นขั้นตอนการสรุปผลการแก้ปัญหาทั้งใน

ลักษณะความส าเร็จ อุปสรรค ปัญหาที่เกิดขึน้ ขั้นนีน้ักเรียนจะได้วเิคราะหป์ัญหาและสิ่งที่

ได้ด าเนินการไปแล้ว ตลอดจนได้สรุปแนวการปฏิบัติที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาด้วย 

 5. บทบาทของผู้สอนและผู้เรยีนในกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ

กระบวนการแก้ปัญหา 

  เพื่อให้เกิดการเรยีนรู้อย่างลึกซึง้ในการจัดการเรยีนรู้แบบแก้ปัญหาผูส้อน

และผูเ้รียนควรรู้จักบทบาทของตนเอง โดยมีนักการศกึษาได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอน

และผูเ้รียน ดังนี้ 

   ปริญญา ผลเิจรญิสุข (2549, หนา้ 10-11) กล่าวว่า บทบาทของครู 

ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

    1. การสร้างบรรยากาศของการประสบผลส าเร็จในการแก้ปัญหา 

ผูส้อนควรเริ่มด้วยปัญหาง่าย ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนมีโอกาสประสบผลส าเร็จในการแก้ปัญหา 
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การประสบผลส าเร็จในการแก้ปัญหาในระยะเริ่มแรกจะท าให้ผู้เรยีนเกิดความมั่นใจ 

และมีความอยากที่จะแก้ปัญหาดว้ยตนเอง 

    2. สนับสนุนการเรียนโดยกระตุ้นให้ผูเ้รียนแก้ปัญหา ผู้สอนหาปัญหา

หรอืท าปัญหาให้นา่สนใจในการแก้ปัญหาแตล่ะปัญหาไม่ได้ ผูส้อนควรพยายามกระตุ้นให้

ผูเ้รียนเรียนรู้เทคนิควิธีการแก้ปัญหาเพิ่มมากขึ้น เพื่อจะได้น าไปใช้ในการแก้ปัญหา 

ในสถานการณอ์ื่น ๆ 

    3. สอนให้ผูเ้รียนมีสว่นร่วมในการแก้ปัญหา การท าความเข้าใจ

สถานการณ์ ความสามารถในการอ่าน หรอืเข้าใจปัญหาเป็นสิ่งส าคัญเบือ้งต้นที่จะต้อง 

ฝกึเรียน 

    4. ให้ผู้เรยีนมีสว่นร่วมในการแก้ปัญหา มีสว่นร่วมในการสร้างปัญหา

ด้วยตนเอง จะสามารถแก้ปัญหาได้ดกีว่า เพราะจะรู้จักโครงสรา้งของปัญหาเป็นอย่างดี 

    5. สนับสนุนให้ผูเ้รียนวาดภาพหรอืแผนภาพประกอบปัญหา  

การเขียนแผนภาพหรอืรูปภาพประกอบ จะช่วยให้ผูเ้รียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่าง

ข้อมูลในปัญหาที่จะช่วยใหส้ามารถแก้ปัญหาได้ง่ายขึ้นและถูกต้อง 

    6. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนท างานเป็นกลุ่มหรอืเป็นคู่ในการแก้ปัญหา  

การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนช่วยคิด อภปิราย ส ารวจ คิดค้น วธิีการแก้ปัญหาเป็นกลุ่มย่อยจะ

ช่วยพัฒนา หรอืกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงออกเพิ่มมากขึ้น เป็นการสรา้งบรรยากาศเชิงสร้าง

ในการแก้ปัญหายิ่งขึน้ 

    7. สนับสนุนให้มีการเลือกวิธีที่หลากหลายในการแก้ปัญหา กระตุ้น

และส่งเสริมให้ผู้เรยีนแก้ปัญหาได้มากกกว่าหนึ่งวิธี 

    8. ผูส้อนควรใช้ค าถามในลักษณะสร้างสรรค์ ไม่ควรใช้ค าถามใน

ลักษณะชีน้ าหรอืเสนอแนะแนวทางแก้ปัญหา แตล่ะค าถามตอ้งมีลักษณะที่เปิดกว้างที่จะ

กระตุน้ความนกึคิด ชวนคิดค้นพร้อมให้เวลาผูเ้รียนส าหรับคิดเน้นและจนิตนาการ

บรรยากาศในหอ้งเรียนควรเป็นลักษณะสนับสนุนให้ผู้เรียนคิดอย่างอสิระเสรี เป็นตัวของ

ตัวเองและกล้าแสดงออก 

    9. การใชยุ้ทธวิธีเพื่อพัฒนาความคิด และแก้ปัญหาในชั้นเรียน 

    10. เสนอปัญหามากกว่า 1 ขั้นตอน 

   ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 5-6) กล่าวว่า บทบาท

ของผู้สอนในกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหา 
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    1. ก าหนดสถานการณ์หรอืปัญหาที่เกิดขึน้จรงิ ซึ่งเป็นปัญหา 

ในชีวติประจ าวันเลือกปัญหาที่ตรงกับความสนใจของผูเ้รียนเป็นปัญหาที่ใกล้ตัวผู้เรียน 

    2. รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ 

ภายในและภายนอกหอ้งเรียน 

    3. ก าหนดกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างเป็นขั้นตอน 

    4. ให้ค าแนะน าหรอืค าปรึกษา ช่วยอ านวยความสะดวกแก่ผู้เรยีน 

ในการแสวงหาแหล่งข้อมูล การศกึษาข้อมูลและการเิคราะหข์้อมูลของผู้เรยีน 

    5. กระตุน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย

และเหมาะสม 

    6. ติดตามการปฏิบัติงานของผูเ้รียนและคอยใหค้ าปรึกษาอย่างใกล้ชิด 

    7. ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรยีน โดยพิจารณาจากผลงาน 

กระบวนการท างาน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    8. สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เป็นประชาธิปไตย เพื่อให้ผู้เรยีน

กล้าแสดงออกด้านความคิดเห็นและแสดงออกด้านการกระท าที่เหมาะสม 

   จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น สรุปรวมได้วา่ วธิีการสอนแบบแก้ปัญหา 

หมายถึง วิธีการสอนที่ให้ผูเ้รียนหาเหตุผลของปัญหาต่าง ๆ โดยอาศัยทักษะการสังเกต 

รวบรวมข้อมูล วิเคราะห ์ตีความ สรุปความ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น น าประสบการณ์

และความรูใ้หม่ ๆ กระบวนการตา่ง ๆ เพื่อให้ได้ข้อสรุปของปัญหาน้ัน ๆ โดยจากการศกึษา 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาของนักการศกึษาหลาย ๆ ท่าน พบว่า มขีั้นตอนการแก้ปัญหา 

คล้าย ๆ กัน ในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้น าเอาขั้นตอนการแก้ปัญหาของส านักงานเลขาธิการ

สภาการศกึษาที่มทีั้งหมด 5 ขั้นตอน มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ด้วยแต่ละขั้นตอน 

มีการอธิบายความหมาย หลักการ วิธีการหาค าตอบของแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียด  

มีการเรียงล าดับ และแตล่ะขั้นตอนมีความสอดคล้องต่อเนื่องกัน อันจะส่งผลให้ผูเ้รียนใช้

กระบวนการคิดในแต่ละขั้นตอน เพื่อหาค าตอบของการแก้ปัญหา ผูเ้รียนมีความสุขในการ

แก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการคิดอย่างหลากหลายมาใช้รว่มกับขั้นตอนการแก้ปัญหามา

แก้ปัญหา ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดีขึน้ ดังนั้นขัน้ตอนการแก้ปัญหาที่ผู้วจิัยใช้ในการ

วิจัยครั้งนีม้ี 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นก าหนดปัญหา 2) ขั้นตั้งสมมติฐาน 3) ขั้นเก็บรวบรวม

ข้อมูล 4) ขั้นทดลองและวิเคราะห์ขอ้มูล และ 5) ขั้นสรุปและอภปิรายผล 
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การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

 1. ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

  โยนิโสมนสิการเป็นกระบวนการที่ส าคัญที่น าไปสู่กระบวนการทางปัญญา 

ซึ่งมีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการ ดังนี้ 

   วีรยุทธ วิเชยีรโชติ (2548, หนา้ 52-53) กล่าวถึง โยนิโสมนสิการว่า 

เป็นการคิดที่ดีงามถูกต้องทั้งทางโลกและทางธรรม การคิดเป็น คอื ความสามารถในการ

วิเคราะห์ การสังเคราะหแ์ละการประเมินผล หรอืประเมินค่า ที่เป็นเหตุ – ผล และผล – เหต ุ 

ถูกต้องตามความเป็นจรงิถึงแก่นแท้ (โยนิโสมนสิการ) น าไปสู่ความเห็นที่ถูกต้อง (สัมมาทิฐิ) 

ส่วนการพัฒนาให้ผู้เรียนคิดเป็นคือ การให้รูจ้ักเหตุ รู้จักผล โดยเริ่มจากการรู้จักสังเกต

วิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 แล้วเชื่อมโยงสิ่งที่วิเคราะหน์ั้นอย่างมเีหตุผล

และอย่างสร้างสรรค์ ก็คือ การสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและจากประสบการณ์

แล้วประเมนิผลผลิตที่ได้จากการคิดและการกระท า โดยการตัง้เกณฑ์ขึ้นเพื่อใช้เป็น

แนวทางในการประเมิน การประเมินผลอย่างมีกฎเกณฑแ์ละเหตุผลนีเ้รียกอีกอย่างหนึ่งว่า

การมวีิจารณญาณ ดังนัน้ โยนิโสมนสิการ การใส่ใจโดยแยบคาย (ความคิดที่สมบูรณ์) 

หมายถึง ความใส่ใจเป็นอันดีตอ่อารมณ์ หรอืใส่ใจในอารมณด์้วยอุบายอันแยบคาย หรอื

การใชค้วามคิดถูกวิธี คอืการกระท าในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายด้วย  ความคิด

พิจารณาสืบค้นถึงตน้เค้า สาวสาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะห์ 

ดูด้วยปัญญาที่คิดเป็นระเบียบ และโดยอุบายวิธี ให้เห็นสิ่งนั้น ๆ หรอืปัญญานั้น ๆ  

ตามสภาวะ และตามความสัมพันธ์แหง่เหตุปัจจัยและเป็นฝ่ายปัญญา   

   สุภรณ ์ลิ้มเจรญิ (2550, หน้า 272) กล่าวว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง  

การท าในใจโดยแยบคาย การคิดอย่างมวีิธี เพื่อจะให้เข้าใจถึงความจริง สอดคล้องกับ 

แนวสัจจะ ท าใหห้ยั่งรูส้ภาวะ ลักษณะ และสามัญลักษณ์ของสิ่งทั้งหมด การคิด 

เป็นระเบียบตามแนวเหตุผล 

   สุวิทย์ มูลค า (2550, หนา้ 56) ได้แปลความหมายของโยนิโสมนสิการ 

ไว้วา่ โยนิโสมนสิการมาจากค าว่า โยนิโส กับ มนสิการ แปลความหมายไว้ว่า การท าในใจ

โดยแยบคาย การกระท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย การพิจารณาโดยแยบคาย คือ

พิจารณาเพื่อเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดับจนถึงต้นเหตุ แยกแยะ

องค์ประกอบจนมองเห็นสภาวะและความส าคัญแหง่เหตุปัจจัย หรอืตรติรองให้รู้จักสิ่งที่ด ี
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ที่ช่ัวยังกุศลธรรม ใหเ้กิดอุบายที่ชอบ ซึ่งจะมีใหเ้กิดอวิชชาและตัณหา ความรู้จักคิด  

คิดถูกวิธี  

   ชัชฎาภรณ์ วิโย (2552, หน้า 67) การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง 

การคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ คิดอย่างแยบคาย คิดอย่างถูกวิธี คดิอย่างมี

เหตุผล คิดถูกทาง เป็นล าดับขั้นตอนมีระเบียบไม่ยุ่งยากซับซ้อน มีการก าหนดเป้าหมาย

อย่างชัดเจนชักน าความคิดมาสู่แนวทางที่ถูกต้องว่าต้องการคดิเพื่ออะไร  

   ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2552, หนา้ 152) ได้อธิบายความหมายของโยนิโส

มนสิการไว้ว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดตามแนวทางของปัญญา คอื การรู้จักคิด 

พิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ โดยคิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดเร้ากุศล 

ท าให้เกิดความดีงามและสามารถแก้ปัญหาได้ 

   พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต. 2552, หนา้ 669-671) ได้ให้

ความหมายของโยนิโสมนสิการไว้ว่า ตามรูปศัพท์ โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย โยนิโส  

กับมนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซึ่งแปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด ปัญญา อุบาย วิธี  

ทาง ส่วนมนสิการ แปลว่า การท าในใจ การคิด ค านึง นึกถึง ใส่ใจ พิจารณา เมื่อรวมเข้า

เป็นโยนิโสมนสิการ ท่านแปลสืบ ๆ กันมาว่า การท าในใจโดยแยบคาย ในคัมภีร์ช้ันอรรถ

กถาและฎีกา ได้แสดงให้เห็นความหมายแยกเป็นแง ่ๆ ดังตอ่ไปนี ้ 

    1. อุบายมนสกิาร แปลว่า คิดหรอืพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่าง 

มีวธิีหรอืคิดถูกวิธี หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้าแนวกับสัจจะ  

ท าให้หยั่งรูส้ภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

    2. ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทางหรอืคิดถูกทาง คือคิดได้ตอ่เนื่อง

เป็นล าดับ จัดล าดับได้หรอืมีล าดับ มขีั้นตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคิด 

เป็นระเบียบตามแนวเหตุผล เป็นต้น ไม่ยุ่งเหยิงสับสน กระโดดไปกระโดดมา ตอ่เป็นชิน้ 

เป็นอันไม่ได้ ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนกึคิดเข้าสู่แนวทางที่ถูกต้อง 

    3. การณมนสิการ แปลว่า คิดตามเหตุ คิดคน้เหตุ คดิตามเหตุผล 

หรอืคิดอย่างมเีหตุผล หมายถึง การคิดสบืค้นตามแนวความสัมพันธ์สบืทอดกันแห่งเหตุ

ปัจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ใหเ้ข้าใจถึงต้นเค้าหรือแหลง่ที่มาซึ่งส่งผลตอ่เนื่อง 

มาตามล าดับ 

    4. อุปปาทกมนสิการ แปลว่า คิดใหเ้กิดผล คอืใช้ความคิดให้เกิด 

ผลที่พึงประสงค์ เล็งถึงการคิดอย่างมเีป้าหมาย หมายถึง การคิด การพิจารณาที่ท าให้ 
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เกิดกุศลธรรม เชน่ ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร การรู้จักคิดในทางที่ท าให้หายหวาดกลัว  

ให้หายโกรธ การพิจารณาที่ท าให้มสีติ หรอืท าให้จติใจเข้มแข็งมั่นคง เป็นต้น 

โยนิโสมนสิการที่เกิดขึน้ในแต่ละครั้งอาจมีลักษณะครบทีเดียวทั้ง 4 ข้อ หรอืเกือบครบ

ทั้งหมด หรอือาจสรุปลักษณะทั้ง 4 ข้อสัน้ ๆ ได้คือ คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล 

และคิดเร้ากุศล     

   สุคนธ์  สนิธพานนท์ และคณะ (2552, หนา้ 162) ได้อธิบายความหมาย

ของโยนิโสมนสิการไว้ว่า เป็นการคิดที่ใชป้ัญญาและท าให้ปัญญาเจรญิงอกงามยิ่งขึน้ 

น าไปสู่การแก้ปัญหา เป็นทางแหง่ความดับทุกข์และท าให้เกิดการศึกษาต่อไป นับได้ว่า 

เป็นการใชค้วามคิดอย่างถูกวิธี เป็นส่วนส าคัญของการศกึษาหรอืการพัฒนาตน 

ในด้านการพัฒนาปัญญา ท าให้สามารถด าเนินชีวิตไปในทางที่ดีงามและพึ่งพาตนเองได้  

   พระบุญเลิศ  นิ่มสุวรรณ์ (2554, หนา้ 21) ได้อธิบายความหมายของ

โยนิโสมนสิการไว้วา่ เป็นการคิดในใจโดยแยบคาย  การคิดถูกวิธีโดยใช้กระบวนการ

วิเคราะหท์ี่เป็นระบบ  เพื่อน าไปสู่ความเข้าใจหลักการที่ชัดเจนและมองเห็นความแตกต่าง

ทุกแง่ทุกมุมของสิ่งที่คิดได้อย่างหลากหลาย 

   จากความหมายที่กล่าวมาข้างตน้สรุปได้ว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง 

การใชก้ระบวนการตามแนวทางของปัญญา พิจารณาเพื่อเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหา

เหตุผลไปตามล าดับจนถึงต้นเหตุ วเิคราะห์อย่างเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่เป้าของหลักการ 

ที่ชัดเจน และมองเห็นความแตกต่างของสิ่งที่คิดได้อย่างหลากหลาย ท าให้สามารถ 

มีปัญญาที่บริสุทธิ์ 

 2. ความส าคัญของการคิดโยนิโสมนสิการ 

  นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของการคิดโยนิโสมนสิการ 

ไว้ดังนี ้

   สุภรณ ์ลิ้มอารี (2550, หน้า 273) กล่าวว่า เมื่อเราน าโยนิโสมนสิการ 

มาใช้จะท าให้ไม่เกิดนวิรณ์ 5 (ได้แก่ กามฉันทะ พยาปาทะ ถืนมิทธิ อุทธัจจกุกกุจจะ และ

วิจกิิจฉา) นิวรณท์ี่เกิดแล้วจะถูกจ ากัดไว้ แล้วเกิดโพชฌงค์ (ได้แก่ สต ิธัมวิจยะ วิริยะ ปิติ 

บัสสัทธิ สมาธิและอุเบกขา) และท าให้เจรญิเติบโต 
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   บุญหลาย แต่งทรัพย์ (2552, หนา้ 39-40) กล่าวว่า ความคิดเป็นสิ่ง

ส าคัญ ความคิดที่ถูกต้องจะน าไปสู่ความสุขที่แท้จริง การใชค้วามคิดที่วิเคราะหต์ามหลัก

ของโยนิโสมนสิการจะท าให้ไม่เกิดนวิรณ์ 5 และเกิดโพชฌงค์ 7 ซึ่งจะน าไปสู่ความส าเร็จ

ในชีวติได้ 

   สะอาด ภิญโญศรี (2552, หนา้ 33) โยนิโสมนสิการเป็นกระบวนการคิด

ที่เกิดขึน้จากการปฏิบัติธรรม หรอืการฝึกฝนอารมณท์างดา้นจติใจ เพื่อให้เกิดศักยภาพ

ทางปัญญาในระดับสูงสุด มีเป้าหมายอยู่ที่การสกัดอวิชชาและตัณหาที่เกิดขึน้ในจิตใจ 

ของมนุษย์ ทั้งนี้เนื่องในระบบการคิดของปุถุชน อวชิชาและปัญหาย่อมมาด้วยกันเสมอ   

แตบ่างครั้งอวิชชาแสดงบทบาทเด่น ตัณหาเป็นตัวแฝง บางครัง้ตัณหาแสดงบทเด่น อวิชชา

เป็นตัวแฝง และสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลักสูตรปัจจุบันที่เน้นการคิดเป็นท าเป็น 

แก้ปัญหาเป็น ทั้งนีเ้พราะวิถีแหง่วัฒนธรรมไทยนั้นได้เน้นบรรยากาศที่เรียบงา่ย มีลักษณะ

ที่เหนี่ยวโน้มใจใหผู้เ้รียนเกิดความปีติและเลื่อมใส 

   สรุปได้วา่ ความส าคัญของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือเมื่อใช้

ความคิดแบบโยนิโสมนสิการจะท าให้เกิดปัญญาอันสูงสุด เกิดสต ิสมาธิ สกัดอวิชชาและ

ตัณหาที่อยู่ในใจ ท าให้เกิดความคิดที่ถูกต้องและชัดเจน พรอ้มทั้งบริสุทธิ์ 

 3. องค์ประกอบของโยนโิสมนสิการ 

  การแก้ปัญหาอย่างถูกวิธีจ าเป็นต้องอาศัยปัญญา ซึ่งมีองค์ประกอบที่

ส าคัญ คอื ความคิดที่ถูกต้อง ไม่ปะปนไปด้วยตัณหา ความทะยานอยาก ซึ่งมีนักการศกึษา

ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคดิโยนิโสมนสิการไว้ดังนี้ 

   ชัชฎาภรณ์ วิโย (2551, หน้า 80-81) กล่าวว่า การคิดโยนิโสมนสิการ 

ม ี10 แบบ ดังนี้ 

    1. การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย หมายถึง ความสามารถในการคิด

โยงจากเหตุไปหาผลและโยงจากผลกลับมาหาเหตุได้ กล่าวคือ การที่คิดพิจารณา

เหตุการณห์รอืปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นวา่เป็นผลของการกระท าต่าง ๆ สบืค้นไปให้ถึงสาเหตุ

และส่วนประกอบส าคัญ อันจะเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดผลเช่นนั้นรวมถึงความสามารถคิดโยง

จากปัจจัยต่าง ๆ วา่ก่อใหเ้กิดผลเช่นใดได้บ้าง 

    2. การคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หมายถึง ความสามารถในการ

แยกแยะเนื้อหาส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์เรื่องราวหรอืเรื่องต่าง ๆ ว่าประกอบด้วย
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อะไรบ้าง เช่น ความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ค าโฆษณาชวนเชื่อ ฯลฯ รวมทั้งความสามารถ 

ในการจัดหมวดหมู่ การแยกแยะประเภทของสิ่งของตา่ง ๆ และข้อมูลได้ 

    3. การคิดแบบสามัญลักษณ์ หมายถึง ความสามารถในการรับรู้และ

เข้าใจธรรมชาติ หรอืคุณสมบัติเฉพาะของสิ่งทั้งหลาย หรอืของเหตุการณ์นั้น ๆ แล้ว

ยอมรับพร้อมกับแก้ไขใหส้อดคล้องกับความเป็นจริงตามธรรมชาตขิองสิ่งนัน้ ๆ  

    4. การคิดแบบอริยสัจ หมายถึง การรับรู้สภาพปัญหาคืออะไร  

มีสาเหตุมาจากอะไรบ้าง ปัญหามีทางแก้ วิธีตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด แลว้ลงมอืแก้ปัญหา

ตามวิธีที่เลือกอย่างต่อเนื่องอาศัยความเพียรพยายามจนกว่าปัญหาทั้งหมดจะได้รับการ

แก้ไข 

    5. การคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถที่จะจับ

เค้าเงื่อนง าของเรื่องราวนั้นว่ายึดหลักการใดแล้วมีแนวปฏิบัติให้บรรลุหลักการนัน้อย่างไร 

    6. การคิดแบบคุณโทษและทางออก หมายถึง การพิจารณา

เหตุการณต์่าง ๆ ทั้งในด้านดี และด้านไม่ดีเมื่อเห็นทั้ง 2 ด้าน ก็มองหาแนวทางปฏิบัติตอ่

จุดบกพร่องที่พบเห็นเพื่อหาทางเลือกและตัดสินใจเลือกแนวทางที่เหมาะสมน าไปปฏิบัติ 

    7. การคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม หมายถึง ความสามารถในการ

พิจารณาตัดสินใจสรุปเกี่ยวกับคุณค่าของความคิดเห็นหรอืสิ่งของ โดยมุ่งเน้นคุณค่าแท้ที่

ตอบสนองความตอ้งการของชีวติโดยตรงมากกว่าคุณค่าเทียมที่ตอบสนองความตอ้งการ

ของตัณหาซึ่งท าให้เกิดความทะเยอทะยานแก่งแย่งในสังคม 

    8. การคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม หมายถึง การคิดที่ก่อให้เกิด

การท าที่ดีงามตอ่สังคมไม่ขัดต่อศีลธรรม จริยธรรม และกฎหมาย 

    9. การคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หมายถึง การคิดแบบ

ตระเตรียมวางแผนการกิจกรรมตา่ง ๆ ล่วงหน้าที มีความเป็นไปได้อย่างสมเหตุสมผล 

มิใช่การเพ้อฝันเลื่อนลอยรวมทั้งการน าประสบการณ์จากอดีตมาใช้เพื่อการวางแผน 

ในอนาคต 

    10. การคิดแบบวิภัชวาท หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา

เหตุการณต์่าง ๆ อย่างละเอียดรอบคอบในข้อการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย การคิด 

แบบแยกแยะองค์ประกอบ การคิดแบบคุณโทษและทางออก และการคิดแบบคุณค่าแท้

และคุณค่าเทียม 
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   บุญหลาย แต่งทรัพย์ (2552, หนา้ 49-50) กล่าวว่า การคิดโยนิโส

มนสิการมี 10 แบบ ดังนี้ 

    1. การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย หมายถึง ความสามารถในการคิด

โยงจากเหตุไปหาผลและโยงจากผลกลับมาหาเหตุได้ กล่าวคือ การที่คิดพิจารณา

เหตุการณห์รอืปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นวา่เป็นผลของการกระท าต่าง ๆ สบืค้นไปให้ถึงสาเหตุ

และส่วนประกอบส าคัญ อันจะเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดผลเช่นนั้นรวมถึงความสามารถคิดโยง

จากปัจจัยต่าง ๆ วา่ก่อใหเ้กิดผลเช่นใดได้บ้าง 

    2. การคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หมายถึง ความสามารถ 

ในการแยกแยะเนือ้หาส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์เรื่องราวหรอืเรื่องต่าง ๆ ว่าประกอบด้วย

อะไรบ้าง เช่น ความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ค าโฆษณาชวนเชื่อ ฯลฯ รวมทั้งความสามารถ 

ในการจัดหมวดหมู่ การแยกแยะประเภทของสิ่งของตา่ง ๆ และข้อมูลได้ 

    3. การคิดแบบสามัญลักษณ์ หมายถึง ความสามรถในการรับรู้และ

เข้าใจธรรมชาติ หรอืคุณสมบัติเฉพาะของสิ่งทั้งหลาย หรอืของเหตุการณ์นั้น แล้วยอมรับ

พร้อมกันแก้ไขใหส้อดคล้องกับความเป็นจริงตามธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ  

    4. การคิดแบบอริยสัจ หมายถึง การรับรู้สภาพปัญหาคืออะไร  

มีสาเหตุมาจากอะไรบ้าง ปัญหามีทางแก้กี่วธิี ตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด แล้วลงมอื

แก้ปัญหาตามวิธีที่เลือกอย่างตอ่เนื่องอาศัยความเพียรพยายามจนกว่าปัญหาทั้งหมดจะ

ได้รับการแก้ไข 

    5. การคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถที่จะจับ

เค้าเงื่อนง าของเรื่องราวนั้นว่ายึดหลักการใดแล้วมีแนวปฏิบัติให้บรรลุหลักการนัน้อย่างไร 

    6. การคิดแบบคุณโทษและทางออก หมายถึง การพิจารณา

เหตุการณต์่าง ๆ ทั้งในด้านดีและด้านไม่ดี เมื่อเห็นทั้ง 2 ด้านก็มองหาแนวทางปฏิบัติตอ่

จุดบกพร่องที่พบเห็นเพื่อหาทางเลือกและตัดสินใจเลือกแนวทางที่เหมาะสมน าไปปฏิบัติ 

    7. การคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม หมายถึง ความสามารถ 

ในการพิจารณาตัดสินใจสรุปเกี่ยวกับคุณค่าของความคิดเห็นหรอืสิ่งของ โดยมุ่งเน้นคุณค่า 

ที่ตอบสนองความต้องการของชีวติโดยตรงมากกว่าคุณค่าเทียมที่ตอบสนองต่อความต้องการ 

ของตัณหา ซึ่งท าให้เกิดความทะเยอทะยานแก่งแย่งในสังคม 

    8. การคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม หมายถึง การคิดที่ก่อให้เกิด

การกระท าดีงามต่อสังคม ไม่ขัดตอ่หลักศีลธรรม จรยิธรรมและกฎหมาย 
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    9. การคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หมายถึง การคิดตระเตรียม

วางแผนภารกิจการต่าง ๆ ล่วงหน้าที่มีความเป็นไปได้อย่างสมเหตุสมผล มิใช่การเพ้อฝัน

เลื่อนลอยรวมทั้งการน าประสบการณจ์ากอดีตมาใช้เพื่อการวางแผนในอนาคต 

    10. การคิดแบบวิภัชวาท หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา

เหตุการณต์่าง ๆ อย่างละเอียดรอบคอบทุกแง่ทุกมุม ความคิดในข้อนี้จะรวมความคิด 

ในข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 6 และข้อ 7 วิธีคิดโยนิโสมนสิการ 

   พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตโต. 2552, หนา้ 676-714) ได้แบ่ง 

วิธีคิดโยนิโสมนสิการไว้ 10 แบบ ดังนี้ 

    1. วธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คอื พิจารณาปรากฎการณ์ที่เป็นผล  

ให้รูจ้ักสภาวะที่เป็นจริงหรอืพิจารณาปัญหา หาหนทางแก้ไข ด้วยการค้นหาสาเหตุและ

ปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์สง่ผลสืบทอดกันมา อาจเรียกว่า วธิีคิดแบบอิทัปปัจจยตา หรอืคิด

ตามหลักปฏิจจสมุปบาท จัดเป็นวิธีโยนิโสมนสิการแบบพืน้ฐาน กล่าวตามบาลีพบแนว

ปฏิบัติ 2 ประการ คอื คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ที่ว่าสิ่งทั้งหลายอาศัยกันจงึเกิดขึน้พรั่งพรอ้ม

กัน และคิดแบบสอบสวนหรอืตั้งค าถาม เช่น พระพุทธเจ้าทรงพจิารณาว่า “เมื่ออะไร 

มีอยู่หนอ อุปาทานจงึมี อุปาทานมเีพราะอะไรเป็นปัจจัย ?” เป็นต้น 

    2. วธิีคิดแบบแยกแยะสว่นประกอบหรอืกระจายเนื้อหา เป็นการคิด 

ที่มุง่ให้มอง และใหรู้้จักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอกีแบบหนึ่ง ในทางธรรม มักใช้

พิจารณาเพื่อให้เห็นความไม่มีแก่นสารหรอืความไม่เป็นตัวเป็นตนที่แท้จรงิของสิ่งทั้งหลาย 

การพิจารณาเช่นนี้ช่วยใหม้องเห็นความเป็นอนัตตา องค์ประกอบและเหตุปัจจัยต่าง ๆ 

ล้วนเป็นไปตามกฎธรรมดา คือมกีารเกิดดับอยู่ตลอดเวลา ไม่เที่ยงแท้ ไม่คงที่ ไม่ยั่งยืน 

ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วตอ้งดับไป และตอ้งขึ้นตอ่เหตุปัจจัยต่าง ๆ ถูกเหตุปัจจัยทั้งหลายบีบคั้น

ขัดแย้ง เช่น “เพราะคุมส่วนประกอบทั้งหลายเข้า จึงมศีัพท์วา่ สัตว์ ฉันใด เมื่อขันธ์ทั้งหลาย

มีอยู่ สมมตวิ่าสัตว์ จึงมีฉันนั้น” 

    3. วธิีคิดแบบสามัญลักษณ์หรอืวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คอืมอง

อย่างรูเ้ท่าทันความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งจะต้องเป็นอย่างนัน้ ๆ ตามธรรมดา 

ของมันเอง ในฐานะที่มันเป็นสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยต่าง ๆ ปรุงแต่งขึน้ จะต้องเป็นไป 

ตามเหตุปัจจัยธรรมดาที่วา่นั้น ได้แก่อาการที่สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง  

เมื่อเกิดขึน้แลว้ก็จะต้องดับไป ไม่เที่ยงแท้ ไม่คงที่ ไม่ยั่งยืน ไม่คงอยู่ตลอดไป เป็นอนิจจัง 

ปัจจัยทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกทุกอย่างต่างก็เกิดดับเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา
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เสมอเหมือนกัน เมื่อเข้ามาสัมพันธ์กันจงึเกิดความขัดแย้ง ท าให้สิ่งเหล่านั้นมสีภาวะถูกบีบ

คั้นกดดัน ไม่อาจคงอยู่ในสภาพเดิมได้ จะต้องมคีวามแปรปรวนเปลี่ยนสลาย เป็นทุกข์  

วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์นี้แบ่งได้เป็น 2 ขั้นตอน  ขั้นที่หนึ่ง คอืรู้เท่าทันและยอมรับ 

ความจริง เป็นขั้นวางใจวางท่าทีตอ่สิ่งทั้งหลายโดยสอดคล้องกับความเป็นจริงของ

ธรรมชาติ เป็นท่าทีแหง่ปัญญา ท่าทีแหง่ความเป็นอิสระ ไม่ถูกมัดตัว แมเ้มื่อประสบ

สถานการณท์ี่ไม่ปรารถนาหรอืมีเรื่องราวไม่น่าพึงใจเกิดขึน้แลว้ คิดขึ้นได้ว่า สิ่งนัน้ ๆ 

เหตุการณน์ั้น ๆ เป็นไปตามคติธรรมดา เป็นไปตามเหตุปัจจัยของมันขั้นที่สอง คอืแก้ไข 

และท าการไปตามเหตุปัจจัย เป็นขั้นปฏิบัติตอ่สิ่งทั้งหลายโดยสอดคล้องกับความเป็นจรงิ

ของธรรมชาติ เป็นการปฏิบัติดว้ยปัญญา ดว้ยความรูเ้ท่าทัน เป็นอิสระ ไม่ถูกมัดตัว แก้ไข

จัดการที่ตัวเหตุปัจจัยเหล่านั้นดว้ยความรู้ 

    4. วิธีคิดแบบอริยสัจหรอืคิดแบบแก้ปัญหา เป็นวิธีแห่งความดับทุกข์ 

จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่ง เพราะสามารถขยายใหค้รอบคลุมวิธีคิดแบบอื่น ๆ  

ได้ทั้งหมด วธิีคิดแบบนีม้ีลักษณะทั่วไป 2 ประการ คือ 

     4.1 เป็นวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไปตามเหตุและผล สบืสาว

จากผลไปหาเหตุแลว้แก้ไขและท าการที่ต้นเหตุ จัดเป็น 2 คู่ คอื 

      คู่ที่ 1 - ทุกข์เป็นผล เป็นตัวปัญหา เป็นสถานการณ์ที่ประสบ 

ซึ่งไม่ต้องการ 

       - สมุทัยเป็นเหตุ เป็นที่มาของปัญหา เป็นจุดที่จะต้องก าจัด

หรอืแก้ไขจึงจะพ้นจากปัญหาได้ 

      คู่ที่ 2 - นิโรธเป็นผล เป็นภาวะสิ้นปัญหา เป็นจุดหมายซึ่ง

ต้องการจะเข้าถึง 

       - มรรคเป็นเหตุ เป็นวิธีการ เป็นข้อปฏิบัติที่ตอ้งกระท า 

ในการแก้ไขสาเหตุ เพื่อบรรลุจุดหมายคือภาวะสิ้นปัญหาอันได้แก่ความดับทุกข์ 

     4.2 เป็นวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุ่งตรงต่อสิ่ง 

ที่จะต้องท าต้องปฏิบัติต้องเกี่ยวข้องของชีวิต ใช้แก้ปัญหา ไม่ฟุ้งซ่านออกไปในเรื่องฟุ้งเฟ้อ

ที่สักว่าคิดเพื่อสนองตัณหามานะทิฏฐ ิซึ่งไม่อาจน ามาใช้ปฏิบัติ ไม่เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหา 

   5. วธิีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์หรอืคิดตามหลักการและความ 

มุ่งหมาย คือพิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างธรรมกับอรรถ หรอืหลักการ 
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กับความมุง่หมาย เป็นความคิดที่มคีวามส าคัญมากในเมื่อจะลงมอืปฏิบัติธรรมหรือ 

ท าการตามหลักการอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้ได้ผลตรงตามความมุ่งหมาย ไม่กลายเป็น 

การกระท าที่เคลื่อนคลาด เลื่อนลอยหรอืงมงาย ค าว่าธรรม แปลว่า หลักหรอืหลักการ  

คือหลักความจรงิ หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติ หรือหลักที่จะเอาไปใช้ปฏิบัติ  

รวมทั้งหลักค าสอนที่จะให้ประพฤติปฏิบัติและกระท าการได้ถูกต้อง ค าว่าอรรถ แปลว่า

ความหมาย ความมุ่งหมาย จุดหมาย ประโยชน์ที่ตอ้งการ หรอืสาระที่พึงประสงค์  

ในการปฏิบัติธรรมหรือกระท าการตามหลักการใด ๆ ก็ตาม จะต้องเข้าใจความหมาย 

และความมุง่หมายของธรรมหรอืหลักการนัน้ ๆ วา่ ปฏิบัติหรอืท าไปเพื่ออะไร  

ธรรมหรอืหลักการนัน้ก าหนดวางไว้เพื่ออะไร จะน าไปสู่ผลหรอืที่หมายใดบ้าง ทั้งจุดหมาย

สุดท้ายปลายทาง และเป้าหมายท่ามกลางในระหว่างที่จะส่งทอดต่อไปยังธรรม 

หรอืหลักการข้ออื่น ๆ ความเข้าใจถูกต้องในเรื่องหลักการและความมุ่งหมายนี้ น าไปสู่ 

การปฏิบัติถูกต้องที่เรยีกว่า ธรรมานุธรรมปฏิบัติ คอืปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  

ท าให้ข้อปฏิบัติย่อยเข้ากันได้ สอดคล้องกัน และส่งผลแก่หลักการใหญ่ เป็นไปเพื่อ

จุดหมายที่ตอ้งการนั่นเอง 

   6. วธิีคิดแบบคุณโทษและทางออก เป็นการมองสิ่งทั้งหลาย 

ตามความเป็นจริงอีกแบบหนึ่ง ซึ่งเน้นการยอมรับความจรงิตามที่สิ่งน้ัน ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ 

ทุกด้าน ทั้งดา้นดีดา้นเสีย เป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องกับการปฏิบัติมาก การคิดแบบนีม้ีลักษณะ  

2 ประการ คือ  

    6.1 การที่จะชื่อว่ามองเห็นตามเป็นจรงินั้น จะตอ้งมองเห็น 

ทั้งด้านดี ด้านเสีย หรอืทั้งคุณและโทษของสิ่งนั้น ๆ ไม่ใช่มองแต่ด้านดีหรอืคุณอย่างเดียว 

และไม่ใช่เห็นแตโ่ทษหรอืด้านเสียอย่างเดียว  

    6.2 เมื่อจะแก้ปัญหา ปฏิบัติ หรอืด าเนินมรรควิธีออกไปจากภาวะ 

ที่ไม่พงึประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งนั้น เพียงรูคุ้ณโทษ ขอ้ดีขอ้เสีย ของสิ่งที่เป็นปัญหา 

หรอืภาวะทีไ่ม่ต้องการเท่านั้น ยังไม่เพียงพอ จะต้องมองเห็นทางออก มองเห็นจุดหมาย 

และรู้ว่าจุดหมายหรอืที่จะไปนั้น คืออะไร คอือย่างไร ดีกว่าและพ้นจากข้อบกพร่อง 

จุดอ่อน โทษ สว่นเสียของสิ่งหรอืภาวะที่เป็นปัญหาอยู่นีอ้ย่างไร ไม่ต้องขึน้ต่อคุณโทษ  

ข้อดขี้อเสียแบบเก่าอีกต่อไปจรงิหรอืไม่ จุดหมายหรอืที่ไปหรอืภาวะปลอดปัญหาเช่นนัน้ 

มีอยู่จริงหรอืเป็นไปได้อย่างไร ไม่พึงผลีผลามละทิ้งสิ่งที่คิดว่าเป็นปัญหาหรอืผลีผลาม

ปฏิบัติ 
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   7. วธิีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรอืบรรเทา

ตัณหา เป็นขั้นฝึกหัดขัดเกลากิเลสหรอืตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจติใจแล้วชักจูง

พฤติกรรมตอ่ ๆ ไป วธิีคิดแบบนีใ้ช้มากในชีวติประจ าวัน เพราะเกี่ยวข้องกับการบริโภค 

ใช้สอยปัจจัย 4 และวัสดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ มีหลักการโดยย่อว่า คนเรา

เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ เพราะเรามีความต้องการและเห็นว่าสิ่งนั้น ๆ จะสนอง 

ความตอ้งการของเราได้ สิ่งใดสามารถสนองความตอ้งการของเราได้ สิ่งนั้นก็มคีุณค่า 

แก่เรา คุณค่านีจ้ าแนกได้เป็น 2 ประเภท ตามชนิดของความตอ้งการ คือ 

    7.1 คุณค่าแท้ หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรอืประโยชน์ 

ของสิ่งทั้งหลาย ในแง่ที่สนองความต้องการของชีวติโดยตรง หรอืที่มนุษย์น ามาใช้แก้ปัญหา

ของตนเพื่อความดีงามความด ารงอยู่ด้วยดีของชีวติ หรือเพื่อประโยชน์สุขทั้งของตนเอง 

และผู้อื่น คุณค่านีอ้าศัยปัญญาเป็นเครื่องตีค่าหรอืวัดราคา จะเรียกว่าคุณค่าที่สนอง

ปัญญาก็ได้  

    7.2 คุณค่าพอกเสริม หรอื คุณค่าเทียม หมายถึง ความหมาย คุณค่า 

หรอืประโยชน์ของสิ่งทั้งหลายที่มนุษย์พอกพูนใหแ้ก่สิ่งนั้น เพื่อปรนเปรอ 

การเสพเสวยเวทนา หรอืเพื่อเสริมราคาเสริมขยายความมั่นคงยิ่งใหญ่ของตัวตนที่ยึดถือไว้ 

คุณค่านีอ้าศัยตัณหาเป็นเครื่องตคี่าหรอืวัดราคา จะเรียกว่าคุณค่าสนองตัณหาก็ได้ 

   8. วธิีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม หรือวิธีคิดแบบเร้ากุศล หรอืคิด

แบบกุศลภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรอืบรรเทาและขัดเกลาตัณหา จึงจัดได้ว่าเป็น 

ข้อปฏิบัติระดับต้น ๆ ส าหรับส่งเสริมความเจรญิงอกงามแห่งกุศลธรรมและสร้างเสริม

สัมมาทิฎฐิที่เป็นโลกิยะ หลักการทั่วไปของวิธีคิดแบบนีค้ือ ประสบการณ์คอืสิ่งที่ได้ประสบ

หรอืได้รับรู้อย่างเดียวกัน บุคคลผู้ประสบหรือรับรู้ต่างกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตง่

ไปคนละอย่าง สุดแต่โครงสร้าง แนวทาง ความเคยชินต่าง ๆ ที่เป็นเครื่องปรุงของจิตคือ

สังขารที่ผูน้ั้นได้สั่งสมไว้ หรือสุดแต่การท าใจในขณะนั้น ๆ แม้แต่บุคคลคนเดียวกัน 

มองเห็นของอย่างเดียวกัน หรอืประสบอารมณอ์ย่างเดียวกัน แต่ตา่งขณะ ต่างเวลา  

ก็อาจคิดเห็นปรุงแต่งต่างออกไปครั้งละอย่าง คราวหนึ่งรา้ย คราวหนึ่งดี โยนิโสมนสิการ

แบบเร้ากุศลนี้มีความส าคัญทั้งในแงท่ี่ท าให้เกิดความคิดและการกระท าที่ดีงาม 

เป็นประโยชน์ในขณะนั้น ๆ และในแงท่ี่ช่วยแก้ไขนิสัยความเคยชินร้าย ๆ ของจิตที่ได้สั่งสม

ไว้แต่เดิม พรอ้มกับสร้างนสิัยความเคยชินใหม่ ๆ ที่ดงีามให้แก่จิตไปในเวลาเดียวกันด้วย 

ในทางตรงข้าม หากปราศจากอุบายแก้ไขเช่นนี้ ความคิดและการกระท าของบุคคลก็จะถูก 
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ชักน าให้เดินไปตามแรงชักจูงของความเคยชินเก่า ๆ ที่ได้สั่งสมไว้เดิมเพียงอย่างเดียว  

และช่วยเสริมความเคยชินอย่างนัน้ให้มกี าลังแรงมากยิ่งขึน้เรื่อยไป 

   9. วธิีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หรอืวิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรม 

เป็นอารมณ ์ซึ่งเป็นเพียงการมองอีกด้านหนึ่งของการคิดแบบอื่น ๆ จะว่าแทรกหรือคลุม 

วิธีคิดแบบก่อน ๆ ทั้ง 8 วิธีที่กล่าวมาแล้วก็ได้ เป็นการคิดในแนวทางของความรู ้หรอืคิด 

ด้วยอ านาจปัญญา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่เป็นไปอยู่ในขณะนี้ หรอืเป็นเรื่องลว่งไปแล้ว  

หรอืเป็นเรื่องของกาลภายหน้า ก็จัดเข้าในการเป็นอยู่ในปัจจุบันทั้งนัน้ ในทางธรรม  

ความเป็นปัจจุบันก าหนดเอาที่ความเกี่ยวข้อง ตอ้งรู้ ต้องท า เป็นส าคัญ ขยายความหมาย

ออกมาในวงกว้างถึงระดับชีวิตประจ าวัน สิ่งที่เป็นปัจจุบันคลุมถึงเรื่องราวทั้งหลาย 

ที่เช่ือมโยงตอ่กันมาถึงสิ่งที่ก าลังรับรู้ ก าลังพิจารณา เกี่ยวข้อง ตอ้งกระท าอยู่ เรื่องที่

เกี่ยวข้องกับการกระท ากิจหนา้ที่ เรื่องที่ปรารภเพื่อท ากิจ สิ่งที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ 

หรอืปฏิบัติได้ ไมใ่ช่คดิเลื่อนลอยฟุ้งเพ้อฝันไปกับอารมณ์ที่ชอบใจหรอืไม่ชอบใจ ติดข้อง 

อยู่กับความชอบ ความชัง หรอืฟุ้งซ่านพล่านไปอย่างไร้จุดหมาย  

   10. วธิีคิดแบบวิภัชชวาท วิภัชชวาทไม่ใช่วธิีคิดโดยตรง แต่เป็นวิธีพูดหรอื

การแสดงหลักการแหง่ค าสอนแบบหนึ่ง อย่างไรก็ตาม การคิดกับการพูดเป็นกรรมใกล้ชิด

กันที่สุดก่อนจะพูดก็ต้องคิดก่อน สิ่งที่พูดล้วนส าเร็จมาจากความคิดทั้งสิน้ วิภัชชวาท  

มาจาก วิภัชช + วาท วภิัชช แปลว่า แยกแยะ แบ่งออก จ าแนก หรอืแจกแจง ใกล้กับค า 

ที่ใชใ้นปัจจุบันว่าวิเคราะห์ วาท แปลว่า การกล่าว การพูด การแสดงค าสอน วภิัชชวาท 

จงึแปลว่า การพูดแยกแยะ พูดจ าแนก หรอืพูดแจกแจง หรอืแสดงค าสอนแบบวิเคราะห์ 

ลักษณะของความคิดและการพูดแบบนีค้ือ การมองและแสดงความจรงิ โดยแยกแยะออก

ให้เห็นแต่ละแง่ละด้าน ครบทุกแง่ทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาแงห่นึ่งแง่เดียว หรอืบางแง่ขึ้นมา

วินจิฉัยตีคลุมลงไปอย่างนัน้ทั้งหมด หรอืประเมินคุณค่าความดคีวามช่ัวเป็นต้น อาจจ าแนก

แนววิธีคิดของวิภัชชวาท ออกเป็นลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

    10.1 จ าแนกโดยแงด่้านของความจริง ได้แก่ จ าแนกตามแง่ด้านต่าง ๆ 

ตามที่เป็นอยู่จรงิของสิ่งนั้น ๆ คอืมองหรอืแถลงความจริงให้ตรงตามที่เป็นอยู่ในแง่นั้น 

ด้านนั้น ไม่ใชจ่ับเอาความจริงแง่หนึ่งด้านหนึ่งหรอืแง่อื่นด้านอื่นมาตีคลุมเป็นอย่างนั้น 

ไปหมด และจ าแนกโดยมองหรอืแสดงความจรงิของสิ่งนั้น ๆ ใหค้รบทุกแง่ทุกด้าน คือ  
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เมื่อมองหรอืพิจารณาสิ่งใดไม่มองแคบ ๆ ไม่ติดอยู่กับส่วนเดียวแงเ่ดียวของสิ่งนัน้ หรอื

วินจิฉัยสิ่งนั้นดว้ยส่วนเดียวแง่เดียวของมัน แต่มองหลายแงห่ลายด้าน ซึ่งเป็นคนละอย่าง

กับข้อแรก และเป็นส่วนเสริมกันกับข้อแรกใหผ้ลสมบูรณ์ 

    10.2 จ าแนกโดยส่วนประกอบ คอื วิเคราะห์แยกแยะออกไป 

ให้รูเ้ท่าทันภาวะที่สิ่งนัน้ ๆ เกิดขึ้นจากองค์ประกอบย่อย ๆ ต่าง ๆ มาประชุมกันเข้า  

ไม่ติดตันอยู่ภายนอกหรอืถูกลวงโดยภาพรวมของสิ่งนั้น ๆ 

    10.3 จ าแนกโดยล าดับขณะ คอื แยกแยะวิเคราะหป์รากฏการณ์

ตามล าดับความสบืทอดแห่งเหตุปัจจัย ซอยออกไปเป็นแตล่ะขณะ ๆ ใหม้องเห็นตัวเหตุ

ปัจจัยที่แท้จริง ไม่ถูกลวงให้จับเหตุปัจจัยสับสน การคิดแบบนีเ้ป็นด้านหนึ่งของการคิด

จ าแนกโดยส่วนประกอบและการคิดจ าแนกตามความสัมพันธ์แหง่เหตุปัจจัย แตม่ีลักษณะ

และการใช้งานพิเศษ จึงแยกออกมาแสดงเป็นอย่างหนึ่ง 

    10.4 จ าแนกโดยความสัมพันธ์แหง่เหตุปัจจัย คอื สืบสาวสาเหตุปัจจัย

ต่าง ๆ ที่สัมพันธ์สืบทอดกันมาของสิ่งหรอืปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท าให้มองเห็น 

ความจริงที่สิ่งทั้งหลายไม่ได้ตั้งอยู่ลอย ๆ ไม่ได้เกิดขึ้นลอย ๆ ไม่ได้ด ารงอยู่เป็นอิสระ 

จากสิ่งอื่น ๆ และไม่ได้ด ารงอยู่โดยตัวของมันเอง แต่เกิดขึน้ด้วยอาศัยเหตุปัจจัย จะดับไป

และสามารถดับได้ดว้ยการดับที่เหตุปัจจัย 

    10.5 จ าแนกโดยเงื่อนไข คือ มองหรอืแสดงความจรงิโดยพิจารณา

เงื่อนไขประกอบด้วย เป็นวิภัชชวาทแบบที่พบบ่อยมากอย่างหนึ่ง เช่น อาจพิจารณาปัญหา

ทางการศึกษาว่า ควรปล่อยใหเ้ด็กพบเห็นสิ่งต่าง ๆ ในสังคม เช่น เรื่องราวและการแสดง

ต่าง ๆ ทางสื่อมวลชนอย่างอิสระเสรีหรอืไม่ หรอืแค่ไหนเพียงไร จะไม่กล่าวโพล่งลงไป

อย่างเดียว แต่จะวินิจฉัยได้โดยพิจารณาเงื่อนไขต่าง ๆ เช่น ความโน้มเอียง ความพร้อม 

นิสัย ความเคยชินต่าง ๆ ซึ่งเด็กได้สั่งสมไว้โดยการอบรมเลี้ยงดูและอิทธิพลทางวัฒนธรรม 

เป็นต้น การรู้จักใช้โยนิโสมนสิการของเด็ก กัลยาณมิตรในครอบครัว ลักษณะหรอื

คุณสมบัติของประสบการณ์ที่ปล่อยใหแ้พร่หรอืให้พบเห็น เป็นต้น 

    10.6 วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่ง คอื การน าวิภัชชวาท 

ไปใช้ในการตอบปัญหา หรือตอบปัญหาแบบวิภัชชวาทนั่นเอง ซึ่งได้แก่ วิธีตอบปัญหา  

4 อย่าง คอืการตอบแงเ่ดียว คือตอบอย่างเดียวเด็ดขาด การแยกแยะตอบ การตอบ 

โดยย้อนถาม และการยั้งหรือหยุด พับปัญหาเสีย ไมต่อบ   
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  สรุปได้วา่ องค์ประกอบของโยนิโสมนสิการ ประกอบด้วยวิธีคิด 10 วิธี 

ได้แก่  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบหรอืกระจายเนื้อหา 

วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา วธิีคิดแบบอริยสัจหรอืวิธีคิด 

แบบแก้ปัญหา วธิีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์หรือวิธีคิดตามหลักการและจุดมุ่งหมาย  

วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม วธิีคิด 

แบบเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน และวธิีคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งการคิดแต่ละวธิี

เป็นการคิดที่ตัง้อยู่บนพื้นฐานของความเป็นจรงิ เป็นไปตามหลักธรรมชาติ และเป็นการคิด

ที่ปราศจากอคติความล าเอียง แต่เป็นไปด้วยสติและปัญญา เพื่อความเข้าใจสภาวะต่าง ๆ 

อย่างแท้จริง 

 4. การคดิแบบโยนิโสมนสิการกับการด าเนินชีวติ 

  การคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นวิธีการคิดที่ทุกคนสามารถเกิดขึ้นได้ ซึ่งมี

นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงการคิดแบบโยนิโสมนสิการกับการด ารงชีวติ ดังนี ้

   สุวิทย์  มูลค า (2548, หนา้ 60) กล่าวถึงการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

กับการด ารงชีวติ ไว้ว่า กระบวนการฝึกคนใหเ้ป็นคน “คิดดี” และ “ท าดี” ควบคู่ไปกับ 

“ความรู้จริง” และ “รู้แจง้” เพื่อน าไปสู่ชีวติที่ดีและมีคุณค่านั้น เกิดจากการฝกึฝนพัฒนา

ตนด้วยการศกึษา ทั้งวชิาการควบคู่กับหลักธรรมเพื่อน าไปสู่สัมมาทิฏฐิ อันน าไปสู่การ

ด าเนนิชีวิตที่ถูกต้อง ซึ่งการด าเนนิวิถีชีวติดังกล่าว มขีั้นตอนดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 การคิดแบบโยนิโสมนสิการกับการด าเนินชีวติที่ถูกต้อง 

ที่มา สุวิทย์  มูลค า (2548, หนา้ 60) 

  พระพรหมคุณาภรณ ์(2549, หนา้ 39) กล่าวถึง วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

คือ การน าเอาโยนิโสมนสิการมาใช้ในทางปฏิบัติ หรอืโยนิโสมนสิการที่เป็นภาคปฏิบัติการ 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หรอืเรียกสั้น ๆ ว่าวิธีโยนิโสมนสิการนี้ จะมีหลายอย่างหลายวิธี 

แตโ่ดยหลักการมี 2 แบบ คือโยนิโสมนสิการที่มุง่สกัดหรอืก าจัดอวิชชาโดยตรง  

และโยนิโสมนสิการที่มุง่เพื่อสกัดหรอืบรรเทาตัณหา โยนิโสมนสิการที่มุง่ก าจัดอวิชชา

โดยตรงนัน้ตามแกติเป็นแบบที่ตอ้งใช้ในการปฏิบัติธรรมจนถึงที่สุด เพราะท าให้เกิดความรู้

ความเข้าใจตามเป็นจรงิ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการตรัสรู้ ส่วนโยนิโสมนสิการแบบสกัด

หรอืบรรเทาตัณหามักใช้เป็นข้อปฏิบัติขั้นตน้ ๆ ซึ่งมุ่งเตรียมพื้นฐานหรอืพัฒนาตนเอง 

ในด้านคุณธรรมให้เป็นผูพ้ร้อมส าหรับการปฏิบัติขั้นสูงขึน้ไปเพราะเป็นเพียงขั้นขัดเกลา

กิเลส แตโ่ยนิโสมนสิการหลายวิธีใช้ประโยชน์ได้ทั้งสองอย่าง คือ ทั้งก าจัดอวิชชาและ

บรรเทาตัณหาไปพร้อมกัน 

  สรุปได้วา่ การคิดแบบโยนิโสมนสิการกับการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง เป็นการ

น ากระบวนการคิดที่ดี ที่ถูกวิธี มาใช้กับพัฒนาตนเองเองให้เกิดความรูค้วามเข้าใจตาม

         เก่ง      ดี       มีสุข 

                              

                 ปัญญา 

         วิถีชีวิตถูกต้องดีงาม 

สัมมาทฏิฐิ 

(เห็นชอบในสิ่งที่ถูกต้อง) 

โยนิโสมนสิการ 

(คิดอย่างแยบคาย) 

ศรัทธา 

(เชื่อในสิ่งที่มีเหตุผล ถูกต้อง ดีงาม) 

สดับสัทธรรม (ปรโตโฆสะ) 

(การด ารงตน 

อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี) 

เสวนาสัตบุรุษ 

(การเลือกคบคนดี) 
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ความเป็นจริง เพื่อไม่ใหเ้กิดความโลภ ขัดเกลากิเลสของคนให้สูงขึ้น บรรเทาตัณหา ใช้

วชิาการควบคู่กับหลักธรรมเพื่อน าไปสู่การด าเนินชีวติที่ถูกต้อง 

 5. การสอนแบบโยนิโสมนสิการ 

  การสอนแบบโยนิโสมนสิการเป็นการน าหลักวิธีการคิดที่มาจากค าสอน 

ในพระพุทธศาสนาน ามาเป็นหลักในวิธีการคิด เพื่อจัดการเรียนการสอน ในการวิจัยนี้ 

เสนอการสอนโดยน าวิธีการคิดตามหลักพุทธธรรม ดังนี้ 

   พระธรรมปิฎก (2544, หนา้ 1-68 อ้างถึงใน นันทวัฒน์ เม่นมงกุฎ, 

2551, หนา้ 26-28) กล่าวถึง การสอนหรอืพุทธวิธีในการสอนซึ่งสามารถประมวล 

เป็นข้อสรุปในการสอน ดังนี้ 

    1. ปัญญาเป็นสิ่งสร้างสรรค์ขึน้ภายในตัวผูเ้รียนเองเป็นความรู้ 

ความเข้าใจที่พัฒนาเกิดขึ้นในตัวผูเ้รียนเอง ผู้อื่นจะบังคับหรอืยัดเยียดใหไ้ม่ได้ 

    2. ผูส้อนท าหนา้ที่เป็นกัลยาณมิตร ช่วยชี้น าทางการเรยีนโดยการ

อ านวยโอกาสที่จะช่วยให้ผูเ้รียนเข้าถึงปัญญา 

    3. วิธีสอน อุบาย และกลวิธีต่าง ๆ เป็นสื่อหรอืเครื่องผ่อนแรง 

ในการสอน 

    4. อิสรภาพในทางความคิดเป็นอุปกรณ์ส าคัญในการสร้างปัญญา 

(ปัญญาเป็นมากกว่าความรู้) 

   เนือ้หาหรอืเนือ้เรื่องที่สอน ประกอบด้วย 

    1. สอนจากสิ่งที่รูเ้ห็นเข้าใจงา่ยหรือเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่งที่เห็นเข้าใจ

ได้ยาก 

    2. สอนเนือ้เรื่องที่ค่อยลุ่มลึกหรอืยากลงไปตามล าดับช้ันและ

ต่อเนื่องกัน 

    3. ถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได้ก็สอนด้วยของจริง ให้ผูเ้รียนได้ดู  

ได้เห็น ได้ฟังเอง หรือเรยีกว่าประสบการณ์ตรง 

    4. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง ไม่วกวน ไม่ออกนอกเรื่อง 

    5. สอนที่เหตุผล ตรองตามเห็นจริงได้ 

    6. สอนเท่าที่จ าเป็น พอดีส าหรับใหเ้กิดความเข้าใจ ให้การเรียนรู้

ได้ผล ไม่ใชส่อนเท่าที่ตนรู้ หรอืแสดงภูมวิ่าผูส้อนมคีวามรูม้าก 
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   ทฤษฎี หลักการ แนวคิดของรูปแบบ 

    สุมน อมรวิวัฒน์ ได้พัฒนารูปแบบการสอนนี้ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2526 

จากแนวคิดในหนังสือพุทธรรมของพระราชมนี (ประยุทธ์ ปยุต.โต) เกี่ยวกับการสรา้ง

ศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยมีหลักการว่า ครูเป็นผู้ที่จัดสภาพแวดล้อม แรงจูงใจ  

และวิธีสอนให้ศษิย์เกิดศรัทธาที่จะเรียนรู้ โดยครูท าหน้าที่เป็นกัลยาณมติรให้ผูเ้รียน 

ได้มโีอกาสคิดอย่างแยบคาย และแสดงออกอย่างถูกต้อง จะสามารถพัฒนาผูเ้รียน 

ให้เกิดปัญญาและแก้ปัญญาได้อย่างเหมาะสม 

   วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

    รูปแบบการเรียนรูน้ีมุ้่งพัฒนาความสามารถในการคิด  

(โยนิโสมนสิการ) การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเนือ้หาสาระที่เรยีน 

   กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

    1. ขั้นน า การสร้างเจตคติที่ดีต่อผู้สอน วธิีการเรียนและบทเรียน 

     1.1 จัดบรรยากาศในช้ันเรยีนให้เหมาะสม ได้แก่ เหมาะสมกับ

ระดับของช้ัน วัยของผู้เรยีน วิธีการเรียนการสอนและเนื้อหาของบทเรียน 

     1.2 สร้างความสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน ผูส้อน

ประพฤติตนเป็นกัลยาณมิตร 

     1.3 ใช้สิ่งเร้าและสร้างแรงจูงใจในการเรียน 

      1.3.1 ใช้สื่อการสอน หรอือุปกรณ์และวิธีการต่าง ๆ เพื่อเร้า

ความสนใจ เช่น กรณีศึกษา กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จ าลอง เป็นต้น 

      1.3.2 จัดกิจกรรมในขั้นน าได้สนุก นา่สนใจ 

      1.3.3 ผูเ้รียนได้ตรวจสอบความรู้ ความสามารถของตนและ 

ได้ทราบผลทันที 

    2. ขั้นสอน 

     2.1 ผูส้อนเสนอเนื้อหาที่เป็นสาระส าคัญของบทเรียน หรอืเสนอ

หัวข้อเรื่องประเด็นส าคัญของบทเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ  

     2.2 ผูส้อนแนะน าแหล่งวิทยากรและแหล่งขอ้มูล 

     2.3 ผูส้อนฝกึการรวบรวมข้อมูล ขอ้เท็จจริง ความรู้  

และหลักการโดยใช้เฉพาะเครื่องมอืที่เป็นการเรียนรู้ เช่น ทักษะทางคณิตศาสตร ์ทักษะ

ทางสังคม 
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     2.4 ผูส้อนจัดกิจกรรมที่กระตุ้นใหผู้เ้รียนคิด ลงมอืค้นคว้า  

คิดวิเคราะห์ และสรุปความคิด 

     2.5 ผูส้อนฝกึการสรุปประเด็นของข้อมูล ความรู ้และเปรียบเทียบ

ประเมินค่าโดยวิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทดลอง ทดสอบ จัดเป็นทางเลอืกและ

ทางออกของการแก้ปัญหา 

     2.6 ผูเ้รียนด าเนินการเลือกและตัดสินใจ 

     2.7 ผูเ้รียนเป็นผูท้ ากิจกรรมการฝึกปฏิบัติเพื่อพสิูจน์ผลการเลือก 

และการตัดสินใจ 

    3. ขั้นสรุป 

     3.1 ผูส้อนและผูเ้รียนรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติ 

ทุกขั้นตอน 

     3.2 ผูส้อนและผูเ้รียนอภปิรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลที่ได้ 

     3.3 ผูส้อนและผู้เรยีนสรุปผลการปฏิบัติ 

     3.4 ผูส้อนและผูเ้รียนสรุปบทเรียน 

     3.5 ผูส้อนวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

   ผลที่ผู้เรยีนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ 

    ผูเ้รียนจะพัฒนาทักษะการคิด การตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้ 

อย่างเหมาะสม 

   สรุปได้วา่ การสอนแบบโยนิโสมนสิการ มีผู้สอนเป็นบุคคลที่คอยกระตุ้น

ให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้ สอนจากการเรียนรู้จริง ได้ลงมอืปฏิบัติเองอย่างเป็นขั้นตอน จาก

งา่ยไปยาก ให้นักเรียนเกิดอิสรภาพทางการคดิจนเกิดเป็นปัญญา และแก้ปัญญาได้อย่าง

เหมาะสม 

   จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น สรุปรวมได้วา่ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

หมายถึง การใชก้ระบวนการตามแนวทางของปัญญา พิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ 

โดยพิจารณาอย่างรอบคอบ ถูกวิธี มเีหตุผล มลี าดับขั้นตอนที่เป็นระเบียบ ไม่ยุ่งยาก

ซับซ้อน มีเป้าหมายอย่างชัดเจนว่าต้องการคดิหาค าตอบของอะไร สามารถน าไปสู่การ

แก้ปัญหาที่ใชก้ระบวนการวิเคราะหท์ี่เป็นระบบ ซึ่งถือเป็นการคิดขัน้สูง โดยการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการมีทั้งหมด 10 วิธี แต่ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้น าการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

มาใช้ทั้งหมด 5 วิธีเพื่อให้สอดคล้องกับวิธีการแก้ปัญหาและเหมาะส าหรับน ามาใช้ 
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เพื่อแก้ปัญหาการคิดของผูเ้รียน เพื่อให้เกิดกระบวนการคิดระหว่างการจัดการเรียน 

การสอนและในการหาค าตอบอย่างสร้างสรรค์ ที่ส่งผลดีตอ่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ซึ่งทั้ง 5 วิธี มดีังนี้ 1) วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน 2) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย  

3) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 4) วิธีคิดแบบแก้ปัญหาหรืออริยสัจ  

และ 5) วิธีคิดแบบวิภัชวาท 

 

ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ โดยวธิีการสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับ 

การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

 

 1. ความหมาย 

  ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์โดยใช้วธิีการสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับการคิด

แบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง สื่อการเรียนการสอนทีห่ลากหลายน ามาประกอบเข้าด้วยกัน

เพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ มีการเล่นตามกติกาที่ก าหนดในแตล่ะ

ชุดกิจกรรมนั้น ๆ เพื่อให้เกิดความรูค้วามจริงทางคณิตศาสตร์ เกิดความน่าสนใจ ไม่นา่

เบื่อหน่าย ให้ผูเ้รียนเกิดมโนมต ิและพัฒนาการด้านต่าง ๆ ซึ่งใช้กระบวนการในวิธีการสอน

แบบแก้ปัญหาโดยอาศัยทักษะการสังเกต รวบรวมข้อมูล วิเคราะห ์ตคีวาม และสรุปความ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น รว่มกับใช้กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการในการให้ผูเ้รียน 

หาเหตุผลดว้ยตนเองในการหาค าตอบ ใช้ทักษะต่าง ๆ กระบวนต่าง ๆ มาวิเคราะห์

กระบวนการในการท ากิจกรรมและกระบวนการในการแก้ปัญหาอีกด้วย 

 2. ความส าคัญ 

  เป็นการจัดการเรยีนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนน าทักษะ

การสังเกต รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ ตคีวาม และสรุปความ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

มาใชแ้ก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ เพราะการแก้ปัญหาเป็นหัวใจของคณิตศาสตร์ช่วยให้

ผูเ้รียนรู้จักคิดวิเคราะหเ์มื่อเกิดปัญหา มีสว่นร่วมในการจัดการเรยีนรู้ ช่วยให้ผูเ้รียนจดจ า

สิ่งที่แก้ปัญหาร่วมกับการใช้กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อใหผู้เ้รียนใช้

กระบวนการคิดพิจารณา สืบค้นหาเหตุผล แยกแยะองค์ประกอบ และมองเห็นความแตกต่าง 

ของสิ่งที่คิดได้อย่างหลากหลายของปัญหา ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเล่นที่มี

อุปกรณ์หรือไม่มีก็ได้ โดยเล่นตามกติกาที่ก าหนดไว้ในกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ เพื่อช่วยให้ 

ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง เกิดความคิดสร้างสรรค์ รู้จักคิด รู้จักกระบวนการ

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



77 
 

แก้ปัญหา มคีวามคิดรวบยอด รูจ้ักการท างานเป็นกลุ่ม  ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ด้ตาม

ศักยภาพ เรียนรู้ได้อย่างทั่วถึง อีกทั้งยังชว่ยใหน้ักเรียนที่มศีักยภาพในการเรียนรู ้นักเรียน

กลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง และกลุ่มเก่ง ได้เรียนรู้ร่วมกัน ผูเ้รียนสนใจในการเรียน ไมเ่บื่อหน่าย 

มีความสุขในการเรียนมคีวามคิดสรา้งสรรค์ และเข้าใจในสิ่งที่เรยีนอย่างงา่ยขึน้  

 3. องค์ประกอบ 

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผูว้ิจัยได้สรุปองค์ประกอบ

ของชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตรโ์ดยใช้วธิีการสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับการคิด 

แบบโยนิโสมนสิการ ได้ทั้งหมด 10 ชุด ซึ่งแตล่ะชุดมีสว่นประกอบ ดังนี้  

   ส่วนที่ 1 ค าน า 

   ส่วนที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ 

   ส่วนที่ 3 ใบความรู้ 

   ส่วนที่ 4 กิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ 

   ส่วนที่ 5 ใบงาน 

   ส่วนที่ 6 แบบทดสอบ 

 4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ใชชุ้ดกิจกรรม 

เกมคณิตศาสตร์ โดยใช้วธิีการสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

มีขัน้การจัดการเรียนรู้  5  ขั้นดังนี้ 

   1. ขั้นก าหนดขอบเขตของปัญหา โดยใช้วธิีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน 

หมายถึง ขั้นที่ครูทบทวนความรูเ้ดิมของผู้เรยีน และตั้งค าถามจากสถานการณ์หรือใบงาน

ที่ท าเพื่อให้นักเรียนเกิดการคิดโดยการน าความรูเ้ดิมที่เคยมีอยู่ เพื่อเป็นแนวทางต่อไป 

ในสถานการณ์หรอืใบงาน 

   2. ขั้นตัง้สมมตฐิาน โดยใช้วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย หมายถึง ขั้นที่ครู 

ตั้งค าถามโดยใหน้ักเรียนแยกแยะว่าจากประสบการณ์หรอืความรู้เดิมที่ผ่านมาของนักเรียน 

สถานการณ์หรอืใบงานควรจะมีหลักการและค าตอบอย่างไร 

   3. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้วธิีคิดแบบแยกแยะสว่นประกอบ 

หมายถึง ขั้นที่ครูให้นักเรียนสืบค้นและคิดถึงสาเหตุ หลักการและองค์ประกอบต่าง ๆ  

ในสถานการณ์หรอืใบงาน ที่ใชใ้นการหาค าตอบ 
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   4. ขั้นทดลองและวิเคราะหข์้อมูล โดยใช้วธิีคิดแบบแก้ปัญหาหรืออริยสัจ

หมายถึง ขั้นที่ครูให้นักเรียนเข้าใจปัญหา ก าหนดเป้าหมายใหแ้น่ชัด พร้อมทั้งคิดวิธีที่จะ

ก าจัดสาเหตุของปัญหาให้สอดคล้องกับเป้าหมาย โดยมีครูคอยใหค้ าแนะน า พร้อมกระตุน้

ให้เกิดการคดิแก้ปัญหา 

  5. ขั้นประเมินและสรุปผล โดยใช้วธิีคิดแบบวิภัชวาท หมายถึง ขั้นที่ครู

และนักเรียนคิดรว่มกันสรุปผลการเรียนรู้จากสถานการณ์หรอืใบงาน และประเมินผล 

การเรียนรูด้้วยวิธีการอย่างหลากหลาย พร้อมกับน าผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนา

ผูเ้รียนต่อไป 

  จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์  

โดยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง สื่อการเรียน

การสอนที่หลากหลายน ามาประกอบเข้าด้วยกันเพื่อใช้ในการจัดการเรียนรูใ้นรายวิชา

คณิตศาสตร ์มกีารเล่นตามกติกาที่ก าหนดในแต่ละชุดกิจกรรมนัน้ ๆ เพื่อให้เกิดความรู้

ความจริงทางคณิตศาสตร์ เกิดความน่าสนใจ ไม่น่าเบื่อหน่าย ให้ผูเ้รียนเกิดมโนมติ  

และพัฒนาการด้านต่าง ๆ ซึ่งใช้กระบวนการในวิธีการสอนแบบแก้ปัญหา ให้ผูเ้รียน 

น าทักษะการสังเกต รวบรวมข้อมูล วิเคราะห ์ตคีวาม และสรุปความ แลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็น มาใช้แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ร่วมกับใช้กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ในการให้ผู้เรยีนใช้กระบวนการคิดพิจารณา สบืค้นหาเหตุผล แยกแยะส่วนประกอบ  

และมองเห็นความแตกต่างของสิ่งที่คิดได้อย่างหลากหลายของปัญหา ที่สง่ผลใหผู้้เรียนเกิด

การเรียนรูด้้วยตนเอง เกิดความคิดสร้างสรรค์ รู้จักคิด รู้จักกระบวนการแก้ปัญหา  

มีความคิดรวบยอด รูจ้ักการท างานเป็นกลุ่ม ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ด้ตามศักยภาพ เรียนรู้

ได้อย่างทั่วถึง มีขั้นการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นก าหนดขอบเขตของปัญหา (โดยใช้

วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน) 2) ขั้นตัง้สมมติฐาน (โดยใช้วธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย)  

3) ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล (โดยใช้วธิีคิดแบบแยกแยะสว่นประกอบ) 4) ขั้นทดลองและ

วิเคราะห์ข้อมูล (โดยใช้วธิีคิดแบบแก้ปัญหาหรอือริยสัจ) และ 5) ขั้นประเมินและสรุปผล 

(โดยใช้วธิีคิดแบบวิภัชวาท) 
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 5. การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ 

  การพัฒนาเป็นงานที่ละเอียดต้องอาศัยความรอบคอบ ความเข้าใจเพื่อใหไ้ด้

กิจกรรมที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนอย่างสมบูรณ์ โดยอาศัย

เครื่องมือการวัดแล้วหาค่าคุณภาพ ดังนี้ 

  ดัชนปีระสิทธิผลของชุดกิจกรรม 

   1. ความหมายของดัชนีประสิทธิผล 

    นักวิชาการและนักการศกึษาได้ให้ความหมายของดัชนีประสิทธิผล 

ไว้ดังนี ้

     ดวงมาลา จาริชานนท์ (2551, หนา้ 8) ได้ให้ความหมายของ 

ดัชนปีระสิทธิผลว่า ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ตัวเลขที่แสดงความก้าวหน้าในการเรียน

ของผู้เรยีน โดยสื่อการเรียนการสอนเปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มขึน้จากการทดสอบก่อน

เรียนกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรยีน 

     วิมล เหล่าแคน (2552, หน้า 6) ได้ให้ความหมายของดัชนี

ประสิทธิผลว่า ดัชนปีระสิทธิผล หมายถึง คะแนนที่แสดงความก้าวหน้าในการเรียน 

ของผู้เรยีนที่ได้จากผลการเรียนรู ้  

     ศวิพร คุณภาพดีเลิศ และพิทยา คุณโอภาส (2554, หน้า 53) 

กล่าวว่า ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ตัวเลขที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนของ

นักเรียนโดยเปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มขึ้นจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้

จากการทดสอบหลังเรียน และคะแนนเต็มหรอืคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได้จากการ

ทดสอบก่อนเรียน เมื่อมีการประเมินสื่อการสอนที่สร้างขึ้น จะดูประสิทธิผลทางการสอน 

และการวัดผลประเมินผลสื่อการสอนนัน้ ตามปกติการประเมินความแตกต่างของค่า

คะแนนใน 2 ลักษณะคือ ความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนการ

ทดสอบหลังเรยีน หรอืเป็นแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับ

กลุ่มควบคุมในการหาค่าดัชนีประสิทธิผล 

     วิชชุดา คลังกลาง (2557, หน้า 53) กล่าวว่า ดัชนปีระสิทธิผล 

หมายถึง ความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียนโดยเปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มจากคะแนน

การทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน และคะแนนเต็มหรือคะแนน

สูงสุดกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน เมื่อมีการประเมินสื่อการสอนที่ผลิตขึน้  
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จะดูประสิทธิผลทางการสอน และการวัดประเมินผลสื่อการสอนนัน้ ตามปกติและคะแนน

การทดสอบหลังเรยีน หรอืเป็นการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง 

กับกลุ่มควบคุมในการหาค่าดัชนปีระสิทธิผล  

   2. การหาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ 

    การวิเคราะหห์าค่าดัชนปีระสิทธิผล (Effectiveness Index : EI) โดยใช้

วิธีของ Goodman, Fletcher and Schneider ดัชนีประสิทธิผล จะมีคา่ระหว่าง -1.00-1.00  

โดยดัชนีประสิทธิผลที่ใชไ้ด้ควรมีค่า 0.50 ขึน้ไป  

    สูตรการหาค่าดัชนปีระสิทธิผลจะเขียนในรูปของรอ้ยละ ซึ่งผลการ

ค านวณจะได้เท่ากับผลการค านวณจากคะแนนดบิ มสีูตรดังนี้ 

 

 

ดัชนปีระสิทธิผล =  

   

 

  จากการข้างต้น สรุปได้ว่า ดัชนปีระสิทธิผล ความก้าวหนา้ทางการเรยีนของ

นักเรียนเมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้ เปรียบเทียบจากคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลัง

เรียน กับเกณฑม์าตราฐาน โดยหาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ในครั้งนี้

ผูว้ิจัยใชสู้ตรการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของ Googman Fletacher and neider  

โดยดัชนปีระสิทธิผลที่ใชไ้ด้ควรมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป 

 

ความฉลาดทางอารมณ์  

 

 1. ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 

  ความฉลาดทางอารมณ์ แปลมาจากภาษาอังกฤษว่า Emotional Intelligence 

หรอื Emotiona Quotient ในปัจจุบันมนีักจิตวิทยา และนักวิชาการให้ความสนใจเกี่ยวกับ

ความฉลาดทางอารมณเ์ป็นอันมาก เนื่องมาจากมีความส าคัญต่อการด ารงชีวติ  

มีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

 

 

ผลคูณของคะแนนเต็มกับจ านวนนักเรียน - คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน 

คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลังเรียน – คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน 

เรียน 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



81 
 

   กร  ศิรโิชควัฒนา (2551, หน้า 15) ได้ให้ความหมายความฉลาดทาง

อารมณไ์ว้ว่า เป็นความสามารถในการบริหารอารมณใ์หเ้ป็นไปอย่างถูกต้องและเหมาะสม

กับสถานการณต์่าง ๆ มีความเข้าใจในอารมณ์ของตนและผู้อื่น รูจ้ักควบคุมอารมณ์ของตน

อย่างมเีหตุผล โดยไม่จ าเป็นต้องเก็บกดเพื่อรอการระเบิดในภายหลัง รูจ้ักจุดดีจุดด้อยของ

ตัวเอง มทีัศนคติที่ดีต่อชีวิต มองโลกในแง่ดี สามารถจัดการกับความเครียดหรอืแก้ไข

ปัญหาได้อย่างรอบคอบและรู้เท่าทัน 

   วีระวัฒน์  ปันนิตามัย (2551, หนา้ 38-39) ได้ให้ความหมายของเชาวน์

อารมณ์ ไว้ว่า เป็นการเรียนรู้จักอารมณ์ ความรูส้ึกของตน ใหต้ระหนัก มีสตริู้เท่าทัน

สาเหตุและความแปรผันด้านอารมณ์ของตน เป็นการเรียนรู้ พูดคุยภายในตน บริหาร

จัดการอารมณ์ ภาวะอารมณ์ อุปนิสัยใจคอของตนไปในทางที่สร้างประโยชน์แก่ทุกฝ่าย 

สร้างแรงจูงใจที่ดีให้แก่ตนเองในทางที่สร้างสรรค์   

   Mayer & Salovey (1997, p.23, อ้างถึงใน วีระวัฒน์ ปันนิตามัย, 2551, 

หนา้ 35) ได้ให้นยิามของ EQ ว่า เป็นความสามารถในการ 

    - รับรู้ ประเมิน และแสดงอารมณอ์อกมาได้อย่างเหมาะสม 

    - เข้าถึง และ/หรอื สร้างความรูส้ึกที่ด ีที่เกือ้กูลความคิดได้ 

    - เข้าใจอารมณ์และกระบวนการของอารมณ์ได้ดี 

    - คิดใคร่ครวญ และควบคุมภาวะอารมณไ์ด้ด ีในทางที่สง่เสริม 

ความเจรญิงอกงามของสุขภาพจิตและเชาวน์ปัญญา 

   ขนิษฐา วเิศษสาธร และมานิกา วิเศษสาธร (2552, หนา้ 84) ได้ให้

ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ ไว้ว่า หมายถึง  

    1. ความเข้าใจตนเอง เข้าใจอารมณ์ ความรู้สกึ และความตอ้งการ 

ในชีวติตนเอง  

    2. ความเข้าใจผู้อื่น เข้าใจอารมณค์วามรูส้ึกของผู้อื่น และสามารถ

แสดงออกได้อย่างเหมาะสม  

    3. ความเข้าใจความขัดแย้งได้ เมื่อมีปัญหาสามารถแก้ไขจัดการ 

ใหผ้า่นพ้นไปได้อย่างเหมาะสม ทั้งปัญหาความเครียดในใจ หรอืปัญหาที่เกิดจากการขัดแย้ง 

กับผูอ้ื่น 
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   สรุปได้วา่ ความฉลาดทางอารมณ์ เป็นความสามารถทางอารมณ์ที่ช่วย

ให้เข้าใจอารมณ ์ความรูส้ึกของตนเอง และผูอ้ื่น รู้จักใช้อารมณ์แก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ 

อย่างสร้างสรรค์ พรอ้มทั้งสามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นได้อย่างมคีวามสุข 

 2. องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 

  องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ คือ วธิีการจัดการความรู้สกึ 

ขั้นตอนการท าความเข้าใจอารมณข์องตนเองและผูอ้ื่น ซึ่งมีผู้กล่าวถึงดังนี้ 

   กรมสุขภาพจติ (2544, หน้า 34-35 อ้างถึงใน ปาริชาติ ชินโณ, 2555,  

หนา้ 80-81) ได้แบ่งองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณเ์ป็น 3 ด้าน คือ 

         1. ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการ 

ของตนเอง รูจ้ักเห็นใจผู้อื่นและมีความรับผดิชอบต่อส่วนรวม ประกอบด้วยความสามารถ

ต่อไปนี ้

            1.1 ควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 

                1.1.1 รู้อารมณ์และความตอ้งการของตนเอง 

                1.1.2 ควบคุมอารมณ์และความต้องการได้ 

                1.1.3 แสดงออกอย่างเหมาะสม 

            1.2 เห็นใจผูอ้ื่น 

                1.2.1 ใส่ใจผู้อื่น 

                1.2.2 เข้าใจและยอมรับผูอ้ื่น 

                1.2.3 แสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม 

            1.3 รับผิดชอบ 

                1.3.1 รู้จักให/้รู้จักรับ 

                1.3.2 รับผิด/ใหอ้ภัย 

                1.3.3 เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวม 

         2. เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถ

ตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมปีระสิทธิภาพ รวมทั้งมสีัมพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่น 

ประกอบด้วยความสามารถต่อไปนี้ 

            2.1 รู้จักและมีแรงจูงใจในตนเอง 

                2.1.1 รู้ศักยภาพตนเอง 

                2.1.2 สร้างขวัญและก าลังใจให้ตนเองได้ 
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                2.1.3 มีความมุมานะไปสู่เป้าหมาย 

            2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา 

                2.2.1 รับรู้และเข้าใจปัญหา 

                2.2.2 มีขัน้ตอนในการแก้ปัญหา 

               2.2.3 มีความยืดหยุ่น 

            2.3 มีสัมพันธภาพกับผูอ้ื่น 

                2.3.1 สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่น 

                2.3.2 กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 

               2.3.3 แสดงความเห็นที่ขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ 

         3. สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวติอย่างเป็นสุข 

ประกอบด้วย 

            3.1 ภูมใิจในตนเอง 

                3.1.1 เห็นคุณค่าตนเอง 

                3.1.2 เชื่อมั่นในตนเอง 

            3.2 พึงพอใจในชีวติ 

                3.2.1 มองโลกในแงด่ี  

                3.2.2 มีอารมณ์ขัน 

                3.2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ 

            3.3 มีความสงบทางใจ 

                3.3.1 มีกิจกรรมที่เสริมสร้างความสุข 

                3.3.2 รู้จักผ่อนคลาย 

                3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ 

   กร ศริิโชควัฒนา (2551, หนา้ 23-27) กล่าวถึง องค์ประกอบของ 

ความฉลาดทางอารมณ์ ไว้ดังนี้ 

    1. มีความรูค้วามเข้าใจในอารมณข์องตนเอง หมายถึงการรูใ้ห้เท่าทัน

อารมณท์ี่เกิดขึน้ในทุกขณะของตน เช่น หากเราก าลังโกรธเราก็สามารถรู้ว่าเราก าลังโกรธ

อยู่ ซึ่งก็จะท าให้สามารถควบคุมตัวเองได้ในระดับหนึ่ง 

    2. มีความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ หมายถึง

การเรียนรูท้ี่จะจัดการกับอารมณท์ี่เกิดขึน้ของตัวเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
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โดยวิธีการนั้นจะเป็นการให้ความส าคัญในเรื่องของอารมณ์ที่เกิดขึน้ และมีการปรับภาวะ

ของอารมณ์ใหอ้ยู่ในความสมดุลและถูกทิศถูกทาง 

    3. มีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดกีับคนอื่น หมายถึง

การเป็นผู้ที่มมีนุษย์สัมพันธ์นั่นเอง ซึ่งมนุษย์สัมพันธ์มคีวามส าคัญอย่างยิ่งตอ่การ 

อยู่ร่วมกันของคนในสังคมอย่างมคีวามสุข และราบรื่นสร้างสรรค์ 

    4. มีความเข้าอกเข้าใจผู้อื่น เป็นความสามารถที่เราควรให้

ความส าคัญอย่างยิ่ง หากต้องการอยู่อย่างมคีวามสุขในสังคมอย่างราบรื่นและสร้างสรรค์ 

ช่วยลดปัญหาการเกิดความขัดแย้งในสังคม รวมไปถึงอาชญากรรมเลวร้ายต่าง ๆ อีกด้วย 

    5. มีความสามารถในการสร้างแรงจูงใจให้กับตนเองได้ หมายถึง 

มีความสามารถในการรู้จักและท าความเข้าใจกับอารมณ์และความตอ้งการของตัวเราเอง 

ว่าเรานั้นมีความตอ้งการ มีความปรารถนาอะไรบ้าง และสามารถจัดการกับความต้องการ

หรอืความปรารถนาเหล่านั้นให้เป็นจรงิขึ้นได้ โดยส่วนใหญ่แล้วจะต้องอาศัยความอดทน 

รู้จักการรอคอยเวลาและความส าเร็จ  

   สรุปได้วา่ องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ ได้แก่ การรู้จัก

เข้าใจอารมณ์ของตนเอง รู้จักใช้และควบคุมอารมณ์ของตนเอง เข้าใจอารมณ์ของผูอ้ื่น  

ใช้อารมณ์ในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผูอ้ื่น พร้อมทั้งรูจ้ักใช้อารมณใ์นการตัดสินใจ

และแก้ไขปัญหาได้ดว้ยดี 

 3. ลักษณะของผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง  

  มนีักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของผูท้ี่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง 

ดังนี้  

   วีระวัฒน์ ปันนิตามัย (2551, หนา้ 178) กล่าวถึง ลักษณะของผูท้ี่มเีชาวน์ 

อารมณท์ี่ด ีคือผูท้ี่ 

    1. รู้จักตัวเอง รูเ้ท่าทันภาวะอารมณข์องตน รูจุ้ดเด่นด้อยในความ 

เป็นตัวของตัวเอง 

    2. ควบคุมอารมณ์ ความรูส้ึก การแสดงออกของตนเองได้ให้ถูก 

กับกาลเทศะ ปรับตัวเองใหเ้ข้ากับสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ดี 

    3. สามารถสร้างแรงจูงใจที่ดีให้แก่ตนเอง มองโลกในแง่ดี มีความคิด

ริเริ่ม ไมย่่นระย่อหรอืท้อถอยง่าย 
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    4. แสดงความเอื้ออาทร เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ตระหนักรู้ในความรู้สกึ 

ความตอ้งการของผู้อื่นได้ดี สร้างและรักษาสายสัมพันธ์ที่ดกีับผูอ้ื่นได้ 

    5. มีทักษะทางสังคมที่ดี ทั้งนีเ้ป็นผลมาจากพัฒนาการในขั้นแรก ๆ  

ที่ท าให้ผู้ที่ม ีEQ สูงสามารถเข้ากับผูอ้ื่นได้ด ีมีมารยาท มีอารมณ์ขัน สามารถแก้ไข

เหตุการณเ์ฉพาะหน้าต่าง ๆ ได้เป็นอย่างด ีมีไหวพริบ สร้างความรว่มมอืร่วมใจจากคน

หลาย ๆ ฝา่ยได้ 

   กร ศริิโชควัฒนา (2551, หนา้ 33-35) กล่าวถึง ลักษณะของผูม้ีความ

ฉลาดทางอารมณ์สูงไว้ดังนี้ 

    1. เป็นผูท้ี่สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข คอืเป็นผู้ที่มคีวามสุข 

และความพึงพอใจในชีวติ จะพอใจในสิ่งที่ตนเองมแีละตนเองเป็น มีความคิดที่ดีมหีลักการ 

ท าอะไรเป็นระบบระเบียบขั้นตอน มีความรับผดิชอบต่อทุกสิ่ง รูจ้ักหน้าที่ของตนเอง 

เป็นอย่างด ีมีจิตใจที่สงบเยือกเย็น และเป็นผูท้ี่สามารถเป็นแบบอย่างอันดแีก่ผูอ้ื่นได้ 

รวมทั้งยังเป็นผู้ที่ให้ค าปรึกษาแนะน าที่มีประโยชน์อกีด้วย 

    2. เป็นผูท้ี่อยู่รว่มกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข คือเป็นผู้ที่

สามารถปรับตัวใหเ้ข้ากับสภาพแวดล้อมหรือสังคมที่ตนอาศัยอยู่ได้เป็นอย่างด ี 

มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีตอ่ผูอ้ื่น มองโลกในแงด่ีและสามารถยืดหยุ่นได้เสมอ มีความจริงใจ 

และเสียสละเพื่อส่วนรวมโดยไม่ต้องร้องขอ รูจ้ักมารยาทของสังคมดี 

    3. เป็นผูท้ี่มคีวามสามารถในการปรับตัวได้ดี เป็นผู้ที่มีความเข้าใจ 

ในสิ่งตา่ง ๆ ได้เป็นอย่างดี สามารถที่จะเรียนรู้ในเรื่องของความแตกต่างหรอืขัดแย้งได้

อย่างรวดเร็ว ยอมรับสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึน้โดยไม่ตกใจหรือกล้ ากลืนฝืนทน  

มีความพอใจในสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปของสิ่งรอบตัวโดยไม่มีขอ้ต าหนิหรอืค่อนขอด  

เป็นผู้ที่ไม่เรียกร้องให้ใครชว่ยเหลอืตนเพราะเขาจะช่วยเหลอืตัวเองก่อนเสมอ  

มีความกล้าหาญเข้มแข็งอดทน และไม่ยอมพ่ายแพ้กับสิ่งใดได้ง่าย 

    4. เป็นผูท้ี่มคีวามหนักแนน่มั่นคง คือเป็นผูท้ี่มคีวามสามารถในการ

ควบคุมอารมณ์ของตัวเองได้เป็นอย่างด ีรู้จักที่จะระงับอารมณใ์นด้านลบของตนไม่ให้แสดง

ออกมาได้ มีความอดทนอดกลั้นตอ่สิ่งเร้าที่จะท าให้ตนเองเกิดอารมณ์ในด้านลบด้วย  

แตถ่้าหากเขาไม่สามารถควบคุมอารมณ์ในด้านลบและแสดงออกมาให้ผู้อื่นได้เห็นนั้น  

ในเวลาตอ่มาเมื่อเขามีสตมิากขึ้น ก็จะสามารถน าการกระท าที่เป็นผลมาจากอารมณ์

ทางดา้นลบนั้นมาพิจารณาว่ามีผลเสียอย่างไรทั้งต่อตัวเขาและบุคคลรอบข้าง เขาก็จะ
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เรียนรู้การควบคุมอารมณด์้านลบมากขึ้นกว่าแตก่่อน และสามารถจัดการกับอารมณ์นี้ได้

อย่างเหมาะสมขึน้ 

   Daniel Goleman (1998, อ้างถึงใน ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา, 

2552, หนา้ 32-33) ได้ท าการวิจัยและเสนอลักษณะของเด็กที่มอีีคิวสูง 9 ประการ ดังนี้ 

    1. เป็นผูท้ี่เรยีนดี 

    2. มีปัญหาทางดา้นพฤติกรรมนอ้ย 

    3. มีความรูส้ึกที่ดตี่อตนเอง 

    4. สามารถอดทนต่อแรงกระตุ้นทางอารมณ์ของเพื่อน ๆ ได้ 

    5. เป็นผูท้ี่มอีารมณร์ุนแรงน้อยกว่า การรู้จักการเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

    6. สามารถแก้ไขปัญหาความขัดแย้งได้ดี 

    7. สามารถหลีกเลี่ยงข้อผูกมัดพฤติกรรมที่เป็นภัยต่อตนเองได้ดี  

เชน่ การติดยาเสพติด ดื่มสุรา การคบเพื่อนไม่ดี การตั้งครรภ์ในวัยเรียน มีเพื่อนมาก 

    8. สามารถควบคุมแรงกระตุ้นทางอารมณไ์ด้ดี และสามารถ 

หนว่งเหนี่ยวการแสดงความพึงพอใจของตนเองได้ดี 

    9. เป็นผูท้ี่มคีวามสุข มีสุขภาพดี และประสบความส าเร็จสูง 

   สรุปได้วา่ ลักษณะของผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณส์ูง คือเป็นผู้ที่รูจ้ัก

และเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผูอ้ื่นได้ดี สามารถปรับตัวเข้ากับคนอื่นได้ มีความหนัก

แนน่ รู้จักระงับอารมณ์ มีสติ ท าแตส่ิ่งที่ดี มีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 

 4. การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

  การประเมนิความฉลาดทางอารมณ์เป็นสิ่งที่วัดระดับความฉลาดทาง

อารมณข์องตนเองว่ามีความฉลาดทางอารมณ์เป็นลักษณะอย่างไร ซึ่งมผีูก้ าหนด

หลักเกณฑ์ในการวัดความฉลาดทางอารมณ์ ดังนี ้ 

   กรมสุขภาพจติ (2546, หน้า 1-6 อ้างถึงใน วีระวัฒน์ ปันนิตามัย, 2551,  

หนา้ 75-79) ได้กล่าวถึง การประเมินความฉลาดทางอารมณเ์ด็ก ไว้ว่า การประเมิน 

ความฉลาดทางอารมณเ์ด็กจะช่วยใหค้รูได้ทราบถึงจุดดีจุดเด่นของลักษณะความฉลาด

ทางอารมณ์ที่ควรส่งเสริมและจุดอ่อนที่ควรพัฒนาใหด้ียิ่งขึ้นตอ่ไป รวมทั้งสามารถใช้ใน

การตดิตามเพื่อดูพัฒนาการทางอารมณ์ว่ามีความก้าวหนา้มากน้อยเพียงใดเมื่ออายุ

เพิ่มขึน้ การประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก ประเมินคุณลักษณะ 3 ด้าน คอื 
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    1. ดา้นดี คอื ความพร้อมทางอารมณท์ี่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น  

โดยประเมินจากการควบคุมอารมณ์ การใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผู้อื่น และการยอมรับผิด 

    2. ดา้นเก่ง คอื ความพร้อมที่จะพัฒนาตนไปสู่ความส าเร็จ  

โดยประเมินจากการมุง่มั่นพยายาม การปรับตัวต่อปัญหา และการกล้าแสดงออก 

อย่างเหมาะสม 

    3. ดา้นสุข คอื ความพร้อมทางอารมณ์ที่ท าให้เกิดความสุข  

โดยประเมินจากการมคีวามพอใจในตนเอง การรูจ้ักปรับใจ และความรื่นเริงเบิกบาน 

การให้คะแนน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ในการให้คะแนนดังตอ่ไปนี ้

     กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ 
      

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28 

31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50 

 

     แตล่ะขอ้ให้คะแนนดังต่อไปนี้ 

    ตอบไม่จริง  ให้  1  คะแนน 

    ตอบจริงบางครัง้ ให้  2  คะแนน 

    ตอบค่อนขา้งจรงิ ให้  3  คะแนน 

    ตอบจริง  ให้  4  คะแนน 
 

 

     กลุ่มที่ 2 ได้แก่ข้อ 
 

 

 

     แตล่ะขอ้ให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
 

    ตอบไม่จริง  ให้  4  คะแนน 

    ตอบจริงบางครัง้ ให้  3  คะแนน 

    ตอบค่อนขา้งจรงิ ให้  2  คะแนน 

    ตอบจริงมาก  ให้  1  คะแนน 

 

2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 

26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 
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    การรวมคะแนน 

 

 ที่มา กรมสุขภาพจติ (2546, หนา้ 1-6 อ้างถึงใน วรีะวัฒน์ ปันนิตามัย, 2551,  

หนา้ 75-79) 

 

  หลังจากการรวมคะแนนแต่ละด้านเสร็จแล้ว น าคะแนนที่ได้ไปท า

เครื่องหมาย  ลงบน เส้นประ ในกราฟความฉลาดทางอารมณ์แล้วลากเส้นให้ต่อกัน  

และพิจารณาดูว่ามีคะแนนด้านใดที่สูงหรอืต่ ากว่าช่วงคะแนนปกติ 

  ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ได้ต่ ากว่าช่วงปกติไม่ได้

หายความว่าท่ามีความปกติในด้านน้ัน เพราะด้านต่าง ๆ เหลา่นีเ้ป็นสิ่งที่มกีาร พัฒนาและ

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาดังนั้น  คะแนนที่ได้ต่ า จึงเป็นเพียงข้อเตอืนใจใหท้่านหาแนวทาง 

ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณใ์นด้านนั้น ๆ ให้มากยิ่งขึน้ 

  ส าหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ มีอยู่

เอกสารประกอบการประชุมวิชาการประจ าปีเรื่องสุขภาพจิตดดี้วยอีคิว หรอืหนังสืออีคิว  

: ความฉลาดทางอารมณ์ หรอืคู่มอืความฉลาดทางอารมณ์ (ส าหรับประชาชน)  

ของกรมสุขภาพจิตหรอืหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องจัดขึน้ 

 

 

 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมของคะแนน 

 

ดี 

1.1 ควบคุมตนเอง      รวมข้อ  1  ถึงขอ้  6  

1.2 เห็นใจผูอ้ื่น รวมข้อ  7  ถึงขอ้  12  

1.3 รับผิดชอบ รวมข้อ  13 ถึงขอ้ 18  

 

เก่ง 

2.1 มีแรงจูงใจ รวมข้อ  19  ถึงข้อ 24  

2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมข้อ  25  ถึงขอ้  30  

2.3 สัมพันธภาพ     รวมข้อ  31  ถึงขอ้  36  

 

สุข 

3.1 ภูมใิจตนเอง รวมข้อ  37  ถึงขอ้  40  

3.2 พอใจชีวติ รวมข้อ  41  ถึงข้อ  46  

3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ  47  ถึงขอ้  52  
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ตาราง 2 การแปลผลความฉลาดทางอารมณ์ 
 

กราฟความฉลาดทางอารมณ์(12-17)                                  5        10       15      20    25 

 คะแนน

เฉลี่ย 

1.1 ควบคุมตนเอง    ชว่งคะแนนปกติ = 14-18  ---------------------------  

1.2 เห็นใจผู้อ่ืน         ชว่งคะแนนปกติ = 16-20 ---------------------------  

1.3 รับผิดชอบ         ชว่งคะแนนปกติ = 16-22 ---------------------------  

2.1 มแีรงจูงใจ         ชว่งคะแนนปกติ = 14-20 ---------------------------  

2.2 ตัดสนิแก้ปัญหา  ช่วงคะแนนปกติ = 13-19 ---------------------------  

2.3 สัมพันธภาพ       ชว่งคะแนนปกติ = 14-20 ---------------------------  

3.1 ภูมิใจตนเอง       ชว่งคะแนนปกติ = 9-13 ---------------------------  

3.2 พอใจชวีติ          ชว่งคะแนนปกติ = 16-22 ---------------------------  

3.3 สุขสงบทางใจ     ชว่งคะแนนปกติ = 15-21 ---------------------------  
 

 ที่มา กรมสุขภาพจติ (2546, หนา้ 1-6 อ้างถึงใน วรีะวัฒน์ ปันนิตามัย, 2551,  

หนา้ 75-79) 

 

 จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น สรุปรวมได้วา่ ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง 

ความสามารถในการใชอ้ารมณ์ใหเ้ป็นไปอย่างถูกต้อง เหมาะสม เข้าใจอารมณค์วามรูส้ึก

ของตนเองและผูอ้ื่น มสีติ รู้จักใช้อารมณ์ในการแก้ไขสถานการณอ์ย่างสร้างสรรค์ พรอ้ม

ทั้งสามารถปรับตัวใหเ้ข้ากับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมคีวามสุข โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คอื 

สูง ปานกลาง ต่ า และในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้น าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ที่เป็นแบบประเมินแบบเลือกตอบ มาวัดนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนนามนพิทยาคม จ านวน 52 ข้อ โดยในการวัดครั้งนี้มีขอบเขต

การวัดอยู่ 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข 
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ความสุขในการเรียน 

 1. ความหมายของความสุขในการเรียน 

  มีผู้ศึกษาและให้แนวคิดเกี่ยวกับความสุขในการเรียนไว้ดังนี้ 

   ปริญญา เรืองทิพย์ (2550, หนา้ 7) พระบรมราโชวาทของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลดุลยเดช ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย : 10 กรกฎาคม 2518 ความว่า ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น 

หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ดว้ยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและ

การกระท า ไม่ใชไ่ด้มาด้วยความบังเอิญ หรอืด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผูอ้ื่น  

ความเจรญิที่แท้นี้มีลักษณะเป็นการสรา้งสรรค์ เพระอ านวยประโยชน์ ถึงผูอ้ื่นและ 

ส่วนรวมดว้ย    

   สายชล วนาธรัตน์ (2550, หนา้ 7) กล่าวว่า ความสุขในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร ์หมายถึง ความรูส้ึกที่มตี่อการจัดการเรยีน โดยนักเรียนได้เรียนรูส้ามารถ

พัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ เกิดความภูมิใจในตนเอง มีความเบิกบานและเกิดการหวัง  

เกิดก าลังใจที่จะปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ซึ่งเกิดจากปัจจัยอันประกอบด้วย นักเรียน  

ความเหมาะสมของเนื้อหาและกิจกรรม ทัศนคติที่นักเรียนมีตอ่ครูผูส้อน ความสัมพันธ์ 

กับเพื่อนและสิ่งแวดล้อม 

   พาสนา จุลรัตน์  (2553, หน้า 12) กล่าวว่า ความสุขในการเรียนคือ 

การที่นิสติหรอืผูเ้รียนที่มีความรูส้ึกที่ดตี่อการเรียน อันเกิดมาจากกระบวนการที่ก่อให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ได้แก่อยากเรียนรู้ อยากท ากิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียน 

อยากท ากิจกรรมรว่มกับเพื่อนและอาจารย์ผู้สอน มีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการ

เรียนรู ้ รู้สกึผอ่นคลายขณะท ากิจกรรม และมีความรู้สึกที่ดทีี่ได้อยู่กับเพื่อนและอาจารย์

ผูส้อน   

   จากความหมายข้างตน้สรุปความหมายของความสุขในการเรียนได้ว่า  

ความสุขในการเรียน หมายถึง ความรู้สึกที่ดีของผู้เรียนที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ 

ความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน สามารถพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  

ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ เกิดก าลังใจที่จะปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง อันเกิดมาจาก

กระบวนการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม  
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 2. องค์ประกอบของความสุขในการเรียน 

  มีแนวคิดและผู้ศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบของการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

ไว้ดังนี ้

   ศศธิร สิทธิพรหม และนีออน พณิประดิษฐ์ (2548, หน้า 114) ได้กล่าวถึง

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุขมีลักษณะการเรียนรู้ บางตามองคป์ระกอบ 5 ด้าน ได้แก่ 

    1. องค์ประกอบด้านนักเรียน มีลักษณะดังนี้นักเรียนร่าเริงแจม่ใส

สนุกสนานกับกิจกรรมที่ท า และน าความรู้ไปใช้ในชีวติระจ าวันได้ 

    2. องค์ประกอบด้านหลักสูตร มีลักษณะดังนี้ เนื้อหามีความ

สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตร 

ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ และการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรมคีวาม

เหมาะสม 

    3. องค์ประกอบด้านทัศนคติที่นักเรียนมีตอ่ครูผู้สอน โดยครูผู้สอน 

มีลักษณะดังนี้ มคีวามรูเ้ป็นอย่างดใีนวิชาที่สอน มีความกระตอืรอืร้น หาความรูม้าเพื่อ

ถ่ายทอดให้นักเรียนอยู่เสมอและสามารถแนะน าแหลง่ข้อมูลในการศกึษาค้นคว้าใหก้ับ

นักเรียนได้ 

    4. องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน มีลักษณะดังนี้ นักเรียน

รู้จักเพื่อนในชั้นเรียนทุกคน มีเพื่อนคอยใหก้ าลังใจ สนใจและเอาใจใส่เรื่องต่าง ๆ  

อย่างสม่ าเสมอ และเพื่อน ๆ มีความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน 

    5. องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพมีลักษณะดังนี้ สภาพ

หอ้งเรียน ในขณะเรียนไม่มีเสียงรบกวนจากภายนอก ห้องเรียนมโีสตทัศนูปกรณ์ที่สามารถ

ใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม ทันสมัย เพียงพอและมีประสิทธิภาพ 

   วิทยากร เชยีงกูล (2549, หน้า 30-31) กล่าวว่า ถ้าผูเ้รียนมีความสุข 

เขาจะเรียนได้เก่งขึน้ เด็กที่สนุกหรือมีความสุขในการเรียน จะเรียนเก่ง และมีโอกาสเป็น 

คนดีมากกว่าเด็กที่ไม่มีความสุข ครูที่มคีวามสุข มีสว่นช่วยใหเ้ด็กมีความสุขในการเรียน 

   เป้าหมายการศกึษาควรจัดล าดับใหมจ่ากการมุ่งให้นักเรียนเก่ง ด ีมสีุข  

เป็นสุข-เก่ง-ดี เพราะการเรียนอย่างมคีวามสุข มโีอกาสท าให้คนเรียนเก่ง คนที่มคีวามสุข 

มีโอกาสเป็นคนใจกว้างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่หรือเป็นคนดีได้มากกว่าคนที่มคีวามทุกข์หรอืมี

ปัญหา 
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    นักวิชาการด้านสมองพบว่า สมองจะเรียนรู้ได้ดีที่สุด ถ้าครูและ

บรรยากาศในหอ้งเรียนเป็นมิตร ผูเ้รียนมีความสุขความพอใจในการเรียนรู้ได้เรียนรู้อะไร

ใหม่ ๆ ที่ท้าทายหน่อย ๆ แต่ไม่ถึงกับเครียด ครูที่ใจกว้าง ใจดี มอีารมณข์ัน ท าให้ผูเ้รียน

เรียนได้อย่างมคีวามสุข จะท าให้ผู้เรยีนมีโอกาสเรียนได้ดีขึ้น คนที่มคีวามสุข จะรู้สึกต่อ 

คนอื่นในทางที่ดี ใจกว้าง เอื้อเฟื้อเผื่อแผม่ีโอกาสเป็นคนดี 

   ฐิติยา อัลอิดรีสี  (2552, หน้า 168) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่สามารถ

ส่งเสริมความสุขในการเรียนของนักเรียนประกอบด้วย 6 ด้าน ดังนี้ 

    1. ด้านการมคีรูดี คอื ครูเป็นบุคคลที่มเีหตุผล เป็นบุคคลที่เข้าใจ

นักเรียนงา่ย มีจติใจดี มีการอธิบายอย่างง่าย ๆ ให้นักเรียนเข้าใจ มีการรับฟัง ความคิดเห็น

ของนักเรียน เอาใจใส่ตอ่นักเรียนทุกคนอย่างทั่วถึง มอีัธยาศัยดีสอนโดยใช้สื่อการเรียน 

การสอนที่น่าสนใจ สอนอย่างสนุกสนานและไม่เครียด ครูมีความรักใหก้ับนักเรียนมีกริยา

วาจาไพเราะ ไม่หน้าบึง้เวลาสอน มีเทคนิคการสอนที่ดึงดูดความสนใจแก่นักเรียน  

มีการแนะน าการแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้กับนักเรียน ยิม้แย้มแจ่มใสในการสอน ครูไม่ดุ

จนเกินไป มคีวามสามารถในการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนได้ซักถาม มีจิตวิทยา 

ในการสอน ไม่พูดประชดนักเรียน สอนเก่ง มีวาทศลิป์ มีความเอาใจใส่นักเรียน มเีทคนิค

วิธีการสอนที่น่าสนใจ ประพฤติตัวเป็นกลาง ครูเป็นคนสนุกสนานและมีอารมณ์ขันไม่สอน 

แตใ่นต ารา แตห่าเนือ้หาจากหลาย ๆ แหล่ง สอนเนื้อหาที่หลากหลาย ไม่ร้อนใจหรือวู่วาม 

สามารถประยุกต์การสอนเรื่องที่ยากใหน้่าสนใจได้ มีการน าเสนอข่าวสารที่ทันสมัยใหก้ับ

นักเรียนตลอดเวลา ใหก้ าลังใจนักเรียนอยู่เสมอ เก็บรักษางานที่นักเรียนส่งเป็นอย่างดี  

มีความสามารถตักเตือนโดยไม่ท าใหน้ักเรียนกดดัน มีความเป็นกันเองกับนักเรียน  

สอนแบบมีชีวติชีวาน่าสนใจ เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนรว่มในการท ากิจกรรม ไม่พูด

กระทบกระเทือนพาดพิงพ่อแมน่ักเรียน สามารถสร้างทัศนคติที่ดีดา้นการเรียนให้แก่

นักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออก มีความสามารถในการผ่อนคลายความเครียด

ให้กับนักเรียนได้ สามารถใหค้ าปรึกษาแก่นักเรียนได้ ไม่ขี้บ่น ไม่ให้งานหรือการบ้านมาก

เกินไปเพราะจะท าให้นักเรียนเครียด มีการสอนโดยสอดแทรกคติเตอืนใจเป็นบางโอกาส  

มีการวัดและประเมินผลที่ถูกต้องตามหลักการวัดและประเมินผล มีทักษะในการสื่อสาร

และมีความสามารถในการถ่ายทอดเนือ้หา ครูออกข้อสอบตรงตามเนือ้หาที่สอน  

เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ค้นพบความรูด้้วยตนเอง มกีารส่งเสริมนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ  

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



93 
 

ครูกิจกรรมนอกบทเรียน ครูสอนเรื่องที่นักเรียนชอบ ครูสามารถตอบค าถามนักเรียนได้ 

เข้าใจความคิดและอารมณ์ของนักเรียน มเีกมสนุก ๆ ใหเ้ล่นอย่างสม่ าเสมอ มกีารสอน 

โดยใช้แหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย มีการสอนโดยใช้การร้องเพลงบูรณาการกับเนื้อหา 

ครูสามารถจดจ าชื่อนักเรียนได้ทุกคน และโรงเรยีนมีการส่งเสริมกิจกรรมทางดา้นศาสนา 

    2. ด้านการมีครอบครัวที่อบอุ่น คือ พ่อแม่สามารถเป็นที่ปรึกษา

ให้กับลูกได้ ให้ความรักและเอ็นดูลูก รับฟังความคิดเห็นของลูกใหค้วามเข้าใจแก่ลูก 

สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนกันเองกับลูก เอาใจใส่ในตัวลูก ใหค้วามส าคัญกับลูกทุกคน 

ในบ้านอย่างเท่าเทียมกัน ใช้เหตุผลมากกว่าใช้อารมณ์ ครอบครัวมีความอบอุ่นสามัคคีกัน 

พูดจาไพเราะกับลูก ช่วยแนะน าเกี่ยวกับการเรียนได้ ปลูกฝังให้ลูกมีระเบียบวินัย สนับสนุน

เงินทุนในการซื้อหนังสอืหรือสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มศักยภาพ ส่งเสริมให้ลูกมาโรงเรียน  

มีการอบรมลูกในด้านต่าง ๆ มีบรรยากาศที่น่าอยู่ ครอบครัวใหก้ าลังใจในการเรียน 

สมาชิกในครอบครัวรู้จักหน้าที่ของตนเอง พ่อแม่มีเวลาให้กับลูก ครอบครัวมีความรักใคร่

ปรองดองกัน ผูป้กครองอนุญาตให้ลูกท ากิจกรรมตา่ง ๆ อย่างเหมาะสม พอ่แมส่ามารถ

สอนการบ้านใหลู้กได้ ไม่พูดคุยกับลูกด้วยน้ าเสียงที่รุนแรง มคีวามเข้าใจวัยรุ่น พ่อแมไ่ม่

ทะเลาะกัน พ่อแม่เป็นคนใจดีไม่ดุ พ่อแม่ไม่ดุด่าว่ากล่าวในสิ่งที่ยังไม่เกิดขึน้เพราะจะท าให้

ลูกเก็บกด มกีิจกรรมที่ท าร่วมกับลูกเป็นประจ า มกีารสนับสนุนในสิ่งที่ลูกชอบ และพ่อแม่

ถามการบ้านในแตล่ะวันกับนักเรียน 

    3. ด้านการมีชุมชนที่สงบสุขและสนับสนุนทางการศกึษา คอื ชุมชน 

มีทุนการศกึษาให้แก่ผู้ยากจน ม่ีอา่นหนังสอืในชุมชน ชุมชนมสีถานที่ออกก าลังกายอย่าง

พอเพียง มีห้องสมุดในชุมชนเพื่อการศึกษาค้นคว้าและการเรียนรู ้ชุมชนมกีารใส่ใจเยาวชน

อย่างทั่วถึง มีแหล่งการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ชุมชนมกีารสนับสนุนนักเรียนที่เรยีนดี  

มีกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนไม่หลงผดิ มีภูมิทัศนท์ี่ด ีมกีารส่งเสริมให้เยาวชน

เรียนในขั้นสูง ๆ ชุมชนมอีากาศบริสุทธิ์ ชุมชนไม่มกีารพนัน ยาเสพติดหรอือบายมุขต่าง ๆ 

สมาชิกมีความปรองดองสามัคคีกัน สภาพแวดล้อมของชุมชนไม่เสียงดังหรอืแออัดมาก

เกินไป ท าให้ไม่รบกวนการอ่านหนังสอืของนักเรียน มีกิจกรรมระหว่างชุมชนกับโรงเรียน 

ชุมชนมกีารส่งเสริมด้านการกีฬา ชุมชนไม่ท าร้ายหรอืฆ่ากัน บรรยากาศในการเรียนรู้มี

อากาศบริสุทธิ์และไม่ร้อน ในสังคมไม่มกีารประท้วง ชุมชนมกีารเปิดสอนพิเศษหรือติววิชา

ต่าง ๆ การมาโรงเรียนมีการคมนาคมสะดวก การด าเนินชีวติประจ าวันมีความปลอดภัย 
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ชุมชนมกีารสนับสนุนเรื่องทุนการศึกษา ชุมชนปลอดภัยจากสิ่งผดิกฎหมาย ชุมชน 

มีความสงบสุข และไม่มสีถานการณค์วามรุนแรงใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

    4. การมีโรงเรยีนน่าอยู่และน่าเรียน คอื โรงเรียนมสีนามกีฬาส าหรับ

ออกก าลังกายได้อย่างพอเพียง มแีบบเรียนที่มมีาตรฐานและทันสมัย มีหอ้งสมุดน่าอ่าน

และมีหนังสอเพียงพอมีเทคโนโลยีใหม ่ๆ เชน่ Internet ที่เพียงพอ มทีุนการศึกษา 

ให้นักเรียนอย่างเพียงพอ มีห้องวทิยาศาสตร์และอุปกรณ์วทิยาศาสตร์ใหท้ดลอง 

อย่างเพียงพอ มีห้องปฏิบัติการที่เพียงพอ มสีภาพแวดล้อมหรอืมุมตา่ง ๆ ที่น่าเรียน 

โรงเรียนมีนโยบายใหน้ักเรียนฟังเพลงในหอ้งเรียนในเวลาว่างได้ มบีริเวณส าหรับพักผอ่น

เพียงพอ มีห้องน้ าที่สะอาด มีห้องปฏิบัติการภารกิจทางศาสนาอย่างเพียงพอ มพีัดลมหรอื

เครื่องปรับอากาศ มีที่หนังอ่านหนังสอืเพียงพอ มพีืน้ที่ให้นักเรียนท ากิจกรรมได้อย่างเต็มที่

และเพียงพอ มีสภาพแวดล้อมที่ดี มีสื่ออุปกรณ์ที่เอื้อต่อการเรียนการสอนหรอืสิ่งของ

อ านวยความสะดวกในห้องเรียน เช่น โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น มีห้องเรียนที่ตกแต่ง

สวยงามและเป็นธรรมชาติ โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อผอ่นคลาย

ความเครียด โรงเรียนมภีูมิทัศนส์วยงาม มตี้นไม้ร่มรื่น โรงเรียนมีอาหารอร่อยถูก

สุขอนามัย มกีารจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน มีสื่อการสอนที่

หลากหลายและน่าสนใจ มโีครงการสง่เสริมศักยภาพของนักเรียนในทุก ๆ ด้านของ

นักเรียน มีการตรวจสุขภาพของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ มแีหล่งค้นคว้าหาความรูท้ี่

นักเรียนสามารถเรียนรูไ้ด้เอง โรงเรียนสะอาด โรงเรียนมีการจัดโครงการทัศนศกึษานอก

สถานที่ในโอกาสที่เหมาะสม บริเวณหอ้งเรียนมบีรรยากาศที่สดชื่นผอ่นคลาย โรงเรียน 

มีการเอาใจใส่ดูแลนักเรียนอย่างทั่วถึง ห้องเรียนสะอาด บรรยากาศในห้องเรียนมีความ

สะดวกสบาย โรงเรียนมีการสอนเสริมนักเรียนที่เรยีนอ่อนมมีาตรฐานในการดูแลและ

ควบคุมความประพฤติกับนักเรียนที่ไม่มรีะเบียบวินัย โรงเรียนไม่มกีารจัดวิชาที่ยาก ๆ 

ในช่วงบ่ายมีกิจกรรมชุมนุมหรอืกิจกรรมต่าง ๆ ให้นักเรียนเลือกเรียนอย่างหลากหลาย 

โรงเรียนมีการให้เกียรตบิัตรเพื่อให้ก าลังใจแกนักเรียน และโรงเรยีนไม่มีแหลง่อบายมุข 

    5. ด้านการเป็นนักเรียนดี คือ นักเรียนมีความขยันหมั่นเพียร  

ตั้งใจเรียน มุมานะ พากเพียร นักเรียนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ในการอ่านหนังสือ  

มีความกระตอืรอืร้นในการเรียน เช่ือฟังค าสั่งสอนของครู มีสมาธิในการเรียน มีทัศนคติที่ดี

ต่อวชิาที่เรยีน มกีารแบ่งเวลาในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีความกล้าแสดงออก เรียนอย่าง

มีเป้าหมายและรู้จุดหมายในการเรียนของตนเอง นักเรียนส่งการบ้านตรงเวลา นักเรียน
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ชอบในวิชาที่เรยีน นักเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน รู้หน้าที่ของตนเอง 

นักเรียนเป็นคนมองโลกในแงด่ี มีการพักผอ่นอย่างเพียงพอ มอีิสระในการเรียนรู้ และ

นักเรียนรับประทานอาหารเช้าและก่อนเรียน ท าให้ไม่กังวลเรื่องความหวิ 

    6. ด้านการมเีพื่อนดี คอื มเีพื่อนที่สามารถเป็นที่ปรึกษาได้ มีเพื่อนที่

สามารถตักเตือนกันและกันได้ มีเพื่อนที่ใหค้วามรักให้กับนักเรียน มีเพื่อนที่สามารถอธิบาย

การบ้านหรอืสอนในสิ่งที่ไม่เขาใจได้ มีเพื่อนที่สามารถช่วยเหลอืในการเรียนการท างาน 

และทุก ๆ เรื่อง มีเพื่อนเป็นคนไม่เครียดและสนุกสนาน มเีพื่อนที่ตั้งใจศกึษาเล่าเรียน  

มีเพื่อนที่นิสัยดี มีเพื่อนในหองเรียนที่มีความสามัคคีกัน มกีิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ระหว่างเพื่อน และมีกิจกรรมยามวา่งที่ดีกับเพื่อน ๆ เช่น ตวิหนังสอื เป็นต้น 

   จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า องค์ประกอบที่ท าให้นักเรียนมคีวามสุขใน

การเรียนคณิตศาสตร์ประกอบด้วย 4 ด้านที่ส าคัญ ดังนี้  

    1. ด้านผูเ้รียน ผูเ้รียนต้องรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีสว่นร่วมในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน รู้หน้าที่ของตนเอง มองโลกในแงด่ีและชอบในวิชาที่เรยีน 

    2. ด้านครูผูส้อน ครูตอ้งเป็นบุคคลที่มคีวามเข้าใจในตัวผูเ้รียน เอาใจ

ใส่นักเรียนอย่างทั่วถึง มทีักษะในการสอนที่ดี ไม่น่าเบื่อ ให้ผู้เรยีนเกิดความสนใจ ไม่กดดัน

ผูเ้รียน เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีสว่นร่วมในการจัดการเรียนรู้ 

    3. ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ สภาพแวดล้อมต้องเอื้อตอ่การ

เรียนรู้ของผูเ้รียน มีสื่ออุปกรณ์ที่เอื้อตอ่การเรียนรู้ และมีสิ่งอ านวยความสะดวก 

บรรยากาศในหอ้งเรียนน่าเรียน พรอ้มทั้งมีแหล่งให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าได้อย่างทั่วถึง 

    4. ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน ใหเ้พื่อนคอยช่วยเหลือ ตักเตอืน 

กระท าในสิ่งที่ดี ส่งเสริมให้มีความรักสามัคคีในหมู่เพื่อน แลกเปลี่ยนเรียนรู้และท ากิจกรรม

ร่วมกันในการจัดการเรียนรู้ 

 3. ลักษณะพฤติกรรมและความรู้สึกที่มีต่อความสุขในการเรียน 

  จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความสุขในการเรียน พบว่ามี 

นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะหรอืพฤติกรรมของการที่นักเรียนมคีวามสุข 

ในการเรียนดังตอ่ไปนี้ 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2542, หนา้ 18) กล่าวถึง คุณลักษณะของ

นักเรียนที่มีความสุขในการเรียน มีดังนี้ 
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    1. สุขที่ได้เรียนสิ่งที่ตอ้งการเรียน 

    2. สุขจากการมปีัญญา 

    3. สุขภาพกายดี 

    4. สุขภาพจิตดี 

   ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2542, หน้า 13) กล่าวว่า 

ลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนที่มีความสุข มีดังนี้ 

    1. ร่างกายแข็งแรง 

    2. ร่าเริงแจ่มใส 

    3. จติใจเข้มแข็ง 

    4. มีความสุขในการเรียนรู้และการท างาน 

    5. มีความรักต่อทุกสรรพสิ่ง 

    6. มนุษยสัมพันธ์ดี 

    7. ปลอดพ้นจากอบายมุข 

   ศรวีิไล เชาว์ปรีชา (2550, หนา้ 4-5) ได้กล่าวถึงการสังเกตพฤติกรรม

ความสุขของเด็กปฐมวัย ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2 (อายุ 5-6 ปี) ซึ่งเป็นพฤติกรรมความสุข 

ที่เกิดขึน้หลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมคุณค่าเพื่อชีวิตโดยจ าแนกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

    1. ด้านสนุกสนานกับประสบการณแ์หง่ความสุข หมายถึง การที่

นักเรียนสนุกสนานกับแบบฝกึหัด “จนิตนาการถึงโลกที่มคีวามสุข” ซึ่งเป็นขั้นตอนหนึ่งของ

กิจกรรมคุณค่าเพื่อชีวติสนุกกับการเล่นเกมกับเด็ก ๆ ในช้ัน และการรอ้งเพลงที่ก่อให้เกิด

ความรูท้ี่เป็นสุข โดยมีพฤติกรรมที่แสดงออก ดังนี้ หน้าตายิ้มแย้ม ร่าเริงแจ่มใส กระโดด

โลดเต้นอย่างสนุกสนาน กระตอืรอืร้นอยากร่วมกิจกรรมและมีอารมณ์ขัน 

    2. ด้านเพิ่มพูนความรูเ้กี่ยวกับความสุข หมายถึง การที่นักเรียน

สามารถสื่อสารเป็นค าพูดหรอืวาดภาพถึงโลกที่เป็นสุข การะบุสิ่งดี ๆ ที่นักเรียนมสี่วนร่วม

ท าในการพูดคุยถึงประเด็นสะท้อนความคิดที่ว่า “เมื่อได้ท าสิ่งที่ด ีก็เป็นสุขกับตนเอง”  

การค้นหาความรู้สกึของตนเองเมื่อผู้คนพูดไม่ดีหรือพูดดี และความคิดเกี่ยวกับวิธีที่เรา 

จะให้ความสุขแก่ผูอ้ื่น ซึ่งมีพฤติกรรมที่แสดงออกดังนี้ ตั้งใจร่วมกิจกรรม มีความคิด

จนิตนาการกว้างไกล มคีวามคิดเห็นเป็นของตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองและกล้า

แสดงออกในสิ่งที่ถูกต้อง 
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    3. ด้านเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับความสัมพันธ์ที่เป็นความสุข 

หมายถึง การระบุค าพูดที่ใหค้วามสุขแก่ผู้อื่น และการระบุค าพูดที่ท าร้ายผู้อื่น  

การมสี่วนรว่มในการพูดคุยในชั้นเรียนว่าจะอดทนทั้งกับตนเองและผู้อื่น การฝกึเป็นผู้มี

ความปรารถนาดีตอ่ทุกคนในหอ้งเรียนในช่วงที่ท าแบบฝกึหัด “การอยู่อย่างเงยีบ ๆ”  

และสามารถใช้ประโยชนย์ืนยัน เชน่ “โปรดให้ดอกไม้แก่ฉัน ไม่ใช่ขวากหนาม” เพื่อมีเพื่อน

ร่วมช้ันพูดไม่ดีด้วย โดยมีพฤติกรรมที่แสดงออกดังนี้ปฏิบัติตามข้อตกลงด้วยความเต็มใจ

และสมัครใจ มีสมาธิในการท างานร่วมกับผูอ้ื่น สนทนาโต้ตอบ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ด้วยความพอใจ การให้ก าลังใจและรู้จักการให้อภัย 

 4. เคร่ืองมือการวัดความสุขที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้  

  การวัดความสุขที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้มีวธิีวัดโดยอาศัยเครื่องมอื 

ดังตอ่ไปนี ้

   1. แบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตรข์อง สายชล วนาธรัตน์ 

(2550, หนา้ 176-178) และนพพร พันธ์เสือ (2554, หน้า 109-114) โดยการตอบ

แบบสอบถามและท าเครื่องหมาย √ ในข้อความที่ตรงกับสภาพความเป็นจรงิหรอื

ความรูส้ึก ซึ่งลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งม ี5 ระดับ  

จ านวน 30 ข้อ ดังนี้ 

    มากที่สุด   หมายถึง     นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออก 

                                                                   ตลอดเวลา 

    มาก    หมายถึง     นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออก 

                                                                   อย่างสม่ าเสมอ 

    ปานกลาง  หมายถึง     นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออก 

                                                                   เป็นครั้งคราว 

    น้อย    หมายถึง     นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออก 

                                                                   น้อยครั้ง 

    ไม่มกีารแสดงออก หมายถึง     นักเรียนไม่มพีฤติกรรมที่แสดงออก 

   สรุปว่า การวัดความสุขที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้ มีเครื่องมอืที่ใชใ้นการ

ประเมิน คือ แบบวัดความสุขในการเรียนซึ่งเป็นลักษณะของแบบสอบถาม ซึ่งในการวิจัย

ครั้งนีผู้ว้ิจัยได้ใช้แบบวัดความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ โดยการตอบแบบสอบถาม 

จ านวน 30 ข้อ 
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 5. การเรียนรู้เพื่อให้เกิดความสุขในการเรียนวิชาคณติศาสตร์ 

  จากแนวคิดและองค์ประกอบต่าง ๆ น าโยงไปสู่แนวทางของกระบวนเรียน

การสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ได้ดังนี้ 

   เทพกัลยา พูลนวล (2553, หนา้ 151-153) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้

ให้มคีวามสุข วา่ครูเป็นบุคคลที่ส าคัญที่สุดในการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ใหก้ับผูเ้รียน 

ครูจงึความมบีุคลิกภาพที่เหมาะสม ละมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

    1. ด้านบุคลิกภาพ 

     1.1 มีกิรยิาวาจาเหมาะสม 

     1.2 อารมณ์ดี มีเมตตา 

     1.3 ใช้ภาษาแจม่ชัด 

     1.4 ขจัดความล าเอียง 

     1.5 หลีกเลี่ยงการต าหนิ 

     1.6 หมั่นคดิริเริ่มสร้างสรรค์ 

     1.7 อารมณข์ันแทรกสร้าง 

     1.8 สร้างสัมพันธ์ฉันท์มติร 

     1.9 ติดตามทันโลกเสมอ 

     1.10 ค้นให้เจอความสามารถเด็ก 

    2. ด้านการจัดการเรียนรู้ 

     2.1 เกม เพลง น ามาใช้ 

     2.2 ให้เล่านิทานสนุก 

     2.3 ปลุกใจใหห้มั่นคดิ 

     2.4 ไม่เกาะติดในหอ้งเรียน 

     2.5 ผลัดเปลี่ยนเวรรายงาน 

     2.6 บูรณาการทุกวิชา 

     2.7 สรรหาสื่อหลากหลาย 

     2.8 เลิกบรรยายให้ปฏิบัติ 

     2.9 จัดตามหลัก Child-Centered 

   ข้อค านึงในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดความสุขในการเรียน 

ผูส้อนได้จัดการเรียนรู้โดยค านึงถึงขอ้ต่อไปนี้ 
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    1. บทเรียนเริ่มจากง่ายไปยาก โดยค านงึถึงวุฒภิาวะและ

ความสามารถในการรับรู้ของเด็กแตล่ะวัย มีความตอ่เนื่องในเนือ้หาวิชาและขยายวงไปสู่

ความรูแ้ขนงอื่น ๆ เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจต่อชีวิตและโลกรอบตัว 

    2. วิธีการเรียนสนุกไม่น่าเบื่อ ตอบสนองความใคร่รู้ของนักเรียน  

การน าเสนอเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ยัดเยียดหรือกดดัน เนื้อหาที่เรยีนไม่มากเกินไปจนเด็ก

หมดความสนใจ 

    3. ทุกขั้นตอนของการเรยีนรู้มุ่งพัฒนาและส่งเสริมกระบวนการคิด 

ในแนวของเด็ก รวมทั้งความคิดสรา้งสรรค์ คิดวิเคราะห ์จากการประมวลผลข้อมูลและ

เหตุผลต่าง ๆ คิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

    4. แนวการเรียนรู้ความสัมพันธ์ สอดคล้องกับธรรมชาติ เพื่อเปิด

โอกาสให้เด็กได้สัมผัสความงาม ความเป็นไปของสิ่งรอบตัว บทเรียนไม่จ ากัดสถานที่  

หรอืเวลา และทุกคนมีสิทธิ์เรยีนรู้เท่าเทียมกัน 

    5. มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนใหน้ักเรียนเกิดความสนใจต่อ

บทเรียนนั้น ๆ เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้มสี่วนรว่มในกิจกรรม ใช้ภาษาที่นุ่มนวลให้

ก าลังใจและเป็นไปในทางสร้างสรรค์ 

    6. สื่อที่ใชป้ระกอบการเรียน เรา้ให้เกิดการเรียนรู้ บรรลุผลตาม

เป้าหมายซึ่งก าหนดไว้อย่างชัดเจน คอื มุง่เน้นใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูจ้นรู้ชัด และเรียน

เพื่อที่จะเป็น 

    7. การประเมินผล มุ้งเน้นพัฒนาของนักเรียนในภาพรวมมากกว่าจะ

พิจารณาจากผลการทดสอบทางวิชาการ และเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ประเมินผลด้วย

ตนเอง 

   สุภาภรณ์ แก่นทอง (2545, หนา้ 17-18 อ้างถึงใน เจริญขวัญ น าพา, 

2554, หนา้ 129) ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรยีนมีความสุขในการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร ์ไว้ดังนี้ 

    1. สร้างบรรยากาศในห้องเรียนที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ สสีันสดชื่น  

สบายตา หอ้งเรียนมีอากาศปลอดโปร่ง สวยงาม นักเรียนรักเพื่อนในช้ันเดียวกัน พูดคุยกัน

อย่างเป็นกันเอง เมตตา อ่อนโยน และจรงิใจ 
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    2. ทัศนคตทิี่ดตี่อตัวครู ให้ความรักและความเข้าใจ โดยการศกึษา

เด็กเป็นรายบุคคล เป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อตัวนักเรียนอย่างจริงใจ คอื หนทางที่น าไปสู่ 

การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 

    3. จัดกิจกรรมการเรยีนรู้ เริ่มจากเรื่องที่งา่ยไปสู่เรื่องที่ยากอย่าง

ต่อเนื่องสัมพันธ์กับชีวติประจ าวัน โดยนักเรียนและครูร่วมกันก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ทีห่ลากหลายสนุกสนานไม่กดดัน เน้นธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตัวนักเรียนเป็นสื่อ 

    4. ใช้กิจกรรมกลุ่มแบบร่วมกันสร้างความรู้ และความรับผดิชอบ

ร่วมกันโดยก าหนดสถานการณ์ ใบงาน ที่ฝึกกระบวนการคิด สรา้งช้ินงานในสมุดเล่มใหญ่ 

และร่วมงาน สรุปเป็นความรู้สูก่ฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตร์ 

    5. สอดแทรกคุณธรรม และจรยิธรรม จากการเรียนคณิตศาสตร์

อย่างสม่ าเสมอ 

    6. น าความรู้จากกลุ่มมาสร้างเป็นกรอบความคิดและแบบฝกึตนเอง 

    7. น าเนือ้หาวิชาสร้างเสริมลักษณะนิสัย กลุ่มการงาน และพืน้ฐาน

อาชีพโดยน ามาบูรณาการเชื่อมโยงสูเ่นือ้หาวิชาคณิตศาสตร์ในลักษณะกิจกรรมที่

หลากหลาย และสอดคล้องกับเนือ้หาที่น าไปสู่โครงงานคณิตศาสตร์ 

    8. ฝกึทักษะการคิดอย่างสม่ าเสมอ 

    9. ประเมินผลจากชิน้งาน ตั้งแต่ตน้จนตลอดเทอม ค านึงถึงสภาพจรงิ 

และศักยภาพแต่ละบุคคล 

   จ ารัส นองมาก (2547, หน้า 79 อ้างถึงใน ชัชวิทย์ สงวนภักดิ์, 2557, 

หนา้ 15-16) น าเสนอวิธีการที่ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมคีวามสุขในการเรียนโดยเริ่มจากบทเรียน

จากง่ายไปยาก ใช้กิจกรรมที่หลากหลาย เน้นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรยีนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดตี่อกัน

และต้องมแีหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย สง่เสริมกระบวนการคิดโดยให้ผู้เรยีนเรียนรู้ด้วย

การลงมือปฏิบัติจรงิ ใชว้ิธีการสอนที่สนุกและมีสื่อเพื่อกระตุน้ความสนใจของผู้เรยีน

ดังตอ่ไปนี ้

    1. เริ่มบทเรียนจากง่ายไปหายาก การสอนโดยทบทวนความรูเ้ดิม 

ก่อนเริ่มสอนความรูใ้หม่ใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมไปสู่นามธรรม จะสามารถเร้าให้ผูเ้รียนสนใจ

อยากรู้และอยากเรียนเพิ่มขึ้น 
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    2. ใช้กิจกรรมที่หลากหลาย กิจกรรมประกอบการเรียนการสอน 

เป็นสิ่งที่จ าเป็นเพราะสามารถชว่ยใหผู้เ้รียนเข้าใจบทเรียนได้ง่ายขึ้นและเรียนโดยไม่เบื่อ

หนา่ย แตค่รูผูส้อนควรจัดหากิจกรรมที่แปลกใหม่เป็นที่สนใจแก่ผูเ้รียนอยู่ตลอดเวลา 

    3. เน้นกิจกรรมกระบวนการกลุ่มท าให้ผู้เรยีนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดตี่อกัน 

มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน บรรยากาศในชัน้เรียนมีชีวติชีวาและส่งเสริม

ความมนี้ าใจซึ่งกันและกัน ได้เป็นอย่างดี 

    4. ใช้แหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย แหล่งการเรียนรู้ไม่ใช่มีเฉพาะ 

ในห้องเรยีน ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ด้จากแหล่งการเรียนรูอ้ื่น ๆ ในโรงเรยีน เช่น สนาม 

สวนหย่อม หอ้งสมุด ห้องปฏิบัติการ ห้องกิจกรรม ฯลฯ เพื่อที่จะสามารถเรียนรูไ้ด้ทุกที่  

ทุกเวลา 

    5. ส่งเสริมกระบวนการคิด การเรียนรูโ้ดยอาศัยกระบวนการที่ท าให้

ผูเ้รียนได้ฝึกคิด ฝกึปฏิบัติ จะท าให้ผู้เรยีนรูจ้ักเหตุผล มีนิสัยรักการเรียนรู้ เกิดความใฝรู่้ 

ใฝ่เรยีนอย่างต่อเนื่อง 

    6. ให้ผู้เรยีนลงมอืปฏิบัติจริง การจัดการเรยีนการสอนที่ให้ผู้เรยีนมี

โอกาสปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ท าให้ผูเ้รียนได้รับประสบการณต์รง สามารถเข้าใจและ

จดจ าเนือ้หาในบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งช่วยส่งเสริมและพัฒนาการท างานใหเ้ป็นระบบ

อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพได้ดีด้วย 

    7. ใช้วธิีสอนที่หลากหลาย วิธีสอนที่ท าให้ผู้เรยีนเกิดความสนุกสนาน

ต้องอาศัยรูปแบบและขั้นตอนการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในหอ้งเรียนที่ครูเป็นผู้ก าหนด  

ถ้าผู้เรยีนได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีตอ่กัน ได้รับความรู้ในวิชา

ที่เรยีนควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านจิตใจ บุคลิกภาพและลักษณะนิสัย ผูเ้รียนก็จะรู้สึกสดใส

ปรากฏรอยยิ้มบนใบหนา้ทั้งผูเ้รียนและผูส้อนต่างก็มีความสุขด้วยกัน 

    8. ใช้สื่อประกอบการเรียนการสอน สื่อเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเพราะสื่อช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรยีนและท าใหผู้เ้รียน

เข้าใจเนื้อหาวิชาที่เรยีนได้ดียิ่งขึ้น สื่อ สามารถใช้ได้ทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนการ

สอนไม่ว่าจะเตรียมเข้าสู่บทเรียนหรอืการอธิบายเนื้อหาในบทเรียนหรอืการประเมินผล 

การเรียน ทั้งนีค้รูผู้สอนจะต้องเลือกสื่อใหเ้หมาะสมกับเนือ้หาที่เรยีน วัตถุประสงค์ 

ของการจัดกิจกรรมและระดับความรูค้วามสามารถของผู้เรยีน 
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  สรุปได้วา่ การจัดการเรยีนการสอนเพื่อให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน

วิชาคณิตศาสตร ์คอื สอนจากเรื่องที่งา่ย ๆ ไปหายาก สอนสนุก น่าสนใจ มีกิจกรรม 

ที่หลากหลาย เป็นการเรียนรู้ที่มุง่สง่เสริมกระบวนการคิดรวมถึงความคิดสร้างสรรค์  

สร้างจิตส านึกที่ดตี่อการเรียน บทเรียนไม่จ ากัดสถานที่หรอืเวลา ชวนให้ผูเ้รียนเกิดความ

สนใจโดยใช้สื่อที่เรา้ต่อการเรียนรู ้ให้เรยีนรู้ในสิ่งที่นักเรียนสามารถพบเห็นได้ในชีวิตจรงิ 

และมีการสร้างความรูจ้ากการท างานกลุ่ม  

  จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น สรุปรวมได้วา่ ความสุขในการเรียน หมายถึง 

ความรูส้ึกดีที่มีตอ่การจัดการเรียนการสอน โดยผู้เรยีนเรียนรู้ตามความสามารถตาม

ศักยภาพของตนเองดว้ยความเต็มใจ ไม่ได้มาด้วยความบังเอิญ รู้สกึภูมใิจ สนุกสนาน 

เพลิดเพลินในการเรียน พร้อมทั้งเกิดก าลังใจที่จะแก้ไขข้อบกพร่องในการเรียน ที่ส าคัญมี

ทัศนคตทิี่ดตี่อครูผู้สอน มีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ใช้ 

แบบวัดความสุขในการเรียน มลีักษณะเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) จ านวน 30 ข้อ มาวัดนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยวัดความสุขของ

นักเรียนที่มตี่อการเรียนในลักษณะต่าง ๆ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านผู้เรยีน ด้านครูผูส้อน ด้าน

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน  

   

ความคิดสร้างสรรค์ 

 1. ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

  ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองของบุคคลในการค้นพบ 

สิ่งที่แปลกใหม่ซึ่งแตกต่างไปจากบุคคลอื่นซึ่งมนีักจิตวิทยาและนักการศกึษาหลายท่าน  

ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 

   วิไล แพงศรี (2548, หน้า 13) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง 

กระบวนการคิดที่ด าเนินไปอย่างอสิระ และมีจนิตนาการตอ่เติมเสริมแต่งจากความรู ้ 

และประสบการณ์เดิมก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่มคีวามแปลกใหม่แตกต่างไปจากผลผลิต 

ที่มอียู่เดิม และมีคุณค่าต่อผูค้ิดและต่อสังคมโดยอาจจะเป็นคุณค่าในเชิงเศรษฐศาสตร์ 

หรอืในทางจติใจ จะเห็นว่าค าจ ากัดความดังกล่าว มีค าหลักหรือค าส าคัญอยู่ 4 ค า  

ที่แสดงถึงลักษณะของความคิดสรา้งสรรค์ได้แก่ค าว่า ความอสิระ มีจินตนาการ  

มีความแปลกใหม่ และมีคุณค่า 
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   ลักขณา สริวัฒน์ (2549, หน้า 137) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ 

หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที่ประกอบด้วยความคิดคล่อง คิดยืดหยุ่น   

คิดละเอยีดลออ และคิดริเริ่ม ผสมผสานกันจนเกิดความคิดได้หลายทิศทาง หรอืแบบอเนก

นัย (Divergent Thinking) เป็นการคิดที่ท าให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ หรอืเป็นการดัดแปลงปรับปรุง

แก้ไขสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่แล้วให้มีประสิทธิภาพดีกว่าเดิม หรอืประดิษฐ์คิดค้นสิ่งใหม่ ๆ ที่ไม่ซ้ า

กับคนอื่น  

   ศริิกาญจน์ โกสุมภ ์และดารณี ค าวัจนัง (2549, หนา้ 74) กล่าวว่า 

ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง จนิตนาการประยุกต์ที่สามารถน าไปสู่สิ่งประดิษฐ์คิดคน้ใหม่ 

ทางเทคโนโลยี เป็นความคิดในลักษณะที่คนอื่นคาดไม่ถึง เป็นความคดิที่หลากหลาย  

คิดได้กว้างไกลเป็น ได้ทั้งปริมาณ และคุณภาพ 

   วีระ  สุดสังข์ (2550, หน้า 49) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง  

ความคิดจินตนาการที่ค้นพบสิ่งใหม่ทั้งที่เป็นความคดิ ทฤษฎี ปรีชญา หลักการ อันเป็น

นวัตกรรมที่น าไปสูการผลิตหรอืการสร้างสิ่งใหม ่ๆ ออกมา และก่อใหเ้กิดประโยชน์ตอ่

มนุษย์ทั้งในระดับจุลภาคและมหภาค 

   สุคนธ์ สินธพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์ และพรรณี สินธพานนท์ 

(2550, หนา้ 29) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่แสดง

ความคิดหลายทิศทาง หลายแงมุ่ม คิดได้กว้างไกล โดยน าประสบการณ์ที่ผ่านมาเป็น

พืน้ฐานที่ท าให้เกิดความคิดใหม่ อันน าไปสู่การประดิษฐ์คิดค้นพบสิ่งต่าง ๆ ที่แปลกใหม่  

ความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วย ความคดิริเริ่ม ความคล่องในการคิด การยืดหยุ่น 

ในการคิด และความละเอียดลออ  

   ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 2) กล่าวว่า ความคิด

สร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการทางสติปัญญาระดับสูงที่ใช้กระบวนการทางความคิด

หลาย ๆ อย่างมารวมกัน  ซึ่งประกอบด้วยความคิดคล่อง (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น 

(Flexblility) ความคิดริเริ่ม (Originality) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ผู้เรียน 

ที่แสดงออกมาซึ่งความคิดสร้างสรรค์จะต้องเป็นการสร้างแนวคิดใหม่แสวงหาและ

พิจารณาทางเลือกที่หลากหลาย  

   ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ (2551, หนา้ 186) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ 

หมายถึง ความสามารถในการจินตนาการและรวบรวมความรู ้ความคิดเดิมอย่าง

หลากหลายและรวดเร็ว แล้วสร้างเป็นความรู ้ความคิดใหม่ของตนเอง สามารถคิด 
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นอกกรอบได้ มีผลงานการคิดสามารถริเริ่มและสร้างสรรค์ผลงานหรอืสิ่งใหม่ ๆ ได้  

เชน่ งานเขียน งานศิลปะ งานสร้างสรรค์ และผลงานอื่น ๆ 

   ทินกร บัวพูล (2552, หนา้ 2) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง 

ความคิดที่แปลกใหม่ ที่เราไม่เคยคิดไม่เคยท ามาก่อน และถ้าเป็นสิ่งที่คนอื่นไม่เคยคิด 

ไม่เคยท ามาก่อน ก็จะยิ่งเป็นความคดิสร้างสรรค์ที่ดเียี่ยม แต่ตอ้งเป็นสิ่งดี ๆ เท่านั้น 

   สมพร หลิมเจรญิ (2552, หน้า 13) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ 

หมายถึง กระบวนการทางสมองของบุคคลที่แสดงออกในลักษณะของความสามารถ 

ในการคิดได้อย่างหลากหลาย หลายทิศทาง มีความสามารถในการเชื่อมโยงสัมพันธ์  

มีจินตนาการ มีการแสดงออกทางดา้นจติใจและบุคลิกภาพ อันน าไปสู่การคิดแก้ปัญหา 

ที่แปลกใหม่หรอืประดิษฐ์คิดค้นสิ่งที่แปลกใหม่ 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2553, หนา้ 110-111) กล่าวว่า ความคิด

สร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการคิดให้ได้มาซึ่งสิ่งแปลกใหม่ ไม่ซ้ าแบบเดิม  

และมีการพัฒนาอยู่เสมอ เป็นความสามารถที่จะเชื่อมโยงสิ่งตา่ง ๆ ที่มอียู่ในแงมุ่มใหม่ ๆ 

จัดเป็นกระบวนการคิดหลายทิศทาง และท าอะไรที่คนอื่นและตนเองไม่เคยท ามาก่อน  

หรอืไม่เคยคิดมาก่อน แมว้่าจะไปคล้าย ๆ กับคนอื่น ๆ ที่คิดที่ท ามาก่อนก็ถือวา่เป็น

ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งประกอบด้วย ความคดิยืดหยุ่น ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  

ความคิดละเอียดลออ และความคิดคล่อง 

  สรุปได้วา่ ความคิดสรา้งสรรค์ หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคล 

ที่ด าเนินการไปอย่างอสิระ ประกอบด้วย ความคดิคล่อง ความคิดยืดหยุ่น  

ความคิดละเอียดลออ ละความคิดริเริ่ม มจีินตนาการในการคิดที่ท าให้เกิดสิ่งใหม่  

หรอืดัดแปลงปรับปรุงแก้ไขสิ่งตา่ง ๆ  รวมทั้งการคดิและค้นพบวิธีการแก้ปัญหาใหม่  

ที่มอียู่แล้วให้มีประสทิธิภาพดีกว่าเดิม ที่มคีุณค่าต่อผู้คิดและสังคม  

 2. องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ 

  ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะที่ซับซ้อนของมนุษย์ เป็นความสามารถ 

ทางสมองที่ไม่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน นักจิตวิทยาและนักการศกึษาจงึได้อธิบาย

ลักษณะที่บุคคลแสดงออกมาจัดเป็นองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์เพื่อใหส้ามารถ 

วัดความคิดสร้างสรรค์ได้ ซึ่งมนีักจิตวิทยาได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

ดังนี้ 
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   Guilford (1967, pp.145-151, อ้างถึงใน ดวงสมร เหลาราช, 2555,  

หนา้ 59-60) กล่าวว่า ความคิดสรา้งสรรค์เป็นความคิดอเนกนัย (Divergent thinking) 

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบดังนี้ 

    1. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคล 

ในการคิดหาค าตอบได้อย่างรวดเร็ว มปีริมาณมากในเวลาที่จ ากัด และไม่ซ้ ากันในเรื่อง

เดียวกัน ความคิดคล่องมคีวามส าคัญในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้านั้นต้องการความรวดเร็ว

และคิดหาวิธีแก้ไขได้หลายวิธี 

    2. ความคิดยดืหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคล 

ในการคิดหาค าตอบได้หลายประเภทและหลายทิศทาง เป็นการคิดที่สามารถดัดแปลง 

ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึน้ได้อย่างทันทีทันใด 

    3. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความคิดที่แปลกใหม่แตกต่าง

จากความคิดธรรมดาหรอืความคิดง่าย ๆ ความคิดรเิริ่มอาจจะเกิดจากการน าเอาความรู้

เดิมมาคิดดัดแปลงและประยุกต์ใหเ้กิดเป็นสิ่งใหม่ขึ้น 

    4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดใน

รายละเอียดเป็นขั้นตอนสามารถอธิบายให้เป็นภาพได้ชัดเจน ซึ่งความคิดละเอียดลออ

จัดเป็นรายละเอียดที่น ามาตกแต่งหรือขยายความคิดเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์มากขึ้น 

   Guilford & Hoepfner (1971, pp.125-143, อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์,  

วรรัตน ์วรรณเลิศลักษณ์ และพรรณี สนิธพานนท์, 2552, หนา้ 33)  กล่าวว่า 

องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์เพิ่มเติม และพบว่าความคิดสร้างสรรค์ตอ้งมี

องค์ประกอบอย่างนอ้ย 8 องค์ประกอบ คอื 

    1. ความคิดริเริ่ม (Originality) 

    2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) 

    3. ความคิดยดืหยุ่น (Flexibility) 

    4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 

    5. ความคิดไวต่อปัญหา (Sensitivity of Problem) 

    6. ความสามารถในการให้นิยามใหม่ (Redefinition) 

    7. ความซึมซาบ (Penetration) 

    8. ความสามารถในการท านาย (Prediction) 
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   Torrance (1973, pp.91-95, อ้างถึงใน ดวงสมร เหลาราช, 2555,  

หนา้ 61) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ในรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งได้ศกึษาความคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียนโดยเน้นความคิดสร้างสรรค์ใน 3 องค์ประกอบ คือ 

    1. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการผลิต 

ความคิดได้หลากหลายเพื่อตอบต่อค าถาม ไมว่่าจะเป็นความคิดทางภาษาหรอืท่าทาง 

    2. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการกระท า 

ต่อปัญหาได้หลากหลาย คิดได้หลากหลาย และสามารถแปลงความรู้ หรือประสบการณ์

ให้เกิดประโยชน์ได้หลายด้าน 

    3. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความคิดที่แปลกใหม่แตกต่าง

จากความคิดธรรมดาหรอืความคิดง่าย ๆ ความคิดรเิริ่มอาจจะเกิดจากการน าเอาความรู้

เดิมมาคิดดัดแปลงและประยุกต์ใหเ้กิดเป็นสิ่งใหม่ขึ้น 

   อารี พันธ์มณี (2545, หน้า 35, อ้างถึงใน ดวงสมร เหลาราช, 2555,  

หนา้ 61) กล่าวว่า องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 4 ประการดังนี้ 

    1. ความคิดริเริ่ม หมายถึง ลักษณะความคิดที่แปลกใหม่ แตกต่าง

จากความคิดธรรมดา หรือเป็นความคดิง่าย ๆ ความคิดริเริ่ม หรือที่เรยีกว่า Wild idea  

เป็นความคดิที่เป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสังคม 

    2. ความคิดคล่องตัว หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไม่ซ้ ากันในเรื่อง

เดียวกัน 

    3. ความคิดยดืหยุ่น หมายถึง ประเภทหรอืแบบของความคิด 

    4. ความคิดละเอียดลออ หมายถึง คุณลักษณะที่จ าเป็นในการสร้าง

ผลงานที่มีความแปลกใหม่เป็นพิเศษใหส้ าเร็จ 

   สรุปได้วา่ องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์มหีลายลักษณะ  

ส่วนใหญ่จะใช้เพียง 3 องค์ประกอบคือ ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิด

ริเริ่ม ทั้งนีเ้พราะความคิดละเอียดลออนั้นได้สอดแทรกอยู่กับองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน  

และมีขอ้จ ากัดเกี่ยวกับอายุ เพศและคุณสมบัติด้านการสังเกต ส าหรับการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัย

ได้ศึกษาองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 3 ลักษณะดังกล่าวข้างต้น 

 3. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์  

  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความคิดสรา้งสรรค์ที่แพรห่ลายและเป็นที่ยอมรับ 

ได้แก่ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ของ Torrance ทฤษฎีความคิดของ Williams 
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ทฤษฎีความคิดของ Tayler และความคิดสร้างสรรค์ของ De Bono ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

  3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ของ Torrance   

   Torrance (1962, p.204 อ้างถึงใน ดวงสมร เหล่าราช, 2555, หนา้ 65) 

กล่าวว่า องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ว่าประกอบไปด้วยความคิดคล่องแคล่ว 

(Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) และความคิดรเิริ่ม (Originality) และยังให้

ความหมายของความคิดสร้างสรรคไ์ว้ว่าเป็นกระบวนการของความไวต่อปัญหาหรือสิ่งที่

ขาดหายไปหรอืสิ่งที่ยังไม่ประสานกันแล้วเกิดความพยายามในการสร้างแนวคิด 

ตั้งสมมตฐิาน ทดลองสมมติฐาน และเผยแพร่ผลที่ได้ให้ผูอ้ื่นได้รับรู้และเข้าใจ ท าให้เกิด

แนวทางในการค้นคว้าในสิ่งแปลก ๆ ใหม ่ๆ ต่อไป เป็นกระบวน การของการรับรู้ปัญหา

หรอืเป็นช่องว่างของขอ้มูล รูปแบบการคิดหรือต้ังสมมติฐาน การทดสอบและขยายผล

สมมตฐิาน และการสื่อสารถึงผลที่ได้รับ ในความหมายนี ้ความคิดสร้างสรรค์สามารถ

ปรับปรุงพัฒนา โดยใช้กระบวนการฝึกฝนอบรมได้ ซึ่งวิธีการฝึกฝนที่ Torrance พบว่า  

ท าให้บุคคลมีความคิดสร้างสรรค์ คือ การขยันตั้งค าถาม การซักถาม การแสวงหา 

 การทดลอง เพื่อพยายามค้นพบความจริงหรอืหาค าตอบด้วยตนเอง Torrance ได้เสนอ

หลักการส่งเสริมความคดิสร้างสรรค์โดยมีจุดเน้นที่ตัวครู ในการส่งเสริมให้เกิดค าถาม 

และให้ความสนใจต่อค าถามแปลก ๆ ของเด็กโดย ผูถ้ามไม่ควรมุ่งที่ค าตอบที่ถูกต้องแต่

เพียงอย่างเดียวเพราะในการแก้ปัญหาของเด็กนั้น เด็กอาจใช้วิธีเดา ครูควรใช้วธิีกระตุ้น 

ให้นักเรียนวิเคราะห ์ค้นหาเพื่อพิสูจน์ การเดาโดยใช้การสังเกตหรอืประมวลจาก

ประสบการณข์องนักเรียน 

  3.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ของ Williams 

   Williams (1970, unpaged อ้างถึงใน ประทุมวัลย์ ทองมนต์, 2552,  

หนา้ 34) ได้พัฒนารูปแบบเพื่อส่งเสริมกระบวนคิดและความรูส้ึกเพื่อพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์โดยอยู่บนพืน้ฐานของการคิดอเนกนัยและกระบวนการทางความรูส้ึกเช่น  

การใฝรู่้ ความกล้าเสี่ยง ความสนใจใฝ่รู้และความคิดฝัน Williamsไม่เห็นด้วยกับล าดับ

ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา ซึ่งมีกระบวนการตั้งสมมติฐาน การสังเคราะห์ และการปรับเปลี่ยน

อยู่ในระดับการคิดขัน้สูง ซึ่งยากจะใช้กับเด็กหากรอใหเ้ด็กมีอายุมากขึ้นก็จะพ้นวัยของการ

มีความคิดสร้างสรรค์สูงที่สุดไป และควรน าความสร้างสรรค์ทางความรูส้ึก ซึ่งสามารถ 

ใช้กับเด็กเล็กมาส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เป็นการกระท าในขั้นจติส านึกของสติปัญญา

ของมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการคิดที่อยู่บนพืน้ฐานของการรูค้ิด ผลการคิด 
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แบบอเนกนัย การคิดเช่ือมโยงและพฤติกรรม 

  3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ของ Tayler 

   Tayler (1964, p.146 อ้างถึงใน พิศมัย อาแพงพันธ์, 2551, หน้า 34) 

 มีความเห็นว่าผลงานของความคิดสร้างสรรค์ของคนนั้นไม่จ าเป็นจะต้องเป็นขั้นสูงสุด

เสมอไปอาจเป็นขั้นใดขั้นหนึ่งใน 6 ขัน้ต่อไปนี้ 

    ขั้นที่ 1 ขัน้ความคิดสร้างสรรค์ขัน้ต้น เป็นการแสดงออกโดยตนเอง

อย่างอสิระ 

    ขั้นที่ 2 ขัน้ผลิตงานออกมาโดยอาศัยทักษะบางประการในการผลิต

แตไ่ม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่งใหม่ 

    ขั้นที่ 3 ขัน้สร้างสรรค์ เป็นขั้นที่แสดงถึงความคิดใหม่ของแต่ละบุคคล

โดยไม่ได้ลอกเลียนแบบมาจากใคร 

    ขั้นที่ 4 ขั้นการสร้างสรรค์ เป็นการประดษิฐ์สิ่งใหม่ ๆ โดยไม่ซ้ า 

แบบใครเป็นขั้นที่ผู้กระท าได้แสดงให้เห็นความสามารถที่แตกต่างไปจากผูอ้ื่น 

    ขั้นที่ 5 ขัน้พัฒนาปรับปรุงผลงานในขั้นที่ 4 ให้มปีระสิทธิภาพ 

    ขั้นที่ 6 ขั้นความคิดสร้างสรรค์สุดยอดสามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรม 

ขั้นสูงสุดได้ 

  3.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ของ Edward De Bono 

    Edward De Bono (1990, p.203 อ้างถึงใน พิศมัย อาแพงพันธ์, 2551, 

หนา้ 34) นักจิตวิทยากลุ่มปัญญานยิมที่มแีนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการคิดได้เสนอไว้ว่า 

ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถที่จะคิดนอกกรอบความคิดเดิมซึ่งปิดกั้นแนวคิดอยู่

ก่อใหเ้กิดแนวคิดอย่างอื่น ๆ ที่ถือว่าเป็นแนวคิดเพื่อจะน ามาพัฒนาในการแก้ปัญหาที่

ต้องการได้ การวัดความคิดสร้างสรรค์จะต้องวัดที่ผลผลิตของความคิดที่สามารถใช้

แก้ปัญหาได้ และการคิดยังสามารถเรียนรู ้ฝกึหัด และสอนกันได้เหมอืนทักษะอื่น De Bono 

เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงของโลกและการเจริญก้าวหน้าทางศิลปะวิทยาการด้านต่าง ๆ  

เป็นผลมาจากความคิดของคน โดยเขาได้ตั้งศัพท์และจ าแนกการคิดออกเป็น 2 ด้าน  

ที่ส าคัญคือ 

    การคิดในกรอบ (Vertical Thinking) เป็นการด าเนินการ เชิงตรรก 

(Logcal Thinking) การคิดอย่างมวีิจารณญาณ (Critical Thinking) ระเบียบวิธีวิทยาศาสตร์ 

(Scientific Method) 
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    การคิดนอกกรอบ (Lateral Thinking) เป็นการคิดออกไปจากกรอบ

ความคิดเดิมที่ครอบง าอยู่ ท าให้เกิดแนวคิดใหม ่ๆ DE Bono เสนอไว้ว่าทฤษฎีการคิด 

นอกกรอบจะท าให้มนุษย์เกิดการสร้างแนวคิดหลากหลายแนวคิด ซึ่งจะท าให้ได้แนวคิด

แปลกใหม่ที่จะน าไปสร้างผลผลติที่มีความคิดสร้างสรรค์ เขาถือว่ากระบวนการคิดทั้ง  

2 ลักษณะ แยกออกจากกันเด็ดขาด แต่การคิดทั้ง 2 ลักษณะนั้นมีการสนับสนุนกัน  

และความคิดในการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ มกีระบวนการคิด 2 ระยะดังนี้ 

     1. การคิดระยะที่ 1 (First Stage Thinking) เป็นกระบวนการคิด 

เพื่อให้เกิดแนวคิดในการพิจารณาปัญหา ที่จะได้ก าหนดใหชั้ดเจนว่าปัญหาที่แท้จริงนัน้ 

คืออะไร และสามารถมองหามโนทัศนส์ร้างแนวคิดที่จะใช้แก้ปัญหา 

     2. การคิดระยะที่ 2 (Second Stage Thinking) เป็นกระบวนการคิด 

ในกรอบ เมื่อใชก้ารคิดระยะที่ 1 แลว้ ซึ่งจะเกิดการสร้างแนวคิดที่จะน ามาใช้แก้ปัญหาการ

คิดระยะที่ 2 จะเป็นการทดสอบแนวคิดเหล่านั้นว่า แนวคิดใดเหมาะสมแลว้จงึด าเนินการ

พัฒนาใหส้ามารถน าไปใช้แก้ปัญหาตามที่ต้องการได้ 

 4. ประโยชน์ของความคิดสร้างสรรค์ 

  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของการคดิ

สร้างสรรค์ สรุปได้ดังนี้ 

   ลักขณา สริวัฒน์  (2549, หน้า 139) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการคิด

สร้างสรรค์ สรุปได้ดังนี้ 

    1. ความคิดสร้างสรรค์ช่วยใหส้ามารถแก้ปัญหาได้ 

    2. ความคิดสร้างสรรค์ก่อให้เกิดนวัตกรรมที่ไม่หยุดยั้ง 

    3. ความคิดสร้างสรรค์ช่วยใหไ้ด้ในสิ่งที่ดกีว่าแทนสิ่งที่มีอยู่เดิม 

    4. ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นองค์ประกอบส าคัญของความฉลาด 

   สุคนธ์ สินธพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์ และพรรณี สินธพานนท์ 

(2550, หนา้ 30) ได้กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์มีประโยชน์ตอ่ตนเองและสังคม ดังนี้ 

    1. ประโยชน์ต่อตนเอง เป็นการผ่อนคลายอารมณ์ ลดความเครียด  

ความคับข้องใจ ความก้าวร้าว เพราะได้แสดงออกอย่างอิสระทั้งด้านความคิดและการ

ปฏิบัติ มคีวามสนุก ความสุข ความเพลิดเพลินและความภูมิใจในการได้คิด ได้ท างานหรอื

ผลติชิ้นงานที่แปลกใหม่จากความสามารถของตนจนประสบความส าเร็จ สรา้งนสิัยในการ

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



110 
 

ท างานที่ดี ผูท้ี่มคีวามคิดสร้างสรรค์จะเป็นผูท้ี่มคีวามพยายาม ไม่ท้อถอย มีความอุตสาหะ  

ขวนขวายในการสร้างสรรค์ตนเองและสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในลักษณะที่เหมาะสม 

    2. ประโยชน์ตอ่สังคม ท าให้การด าเนินชีวิตของตนมีความ

สะดวกสบายมากขึ้น เพราะมีผลงานสร้างสรรค์ของมนุษย์อยู่ตลอดเวลา มีสิ่งประดิษฐ์ 

อันเกิดจากความคิดสรา้งสรรค์ของมนุษย์ เช่น รถยนต์ เครื่องบิน เครื่องจักร รถ

แทรกเตอร์ เครื่องพิมพ์ เครื่องเก็บไม้ โทรศัพท์ โทรศัพท์มอืถือ ฯลฯ มีคุณภาพชีวติที่ด ี

จากการค้นพบในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าใหไ้ด้ผลผลิตสิ่งที่เป็นประโยชน์ 

ต่อการมีชีวติอยู่ เช่น ด้านการแพทย์ การศกึษา การเกษตร ด้านโภชนาการ การดูแล

สุขอนามัยช่วยแก้ปัญหาสังคม การทีส่ภาพสังคมมกีารเปลี่ยนแปลงไปอยู่ตลอดเวลา 

ท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา  เช่น สภาพแวดล้อม ปัญหาขาดที่อยู่อาศัย ความยากจน  

การผลิตเครื่องมอือุปกรณ์  เครื่องใชต้่าง ๆ ความคิดสร้างสรรค์ เป็นส่วนหนึ่งในการช่วย

แก้ปัญหา ท าให้สังคมมคีวามเจรญิก้าวหน้าด้านต่าง ๆ อาทิ ด้านการศึกษา ด้านเศรษฐกิจ 

ด้านการเมืองการปกครอง ด้านสังคมวัฒนธรรม ฯลฯ ความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์จะ

ช่วยใหก้ารด าเนินกิจการในด้านต่าง ๆ ดังกล่าวเป็นไปในทางที่เป็นประโยชน์ 

   กล่าวโดยสรุปความคิดสร้างสรรค์มีประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม  

โดยความคิดสร้างสรรค์ท าใหต้นเองไม่เครียด สร้างนิสัยในการท างานที่ดี ไม่ท้อถอย  

มีความพยายามในการท างาน พรอ้มทั้งยังช่วยใหส้ามารถด ารงชีวติอยู่ในสังคมได้อย่าง

สงบสุข  

 5. การวัดความคดิสร้างสรรค์ 

  ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองที่ซับซอ้น ไม่สามารถ

มองเห็นได้ชัดเจนยากต่อการวัด แต่อย่างไรก็ตามได้มีนักการศกึษาได้ศึกษาเกี่ยวกับการวัด

ความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 

   แคทลียา โคตะนนท์ (2549, ไม่ปรากฏเลขหน้า, อ้างถึงใน ดวงสมร 

เหลาราช, 2555, หน้า 23) ได้พยายามศกึษาและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวัดมาเป็น

ระยะเวลานาน  ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

    การสังเกต หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออก 

เชงิสร้างสรรค์ 

    การวาดภาพ หมายถึง การให้เด็กวาดภาพจากสิ่งเร้าที่ก าหนดเป็น

การถ่ายทอดความคิดเชงิสร้างสรรค์ออกมาเป็นรูปธรรม และสามารถสื่อความหมายได้ 
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    รอยหยดหมึก (lnkblots) หมายถึง การให้ผูเ้รียนดูภาพรอยหยดหมกึ

แล้วคิดตอบจากภาพที่ผู้เรยีนเห็น มักใช้กับเด็กวัยประถมศกึษาเพราะเด็กสามารถอธิบายได้ 

    การเขียนเรียงความและงานศลิปะ หมายถึง การให้ผูเ้รียนเขียน

เรียงความจากหัวข้อที่ก าหนดและการประเมินจากงานของผู้เรยีน 

    แบบทดสอบ หมายถึง  การท าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์

มาตรฐาน ซึ่งเป็นผลมาจากการวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติของความคิดสร้างสรรค์  

แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทั้งใชภ้าษาเป็นสื่อ และที่ใชภ้าพเป็นสื่อ เพื่อเร้าให้

แสดงออกเชิงความคิดสร้างสรรค์ 

    แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค์ เป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการวัด

พฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ซึ่งอาจใชค้วบคู่กันกับแบบส ารวจหรือแบบสังเกต ช่วยใหไ้ด้

ข้อมูลตามความต้องการ ซึ่งการวัดความคิดสร้างสรรค์ เป็นการวัดที่แตกต่างไปจากการ

วัดสติปัญญาหรอืความถนัดทางการเรยีน และความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณลักษณะที่

ค่อนขา้งวัดได้ยาก เนื่องจากมีองค์ประกอบที่ไม่คงที่แน่นอน (Dynamic) และมีหลาย

องค์ประกอบย่อย (Multifaceted function) เป็นแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ ที่นิยมใช้

กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบันนี ้มีดังนี้ 

     1. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคข์อง Torrance (Torrance Test 

of Creative Thinkingหนา้ TTCT) แบบทดสอบนีส้ร้างขึ้นโดย Torrance ในปี ค.ศ. 1966 

ประกอบด้วย แบบทดสอบที่เป็นภาษา (Verbal) จ านวน 7 กิจกรรม และแบบทดสอบ 

ที่เป็นรูปภาพ (Figural) จ านวน 3 กิจกรรม แบ่งเป็น 2 แบบ คอื แบบทดสอบรูปภาพ ก 

และแบบทดสอบรูปภาพ ข 

      1.1 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคโ์ดยอาศัยภาษา (Thinking 

Creatively with Words) เป็นแบบทดสอบที่ใชภ้าษาเป็นสื่อ เร้าให้ผูร้ับการทดสอบแสดง

ความคิดสร้างสรรค์ออกมาประกอบด้วย กิจกรรมย่อย 7 กิจกรรม ได้แก่ การตัง้ค าถาม 

(Asking) การเดาสาเหตุ (Guessing causes) การเดาผลที่เกิด (Guessing consequences) 

การปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้น (Product improvement) ประโยชน์ ๆ ของสิ่งของ (Unusual 

question) การตั้งค าถามแปลก ๆ (Unusual questions) และการสมมตอิย่างมเีหตุผล  

(Just suppose) 

      1.2 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพ 

(Thinking Creatively with Pictures) แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพ 
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เป็นสื่อ มี 2 แบบ คอื แบบ ก และแบบ ข ซึ่งเป็นแบบทดสอบคู่ขนานโดยก าหนดสิ่งเร้า 

ให้มลีักษณะคล้าย ๆ กัน  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพ แบบ ก 

ประกอบด้วย กิจกรรมย่อย 3 กิจกรรม คอื การวาดภาพ (Picture construction)  

การตอ่เติมภาพใหส้มบูรณ์ (Picture completion) และการใชเ้ส้นคู่ขนาน (Parallel lines) 

ส่วนแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพ แบบ ข มีลักษณะคล้ายกับ

แบบทดสอบรูปภาพ ก แตกต่างกันเฉพาะสิ่งเร้าที่ก าหนดให ้คอืในกิจกรรมที่ 1  

เป็นการวาดภาพ โดยใหต้่อเติมจากเส้นลักษณะต่าง ๆ ซึ่งต่างจากแบบ ก และกิจกรรมที่ 3 

ให้ตอ่เติมจากรูปวงกลม จ านวน 30 รูป 

    การตรวจใหค้ะแนนจะให้คะแนน 4 คุณลักษณะ คอื ความคล่อง 

(Fluency)  ซึ่งหมายถึงจ านวนค าตอบที่ได้ทั้งหมด ความยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง 

จ านวนกลุ่มของค าตอบที่แตกต่างกัน ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง จ านวนค าตอบ

ที่ไม่ซ้ ากันกับค าตอบของผู้อื่น และความละเอียดประณีต (Elaboration) หมายถึง จ านวน

ค าตอบที่แสดงถึงสว่นประกอบที่เป็นรายละเอียด 

     2. แบบทดสอบ The Test for Creative Think-Drawing Production  

(TCT-DP) แบบทดสอบชุดนี้สร้างขึ้นโดยเจลเลนและเออร์บัน ตามนิยามว่า ความคิด

สร้างสรรค์ หมายถึง การคิดอย่างมีสาระ (Productive thinking) ในเชิงนวัตกรรม  

จนิตนาการ และความคิดอเนกนัยซึ่งรวมถึงความคิดคล่อง (Fluency) ความยดืหยุ่น  

(Flexibility) ความคิดริเริ่ม (Originality) ความละเอียดประณีต (Elaboration) ความกล้าเสี่ยง  

(Risk-taking) และอารมณ์ขัน (Humor) ลักษณะของแบบทดสอบจะก าหนดให้ผูร้ับ 

การทดสอบแสดงความสามารถทางการคิดอย่างมสีาระ ด้วยการเติมภาพที่ก าหนด  

   สุภาวดี ตั้งบุปผา (2533, หน้า 153-158 อ้างถึงใน พิศมัย อาแพงพันธ์, 

2551, หนา้ 62-63) ได้สร้างแบบทดสอบที่ใชว้ัดความสามารถในการแก้ปัญหาเชงิ

สร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่วัดเกี่ยวกับความคล่องแคล่วในการคิด 

ความคิดยดืหยุ่น และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ซึ่งประกอบไปด้วย 7 ด้านดังนี้   

    1. ความสามารถในการตั้งโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 

ความสามารถทางสมองของบุคคลในการตัง้ค าถาม หรือโจทย์ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

โดยไม่จ ากัดจ านวน ซึ่งโจทย์ที่สรา้งขึ้นมาเมื่อค านวณแล้วผลลัพธ์ได้ค าตอบตรงกับ 

ที่ก าหนด  
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    2. ความสามารถในการสร้างรูปแบบทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 

ความสามารถทางสมองของบุคคลในการสร้างชุดค าตอบจากสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ 

ที่ก าหนดให้โดย ไม่จ ากัดจ านวน 

    3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 

ความสามารถทางสมองของบุคคลในการคิดวธิีการแก้ปัญหาที่แตกต่างไปจากวิธีเดิมจาก

สถานการณท์างคณิตศาสตร์ที่ก าหนดให้โดยไม่จ ากัดจ านวน     

    4. ความสามารถในการคาดคะเนที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ทาง

คณิตศาสตร ์หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลในการคาดคะเนเรื่องราว 

ท านายเหตุการณ์ต่าง ๆ จากความสัมพันธ์ที่ได้ในการเปรียบเทียบเหตุการณน์ั้นแล้วขยาย

ความไปสู่เหตุการณ์หรอืเรื่องราวในอนาคตได้อย่างถูกต้องจากสถานการณ์ทาง

คณิตศาสตรท์ี่ก าหนดใหป้ริมาณที่เป็นไปได้ตามเงื่อนไข 

    5. ความสามารถในการตรวจสอบค าตอบและวิธีการคิด หมายถึง 

ความสามารถทางสมองของบุคคลในการคิดหาค าตอบ โดยที่สามารถตรวจค าตอบวิธีการ

คิดและค าตอบที่ถูกต้องได้ จากสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ที่ก าหนดให้ได้โดยไม่จ ากัด

จ านวน     

    6. ความสามารถในการน าหลักการ หรอืกฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตร์

ไปใช้ในกรณีทั่วไป หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลในการให้ขอ้มูลที่เป็น

ค าตอบหลายค าตอบ จากการน าหลักการหรอืกฎเกณฑท์างคณิตศาสตร์ 

ทีก่ าหนดให้ได้โดยไม่จ ากัดจ านวน    

    7. ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวเลข 

หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลในการจัดกลุ่มได้หลายแบบโดยไม่จ ากัด

จ านวน จากสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ที่ก าหนดให้โดยใช้เกณฑ์หรือคุณสมบัติหรอื

ลักษณะบางอย่างที่รว่มกันได้อย่างไม่จ ากัดจ านวน   

   กรมวิชาการ (2543, หน้า 48-50 อ้างถึงใน พิศมัย อาแพงพันธ์, 2551, 

หนา้ 63) ได้ยกตัวอย่างแบบทดสอบที่ใชว้ัดความสามารถในการคิดสรา้งสรรคท์าง

คณิตศาสตร ์โดยอาศัยหลักการเดียวกับแบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางด้านภาษา 

หรอืศลิปะ คอื ผูต้อบคิดหาค าตอบได้หลาย ๆ ทาง หลาย ๆ แบบ ให้มากที่สุดไว้ 5 ดา้น

ดังนี้ 
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    1. แบบให้ตัง้ค าถาม ภายในเวลาที่ก าหนด 

     2. แบบแบ่งครึ่งรูป 

     3. การสร้างรูปแบบทางคณิตศาสตร์ 

     4. แบบสร้างรูปเรขาคณิต 

     5. แบบประกอบภาพ 

   สิทธิพล อาจอนิทร์ (2539, หนา้ 49-52 อ้างถึงใน พิศมัย อาแพงพันธ์, 

2551, หนา้ 63-65) ได้สร้างแบบทดสอบที่ใชว้ัดความสามารถในการแก้ปัญหาเชงิ

สร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5-6 ที่สามารถวัดความคล่องในการคิด 

ความยดืหยุ่นในการคิด และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การสรา้งแบบทดสอบวัดความคิด

สร้างสรรค์ คือให้ผูต้อบสามารถคิดได้หลาย ๆ ทาง หลาย ๆ แบบ แบบทดสอบมี 6 ฉบับ

ดังนี้    

    ฉบับที่ 1 แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ด้านสัญลักษณ์แบบ

ความสัมพันธ์ (Divergent Thinking Symbolic Relations เขียนย่อวา่ DSR)    

     ตอนที่ 1 สร้างตามแนวแบบทดสอบที่ Guiford ได้เสนอไว้แบบ 

Number Rules ก าหนดตัวเลขตั้งต้นให้ ให้น าตัวเลขนั้นไปสัมพันธ์กับตัวเลขอื่น ๆ เพื่อใหไ้ด้

ผลลัพธ์ตามที่ก าหนดให้  

     ตอนที่ 2 สร้างตามแนวแบบทดสอบที่ Guiford ได้เสนอไว้แบบ 

Number Combination (ก าหนดตัวเลขและเครื่องหมายใหจ้ านวนหนึ่งใหส้ร้างสมการ)  

    ฉบับที่ 2 แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ด้านสัญลักษณ์แบบ

ระบบ (Divergent Thinking Symbolic System เขียนย่อว่า DSS) สรา้งตามแนวแบบทดสอบ

ที ่Guiford เสนอไว้แบบ Expressional Fluency (ให้หาจ านวนมาจัดกระท าตามที่โจทย์

ต้องการ เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ก าหนดให้  

    ฉบับที่ 3 แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ด้านสัญลักษณ์ 

แบบการประยุกต์ (Divergent Thinking Symbolic Implications เขียนย่อวา่ DSI) สรา้งตาม

แนวแบบ ทดสอบที่ Guiford เสนอไว้แบบ Symbol Elaboration (ก าหนดสมการให้สอง

สมการ ให้สร้างสมการใหม่โดยใช้ตัวเลขและเครื่องหมายจากสมการเดิม) 

    ฉบับที่ 4 แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ด้านภาษาแบบ

ความสัมพันธ์ (Divergent Thinking Semantic Relations เขียนย่อวา่ DMR) สร้างตามแนว

แบบทดสอบที่กรมวิชาการได้เสนอไว้แบบให้ตัง้ค าถาม 
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    ฉบับที่ 5 แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ด้านภาษาแบบระบบ 

(Divergent Thinking Semantic System เขียนย่อว่า DMS) สรา้งตามแนวแบบทดสอบ 

ที่กรมวิชาการได้เสนอไว้แบบให้ตัง้ค าถาม  

    ฉบับที่ 6 แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ด้านภาษาแบบการ

ประยุกต์ (Divergent Thinking Semantic Implications เขียนย่อว่า DMI) สร้างตามแนว

แบบทดสอบที่สุภาวดี ตัง้บุปผา ได้เสนอไว้แบบการตั้งโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์   

   จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น สรุปรวมได้วา่ ความคิดสร้างสรรค์ 

หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาที่สามารถด าเนินการไปอย่างอสิระ ใช้จนิตนาการ

ต่อเตมิเสริมแต่งจากความรู้ จากประสบการณ์เดิมที่มอียู่ มาสร้างเป็นองค์ความรู้และคดิ

นอกกรอบ ท าให้เกิดผลงานที่มปีระสิทธิภาพมากกว่าเดิมหรอืเกิดสิ่งใหม่ ๆ ที่ไม่ซ้ าใครแต่

มีประโยชน์ ซึ่งความคิดสร้างสรรค์มอีงค์ประกอบด้วยด้านความคิด คือ ความคิดคล่อง 

ความคิดยดืหยุ่น และความคิดริเริ่ม โดยในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้น าแบบทดสอบวัด

ความคิดสร้างสรรค์ มีลักษณะเป็นแบบอัตนัย จ านวน 2 ฉบับ มาวัดความคิดสร้างสรรค์

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 

 6. การสอนเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงเทคนิคและวิธีการสอน

เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ สรุปได้ดังนี้ 

   วัชรา เล่าเรียนดี (2547, หน้า 68 อ้างถึงใน เหมพรรณ โนทะยะ, 2549, 

หนา้ 37-38) กล่าวถึง เทคนิคและกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิด ดังนี้ 

    1. การถามค าถามและการตอบ เทคนิคการใชค้ าถามและการตอบ

นิยมน ามาใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดในด้านการอ่าน และการอ่านเพื่อความเข้าใจ  

ซึ่งเทคนิคการถามตอบนอกจากครูผู้สอนสามารถน ามาใช้กับนักเรียนแลว้ ยังสามารถ

น าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมอื เรียนรู้โดยใหน้ักเรียนในกลุ่มถามตอบกัน 

    2. การระดมสมอง เทคนิคการระดมสมองหรอืระดมความคิด 

น ามาใช้เพื่อใหน้ักเรียนแสดงความคิดเห็นหลาย ๆ มุมมอง อาจจะน ามาใช้เพื่อเช่ือมโยง 

ให้เหตุผลที่เป็นไปได้ ท านาย คาดคะเน อา้งองิและแก้ปัญหา เทคนิคการระดมสมองควร

จัดกลุ่มขนาดเล็ก (ไม่เกิน 15 คน) ในกลุ่มจะต้องมีประธานกลุ่ม ผู้จดบันทึก ประธานต้อง

คอยกระตุน้ให้สมาชิกแสดงความคิดเห็นที่เป็นไปได้ซึ่งไม่ใชก่ารตัดสินหรอืวิจารณ์ 
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    3. การใชเ้กม การแขง่ขัน และทดสอบย่อย ๆ 

    4. การโต้วาทีเป็นเทคนิคหนึ่งที่มปีระโยชน์ในการพัฒนาทักษะการคิด 

และการคิดอย่างหลากหลาย (ต้องให้เหมาะสมกับวัย ระดับความรูข้องนักเรียน) 

    5. โครงงาน การให้ท าโครงงานช่วยพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน

ได้เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โครงงานที่ใหค้วรมีลักษณะและประกอบด้วยกิจกรรม

ต่อไปนี ้เช่น การให้ออกแบบบางอย่าง ให้ศึกษาส ารวจ วจิัย และทดลอง ให้เขยีนเชิง

สร้างสรรค์ เช่น เขียนเรียงความ โคลง กลอน จดหมายและรายงาน ซึ่งนักเรียนตอ้งรู้

รูปแบบวิธีเขียนเหล่านีด้้วย และการใหผ้ลติหรอืสร้างชิ้นงาน 

   สุวิทย์ มูลค า (2547, หนา้ 28-31 อ้างถึงใน เหมพรรณ โนทะยะ, 2549, 

หนา้ 37-38) กล่าวว่า ในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคดิสร้างสรรค์ของนักเรียน 

ครูผูส้อนควรค านึงถึงสิ่งตอ่ไปนี้ 

    1. กระบวนการคิด เป็นการสอนที่เพิ่มทักษะความคิดด้านต่าง ๆ เช่น 

ความคิด จนิตนาการ ความคิดเอกนัย ความคดิวิจารณญาณ ความคิดวิเคราะห์ ความคิด

สังเคราะห ์ความคิดแปลกใหม ่ความคิดหลากหลาย ความคิดยืดหยุ่น ความคิดเห็นที่

แตกต่างและการประเมินผล 

    2. ผลผลิต เป็นสิ่งที่ช้ีให้เราเห็นหลายสิ่งหลายอย่างของดารคิด เช่น 

วิธีคิด ประสิทธิภาพทางความคิด การน าความรู้ไปสู่การน าไปใช้ จุดส าคัญในการสอนว่า

จะพิจารณาเกณฑข์องผลผลิตว่าอย่างไรนั้น ควรจะก าหนดให้นักศกึษารู้จักระบุ

จุดประสงคข์องการท างาน รู้จักประเมินการท างานของตนเองอย่างใชเ้หตุผล มีความ

พยายาม และสามารถน าไปปรับใช้ได้ในชวีิตจริง 

    3. องค์ความรูพ้ืน้ฐาน เป็นการให้โอกาสนักเรียนได้รับความรู้ผ่านสื่อ

และทักษะหลายด้านโดยใช้ประสาทสัมผัสหรอืความรู้ที่มาจากประสบการณท์ี่หลากหลาย 

ละมีแหล่งข้อมูลที่ต่างกัน ทั้งจากหนังสอื ผูเ้ชี่ยวชาญ การทดสอบด้วยตนเองและที่ส าคัญ

คือให้นักเรียนได้สร้างความรู้จากตัวของเขาเอง 

    4. สิ่งที่ท้าทาย การหางานที่สร้างสรรค์และมีมาตรฐานให้นักเรียน 

ได้ท า 

    5. บรรยากาศในชัน้เรียน การให้อสิระ ความยุติธรรม ความเคารพ 

ในความคิดเห็นของนักเรียนให้ใจว่าจะไม่ถูกลงโทษหากมีความคิดที่แตกต่างจากครูผูส้อน 
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หรอืคิดว่าครูผูส้อนไม่ถูกต้อง ยอมใหน้ักเรียนล้มเหลวหรอืผดิพลาด (โดยไม่เกิดอันตราย) 

แตต่้องฝกึใหเ้รียนรู้จากข้อผดิพลาดที่ผา่นมา 

    6. ตัวนักเรียน การสนับสนุนให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

เคารพตนเอง ความกระหายใคร่รู้ 

    7. การใช้ค าถาม สนับสนุนให้นักเรียนถามค าถามของเขา  

หรอืครูผูส้อนใช้ค าถามน ากระตุ้นใหค้ิด 

    8. การประเมินผล หลีกเลี่ยงการประเมินที่ซ้ าซาก หรอืเป็นทางการ

อยู่ตลอด สนับสนุนให้นักเรียนประเมนิการเรียนรูด้้วยตนเองและประเมินร่วมกับครูผูส้อน 

    9. การสอนและการจัดกลักสูตร การผสมผสานกับวิชาการตา่ง ๆ 

เพราะสามารถใช้ได้กับทุกวิชา ลองให้นักเรียนเรียนรู้ในสิ่งทีไม่มีค าตอบที่ดทีี่สุด หรือ

ค าตอบที่ตายแล้ว ค าตอบที่คลุมเครือหรอืเปลี่ยนแปลงได้ง่าย ๆ ครูผูส้อนเป็นผูใ้ห้การ

สนับสนุนและช่วยเหลือไม่ใช่เป็นผู้สั่งการ 

    10. การจัดระบบในชั้นเรียน ให้เด็กได้ค้นคว้าความรูด้้วยตนเองได้

มากขึ้น ปรับตารางเรียนให้ยืดหยุ่นเพื่อตอบสนองความตอ้งการและความสามารถที่

หลากหลาย จัดกลุ่มการสอนหลาย ๆ แบบ เช่น จับคู่ กลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่ สอนแบบเดียว 

นอกจากนีค้วรจัดหอ้งเรียนให้แตกต่างกันไปในแต่ละเวลา สถานที่ เชน่ บางหอ้ง บางเวลา 

ไม่มทีี่นั่ง นั่งใกล้กัน นั่งไกลกัน นั่งข้างนอก เรียนที่สนาม เป็นต้น 

   อารี พันธ์มณี (2540, หนา้ 111-112 อ้างถึงใน ส ารวล สัณฐมิตร, 2551, 

หนา้ 30-31) ได้เสนอวิธีการสอนเพื่อพัฒนาและส่งเสริมความคดิสร้างสรรค์ให้แก่ผูเ้รียน

ในลักษณะดังตอ่ไปนี้ 

    1. การแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก สามารถแสดงออก

ทางกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ การประดิษฐ์ ศลิปะ การวาดภาพ ดนตร ีเต้นร า การเล่น 

ตลอดจนการแก้ปัญหา 

    2. การสรา้งบรรยากาศความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียน จะได้รับการ

ส่งเสริมให้มีขึ้นได้โดยการสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียน ให้นักเรียนรู้สึกเป็นอิสระไม่ถูก

ควบคุมจากระเบียบวินัยที่เคร่งครัดเกินไป และควรส่งเสริมใหแ้ตล่ะคนรู้จักแก้ปัญหา 

ด้วยตนเอง 
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    3. การสอนความคิดสร้างสรรค์ จะต้องสอนต่อเนื่องกันไปเป็นส่วน

ส าคัญในทางตรง ได้แก่ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในทางอ้อม การปรับปรุงสิ่งแวดล้อม 

ตลอดจนเข้าใจเรื่องการพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ระดับความสามารถ 

ในการแสดงออก 

    4. สนับสนุนและกระตุ้นการแสดงความคิดหลาย ๆ ด้าน ตลอดจน

การแสดงออกทางอารมณ์ 

    5. เน้นสถานการณ์ที่ส่งเสริมความสามารถอันจะน าไปสู่ความคิด

สร้างสรรค์ เช่น สง่เสริมความคิดรเิริ่ม ตลอดจนไม่จ ากัดการแสดงออกของนักเรียนให้

เป็นไปในรูปแบบเดียวกัน 

    6. อย่าพยายามหล่อหลอมหรอืก าหนดแบบให้นักเรียนคิดและมี

บุคลิกภาพเหมอืนกันทุกคน แต่ควรสนับสนุน สง่เสริมการผลิตที่แปลกใหม่ จนถึงวิธีการ

แปลกใหม่ดว้ย 

    7. อย่าเข้มงวดกวดขันหรอืยึดมั่นอยู่กับจารีตประเพณี ซึ่งยอมรับ 

การกระท าหรอืผลงานอยู่เพียงสองสามอย่างเท่านัน้ สิ่งใดนอกเหนือไปจากระเบียบ 

เป็นสิ่งที่ผิดหมด 

    8. อย่าสนับสนุนหรอืให้ก าลังใจเฉพาะงานหรอืการกระท าที่ได้มผีู้

ทดลองท าและเป็นที่ยอมรับกันแล้ว ผลงานแปลกใหม่ก็น่าจะได้รับรางวัลหรอืค าชมเชย 

    9. ครูจ าเป็นต้องพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีบุคลิกภาพในทางสร้างสรรค์

ก่อน มิเช่นนั้นแม้ว่าครูจะมีความรู ้ความเข้าใจเรื่องความคิดสร้างสรรค์และทฤษฎีเกี่ยวกับ

ความคิดสร้างสรรค์เพียงใด ก็ไม่อาจท าให้กระบวนการเรียนการสอนประสบความส าเร็จ

ตามความมุง่หมายของการสอนและไม่อาจสอนให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรคไ์ด้  

  สรุปได้ว่า การสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ คือ การสอนที่ต้องเน้น 

ต้องให้ความส าคัญของการจัดกิจกรรม เป็นกิจกรรมที่ต้องกระตุ้นให้เกิดความคิด

สร้างสรรค์ พร้อมทั้งการค านึงถึงบรรยากาศในการเรียนรู้ ใหน้ักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงออก 

ให้อิสระทางความคิด ให้ก าลังใจ โดยครูเป็นผู้มบีทบาทส าคัญที่จะท าให้กิจกรรมการเรียน

การสอนพัฒนาความคิดสร้างสรรคไ์ด้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัวชีว้ัดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

และการสอนของผู้สอนว่าประสบผลส าเร็จมากน้อยเพียงใด ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

มีความหมายและองค์ประกอบ ดังนี้ 

   จ าปี นิลอรุณ (2548, หน้า 34) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถึงความสามารถหรอืความส าเร็จในด้านต่าง ๆ เช่น ความรู ้ทักษะในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการน าไปใช้และการวิเคราะห ์เป็นต้น รวมถึงประสทิธิภาพที่ได้จากการ

เรียนรู้ซึ่งได้รับจากการสอน  การฝกึฝนหรอืประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ โดยวัดจากการ

ตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่สรา้งขึน้ 

   ปราณี กองจนิดา (2549, หน้า 42) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

หมายถึง ความสามารถหรือผลส าเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณเ์รียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จติพิสัย และทักษะพิสัย  

และยังได้จ าแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียน 

การสอนที่แตกต่างกัน 

   รุจเิขราณี กุลสุวรรณ (2550, หน้า 29) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ผลที่เกิดจากการกระท าที่อาศัยความสามารถในด้านความรู้และทักษะที่ได้จาก

การเรียนรู ้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ผลที่เกิดจากการกระท า 

ทีอ่าศัยความสามารถในด้านความรู้และทักษะทางคณิตศาสตร์ที่ได้จากการเรียนรู้ 

   สายชล วนาธรัตน์ (2550, หนา้ 17 )กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ อันเป็นผลที่ได้จากการใช้ความพยายามในการเรียนรู้

ของนักเรียน จนนักเรียนสามารถน าความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้และการวิเคราะหไ์ปใช้ 

ในการแก้ปัญหา  

   ไกรฤกษ์ พลพา (2551, หนา้ 59) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ผลการเรียนที่แสดงถึงความสามารถหรอืความส าเร็จรวมถึงประสทิธิภาพที่ได้

จากการเรียนรู้ที่ได้รับจากการสอน การฝกึฝนหรอืประสบการณใ์นด้านต่าง ๆ เชน่ ความรู้

ทักษะในด้านแก้ปัญหา ความสามารถในการน าไปใช้ และการวิเคราะห ์เป็นต้น 
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   นันทวัน ค าสียา (2551, หน้า 46) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ความส าเร็จของผูเ้รียนในด้านความรู้ ทักษะและสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ   

ของผูเ้รียนต่อการเรียนรู้ 

   อรัญญา แพงเพ็ง (2551, หน้า 31) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ความสามารถในการเข้าถึงความรู้ (Knowledge  Attained) การพัฒนาทักษะ 

ในการเรียนโดยอาศัยความพยายามจ านวนหนึ่งและแสดงออกในรูปของความส าเร็จ  

ซึ่งสามารถสังเกตและวัดได้ด้วยเครื่องมอืทางจิตวทิยาหรอืแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนทั่วไป 

   ศุกลรัตน์ กรองสะอาด (2552, หนา้ 41) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หมายถึง ระดับความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู ้การฝึกฝน  

และสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน  

  จากความหมายที่กล่าวมาสรุปได้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

คะแนนความรูค้วามสามารถ ความส าเร็จจากกระบวนการเรียนการสอน และทักษะ 

ที่เกิดขึน้ในตัวผู้เรยีน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ความจ า ด้านความเข้าใจ ดา้นการน าไปใช้ 

ด้านการวิเคราะห ์ด้านการสังเคราะห ์และการประเมินค่า ซึ่งวัดได้จากการตอบ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบทดสอบซึ่งใช้วัดความรู้

ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรูใ้นเนื้อหาสาระและตาม

วัตถุประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาที่สอนนั้น โดยทั่วไปจะวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาต่าง ๆ ที่เรยีน

ในสถาบันการศึกษา โดยมีนักการศกึษากล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไว้ดังนี้ 

   พนารัตน์ แช่มช่ืน (2548, หน้า 67) กล่าวว่า ในปัจจุบันนีก้ารศกึษา 

มีความก้าวหน้าไปมาก มีการปฏิรูปการศกึษา และการประกันคุณภาพการศกึษา   

เพื่อให้การจัดการศกึษานั้นส่งเสริมให้บุคคลมีการพัฒนาเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ ดังนั้น 

ในปัจจุบันจงึมกีารวัดและประเมินอย่างอย่างหลากหลายและครอบคลุมทั้งด้านความรู ้  

ด้านทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใหผู้เ้รียนเป็นคนดี เก่งและมีความสุข 

ได้อย่างแท้จริง 
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    Bloom (1976, p.21 อ้างถึงใน มะราตรี พันธุ์สีเลา, 2555, หนา้ 135)  

จ าแนกการวัดความรูใ้นด้านพุทธิพิสัย แบ่งพฤติกรรมออกเป็น 6 ด้าน คือ 

    1. ด้านความรู้ ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงการจ าได้หรอื 

ระลึกได้ 

    2. ด้านความเข้าใจ ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงว่า สามารถ

อธิบายได้ ขยายความด้วยค าพูดของตนเอง 

    3. ด้านการน าไปใช้ ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงว่าสามารถน า

ความรูท้ี่มอียู่ไปใช้ในสถานการณใ์หม่ ๆ และแตกต่างจากสถานการณ์เดิมได้ 

    4. ด้านการวิเคราะห์ ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่สามารถแยกสิ่งต่าง ๆ 

ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ได้อย่างมีความหมาย และเห็นความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ๆ เหล่านั้น 

    5. ด้านการสังเคราะห์ ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึง

ความสามารถในการรวบรวมความรู้และข้อมูลต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างมรีะบบ เพื่อให้ได้

แนวทางใหม่ ที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ 
    6. ด้านการประเมินค่า ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึง

ความสามารถในการตัดสินคุณค่าของสิ่งของหรอืทางเลือกได้อย่างถูกต้อง  

   Wilson (1971, pp.642-695 อ้างถึงใน รุจเิขราณ ีกุลสุวรรณ, 2550,  

หนา้ 30–31) ได้กล่าวถึง การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยจ าแนกตามจุดประสงค์

ทางการศึกษา แบ่งพฤติกรรมเป็น 4 ระดับ สรุปได้ดังนี้ 

    1. ความรูค้วามจ าเกี่ยวกับการคิดค านวณ เป็นการวัดทักษะในการคิด

ค านวณ ได้แก่ การวัดความรูค้วามจ าแบบง่าย ๆ เกี่ยวกับสิง่ที่ผู้เรียนได้เรียนผ่านมาแล้ว 

พฤตกิรรมนี้แบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ 

     1.1 ความรูค้วามจ าเกี่ยวกับข้อเท็จจริง 

     1.2 ความรูค้วามจ าเกี่ยวกับศัพท์และนิยาม 

     1.3 ความรู้ความจ าเกี่ยวกับการใชก้ระบวนการคิดค านวณ 

    2. ความเข้าใจ เป็นความสามารถในการน าความรูท้ี่รูแ้ล้ว มาสัมพันธ์ 

กับโจทย์ หรือปัญหาใหม่ ตลอดจนตคีวาม แปลความ สรุปความ และขยายความได้   

การวัดพฤติกรรมในระดับนี้ แบ่งเป็น 6 ขั้น คือ 

     2.1 ความรูเ้กี่ยวกับมโนมติ 

     2.2 ความรูเ้กี่ยวกับหลักการ กฎ และการท าให้เป็นกรณีทั่วไป 

     2.3 ความรูเ้กี่ยวกับโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ 
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     2.4 ความสามารถในการแปลงส่วนประกอบของปัญหา 

จากแบบหนึ่งไปอีกแบบหนึ่ง 

     2.5 ความสามารถในการด าเนินตามเหตุผล 

     2.6 ความสามารถในการอ่านและตีความโจทย์ปัญหา 

    3. การน าไปใช้เป็นความสามารถในการน าความรู ้กฎ หลักการ 

ข้อเท็จจริง ทฤษฎี ฯลฯ ที่ได้เรียนรู้มาแล้วไปแก้ปัญหาใหมใ่ห้เป็นผลส าเร็จ การวัด

พฤติกรรมระดับนี้แบ่งเป็น 4 ขั้น คือ 

     3.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาธรรมดา 

     3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ 

     3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

     3.4 ความสามารถในการมองเห็นรูปแบบลักษณะโครงสร้าง 

ที่เหมอืนกันและสมมาตร 

    4. การวิเคราะห ์เป็นพฤติกรรมขัน้สูงสุดของการเรียนการสอน   

ในด้านพุทธิพิสัย เป็นการแก้ปัญหาในสิ่งที่ไม่คุน้เคยหรือไม่เคยฝึกท ามาก่อน ทั้งนี้ก็ยังอยู่ 

ในเนื้อหาวิชาที่เรยีน การแก้ปัญหานี้จะครอบคลุมความรู้ความสามารถใน 3 ขั้น 

ที่กล่าวมา รวมทั้งมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ พฤติกรรมนี้แบ่งออกเป็น 5 ขัน้ คือ 

     4.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาที่แปลกกว่าธรรมดา 

     4.2 ความสามารถในการค้นพบความสัมพันธ์ 

     4.3 ความสามารถในการแสดงพิสูจน์ 

     4.4 ความสามารถในการวิพากษ์วจิารณ์ 

     4.5 ความสามารถในการสร้างและแสดงความสมเหตุสมผล 

ของการท าใหเ้ป็นกรณีทั่วไป 

   ไกรฤกษ์ พลพา (2551, หนา้ 65) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

คณิตศาสตร ์ควรมีการวัดผลประเมินผลที่หลากหลายและครอบคลุมเนื้อหา ด้านทักษะ

กระบวนการ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อช่วยให้ผู้เรยีนได้พัฒนาและสามารถ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เต็มศักยภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ของผู้เรยีน

ที่ตัง้ไว้ 
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 3. เคร่ืองมือที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ได้มนีักการศกึษากล่าวถึงเครื่องมอืที่ใชว้ัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้  ดังนี้ 

   สมนึก ภัททิยธนี  (2551, หน้า 31) ได้กล่าวถึง เครื่องมือหรอืวิธีที่ใช้ 

ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมี 8 ชนิด คือ 

    1. การสังเกต 

    2. การสัมภาษณ์ 

    3. แบบสอบถาม 

    4. การจัดล าดับ 

    5. การประเมินผลตามสภาพจริง 

    6. การวัดภาคปฏิบัติ 

    7. การประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมงาน 

    8. แบบทดสอบ 

   จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า เครื่องมือที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คอื แบบทดสอบแบบอัตนัย และแบบทดสอบ 

แบบปรนัย  ส าหรับงานวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยเลือกเครื่องมอืที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร ์ คือ แบบทดสอบแบบปรนัย 

 4. การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  

ด าเนนิตามขั้นตอนต่อไปนี้  

   เยาวดี วิบูรณ์ศรี (2548, หน้า 178-179) ได้เสนอการสร้างแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ไว้ว่า การสร้างแบบทดสอบจะต้องมีวธิีการเตรียมตัว การวางแผนเพื่อให้

แบบทดสอบดังกล่าวมีกลุ่มตัวอย่างของพฤติกรรมที่ตอ้งการวัดได้อย่างชัด ซึ่งจะต้อง

อาศัยกลวิธีในการสร้างแบบทดสอบ สามารถแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนดังนี้ 

    ขั้นที่ 1 ก าหนดวัตถุประสงค์ทั่วไปของการสอบใหอ้ยู่ในรูปของ

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยระบุเป็นข้อ ๆ และให้วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเหล่านั้น

สอดคล้องกับเนือ้หาสาระทั้งหมดที่จะท าการทดสอบด้วย 

    ขั้นที่ 2 ก าหนดโครงเรื่องของเนื้อหาสาระที่จะท าการทดสอบให้

ครบถ้วน 
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    ขั้นที่ 3 เตรียมตารางเฉพาะหรอืผังของแบบทดสอบเพื่อแสดงถึง

น้ าหนักของเนื้อหาวิชาแตล่ะส่วน และพฤติกรรมตา่ง ๆ ที่ตอ้งการทดสอบให้เด่นชัด สั้น 

กะทัดรัด และมีความชัดเจน 

    ขั้นที ่4 สร้างขอ้กระทงทั้งหมดที่ต้องการจะทดสอบให้เป็นไปตาม

สัดส่วนของน้ าหนักที่ระบุไว้ในตารางเฉพาะ 

  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550, หน้า 99 - 101) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ซึ่งมีความสอดคล้องกันพอสรุปได้ดังนี้ 

    1. วิเคราะหห์ลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

     การสรา้งแบบทดสอบ ควรเริ่มต้นดว้ยการวิเคราะหห์ลักสูตรและ

สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพื่อวิเคราะหเ์นือ้หาสาระและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด  

ซึ่งเป็นการระบุจ านวนข้อสอบและพฤติกรรมที่ตอ้งการจะวัดไว้ 

    2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรูท้ี่ครู

มุ่งหวังให้เกิดกับนักเรียนซึ่งครูจะต้องก าหนดไว้ลว่งหน้าส าหรับเป็นแนวทางในการจัดการ

เรียนการสอนและสร้างขอ้สอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

    3. ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศกึษาวิธีสร้าง 

     โดยการศกึษาตารางวิเคราะหห์ลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู ้ 

ผูอ้อกข้อสอบต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของขอ้สอบที่จะใช้วัดว่าจะใช้แบบใด 

โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรูแ้ละเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  

แล้วศึกษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดนัน้ให้มีความรูค้วามเข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 

    4. เขยีนข้อสอบ 

     ผูอ้อกข้อสอบลงมอืเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ 

ในตารางวิเคราะห์หลักสูตรและให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศัยหลักและ

วิธีการเขียนข้อสอบที่ได้ศกึษามาแล้วในขั้นที่ 3 

   5. ตรวจทานข้อสอบ 

     เพื่อให้ขอ้สอบที่เขียนไว้แล้วในขั้นที่ 4 มีความถูกต้องตามหลักวิชา  

มีความสมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอยีดที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออก

ข้อสอบต้องพจิารณาทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกครั้งก่อนที่จะจัดพิมพ์และน าไปใช้ตอ่ไป 
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    6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 

     เมื่อตรวจทางขอ้สอบเสร็จแล้วให้พิมพข์้อสอบทั้งหมด จัดท าเป็น

แบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีค าช้ีแจงหรอืค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ และจัดวาง

รูปแบบการพิมพใ์ห้เหมาะสม 

   7. ทดสอบและวิเคราะหข์้อสอบ 

     การทดลองสอบและวิเคราะหข์้อสอบเป็นวิธีการตรวจคุณภาพ 

ของแบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุ่มที่มลีักษณะ

คล้ายคลึงกันกับกลุ่มที่ตอ้งการสอนจริง แล้วน าผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุง

ข้อสอบใหม้ีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจรงิของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียน 

มักไม่คอ่ยมีการทดลองสอบและวิเคราะหข์้อสอบส่วนใหญ่น าแบบทดสอบไปใช้ทดสอบ

แล้วจึงวิเคราะหข์้อสอบ เพื่อปรับปรุงขอ้สอบและน าไปใช้ในครั้งต่อ ๆ ไป 

    8. จัดท าแบบทดสอบฉบับจริง 

     จากผลการวิเคราะหข์้อสอบ หากพบว่าข้อสอบข้อใดไม่มีคุณภาพ

หรอืมีคุณภาพไม่ดอีาจจะต้องตัดทิ้งหรอืปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มคีุณภาพดีขึน้ แล้วจงึ

จัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับจรงิที่จะน าไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

 5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ได้มผีูใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้ดังนี้ 

   เยาวดี วบิูลย์ศรี (2548, หน้า 16) ได้เสนอความหมายของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึงแบบทดสอบที่ใชว้ัดความสามารถทางวิชาการ เช่น แบบทดสอบ

วิชา เลขคณิต เป็นต้น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความมุง่หมายที่ส าคัญ คอืแบบทดสอบ

ที่ใชว้ัดผลการเรยีนรู้ดา้นเนื้อหาวิชา และทักษะต่าง ๆของแต่ละสาขาวิชา โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งสาขาวิชาทั้งหลายที่ได้จัดสอนในระดับช้ันต่าง ๆ ของแต่ละโรงเรยีน 

   สมนึก  ภัททิยธนี  (2551, หน้า 73–82) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วา่หมายถึง แบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางสมองตา่ง ๆ  

ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครู

สร้างกับแบบทดสอบมาตรฐาน แต่เนื่องจากครูตอ้งท าหน้าที่วัดผลนักเรียน คอืเขียนข้อสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ที่ตนได้สอน ซึ่งเกี่ยวขอ้งโดยตรงกับแบบทดสอบที่ครูสรา้งและมีหลายแบบ 

แตท่ี่นยิมใช้ม ี6 แบบดังนี้ 
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    1. ข้อสอบแบบอัตนัยหรอืความเรียง (Subjective or Essay Test)  

ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบที่มีเฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี   

เขียนบรรยายตามความรู้และขอ้คิดเห็นของแต่ละคน 

    2. ขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ (True-false Test) ลักษณะทั่วไป ถือได้ว่า

ข้อสอบแบบกาถูก-ผดิ คือ ข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก แตต่ัวเลือกดังกล่าว 

เป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก–ผดิ ใช–่ไม่ใช ่จรงิ–ไม่จรงิ  

เหมอืนกัน–ต่างกัน เป็นต้น 

    3. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) ลักษณะทั่วไป เป็นข้อสอบ 

ที่ประกอบด้วยประโยคหรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ให้ผู้ตอบเติมค า หรอืประโยค   

หรอืข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นัน้ เพื่อให้มใีจความสมบูรณ์และถูกต้อง 

    4. ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ลักษณะทั่วไป 

ข้อสอบประเภทนี้คล้ายกับข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ 

เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้

ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบค าตอบ ที่ตอ้งการจะสั้นและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็น

การบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรอืความเรียง 

    5. ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) ลักษณะทั่วไป ข้อสอบแบบ

เลือกตอบนีจ้ะประกอบด้วย 2 ตอน ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) 

ในตอนเลือกนี้ จะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง ปกติจะ

ค าถามที่ก าหนดให้นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือก

เดียวจากตัวเลือกอื่น ๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน 

ดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแตค่วามจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน 

  สมนึก ภัททิยธนี (2553, หน้า 73-79) ได้เสนอว่า แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประเภทที่ครูสรา้งมหีลายแบบ แต่ที่นยิมใช้มี 6 แบบ ดังนี้ 

   1. ขอ้สอบอัตนัยหรอืความเรียง (Subjective or Essay Test) เป็นข้อสอบ

ที่มเีฉพาะค าถามแลว้ให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้  

และข้อคิดเห็นของแตล่ะคน 
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   2. ขอ้สอบแบบกาถูก - ผดิ (True-False Test) เป็นข้อสอบแบบ

เลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือกแต่ละตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่ และมีความหมายตรงกัน 

ข้าม เช่น ถูก - ผดิ ใช่ – ไม่ใช่ จรงิ - ไม่จรงิ เหมอืนกัน - ต่างกัน เป็นต้น 

   3. ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย

ประโยคหรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผูต้อบเติมค า หรือประโยค หรอืข้อความลงใน

ช่องว่างที่เว้นไว้นั้นเพื่อให้ได้ใจความและถูกต้อง 

   4. ขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ (Short Answer Test) เป็นข้อสอบคล้ายกับ

ข้อสอบแบบเติมค าแต่แตกต่างกันที่ขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเป็นประโยคค าถาม

สมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคหรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผูต้อบ 

เป็นคนเขียนตอบค าถามที่ต้องการ สั้นๆ และกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการ

บรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรอืความเรียง 

   5. ขอ้สอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ โดยมี

ค าถามหรอืข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผูต้อบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความ 

ในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะจับคู่กับค าหรอืข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมคีวามสัมพันธ์

กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผูอ้อกข้อสอบก าหนดไว้ 

   6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) จะประกอบด้วย 2 ตอน คอื

ตอนน าหรอืค าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนีจ้ะประกอบด้วยตัวเลือก

ที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวงและค าถามแบบเลือกตอบที่ดนีิยมใชต้ัวเลือกที่

ใกล้เคียงกันดูเผนิๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแตค่วามจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน 

  สมนึก  ภัททิยธนี (2553, หน้า 67 - 71) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะที่ดขีอง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดังตอ่ไปนี้ 

   1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

ที่สามารถวัดได้ตรงกับจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการหรอืวัดในสิ่งที่ตอ้งการวัดได้อย่างถูกต้อง

แมน่ย าความเที่ยงตรงจึงเปรียบเสมือนหัวใจของการทดสอบ 

   2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

ที่สามารถวัดได้คงที่คงวาไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะท าการสอบใหม่กี่ครั้งก็ตาม 

   3. ความยุติธรรม (Fair) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบที่ไม่เปิด

โอกาสใหม้ีการได้เปรียบเสียเปรียบในกลุ่มผู้เข้าสอบด้วยกันและไม่เปิดโอกาสใหท้ าข้อสอบ

ได้โดยการเดา 
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   4. ความลึกของค าถาม (Searching) หมายถึง ขอ้สอบแต่ละข้อนัน้จะต้อง

ไม่ถามผิวเผนิหรอืถามประเภทความรู้ความจ า แตต่้องใหน้ักเรียนน าความรูค้วามเข้าใจไป

คิดดัดแปลงแก้ปัญหาแล้วจึงตอบได้ 

   5. ความยั่วยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที่นักเรียนท าด้วยความ

สนุกเพลิดเพลิน ไม่เบื่อหนา่ย 

   6. ความจ าเฉพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ขอ้สอบที่มแีนวทางหรือ 

ทิศทางการถามตอบชัดเจนไม่คลุมเครอื ไม่แฝงกลเม็ดใหน้ักเรียนงง 

   7. ความเป็นปรนัย (Objective) โดยมีคุณสมบัติ 3 ประการ 

    7.1 ตั้งค าถามให้ชัดเจน ท าใหผู้เ้ข้าสอบทุกคนเข้าใจความหมาย

ตรงกัน 

    7.2 ตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน แม้ว่าจะตรวจหลายครั้งหรอืตรวจ 

หลายคน 

    7.3 แปลความหมายของคะแนนใหเ้หมอืนกัน 

   8. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบที่มจี านวนข้อสอบ

มากพอประมาณ ใชเ้วลาสอบพอเหมาะ ประหยัดค่าใช้จา่ย จัดท าแบบทดสอบด้วยความ

ประณีต ตรวจให้คะแนนได้รวดเร็ว รวมถึงสิ่งแวดล้อมในการสอบที่ดี 

   9. อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก

ผูเ้ข้าสอบแบบทดสอบที่ดจีะต้องมีอ านาจจ าแนกสูง 

   10. ความยาก (Difficulty) ขึ้นอยู่กับทฤษฎีที่เป็นหลักยึด เช่น ตาม

ทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ ์ขอ้สอบที่ดคีือ ข้อสอบที่ไม่ยากหรือง่ายเกินไป หรือมีความ

ยากพอเหมาะ ส่วนทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑน์ั้นความยากง่ายไม่ใช่สิ่งส าคัญ  

สิ่งส าคัญอยู่ที่ขอ้สอบนั้นได้วัดในจุดประสงค์ที่ต้องการวัดได้จริงหรอืไม่ ถ้าวัดได้จริง 

ก็นับว่าเป็นข้อสอบที่ดไีด้แม้ว่าจะเป็นข้อสอบที่ง่ายก็ตาม 

  สรุปได้วา่ การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรค านึงถึง

จุดมุง่หมายทางการเรยีน ให้ครอบคลุมด้านเนื้อหาและทักษะต่าง ๆ ของสาขาวิชานั้น ๆ  

มีการวิเคราะหข์้อสอบเพื่อหาค่าความเที่ยงตรง ค่าความเชื่อมั่น ค่าความยากง่าย  

ค่าอ านาจจ าแนก เพื่อให้เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ดี 
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 6. คุณลักษณะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 

  นักวิชาการกล่าวถึงคุณลักษณะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ดี 

ดังนี้ 

     เยาวดี วบิูลย์ศรี (2548, หน้า 225-227) กล่าวถึง คุณลักษณะ 

ของแบบทดสอบหลายตัวเลือกที่ดไีว้ดังนี้ 

    1. ข้อค าถามที่เป็นส่วนน านั้นควรใช้ภาษากะทัดรัด ชัดเจน ได้ใจความ

และเรื่องที่ถามควรเป็นเรื่องที่ส าคัญเพียงเรื่องเดียวในแต่ละข้อ 

    2. ข้อค าถามควรใช้ขอ้ความในเชิงบวก หลีกเลี่ยงการใชข้้อความ 

ในเชิงปฏิเสธแต่ถ้าจ าเป็นต้องใช ้ควรขีดเส้นใต้หรอืเขียนเป็นตัวเน้นค าที่เป็นปฏิเสธ  

เพื่อให้เห็นได้ชัดเจน 

    3. ข้อกระทงแตล่ะข้อควรเป็นอิสระหรือแยกขาดจากกัน ไม่ขึ้น 

กับข้ออื่น ๆ ในแบบทดสอบนั้น ๆ 

    4. ถ้าขอ้ค าถามข้อดทีี่ตอ้งอาศัยกราฟ ตารางและอื่น ๆ ตัวค าถาม

และตัวเลือกจะต้องหาจากข้อมูลหรอืมีความเกี่ยวเนื่องกับข้อมูลที่มาจากกราฟหรอืตาราง 

    5. ตัวเลือกที่ถูกควรเป็นค าตอบที่สมบูรณ์ที่สุดและจะต้องระวังว่า  

มีตัวเลือกที่เป็นค าตอบเพียงตัวเดียวเท่านั้น 

    6. ค าที่จะให้ความหมาย ควรให้อยู่ในตัวค าถาม สว่นค าก าจัดความ 

ให้อยู่ในตัวเลือก 

    7. ควรหลีกเลี่ยงการใชต้ัวเลือกประเภทถูกทุกข้อหรอืถูกทุกข้อที่ 

กล่าวมา หรอืค าตอบถูกไม่ได้ให้ไว้ 

    8. การเขียนค าถามจะต้องระวังไม่ให้ค าตอบของข้อหนึ่ง มาจาก

ค าถามอีกข้อหนึ่ง 

    9. ลักษณะของข้อค าถามจะต้องไม่ก่อให้เกิดการช้ีแนะค าตอบ 

       10. การจัดเรียงต าแหนง่ตัวเลือกที่ถูกของขอ้ต่าง ๆ ควรจะอยู่ใน

ลักษณะสุ่ม 

       11. ตัวเลือกที่ถูกควรจะกระจายไปยังล าดับที่ ก ข ค ง หรอื จ  

ในสัดส่วนที่ไม่ต่างกันมากนัก 

        12. การจัดเรยีงข้อกระทง และการด าเนินการจัดพิมพ์ควรอยู่ใน

รูปแบบเดียวกัน 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



130 
 

    13. ข้อค าถามข้อหนึ่งควรจะสิน้สุดลงในหนา้เดียวกัน ไม่ควรที่จะมี

ค าถามและตัวเลือกข้อเดียวกันไปอยู่แยกไปคนละหน้า เพราะจะท าใหผู้ต้อบสับสน 

   จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น สรุปรวมได้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถึง ความสามารถที่ได้มาจากกระบวนการเรียนการสอน การฝกึฝน ประสบการณ์ 

ในด้านต่าง ๆ สมรรถภาพทางสมอง ตลอดจนทักษะด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านความรูค้วามจ า 

ด้านความเข้าใจ ดา้นการน าใช้ ด้านการวิเคราะห ์ด้านการสังเคราะห์ และการประเมินค่า 

โดยสามารถวัดได้จากเครื่องมอืทางจติวิทยาหรอืแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมาเป็นเครื่องมอืที่ใช้

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 มีลักษณะเป็นแบบทดสอบ

แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  สุชาดา ออ่นประไพ (2548, หนา้ 82) ได้ศึกษาความคิดวิจารณญาณ  

และความคิดสร้างสรรค์ทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอน

โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนที่เรยีนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียนแตกต่างกัน  

โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  สายชล วนาธรัตน์ (2550, หนา้ 65) ได้ศกึษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน และความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 

ระหว่างการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT และการสอนแบบปกติ ผลการวิจัย 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT สูงกว่าการสอนแบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิต ิ.05  

และผลการศกึษาความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2  

หลังจากที่ได้รับการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT  มีระดับความสุขในการเรียน 

วิชาคณิตศาสตรใ์นระดับปานกลาง 

  อุไรรักษ์ หนิทอง (2550, หน้า 65) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการคิด

แก้ปัญหาโดยใช้โปรแกรมฝึกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมฝกึการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
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เพื่อพัฒนาการคิดแก้ปัญหา หลังการทดลองมคีะแนนการคิดแก้ปัญหาในชั้นขั้นที่ 1  

ระบุปัญหา ขั้นที่ 2 วิเคราะหส์าเหตุของปัญหา ขัน้ที่ 3 ค้นหาวิธีแก้ปัญหาและตัดสินใจ  

ขั้นที ่4 วางแผนและลงมอืแก้ปัญหา สูงกว่าก่อนการทดลอง และมีคะแนนการคิดแก้ปัญหา 

สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  กาญจนา ดว้งนา (2551, หน้า 94) ได้ศกึษาการพัฒนาชุดกิจกรรมด้วย

วิธีการสอนแบบ SSCS เรื่อง สมการก าลังสองตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 พบว่าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมีประสิทธิผลเท่ากับ .72 สูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ .50 ขึน้ไป 

  ทิชากรณ ์พ่วงพรม (2551, หนา้ 99) ศกึษาผลของกิจกรรมเกมฝึกคิด 

ที่มตี่อความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มกีารรับรู้

ความสามารถของตนเองดา้นคณิตศาสตร์ต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ท า

กิจกรรมเกมฝึกคิดโดยมีผู้ควบคุมกับนักเรียนที่ท ากิจกรรมเกมฝึกคิดอย่างอิสระ  

มีความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตรแ์ตกต่างกันอย่างไม่มนีัยส าคัญทางสถิติ 2) นักเรียน 

ที่มรีะดับการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านคณิตศาสตร์ตา่งกัน มคีวามคิดสร้างสรรค์

ทางคณิตศาสตร์ด้านความคิดยืดหยุ่นและความคิดรเิริ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 3) ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมเกมฝึกคิด 

กับการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านคณิตศาสตร์ที่มตี่อความคิดสร้างสรรค์ 

ทางคณิตศาสตร์ 

  ธีระพงศ ์ทาต่อย (2551, หน้า 192) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนและความสามารถแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยวิธีการสอนบนเว็บ 

แบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบแก้ปัญหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตา่งกัน ผลการวิจัย พบว่า 

การเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบแก้ปัญหา มปีระสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 และผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ของการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนแบบแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  ดรินกรณ์ รัตนศรี (2553, หน้า 85) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม 

การเรียนรูท้ี่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตรโ์ดยใช้การสอนแบบอริยสัจ 4 เรื่อง

ทฤษฎีบทปีทาโกรัส ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 พบว่า ชุดกิจกรรมที่สร้างขึน้มปีระสิทธิผลเท่ากับ 

.69 สูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว้ .50 ขึน้ไป   
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  เทพกัญญา พูลนาค (2553, หนา้ 201-202) ได้ศกึษาผลการใชว้ิธีสอน 

ตามแนวคิดจติตปัญญาศกึษา ที่มตี่อความสามารถในการสื่อสารภาษาไทย พฤติกรรม

ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และความสุขในการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนโดยวิธีสอนตามแนวคิดจติตปัญญาศกึษามีความสามารถ 

ในการสื่อสารภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2) นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนโดยวิธีสอนตามแนวคิดจติตปัญญาศกึษา 

มีพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติ .01 3) นักเรียนมีความสุขในการเรียน โดยสอนตามแนวคิดจติตปัญญาศึกษา  

ในระดับมาก 

  เจริญขวัญ น าพา (2554, หน้า 173) ได้ศกึษาการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

แนวจติตปัญญาศกึษาแบบร่วมมือที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการ

เชื่อมโยง และความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

เรื่องอัตราส่วนตรโีกณมิติ พบว่า ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตรข์องนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดกระบวนการเรียนรูแ้นวจติตปัญญาศึกษาแบบ

ร่วมมือ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ดาริกา ศรทีุ่งลือ (2554, หน้า 77-78) ได้ศกึษาการพัฒนาชุดกิจกรรม 

เกมคณิตศาสตร ์เรื่องเลขยกก าลัง เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ 

ส าหรับสอนซ่อมเสริมนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรม 

เกมคณิตศาสตร ์เรื่องเลขยกก าลัง มีความเหมาะสมของสื่อประกอบการสอน 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และมีประสิทธิภาพ 83.00/85.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 

75/75 ที่ตั้งไว้ 2) ผลการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ที่ผูว้ิจัย

สร้างขึ้นท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 3) ผลการประเมินความพงึพอใจของนักเรียนที่มีตอ่

ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลัง พบว่า นักเรียนมคีวามพึงพอใจโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก    

  นัฎฐกานต ์ เหลาแก้ว (2555, หนา้ 186) ได้ศึกษาการจัดกระบวนการเรียนรู้

โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ที่มตี่อความรับผดิชอบและ
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ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า

วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  

ที่มตี่อความรับผดิชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณติศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีคา่ดัชนีประสิทธิผล (E.I) ที่ระดับ .50  ขึน้ไปนั้น แยกเป็นดัชนี

ประสิทธิผลด้านความรับผิดชอบ และดัชนีประสิทธิผลด้านความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เท่ากับ .56 และ .65 ตามล าดับ 

  สุชาดา แก้วพิกุล (2555, หน้า 97) ได้ศกึษาการพัฒนากิจกรรม

คณิตศาสตรท์ี่ใชก้ารจัดการเรียนการสอนอย่างกระตอืรือร้น โดยเน้นการเรียนเป็นคู่

ร่วมกับการบริการสมอง เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสุข 

ในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตรต์่ า 

พบว่า ความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตรข์องนักเรียนที่ใช้การจัดการเรียนการสอน

อย่างกระตอืรอืร้น โดยเน้นการเรียนเป็นคู่รว่มกับการบริการสมอง หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  Torrance (1972, pp.35-41 อ้างถึงใน สุฑารัตน ์กองจิว, 2555, หนา้ 58)  

ได้สรา้งแบบทดสอบวัดความคิดสรา้งสรรค์โดยอาศัยรูป 3 ชุด คือ การวาดภาพ  

การตอ่เติมภาพใหส้มบูรณ์ การใชเ้ส้นคู่ขนานวาดภาพ แบบทดสอบที่ใชภ้าษา 7 ชุด คือ 

การตัง้ค าถาม การเดาสาเหตุ การเดาผลที่จะเกิดขึ้นตามมา การปรับปรุงผลผลิตใหด้ีขึ้น 

บอกประโยชน์ของสิ่งของ การตัง้ค าถามแปลก ๆ การสมมตอิย่างมเีหตุผล ส าหรับแบบวัด

ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ที่ใชใ้นประเทศไทย ได้แก่ กรมฝึกหัดครู (2522)  

ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กไทยชัน้ประถมศึกษาถึงช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 และช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ความคล่อง

ในการคิดจะพัฒนาสูงขึ้นและสูงมากในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และจะสูงสุดในระดับ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ส่วนความคิดริเริ่มค่อนข้างคงที่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

และช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จากนั้นจะสูงขึ้นในระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 แตก่ลับลดลง 

ในชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 และจะเพิ่มสูงขึ้นอกีในช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

  Virgolim (2006, p.66 อ้างถึงใน สุฑารัตน์ กองจิว, 2555, หนา้ 58)  

ได้ท าการวิจัยเรื่องความคิดสร้างสรรค์และความฉลาดการศกึษาของชาวบราซิลและ 

พรสวรรค์ของนักเรียน ผลลัพธ์ของการคิดวิเคราะหค์วามสัมพันธ์กันบอกถึงความสัมพันธ์
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ที่มคีวามหมายระหว่างคะแนนของแบบทดสอบความฉลาดและคะแนนของแบบทดสอบ

ความคิดสร้างสรรค์ (r=.21 ขนาดกระทบ =.04) นักเรียนบราชิลที่มพีรสวรรค์ จ านวน  

100 คน มีนัยส าคัญในการปฏิบัติเพียงเล็กน้อย จากการสังเกตทั้งครูและนักเรียนพบว่า 

ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถในการคิดที่แตกต่างกันและสังเกตเห็นบทบาท 

ของการใช้ความรูใ้นการแก้ปัญหา จึงพิจารณาว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นพรสวรรค์ 

ที่เกิดขึน้ตามมา 

  จากการศกึษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับชุด

กิจกรรมเกมคณิตศาสตร์ วิธีการสอนแบบแก้ปัญหา การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ความสุข 

ในการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน พบว่า มคีวามสอดคล้อง

และส่งเสริมซึ่งกันและกัน ดังนี้ วิธีการสอนแบบแก้ปัญหาเป็นวิธีการสอนที่ท าให้ผูเ้รียน 

มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การคิดวิเคราะห์ ช่วยใหเ้ด็กเป็นคนเก่ง 

อยากเรียนรูม้ากขึ้น โดยอาศัยการคิดแบบโยนิโสมนสิการเข้ามาช่วย โดยเมื่อผู้เรยีนใช้ 

การคิดแบบโยนิโสมนสิการในขั้นตอนการแก้ปัญหาจะท าให้ผู้เรยีนสามารถคิดแก้ปัญหา 

ได้สูงขึน้ มีทักษะทางคณิตศาสตร์ด้านต่าง ๆ สูงขึ้น จนท าให้มคีวามสุขในการเรียน ซึ่งใช้ 

ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์เป็นตัวกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความกล้าแสดงออก กระตอืรอืร้น 

ในการท างาน ส่งเสริมความสามารถในการคิดค านวณ มีทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์

เพิ่มขึน้ ท าให้ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น จนท าให้เกิดการแก้ปัญหาดว้ยวิธีการ 

ที่แปลกไปจากเดิม ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้น 

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท าให้ผูว้ิจัยพบว่า การน าชุด

กิจกรรมเกมคณิตศาสตร์มาใช้ในการจัดการเรยีนการสอนแบบแก้ปัญหาร่วมกับการคิด

แบบโยนิโสมนสิการ จะช่วยให้ผู้เรยีนเกิดความสนใจในการจัดการเรียนการสอน  

มีความกล้าแสดงออก กระตอืรอืร้นในการเรียน เกิดความสนุกสนานในการเรียน  

ไม่เบื่อหน่าย ไม่เครียด โดยใช้วธิีการแก้ปัญหาที่มลี าดับขั้นตอนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ

ร่วมดว้ยในแต่ละขั้นของการแก้ปัญหา จะช่วยส่งเสริมกระบวนการแก้ปัญหาแต่ละขั้นตอน 

ในการหาค าตอบ จะส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดทักษะด้านต่าง ๆ ในการเรียนคณิตศาสตร์  

เพราะสามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอนได้ ท าให้ผูเ้รียนเกิดความสุข 

ในการเรียน มคีวามคิดสร้างสรรค ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น  
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