
 
 

 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อการ

พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและความเชื่อมั่นในตนเอง ของเด็ก

อนุบาลปีที่ 1 ผูว้ิจัยศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยได้น าเสนอ

ตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

  1. หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

  2. แนวคิดพหสุัมผัส 

  3. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 

  4. ความเชื่อมั่นในตนเอง 

  5. ความพึงพอใจ 

  6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  6.1 งานวิจัยในประเทศ 

  6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

หลักสตูรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
 

 1. ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

 การศกึษาปฐมวัย เป็นการพัฒนาเด็กตั้งแตแ่รกเกิดถึง 5 ปี (อายุ 5 ปี 11 เดือน 

29 วัน)  บนพืน้ฐานการอบรมเลีย้งดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อ

ธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคม-วัฒนธรรม  

ที่เด็กอาศัยอยู่ด้วยความรักความเอื้ออาทรและความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐาน

คุณภาพชีวติให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม 

กรมวิชาการ (2546, หน้า 5) 
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 2. หลักการ 

 เด็กทุกคนมสีิทธิที่จะได้รับการอบรมเลีย้งดูและส่งเสริมพัฒนาการ ตลอดจน

การเรียนรูอ้ย่างเหมาะสมด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผูเ้ลี้ยงดูหรือ

บุคลากรที่มคีวามรูค้วามสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวัย เพื่อให้

เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุลและเต็มตาม

ศักยภาพ โดยก าหนดหลักการ ดังนี้ 

  1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรูแ้ละพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัย        

ทุกประเภท 

  2. ยึดหลักการอบรมเลีย้งดูและให้การศกึษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ โดย

ค านงึถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวติของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคมและ

วัฒนธรรมไทย 

  3. พัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย 

  4. จัดประสบการณก์ารเรียนรูใ้ห้สามารถด ารงชีวติประจ าวันได้อย่างมี

คุณภาพและมีความสุข 

  5. ประสานความรว่มมือระหว่างครอบครัว ชุมชนและสถานศกึษาในการ

พัฒนาเด็ก 

 ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี 

 หลักสูตรการศกึษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ 3 – 5 ปี เป็นการจัดการศกึษาใน

ลักษณะของการอบรมเลีย้งดูและให้การศกึษา เด็กจะได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย 

อารมณ์ จติใจ สังคมและสติปัญญาตามวัยและความสามารถของแต่ละบุคคลกรมวิชาการ 

(2546, หนา้ 7-36) 
 

 3. จุดหมาย 

 หลักสูตรการศกึษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี มุ่งใหเ้ด็กมีพัฒนาการ          

ด้านร่างกาย  อารมณ ์จติใจ สังคมและสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ        

และความแตกต่างระหว่างบุคคล  จงึก าหนดจุดหมายซึ่งถือเป็นมาตรฐานคุณลักษณะที่           

พึงประสงค์ ดังนี้ 

  1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมสีุขนิสัยที่ดี 

  2. กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กแข็งแรงใชไ้ด้อย่างคล่องแคล่วและ

ประสานสัมพันธ์กัน 
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  3. มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

  4. มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม 

  5. ชื่นชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวและรักการออก

ก าลังกาย 

  6. ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 

  7. รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 

  8. อยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดขีองสังคม

ในระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

  9. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

  10. มีความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 

  11. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

  12. มีเจตคติที่ดีตอ่การเรียนรู้ และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 
 

 4. คุณลักษณะตามวัย 

 คุณลักษณะตามวัยเป็นความสามารถตามวัยหรอืพัฒนาการตามธรรมชาติเมื่อ

เด็กมีอายุถึงวัยนั้นๆ ผูส้อนจ าเป็นต้องท าความเข้าใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ  

3-5 ปี เพื่อน าไปพิจารณาจัดประสบการณใ์ห้เด็กแต่ละวัยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

ขณะเดียวกันจะต้องสังเกตเด็กแตล่ะคนซึ่งมีความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อน าข้อมูลไป

ช่วยในการพัฒนาเด็กให้เต็มตามความสามารถและศักยภาพ พัฒนาการเด็กในแต่ละช่วง

อายุอาจเร็วหรอืช้ากว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้และการพัฒนาจะเป็นไปอย่างตอ่เนื่อง ถ้าสังเกต

พบว่าเด็กไม่มคีวามก้าวหน้าอย่างชัดเจนต้องพาเด็กไปปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญหรือแพทย์เพื่อ

ช่วยเหลือและแก้ไขได้ทันท่วงทีคุณลักษณะตามวัยที่ส าคัญของเด็กอายุ 3-5 ป ีมีดังนี้ 

  4.1 เด็กอายุ 5 ปี 

   4.1.1 พัฒนาการด้านร่างกาย 

    4.1.1.1 กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างตอ่เนื่องได้ 

    4.1.1.2 รับลูกบอลที่กระดอนขึน้จากพืน้ได้ด้วยมือทั้งสอง 

    4.1.1.3 เดินขึ้นลงบันไดสลับเท้าได้อย่างคล่องแคล่ว 

    4.1.1.4 เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้ 

    4.1.1.5 ตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งที่ก าหนด 

    4.1.1.6 ใช้กล้ามเนือ้เล็กได้ดี เชน่ ติดกระดุม ผูกเชือกรองเท้า ฯลฯ 
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    4.1.1.7 ยืดตัว คล่องแคล่ว 

   4.1.2 พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 

    4.1.2.1 แสดงอารมณ์ได้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่างเหมาะสม 

    4.1.2.2 ชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ้ื่น 

    4.1.2.3 ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางน้อยลง 

   4.1.3 พัฒนาการด้านสังคม 

    4.1.3.1 ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง 

    4.1.3.2 เล่นหรือท างานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกับผูอ้ื่นได้ 

    4.1.3.3 พบผูใ้หญ่ รู้จักไหว้ ท าความเคารพ 

    4.1.3.4 รู้จักขอบคุณ เมื่อรับของจากผูใ้หญ่ 

    4.1.3.5 รับผดิชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 

   4.1.4 พัฒนาการด้านสติปัญญา 

    4.1.4.1 บอกความแตกต่างของกลิ่น ส ีเสียง รส รูปร่าง จ าแนก          

และจัดหมวดหมู่สิ่งของได้ 

    4.1.4.2 บอกชื่อ นามสกุล และอายุของตนเองได้ 

    4.1.4.3 พยายามหาวิธีแก้ปัญหาดว้ยตนเอง 

    4.1.4.4 สนทนาโต้ตอบ / เล่าเป็นเรื่องราวได้ 

    4.1.4.5 สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียด

เพิ่มขึน้และ แปลกใหม่ 

    4.1.4.6 รู้จักใช้ค าถาม “ท าไม”  “อย่างไร” เริ่มเข้าใจสิ่งที่เป็น

นามธรรม 

    4.1.4.7 นับปากเปล่าได้ถึง 20 
 

 5. โครงสร้าง 

 ระยะเวลาเรียน 

 ใช้เวลาในการจัดประสบการณ์ใหก้ับเด็ก 1-3 ปีการศกึษาโดยประมาณ ทั้งนี้

ขึน้อยู่กับอายุของเด็กที่เริ่มเข้าสถานศกึษาหรอืสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 สาระการเรียนรู้ 

 สาระการเรียนรู้ใช้เป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมใหก้ับเด็ก เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ซึ่งจ าเป็นต่อการ
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พัฒนาเด็กใหเ้ป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งนีส้าระการเรียนรู้ประกอบด้วย องค์ความรู ้ทักษะ

หรอืกระบวนการและคุณลักษณะหรอืค่านิยม คุณธรรม จรยิธรรมความรู้ส าหรับเด็กอายุ 

3-5 ปีจะเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก บุคคลและสถานที่ที่แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติ

รอบตัว และสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็กที่เด็กมีโอกาสใกล้ชิดหรือมีปฏิสัมพันธ์ในชวีิตประจ าวัน

และเป็นสิ่งที่เด็กสนใจจะไม่เน้นเนื้อหา การท่องจ าในส่วนที่เกี่ยวข้องกับทักษะหรอื

กระบวนการจ าเป็นต้องบูรณาการทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับเด็ก เช่น ทักษะ 

การเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใชภ้าษา คณิตศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์เป็นต้น ขณะเดียวกันควรปลูกฝังให้เด็กเกิดเจตคตทิี่ดี มีค่านิยมที่พึงประสงค์ 

เชน่ ความรูส้ึกที่ดีตอ่ตนเองและผู้อื่น รักการเรียนรู้ รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อและ               

มีคุณธรรม จรยิธรรมที่เหมาะสมกับวัยเป็นต้น 

 ผูส้อนหรือผู้จัดการศกึษาอาจน าสาระการเรียนรู้มาจัดในลักษณะหนว่ย  

การสอนแบบบูรณาการหรือเลือกใช้วธิีการที่สอดคล้องกับปรัชญาและหลักการจัด

การศกึษาปฐมวัย สาระการเรียนรู้ก าหนดเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

  1. ประสบการณ์ส าคัญ 

  ประสบการณส์ าคัญเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการพัฒนาเด็กทาง 

ด้านร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา ช่วยใหเ้ด็กเกิดทักษะที่ส าคัญส าหรับ 

การสรา้ง องค์ความรู้ โดยใหเ้ด็กได้มปีฏิสัมพันธ์กับวัตถุ สิ่งของ บุคคลต่างๆ ที่อยู่รอบตัว 

รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมไปพร้อมกันด้วยประสบการณส์ าคัญ มีดังนี้ 

   1.1 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  ได้แก่ 

    1.1.1 การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนือ้ใหญ่ 

     • การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 

     • การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 

     • การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

    1.1.2 การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนือ้เล็ก 

     • การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 

     • การเขียนภาพและการเล่นกับสี 

     • การปั้นและประดิษฐ์สิ่งตา่งๆ ด้วยดินเหนียว ดินน้ ามัน แท่งไม ้

เศษวัสดุ ฯลฯ 

     • การตอ่ของ บรรจุ เท และแยกชิน้ส่วน 
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    1.1.3 การรักษาสุขภาพ 

     • การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 

    1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

• การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ้ื่นในกิจวัตรประจ าวัน 

 1.2 ประสบการณส์ าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ  

ได้แก่ 

    1.2.1 ดนตรี 

     • การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 

• การเล่นเครื่องดนตรีง่ายๆ เชน่ เครื่องดนตรีประเภทเคาะ  

ประเภทตี ฯลฯ 

     • การรอ้งเพลง 

    1.2.2 สุนทรียภาพ 

     • การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 

     • การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องตลก ข าขัน และเรื่องราว/

เหตุการณท์ี่สนุกสนานต่างๆ 

    1.2.3 การเล่น 

     • การเล่นอสิระ 

     • การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 

     • การเล่นในห้องเรียนและนอกห้องเรยีน 

    1.2.4 คุณธรรม จรยิธรรม 

     • การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 

 1.3 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม ได้แก่ 

    1.3.1 การเรียนรู้ทางสังคม 

     • การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 

     • การเล่นและการท างานรว่มกับผูอ้ื่น 

     • การวางแผน ตัดสินใจเลือก และลงมอืปฏิบัติ 

• การมโีอกาสได้รับรู้ความรู้สกึ ความสนใจ และความต้องการ 

ของตนเองและผูอ้ื่น 

     • การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 
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     • การแก้ปัญหาในการเล่น 

• การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นที่อาศัยอยู่และความเป็นไทย 

 1.4 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ได้แก่ 

    1.4.1 การคิด 

     • การรู้จักสิ่งต่างๆ ด้วยการมอง ฟัง สัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น 

     • การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่างๆ 

• การเชื่อมโยงภาพ ภาพถ่าย และรูปแบบต่างๆ กับสิ่งของหรอื 

สถานที่จรงิ 

• การรับรู้ และแสดงความรู้สึกผา่นสื่อ วัสดุ ของเล่น และผลงาน 

     • การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุต่างๆ 

    1.4.2 การใช้ภาษา 

     • การแสดงความรูส้ึกด้วยค าพูด 

• การพูดกับผูอ้ื่นเกี่ยวกับประสบการณข์องตนเอง หรือเล่า 

เรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 

• การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่ง 

ต่างๆ 

     • การฟังเรื่องราวนิทาน ค าคล้องจอง ค ากลอน 

• การเขียนในหลายรูปแบบผา่นประสบการณท์ี่สื่อความหมายต่อ 

เด็ก เขียนภาพ เขียนขีดเขี่ยเขียนคล้ายตัวอักษร เขียนเหมอืนสัญลักษณ์ เขียนชื่อตนเอง 

• การอ่านในหลายรูปแบบ ผา่นประสบการณท์ี่สื่อความหมายต่อ 

เด็กอ่านภาพหรอืสัญลักษณ์จากหนังสอืนิทาน/เรื่องราวที่สนใจ 

    1.4.3 การสังเกต การจ าแนก และการเปรียบเทียบ 

• การส ารวจและอธิบายความเหมอืน ความต่างของสิ่งต่างๆ 

     • การจับคู่ การจ าแนก และการจัดกลุ่ม 

• การเปรียบเทียบ เชน่ ยาว/สั้น ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 

• การเรียงล าดับสิ่งต่างๆ 

• การคาดคะเนสิ่งตา่งๆ 

• การตั้งสมมติฐาน 

• การทดลองสิ่งต่างๆ 
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• การสบืค้นขอ้มูล 

• การใช้หรอือธิบายสิ่งต่างๆ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

  1.4.4 จ านวน 

• การเปรียบเทียบจ านวน มากกว่า น้อยกว่า เท่ากัน 

• การนับสิ่งต่างๆ 

• การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 

• การเพิ่มขึ้นหรอืลดลงของจ านวนหรอืปริมาณ 

  1.4.5 มิติสัมพันธ์ (พืน้ที่ / ระยะ) 

• การตอ่เข้าด้วยกัน การแยกออก การบรรจุและการเทออก 

• การสังเกตสิ่งตา่งๆ และสถานที่จากมุมมองที่ต่างๆ กัน 

• การอธิบายในเรื่องต าแหน่งของสิ่งต่างๆ ที่สัมพันธ์กัน 

• การอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งต่างๆ 

• การสื่อความหมายของมิติสัมพันธ์ดว้ยภาพวาด ภาพถ่าย และ

รูปภาพ 

  1.4.6 เวลา 

• การเริ่มต้นและการหยุดการกระท าโดยสัญญาณ 

• การเปรียบเทียบเวลา เชน่ ตอนเช้า ตอนเย็น เมื่อวานนี ้พรุ่งนี้  

ฯลฯ 

• การเรียงล าดับเหตุการณ์ต่างๆ 

• การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดู 

  2. สาระที่ควรเรียนรู้ 

  สาระทีค่วรเรียนรู้ เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นสื่อในการจัดกิจกรรม 

ให้เด็กเกิดการเรยีนรู้ ไม่เน้นการท่องจ าเนือ้หา ผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้

สอดคล้องกับวัย ความต้องการและความสนใจของเด็ก โดยใหเ้ด็กได้เรยีนรู้ผ่าน

ประสบการณส์ าคัญที่ระบุไว้ขา้งตน้ ทั้งนี้อาจยืดหยุ่นเนื้อหาได้ โดยค านึงถึงประสบการณ์

และสิ่งแวดล้อมในชีวติจริงของเด็ก  

  สาระที่เด็กอายุ 3– 5 ปี ควรเรียนรู ้มีดังนี้ 

   1. เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรรู้จักชื่อ นามสกุล รูปร่าง หน้าตา 

รู้จักอวัยวะต่างๆ วิธีระวังรักษาร่างกายให้สะอาด ปลอดภัย เรียนรู้ที่จะเล่นและท าสิ่งต่างๆ 
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ด้วยตนเองคนเดียว หรอืกับผูอ้ื่น ตลอดจนเรียนรู้ที่จะแสดงความคดิเห็น ความรูส้ึกและ

แสดงมารยาทที่ดี 

   2. เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรได้มโีอกาส

รู้จักและรับรู้เรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศกึษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลต่างๆ ที่เด็กต้อง

เกี่ยวข้อง หรอืมีโอกาสใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์ในชีวติประจ าวัน 

   3. ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรจะได้เรยีนรู้สิ่งมชีีวิต สิ่งไม่มีชีวติ รวมทั้ง

ความเปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดล้อมเด็กตามธรรมชาติ เชน่ ฤดูกาล กลางวัน กลางคนื 

ฯลฯ 

   4. สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรจะได้รูจ้ักสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง 

น้ าหนัก ผวิสัมผัสของสิ่งต่างๆ รอบตัว สิ่งของเครื่องใช้ ยานพาหนะ และการสื่อสารตา่งๆ 

ที่ใชอ้ยู่ในชีวติประจ าวัน 

  การจัดประสบการณ์  

  การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 5 ปี จะไม่จัดเป็นรายวิชา

แตจ่ัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผา่นการเล่น เพื่อให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง

เกิดความรู ้ทักษะคุณธรรม จรยิธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ ์

จติใจ สังคมและสติปัญญาโดยมี 

  หลักการและแนวทางการจัดประสบการณ์ ดังนี้ 

   1. หลักการจัดประสบการณ์ 

    1.1 จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กโดย 

องค์รวมอย่างตอ่เนื่อง 

    1.2 เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความ

แตกต่าง ระหว่างบุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่ 

    1.3 จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยใหค้วามส าคัญทั้งกับกระบวนการ

และผลผลติ 

    1.4 จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่องและ

เป็นส่วนหน่ึงของการจัดประสบการณ์ 

    1.5 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีสว่นร่วมในการพัฒนาเด็ก 
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 2. แนวทางการจัดประสบการณ์ 

    2.1 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจติวิทยาพัฒนาการ คือ 

เหมาะกับอายุ วุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ เพื่อให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

    2.2 จัดประสบการณ์ใหส้อดคล้องกับลักษณะการเรียนรูข้องเด็กวัยนี้

คือ เด็กได้ลงมอืกระท า เรียนรูผ้า่นประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต 

สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาดว้ยตนเอง 

    2.3 จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะ

และสาระการเรียนรู้ 

    2.4 จัดประสบการณ์ใหเ้ด็กได้รเิริ่มคิด วางแผน ตัดสินใจลงมอื

กระท าและน าเสนอความคิดโดยผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน อ านวยความสะดวก และเรียนรู้

ร่วมกับเด็ก 

    2.5 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น กับผูใ้หญ่ภายใต้

สภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ ในบรรยากาศที่อบอุ่นมคีวามสุขและเรียนรูก้ารท า

กิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่างๆ กัน 

    2.6 จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรยีนรู้ที่

หลากหลายและอยู่ในวิถีชีวิตของเด็ก 

    2.7 จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดแีละทักษะการใช้ชีวติ 

ประจ าวันตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการจัดประสบการณ์

การเรียนรูอ้ย่างตอ่เนื่อง 

    2.8 จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มกีารวางแผนไว้ล่วงหนา้และ 

แผนที่เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไม่ได้คาดการณไ์ว้ 

    2.9 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีสว่นร่วมในการจัดประสบการณ์ทั้งการ

วางแผน การสนับสนุนสื่อการสอน การเข้าร่วมกิจกรรมและการประเมินพัฒนาการ 

    2.10 จัดท าสารนทิัศน์ดว้ยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและ 

การเรียนรูข้องเด็กเป็นรายบุคคล น ามาไตร่ตรองและใช้ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็ก

และการวิจัยในช้ันเรยีน 

   3. การจัดกิจกรรมประจ าวันกิจกรรมส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี สามารถ

น ามาจัด เป็นกิจกรรมประจ าวันได้หลายรูปแบบ เป็นการช่วยใหท้ั้งผูส้อนและเด็กทราบว่า

แตล่ะวันจะท ากิจกรรมอะไร เมื่อใดและอย่างไร การจัดกิจกรรมประจ าวันมีหลักการจัด 

และขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน ดังนี้ 
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    3.1 หลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน 

     3.1.1 ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแตล่ะกิจกรรมให้

เหมาะสมกับวัยของเด็กในแต่ละวัน 

     3.1.2 กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิด ทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่       

ไม่ควรใช้เวลาตอ่เนื่องนานเกินกว่า 20 นาที 

     3.1.3 กิจกรรมที่เด็กมีอสิระเลือกเล่นเสรี เชน่ การเล่นตามมุม 

การเล่นกลางแจ้ง ฯลฯ ใช้เวลาประมาณ 40-60 นาที 

     3.1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอก

หอ้งกิจกรรมที่ใชก้ล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและ

กลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้รเิริ่มและผูส้อนเป็นผูร้ิเริ่ม และกิจกรรมที่ใช้ก าลังและไม่ใช้

ก าลัง จัดใหค้รบทุกประเภท ทั้งนีก้ิจกรรมที่ต้องออกก าลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ 

ไม่ต้องออกก าลังมากนัก เพื่อเด็กจะได้ไม่เหนื่อยเกินไป 

    3.2 ขอบข่ายของกิจกรรรมประจ าวัน การเลือกกิจกรรมที่จะน ามาจัด

ในแต่ละวัน ต้องให้ครอบคลุมสิ่งต่อไปนี้ 

     3.2.1 การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรง

ของกล้ามเนือ้ใหญ่ การเคลื่อนไหว และความคล่องแคล่วในการใชอ้วัยวะต่างๆ จงึควรจัด 

กิจกรรม โดยใหเ้ด็กได้เล่นอิสระกลางแจ้ง เล่นเครื่องเล่นสนาม เคลื่อนไหวร่างกายตาม

จังหวะดนตรี 

     3.2.2 การพัฒนากล้ามเนือ้เล็ก เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรง

ของกล้ามเนือ้เล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างมอืและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้

เล่นเครื่องเล่นสัมผัส เล่นเกมตอ่ภาพ ฝกึช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจับช้อนส้อม 

ใช้อุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร พู่กัน ดินเหนยีว ฯลฯ 

     3.2.3 การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จรยิธรรม 

เพือ่ให้เด็กมีความรูส้ึกที่ดตี่อตนเองและผู้อื่น มีความเชื่อมั่น กล้าแสดงออก มีวนิัยในตนเอง 

รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ประหยัดเมตตากรุณา เอือ้เฟื้อ แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบัติตนตาม

วัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ จงึควรจัดกิจกรรมต่างๆ ผา่นการเล่นให้เด็กได้มีโอกาส 

ตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองตามความต้องการ ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม 

จรยิธรรม ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออ านวย 
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     3.2.4 การพัฒนาสังคมนสิัย เพื่อให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี 

แสดงออกอย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท า

กิจวัตรประจ าวัน มีนิสัยรักการท างานรูจ้ักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผูอ้ื่น       

จงึควรจัดให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ เชน่ รับประทานอาหาร พักผอ่น

นอนหลับ ขับถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่นและท างานรว่มกับผูอ้ื่น ปฏิบัติตามกฎ 

กติกาข้อตกลงของสว่นรวม เก็บของเข้าที่เมื่อเล่นหรอืท างานเสร็จ ฯลฯ 

     3.2.5 การพัฒนาการคิด เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด 

สังเกต จ าแนกเปรียบเทียบ จัดหมวดหมู่ เรียงล าดับเหตุการณ์ แก้ปัญหา จงึควรจัด

กิจกรรมให้เด็กได้สนทนาอภปิรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชญิวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก 

ค้นคว้าจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ ทดลอง ศกึษานอกสถานที่ประกอบอาหาร หรอืจัดใหเ้ด็กได้

เล่นเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับวัยอย่างหลากหลาย ฝึกการแก้ปัญหาในชีวติประจ าวัน

และในการท ากิจกรรมทั้งที่เป็นกลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ หรือรายบุคคล 

     3.2.6 การพัฒนาภาษา เพื่อให้เด็กได้มโีอกาสใช้ภาษาสื่อสาร 

ถ่ายทอดความรูส้ึกความนึกคิด ความรูค้วามเข้าใจในสิ่งต่างๆ ที่เด็กมีประสบการณ์  

จงึควรจัดกิจกรรมทางภาษาให้มคีวามหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ 

มุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการอ่าน และบุคลากรที่แวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษา 

ทั้งนีต้้องค านึงถึงหลัก การจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ 

     3.2.7 การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้เด็ก

ได้พัฒนาความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้ึกและเห็นความสวยงาม

ของสิ่งต่างๆ รอบตัว โดยใช้กิจกรรมศลิปะและดนตรเีป็นสื่อ ใช้การเคลื่อนไหวและจังหวะ

ตามจินตนาการ ให้ประดิษฐ์สิ่งต่างๆอย่างอสิระตามความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็กเล่น

บทบาทสมมตใินมุมเล่นต่างๆ เล่นน้ า เล่นทราย เล่นก่อสร้างสิ่งตา่งๆ เชน่ แท่งไม ้รูปทรง

ต่างๆ ฯลฯ 

  การประเมนิพัฒนาการ 

  การประเมนิพัฒนาการเด็กอายุ 3-5 ปี เป็นการประเมินพัฒนาการทางด้าน

ร่างกาย อารมณ์ จติใจ สังคม และสติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการตอ่เนื่อง 

และเป็น ส่วนหนึ่งของกิจกรรมปกติที่จัดให้เด็กในแตล่ะวัน ทั้งนีใ้ห้มุง่น าข้อมูลการประเมิน

มาพิจารณา ปรับปรุง วางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กแตล่ะคนได้รับการพัฒนา

ตามจุดหมายของหลักสูตร การประเมนิพัฒนาการควรยึดหลัก ดังนี้ 

   1. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้านและน าผลมาพัฒนาเด็ก 
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   2. ประเมินเป็นรายบุคคลอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องตลอดปี 

   3. สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชน่เดียวกับการปฏิบัติกิจกรรม

ประจ าวัน 

   4. ประเมินอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใช้เครื่องมอืและจด

บันทึกไว้เป็นหลักฐาน 

   5. ประเมินตามสภาพจรงิด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก รวมทั้งใช้

แหลง่ขอ้มูลหลายๆ ด้าน ไม่ควรใช้การทดสอบส าหรับวิธีการประเมินที่เหมาะสมและควร

ใช้กับเด็กอายุ 3-5 ปี ได้แก่ การสังเกต การบันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ์ 

การวิเคราะหข์้อมูลจากผลงานเด็กที่เก็บอย่างมรีะบบ 

 สรุปได้วา่ หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เป็นการพัฒนาเด็ก

ตั้งแตแ่รกเกิดถึง 5 ปี ได้ก าหนดแนวทางการจัดการศกึษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดู

และให้การศกึษา เด็กจะได้รับการพัฒนาทั้งในด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ

สติปัญญา ตามวัยและความสามารถของแตล่ะบุคคล ทั้งนีส้าระการเรียนรู้ประกอบด้วย

องค์ความรู้ ทักษะหรอืทักษะกระบวนและคุณลักษณะหรอืค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม 

ความรูส้ าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี จะเป็นเรื่องราวเกี่ยวข้องกับตัวเด็ก บุคคลและสถานที่

แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก จะไม่เน้นเนื้อหาการท่องจ า           

ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับทักษะหรอืกระบวนการจ าเป็นต้องบูรณาการทักษะที่จ าเป็นส าหรับ

เด็ก เช่น ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการใชภ้าษา คณิตศาสตร์  

และวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 

 

แนวคดิพหุสัมผัส 
 

 1. ความหมายของพหสุัมผัส 
 พหุสัมผัสมีพื้นฐานมาจากการผสมผสานของการใช้ประสาทสัมผัส คอื การดู 

การฟัง การสัมผัสและการเคลื่อนไหว การดม และการชิม ซึ่งมีนักการศกึษาได้ให้

ความหมาย ดังนี้ 

  แสงเดอืน ทวีสิน (2545, หน้า 136) กล่าวว่า การสัมผัส (Sensation) 

หมายถึง การรับรู้ข้อมูล เกิดจากความรูส้ึกสัมผัสโดยอวัยวะรับสัมผัสทั้งหา้ ได้แก่ ตา หู 

จมูก ลิ้น และกายสัมผัสจากนั้นสมองจึงจ าแนก แยกแยะ คัดเลือก วิเคราะหแ์ละแปลสิ่ง

นั้นออกมาเพื่อน าไป ใช้ในการเรียนรู้ต่อไป 
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  ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน ์(2546 หน้า, 152) กล่าวถึงอาการสัมผัสว่า การที่

สิ่งเร้ามากระทบอวัยวะรับสัมผัส เพื่อให้คนเกิดการรับรู้ภาวะแวดล้อมรอบตัวปกติ เมื่อคน

ได้รับสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งมักจะจัดจ าแนกอาการสัมผัสนั้นๆ ตามประสบการณ์ที่ตนมี

อยู่แทบทุกครั้งและคนมักเคยชนิกับสิ่งที่สัมผัสมากกว่าที่จะรู้สกึในอาการสัมผัส 

  ศริิรักษ์  พันธุ์เวียง (2548, หนา้ 35) สรุปไว้ว่า การรับรู้ของอวัยวะรับสัมผัส

เกิดจากสิ่งเร้ามากระทบอวัยวะรับสัมผัส คอื ตา หู จมูก ลิ้น และผวิหนัง เมื่ออวัยวะสัมผัส

รับสิ่งเร้าที่มากระทบประสาทสัมผัสจะส่งกระแสไปยังสมอง สมองจะแปลความหมายของ

สิ่งเร้านั้น การแปลความหมายนั้นขึน้อยู่กับอวัยวะรับสัมผัสที่สมบูรณ์ สมรรถภาพของ

สมองประสบ การณ์เดิมและความตั้งใจที่จะรับรู้การรับรู้จากประสาทสัมผัสแต่ละชนิดก็ท า

ให้เกิดการเรยีนรู้ที่แตกต่างกัน 

  อัปสร ผ่านชมภู (2555, หน้า 30) กล่าวว่า การสัมผัส  คือ  ความรูส้ึกซึ่ง

เป็นผลมาจากการที่สิ่งเร้ามากระทบอวัยวะรับสัมผัส ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง เชน่

การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รสชาติ การกดทับและการเคลื่อนไหวเป็นต้น เพื่อรับรู้

ข้อมูลและเกิดความรู้สกึถึงการสัมผัส จากนั้นส่งผา่นไปยังสมองเพื่อจ าแนก แยกแยะ 

คัดเลือก วิเคราะห ์และแปลความหมายและการเชื่อมโยงกับประสบการณเ์ดิมที่ตนมอียู่ 

เกิดเป็นการรับรู้และจัดเก็บในความทรงจ าเพื่อนน าข้อมูลนั้นๆ ไปใช้ในการเรียนรู้ต่อไป ซึ่ง

การรับรู้จากประสาทสัมผัสแต่ละช่องท าใหเ้กิดการเรยีนรูท้ี่แตกต่างกันประสาทสัมผัสและ

การรับรู้จงึเป็นองค์ ประกอบส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ 

  Homby, Cowic &Lewis (1974, p. 791 อ้างถึงใน ศิริรักษ์  พันธุ์เวียง, 2548, 

หนา้ 30) กล่าวว่า Sense หมายถึง สัมผัสพเิศษที่อยู่ภายในรา่งกายของมนุษย์ โดยกระท า

สิ่งใดๆ อย่างมีสติสัมปชัญญะ ไม่ว่าจะเป็นการเห็น การฟัง การได้กลิ่น การลิ้มรส และการ

สัมผัสซึ่งท าให้เกิดความเพลิดเพลิน หรอืได้รับประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง 

 สรุปได้วา่ ความหมายพหสุัมผัส คือ การเรียนรู้สิ่งต่างๆ ที่เกิดจากการใช้ 

พหุสัมผัส คอื ประสาทสัมผัสทางตา ประสาทสัมผัสทางหู ประสาทสัมผัสทางการสัมผัส 

การเคลื่อนไหว ร่างกาย ประสาทสัมผัสการดมกลิ่น ประสาทสัมผัสการชิม เพื่อน าไปใช้ 

ในการจัดประสบ การณก์ารเรียนรู้ เกิดความเขาใจและความจ า สามารถเรียนรูเรื่องของ

ตนเองสิ่งแวดลอมรอบตัวธรรมชาติและสิ่งตางๆ รอบตัวที่เปนประสบการณจริง ที่สัมผัส

ไดทั้งในชั้นเรียนและนอกช้ันเรียน 
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 2. การสอนโดยใช้แนวคดิพหุสัมผัส 

นักการศกึษาได้กล่าวถึงการสอนโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส ดังนี้  

  สุวิทย์ มูลค า (2543, หน้า 49) กล่าวว่า การรับรู้เกิดจากประสบการณ์ 

ด้านประสาทสัมผัส รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เช่น การทดลองหรอืปฏิบัติการดู ฟัง การชิม 

การดมกลิ่น นอกจากนั้นต้องมกีรบูรณาการข้อมูลข่าวสาร ความรูใ้หม่ ที่ได้รับมา

ผสมผสานเชื่อมโยงประสบการณห์รอืความรูเ้ดิม เพื่อขยายหรอืสร้างองค์ความรูใ้หม่  

อีกทั้งมีการน าความรู้มาประยุกต์เพื่อน าไปใช้ในการด ารงชีวติ 

  อุมาพร ตรังคสมบัติ (2550, หนา้ 151-153) กล่าวถึงการกระตุ้นประสาท

สัมผัสดังนี้ 

   1. กระตุน้ผวิกาย ผิวหนังเป็นอวัยวะที่มปีลายประสาทมากที่สุด              

การกระตุน้ที่ผวิหนังของเกจะท าให้ระบบประสาทสัมผัสตื่นตัวและท างานดี แมแ้ต่ในเด็ก

ปกติ หากขาดการกระตุ้นที่ผวิหนัง เช่น ไม่มใีครอุ้มไม่มีใครกอดเป็นระยะเวลานาน ระบบ

ประสาทจะขาดการกระตุ้นและมีพัฒนาการช้าได้ วิธีการกระตุ้น ได้แก่ อุ้มกอด เล่นเกม 

เชน่ ปู่ไต่ ไซ้ตัวเด็ก กอดรัดฟัดเหวี่ยง นวดตัว จ๊ักจี้ล าตัว แขนขา สัมผัสตัวลูกมากๆ ขณะที่

คุณท ากิจกรรมดังกล่าว นอกจากกระตุ้นประสาทสัมผัสแล้ว ยังเป็นการสร้างความผูกพัน

ใกล้ชิดและชว่ยใหลู้กพัฒนาทักษะประสาทสังคมด้วย 

   2. การกระตุ้นประสาททางตา วธิีกระตุ้น ได้แก่ หัดให้เด็กสบตา ให้เด็ก

มองวัตถุที่มสีีสันหรอืมีการเคลื่อนไหว เชน่ เล่นเป่าลูกโป่ง แล้วตีลูกโป่งให้ลอยขึ้น            

หรอืเป่าฟองสบู่แล้วให้เด็กวิ่งไล่ตาม เล่นซ่อนหา จ๊ะเอ๋ ฯลฯ 

   3. การกระตุ้นประสาททางหู วิธีกระตุน้ ได้แก่ กระตุ้นใหห้ันตามเสียง 

โดยเอาวัตถุที่มเีสียงมาเขย่าข้างหูเพื่อให้เด็กหันมามอง หากเด็กไม่มองก็ให้เขย่าให้ดู

ตรงหน้า ท าซ้ าๆ 5-10 ครั้ง ระวังอย่าท าเสียงดังเกินไปเพราะเด็กจะตกใจ อาจใช้วธิีเล่น

สนุก เช่นเคาะสิ่งของให้มเีสียงดังแลว้ใหห้าว่าเสียงมาจากทิศทางไหน สอนให้เด็กร้องเพลง

พร้อมกับท าท่าประกอบเพลง ร้องเพลงให้เด็กฟัง ควรหาโอกาสร้องเพลงกล่อมลูกเข้านอน

ด้วย เปิดเพลงเบาๆ ใหฟ้ังในช่วงก่อนนอนหรอืเมื่อเด็กนั่งเล่นเงยีบๆ ควรใช้เพลงที่

หลากหลาย โดยเฉพาะเพลงที่บรรเลงดว้ยเครื่องดนตรีชิน้เดียว เช่นเปียโนหรือกีตาร์ ใน

ท านองช้า สบายๆ อย่าใช้เพลงที่บรรเลงโดยเครื่องดนตรีหลายชิน้เพราะอาจกระตุ้นเด็ก

มากเกินไป 
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   4. กระตุ้นประสาทรับรส วิธีกระตุ้น ให้เด็กชิมรสอาหารที่มรีสชาติ

หลากหลาย บอกเด็กถึงรสชาติอาหารที่ก าลังรับประทาน เช่น พูดว่า “เค็ม” เมื่อก าลังกิน

ปลาเค็ม หรอื “หวาน” เมื่อก าลังกินขนนหวาน กระตุ้นประสาทรับกลิ่น วิธีกระตุ้น ใหด้ม

สิง่ของที่มกีลิ่นต่างๆ เช่น สบู่ น้ าหอม ยาดม 

  เบญจมาศ เกตุขุนทด (2556, หนา้ 83) การให้เด็กเรียนรูโ้ดยวิธีทักษะ

ประสาทสัมผัส การดมกลิ่น การชิม การฟัง การมองเห็น และการสัมผัส เขาจะได้รับ

ความรูส้ึกจากสิ่งรอบตัวแปลกๆ ใหม่ๆ  จะท าให้จติส านึกในการรับรู้ของเด็กแตล่ะคนได้รับ

การพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว กิจกรรมประสาทสัมผัสและอวัยวะต่างๆ ในการรับรู้ความรูส้ึก

เป็นสิ่งที่ให้ความสุขแก่เด็กซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนาสติปัญญา และความสามารถ

ในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ของเด็กเมื่อโตขึน้ การรับรู้ที่เกิดจาการจัดประสบการณ์โดยให้เด็กได้

ปฏิบัติจริงจากการใชว้ิธีทักษะประสาทสัมผัสจะเป็นการรับรู้ที่ถาวร สามารถน ามา

ผสมผสานเชื่อมโยง ประสบการณเ์ดิม เพื่อขยายหรือสร้างความรูใ้หม่ อกีทั้งมีการน า

ความรู ้มาประยุกต์เพื่อน าไปใช้ในการด ารงชีวติ 

 สรุปได้วา่ การสอนโดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส คือ เป็นหลักการจัดการเรียนการ

สอนที่ท าให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรูผ้่านประสาทสัมผัส ซึ่งการจัดการเรียนการสอนทุกอย่าง

มุ่งเน้นการใช้ประสาทสัมผัสเป็นสื่อและในการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แตล่ะหน่วยทุก

ครั้งให้ใชพ้หุสัมผัสคลอบคลุมไปยังหลักสูตร เด็กอนุบาลเกิดการเรยีนรู้สิ่งตา่งๆ รอบตัวที่

เป็นประสบการณ์จริงสัมผัสจรงิ 
 

 3. ขั้นตอนเทคนิควธิีสอนพหุสัมผัส 

 ผูว้ิจัยหลายท่าน ได้อธิบายขั้นตอนเทคนิควิธีสอนพหุสัมผัส ดังนี้ 

  พีระพร รัตนาเกียรติ์ (2548, หนา้ 19) กล่าวถึงกิจกรรมการเรยีนการสอน

โดยใช้พหุสัมผัสมีขัน้ตอนการสอน ดังนี้ 

   ขั้นน า การเตรียมเด็กสู่กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสนทนา

ซักถามจากสื่อของจริง เพื่อกระตุน้ให้เด็กเกิดความสนใจที่จะร่วมกิจกรรม แล้วครูแนะน า

กิจกรรม สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ในการท ากิจกรรม 

   ขั้นด าเนินกิจกรรม เด็กได้สังเกต ค้นคว้า ทดลอง ลงมือปฏิบัติกับสื่อวัสดุ 

อุปกรณ์ โดยมีครูคอยชี้แนะ กระตุ้นใหเ้ด็กคิดระหว่างเด็กท ากิกรรม 

   ขั้นสรุป เด็กเสนอแนวคิดเห็นจากกิจกรรม โดยการสนทนาซักถาม

ร่วมกัน 
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   ขั้นการบันทึก เด็กบันทึกกิจกรรมที่ได้ท าลงสมุดบันทึกการเรียนรู้ 

  ศริิรักษ์ พันธุ์เวียง (2550, หนา้ 9) กล่าวถึงกิจกรรมการเรยีนการสอน 

โดยใช้พหุสัมผัสมีขั้นตอนการสอน ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อให้เกิด 

ความพรอ้มที่จะใช้ประสาทสัมผัสเพื่อการรับรู้ โดยการใช้ค าถาม ปริศนาค าทาย เพลง เกม 

สื่อของจริงหรอืสัญลักษณ์ 

   ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมศลิปะปฏิบัติ ประกอบด้วย  

   ขั้นการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส เป็นขั้นที่ก าหนดให้นักเรียนใช้ประสาท

สัมผัสด้านต่างๆ ในการสัมผัสสิ่งเร้า เพื่อรับรู้ถึงสิ่งเร้าที่ก าหนด ได้แก่ ด้านการมองเห็น 

การฟัง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส ซึ่งในการปฏิบัติกิจกรรมศลิปะแตล่ะครั้งจะ

ให้นักเรียนใช้ประสาทสัมผัสเพียง 1 ด้าน ในการสัมผัสสิ่งเร้าที่ก าหนด และจะเปลี่ยนไปใช้

ประสาทสัมผัสดา้นอื่นในการปฏิบัติกิจกิจกรรมศลิปะในครั้งต่อไป 

   ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปเกี่ยวกับศลิปะปฏิบัติ 

โดยครูเป็นผู้ถามน า เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันสรุปการเรียนรู้ 

  ศศธิร รณะบุตร (2551, หน้า 7) กล่าวถึงกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

พหุสัมผัสมีขัน้ตอนการสอน ดังนี้ 

   1. ขั้นน า คือ การเตรียมเด็กใหพรอมโดยใชกิจกรรมตางๆ เชน การสนทนา 

การเลานิทาน เลนเกม การรองเพลง การทองค าคลองจอง ปริศนาค าทาย เพื่อน าเขาสู

บทเรียนพรอมทั้งบอกจุดมุงหมายในการเรียน และก าหนดปญหา โดยครูกับเด็กตั้ง

ประเด็นปญหาจากสิ่งตางๆ ที่อยูแวดลอม การตั้งขอสงสัยเกี่ยวกับปรากฏการณตาม

ธรรมชาติ ความประหลาดมหัศจรรยของสิ่งเราดวยความอยากรูอยากเห็น มกีารตั้ง

ค าถามเพื่อเราใหเด็กพยายามหาค าตอบ 

   2. ขัน้ด าเนนิกิจกรรม คือ การที่ครูด าเนินกิจกรรมโดยใชการจัดกิจกรรม

ที่เนนการกระท า เรยีนรูดวยการคนพบและการส ารวจการปฏิบัติการทดลองและการให

เด็กลงมอืปฏิบัติดวยตนเองทั้งในรูปแบบรายบุคคลและกิจกรรมกลุม เพื่อใหเด็กสามารถ

เกิดการเรยีนรูไดอยางสูงสุด และบูรณาการทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรที่

ประกอบดวย 

    2.1 การตัง้สมมุตฐิาน เปนขั้นของการวางแผนรวมกันในการทดลอง

หาค าตอบจากการคาดคะเนหรอืการพยากรณค าตอบที่อาจเปนจรงิได 
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    2.2 การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการตรวจสอบสมมุตฐิาน เปนขั้นที่ครู

กับเด็กรวมกันด าเนินการดามแผนการทดลองตามสมมุตฐิานที่ตัง้ไวโดยเนนทักษะ

กระบวนการ    ดานการสังเกต การจ าแนกประเภท การทดลองมาใชดวย การใหเด็กไดใช

ประสาทสัมผัสเขาไปมีสวนในการรับรูจากการสื่อของจริง 

    2.3 การวิเคราะหขอมูล ครูและเด็กน าผลการทดลองมาสนทนา

อภปิรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน โดยเก็บขอมูลที่ไดสัมผัสจากสื่อของจรงิ แลวน า

มาวิเคราะห วาท าไมจึงเกิดปรากฏการณเชนนั้นขึ้น 

   3. ขั้นสรุป คอื การอภปิรายและลงขอสรุป เด็กและครูรวมกันอภิปราย

ถึงปรากฏการณที่เกิดขึน้เพื่อจะไดลงขอสรุปวาวาผลที่เกิดขึน้คืออะไร เพราะอะไร ท าไม 

ปรากฏการณที่เกิดขึน้มสีาเหตุมาจาดสิ่งแวดลอมแลวผลที่เกิดตามมาเปนอยางไร โดยเด็ก

และครูรวมกันสรุปการอภปิรายเรื่องที่เรียนดวยกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เชน การสาธิต 

การสนทนาซักถาม การตอบค าถาม หรอื เสนอผลงานตามลักษณะของเนื้อหา 

  อัมรา พรมสาขา ณ สกลนคร (2553, หน้า 10) กล่าวถึงกิจกรรมการเรยีน

การสอนโดยใช้พหุสัมผัสมีขั้นตอนการสอน ดังนี้ 

   ขั้นที ่1 ขั้นน าความคิดสร้างสรรค์ เป็นขั้นของการกระตุ้นความสนใจ 

เพื่อน ามาคิดจนิตนาการของเด็กใหพ้ร้อมที่จะเรียนรูโ้ดยใช้วธิีการที่หลากหลาย เช่น เพลง 

สนทนาและตั้งค าถาม การใช้สื่อประกอบ ใช้ค าคล้องจอง ใช้เสียงและดนตร ีใชป้ริศนา 

ค าทาย ใช้สื่อของจริง และสัญลักษณ์ตา่งๆ ตามความเหมาะสม 

   ขั้นที ่2 ขั้นจินตนาการจากการรับสัมผัส 

   ขั้นรับรู้การสัมผัส เพื่อน าความคิดของเด็กด้วยการสร้างผลงานตาม

จนิตนาการ ใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติใหม้ากที่สุดตามความเหมาะสม ขัน้ขยายความรู้สกึนึก

คิดเป็นขั้นขยายความคิดของเด็กหลังจากที่ได้สังเกต เรียนรู้โดยใช้พหุสัมผัสแล้ว โดยครูจะ

ใช้วธิีการตัง้ค าถาม ให้เด็กได้ใชค้วามคิดจนิตนาการ 

   ขั้นที ่3 ขั้นสรุป เป็นขั้นสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ครูและเด็กร่วม

สนทนาสรุปความรูท้ี่ได้จาการรับรู้ การสังเกตสิ่งต่างๆ ด้วยประสาทสัมผัสหลายทางแล้ว

ปฏิบัติกิจกรรเพื่อสื่อสารสิ่งที่ตนรับรู้ออกมาเป็นผลงานตามจินตนาการของเด็กเอง 

 สรุปได้วา่ ขั้นตอนเทคนิควิธีสอนพหุสัมผัส คือ กิจกรรมการเรียนการสอนโดย

ใชพ้หุสัมผัสมีขัน้ตอนการสอน ดังนี้ 1 ขั้นน า การน าเข้าสู่บทเรียน การเตรยีมเด็กสู่กิจกรรม

การจัดประสบการณ์โดยการสนทนาซักถามจากความรู้เดิม และเหตุการณ์ใหมท่ี่เกิดขึน้ 
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เพื่อกระตุน้ให้เด็กเกิดความสนใจที่จะร่วมกิจกรรม เช่น รอ้งเพลง เกม แลว้ครูแนะน า

กิจกรรม สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ในการท ากิจกรรม 2. ขั้นด าเนินกิจกรรม คือ การที่ครูด าเนิน

กิจกรรมโดยใชการจัดกิจกรรมที่เนนการกระท า เรยีนรูดวยการคนพบและการส ารวจการ

ปฏิบัติการทดลองและการใหเด็กลงมอืปฏิบัติดวยตนเองทั้งในรูปแบบรายบุคคลและ

กิจกรรมกลุม ในระหวางที่นักเรียน  ฝกฝนผานกิจกรรมผสูอนใหค าแนะน าและใหขอมูลย

อนกลับ เพื่อใหนักเรียนแกไขปรับปรุงใหถูกตอง 3. ขั้นสรุป คอื การอภปิราย และลงข

อสรุป เด็กและครูรวมกันอภปิรายถึง ปรากฏการณที่เกิดขึ้นเพื่อจะไดลงขอสรุปวาผลที่

เกิดขึ้นคอือะไร เพราะอะไร ท าไม ปรากฏการณที่เกิดขึ้นมสีาเหตุมาจากสิ่งแวดลอม 

แลวผลที่เกิดตามมาเปนอยางไร โดยเด็กและครูรวมกันสรุปการอภิปรายเรื่องที่เรียนดวย

กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 
 

 4. ประโยชน์ของการสอนพหุสัมผัส 

 กาญจนา พรมซาว (2553, หนา้ 18) กล่าวว่า แนวการสอนพหุสัมผัส 

ช่วยใหผู้เ้รียน ได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมและประสบการณ์การรับรู้ภาษาผ่านประสาทตา  

การได้ยิน การดมกลิ่น การลิม้รส การสัมผัส และการเคลื่อนไหว ปัจจุบันเรายังสามารถน า

เทคโนโลยีมาช่วยใหร้ะบบการเรียนการสอนมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ได้อีกด้วย การน า

โสตทัศนูปกรณ์ใช้เป็นสื่อในการมองเห็นท าให้เกิดความเพลิดเพลินและเพิ่มความน่าสนใจ

ให้มากขึ้นได้อีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งโสตทัศนูปกรณ์ ประเภทให้แรงเสริมทางสายตา

ด้วยแสง สี เช่นวดีีทัศน์ หรือภาพจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผูเ้รียน เป็นผล

ให้ผู้เรยีนมีความเข้าใจในบทเรียน และสามารถจดจ าได้ดียิ่งขึน้ ผูส้อนจึงควรส่งเสริมโดย

การน าการรับรู้จากประสาทสัมผัสหลายๆ ด้านมาใช้ประโยชนส์ูงสุด 

 อัญชลีพร ปัญโญ (2554, หน้า 30) กล่าวว่า กิจกรรมการสอนพหุสัมผัสเป็น

การฝึกการใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ และเรียนรู้ถึงการท างานของหู ตา จมูก ปาก และมือ 

ซึ่งเป็นอวัยวะของประสาทสัมผัสเหล่านี ้การรูจ้ักใช้พหุสัมผัสอย่างเต็มศักยภาพ จะน าเด็ก

ไปสู่การเรยีนรู้สรรพสิ่งต่างๆ อย่างมปีระสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนด้วยวิธีแบบ

วิทยาศาสตร์ ที่เด็กจะต้องรู้จักสังเกตด้วยตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส เด็กเล็กๆ ใช้

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อการเรียนรู้ เมื่อเตบิโตขึ้นและเข้าสู่ระบบโรงเรียนคนส่วนใหญ่

ได้รับการฝึกฝนให้เรียนรูผ้่านประสาทสัมผัสทางตาและหูมากกว่าประสาทสัมผัสด้านอื่นๆ 

ในสถาบัน การศกึษาปัจจุบันจึงมีผู้เรยีนรู้อยู่สองประเภทใหญ่ๆ คือ ผูท้ี่เรยีนจากการเห็น 

และผูท้ี่เรยีนรู้ผ่านการฟัง ผู้ที่ถนัดเรียนรู้จากการเห็น จะตอบสนองได้ดีกับสิ่งที่มองเห็นได้
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เชน่ สัญลักษณ์ กราฟ ภาพวาดและภาพถ่าย และแม้จะมีขอ้มูลอยู่ตรงหนา้ ผู้เรยีนรู้ก็

มักจะต้องเขียนภาพ สัญลักษณ์ หรอืถ้อยค าของตนเพิ่มเติมเข้าไปอีกเพื่อสื่อสารและท า

ความเข้าใจกับการเรียนรู้น้ัน ผู้เรยีนรู้กลุ่มนี้น าเสนอความคิดด้วยการเขียนได้ดกีว่าการพูด 

ผูท้ี่ถนัดเรียนรู้จากการฟัง จะให้ความส าคัญกับสิ่งเร้าทางหู ผู้เรยีนรู้กลุ่มนี้ไม่ชอบอ่าน  

แตม่ักจะฟังก่อนและเริ่มเขียนหลังจากเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้แล้ว ผูเ้รียนรู้กลุ่มนี้มักจะ

จดจ าสิ่งตา่งๆ ด้วยการพูดซ้ า ฟังซ้ า พูดได้ดกีว่าเขียน และชอบได้ยินเสียงแนะน าว่าควรท า

อย่างไรแทนการอ่านคู่มอื 

 นอกจากนี้การใชพ้หุสัมผัสยังถูกน ามาศกึษาและบูรณาการเพื่อใชเ้พิ่มหรอื

ปรับปรุงประสทิธิภาพของระบบประสาทในการรับรู้ข้อมูล ความรู้สกึ การลงทะเบียน

ข้อมูล ความรูส้ึก การปรับระดับข้อมูลความรูส้ึก การแยกแยะและการแปลผลเพื่อน า

ข้อมูลความรู้สกึไปใช้ (Funtion Use) เป็นการให้ขอ้มูลความรู้สกึผ่านอวัยวะรับสัมผัส

เกี่ยวข้องกับระบบประสาทสัมผัสการเคลื่อนไหวโดยเฉพาะความรูส้ึกผา่นกายสัมผัส  

 สรุปได้วา่ ประโยชน์ของการสอนพหุสัมผัส คือ เป็นการรับรู้อวัยวะรับสัมผัส

จากสิ่งเร้ามากระทบกับอวัยวะทั้งหา้ คอื การดู การฟัง การสัมผัสและการเคลื่อนไหว

ร่างกาย การดม การชิม ซึ่งการรับรู้พหุสัมผัสแต่ละชนิดจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 

ทั้งนีข้ึน้อยู่กับการรับรู้ที่เด็กได้สัมผัสสิ่งต่างๆ และพัฒนาการของเด็กแต่ละคน 

 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  
 

 1. ความหมายของทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

 ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน มีผูใ้ห้ความหมายไว้ ดังนี้ 

  Carol Seefelt and Alice Galper (Carol Seefelt and Alice Galper, 2007, 

อ้างถึงใน ยศวีร์ สายฟ้า, 2551, หนา้ 1) มคีวามเห็นว่า การเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ของเด็กเป็น

กระบวนการสบืค้นแบบธรรมชาติ ดังนั้น “วิทยาศาสตร์” ส าหรับเด็กปฐมวัยจงึหมายถึง 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เด็กได้มสี่วนรว่มในการสร้างองค์ความรูด้้วยกลวิธีที่เป็นกระบวนการ 

เน้นการระดมสมองและการทดลอง รวมทั้งได้ลงมอืปฏิบัติจริง 

  พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2548, หน้า 9) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐาน หมายถึง ความช านาญหรอืความสามารถในการใชก้ารคิด เพื่อคน้หาความรู ้

รวมทั้งการแก้ปัญหาเป็นทักษะปัญญา (Intellectual Skills) ไม่ใชก้ารปฏิบัติด้วยมือ 

(Psychomotor Skill/Hand on Skill) เพราะเป็นการท างานของสมอง การคิดมีทั้ง 
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การคิดพื้นฐาน เช่น ทักษะในการสื่อความหมาย ได้แก่ การอา่น การรับรู้ การจ า  

การจ าถาวร การพูด การเขียน นอกจากนี้ ยังมีทักษะการสังเกต การระบุ การจ าแนก  

การเรียงล าดับ การเปรียบเทียบ การลงขอ้สรุป และการใชต้ัวเลข 
  อารีย์ บุญฤทธิ์ (2549, หน้า 25) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐาน หมายถึง ความสารถในการปฏิบัติ และ ฝึกฝนกระบวนการทางความคิด ในการ

ค้นคว้าหาความรู้เพื่อแก้ปัญหาต่างๆ ทางวิทยาศาสตร์ 

  ชยุดา พยุงวงษ์ (2551, หน้า 27) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐาน หมายถึง ความสามารถในการค้นหาความรู้และแก้ไขปัญหา ซึ่งเกิดจากการ

ปฏิบัติและฝึกฝนกระบวนการคิดอย่างมรีะบบ จนเกิดความคล่องแคล่วและช านาญ ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรเ์ป็นทักษะพืน้ฐานที่ส าคัญในการแสวงหาความรูต้่อไป 

  พิสมัย พิลกึ (2552, หนา้ 33) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 

ขั้นพื้นฐาน หมายถึง ความช านาญในทักษะกระบวนการต่างๆ ที่ใช้แสวงหาความรู ้โดย

อาศัยการปฏิบัติหรอืการฝึกฝนให้มคีวามคิดอย่างเป็นระบบเพื่อใช้ในการแสวงหาความรู้ 

โดยอาศัยการปฏิบัติหรอืการฝึกฝนให้มีความคิดอย่างเป็นระบบ เพื่อใชใ้นการแก้ปัญหา 

ในกระบวนการต่าง ๆในการสังเกต การวัด การจ าแนกประเภท การสื่อความหมายและ

การพยากรณ์ เพื่อให้ข้อมูลนั้นมีขอ้สรุปอย่างชัดเจนและถูกต้อง 

  สุมาลี หมวดไธสง (2554, หนา้ 9) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐาน หมายถึง กระบวนการทางความคิดแก้ปัญหาอย่างมีระเบียบ เพื่อใหไ้ด้มาซึ่ง

ความรู ้หรอืค าตอบของปัญหา ความส าคัญของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ มปีระโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 

ส่งเสริมให้เด็กเป็นที่สามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็นและสามารถน าความรูท้ี่ค้นพบ

ไปวิเคราะห ์สังเคราะหใ์ห้เกิดองค์ความรู้ใหมเ่พื่อน าไปพัฒนาใหเ้กิดความเข้าใจในเรื่องที่มี

ความยากขึ้นต่อไป 

  ส ารวย สุขชัย (2554, หน้า 23) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้น

พืน้ฐาน หมายถึง ความสามารถในการฝกึฝนและปฏิบัติ ด้วยการแสวงหาความรู้ การคิด

แก้ปัญหา ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต่างๆ ได้แก่ การสังเกต การจ าแนกประเภท 

การวัด การค านวณ การหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติและเวลา การจัดกระท าและสื่อ

ความหมายข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล การพยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน  

การก าหนด และการควบคุมตัวแปร การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การทดลองการ

ตีความหมายข้อมูล และลงข้อสรุปได้ ที่ได้พิสูจนแ์ละน ามาทดสอบ 
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  สัมพันธ์ สมประสงค์ (2554, หนา้ 31) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน หมายถึง ความช านาญที่เกิดจากการปฏิบัติและการฝกึฝน

กระบวนการทางความคิดอย่างมรีะบบในการค้นหาความรู้และแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

โดยเด็กมีสว่นร่วมในการสร้างองค์ความรูด้้วยกลวิธีที่เป็นกระบวนการเน้นการระดมสมอง 

 สรุปได้วา่ ทักษะทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน หมายถึง 

ความสามารถในการค้นคว้าความรู้และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการปฎิบัติและฝกึฝนทักษะ 

เบือ้งต้นตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการลงความเห็น 

ข้อมูล ทักษะการจ าแนก ทักษะการพยากรณ์ ทักษะการวัด  

 

 2. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กอนุบาล 

 ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลมีนักการศกึษาหลายท่านได้

ให้ความเห็นไว้ต่างๆ กัน ดังนี ้

  กุลยา ตันติผลาชวีะ (2547ก, หนา้ 173) กล่าวว่า ทักษะพืน้ฐานที่ตอ้ง

น ามาใช้ในกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คอื การสังเกต การจ าแนก การเปรียบเทียบ  

การวัด การสื่อสาร การทดลอง การสรุปน าไปใช้ 

  ณัฐชุดา สาครเจรญิ (2548, หนา้ 10) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะและแสวงหาความรู้และ

แก้ปัญหา โดยผ่านการปฏิบัติ และฝกึฝนโดยใช้การสังเกตการวัด การจ าแนก การหามิติ

สัมพันธ์ การจัดกระท า การสื่อสาร การลงความเห็น การพยากรณ์ และการตั้งสมมตฐิาน 

  ลัดดาวัลย์ กัณหสุวรรณ (2549, หนา้ 15) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน หมายถึง ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ซึ่งมตีั้งแต่

ระดับพืน้ฐานถึงขัน้สูง ส าหรับเด็กนั้น ทักษะเบือ้งตน้คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการ

จ าแนกประเภท และทักษะสื่อความหมาย เป็นทักษะที่สามารถฝึกพร้อมกันได้ 

  ศศพิรรณ ส าแดงเดช (2553, หนา้ 7) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน หมายถึง ความช านาญและความสามารถในการฝึกฝนและปฏิบัติ 

ส าหรับเด็กอนุบาล ทักษะเบือ้งตน้คือ ทักษะการสังเกต การจ าแนกประเภท และการสื่อ

ความ ซึ่งทั้งสามทักษะนี ้สามารถฝึกฝนพร้อมกันได้ และเป็นทักษะพืน้ฐานในการพัฒนา

ด้านสติปัญญาเพื่อเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น 
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  สุมาลี หมวดไธสง (2554, หนา้ 11 อา้งถึงใน ภพ เลาหไพบูลย์, 2537,  

หนา้ 1) กล่าวว่า การใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์เหมาะส าหรับนักเรียนระดับอนุบาล

จนถึงช้ันประถมศึกษา  โดยได้ก าหนดกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ 13 ทักษะ 

ประกอบด้วยทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน (Basic science process skills)  

8 ทักษะ และทักษะพืน้ฐานขั้นบูรณาการ 5 ทักษะ 

  Cliatt and Shaw (1992, p. 23 อ้างถึงใน ศศธิร รณะบุตร, 2551, หนา้ 42) 

กล่าวว่า ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย คือ ทักษะการสังเกต ทักษะ

การจ าแนกประเภท ทักษะการวัด ทักษะการใช้ตัวเลข ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่าง

พืน้ที่กับสเปส และสเปสกับเวลา ทักษะการจัดกระท าข้อมูลและสื่อความหมาย ทักษะการ

จ าแนก ทักษะการวัดทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการพยากรณ์ และทักษะการลง

ความเห็น 

  Martin (2001, p. 32 อ้างถึงใน ศศิธร รณะบุตร, 2551, หนา้ 42) กล่าวว่า 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่ใชจ้ัดกิจกรรมให้แก่เด็กอนุบาลได้อย่างเหมาะสม        

คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนก ทักษะการวัด ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะ 

การพยากรณ์และทักษะการลงความเห็น 

 สรุปได้วา่ ประเภททักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐานประกอบด้วย  

8 ทักษะ คอื ทักษะการสังเกต ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล ทักษะการจ าแนก ทักษะ

การพยากรณ์ทักษะการวัด ทักษะการค านวณ ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปส

กับสเปสและสเปสกับเวลา ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมาย และทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ขัน้บูรณาการประกอบด้วย 5 ทักษะ คือ ทักษะการตัง้สมมุตฐิาน ทักษะ

การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร จากทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ซึ่งผูว้ิจัยได้เลือกใช้ 3 ทักษะเบือ้งตน้ส าหรับเด็ก

อนุบาลประกอบด้วย ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนก ทักษะการสื่อความหมาย ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้ 

  2.1 ทักษะการสังเกต (Observing) 

   2.1.1 ความหมายของการสังเกต 

   การสังเกต เป็นวิธีการพื้นฐานของของนักวิทยาศาสตร์ที่ใชใ้น 

การรวบรวมข้อมูลตามความตอ้งการ ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูส้ิ่งต่างๆ ความหมาย 

การสังเกตมีดังนี้ 
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    พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545, หนา้ 10) กล่าวว่า การสังเกต คอื 

การสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรอืหลายอย่างรวมกันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้นและกายสัมผัส 

เข้าสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรอืปรากฏการณ์โดยมีจุดประสงค์ที่จะหาข้อมูลซึ่งเป็น

รายละเอียดของสิ่งนั้นๆ ทั้งนีโ้ดยไม่ใช้ประสบการณ์และความคิดของผูส้ังเกตใน 

การน าเสนอข้อมูล 

    พิสมัย พิลกึ (2552, หนา้ 38) หมายถึง การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 

อย่างใดอย่างหนึ่งหรอืหลายอย่าง ได้แก่ หู จมูก ลิน้ และผิวกาย เข้าไปสัมผัส โดยตรงกับ

วัตถุหรอืเหตุการณ์นัน้โดยไม่ลงความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไปด้วย 

    ศศธิร รณะบุตร (2551, หน้า 31) หมายถึง ความสามารถในการใช้

ประสาทสัมผัสทั้งห้า ซึ่งประกอบไปด้วย ตา จมูก ลิน้ หู ผวิของร่างกาย ในการสัมผัสกับ

วัตถุโดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรอืหลายอย่างรวมกัน เพื่อบอกรายละเอียด

ขอวัตถุหรอืปรากฏการณน์ั้นได้อย่างชัดเจน 

    สัมพันธ์ สมประสงค์ (2554, หนา้ 36) หมายถึง ความสามารถในการ

ใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรอืหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และผวิ

กายไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาและรวบรวม

ข้อมูลซึง่เป็นรายละเอียดและคุณสมบัติต่างๆ ของสิ่งนั้นๆ 

    Abruscato (2000, p. 40) กล่าวว่า การสังเกต เป็นการใช้ประสาท

สัมผัสทั้ง 5 รับข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ ์และสิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่งเป็นกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

    Martin (2001, p. 36) กล่าวว่า การสังเกต คือ ความสามารถในการ

ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใช้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่งหรอืใช้หลายอย่างรวมเข้าสัมผัสโดยตรง

กับวัตถุ สิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดประสบการณต์รงและเกิดการเรยีนรู้ 

   สรุปได้วา่ การสังเกต หมายถึง ความสามารถในการ ใช้ประสาทสัมผัส 

ทั้ง 5 ได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น ผวิกายสัมผัส อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน 
มีจุดประสงค์เพื่อรับรู้ ข้อมูลและต้องการบอกรายละเอียดของวัตถุด้วยการสัมผัสเข้า 
โดยตรงกับวัตถุหรอื ปรากฏการณ์ เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมตา่งๆ จนเกิดการเรียนรู้ 

และประสบการณ์ตรง 

   2.1.2 หลักในการสังเกต 
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   ยุพา วรีะไวทยะและปรีชา นพคุณ (2544, หน้า 90) กล่าวว่า สิ่งที่ครูต้อง

ค านงึถึงในการสังเกต 

    1. สิ่งต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

    2. สังเกตหลายๆ ครั้ง และใช้ประสาทสัมผัสหลายอย่างประกอบกัน 

3. ข้อมูลจากการสังเกตต้องไม่ใส่ความคิดเห็นส่วนตัว 

   สรศักดิ์ แพรค า (2544, หน้า 66-67) กล่าวว่า การสังเกตวัตถุหรือ

ปรากฏการณ์ใดๆ ควรค านึง คือ 

    1. การสังเกต ในการค้นหารายละเอียดควรใชป้ระสาทสัมผัสตา หู 

จมูก ลิ้น และผวิกายเข้าไปสัมผัสกับสิ่งที่สังเกต ไม่ใช้ตาเพียงอย่างเดียว ดังนั้นผูส้ังเกตควร

ใช้ประสาทสัมผัสดังนี้ 

     1.1 ตาดูสิ่งตา่งๆ มีรูปร่างกลม ร ีเหลี่ยม สแีดง สีเหลือง 

     1.2 จมูก ดมกลิ่นว่าสิ่งนั้นหอม กลิ่นคล้ายผลไม้ 

     1.3 หู ฟังเสียงจากสิ่งต่างๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นหรอืท าให้เสียงเกิด เชน่  

เสียงแหลมและเสียงทุ้ม 

     1.4 ลิน้ ชิมรสจากสิ่งตา่งๆ เช่น รสหวาน เค็ม เปรี้ยว ฝาด 

     1.5 ผวิกายสัมผัสสิ่งตา่งๆ ด้วยการใชม้อืลูบหรือแตะ ว่ามีลักษณะ

หยาบเรียบ นุม่ ขรุขระ 

    2. การสังเกต ต้องเป็นข้อมูลเชิงปริมาณทุกครั้ง เป็นการกะ ประมาณ

หรอืใช้หน่วยมาตรฐาน 

     2.1 การสังเกตต้องสังเกตข้อมูลการเปลี่ยนแปลง 

     2.2 การสังเกต ตอ้งมาจากการใชป้ระสาทสัมผัสทั้งหลายอย่าง

ประกอบในการสังเกตสิ่งต่างๆ เช่น ตา หู จมูก ลิน้และกาย ไม่ใชต้าอย่างเดียวสังเกตตาม

วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไม่ใส่ความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป 

   2.1.3 ประโยชน์ของการสังเกต 

   ศศพิรรณ ส าแดงเดช (2553, หนา้ อ้างถึงใน สุวัฒน์ นิยมค้า, 2531, 

หนา้ 65) กล่าวว่า งานวิทยาศาสตรท์ั้งหมดสร้างขึน้มาจากการสังเกตข้อมูลของวัตถุ 

เหตุการณห์รอืประโยชน ์ดังนี ้

    1. ช่วยในการรวบรวมข้อมูลต่างๆ 

    2. ช่วยใหเ้ป็นคนละเอียดรอบคอบ 
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    3. ช่วยฝกึใหเ้ป็นคนรู้จักรวบรวมข่าวสารใหม่ๆ ช่วยใหเ้ป็นคนอยากรู้

อยากเห็นและสนใจธรรมชาติ 

  2.2 ทักษะการจ าแนก (Classifying) 

   2.2.1 ความหมายของทักษะการจ าแนก 

   จติเกษม ทองนาค (2548, หนา้ 21-22) หมายถึง ความสามารถในการ

น าสิ่งของและวัตถุ หรอืเหตุการณท์ี่ปรากฏมาจัดเรียงเพื่อให้เกิดความถูกต้องตามลักษณะ

ที่ก าหนดขึน้ หรอืผูอ้ื่นเป็นผู้ก าหนดโดยการใชเ้กณฑต์าม รูปร่าง ขนาด สี คุณสมบัติ  

ความแตกต่าง ความเหมอืน หรอืล าดับเหตุการณ์เพื่อช่วยใหเ้กิดความเข้าใจได้ 

   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2548, หนา้ 10) หมายถึง ความสามารถในการ

จัดแบ่งหรอืเรียงล าดับวัตถุหรอืสิ่งที่มอียู่ปรากฏการณ์และเหตุการณ์เป็นพวกๆ โดยมี

เกณฑใ์นการจัดแบ่ง เกณฑ์ดังกล่าวอาจใชค้วามเหมือน ความแตกต่าง หรือความสัมพันธ์

อย่างใดอย่างหนึ่ง การจ าแนกและเรยีงล าดับนั้นอาจใช้เกณฑท์ี่ก าหนดมาให้นัน้ หรือเกณฑ์

ที่ก าหนดขึน้ 

   พิสมัย พิลกึ (2552, หนา้ 39) หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสาท

ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายในการจัดแบ่งหรอืเรียงวัตถุหรอืจัดสิ่งของที่มอียู่ให้เป็น

หมวดหมู่โดยมีเกณฑ์ในการจัดแบ่งดังกล่าว เช่น สี รส ขนาด รูปร่าง ลักษณะผวิ  

ความเหมอืนความต่างและความสัมพันธ์ 

   ศศธิร รณะบุตร (2551, หน้า 33) หมายถึง ความสามารถในการแบ่ง

หรอืแยกสิ่งต่างๆ โดยใช้เกณฑใ์นการแบ่ง เช่น ความเหมอืน ความแตกต่าง หรือ

ความสัมพันธ์ในเด็กระดับปฐมวัยอาจใช้รูปร่าง ลักษณะทางรูปธรรมในการแบ่ง 

   ส ารวย สุขชัย (2554, หน้า 28) หมายถึง ความสามารถในการจัดแบ่ง

สิ่งของออกเป็นหมวดหมู่ หรอืแบ่งตามขนาด รูปร่าง สี รส โดยการใชเ้กณฑค์วามเหมอืน

ความแตกต่างหรอือย่างใดอย่างหนึ่ง ตามที่ตนเองหรอืคนอื่นเป็นผูก้ าหนด 

   สัมพันธ์ สมประสงค์ (2554, หนา้ 38) หมายถึง ความสามารถในการ

จัดแบ่งสิ่งของหรือเรียงล าดับวัตถุหรอืสิ่งของที่มีอยู่ให้เป็นหมวดหมู่ โดยมีเกณฑ์ในการ

จัดแบ่งอาจใชค้วามเหมือน ความต่าง หรอืความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้  

 สรุปได้วา่ ทักษะการจ าแนก หมายถึงความสามารถในการน าสิ่งของมาจัด 

แบ่งจัด ประเภทตามล าดับและเหตุการณ์จากส่ิงของท่ีมีอยู่ออกเป็นหมวดหมู่ ตามหลักเกณฑ์  

การจัด แบ่ง คือขนาด สี รูปร่าง รส ลักษณะผิว ความเหมือนความแตกต่างของความสัมพันธ์  

เพื่อให้เข้าใจง่ายต่อการเรียนรูจ้นเกิดทักษะและประสบการณต์รงในชีวติประจ าวัน 
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   2.2.2 พฤติกรรมที่บ่งช้ีทักษะการจ าแนกประเภท 

   ส ารวย สุขชัย (2554, หน้า 29 อ้างถึงใน สรศักดิ์ แพรด า, 2544,         

หนา้ 102) ได้ก าหนดพฤติกรรมหรอืความสามารถที่บ่งช้ีทักษะในการจ าแนกประเภท คอื 

    1. เรียงล าดับหรอืแบ่งพวกสิ่งของโดยใช้เกณฑ์ที่ผู้อื่นก าหนด 

    2. เรียงล าดับหรือแบ่งพวกสิ่งของโดยใช้เกณฑ์ที่ตนเองเป็นผู้ก าหนด 

    3. บอกเกณฑ์ที่ผูอ้ื่นใช้เรยีง 

    4. บอกประโยชน์ทักษะการจ าแนกได้ 

    5. บอกความหมายของทักษะการจ าแนกได้ 

   2.2.3 ประโยชน์ของทักษะการจ าแนกประเภท 

   สรวงพร กุศลส่ง (2553, หน้า 145) อธิบายว่าประโยชน์ของการส่งเสริม

ให้เด็กปฐมวัยมีทักษะด้านการจ าแนกประเภทเป็นการฝึกด้านระเบียบวินัยและลักษณะ

นิสัยในการด าเนินชีวติประจ าวัน ซึ่งสง่ผลตอ่การเรียนรู้ของเด็ก ดังนี้ 

    1. สามารถจ าแนก จัดหมวดหมูส่ิ่งต่างๆ ให้เป็นไปตามเกณฑท์ี่

ก าหนดหรือที่ตอ้งการตามคุณลักษณะสิ่งนั้น 

    2. ส่งเสริมให้เกิดความเป็นระบบระเบียบในการจ าแนกประเภทสิ่ง  

ต่างๆ 

    3. รู้จักการวางแผน การล าดับขั้นตอน ในการจัดเก็บสิ่งต่างๆ เช่น 

ของเล่น หนังสอื เสื้อผ้า โดยจ าแนกประเภทตาลักษณะการใช้ การเล่น ให้เป็นหมวดหมู่ 

เพื่อสะดวกในการน าไปใช้และการจัดเก็บ 

  2.3 ทักษะการสื่อความหมายข้อมูล (Communicating) 

   2.3.1 ความหมายทักษะการสื่อความหมายข้อมูล 

   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2548, หนา้ 11) หมายถึง ความสามารถในการน า

ขอ้มูลดิบที่ได้จาการสังเกต การทดลองหรือจากแหลง่ข้อมูลอื่นๆ ที่มอียู่มาจัดกระท าใหม่

โดยอาศัยวิธีการต่างๆ เช่น การเรียงล าดับ การแยกประเภท แล้วน าข้อมูลที่ได้มาน าเสนอ

ให้บุคคลอื่นได้เข้าใจ ความหมายของขอ้มูลนั้นดีขึ้น เช่น การน าเสนอด้วยตาราง แผนภูมิ 

รูปภาพ กราฟ 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2551, หนา้ 25) 

หมายถึง การรับรู้ ความคิดของผู้อื่นโดยการน ามาตีความ จดจ าเรียบเรียงและถ่ายทอด

ความคิดของตนให้ผูอ้ื่นเข้ารูปแบบของภาษาต่างๆ จากข้อความ ค าพูดและศลิปะ ซึ่งทักษะ
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ที่ควรส่งเสริมให้กับเด็กอนุบาลได้แสดงออกถึงความสามารถของตนเอง เช่น การพูด        

การเขียน การบรรยาย การอธิบาย 

   พิสมัย พิลกึ (2552, หนา้ 43) หมายถึง เป็นการแสดงความสามารถใน

การน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การทดลองหรอืการท ากิจกรรมอื่นๆ มาจัดกระท าและ

น าเสนอให้ผูอ้ื่นเข้าใจได้อย่างถูกต้อง งา่ยต่อการแปลความหมายโดยการน าเสนอที่เป็น

รูปภาพ ตาราง แผนภูม ิภาษาท่าทาง สามารถสื่อความหมาย ให้ผู้อื่นรับรู้ได้อย่างถูกต้อง

และชัดเจน 

   ส ารวย สุขชัย (2554, หน้า 30) หมายถึง ความสามารถในการน าเสนอ

ข้อมูลที่ได้จากการค้นพบ จากการปฏิบัติจริงดว้ยการสังเกต ส ารวจ ทดลอง หรอืมาจาก

แหลง่ขอ้มูลต่างๆ น ามาถ่ายทอดใหผู้อ้ื่นเข้าใจด้วยการบอกเล่า อธิบาย หรือการบันทึก 

   สัมพันธ์ สมประสงค์ (2554, หนา้ 41) หมายถึง ความสามารถในการน า

ข้อมูลที่ได้จาการการสังเกต การวัด และการทดลองมาจัดกันใหส้ัมพันธ์กันมากขึ้น จนง่าย

ต่อการแปลความหมายและสื่อความหมายใหบุ้คคลอื่นเข้าใจโดยใช้ค าพูด การเขียนหรอื

รูปภาพ 

 สรุปได้ว่า ทักษะการสื่อความหมายข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการน าเสนอ 

ข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าปฏิบัติจริงมาตีความเรียบเรียงและถ่ายทอดข้อมูลที่ได้แก่บุคคล 

อื่นใหเ้ข้าใจ โดยใช้ค าพูดอธิบาย การเขียนบันทึก ภาษาท่าทาง รูปภาพ ตาราง แผนภูมิ 

สื่อความหมายข้อมูลให้ผู้อื่นรับรู้ได้อย่างถูกต้องและชัดเจน 

   2.3.2 พฤตติกรรมที่บ่งช้ีทักษะการสื่อความหมาย 

   ส ารวย สุขชัย (2554, หน้า 31 อ้างถึงใน สุรางค์ สากรม, 2544,          

หนา้ 73-74) ได้กล่าวว่า ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะการสื่อสาร ดังนี้ 

    1. เลือกรูปแบบที่จะใช้ในการเสนอข้อมูลได้อย่างเหมาะสม 

 2. บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใช้ในการน าเสนอ 

 3. ออกแบบการน าเสนอข้อมูลตามรูปแบบที่เลือกไว้ 

 4. เปลี่ยนแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปใหม่ที่เข้าใจดีขึน้ 

 5. บรรยายลักษณะสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยข้อความที่เหมาะสมกะทัดรัด  

จนสามารถสื่อความหมายใหผู้อ้ื่นเข้าใจได้ 
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   2.3.3 ประโยชน์ของการสื่อความหมาย 

   ส ารวย สุขชัย (2554, หน้า 30 อ้างถึงใน สรศักดิ์ แพรด า, 2544,          

หนา้ 22) ได้กล่าวว่า การสื่อความหมายมีประโยชน์ ดังนี้ 

    1. ช่วยใหเ้ข้าใจความหมายได้ชัดเจนและรวดเร็ว 

    2. ช่วยในการตดิต่อสื่อสารเกี่ยวกับการจราจร 

    3. ช่วยในการท าแผนที่ แผนภาพ แผนภูมิ ตาราง และกราฟ 

    4. ช่วยในการเดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่างๆ 

    5. ช่วยในการรวบรวมข้อมูลใหเ้ป็นระเบียบและสะดวกต่อการศกึษา 
 

 3. ความหมายของการสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาล 

 ได้มนีักการศกึษาได้ให้ความหมายของการสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาล 

ดังนี้ 

  กุลยา กันติผละชีวะ (2547, หนา้ 171) กล่าวว่า การสอนวิทยาศาสตร์

ส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นการสอนข้อความรู้ ซึ่งต่างจากการสอนให้รูข้้อความรู้ตรงที่การสอน

ขอ้ความรู้จากการสังเกต การจ า และการเรียนความจ าจากความเข้าใจถ่ายโยงได้ไม่ใช่

ท่องจ า เป็นการเรียนรู้จากการให้คิดและมีเหตุผล เกิดความเข้าใจมโนทัศน ์เชื่อมสาน

ข้อมูลประยุกต์และสรุปเป็นข้อความรูไ้ด้ดว้ยตนเอง เด็กต้องพัฒนาทักษะความคิดเพื่อ

น าไปสู่ขอ้สรุปให้ได้ 

  ส ารวย สุขชัย (2554, หน้า 38) กล่าวว่า การสอนวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็ก

อนุบาล เป็นการสอนหรอืการจัดกิจกรรมที่สอดแทรกกระบวนการหรอืทักษะทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เช่น การสังเกต เพื่อให้เด็กเกิดความรู้ ความคิด และสามารถน าไป

แก้ปัญหาและน าไปใช้ได้ในชีวติประจ าวัน 

 สรุปได้ว่า การสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาล เป็นการสอนหรือจัดกิจกรรม 

ประสบการณก์ารเรียนรู้ที่สอดแทรกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ได้แก่ 

ทักษะการสังเกต ทักษะการลงความเห็น ทักษะการจ าแนก ทักษะการพยากรณ์ 

ทักษะการวัด ทักษะการค านวณ ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส 

และสเปสกับเวลา ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 
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 4. การส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานส าหรับเด็ก

อนุบาล 

 การจัดประสบการณ์เพื่อสง่เสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรข์ั้นพื้นฐาน

ส าหรับเด็กอนุบาล นักการศกึษาหลายท่านแสดงความคิดเห็นไว้ ดังนี้ 

  เยาวพา เดชะคุปต์ (2542, หนา้ 95 อ้างถึงใน สุมาลี หมวดไธสงค์, 2554, 

หน้า 10) กล่าว่า ครูควรวางแผนและจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อส่งเสริมกระบวนการวิทยาศาสตร์ 

ดังนี้  

1. อธิบาย อภิปราย สนับสนุนให้เด็กแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและน าสิ่ง 

ต่างๆ มาโรงเรียนเพื่อใหเ้กิดเป็นหัวข้อการสนทนา เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ 

2. ที่มอียู่รอบตัว 

   3. จัดมุมวทิยาศาสตร์ เพื่อใหเ้ด็กได้ลงมอืปฏิบัติและเกิดทักษะทาง

วิทยาศาสตร์ มุมวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กควรมีสิ่งอยู่ใกล้ตัวเด็ก เช่น เลี้ยงสัตว์ สะสมวัสดุ

ธรรมชาติ เช่นเปลือกหอย เมล็ดพืช ใบไม้ ก้อนหนิ ฯลฯ รวมทั้งจัดหนังสือที่เด็กจะดู

ภาพประกอบ แว่นขยายและอุปกรณ์ส าหรับท าสวนปลูกผักวางเอาไว้ดว้ย 

  นภเนตร ธรรมบวร (2544, หนา้ 94-95) กล่าวว่า ครูสามารถส่งเสริม

คุณสมบัติตา่งๆ ความเป็นนักวิทยาศาสตร์ให้แก่เด็กได้ดังนี้ 

   1. ส่งเสริมให้เด็กสะท้อนความคิดและถามค าถามเกี่ยวกับธรรมชาติ

รอบตัว 

   2. ใช้ค าถามที่กระตุน้ความคิดทางวทิยาศาสตร์ 

   3. กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์จะได้ผลดีที่สุดถ้าครูเปิดโอกาสใหอ้ภปิราย

ทั้งก่อนและหลังการท ากิจกรรม 

   4. ครูควรส่งเสริมให้เด็กบันทึกสิ่งที่เด็กเรียนรู้จากกิจกรรม รูปแบบการ

บันทึกนั้นไม่จ าเป็นต้องเขียนเสมอไป เด็กอาจบันทึกเป็นรูปภาพหรอืตารางก็ได้ 

  ณัฐชุดา สาครเจรญิ (2548, หนา้ 11) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการ 

วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานที่ควรส่งเสริมให้กับเด็กอนุบาล ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะ 

การจ าแนก ทักษะการวัด ทักษะการหามิตสิัมพันธ์ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการลง

ความเห็น ซึ่งในแตล่ะทักษะมีความเชื่อมโยงกันในการใช้ทักษะใดทักษะหนึ่งย่อมใช้ทักษะ

อื่นในการค้นคว้าหาความรู้จากข้อมูลร่วมกันไปด้วย 
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  ศศธิร รณะบุตร (2551, หน้า 30) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐาน หมายถึง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท์ี่ส าคัญและควรส่งเสริมให้เด็ก

อนุบาลประกอบด้วยทักษะการสังเกต การวัด การจ าแนกประเภท ทักษะการสื่อสาร 

ทักษะการหาความสัมพันธ์มิตเิวลา ทักษะการลงความเห็นและทักษะการพยากรณ์ 

  พิสมัย พิลกึ (2552, หนา้ 51) กล่าวว่า การจัดประสบการณ ์เพื่อส่งเสริม

ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานส าหรับเด็กอนุบาลนั้นเป็นสิ่งที่มคีวามส าคัญเป็น

อย่างยิ่ง เพราะธรรมชาติของเด็กปฐมวัยนั้นสนใจสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัว มีความอยากรู้

อยากเห็นชอบประสบการณ์ที่แปลกใหม่ ชอบซักถามในเรื่องที่ต้องอยากรู้ กิจกรรมที่จัดให้

เด็กได้มกีารลงมือปฏิบัติโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ในการสังเกต ส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวก่อนแลว้ค่อยๆ ขยายออกไปสู่สิ่งที่อยู่ไกลตัวออกไป 

เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ตัวให้มากที่สุดและจะต้องค านึงถึง 

ความสนใจความ สามารถและสถานการณ์ที่เหมาะสม เด็กจะท าให้สามารถเกิดความรู้

ความเข้าใจ พัฒนาความคิดและรู้จักการแสวงหาค าตอบโดยใช้ทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ซึ่งทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐานที่ควรส่งเสริมให้เด็ก

อนุบาล ได้แก่ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกเปรียบเทียบ ทักษะการวัด ทักษะการสื่อ

ความหมาย ทักษะการลงความเห็นและทักษะการพยากรณ์ 

 สรุปได้วา่ การส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานส าหรับเด็ก

อนุบาล เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 

ขั้นพื้นฐาน เน้นการจัดกิจกรรมที่ให้เด็กได้ลงมือแก้ปัญหาด้วยการปฏบิัติจริง โดยการใช้ 

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ การดู การฟัง การสัมผัสและการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

การดมกลิ่น การชิมรส ในการส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล ท าใหเ้ด็กเกิด 

การเรียนรูม้ีความรู้และเข้าใจ ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐานสามารถน าไป 

แก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

 5. หลักการจัดการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาล 

 ประสาท เนอืงเฉลิม (2546, หนา้ 28) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์เพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความคิดรวบยอดและสามารถหาข้อสรุปได้ ด้วยตนเอง 

ดังนัน้หลักในการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาล  มีหลักการจัดกิจกรรมดังนี้ 
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  1. เป็นการก าหนดจุดหมายชัดเจน 

  2. ครูเป็นผู้ก ากับให้ค าปรึกษาและอ านวยความสะดวกในการเรียน 

  3. กิจกรรมที่จัดขึ้นต้องตอบสนองความสนใจของผูเ้รียน 

  4. สอดคล้องการเรยีนการสอนในชั้นเรียน 

  5. กิจกรรมที่จัดต้องส่งเสริมให้เด็กเกิดภาวะสร้างสรรค์และพัฒนาระบบ

ความคิด 

 กุลยา ตันติผลาชวีะ (2547, หนา้ 74) กล่าวว่า เด็กอนุบาลเรียนรู้วทิยาศาสตร์

ในแงข่องทักษะพืน้ฐานกระบวนการและสาระวิทยาศาสตร์เบื้องต้น มีเป้าหมายดังนี้ 

   1. ให้เด็กได้ค้นคว้าและสืบเสาะสิ่งตา่งๆ และปรากฏที่มี 

   2. ให้เด็กได้ใชก้ระบวนการวิทยาศาสตร์อย่างแท้จรงิ 

   3. กระตุน้ความอยากรู้อยากเห็นความสนใจและเจตคติของเด็กด้วย 

การค้นใหพ้บ 

   4. ช่วยใหเ้ด็กค้นหาข้อความรูบ้างอย่างที่เป็นวิทยาศาสตร์เบื้องต้น

ส าหรับเด็ก 

   5. ช่วยใหเ้ด็กเข้าใจวิธีการท างานอย่างนักวิทยาศาสตร์ที่สัมพันธ์กับ

ชีวติประจ าวันและการสบืค้นของตัวเด็ก 

 สรุปได้วา่ หลักการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กอนุบาลเป็นการ

ท าให้เด็ก รู้จักการศึกษา ส ารวจ ค้นคว้า ส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัวโดยใช้ทักษะกระบวนการ 

วิทยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐาน เมื่อจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องและตอบสนอง 

ความสนใจของเด็กอนุบาล ท าให้เด็กอนุบาลเข้าใจวิธีการหรอืหลักการท างานวิทยาศาสตร์ 

เบ้ืองต้นส าหรับเด็ก เกิดประสบการณ์ตรง ทักษะการคิดแก้ปัญหา ท าให้เกิดความสนุกสนาน 

กระตอืรอืร้น มีความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจและเจตคติที่ดขีึน้ 
 

 6. ประโยชน์ของทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานส าหรับเด็ก

อนุบาล 
 ขนิษฐา จีนาภักดิ์ (2542, หนา้ 87) กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดประสบการณ์

ทางวิทยาศาสตรไ์ว้ดังนี้ 

  1. เด็กได้รับประสบการณต์รง จึงท าให้เกิดการเรียนรู้ และเขา้ใจวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ 
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  2. เด็กได้เรยีนรู้ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีทั้งในด้าน

ประโยชนแ์ละโทษ และผลจากการเรียนรู้จะท าให้เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมที่ก าลัง

เปลี่ยนแปลงได้อย่างปลอดภัยและมีความสุข 

  3. เด็กจะได้มโีอกาสแสดงความสามารถเฉพาะตัวในทางวิทยาศาสตร ์และ

ผลที่ตามมาก็คือ การส่งเสริมให้เป็นนักวิทยาศาสตร ์ซึ่งก าลังเป็นที่ต้องการของประเทศ

เราในปัจจุบัน 

  4. เด็กมีโอกาสฝกึความรับผดิชอบ ฝกึการท างานและอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น

ตลอดจนการรูจ้ักเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 

  5. เสริมสร้างเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เพราะการท ากิจกรรมทางวิทยาศาสตร์

จะท าให้เด็กชอบ สนใจและอยากเรียนวิทยาศาสตร์ 

  6. เป็นการสร้างความพร้อมในการเรียนอ่านและเขียน เพราะกิจกรรมทาง

วิทยาศาสตร์ฝกึใหเ้ด็กเป็นคนชา่งสังเกต ดังนัน้เด็กจะเรียนรูถ้ึงความแตกต่างของตัวอักษร

ได้ด ีการที่เด็กสามารถจ าแนกความแตกต่างของตัวอักษรได้ เด็กก็จะสามารถเรียนภาษา

ได้เร็วขึน้ 

  7. ช่วยใหเ้ด็กประสบกับความส าเร็จในการเรียน การที่เด็กได้เลือกท า

กิจกรรมทางวิทยาศาสตรต์ามที่เด็กถนัดตามตนเองสนใจและมีความสามารถ เขาจะ

ประสบกับความส าเร็จ ซึ่งจะช่วยท าให้เด็กมีเจตคตทิี่ต่อตนเองและต่อการเรียน 

 กุลยา ตันติผลาชวีะ (2552, หนา้ 173) กล่าวว่า การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เป็นการพัฒนาทางปัญญาเป็นความสามารถทางสมองในการรวบรวมประสบการณ์และ

ความรูม้าเป็นพืน้ฐานของการคิดเหตุผลช่วยใหเ้กิดความรูค้วามเข้าใจ สามารถแก้ปัญหา

ได้และสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ความสามารถเหล่านี้ 

สามารถพัฒนาใหเ้กิดขึ้นกับเด็กปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางปัญญา  

การพัฒนาทางสตปิัญญา ไม่ใช่การเพิ่มระดับไอคิวแต่การพัฒนาทางสติปัญญาเน้นการ

เพิ่มพัฒนาการทางสติปัญญาใน 2 ประการ คอื 

  1. ศักยภาพทางปัญญา คอื การสังเกต การคิด การแก้ปัญหา การปรับตัว

และการใช้ภาษา 

  2. พุทธิปัญญา คอื ความรู้ ความเข้าใจที่ใชพ้ื้นฐานของการขยายความรู ้

การคิดวิเคราะห ์สังเคราะห์ และประเมินเพื่อการพัฒนาการรูก้ารเข้าใจที่สูงขึ้น 
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  3. การเรียนวิทยาศาสตร ์เป็นการพัฒนาศักยภาพทางปัญญาและพุทธิ

ปัญญาจากการท ากิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์ สิ่งที่เด็กได้จากกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพมีอย่างนอ้ย 4 ประการ คือ 

  4. ความสามารถในการสังเกต การจ าแนก การแจกแจง การดู  

ความเหมอืน ความต่าง ความสัมพันธ์ 

  5. ความสามารถในการคิด การคิดเป็นการจัดระบบความสัมพันธ์ของขอ้มูล 

ภาพและสิง่ที่พบเห็นเข้าด้วยกัน เพื่อแปลตามข้อมูลหรือเชื่อมโยงขอ้อ้างอิงที่พบไปสู่การ

ประยุกต์ใชท้ี่เหมาะสม การคิดเป็นคือการคิดอย่างมเีหตุผล โดยค านึงถึงหลักวิชาการ

บริบท 

  6. ความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งมักจะเกิดขึ้นระหว่างการจัดกิจกรรม   

เด็กจะเรียนรู้จาการค้นคว้าในการเรียนนั้น ๆ  

  7. การสรุปข้อความรู ้หรอืมโนทัศนจ์ากการสังเกต และทดลองจริง ส าหรับ

เป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ 

 สรุปได้วา่ ประโยชน์ของการเรียนรู้ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน

ส าหรับเด็กปฐมวัย คือ ช่วยให้เกิดการเรยีนรู้ ความเข้าใจ สามารถแก้ปัญหา 

ฝกึความรบัผดิชอบ ฝกึการท างาน การปรับเข้ากับสิ่งแวดล้อมและอยู่รว่มกับบุคคลอื่น 

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ยังเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กแสดงความถนัดทางด้านวิทยาศาสตร์ 

เสริมสรา้งทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐานสร้างเจตคติที่ดีทางวิทยาศาสตร์ 

เพราะหากจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตรท์ี่สอดคล้องและตอบ

สนองความตอ้งการเป็นที่น่าสนใจแก่เด็กอนุบาล ท าให้เด็กเกิดความสนุกสนานสนใจ 

และอยากเรียนวิทยาศาสตร์ช่วยท าให้เด็กมีเจตคติ ที่ดีต่อตนเองและต่อการเรียน 

นอกจากนีว้ิทยาศาสตร์ยังเป็นการฝึกใหเ้ด็กเป็นคนช่างสังเกต เกิดการพัฒนาด้านการคิด 

สติปัญญาและการใช้ภาษา 
 

 7. บทบาทของผู้เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของเด็กอนุบาลของ

บทบาทของครู 

 เยาวพา เดชะคุปต์ (2542, หนา้ 95) กล่าวว่า ครูควรวางแผนและจัดกิจกรรม

ต่างๆ ดังนี้  
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  1. อธิบาย อภิปราย สนับสนุน ให้เด็กแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและน าสิ่ง 

ต่างๆ มาโรงเรียนเพื่อใหเ้กิดเป็นหัวข้อสนทนา เพื่อให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่ง

ต่างๆ ที่มอียู่รอบตัว 

  2. จัดมุมวทิยาศาสตร์ เพื่อใหเ้ด็กได้ลงมอืปฏิบัติและเกิดทักษะทาง

วิทยาศาสตร์ มุมวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กเล็กควรมีสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว เช่น เลี้ยงสัตว์ สะสม

วัสดุธรรมชาต ิเช่น เปลือกหอย เมล็ดพืช ใบไม้ ก้อนหิน ฯลฯ รวมทั้งจัดหนังสอืที่เด็กจะดู

ภาพ ประกอบแว่นขยายและอุปกรณ์ส าหรับท าสวนผักวางเอาไว้ด้วย 

 นภเนตร ช่างวัฒนชัย (2544, หนา้ 53-54) กล่าวว่า ครูสามารถส่งเสริม

คุณสมบัติตา่งความเป็นนักวิทยาศาสตร์ให้แก่เด็กได้ดังนี้ 

  1. ส่งเสริมให้เด็กสะท้อนความคิดและถามค าถามเกี่ยวกับธรรมชาติรอบตัว 

  2. ใช้ค าถามที่กระตุน้ความคิดทางวทิยาศาสตร์ 

  3. กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์จะได้ผลดีที่สุดถ้าครูเปิดโอกาสใหอ้ภปิรายทั้ง

ก่อนและหลังการท ากิจกรรม 

  4. ครูควรส่งเสริมให้เด็กบันทึกสิ่งที่เด็กเรียนรูจ้ากกิจกรรม รูปแบบการ

บันทึกนั้นไมจ่ าเป็นต้องเขียนเสมอไป เด็กอาจบันทึกเป็นรูปภาพหรอืตารางก็ได้ 

 สรุปได้วา่ บทบาทของผู้เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้วทิยาศาสตรข์องเด็กอนุบาลบท 

บาทของครู คือ ควรส่งเสริมหรอืจัดกิจกรรมเสริมประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่เน้น 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานท่ีเก่ียวข้องกับตัวเด็กกับส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัว 

ในชีวติประจ าวัน มกีารจัดมุมวิทยาศาสตรห์รอืกิจกรรมการทดลองกับสิ่งใกล้ๆ ตัวเด็ก 

ที่เด็กสามารถลงมอื ปฏิบัติได้จริง ครูควรส่งเสริมให้มีการจดบันทึกเป็นรูปภาพหรอืตาราง 

สิง่ที่เด็กเรียนรู้จาก กิจกรรมตา่งๆ เปิดโอกาสใหเ้ด็กตั้งค าถามและตอบค าถามก่อน 

และหลังการจัดกิจกรรม การเรียนรูท้ าให้เด็กมีความกล้าแสงออก เป็นผู้น าผู้ตามที่ด ี

และมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 
 

 1. ความหมายความเชื่อมั่นในตนเอง 

 ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นคุณลักษณะส าคัญของบุคลิกภาพ มีผู้ใหค้วามหมายไว้ 

ดังนี้ 
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  ธีรภาพ วัฒนวิจารณ์ (2545, หนา้ 127) กล่าวว่า ความเชื่อมั่นเป็นสิ่งที่อยู่ 

ในตัวเรา โดยจะท าหน้าที่ก ากับความคิดและความรูส้ึกของเราในปัญหาต่างๆ และจะแสดง

ออกมาในลักษณะของพฤติกรรมที่ปรากฏตอ่บุคคลภายนอก  ซึ่งก็คือสิ่งที่เรยีกกันว่า

บุคลิกภาพ 

  วรรณวิมล อกนิษฐ์ (2546, หนา้ 21) กล่าวว่า บุคคลที่มีความเชื่อมั่นใน

ตนเองจะไม่ยอมจ านนต่อสิ่งใดโดยสิน้เชงิทีเดียว ซึ่งต่างกับคนขีข้ลาดและไม่แน่ใจในตนเอง

ที่ได้แต่เพ้อผันใช้เวลาส่วนใหญ่ไปในทางนึกวาดภาพเอาเองในสิ่งที่ตนต้องการหรอืปรารถนา 

สิ่งใดก็จะไม่กระท าตามล าดับขั้นแหง่ความเป็นจริง เนื่องจากเกิดความหวาดกลัวหวั่นวิตก 

จงึกลายเป็นคนไม่ท าอะไรเลย ฉะนั้น ความเชื่อม่ันในตนเองจงึเกิดขึน้ได้ด้วยองค์ประกอบ 

4 อย่าง คือ ทราบในสิ่งที่ตนต้องการ คิดในสิ่งที่ตนเห็นว่าจะกระท าส าเร็จ สามารถตัดสินใจ 

และลงมอืกระท าจรงิๆ กับสิ่งที่ตัดสนิใจแล้ว 

  พัฒนีพร สุพรรณโรจน์ (2547, หน้า 32) กล่าวว่า ความเชื่อมั่นในตนเองเป็น 

คุณลักษณะของบุคลิกภาพ เป็นความพงึพอใจในตนเอง ความภาคภูมใิจในตนเองหรอืการ

ยอมรับตนเอง บุคคลจะมีความเชื่อมั่นในตนเองมากน้อยเพียงใดนั้น จะพิจารณาได้จาก

ความขัดแย้งระหว่างตนตามความเป็นจริง (Real Self) กับตนตามอุดมคติ (Ideal Self)  

ถ้าความขัดแย้งเกิดขึ้นมากจะท าให้มคีวามรู้สกึว่าตนเองไม่มคีุณค่า ไม่เหมาะสม  

และไม่พึงพอใจ ซึ่งจะท าให้ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เกิดความวิตกกังวล ขาดความอบอุ่น

ใจและชอบพึ่งผู้อื่น 

 จากความหมายความเชื่อม่ันในตนเอง สรุปได้ว่า  บุคลิกภาพที่เป็นส่วนหน่ึง

ของบุคคลในการกล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ และมีความมั่นใจในการท าสิ่งต่างๆ 

ยอมรับผลที่เกิดขึ้นด้วยความพอใจและความภาคภูมใิจ 
 

 2. ความส าคัญของความเชื่อมั่นในตนเอง 

 เมทินี ด่านยังอยู่ (2546, หน้า 10) กล่าวว่า การที่เด็กได้รับความส าเร็จจาก 

การปฏิบัติกิจกรรมหรอืกระท าสิ่งต่างๆ อยู่เสมอ ย่อมท าให้มคีวามเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น

เท่านั้น เมื่อบุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเองเขาจะรู้สกึว่าตนเองไม่ได้อยู่ใต้อ านาจคนอื่น  

ท าให้ความยุ่งยากใจต่างๆ ลดลงไป หรอืหมดไป อันเป็นผลใหค้วามสามารถที่จะกระท าสิ่ง

ต่างๆ ให้ได้ผลดยีิ่งขึ้น สามารถรับฟังความคิดเห็นหรอืค่านิยมของผูอ้ื่นได้ดว้ย ผูท้ี่มีความ

เชื่อมั่นจึงมีลักษณะของบุคคลที่มวีุฒิภาวะทางอารมณ์ 
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 พัฒนีพร สุพรรณโรจน์ (2547, หน้า 26) กล่าวว่า คนทุกคนในสังคมมีความ

ปรารถนาที่จะได้รับความส าเร็จ ความภูมิใจในตน และต้องการให้คนอื่นยอมรับนับถือใน

ความส าเร็จของตนเองด้วย ถ้าความตอ้งการนีไ้ด้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอจะท าให้

บุคคลนั้น มีความเชื่อมั่นในตนเอง รู้สกึว่าตนเองมีคา่ มีความสามารถและมีประโยชน์ตอ่

สังคม แต่ถ้าความตอ้งการนีถู้กขัดขวาง จะท าให้เกิดความรู้สกึว่ามีปมด้อย หรอืเสีย 

ความภาคภูมใิจในตนเอง 

 สมจนิตนา คุปตสุนทร (2547, หน้า 9) กล่าวว่า ความเชื่อม่ันในตนเองมี

ความส าคัญต่อการด ารงชีวิตเองบุคคลในสังคม เนื่องจากบุคคลที่มคีวามเช่ือมั่นในตนเอง

จะประสบความส าเร็จทั้งทางด้านการเรียน การท างาน สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม

และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขเมื่อบุคคลในสังคมมีความสุขจะส่งผลที่ดีต่อการพัฒนา

สังคมและประเทศชาติ 

 ชนกนาถ จริตซื่อ (2549, หนา้ 14) กล่าวว่า ความเชื่อมั่นในตนเองมีความส าคัญ

อย่างยิ่งต่อบุคคล เพราะเป็นตัวชีน้ าความส าเร็จในการกระท าสิ่งต่างๆ ตามแผนการที่ได้

วางไว้ เพราะบุคคลที่มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง จะมีความกล้าในการคิดและการกระท า  

ไม่รู้สกึว่าตนเองด้อยค่า ซึ่งท าให้บุคคลสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

ตรงขา้มกับผูท้ี่ขาดความเชื่อมั่นในตนเองจะเป็นอุปสรรคอย่างยิ่งในการพัฒนาด้านต่างๆ 

ทั้งในด้านสว่นตัวและส่วนรวม อันหมายถึงสังคมและประเทศชาติ ความเชื่อม่ันในตนเอง 

จงึเป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งประการหนึ่งที่เราจ าเป็นต้องปลูกฝังและพัฒนาให้เกิดขึ้นใน 

เด็กอนุบาลผูท้ี่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในสังคมต่อไป และการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองแก่

เด็กระดับก่อนประถม ศกึษานี ้ควรอยู่บนพืน้ฐานของการพัฒนาเด็กโดยการเตรียม 

ความพรอ้มเป็นการประยุกต์ใชท้ฤษฎีและหลักการจติวิทยาพัฒนาการจติวิทยา การเรียนรู้

จติวิทยาสังคมและภาษาศาสตรเ์ชงิจติวิทยามาใช้อย่างงา่ยที่สุด และกลมกลืนกันในการจัด

ประสบการณป์ระจ าวันของครู โดยไม่เป็นการเพิ่มภาระแก่ครูผู้สอนหากสร้างความ

ตระหนักถึงคุณค่าของเด็กในวัยนี้แก่ครูและส่งเสริมคุณภาพของครูให้ได้รับการพัฒนาใน

ด้านต่างๆ อย่างเต็มที่ 

 อัญชลี ฉิมพลี (2551, หน้า 67) กล่าวว่า ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นบุคลิกภาพ 

ที่สามารถพัฒนาให้เกิดขึน้ได้ในตัวบุคคล เพราะมีความส าคัญต่อพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

อันจะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมกล้าแสดงออก การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมและความ

ภาคภูมิใจในตนเอง ด้วยการจัดบรรยากาศ สิ่งแวดล้อม การอบรมสั่งสอน การอบรมเลีย้ง
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ดูที่เหมาะสมตัง้แตป่ฐมวัย ซึ่งจะส่งผลใหเ้ด็กอนุบาลมีบุคลิกภาพที่ดี มีทัศนคติที่ดี เกิด

ความภาคภูมใิจในตนเองมีความรับผดิชอบในหน้าที่การงานของตน ประสบผลส าเร็จ  

และด ารงชีวติอยู่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข 

 จากความส าคัญความเชื่อมั่นในตนเอง สรุปได้ว่า ความเชื่อมั่นในตนเอง 

เป็นบุคลิกภาพส่วนหนึ่งของบุคคลที่จะช่วยใหส้ามารถท าสิ่งต่างๆ ประสบความส าเร็จ  

มีความรูส้ึกนึกคิดที่ดตี่อตนเองและผูอ้ื่น มีความกล้าคิด กล้าพูด กล้าตัดสินใจในการ

กระท าสิ่งต่างๆ และสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ในสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 

 3. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อมั่นในตนเอง 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของErickson 

 ลักขณา สริวัฒน์ (2545, หน้า 60) พัฒนาการทางบุคลิกภาพเกิดขึ้นได้

เนื่องจากการที่คนมีการตดิต่อสัมพันธ์กับสังคมและแต่ละขัน้ จะมีช่วงวกิฤติส าหรับที่จะ

พัฒนาการเรื่องนั้นๆ โดยเฉพาะในชีวติ ถ้าในช่วงชีวติใดพัฒนาการเป็นไปด้วยดีมีลักษณะ

ทางบวกมากกว่าทางลบพัฒนาการเรื่องนั้นๆ จะเป็นไปในทางที่ดี ผูม้ีสุขภาพจติดีย่อม

สามารถเผชิญปัญหาหรอืแก้ปัญหาและสามารถตัดสินใจ ในทางตรงกันข้ามถ้าในช่วงชีวติ

ใดพัฒนาการไม่ได้รับการตอบสนอง ประสบสิ่งที่ไม่พงึใจ เด็กจะมีพัฒนาการทาง

บุคลิกภาพไม่สมบูรณ์ ซึ่งจะน าไปสู่การเป็นผูม้ีปัญหาในการปรับตัว และอิรคิสันชี้ให้เห็นถึง

อิทธิพลที่แตล่ะขัน้มตี่อกันโดยที่พัฒนาการทางบุคลิกภาพของคนมี 8 ขั้นตอน ในขั้นหลังจะ

ได้รับอิทธิพลจาก ขั้นก่อนนั้น ส าหรับเด็กปฐมวัยจะมีพัฒนาการอยู่ระหว่าง ขั้นที ่1 ถึงขัน้ที่ 

4 จงึขอกล่าวเฉพาะพัฒนาการ 4 ขั้น ดังนี้ 

  1. ความไว้วางใจกับความไม่ไว้วางใจ (Sense of Trust VS. Sense of 

Mistrust) อายุแรกเกิดถึง 1 ปี ความไว้วางใจของเด็กที่มีต่อตนเองและผูอ้ื่นนั้น จะมีมาก

น้อยเพียงใดย่อมขึน้อยู่กับความคงเส้นคงวาของพ่อแม่ในการตอบสนองความต้องการ

พืน้ฐาน “ความไว้วางใจ” ของเด็ก ความรักของพ่อแม่ที่แสดงต่อลูกนับว่าเป็นสิ่งส าคัญ

มาก ถ้าเด็กได้รับความรักที่เหมาะสม เด็กจะรู้สกึว่าโลกนี้ปลอดภัย น่าอยู่และไว้ใจได้ แต่

ถ้าเด็กได้รับความรักไม่เหมาะสม เด็กจะรู้สึกว่า โลกนี้เต็มไปด้วยภยันตรายไม่ปลอดภัย 

เด็กก็จะมแีตค่วามหวาดระแวง 

  2. ความเป็นตัวของตัวเองกับความคลางแคลงใจ (Sense of Autonomy VS. 

Sense of Doubt) อายุ 2-3 ปี เด็กในวัยนี้จะเริ่มพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง เช่น รู้จัก

ควบคุมการขับถ่าย เป็นต้น เนื่องจากเป็นวัยที่กล้ามเนื้อเริ่มแข็งแรงขึ้น เด็กในวัยนี้มีความ
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ต้องการอสิระที่จะกระท า และแสดงพฤติกรรมตามที่เขาต้องการ เพื่อเป็นการทดลองใช้

กล้ามเนือ้ส่วนต่างๆ เด็กในวัยนี้จะเริ่มเกิดความรูส้ึกว่าตนเองมคีวามส าคัญและอยาก

เอาชนะสิ่งแวดล้อม หรอือ านาจที่มอียู่ พ่อแม่จงึควรระวังในเรื่องความสมดุลในการเลี้ยงดู 

โดยเฉพาะวิธีการเลีย้งดูแบบปกป้องเกินไป (Over Protection) และการเลี้ยงดูแบบขาด 

การช่วยเหลือ (Lack of Support) กล่าวคือ  ถ้าพอ่แมใ่ห้โอกาสและให้ก าลังใจเด็ก เด็กจะ

พัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง มีความมั่นใจ รู้จักอิสระที่จะควบคุมตนเอง แตถ่้าพ่อแม่

ไม่ให้โอกาสหรอืท าแทนเด็กทุกอย่าง เด็กจะเกิดความคลางแคลงใจในความสามารถของ

ตนเอง 

  3. ความคิดริเริ่มกับความรู้สึกผดิ (Initiative VS. Guilt) อายุ 4-5 ป ีการมี

ส่วนรว่มในกิจกรรมตลอดถึงการใช้ภาษาจะช่วยใหเ้ด็กเกิดแง่คิดในการวางแผนและการ

ริเริ่มท ากิจกรรมต่างๆ เด็กในวัยนี้ถ้าได้รับการส่งเสริมให้ถูกทางก็จะเป็นการเสริมสร้าง

ความคิดสร้างสรรค์ เชน่  ถ้าพ่อแม่พยายามตอบค าถามเด็ก ไม่พูดตัดบทหรอืแสดงความ

เบื่อหน่ายก็จะเป็นการส่งเสริมเด็กให้เกิดความรู้สกึต้องการที่จะศกึษาค้นคว้าต่อไป เด็กก็

จะมีความคิดรเิริ่ม (Initiative) ในทางตรงข้าม ถ้าผู้ใหญ่คอยเข้มงวด หรอืไม่เปิดโอกาส 

ให้เด็ก ต าหนเิด็กอยู่ตลอดเวลา และเห็นว่าการกระท าของเด็กเป็นสิ่งที่นา่ร าคาญ เด็กก็จะ

เกิดความรู้สกึผิด (Guilt) เมื่อคดิจะท าสิ่งใดๆ นอกจากนีแ้ล้ว  เด็กในวัยนี้จะเริ่มเรียนรู้

บทบาททางเพศ มาตรฐานทางศีลธรรม และการควบคุมอารมณ์ 

  4. ความขยันหมั่นเพียรกับความรูส้ึกต่ าต้อย (Sense of Industry VS. Sense 

of Inferiority) อายุ 6-12 ปี เด็กในวัยนี้จะเริ่มเข้าเรียนและตอ้งการเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น 

เด็กจะเกิดพัฒนาการทางด้านความขยันขันแข็ง โดยพยายามคิดและผลติสิ่งต่างๆ  

ให้เหมอืนผู้ใหญ่ ด้วยการทุ่มเททั้งก าลังกายและก าลังใจ ถ้าเด็กได้รับค าชมเชยก็จะเป็นแรง

กระตุน้ใหเ้กิดก าลังใจ และมีความมานะพยายาม (Industry) มากขึ้น แตถ่้าเด็กไม่ได้รับ

ความสนใจหรอืผูใ้หญ่แสดงออกมาให้เด็กเห็นว่าเป็นการกระท าที่นา่ร าคาญ เด็กก็จะเกิด

ความรูส้ึกต่ าต้อย (Inferiority) 
 

 4. ลักษณะของเด็กที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

 จากการศกึษาจากนักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่านได้มีผู้สรุปพฤติกรรม

ส าคัญของเด็กที่มคีวามเชื่อมั่นในตนเองไว้ดังนี้ 

  ธีรภาพ วัฒนวิจารณ์ (2545, หน้า 127) ได้กล่าวว่า คนที่มีความเชื่อมั่นใน

ตนเองจะเป็นคนที่มลีักษณะมั่นคง ไม่ลังเลในการตัดสินใจ ไม่วิตกกังวลต่อสิ่งที่ยังไม่เกิดขึน้ 
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ในขณะเดียวกันก็ไม่ฟูมฟายหรอืกังวลต่อสิ่งที่เกิดขึ้นไปแล้ว สามารถปรับตัวเข้ากับ

สถานการณใ์หม่ และเมื่อประเมินว่าตัวเองไม่พร้อมก็กล้า และมั่นใจที่จะขอความช่วยเหลอื

จากผู้อื่น 

  เมทิน ีด่านยังอยู่ (2546, หน้า 21) พฤติกรรมส าคัญของเด็กที่มคีวามเช่ือมั่น

ในตนเอง มีดังนี้ 

   1. กล้าในการคิด การพูดและการกระท า 

   2. ใจคอมั่นคง ไม่เช่ือคนงา่ย มีเหตุผล 

   3. รอบคอบมีแผนงาน 

   4. มีความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ ชอบท าสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ 

   5. กล้าเสี่ยง (กล้าได้กล้าเสีย) 

   6. ชอบแสดงตัว 

   7. ไม่วิตกกังวลจนเกินไป 

   8. เป็นผู้น า 

   9. รักความยุติธรรม 

   10. ชอบช่วยเหลือหมูค่ณะ 

   11. ชอบอิสระ ไม่โอ้อวด 

   12. ตั้งจุดมุ่งหมายไว้สูง 

   13. มีความเกรงใจและเห็นใจผู้อื่น 

  เมทิน ีด่านยังอยู่ (2546, หน้า 10) กล่าวว่า เด็กที่มคีวามเชื่อมั่นในตนเองจะ

เป็นเด็กที่กล้าคิด กล้าพูด กล้าท า มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบอิสระ จติใจมั่นคง       

กล้าเผชิญความจรงิรวมทั้งมองโลกในแงด่ี มีความรับผิดชอบ และปรับตัวเข้ากับสังคม

อย่างมคีวามสุข 

  ชนกนาถ จรติซื่อ (2549, หน้า 182-183) กล่าวว่า พฤติกรรมความเชื่อม่ัน

ในตนเองประกอบด้วย 

   1. การกล้าแสดงออก 

   2. การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 

   3. ความภาคภูมใิจในตนเอง 
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   1. การกล้าแสดงออก หมายถึง กล้าพูด กล้าถาม กล้าแสดงความคิดเห็น 

กล้าตัดสินใจกระท าสิ่งต่างๆ ด้วยความมั่นใจ การแสดงออกทางท่าทาง และการกระท า

อย่างมเีหตุผลในการปฏิบัติกิจกรรม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

    1.1 การแสดงออกทางวาจา และท่าทาง หมายถึง การที่เด็กแสดง

ท่าทาง แสดงความคิดเห็นในระหว่างการท ากิจกรรมด้วยความกระฉับกระเฉง 

กระตอืรอืร้น ไม่ประหม่าอาย หรอืเคอะเขิน สามารถตัดสินใจท ากิจกรรมโดยไม่ลังเล 

และมีจติใจมั่นคง 

    1.2 การแสดงตัวเป็นอาสาสมัครในการท ากิจกรรม หมายถึง การที่

เด็กแสดงท่าทางด้วยการยกมือ ใช้ค าพูดหรอืท่าทางเพื่อแสดงตัวเป็นอาสาสมัครที่จะร่วม

กิจกรรมกับเพื่อนและครูหรือการเป็นผู้น า หรอืผู้ตามที่ดี ในการท ากิจกรรม 

    1.3 การสบตาครูและบุคคลอื่นๆ ในขณะพูดหรอืตอบค าถาม 

หมายถึง การที่เด็ก มองหน้า สบตา กับบุคคลที่เด็กพูดด้วย ไม่ก้มหนา้หรอืหันหน้าหนี  

เมื่อมีการสนทนากัน และกล้าเผชิญความจรงิ 

   2. การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม หมายถึง การยอมรับและปฏิบัติ

ตามระบบของกลุ่ม เช่น การเล่นหรอืท ากิจกรรมโดยปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันเล่น  

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

    2.1 การท ากิจกรรมรว่มกับเพื่อนและครู หมายถึง การที่เด็กมีส่วน

ร่วมในการท ากิจกรรมกับเพื่อนและครู หรือการรว่มแสดงความคดิเห็นต่างๆ ขณะด าเนนิ

กิจกรรมด้วยความเป็นกันเอง ไม่ทะเลาะเบาะแว้ง หรอืกลั่นแกล้งกัน สามารถปรับตัวเข้า

กับสถานการณแ์ละสิ่งแวดล้อมได้ 

    2.2 การให้ความช่วยเหลือและยอมรับการช่วยเหลอืจากเพื่อน 

หมายถึง การที่เด็กใช้ค าพูดหรอืท่าทางบอกหรอืแนะน าเพื่อน ในขณะที่ท ากิจกรรมร่วมกัน 

หรอืการที่เด็กปฏิบัติตามค าแนะน าที่ดขีองเพื่อนใหก้ารท างานเป็นไปตามที่วางแผน 

    2.3 การท าตามข้อตกลงของกลุ่ม หมายถึง การที่เด็กปฏิบัติตาม

ข้อตกลงของกลุ่มในการวางแผน ก าหนดแนวทางในการเรียนรู้หรอืการท ากิจกรรมต่างๆ 

   3. ความภาคภูมใิจในตนเอง หมายถึง ความพึงพอใจในผลงานของ

ตนเอง ยอมรับและเปิดเผยการกระท า ของตนเอง ตั้งใจท าสิ่งต่างๆ ให้ส าเร็จตามที่ได้

วางแผนไว้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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    3.1 การแสดงความช่ืนชม และพอใจในการกระท าของตนเอง 

หมายถึง การที่เด็กยอมรับและชื่นชมผลการกระท าของตน ยอมรับและพอใจในความ 

เป็นตัวเอง สนทนา โต้ตอบ หรอืบอกเล่าให้ผู้อื่นฟังเกี่ยวกับกิจกรรมที่ก าลังท าด้วย 

ความกระตอืรอืร้น ไม่นั่งเฉย หรอืเหม่อลอย 

    3.2 ความสนุกสนานในการท ากิจกรรม ดีใจและมีความสุขเมื่อ

ประสบความส าเร็จ หมายถึง การที่เด็กร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจ ความสนุกสนาน  

และมีความสุข โดยการแสดงออกด้วยรอยยิ้ม และเสียงหัวเราะ เมื่อท ากิจกรรมได้ตามที่

คาดหวัง 

    3.3 การเปิดเผยผลงานและการกระท าของตนเองตอ่เพื่อนและครู 

หมายถึง การที่เด็กพูดน าเสนอ แสดงผลงาน หรอืผลการกระท าของตนเองต่อกลุ่ม การ

เรียกเพื่อนหรอืครูใหดู้ผลงานของตนเอง 

 จากลักษณะเด็กที่มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง สรุปได้วา่ เด็กที่มคีวามมั่นใจใน

ตนเองจะเป็นเด็กที่กล้าพูด กล้าแสดงออก มีความมั่นใจที่จะท าสิ่งตา่งๆ ให้ส าเร็จได้ตาม

ต้องการงา่ย ในขณะเดียวกันก็พร้อมที่จะยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมเีหตุผล 

ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้และมีความรับผดิชอบในหน้าที่สูง  
 

 5. การวัดความเชื่อมั่นในตนเอง  

 ความหมายของการสังเกต 

 การสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นวิธีการประเมนิการแสดงออกวิธีหนึ่ง ซึ่งมีผู้ให้

ความหมายของการสังเกตไว้ดังนี้ 

  กุลยา ตันติผลาชวีะ (2545, หน้า 30) ได้กล่าวถึงการสังเกตว่า เป็นวิธีการ

หลักของการประเมินตามสภาพจริง ครูจะบันทึกสิ่งที่สังเกตต่างๆ ที่ได้จากการสังเกตเด็ก

แล้วบันทึกที่ครูเป็นผู้เขียนและรวบรวมข้อมูลส าหรับประเมินภาพเด็ก ส่วนใหญ่ใช้ในการ

ประเมินการปฏิบัติงานของเด็ก สรุปได้วา่ การสังเกต หมายถึง การหาข้อเท็จจริงโดย 

การเฝา้มองดูเด็กจากสถานการณจ์ริงและสถานการณ์ต่างๆ หลายๆ ครั้งตดิต่อกันเป็น

เวลานาน ทั้งขณะเล่น เรียน และท างานด้วยการดู ฟัง บันทึก วิเคราะห์ และสรุป 

 วิธีการสังเกต 

 การน าวิธีการสังเกตมาใช้ในการประเมิน โดยผู้ประเมินมทีักษะของการสังเกต 

เลือกใช้วธิีการสังเกตใหเ้หมาะสมได้จ าท าให้เกิดผลดี 
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  กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2542, หน้า 39) ได้สรุปวิธีการสังเกต      

2 วิธี คือ 

   1. การสังเกตอย่างไม่ตั้งใจ โดยสังเกตพฤติกรรมของเด็กเมื่อครูอยู่

ท่ามกลางกลุ่มนักเรียนที่ก าลังท างานและกิจกรรมต่างๆ การสังเกตอย่างไม่เป็นระบบ

เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา เมื่อครูมปีฏิสัมพันธ์กับเด็ก การสังเกตดังกล่าวจะช่วยใหไ้ด้ข้อมูลที่มี

คุณค่าที่จะรู้วา่เด็กแตล่ะคนสามารถท าอะไร และเป็นแนวทางให้ครูได้จัดประสบการณท์ี่

เหมาะสมกับเด็กได้ อย่างไรก็ตามทักษะในการสังเกต ครูที่บันทึกพฤติกรรมของนักเรียน

จะต้องมคีวามเชื่อมั่น และเที่ยงตรง ในการวินจิฉัยและตัดสินใจเด็กได้ ซึ่งการพัฒนาทักษะ

ของการสังเกตจะต้องอาศัย 

  1.1 ความรูเ้กี่ยวกับการเจริญเติบโตและจติวิทยาพัฒนาการของเด็ก 

  1.2 หลีกเลี่ยงการรบีด่วนลงสรุปความเห็น 

  1.3 หลีกเลี่ยงจากความอคติตา่งๆ 

  1.4 พยายามเข้าถึงรายละเอียดใหม้ากที่สุด 

  1.5 ตั้งข้อสังเกตสมมติฐาน และสังเกตเพิ่มเติมเพื่อความเข้าใจ 

ที่ถูกต้อง 

  1.6 สะดวกที่จะน าไปสู่การวินิจฉัยได้เที่ยงตรง 

  1.7 น าไปสู่การวางแผนการสังเกตต่อไป 

  1.8 เป็นข้อมูลในการจัดกิจกรรมการสอน 

   2. การสังเกตแบบตั้งใจ มีจุดเน้นที่จะสังเกตโดยครูมีแบบฟอร์มที่ได้ 

เตรียมการไว้แลว้เช่น แบบส ารวจรายการ แบบมาตรฐานประมาณค่า การบันทึก

พฤติกรรม หรอืเตรยีมเครื่องมอืแบบฟอร์มอื่นๆ ส าหรับการบันทึกข้อมูลการสังเกตอย่าง

เป็นระบบ ทั้งนีก้ารสังเกตแบบไม่ตั้งใจถ้าได้จัดท าแบบฟอร์มส าหรับบันทึกการสังเกตก็จะ

เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ซึ่งเทคนิคต่างๆ ที่ใชใ้นการสังเกตจะช่วยให้ครูได้เข้าใจพัฒนาและ

การเรียนรูข้องเด็ก คณะกรรมการ 

   การประถมศกึษาแห่งชาติ (2546, หนา้ ง) ได้แบ่งวิธีการสังเกต  

เป็น 3 วิธี คือ 

  1.  ใช้การสังเกตพฤติกรรมหรอืความสามารถโดยตรงขณะที่เด็กเล่น 

หรอืท ากิจกรรมตา่งๆ ทั้งอยู่ในบ้าน นอกบ้าน 
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    2. ใช้การแสดงพฤติกรรมเด็กโดยการกระตุน้ให้เด็กแสดงพฤติกรรม 

หรอืความสามารถ 

3. ในกรณีที่ไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง ให้ซักถามพ่อ แม ่ 

ผูป้กครองหรอืผูใ้กล้ชิดเด็กแทนแนวทางการประเมิน 

 จากการวัดความเชื่อม่ันในตนเอง สรุปได้วา่ การวัดความเชื่อมั่นในตนเองมี

เครื่องมือที่ใชใ้นการประเมิน คอื การสังเกตมี 2 วิธีคือ 1) การสังเกตอย่างตั้งใจ คือ มีการ

จัดท าแบบฟอร์มส าหรับบันทึกข้อมูลการสังเกตอย่างเป็นระบบ 2) การสังเกตอย่างไม่ตั้งใจ

จะเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาที่ครูมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก ในการสังเกตด้วยวิธีใดก็ตาม ผู้สังเกต

สามารถสังเกตพฤติกรรมโดยตรง ในขณะที่เด็กเล่น ท ากิจกรรมต่างๆ ทั้งในและนอก

หอ้งเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ใช้การวัดความเชื่อมั่นในตนเองด้วยแบบสอบถามเพราะ

ได้ศึกษางานวิจัยหลายท่านที่ใชแ้บบสอบถามกับเด็กอนุบาล 

 

ความพึงพอใจ 
 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
 กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546, หน้า 5) กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษย์เป็น 

การแสดงออก ทางพฤติกรรมที่เป็นนามธรรม ไม่สามารมองเห็นเป็นรูปร่างได้ การที่เราจะ 

ทราบว่าบุคคลมีความพึงพอใจหรอืไม่ สามารถสังเกตโดยการแสดงออก ที่ค่อนข้างสลับ 

ซับซ้อน และต้องมีสิ่งเร้าที่ตรงกับความตอ้งการของบุคคล จึงจะท าให้เกิดความพึงพอใจ 

ดังนัน้การ สร้างสิ่งเร้าจึงเป็นแรงจูงใจของบุคคลนั้นให้เกิดความพึงพอใจในงานนั้น 

 สายวสันต์ สุชะไตร (2547, หนา้ 52) ความพึงพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจ 

ในการเรียนและผลการเรียนจะมีความสัมพันธ์กันทางบวกขึน้อยู่กับกิจกรรมที่ผูเ้รียนได้

ปฏิบัติ ท าให้ผู้เรยีนได้รับการตอบสนองความตอ้งการด้านรา่งกาย และจติใจ ซึ่งเป็นส่วน

ส าคัญที่จะท าให้เกิดความสมบูรณ์ของชีวติมากน้อยเพียงใด นั่นคือสิ่งที่ครูผูส้อนต้อง

ค านงึถึงองค์ประกอบต่างๆ ในการส่งเสริมความพึงพอใจในการเรียนให้กับผูเ้รียน 
 จรวยพร สุดสวาท และคนอื่นๆ (2548, หน้า 59) ได้กล่าวถึงความหมายของ

ความพึงพอใจไว้ว่าความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกมีความสุขเมื่อได้รับผลส าเร็จตาม

ความมุง่หมาย 
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 อเนก สุวรรณบัณฑิต (2548, หน้า 169) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นระดับ

ความรูส้ึกในทางบวกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นพฤติกรรมการแสดงออกในทางบวก

ของบุคคลที่เกิดจากการประเมินความแตกต่างระหว่างสิ่งที่คาดหวังกับสิ่งที่ได้รับจริงใน

สถานการณอ์ันหนึ่งอันใด ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามปัจจัยแวดล้อมและสถานการณ์ 

ที่เกิดขึน้ 

 นาตยา นาศรีเคน (2549, หน้า 56) สรุปความหมายของความพึงพอใจว่า 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกนึกคิด หรอืเจตคติที่ดีของบุคคลที่มตี่อการท างานหรอื

การปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก 
 ทองสุข วงศท์ิพย์ (2549, หน้า 41) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูส้ึกชอบหรอืพอใจที่มีต่อองค์ประกอบและสิ่งจูงใจ ในด้านต่างๆ ของงาน และเขา

ได้รับการตอบสนองความต้องการของเขาได้ 
 ทองเวียน ภวังค์ (2554, หน้า 72) สรุปความหมายของความพึงพอใจว่า  

ความพึงพอใจ คือ ความรูส้ึกของบุคคลต่อสิ่งต่างๆ ในทางบวกและเป็นความรูส้ึกที่

สามารถเปลี่ยนแปลงได้เมื่อเวลาหรอืสถานการณ์เปลี่ยนไป 
 จากความหมายความพึงพอใจ สรุปได้วา่  ความรู้สกึหรอืทัศนคติในทางบวก

ของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นพฤติกรรมการแสดงออกอย่างมีความสุขในการปฏิบัติงาน

หรอืปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนการสอนจนประสบความส าเร็จ สนองนโยบายและบรรลุ

วัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ 
 

 2. แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 ในการปฏิบัติงานใดๆ ก็ตาม การที่ผูป้ฏิบัติจะเกิดความพึงพอใจต่อการท างาน

นั้นมากหรอืน้อย ขึ้นอยู่กับสิ่งจูงใจในงานที่มีอยู่ การสร้างสิ่งจูงใจหรอืแรงกระตุ้นให้เกิดกับ

ผูป้ฏิบัติงานจงึเป็นสิ่งจ าเป็น เพื่อให้การปฏิบัติงานนั้นๆ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้  

มีนักการศกึษาในสาขาต่างๆ ท าการศกึษาค้นคว้าและตั้งทฤษฏีเกี่ยวกับการจูงใจในการ

ท างานไว้ ดังนี้ 
  สายวสันต์ สุชะไตร (2547, หนา้ 11 อ้างถึงใน Herzberg, 1959, pp. 113-

115) ได้ท าการศกึษาค้นคว้าทฤษฏีที่เป็นมูลเหตุที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ เรียกว่า  

The Motivation Hygiene Theory ทฤษฏีนีไ้ด้กล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดความพึงพอใจในการ

ท างาน 2 ปัจจัย คือ 

 



56 
 

   1. ปัจจัยกระตุ้น (Motivation Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกบัการงาน 

ซึ่งมีผลก่อให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น ความส าเร็จของงาน การได้รับการ

ยอมรับนับถือลักษณะของงานความรับผดิชอบ ความก้าวหน้าในต าแหน่งการงาน 

   2. ปัจจัยค้ าจุน (Hygiene Factors) เป็นปัจจัยที่เกีย่วข้องกับสิ่งแวดล้อม

ในการท างานและมีหน้าที่ใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น เงนิเดือน โอกาสที่

จะก้าวหนา้ในอนาคต สถานะของอาชีพ สภาพการท างาน เป็นต้น 

  สายวสันต์ สุชะไตร (2547, หนา้ 12 อ้างถึงใน McGreger, 1960, pp. 33-

58) ได้ศึกษาค้นคว้าธรรมชาติของมนุษย์และได้อธิบายลักษณะของมนุษย์ว่ามี 2 ประเภท 

คือ 

   1. คนประเภทเอกซ์ (X) มีลักษณะดังตอ่ไปนี้ 

  1.1 มีสัญชาติญาณที่จะหลีกเลี่ยงการท างานทุกอย่างเท่าที่จะท าได้ 

  1.2 มีความรับผดิชอบน้อย 

  1.3 ชอบใช้ค าสั่ง 

  1.4 ไม่มคีวามคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ในการปรับปรุงองค์กร 

  1.5 มีความปรารถนาให้ตอบสนองความต้องการด้านร่างกายและ 

ความปลอดภัย 

   2. คนประเภทวาย (Y) มีลกัษณะดังตอ่ไปนี้ 

  2.1 ชอบท างานเห็นว่าการท างานเป็นของสนุก เหมอืนการเล่นหรือ 

การพักผ่อน 

  2.2 มีความรับผดิชอบในการท างาน 

  2.3 มีความทะเยอทะยานและการกระตอืรอืร้น 

  2.4 สั่งการตนเอง และความสามารถความควบคุมตนเองได้ 

  2.5 มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการปรับปรุงงานและองค์การ 

พัฒนาวธิีท างาน 

  2.6 ปรารถนาด้านเกียรตยิศ ชื่อเสียง ความสมหวังในชีวิต 

  สายวสันต์ สุชะไตร (2547, หนา้ 12 อ้างถึงใน Maslow, 1970, pp. 69-80) 

ได้เสนอทฤษฏีล าดับขั้นของความตอ้งการนับว่าเป็นทฤษฏีหนึ่งที่ได้รับการยอมรับอย่าง

กว้างขวาง ซึ่งตั้งอยู่บนสมมติฐานที่ว่า “มนุษย์เรามีความตอ้งการอยู่เสมอไม่มีที่สิน้สุดเมื่อ

ความต้องการได้รับการตอบสนองหรอืพึงพอใจอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ความต้องการสิ่งอื่นๆ 
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ก็จะเกิดขึน้มาอีก ความตอ้งการของคนเราอาจจะซ้ าซ้อนกัน ความต้องการอย่างหนึ่งอาจ

ยังไม่ทันหมดไป ความต้องการอกีอย่างหนึ่งอาจเกิดขึ้นได้” ความตอ้งการของมนุษย์มี

ล าดับขั้น ดังนี้ 

   1. ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการ

พืน้ฐานของมนุษย์เน้นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวติ ได้แก่ อาหาร อากาศ ที่อยู่อาศัย 

เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ความต้องการพักผ่อน ความต้องการทางเพศ 

   2. ความตอ้งการความปลอดภัย (Safety Needs) ความมั่นคงในชวีิตทั้งที่

เป็นอยู่ในปัจจุบันและอนาคต ความเจรญิก้าวหน้า อบอุ่นใจ 

   3. ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เป็นสิ่งจูงใจที่ส าคัญต่อการ

เกิดพฤติกรรมต้องการใหส้ังคมยอมรับตนเองเข้าเป็นสมาชิก ต้องการความเป็นมติร ความ

รักจากเพื่อนรว่มงาน 

   4. ความตอ้งการมฐีานะ (Esteem Needs) มีความอยากเด่นในสังคมมี

ชื่อเสียงอยากใหบุ้คคลยกย่องสรรเสริญตนเอง อยากมีความเป็นอิสรเสรีภาพ 

   5. ความต้องการที่จะประสบความส าเร็จในชวีิต (Self-Actualization 

Needs) เป็นความตอ้งการในระดับสูง อยากใหต้นเองประสบความส าเร็จทุกอย่างในชีวติ 

ซึ่งเป็นไปได้ยาก 

  สายวสันต์ สุชะไตร (2547, หนา้ 12 อ้างถึงใน Scott, 1970, p. 124) ได้เสนอ

แนวคิดในการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อการท างานที่จะท าให้เกิดผลเชิงปฏิบัติ มี

ลักษณะดังนี้ 

   1. งานควรมีความสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานนั้นจะมี

ความหมายส าหรับผูท้ า 

   2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้ โดยใช้ระบบการ

ท างานและการควบคุมที่มปีระสิทธิภาพ 

   3. เพื่อให้ได้ผลในการสร้างสิ่งจูงใจภายในเป้าหมายของงาน จะต้องมี

ลักษณะ ดังนี้ 

  3.1 คนท างานมสี่วนในการตั้งเป้าหมาย 

  3.2 ผูป้ฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 

  3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 
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แรงจูงใจ 

  เมื่อน าแนวคิดมาประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียน 

มีสว่นในการเลือกเรียนตามความสนใจ และมีโอกาสร่วมกันตั้งจุดประสงค์หรอืความมุง่

หมายในการท ากิจกรรม ได้เลือกวิธีแสวงหาความรูด้้วยวิธีที่ผู้เรยีนถนัดและสามารถค้นหา

ค าตอบได้ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญ 

ที่จะกระตุ้นให้ผู้เรยีนท างานที่ได้รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุผลตาม

วัตถุประสงค์ ครูผูส้อนซึ่งมีสภาพเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกหรอืให้ค าแนะน าปรึกษา 

จงึตอ้งค านึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรู้ การท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการ

เรียนรู้หรอืการปฏิบัติงานมีแนวคิดพื้นฐานที่ต่างกัน 2 ลักษณะ คือ 

  1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงานการตอบสนองความต้องการ

ผูป้ฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างาน

ที่สูงกว่าผูไ้ม่ได้รับการตอบสนอง ทัศนะตามแนวคิดดังกล่าวสามารถแสดงดว้ย

ภาพประกอบ 2 ดังนี้          
 

1  

 

 
 

ภาพประกอบ 2 ความพึงพอใจน าไปสู่ผลการปฏิบัติงานที่มปีระสิทธิภาพ 

ที่มา : สายวสันต์ สุชะไตร (2547, หน้า 51 อ้างถึงใน สมยศ นาวีการ, 2525, หน้า 155) 
 

  จากแนวคิดดังกล่าว ครูผู้สอนที่ต้องการให้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีน

เป็นศูนย์กลางบรรลุผลส าเร็จ จงึต้องค านึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ์รวมทั้ง

สื่อ อุปกรณ์การเรียนการสอน ที่เอื้ออ านวยต่อการเรียน เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของ

ผูเ้รียน ให้มีแรงจูงใจในการท ากิจกรรม จนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

  2. ผลของการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึงพอใจความสัมพันธ์ระหว่าง 

ความพึงพอใจและผลการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงดว้ยปัจจัยอื่นๆ ผลการปฏิบัติงานที่ดี 

จะน าไปสู่ผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในที่สุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผล

การปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของรางวัลหรอืผลตอบแทน ซึ่งแบ่งออกเป็น

ผลตอบแทนภายใน และผลตอบแทนภายนอก โดยผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมของ

ผลตอบแทน ซึ่งเป็นตัวบ่งชีป้ริมาณของผลตอบแทนที่ผูป้ฏิบัติงานได้รับนั่นคือ ความพึงพอใจ

ในงานของผู้ปฏิบัติงานจะถูกก าหนดโดยความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจรงิ 

ผลตอบแทนที่ 

ได้รับ 

ความพึงพอใจ 

ของผู้ปฏิบัติงาน 

การปฏิบัติงานที่มี 

ประสิทธิภาพ 
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และการรับรู้เรื่องเกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทนที่รับรู้แล้วความพึงพอใจย่อม

เกิดขึ้น 

  ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์ (2550, หนา้ 52 อ้างถึงใน ปรียวดี เอือ้ศรี, 

2553, หนา้ 74) ได้เสนอทฤษฎีล าดับขั้นความตอ้งการ (Hierarchy of Needs Theory) ของ

อับราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow) ได้พัฒนาความคิดของตนเองจากแนวคิดของส านัก

มนุษยสัมพันธ์ เพราะมาสโลว์เชื่อว่า มนุษย์ไม่ได้ตอ้งการเพียงเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

(Social Belonging) เท่านั้น แตม่นุษย์มคีวามตอ้งการระดับสูงกว่าน้ัน คือความต้องการ 

เป็นอิสระ (Autonomy) การได้รับการยอมรับ (Self-Esteem) การท างานอย่างเต็มศักยภาพ 

(Self-Actualization) 

  Zeleznick and othars (1958, p. 40 อ้างถึงใน ปรียวดี เอือ้ศรี, 2553,  

หนา้ 76) ได้แบ่งความตอ้งการที่เป็นสิ่งจูงใจใหเ้กิดความพึงพอใจและจ าเป็นต้องจัดสนอง

แก่ผู้ปฏิบัติงานเป็น 2 ลักษณะ คอื 

   1. ความต้องการภายนอก (External Needs) เป็นความต้องการเกี่ยวกับ

รายได้ตอบแทน ความมั่นคงในการท างาน สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ต าแหนง่หน้าที่ 

และการได้ท างานตามความรู้ความสามารถ การจัดองค์การและการจัดการ สภาพของ

การปฏิบัติงานและนโยบายต่างๆ ของหน่วยงาน 

   2. ความตอ้งการภายใน (Internal Needs) ได้แก่ ความต้องการแสดง

ความรูส้ึก เกี่ยวกับความจงรักภักดี ความเป็นเพื่อนและความรักใคร่ ความตอ้งการเป็นที่

ยอมรับนับถือของคนอื่น และความต้องการศักดิ์ศรขีองตนเอง ซึ่งความตอ้งการเหล่านี้ 

จะได้โดยหมูค่ณะ 

 จากแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ สรุปได้วา่  เมื่อน าแนวคิดมา

ประยุกต์ใชก้ับการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน นักเรียนมีส่วนในการเลือกเรียนตามความ

สนใจ และมีโอกาสร่วมกันตั้งจุดประสงค์หรอืความมุ่งหมายในการท ากิจกรรม ได้เลือกวิธี

แสวงหาความรู้ดว้ยวิธีที่ผูเ้รียนถนัดและสามารถค้นหาค าตอบได้ ในการด าเนินกิจกรรม

การเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญที่จะกระตุ้นใหผู้เ้รียนท างานที่ได้รับ

มอบหมายหรอืต้องการปฏิบัติใหบ้รรลุผลตามวัตถุประสงค์ครูผู้สอนซึ่งมีสภาพเป็นเพียง 

ผูอ้ านวยความสะดวกหรอืใหค้ าแนะน าปรึกษา จึงตอ้งค านงึถึงความพึงพอใจในการเรียนรู้ 

การท าให้ผู้เรยีนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้หรอืการปฏิบัติงานมีแนวคิดพื้นฐานที่

ต่างกัน 2 ลักษณะ คือ 1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงาน 2. ผลของการปฏิบัติงาน 

น าไปสู่ความพึงพอใจเกิดความภาคภูมใิจ 
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 3. แบบวัดความพึงพอใจ 

 การวัดระดับความพึงพอใจ ซึ่งนักการศกึษาได้กล่าวถึงแบบวัดความพึงพอใจไว้

ดังนี้ 

  กาญจนา อรุณสุขรุจ ี(2546, หน้า 5) กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษย์ 

เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้ การที่

เราจะทราบว่า บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่ สามารถสังเกตโดยการแสดงออกที่ค่อนข้าง

สลับซับซ้อน และต้องมีสิ่งที่ตรงต่อความตอ้งการของบุคคล จงึจะท าให้บุคคลเกิด 
ความพึงพอใจ ดังนั้นการสร้างสิ่งเร้าจึงเป็นแรงจูงใจของบุคคลนั้นใหเ้กิดความพึงพอใจ 
ในงานนั้น 

  ทองสุข วงศท์ิพย์ (2549, หน้า 44) กล่าวว่า ความพึงพอในในการท างาน

เป็นความรู้สกึของบุคคลที่มีต่อการท างานในทางบวก และเป็นความสุขของบุคคลที่เกิด

จากการปฏิบัติงานตลอดจนท าให้เกิดความพึงพอใจ มีความกระตอืรอืร้น มคีวามมุ่งมั่น  
มีขวัญก าลังใจในการท างาน ความพึงพอใจทัศนคติหลายประการ ที่คนมตี่องานของเขา 

จอ่องค์ประกอบอื่นๆ ที่มคีวามสัมพันธ์กับงานต่อชีวติของเขาเอง โดยทั่วๆ ไปแบบวัดความ

พึงพอใจตามลักษณะที่ควรจะถามเป็น 2 ลักษณะดังนี้ 

   1. แบบส ารวจปรนัย (objective survey) เป็นแบบวัดทีม่ีค าถามและ
ค าตอบใหเ้ลือก โดยที่ผู้ตอบ ตอบตามที่ตนเองมีความคิดเห็นและรู้สึกเป็นข้อมูลที่ได้รับที่

สามารถวิเคราะหไ์ด้ 

   2. แบบส ารวจเชิงพรรณา (descriptive) เป็นแบบสอบถามที่ให้ผู้ตอบ

ตอบด้วยค าพูดและข้อเขียนของตนเอง เป็นแบบสัมภาษณ์แบบปลายเปิด ใหต้อบโดยอิสระ 

เป็นข้อมูลที่ได้เชงิคุณภาพ 
  การแบ่งแบบวัดความพึงพอใจตามลักษณะงาน แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ 

   1. แบบวัดความพึงพอใจงานโดยทั่วไป เป็นแบบวัดความพึงพอใจของ

บุคคลที่มคีวามสุขกับงานโดยมีส่วนรว่ม 

   2. แบบวัดความพึงพอใจเฉพาะเกี่ยวกับงาน ลักษณะของแบบวัด   

ความพึงพอใจงานในแตล่ะด้าน 

  ทองสุข วงศท์ิพย์ (2549, หน้า 45) กล่าวว่า การวัดความพึงพอใจ เป็นการ

วัดความรูส้ึกในทางบวกของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงาน ซึ่งใช้ได้หลายแบบ ขึ้นอยู่กับ

ความเหมาะสมหรอืสถานภาพของผูต้อบหรือกลุ่มที่ต้องการศึกษา 
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  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550, หน้า 66-69) ได้อธิบายความหมายของเครื่องมือ

วัดพฤติกรรมแบบมาตราส่วนประมาณค่าว่า มาตราส่วนประมาณค่าเป็นเครื่องมือที่ใชว้ัด

คุณลักษณะนิสัยหรอืลักษณะจติวิทยา เชน่ความคิดเห็น ค่านิยม ความสนใจ การปรับตัว 

เป็นต้น 
  รูปแบบของมาตราส่วนประมาณค่า มีหลายรูปแบบ ดังนี ้

   1. มาตรส่วนประมาณค่าแบบบรรยาย (Descriptive Rating Scales)  

เป็นการใชข้้อความบอกระดับที่ผู้ตอบจะพิจารณาเลือกตอบ ตัวอย่างเช่น 

  1.1 การเรียนรู้หลักการวัดและประเมินผลการศกึษามีประโยชน์ตอ่ครู 

❍เห็นด้วยอย่างยิ่ง ❍เห็นด้วย ❍ไม่แนใ่จ ❍ไม่เห็นด้วย ❍ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

   2. มาตราส่วนประมาณค่าแบบตัวเลข (Numerical Rating Scales)  

เป็นการใชต้ัวเลขบอกระดับที่ผู้ตอบพิจารณาเลือกตอบ ตัวอย่างเช่น การเรียนรู้หลัก 

การวัดและการประเมินผลการศกึษามีประโยชน์ตอ่ครู 

    5  4  3  2  1 

5  หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

4 หมายถึง  เห็นด้วย 

3  หมายถึง ไม่แนใ่จ 

2  หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 

1  หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) 

   3. มาตราส่วนประมาณค่าแบบเส้นหรอืกราฟ (Graphic Rating Scales) 

เป็นการใชเ้ส้นตรงแบ่งเขตช่องบอกระดับการเลือกตอบ  

    3.1 มาตราส่วนประมาณค่าแบบใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Rating 

Scales) เป็นการใชส้ัญลักษณ์บอกระดับที่ผู้ตอบจะพิจารณาเลือกตอบ สัญลักษณ์ที่ใชอ้าจ

เป็นตัวอักษรหรอืเป็นรูปภาพ  

     3.2 การจัดอันดับ (Ranking) เป็นการใชต้ัวเลขแสดงการเรียงล าดับ 

ความส าคัญ หรอืใหจ้ัดเรียงใหม่ ตัวอย่างเช่น สิ่งที่ส าคัญที่สุดในชวีิต ได้แก่ 

(2) ภรรยา / สามี 

(3) ตัวเอง 

(4) บิดาและมารดา 

(1) บุตร 
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(5) ญาต ิ

(6) เพื่อน 

     รูปแบบมาตราส่วนประมาณค่านีห้ากก าหนดเป็นความรูส้ึก  

ความคิดเห็น เจตคติหรอืพฤติกรรมในเชงิสนับสนุนหรือไม่สนับสนุนข้อความนัน้ ก าหนด

ค าตอบเป็น 5 ระดับ เป็นการประมาณค่าของลเิคร์ท (Likert Rating Scale) หากก าหนด

ค าคุณศัพท์ที่มคีวามหมายตรงกันข้ามโดยมีค าหรอืตัวเลขแสดงระดับพฤติกรรมตั้งแต่

ต่ าสุดไปจนถึงสูงสุด เป็นการประมาณค่าของออสกูด (Osgood) หรอืวิธีหาความแตกต่าง

ของความหมาย (Sematic Differential Scale) 

      1. การสร้างมาตราส่วนประมาณค่า มีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

       1.1 ก าหนดลักษณะของสิ่งที่ต้องการวัด หรอืตรวจสอบ 

       1.2 ก าหนดพฤติกรรมที่จะบ่งชี้ หรือแสดงคุณลักษณะของสิ่งที่ 

ต้องการวัด 

       1.3 เลือกรูปแบบของมาตราส่วนประมาณค่า 

       1.4 เขียนข้อความที่แสดงพฤติกรรมหรอืคุณลักษณะของสิ่งที่ 

ต้องการวัด 

      1.5 ตรวจสอบข้อความที่เขียนว่าชัดเจนหรอืไม่ ซ้ าซ้อนกับ 

รายการอื่นหรอืไม่แล้วจัดเรียงข้อความตามล าดับการกระท า หรอืพฤติกรรม 

     2. น าไปทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไข 

    3.3 ข้อดขีองมาตราสว่นประมาณค่า 

     3.3.1 ใช้ประเมินคุณลักษณะหรอืใช้ประกอบการสังเกตพฤติกรรม

ได้อย่างละเอียด 

     3.3.2 ผลการประเมินสามารถน าไปปรับปรุงพฤติกรรม หรอื

คุณลักษณะวัดได้ 

    3.4 ข้อจ ากัดของมาตราส่วนประมาณค่า 

   3.4.1 ข้อค าถามต้องชัดเจนมิฉะนั้นจะท าให้สื่อความหมาย            

ไม่ตรงกัน 

   3.4.2 การพิจารณาตัดสินใจบางครัง้ท าได้ยาก 
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  จากแบบวัดความพึงพอใจ สรุปได้วา่ การวัดความพึงพอใจเป็นการวัด

ความรูส้ึกหรือทัศนคติผูท้ี่ต้องการศึกษา เครื่องที่ใชว้ัดมีหลายลักษณะแตท่ี่นยิมใช้ ได้แก่ 
แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และแบบสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเป็นเครื่องมอืที่ใชว้ัด

คุณลักษณะนิสัยหรอืลักษณะจติวิทยา เชน่ความคิดเห็น ค่านิยม ความสนใจ การปรับตัว 

การเลือกใช้จะพิจารณาจากวัตถุประสงค์ ตัวเด็ก เวลา สถานที่ เพื่อให้ได้ผลตรงตาม

วัตถุประสงค์ เพื่อส่งผลถึงความมีประสิทธิภาพของเครื่องมอืที่นา่เชื่อถอื ซึ่งในการวิจัย 
ครั้งนีผู้ว้ิจัยเลือกแบบสังเกตพฤติกรรมเป็นเครื่องมอืในการวัด 

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 1. งานวิจัยในประเทศ 
 ศุภวรณ ทับทิมจรูญ (2548, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาความพึงพอใจที่มตี่อรูปแบบ

ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2  

ผลการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจตอ่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการบวกส าหรับ

นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 โดยใช้ภาพกับภาพของครูผูส้อนระดับอนุบาลศกึษาสังกัด

ส านักงานบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชน,ผู้เช่ียวชาญด้านบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน,ผู้เช่ียว ชาญด้านการอนุบาลศกึษา,ครูผูส้อนระดับอนุบาลศึกษา

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และนักเรียนอนุบาลปีที่ 2 ในระดับ

มาก ดังนี ้98.20,95.00,95.00,92.00 และ 76.75 ตามล าดับ และนักเรียนส่วนใหญ่สนใจ

และสนุกสนานในการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

 จริาพร ปั้นทอง (2550, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความเชื่อม่ันในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณก์ารเล่านิทานประกอบการเชดิหุ่นมอื กลุ่มตัวอย่างเป็น

เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ป ีโรงเรียนเซนต์ไมเกิ้ล สังกัดส านักงาน

บริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชน พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

ประสบการณก์ารเล่านิทานประกอบการเชดิหุน่มอืมีความมั่นใจในตนเองสูงกว่าก่อน 

การจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 

 รัตตยิา ศรใีส (2551, บทคัดย่อ) ได้พัฒนาแบบฝกึทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลปีที่ 1 หอ้ง 1/1 โรงเรียนบ้านด่าน ส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาอุบลราชธานี เขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2550 จ านวน 1 หอ้งเรียน 
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จ านวนนักเรียน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบงา่ย พบว่า แบบฝกึทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลปีที่ 1ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.58/85.25 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตัง้ไว้  

  นงลักษณ์ เกตุการณ์ (2551, บทคัดย่อ) ได้เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์

และความเชื่อมั่นในตนเอง ในกิจกรรมศลิปะ ของนักเรียนช้ันอนุบาล 2 ระหว่างการจัดการ

เรียนรูแ้บบระดมสมองและการจัดการเรียนรูแ้บบซินเนคติกส์ พบว่า ความเชื่อมั่นในตนเอง 

ของกลุ่มที่จัดการเรียนรูแ้บบซินเนคติกส์ แตกต่างกัน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

.05 โดยที่ความเชื่อม่ันในตนเองของกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบระดมสมอง มีคา่เฉลี่ยสูงกว่า 

กลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบซินเนคติกส์ 

  ดวงฤดี มะทะการ (2553, บทคัดย่อ) ได้สร้างชุดกิจกรรมการเตรยีม 

ความพรอ้มทางวิทยาศาสตร์โดยใช้กิจกรรมศิลปะส าหรับนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 

โรงเรียนบ้านหว้ยคอม อ าเภอน้ าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2549 

จ านวน 20 คน พบว่า นักเรียนมทีักษะกระบวนการวิทยาศาสตรโ์ดยใช้ศิลปะ หลังการใช้

ชุดกิจกรรม และก่อนการใช้ชุดแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

  อัมรา พรหมสาขา ณ สกลนคร (2553, บทคัดย่อ) ได้พัฒนากิจกรรม

สร้างสรรค์โดยใช้พหุสัมผัสเพื่อเสริมสร้างความคิดสรา้งสรรค ์ของเด็กอนุบาลปีที่ 2 

โรงเรียนบ้านพะเนาว์ราษฎร์บ ารุง ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาสกลนคร เขต 1 พบว่า 

กิจกรรมสร้างสรรค์โดยใช้โดยใช้พหุสัมผัสเพื่อเสรมิสร้างความคิดสร้างสรรค์ ของเด็ก

อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านพะเนาวร์าษฎรบ์ ารุง ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาสกลนคร  

เขต 1 ได้ประสทิธิภาพ เท่ากับ 81.15/83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ 80/80 

  สุมาลี หมวดไธสงค์ (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมกระบวนการวิทยาศาสตร์นอกห้องเรียน 

โดยท าการทดลองกับนักเรียนชาย-หญิง ที่มีอายุ 5-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาล

ศกึษาปีที่ 3 โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม โดยการจับสลากนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 3 มา 1 

หอ้งเรียน จ านวน 30 คน จากจ านวน 5 หอ้งเรียน เครื่องมอืที่ใชไ้ด้แก่  1) แผนการจัด

กิจกรรมกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วทิยาศาสตร์นอกห้องเรยีน 2) แบบทดสอบ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหส์ าหรับเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มีระดับความสามารถในการคิดวิเคราะห์

สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.1 และมีความสามารถในการคิดวเิคราะหข์องเด็ก
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ปฐมวัยหลังได้รับการจัดกิจกรรมกระบวนการทางวทิยาศาสตรน์อกห้องเรียนมคี่าเฉลี่ย

สูงขึ้นกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นอกห้องเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ส ารวย สุขชัย (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มตี่อทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยท า

การทดลองกับเด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มอีายุ 5-6 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 

2 จ านวน 27 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมอืที่ใช้ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวัย 2) แบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทาง

วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มตี่อทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลัง

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  สัมพันธ์ สมประสงค์ (2554, บทคัดย่อ) 1) ได้วจิัยเรื่อง การพัฒนา

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

วิจัยครั้งนีเ้ป็นนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนเครือขา่ย

พัฒนาคุณภาพการศกึษาเครอืข่ายที่ 2 ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาราชบุรี 

เขต 1 ได้มาจากการสุ่มแบบงา่ย จ านวน 30 คน ผลกาวิจัยพบว่าเด็กผลการวิจัยพบว่า 

ทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณก์ารละเล่นของ

เด็กไทยสูงกว่าเด็กปฐมวัยทีไ่ด้รับการจัดประสบการณ์โดยการเล่นเกมเลียนแบบของ

เด็กไทยอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  กาญจนา พรมซาว (2554, บทคัดย่อ) ได้ศกึษา ความสามารถในการเขียน

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนก่อนและหลังการใชแ้นวการสอนพหุประสาทสัมผัสของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่  

แผนการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนพหุประสาทสัมผัส จ านวน 5 แผน รวม 20 คาบ 

เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบวัดความรูค้ าศัพท์ภาษาอังกฤษ  

ท าการทดสอบก่อนและหลังการสอน 2) แบบประเมินความสามารถในการเขียน

ภาษาอังกฤษหลังการสอนทุกแผนการสอน ผลการวิจัยพบว่า 1) ความรู้ค าศัพท์ของ

นักเรียนสูงขึ้นหลังจากการเรียน โดยใช้แนวการสอนพหุประสาทสัมผัส 2) ความสามารถ

ในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดร้อยละ  60 
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 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

 Johnson; et al (Johnson; et al., 1994. Abstract) ได้ศกึษาเกี่ยวกับความสนใจ

ของเด็กวัยอนุบาลที่มคีวามสามารถพิเศษเกี่ยวกับชีววิทยา ฟิสกิส์ และความสามารถใน

การใชท้ักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ พบว่า เด็กมีความสนใจในเรื่องของชีววิทยา

และฟิสิกส์ไม่แตกต่างกัน และพบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ที่ใช้มาก คือการจ าแนก

ประเภท และการวัด 

 Anderson (1998, Abstract อ้างถึงใน ศศธิร รณะบุตร, 2551, p. 42) ได้ศึกษา

ผลจาการกระตุ้นการอ่าน ทักษะวิทยาศาสตร์ด้านการสังเกตและการอ่านเนื้อหาที่เด็ก

สนใจ มอีิทธิพลต่อความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก โดยท าการศกึษากลุ่ม

ตัวอย่างที่อยู่ในหอ้งเรียนตา่งกัน การทดลองแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม 

  กลุ่มแรก เด็กจะได้รับการกระตุ้นการอ่าน โดยวิธีการกระตุ้นใหเ้ด็กเกิดการ

อยากรู้อยากเห็น และเกิดความสนใจในเนือ้หา 

  กลุ่มที่สอง ได้รับการฝกึทักษะวิทยาศาสตรด์้านการสังเกตและอ่านเนือ้เรื่อง

ที่นา่สนใจจากการทดลองพบว่า เด็กที่ได้รับการฝึกทักษะวิทยาศาสตร์ด้านสังเกตและ 

การอา่นเนื้อเนือ้หาจากเรื่องที่ตนสนใจ เกิดความรูค้วามคิดรวบยอดได้ดีกว่า เนื่องจาก

นักวิทยาศาสตร์ดา้นการสังเกตต้องใช้ประสาทสัมผัสหลายๆ ด้าน เพื่อให้เกิดความรู้และ

ความรูท้ี่ได้แสดงใหเ้ห็นถึงความสนใจในหัวเรื่องซึ่งช่วยส่งเสริมการสรุปความ ท าใหเ้ด็ก

เกิดการเรยีนรู้ความคิดรวบยอดทางวิทยาสาสตร์และเป็นการเรียนรูจ้ากการค้นพบด้วย

ตนเอง 

 R. Malatesha Joshi. Mary Dahlgren, Regina Boulware-gooden (2002) ได้ท า

การวิจัยการสอนอ่านโรงเรียนที่อยู่ในเมืองโดยการใชก้ิจกรรมพหุประสาทสัมผัส โดย

บทเรียนประกอบด้วยการเรียนสามรูปแบบคือ การดู การฟัง และการเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย ผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่ากลุ่มทดลองมทีักษะเพิ่มขึน้อย่างมนีัยส าคัญในทักษะ 

ความรูเ้รื่องการอ่านออกเสียง การถอดความหมาย และความสามารถในการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจในขณะที่กลุ่มควบคุมมีความสามารถเพิ่มขึ้นในการอ่านเพื่อความเข้าใจเพียง

ทักษะเดียว 

 Debora L. Scheffle. Jach C. Shaw (2008) ได้สรุปผลการวิจัยโดยการใช้แนว

การสอนพหุประสาทสัมผัสเสริมทักษะการอ่าน สาหรับนักเรียนระดับ 1 เป็นเรื่องของการ

สอนเรื่องเสียงรวมทั้งการฝึกออกเสียงค าตา่งๆ โดยใช้วิธีการ คอืการดู การฟัง และการ
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เคลื่อนไหวของร่างกาย พบว่า ผู้เรยีนสามารถเรียนรู้ และสามารถเพิ่มในด้านทักษะรวมทั้ง 

ความรูเ้รื่อง การออกเสียง หลักพยัญชนะ ของนักเรียนระดับ 1 เมื่อเปรียบเทียบกับ

นักเรียนที่ไม่ได้รับการสอนตามโปรแกรมเสริมการอ่านดังกล่าวนี้ 

 จากเอกสารและงานวิจัยดังกล่าว สรุปได้วา่ การจัดประสบการณ์ตามแนว 

การสอนพหสุัมผัส เพื่อการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานส าหรับเด็ก

อนุบาลปีที่ 1 ในด้านการส่งเสริมการใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ การดู การฟัง การดม 

การชิมรส และทักษะการสัมผัส และการเคลื่อนไหว สร้างความเชื่อมั่นในตนเองและยังเกิด

ความพึงพอใจเมื่อได้ลงมอืปฏิบัติกิจกรรมการต่างๆ ส าเร็จ ซึ่งการจัดประสบการณ์ตาม

แนวการสอนพหุสัมผัส ได้สอดแทรกวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มพูนทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์

ของเด็กอนุบาล ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนก และทักษะการสื่อความหมาย

ข้อมูล ซึ่งเป็นทักษะที่เด็กควรจะได้รับการส่งเสริมเป็นอย่างยิ่ง  


