
 

 

 

บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาการจัดประสบการณต์ามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อพัฒนา

ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานและความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กอนุบาลปีที่ 1 

ในครั้งนี ้สรุปผลการวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

  2. สมมตฐิานของการวิจัย 

  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  4. วิธีด าเนนิการวิจัย 

  5. การวิเคราะหข์้อมูล 

  6. สรุปผลการวิจัย 

  7. อภปิรายผล 

  8. ข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

 ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาการจดัประสบการณต์ามแนวคิดพหุสัมผัสส าหรับเด็กอนุบาล

ปีที่ 1 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตรข์ั้นพืน้ฐานของเด็ก

อนุบาลปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังด้วยการจัดประสบการณต์ามแนวคิดพหุสัมผัส 

  3. เพื่อเปรียบเทียบความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กอนุบาลปีที่ 1 ระหว่าง 

ก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัส 

  4. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของเด็กอนุบาลปีที่ 1 ต่อการจัดประสบการณ์

ตามแนวคิดพหุสัมผัส 
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สมมตฐิานของการวิจัย 
 

 ผูว้ิจัยได้ก าหนดสมมตฐิานการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัสส าหรับเด็กอนุบาลปีที่ 1                   

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐานของเด็กอนุบาลปีที่ 1  

หลังเรยีนด้วยการจัดประสบการณต์ามแนวคิดพหุสัมผัสสูงกว่าก่อนเรยีน 

  3. ความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กอนุบาลปีที่ 1 หลังเรียนด้วยการจัด

ประสบการณต์ามแนวคิดพหุสัมผัสสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ความพึงพอใจของเด็กอนุบาลปีที่ 1 ต่อการจัดประสบการณต์ามแนวคิด

พหุสัมผัสอยู่ในระดับมากขึ้นไป 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันอนุบาลปีที่ 1 ที่ก าลังเรียนในภาคเรียน

ที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนในศูนย์เครือข่ายอ าเภอกุสุมาลย์ 1 ส านักงานเขตพื้นที่ 

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 จ านวน 13 โรงเรียน ที่มเีด็กอนุบาล รวม 363 คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันอนุบาลปีที ่1 โรงเรยีนบ้านม่วง

วทิยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 15 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ทั้งนีเ้พราะทุกโรงเรยีนในประชากรเด็กมีอายุและพัฒนาการใกล้   

เคียงกัน สภาพการจัดประสบการณข์องครูและบริบทของโรงเรียนใกล้เคียงกัน 

 

 2. ตัวแปร 

  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดประสบการณต์ามแนวคิดพหุสัมผัส 

  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

   2.2.1 ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัส 

   2.2.2 ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

   2.2.3 ความเช่ือมั่นในตนเอง 

   2.2.4 ความพึงพอใจต่อการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัส 
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 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย มีดังนี้ 

  3.1 แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัส จ านวน 30 แผน 

จ านวน 20 ช่ัวโมง 

  3.2 แบบทดสอบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน แบ่งออกเป็น   

5 ชุด ชุดละ 10 ข้อ รวม  50 ข้อ 50 คะแนน 

  3.3 แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง โดยใช้แนวการสร้างของ

ชนกนาถ จรติซื่อ (2549, หน้า 64-65) สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง 

จ านวน 3 ด้าน จ านวน 9 ข้อ 

  3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ แบบมาตราส่วนประมาณค่า  

(Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 23 ข้อ 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

 การทดลองครัง้นีด้ าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 เป็นเวลา              

5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 40 นาที รวม 20 ช่ัวโมง ในช่วงกิจกรรมเสริม 

ประสบการณ ์ทั้งนีข้ึน้อยู่กับความสนใจของเด็กและยืดหยุ่นตามเวลาของเนื้อหา นอกจาก

กิจกรรมที่ผูว้ิจัยจัดใหก้ลุ่มทดลองได้ท ากิจกรรม ตามตารางกิจกรรมการจัดประสบการณ ์

โดยมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 

  1. น าแบบทดสอบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐานของเด็กอนุบาล

ปีที่ 1 และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเอง ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมาทดสอบ 

ก่อนเรียนทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

  2. ด าเนนิการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยการจัดประสบการณต์ามแนวคิด

พหสุัมผัส เพื่อการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรข์ั้นพื้นฐาน เป็นเวลา 5 สัปดาห์ๆ 

ละ 5 วัน วันละ 40 นาที รวม 20 ช่ัวโมง ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ตามตาราง

กิจกรรมการจัดประสบการณ์ ในระหว่างด าเนินการทดลอง ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล

จากแบบทดสอบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน จ านวน 5 ชุด ชุดละ 10 ข้อ 

รวม 50 ข้อ 50 คะแนน และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง  ทุกหน่วย 

การเรียนรูท้ั้ง 5 สัปดาห์  
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  3. เมื่อด าเนินการทดลอง ครบ 5 สัปดาห์ ผู้วิจัยท าการทดสอบ (Posttest) 

กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานส าหรับเด็ก

อนุบาลปีที่ 1 และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองฉบับเดิมที่ใช้ทดสอบก่อน

เรียน ทดสอบอีกครั้ง 

  4. น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรข์ั้นพื้นฐาน 

และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองมาตรวจให้คะแนนและน าไปท าการ

วิเคราะห์ข้อมูลดว้ยวิธีทางสถิติตอ่ไป 

  5. ให้เด็กตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดประสบการณ์ 

ตามแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานและ 

ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กอนุบาลปีที่ 1 โดยผู้วจิัยเป็นผู้อา่นค าถามให้เด็กฟัง  

ให้เด็กเขียน / วาดสัญลักษณ์รูปดาว เป็นการใหค้ะแนน  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การผู้วจิัยด าเนินการวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

  1. หาประสิทธิภาพการพัฒนากิจกรรมการจัดประสบการณต์ามแนวคิด       

พหุสัมผัสเพื่อการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานของเด็กอนุบาลปีที่ 1 

ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 โดยใช้ค่าสูตร E1/E2 

  2. การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐานของ

เด็กอนุบาลปีที่ 1 ระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดประสบการณ์

ตามแนวคิดพหุสัมผัส ใช้การทดสอบค่าที (t-test แบบ Dependent Samples) 

  3. การเปรียบเทียบความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กอนุบาลปีที่ 1 ระหว่างก่อน

และหลังเรียนด้วยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัส ใช้การทดสอบค่าที (t-test 

แบบ Dependent Samples) 

  4. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของเด็กอนุบาลปีที่ 1 ต่อการจัดประสบการณ์ 

ตามแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อการพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานและ 

ความเช่ือมั่นในตนเองของอนุบาลปีที่ 1 โดยใช้การหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัย การพัฒนาการจัดประสบการณต์ามแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อพัฒนา

ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน และความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กอนุบาลปีที่ 1 

ครั้งนีส้ามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

  1. การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ของเด็กอนุบาลปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 81.33/82.22         

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ คอื 80/80 

  2. เด็กมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลังเรียนโดยการจัด

ประสบการณต์ามแนวคิดพหุสัมผัส สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. เด็กอนุบาลปีที่ 1 มีความเชื่อมั่นในตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้ค่าเฉลี่ยเป็น 42.33 และ 25.33 ตามล าดับ และได้ค่าที 

(t-test) แบบ Dependent Samples เท่ากับ 32.92 

  4. เด็กมีความพึงพอใจตอการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อ

พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มีอยูในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยโดยรวม

อยู่ที่ 4.52 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อพัฒนา

ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์      

ขั้นพื้นฐานและความเชื่อมั่นในตนเอง ของเด็กอนุบาลปีที่ 1 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

  1. การพัฒนาการจัดประสบการณต์ามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวน การวิทยาศาสตรข์ั้นพืน้ฐานของเด็กอนุบาลปีที่ 1 ที่พัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพเทา 

กับ 81.07/82.22 สูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสร้างและพัฒนาการจัด

ประสบ การณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 

เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน และความเชื่อมั่นในตนเอง โดยเริ่ม

จากการศึกษาหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ศึกษาเทคนิควิธีสอนพหุสัมผัส 

ขั้นตอนของวิธีการทางทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กอนุบาล       
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ศกึษาแนว ทางการพัฒนาแบบทดสอบทักษะระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน น าไปให้     

คณะกรรม การที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไปให้ผู้เช่ียวชาญ

พิจารณาความเหมาะสม มีการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าก่อนน าไปใช้ทดลองใน

กิจกรรมเสริมประสบ การณ์ จงึได้การพัฒนาการจัดประสบการณต์ามแนวคิดพหุสัมผัส

เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน ของเด็กอนุบาลปีที่ 1 มีความ

สมบูรณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตติยา ศรใีส (2551, บทคัดย่อ) ได้พัฒนาแบบฝกึ

ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลปีที่ 1 หอ้ง 1/1 โรงเรียนบ้านด่าน 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาอุบลราชธานี เขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 

1 หอ้งเรียน จ านวนนักเรียน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบงา่ย พบว่า แบบฝกึทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลปีที่ 1 ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นมปีระสิทธิภาพเท่ากับ 

86.58/85.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ที่ตัง้ไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัย อัมรา 

พรหมสาขา ณ สกลนคร (2553, บทคัดย่อ) ได้พัฒนากิจกรรมสร้างสรรคโ์ดยใช้พหุสัมผัส

เพื่อเสริมสรา้งความคิดสร้างสรรค์ ของเด็กอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านพะเนาว์ราษฎรบ์ ารุง 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาสกลนคร เขต 1 พบว่า กิจกรรมสร้างสรรค์โดยใช้โดยใช้พหุ

สัมผัสเพื่อเสรมิสร้างความคิดสร้างสรรค์ ของเด็กอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านพะเนาว์

ราษฎรบ์ ารุง ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาสกลนคร เขต 1 ได้ประสทิธิภาพ เท่ากับ 

81.15/83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ตั้งไว้ 80/80 

  2. เด็กอนุบาลปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อ

พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มีคะแนนก่อนเรยีนและหลังเรียนเฉลี่ย

เท่ากับ 11.47 คะแนน และ 24.67 คะแนน ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อน

เรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรยีนของเด็กอนุบาลปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ . 01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 2 ได้ค่าที (t-test) 

แบบ Dependent Samples เท่ากับ 32.92 ทั้งนีอ้าจสบืเนื่องมาจากเด็กอนุบาลปีที่ 1 ก่อน

เรียนด้วยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เด็กมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน อยู่ในระดับ

ปรับปรุง มีเด็กบางคนที่ยังไม่สามารถสรุปเกี่ยวกับรูปร่าง กลิ่น ส ีของสิ่งของ ไม่รู้จัก

รสชาติ หลังเรียนด้วยการจัดประสบการณต์ามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐานเด็กทุกคนสามารถเรียนรู้สิ่งตา่งๆ ได้ดขีึน้ เช่น 

สามารถอธิบาย ส ีรูปร่าง บอกรสชาติ บอกลักษณะ ขนาด ของสิ่งต่างๆ บอกสิ่งที่ได้ดู  
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ได้ฟัง ได้สัมผัส ได้ดมกลิ่น ได้ชิม ถูกต้องตามหนว่ยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  

รู้จักการใชป้ระสาทสัมผัส ทั้งหา้ ตา หู จมูก ลิน้ ผวิกายสัมผัส แสดงให้เห็นถึงทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐานสูงขึน้ เด็กเรียนด้วยความสนุกสนาน มีความสนใจได้

ร่วมกิจกรรม สอดคล้องกับแนวคิดของ อัญชลีพร ปัญโญ (2554, หนา้ 30) กล่าวว่า 

กิจกรรมการสอนพหุสัมผัสเป็นการฝึกการใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ และเรียนรู้ถึงการท างาน

ของหู ตา จมูก ปาก และมือ ซึ่งเป็นอวัยวะของประสาทสัมผัสเหล่านี ้การรูจ้ักใช้พหุสัมผัส

อย่างเต็มศักยภาพ จะน าเด็กไปสู่การเรยีนรู้สรรพสิ่งต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการเรียนด้วยวิธีแบบวิทยาศาสตร์ ที่เด็กจะต้องรู้จักสังเกตด้วยตา หู จมูก ลิน้ และ

กายสัมผัส เด็กเล็กๆ ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อการเรียนรู้ เมื่อเติบโตขึน้และเข้าสู่ระบบ

โรงเรียนคนส่วนใหญ่ได้รับการฝึกฝนให้เรียนรู้ผา่นประสาทสัมผัสทางตาและหูมากกว่า

ประสาทสัมผัสดา้นอื่นๆ ในสถาบัน การศกึษาปัจจุบันจึงมผีูเ้รียนรู้อยู่สองประเภทใหญ่ๆ 

คือ ผูท้ี่เรยีนจากการเห็น และผู้ที่เรียนรู้ผา่นการฟัง ผู้ที่ถนัดเรียนรูจ้ากการเห็น จะ

ตอบสนองได้ดีกับสิ่งที่มองเห็นได้เชน่ สัญลักษณ์ กราฟ ภาพวาดและภาพถ่าย และแมจ้ะมี

ข้อมูลอยู่ตรงหนา้ ผู้เรยีนรู้ก็มักจะต้องเขียนภาพ สัญลักษณ์ หรอืถ้อยค าของตนเพิ่มเติม

เข้าไปอีกเพื่อสื่อสารและท าความเข้าใจกับการเรียนรู้น้ัน ผู้เรยีนรู้กลุ่มนี้น าเสนอความคิด

ด้วยการเขียนได้ดีกว่าการพูด ผู้ที่ถนัดเรียนรูจ้ากการฟัง จะให้ความส าคัญกับสิ่งเร้าทางหู 

ผูเ้รียนรู้กลุ่มนี้ไม่ชอบอ่าน แต่มักจะฟังก่อนและเริ่มเขียนหลังจากเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้

แล้ว ผูเ้รียนรู้กลุ่มนี้มักจะจดจ าสิ่งต่างๆ ด้วยการพูดซ้ า ฟังซ้ า พูดได้ดกีว่าเขียน และชอบ

ได้ยินเสียงแนะน าว่าควรท าอย่างไรแทนการอ่านคู่มอื 

 จากผลการวิจัยที่ปรากฏสอดคล้องกับงานวิจัยหลายท่านอาทิ สัมพันธ์        

สมประสงค์ (2554, บทคัดย่อ) ได้วจิัยเรื่อง การพัฒนาแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นนักเรียนช้ันอนุบาล 

ปีที่ 2 โรงเรียนเครอืข่ายพัฒนาคุณภาพการศกึษาเครือข่ายที่ 2 ได้มาจากการสุ่มแบบงา่ย 

จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า ทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ

การจัดประสบการณ์การละเล่นของเด็กไทยสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบ 

การณโ์ดยการเล่นเกมเลียนแบบของเด็กไทยอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของส ารวย สุขชัย (2554, บทคัดย่อ) ได้ศกึษา ผลการจัดการเรียนรู้

ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มตี่อทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตรข์องเด็ก

ปฐมวัย โดยท าการทดลองกับเด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มอีายุ 5-6 ปี ซึ่งก าลังศกึษาอยู่ชัน้
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อนุบาลศกึษาปีที่ 2 จ านวน 27 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมอืที่ใชไ้ด้แก่           

1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเด็กปฐมวัย              

2) แบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่

ได้รับการจัดการเรยีนรู้ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มตี่อทักษะพืน้ฐานทาง

วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01  

  3. เด็กอนุบาลปีที่ 1 มีความเชื่อมั่นในตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้ค่าเฉลี่ยเป็น 42.33 และ 25.33 ตามล าดับ และได้ค่าที 

(t-test) แบบ Dependent Samples เท่ากับ 32.92 ท ั้งนี้อาจสบืเนื่องมาจาก ผูว้ิจัยได้จัด

ประสบการณต์ามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน

และความเชื่อมั่นในตนเอง ที่มปีระสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานดังที่ได้อภิปรายมาแล้ว

ในข้อที ่1 เมื่อผู้วิจัยจัดประสบการณต์ามแนวคิดพหุสัมผัสกับกลุ่มตัวอย่างท าให้เด็ก

อนุบาลปีที่ 1 มีความเชื่อมั่นในตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็นถึงการพัฒนา

ความเช่ือมั่นในตนเอง หลังได้รับการจัดประสบการณ ์เด็กมีความกล้าแสดงออก        

ความภาคภูมใิจในตนเอง และสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม ไมท่ะเลาะเบาะแว้งใน

การรว่มกิจกรรม สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมอรีิคสัน ซึ่ง ลักขณา สริวัฒน์ 

(2545, หน้า 60) กล่าวว่า พัฒนาการทางบุคลิกภาพเกิดขึ้นได้เนื่องจากการที่คนมีการ

ติดตอ่สัมพันธ์กับสังคมและแตล่ะขัน้ จะมีช่วงวกิฤติส าหรับที่จะพัฒนาการเรื่องนัน้ๆ

โดยเฉพาะในชีวติ ถ้าในช่วงชีวิตใดพัฒนาการเป็นไปด้วยดีมีลักษณะทางบวกมากกว่าทาง

ลบพัฒนาการเรื่องนัน้ๆ จะเป็นไปในทางที่ดี ผูม้ีสุขภาพจติดีย่อมสามารถเผชิญปัญหาหรือ

แก้ปัญหาและสามารถตัดสินใจ ในทางตรงกันข้ามถ้าในช่วงชีวติใดพัฒนาการไม่ได้รับการ

ตอบสนอง ประสบสิ่งที่ไม่พึงใจ เด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพไม่สมบูรณ์ ซึ่งจะน าไปสู่

การเป็นผู้มปีัญหาในการปรับตัว และอิริคสันช้ีให้เห็นถึงอิทธิพลที่แตล่ะขัน้มตี่อกันโดยที่

พัฒนาการทางบุคลิกภาพของคนมี 8 ขั้นตอน ในขั้นหลังจะได้รับอิทธิพลจาก ขั้นก่อนนั้น 

ส าหรับเด็กปฐมวัยจะมีพัฒนาการอยู่ระหว่าง ขั้นที ่1 ถึงขัน้ที่ 4 และสอดคล้องกับแนวคิด

ของ ชนกนาถ จริตซื่อ (2549, หนา้ 21) กล่าวว่า ครูปฐมวัยจัดบรรยากาศในการจัด

ประสบการณ์ที่ผ่อนคลายซึ่งท าให้เด็กอบอุ่นใจ มีอิสระในการแสดงออกและมั่นใจสิ่งที่ 

จะท าแสดงความช่ืนชมในการกระท าของเด็กด้วยสีหน้าและท่าทางในจังหวะที่เหมาะสม     

ท าให้เด็กปฐมวัยพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองเกิดขึ้น สอดคล้องกับการวิจัยของ  
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จริาพร ปั้นทอง (2550, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ

การจัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการเชดิหุน่มอื กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัย

ชาย-หญิงอายุระหว่าง 5-6 ปี โรงเรียนเซนต์ไมเกิ้ล สังกัดส านักงานบริหารงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชน พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ 

การเล่านิทานประกอบการเชิดหุน่มือมีความมั่นใจในตนเองสูงกว่าก่อนการจัด

ประสบการณอ์ย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นงลักษณ์ 

เกตุการณ ์(2551, บทคัดย่อ) ได้เปรียบ เทียบความคิดสรา้งสรรค์และความเชื่อม่ันใน

ตนเองในกิจกรรมศลิปะของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบระดม

สมองและการจัดการเรยีนรู้แบบซินเนคติกส์ พบว่า ความเชื่อมั่นในตนเอง ของกลุ่มที่

จัดการเรยีนรู้แบบซินเนคติกส์ แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่

ความเช่ือมั่นในตนเองของกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบระดมสมอง มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่

จัดการเรยีนรู้แบบซินเนคติกส์ 

  4. เด็กมีความพึงพอใจตอการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อ

พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มีอยูในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยโดยรวม

อยู่ที่ 4.52 ตามสมมตฐิานข้อที่ 4 เนื่องมาจาก การพัฒนาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด

พหุสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน และความเชื่อม่ันในตนเอง 

ของเด็กอนุบาลปีที่ 1 ผูว้ิจัยสร้างขึ้นได้จัดตารางการจัดประสบการณ์ชัดเจน มีสื่อ วัสดุ

อุปกรณ์ ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่จัดไว้อย่างเป็นระบบและมีประโยชน์ต่อเด็ก

อนุบาลได้ลงไปศกึษาตามสถานที่จรงิ ท าให้การจัดประสบการณต์ามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อ

พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน น่าสนใจ เด็กอนุบาล ชื่นชอบและ

กระตอืรอืร้นในการเรียน สอดคล้องกับ สายวสันต์ สุชะไตร (2547, หน้า 11 อ้างถึงใน 

Herzberg, 1959, pp. 113-115) ได้ท าการศกึษาค้นคว้าทฤษฏีที่เป็นมูลเหตุที่ท าให้เกิด

ความพึงพอใจ เรียกว่า The Motivation Hygiene Theory ทฤษฏีนีไ้ด้กล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้

เกิดความพึงพอใจในการท างาน 2 ปัจจัย คือ 
   1. ปัจจัยกระตุ้น (Motivation Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกบัการงานซึ่งมี

ผลก่อให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น ความส าเร็จของงาน การได้รับการยอมรับ

นับถือลักษณะของงานความรับผดิชอบ ความก้าวหน้าในต าแหน่งการงาน 

   2. ปัจจัยค้ าจุน (Hygiene Factors) เป็นปัจจัยที่เกีย่วข้องกับสิ่งแวดล้อม

ในการท างานและมีหน้าที่ใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น เงนิเดือน โอกาสที่
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จะก้าวหนา้ในอนาคต สถานะของอาชีพ สภาพการท างาน เป็นต้น และสอดคล้องกับ

แนวคิดทองสุข วงศ์ทิพย์ (2549, หนา้ 44) กล่าวว่า ความพึงพอในในการท างานเป็น
ความรูส้ึกของบุคคลที่มีต่อการท างานในทางบวก และเป็นความสุขของบุคคลที่เกิดจาก

การปฎิบัติงานตลอดจนท าใหเ้กิดความพึงพอใจ มคีวามกระตอืรอืร้น มีความมุ่งมั่น  
มีขวัญก าลังใจในการท างาน ความพึงพอใจทัศนคติหลายประการ ที่คนมตี่องานของเขา   

จอ่องค์ประกอบอื่นๆ ที่มคีวามสัมพันธ์กับงานต่อชีวติของเขาเอง สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ศุภวรณ ทับทิมจรูญ (2548, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบของ

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 

ผลการวิจัยพบว่า  ความพึงพอใจตอ่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการบวกส าหรับ

นักเรียนช้ันอนุบาล ปีที่ 2 โดยใช้ภาพกับภาพของครูผูส้อนระดับอนุบาลศึกษาสังกัด

ส านักงานบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชน,ผู้เช่ียวชาญด้านบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน,ผู้เช่ียวชาญด้านการอนุบาลศกึษา,ครูผูส้อนระดับอนุบาลศึกษา

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ ศกึษาขั้นพื้นฐานและนักเรียนอนุบาลปีที่ 2 ในระดับ

มาก ดังนี ้98.20, 95.00, 95.00, 92.00 และ 76.75 ตามล าดับ และนักเรียนส่วนใหญ่

สนใจและสนุกสนานในการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

 ผลการวิจัยครั้งนี ้ท าให้ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานของเด็ก

อนุบาลปีที่ 2 ได้รับการพัฒนา โดยสร้างโอกาสใหเ้ด็กได้เรียนรู ้โดยใช้แนวคิดพหุสัมผัส   

ซึ่งเป็นการเรียนโดยตรงจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของตนเอง อกีทั้งยังส่งผลดีต่อความ

เชื่อมั่นในตนเองของเด็กอนุบาล ท าให้เด็กเกิดความกล้าแสดงออก มีความภาคภูมิใจ 

ในตนเองและสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดียิ่งขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

   1.1 ก่อนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัส เพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน และความเชื่อม่ันในตนเอง ของเด็กอนุบาลปีที่ 1 

น าไปใช้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ครูควรศกึษาคู่มอืครู แผนการจัดประสบการณ์ 

หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 แบบทดสอบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 



105 
 

ขั้นพื้นฐาน แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อม่ัน และแบบสอบถามความพึงพอใจ  

อย่างละเอียด เพื่อให้เกิดความเข้าใจในขั้นตอนการด าเนินจัดประสบการณ์และเข้าใจ

กิจกรรมที่ปฏิบัติ 
  1.2 ครูควรเตรยีมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ที่ระบุในแผนการจัดประสบการณใ์ห้

พร้อมก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.3 การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัสนี้จะต้องลงมอืปฏิบัติ ครูควร

เข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติ โดยคอยดูแล เอาใจใส่นักเรียนอย่างใกล้ชิด เพื่ออ านวยความ

สะดวก ช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า เสริมแรง ให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ด้อย่างเต็มศักยภาพ 

  1.4 ในการจัดกิจกรรมกลุ่ม ครูต้องคอยกระตุ้น เสริมแรงเด็กอนุบาลอย่าง

ทั่วถึงและต่อเนื่องโดยเฉพาะปัญหาการท างานของกลุ่มเชน่บางคนไม่ใหค้วามร่วมมือ ขาด

ความรับผดิชอบ การมอบหมายงานไม่เป็นระบบ ครูจะต้องให้ความส าคัญในส่วนนี้โดยใช้

ทฤษฎีการเสริมแรงทางบวก หรอืการวางเงื่อนไข 

  1.5 การก าหนดเวลาในการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดพหุสัมผัสเพื่อ

พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ที่ตอ้งค านึงถึงอย่างมาก เพราะการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ต้องท างานอย่างตอ่เนื่อง ดังนั้นจะต้องก าหนดเวลาให้เหมาะสมกับ

กิจกรรม 
 

  2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

   2.1 ในการจัดกิจกรรมตา่งๆ ควรจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐานอย่างหลากหลาย เชน่ การปฏิบัติ การทดลอง  

การเล่นเกม การสร้างสรรค์ผลงานศลิปะ การส ารวจ ให้คลอบคลุมองค์ประกอบของ

กิจกรรมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

   2.2 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐานที่มีผลตอ่การพัฒนาทักษะด้านอื่นๆ เช่น ทักษะการค านวณ ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ระหว่างมิติและเวลา ทักษะการวัด  

 


