
บทที่ 1 

บทนํา 

ภูมหิลัง 

 ในสังคมปจจุบันความกาวหนาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยมีบีทบาทตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวติและสังคม รวมทัง้สงเสรมิความสามารถในการพัฒนาประเทศในการ

แขงขันระดับนานาชาตบิุคคลที่มคีุณภาพสามารถพัฒนาสังคมและประเทศชาตใิหเจริญ 

รุงเรอืงทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหมคีวามรูทางดานวทิยาศาสตร ที่เปนพื้นฐาน

ที่สําคัญของการพัฒนาเทคโนโลย ีซึ่งเปนกระบวนการในงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดํารง 

ชีวติของคน จะเห็นไดวาในแตละประเทศตองเรยีนรูเพื่อปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลง 

ที่เกดิขึ้นอยูตลอดเวลา  และเตรยีมพรอมที่จะเผชิญกับความทาทายจากกระแสโลก  

สังคมจะพัฒนาไปสูสังคมแหงการเรยีนรู เกดิกระแสและคานยิมใหมๆ  ที่หลากหลาย  

การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วเชนนี้ ประเทศไทยตองดํารงสถานะที่มคีวามไดเปรยีบและ

ความสามารถในการเขงขัน  โดยปจจัยสําคัญที่สามารถเผชิญการเปลี่ยนแปลงและทาทาย

ดังกลาวได คอื คุณภาพของ “การศกึษา” เปนกระบวนการสําคัญในการพัฒนาคนใหมี

คุณภาพ ซึ่งหากคนมีคุณภาพแลวยอมสงผลใหสังคม และประเทศชาตมิคีวามเจรญิกาวหนา 

 การศกึษาเปนกระบวนการที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาคนใหมคีุณภาพ มคีวาม                           

สามารถที่จะปรับตัวไดอยางเทาทันการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่จะมาถงึ ทุกคนจําเปนตอง

ไดรับการพัฒนาใหรูวทิยาศาสตร เพื่อใหมคีวามรูความเขาใจในธรรมชาติ และเทคโนโลยี 

ที่มนุษยสรางสรรคขึ้น สามารถนําความรูไปใชอยางมเีหตุผล สรางสรรค และมคีุณธรรม

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หนา 92) เพราะฉะนัน้เยาวชนทัง้หลายซึ่งเปนอนาคตของ

ชาตคิวรไดรับการพัฒนาทางดานตางๆ ไปพรอมกัน  การพัฒนาการกระบวนการปฏิรูป

กระบวนการเรยีนรูใหผูเรยีน เกง ด ีมสีุข ผูสอนจะตองสรางรูปแบบการสอนที่เนนผูเรยีน

เปนศูนยกลางเพื่อใหผูเรยีนไดพัฒนาทุกดาน ตามความสามารถ ความตองการ ความถนัด 

ความสนใจ และตามศักยภาพของแตละคนที่จะสรางความรูและความเขาใจดวยตนเองโดย

ใชการมสีวนรวมดานกระบวนการคดิ และการลงมอืกระทํากับประสบการณจรงิใกลตัว ใน

ชีวติจริงหรอืใกลเคยีงมากที่สุด (กิ่งฟา สนิธุวงษ, 2550, หนา 2-3)  
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 แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) ได

มุงเนนการพัฒนาคนทุกชวงวัยใหเขาสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวติอยางยั่งยนื ให

ความสําคัญกับการนําหลักคดิ หลักปฏบิัตติามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาเสริมสราง

ศักยภาพของคนในทุกมติ ิทั้งดานรางกายที่สมบูรณแข็งแรง มีสตปิญญาที่รอบรู และมี

จติใจที่สํานกึในศลีธรรม จริยธรรม และความเพยีร มีภูมคิุมกันตอการเปลี่ยนแปลง 

รวมทัง้การเสริม สรางสภาพแวดลอมในสังคม และหนุนเสรมิสถาบันทางสังคมให

แข็งแกรงและเอื้อตอการพัฒนาคน อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศแบบยั่งยนื 

(คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ, 2555, หนา 45) ซึ่งแนวทาง

ดังกลาวสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศกึษาธกิาร (2551, หนา 56) ที่ระบุวาในการ

พัฒนาเยาวชนของชาตเิขาสูโลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุงสงเสรมิผูเรยีนใหมคีุณธรรม  รัก

ความเปนไทย  มทีกัษะการคดิวเิคราะห  สรางสรรค  มทีักษะดานเทคโนโลย ี สามารถ

ทํางานรวมกับผูอื่น  และสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมโลกไดอยางสันต ิโดยทีก่ารจัด

การศกึษาของไทยในปจจุบัน ไดดําเนนิ การภายใตกรอบพระราชบัญญัตกิารศกึษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542  โดยพระราชบัญญัตกิารศกึษาแหงชาตพิุทธศักราช 2542 แกไข

เพิ่มเตมิ(ฉบับที่ 2)พุทธศักราช 2545 หมวด 4  แนวการจัดการศกึษา มาตรา 22 กลาวไว

วา  การจัดการศกึษาตองยึดหลักผูเรยีนทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรูและพัฒนาตนเองได 

และถอืวาผูเรยีนสําคัญที่สุดโดยไดนํารูปแบบการจัดการเรยีนรูที่ยดึผูเรยีนเปนสําคัญ  โดย

มคีรูเปนผูจัดกจิกรรมหรือสถานการณตางๆ เพื่อกระตุนใหผูเรยีนแสดงออกซึง่ศักยภาพ 

หรอืความรูความสามารถของตนดวยการปฏบิัตขิองตนเอง (Learning by doing) แลวสรุป

องคความรูที่ไดจากการปฏิบัตดิวยตนเอง  โดยครูไมตองบอกความรูทัง้หมดใหแกผูเรยีน 

แตเปดโอกาสใหผูเรยีนคดิหาเหตุผลเพื่อแกปญหาดวยตนเอง  โดยจะสอนใหผูเรยีนคดิ

มากกวาจํา สอนใหทาํมากกวาทอง สามารถนําความรูไปใชแกปญหาตางๆ ในชีวติจรงิได 

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หนา 5)  

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดมุงเนนพัฒนา

ผูเรยีนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาตใิหเปนคนด ีมปีญญา มคีวามสุข มสีมรรถนะในดาน

ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคดิ ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทกัษะความคดิและความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หนา 5-29)  และในสวนของกลุมสาระการเรยีนรู

วทิยาศาสตร หลักสูตรเสนอใหมกีารจัดการเรยีนการสอนตามแนวทางการสบืเสาะหา
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ความรู ดังจะเห็นไดจากมาตรฐานหลักสูตรกระบวนการเรยีนรู และสาระการเรยีนรูยอย

เกี่ยวกับธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่ใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรและ

จติวทิยาศาสตรในการสบืเสาะ หาความรู และการแกปญหาที่หลากหลาย ใหผูเรียนมีสวน

รวมในการเรยีนรูทุกขัน้ตอน มกีารทํากิจกรรมดวยการลงมอืปฏบิัติจริงอยางหลากหลาย

เหมาะสมกับระดับช้ันเพื่อพัฒนาผูเรยีนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาตใิหเปนมนุษยที่มคีวาม

สมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม มจีิตสํานกึในความเปนพลเมอืงไทยและเปนพล

โลก ยดึม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอันมพีระมหากษัตรยิทรงเปนประมุข 

มคีวามรูและทักษะพื้นฐาน รวมทัง้เจตคตทิี่จําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและ

การศกึษาตลอดชีวติ โดยมุงเนนผูเรยีนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถ

เรยีนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หนา 92-93)   

 สถาบันสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี(สสวท.) ในฐานะ

หนวยงานที่รับผิดชอบหลักสูตรและการเรยีนการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีได

สงเสรมิใหครูจัดการเรยีนรูตามแนวทางการสบืเสาะหาความรู(Inquiry) มาตัง้แต  ป พ.ศ.

2515 โดยผานกจิกรรมการสํารวจและทดลอง เพือ่ใหนักเรยีนเกดิความเขาใจใน

แนวความคดิหลัก (concept) ทางวทิยาศาสตร และไดรับการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร (science process skills) รวมทัง้เจตคตทิางวทิยาศาสตร (scientific attitude)

หรอืพูดอกีอยางก็คอื สงเสรมิใหนักเรยีนไดมสีวนในองคความรู และมทีักษะในการเรยีนรู 

ซึ่งจะกอใหเกดิเจตคตทิางวิทยาศาสตร และทัศนคตทิี่ดีตอการเรยีนวทิยาศาสตร(ประมวล 

ศริผัินแกว, 2556, หนา 1) อยางไรก็ตามแนวทางการจัดการเรยีนการสอนดังกลาวก็ยังไม

ประสบความสําเร็จเทาที่ควรดังจะเห็นไดจากผลการสอบวัดคุณภาพการศกึษาทางดาน

วทิยาศาสตร จากหนวยงานตางๆ ทัง้ในประเทศและรวมกับตางประเทศ เชน การสอบ O-

NET ของสถาบันทดสอบทางการศกึษาแหงชาต ิ 

 จากรายงานผลการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติขัน้พื้นฐาน (Ordinary-

National Educational Testing : O-NET)  พบวาคะแนนเฉลี่ยรายวชิาวทิยาศาสตรของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 ของโรงเรยีนเตรยีมอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื     

ในปการศกึษา 2556 มคีะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 30.48  โดยมาตรฐานการเรยีนรูที่

โรงเรยีน ควรเรงพัฒนาเนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศ ไดแก มาตรฐาน ว 4.2 และมาตรฐาน ว 7.1 (ขอมูลทางวิชาการโรงเรยีน

เตรยีมอุดมศกึษา ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื, 2556, หนา 5) ซึ่งมาตรฐาน ว 4.2 นี้จัดอยูใน
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สาระที ่4 แรงและกฎการเคลื่อนที่ เกี่ยวของกับวชิาฟสิกส  และเมื่อพจิารณาจากรายงาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 

ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2556 ในรายวิชาฟสกิส  โรงเรยีนเตรยีมอุดมศกึษา ภาค

ตะวันออก เฉยีงเหนอื พบวา นักเรยีนมีผลมคีะแนนเฉลี่ยรอยละ 68.54 ซึ่งตํ่ากวาเกณฑ

มาตรฐานของโรงเรยีน ซึ่งกําหนดใหนักเรยีนตองมคีะแนนเฉลี่ยรอยละ 70 ขึ้นไป จากการ

สํารวจสภาพปญหาเบื้องตน เกดิจากสาเหตุสําคัญ ดังนี้ ประการแรกธรรมชาตขิองวชิา

ฟสกิสมเีนื้อหาคอนขางยาก ซับซอน ทําความเขาใจยาก และมเีนื้อหามากเกนิไปทําให

ผูสอนตองรบีสอนเนื้อหาใหจบ เปนผลทําใหนักเรยีนไมสนใจฝกคดิและไมมทีักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร  ประการที่สอง ผูเรยีนสวนใหญขาดความชํานาญในการ

แสวงหาความรูและการสรุปองคความรู ทําใหไมมคีวามรูพื้นฐานอยางเพยีงพอ ผูเรยีนจึง

ขาดความกระตอืรอืรน ไมมีความสนใจใฝเรยีนใฝรู และประการที่สาม ครูมีพฤตกิรรมการ

สอนวทิยาศาสตรไมสมบูรณ กลาวคอืใชวธิกีารสอนและเทคนคิการจัดการเรยีนการสอนที่

ไมนาสนใจ ครูมุงเนนใหนักเรยีนตองทองจําสูตรหรอืเทคนคิการคดิลัดและเทคนคิตางๆ จน

นักเรยีนบางคนไมสามารถเรยีนไดทันเพื่อน ทําใหบรรยากาศในช้ันเรยีนนาเบื่อหนาย  

 ในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนรายวชิาฟสกิส  ตองอาศัยเทคนคิในการ

จัดกจิกรรมการเรยีนการสอนใหผูเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน  สนใจใฝเรยีนรูตาม

กระบวนการ สบืเสาะหาความรู  และจากแนวคดิของนักการศกึษา Mergenhahn and 

Olson (1993, p. 7; อางถึงในพูนศร ี นยิมศาสตร, 2547, หนา 1) กลาววา “การเรียนรู

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมที่สังเกตได” ดังนัน้ถาตองการใหมนุษยเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมหรอืคุณลักษณะใดๆ ที่พงึประสงค ก็ตองใหมนุษยเรยีนรูในเรื่องนัน้ๆ กอน  และ

ทําใหไดเรยีนรูในเรื่องนัน้ๆ ใหมากที่สุด   

 การจัดการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความรูเปนแนวทางการจัดการเรยีน

การสอนวทิยาศาสตรที่มกีารพัฒนาขึ้นตามทฤษฎ ีConstructivism  ซึ่งเปนกระบวนการ    

ที่นักเรยีนจะตองสบืคน เสาะหา สํารวจ ตรวจสอบ และคนควาดวยวธิกีารตางๆ ทําให

นักเรยีนเกดิความเขาใจและเกดิการรับรูนัน้อยางมคีวามหมายจงึจะสามารถสรางองค

ความรูของนักเรยีนเองและเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใช  

เมื่อมสีถานการณใดๆ มาเผชิญหนา โดยผูสอนกระตุนใหผูเรยีนเกดิคําถาม เกดิความคดิ 

และลงมอืเสาะแสวงหาความรู เพื่อนํามาประมวลหาคําตอบหรอืขอสรุปดวยตนเอง                   
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โดยผูสอนชวยอํานวยความสะดวกในการเรยีนรูในดานตางๆ ใหแกผูเรยีน (ทศินา แขมมณี, 

2555, หนา 141) 

 รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูตามวงจรการเรียนรูแบบ 7E เปน

รูปแบบหนึ่งของรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดย Eisenkraft 

(2003, p. 56-59) ไดปรับปรุงและพัฒนาขึ้นจากรูปแบบของวงจรการเรยีนรูแบบ 5E ซึ่งม ี

5 ขัน้ตอนมาเปน 7 ขัน้ตอน ดังนี้  1) ขัน้ตรวจสอบความรูเดมิ  2) ขัน้สรางความสนใจ 3) 

ขัน้สํารวจคนหา  4) ขัน้อธบิายและลงขอสรุป  5) ขัน้ขยายความรู  6) ขัน้ประเมนิผล  7) 

ขัน้นําความรูไปใช โดยใหเหตุผลวาขั้นตอนของวงจรการเรยีนรูแบบ 5E เปนขัน้ที่ยังไม

ตอเนื่องจึงเพิ่มขัน้ตอนของวงจรการเรยีนรูอกีสองขั้นตอน คอืขัน้ตรวจสอบความรูเดมิและ

ขัน้นําความรูไปใช โดยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่ใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E จะทํา

ใหนักเรยีนเกดิกระบวนการเรยีนรูไดสมบูรณ และการตรวจสอบความรูพื้นฐานเดิมของ

นักเรยีนจะทําใหผูสอนคนพบวานักเรยีนตองเรยีนรูอะไรกอน กอนที่จะเรยีนรูในเนื้อหา

บทเรยีนนัน้ๆ (ประสาท เนอืงเฉลมิ, 2550 ,หนา 27) ซึ่งจะชวยใหนักเรยีนเรยีนรูอยาง

เขาใจมากขึ้น ตามทฤษฎสีรางสรรคความรู และนักเรยีนจะมีแบบความคดิที่ผิดพลาด

นอยลง  โดยจากการศกึษางานวจัิยของนันทยิาวรรณ  บุบผาคร (2550, หนา 117) ได

ศกึษาการเปรยีบเทยีบผลการเรยีนแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ โดยใชเทคนคิการรูคดิและ

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 5 ขั้น ที่มตีอแนวคดิเลือกเกี่ยวกับมโนมต ิ: ฟสกิส งาน พลงังาน

และโมเมนตัมและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ขัน้บูรณาการของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที ่4 ที่มกีารคิดวพิากษวจิารณตางกัน พบวา นักเรยีนโดยสวนรวม  นักเรยีน

ที่มคีวามคดิวพิากษวจิารณสูงและนักเรยีนที่มกีารคดิวิพากษวจิารณตํ่า ที่เรยีนรูแบบวัฎ

จักรการเรียนรู 7 ขั้น โดยใชเทคนคิการรูคดิและแบบวัฎจักรการเรยีนรู 5 ขัน้  มคีะแนน

เฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการทัง้โดยรวมและรายดานสงูกวากอน

เรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  สอดคลองกับงานวจัิยของนัณฑณา  นาตรชีน 

(2551, หนา 76) ไดศกึษาผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามรูปแบบวัฎจักรการเรยีนรู  

7 ขัน้ เรื่องโมเมนตัมและการดล กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 

พบวานักเรยีนที่เรยีนโดยใชรูปแบบวัฎจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ เรื่องโมเมนตัมและการดล มี

คะแนนทางการเรยีนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน และนักเรยีน มคีวามพงึพอใจในระดับมาก 

สอดคลองกับงานวิจัยของสุภาพร  พลพุทธา (2552, หนา 105)  ไดศกึษาผลการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูโดยใชกระบวนการสบืเสาะหาความรูตามวงจรการเรยีนรูแบบ 7E ใน
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รายวชิาฟสกิสช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยม 

ศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชกระบวนการสบืเสาะหาความรูตาม

วงจรการเรยีนรูแบบ 7E ในรายวชิาฟสกิสหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .01 สอดคลองกับลกัษณา  ศริมิาลา (2553 ,หนา 70) ศึกษาความสามารถใน

การแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่

เรยีนโดยใชรูปแบบการเรยีนการสอน 7E พบวา ความสามารถในการแกปญหาของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรยีนโดยใชรูปแบบการเรยีนการสอน 7E พบวาในจํานวน

นักเรยีน 36 คนมีนักเรยีนที่ไดคะแนนไมตํ่ากวารอยละ 70 ของคะแนนเต็ม จํานวน 26 คดิ

เปนรอยละ 72.22 ซึ่งผานเกณฑที่กําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตรของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรยีนโดยใชรูปแบบการเรยีนการสอน 7E พบวาในจํานวน

นักเรยีน 36 คนมีนักเรยีนที่ไดคะแนนไมตํ่ากวารอยละ 70 ของคะแนนเต็ม จํานวน 29 คดิ

เปนรอยละ 80.56 ซึ่งผานเกณฑที่กําหนดไว สอดคลองกับสุทธภา  บุญแซม(2553 ,หนา 

94) ศกึษาความสามารถในการคดิอยางมวีจิารญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา

ฟสกิส หนวยการเรยีนรู เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 โดยใช

การสอนแบบสบืเสาะหาความรู (7E) พบวา ความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 หลังการสอนแบบสบืเสาะหาความรู (7E) สูงกวากอน

การสอนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สอดคลองกับรุงอรุณ ถําวาป (2556, หนา 215) ศึกษา 

การพัฒนา การเรยีนรูวชิาฟสกิส โดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรู วัฎจักรการเรยีนรูแบบ 7E 

บนพื้นฐานการคดิแบบโยนโิสมนสกิาร และคูมอืการจัดการเรยีนรูสบืเสาะหาความรูแบบ 

สสวท. ที่สงผลตอความรับผิดชอบ การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 พบวา ความรับผิดชอบ การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ของกลุมนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ที่เรยีนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรู

วัฎจักรการเรียนรูแบบ 7E บนพื้นฐานการคดิแบบโยนโิสมนสกิาร และกลุมนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 4 ที่เรยีนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรูสืบเสาะหาความรูแบบ สสวท. หลัง

เรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 ดังนั้นจงึทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนํารูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรูตาม

วงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เพื่อนํามาพัฒนากจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสิกส 
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เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 โรงเรียนเตรยีมอุดมศกึษา

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื จังหวัดสกลนคร เพื่อเปนประโยชนในการนําไปใชในการจัด  

การเรยีนการสอน อันจะนําไปสูการใชกระบวนการเรียนรูที่เกดิขึ้นเปนเครื่องมอืในการ

ดําเนนิชีวิตใหสอดคลองกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงและดํารงอยูในสังคมสวนรวมได

อยางมคีวามสขุ  

 

คําถามของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดคําถามของการวจัิยไว ดังนี้ 

  1. กจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบื

เสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 70/70 หรือไม 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนหลังเรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการ

สอนวชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 

ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 สูงกวากอน

เรยีนหรือไม 

  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนที่เรียนดวยกจิกรรม 

การเรยีนการสอนวชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการ

เรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4  

สูงกวากอนเรยีนหรอืไม 

  4. ความพงึพอใจของนักเรยีนตอการเรยีนดวยกจิกรรมการเรียนการสอน

วชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน

(7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 เปนอยางไร 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดความมุงหมายของการวจัิยไว ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบประสทิธิภาพของกิจกรรมการเรยีนการสอน

วชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



8 

(7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ใหมปีระสทิธภิาพ

ตามเกณฑ 70/70 

  2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 

4ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสิกส โดยใชรูปแบบ

การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการ

เคลื่อนที่  

  3. เพื่อเปรยีบเทยีบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ของนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิา

ฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) 

เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่  

  4. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ตอการเรยีน

ดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่  

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดตั้งสมมตฐิานของการวจัิยไว ดังนี้ 

  1. กจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 70/70 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 หลังเรยีนดวย

กจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสิกส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตาม

วงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่สูงกวากอนเรยีน 

  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4  

ที่เรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสิกส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหา

ความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่สูงกวากอนเรยีน 

  4. ความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ตอการเรียนดวย

กจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสิกส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู  

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ อยูในระดับมากขึ้นไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวจัิยไว ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   1.1 ประชากร 

    ประชากรที่ใชในการวจัิย เปนนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 โรงเรยีน

เตรยีมอุดมศกึษาภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา 

เขต 23 ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2557 จํานวน 15 หอง รวม 600 คน 

   1.2 กลุมตัวอยาง 

    กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4/4 โรงเรียนเตรยีม

อุดมศกึษาภาคตะวันออกเฉียงเหนอื สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา  

เขต 23 ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2557 จํานวน 1 หอง รวม 40 คน ซึ่งไดมาจากการสุม 

แบบแบงกลุม (cluster random sampling) เนื่องจากโรงเรยีนเตรยีมอุดมศกึษาภาค

ตะวันออกเฉยีงเหนอื ไดจัดแบงหองเรยีนคละตามความสามารถ นักเรยีนทุกหองมคีวาม

คลายคลงึกัน 

  2. ดานเนื้อหา 

   เนื้อหาที่ใชในการวจัิย ไดแก เนื้อหาวิชาฟสกิส  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

ภาคเรยีนที่ 1 ปการศกึษา 2557 จํานวน 1 เรื่อง คอื หนวยการเรยีนรู เรื่อง แรงและกฎการ

เคลื่อนที่  

  3. ดานตัวแปรที่ศกึษา 

   3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส โดย

ใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน(7E) 

   3.2 ตัวแปรตาม ไดแก 

    3.2.1 ประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนการสอน 

    3.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    3.2.3 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

    3.2.4 ความพึงพอใจตอการเรยีน 

  4. ดานระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 

   ภาคเรยีนที่ 1 ปการศกึษา 2557 โดยใชเวลาในการสอน  4 สัปดาห 

สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง รวม 16 ช่ัวโมง ไมนับรวมถงึการทดสอบกอนเรยีนและหลังเรียน 
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กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดนําแนวคดิการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนวิชา

ฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) 

ซึ่งสามารถสรุปแนวคดิในการวจัิยดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิของการวิจัย 
 

นยิามศัพทเฉพาะ 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดนยิามศัพทเฉพาะไวดังนี้ 

  1. รูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน 

(7E) หมายถงึ การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการแสวงหาความรู

การสรุปองคความรู และการประยุกตใชความรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ โดยนักเรยีนมสีวน

รวมในการเรยีนรูดวยการตั้งคําถาม วางแผนในการหาคําตอบโดยวธิกีารตางๆ มกีาร

แลกเปลี่ยนประสบการณ และลงมอืปฏบิัติรวมกัน ซึ่งมีขัน้ตอนดังนี้ 

   1.1 ขัน้ตรวจสอบความรูเดมิ (Elicitation Phase) ในขัน้นี้จะเปนขัน้ที่ครูตั้ง

คําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความรูเดมิในเรื่องที่จะเรยีนออกมา เพื่อครูจะไดรูวา

การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส 

โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

ตามวงจรการเรียนรู 7 ขั้นตอน (7E) 

1. ขัน้ตรวจสอบความรูเดมิ (Elicitation Phase) 

2. ขัน้เราความสนใจ (Engagement Phase) 

3. ขัน้สํารวจและคนหา (Exploration Phase) 

4. ขัน้อธบิาย (Explanation Phase) 

5. ขัน้ขยายความรู (Elaboration Phase) 

6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 

7. ขัน้นําความรูไปใช (Extension Phase) 

 

 

 

 

 

 

1. ประสทิธภิาพของกจิกรรม 

   การเรยีนการสอน 

2. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน 

3. ทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร 

4. ความพงึพอใจตอการเรยีน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรตน 
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นักเรยีนแตละคนมพีื้นฐานความรูเดมิเพยีงไร ควรจะเรียนเนื้อหาใดกอนที่จะเรยีนในเนื้อหา

นัน้ๆ และเปนการชวยใหนักเรยีนมคีวามพรอมในการเช่ือมโยงกับความรูใหม 

   1.2 ขัน้สรางความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนําเขาสูบทเรยีน

หรอืเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจจะเกดิขึ้นเองจากความสงสัย หรอือาจเริ่มจากความสนใจของตัว

นักเรยีนเองหรอืเกดิจากการอภปิรายภายในกลุม เรื่องที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่

กําลังเกดิขึ้นอยูในชวงเวลานัน้ หรอืเปนเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรูเดมิที่นักเรยีนเพิ่งเรยีนรู

มาแลว ครูเปนคนกระตุนใหนักเรยีนสรางคําถาม กําหนดจุดประสงคที่จะศึกษา ในกรณทีี่

ยังไมมปีระเด็นใดนาสนใจ ครูอาจใหศกึษาจากสื่อตางๆ หรอืเปนผูกระตุนดวยการเสนอ

ประเด็นขึ้นกอนแตไมควรบังคับใหนักเรยีนยอมรับประเด็นหรอืคําถามที่ครูกําลังสนใจเปน

เรื่องที่จะศกึษา 

   1.3 ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration Phase) ขัน้นี้จะตอเนื่องจากขัน้

สรางความสนใจ เมื่อนักเรยีนทําความเขาใจในประเด็นหรอืคําถามที่สนใจจะศกึษาอยาง

ถองแทแลวก็มกีารวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมตฐิาน กําหนด

ทางเลอืกที่เปนไปได ลงมอืปฏบิัตเิพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณ

ตางๆ วธิกีารตรวจสอบอาจทาํไดหลายวธิ ีเชน ทําการทดลอง ทํากจิกรรมภาคสนาม การ

ใชคอมพิวเตอรเพื่อชวยสรางสถานการณจําลอง การศึกษาหาความรูจากเอกสารอางองิ 

จากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพยีงพอที่จะใชในขัน้ตอไป 

   1.4 ขัน้อธบิาย (Explanation Phase) ในขัน้นี้ เมื่อนักเรยีนไดขอมูลอยาง

เพยีงพอจากการสํารวจตรวจสอบแลว จึงนําขอมูล ขอสนเทศที่ไดมาวเิคราะห แปลผล 

สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปตางๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทาง

คณติศาสตร หรอืรูปวาด สรางตาราง ฯลฯ การคนพบในขัน้นี้อาจเปนไปไดหลายทาง เชน 

สนับสนุนสมมตฐิานที่ตัง้ไวโตแยงกับสมมตฐิานที่ตัง้ไว หรอืไมเกี่ยวของกับประเด็นที่

กําหนดไว แตผลทีไ่ดจะอยูในรูปใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกดิการเรยีนรูได 

   1.5 ขั้นขยายความรู(Elaboration Phase) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไป

เช่ือมโยงกับความรูเดิมหรอืแนวความคดิที่ไดคนควาเพิ่มเตมิ หรือนําแบบจําลองหรอื

ขอสรุปที่ไดไปใชอธบิายสถานการณหรอืเหตุการณอื่นๆ ถาใชอธบิายเรื่องราวตางๆ และ

ทําใหเกดิความรูกวางขวางขึ้น 
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   1.6 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) ในขัน้นี้เปนการประเมนิการเรยีนรู

ดวยกระบวนการตางๆ วานักเรยีนมคีวามรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพยีงใด จากขัน้

นี้จะนําไปสูความรูไปประยุกตใชในเรื่องอื่นๆ 

   1.7 ขัน้นําความรูไปใช (Extension Phase) ในขัน้นี้เปนขัน้ที่ครูจะตองมกีาร

จัดเตรียมโอกาสและกระตุนใหนักเรยีนเกดิ “การถายโอนการเรยีนรู” ดวยการสงเสรมิให

นักเรยีนไดฝกฝนการนําความรูในสิ่งที่ไดเรยีนรูมา ไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ ที่

หลากหลาย เพิ่มความชํานาญ ความเขาใจ ความสามารถในการแกปญหาและความ

จําเปนในเรื่องนั้นๆ 

  2. กจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน

(7E) คอื 1) การทบทวนความรูเดมิ 2)ขัน้สรางความสนใจ  3)ขัน้สํารวจและคนหา  4) ขัน้

อธบิาย  5) ขัน้ขยายความรู  6) ขัน้ประเมนิผล  และ 7)ขัน้นําความรูไปใช 

  3. ประสทิธภิาพของการเรียนการสอน หมายถงึ คุณภาพของกจิกรรม 

การเรยีนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู  

7 ขัน้ตอน (7E) ที่เมื่อนําไปใชสอนแลวทําใหผูเรยีนบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว ใน

งานวจัิยนี้ใชสูตร E1/E2 สําหรับพจิารณาโดยถอืตามเกณฑ 70/70  

   70 ตัวแรก หมายถงึ คาคะแนนเฉลี่ยของจํานวนคําตอบ ที่นักเรยีนตอบ

ถูกจากใบงาน ใบกจิกรรมของหนวยการเรยีน  โดยคดิเปนรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

   70 ตัวหลัง หมายถงึ คาคะแนนเฉลี่ยของจํานวนคําตอบ ที่นักเรยีนตอบ

ถูกจากแบบทดสอบหลังการเรยีน (post - test) โดยคดิเปนรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถงึ คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟสกิส เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 4 ที่เรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสบื

เสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) โดยผูวจัิยสรางขึ้นตามผลการเรยีนรู 

ที่คาดหวัง เปนขอสอบปรนัย 4 ตัวเลอืก ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดไมไดคะแนน จํานวน 

30 ขอ  

  5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถงึ ทักษะทางสตปิญญาที่

จําเปนสําหรับการเรยีนรู และหลักการทางวทิยาศาสตร ชวยใหการลงขอสรุปมคีวาม
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เที่ยงตรง ถูกตอง เช่ือถอืได ซึ่งเปนพฤตกิรรมที่เกดิจากการปฏบิัตแิละการฝกฝนความคดิ

อยางมรีะบบ โดยผูวจัิยเนนทักษะกระบวนการขัน้บูรณาการ 5 ทกัษะ ดังจะกลาวตอไปนี้ 

   5.1 ทักษะการตัง้หรอืสรางสมมตฐิาน หมายถึง การสรุปความสัมพนัธ

ของตัวแปรลวงหนากอนที่จะทําการทดลอง โดยอาศัยความรูประสบการณเดมิและการ

รวบรวมขอมูล 

   5.2 ทักษะการกําหนดนยิามเชิงปฏบิัตกิาร หมายถงึ การกาํหนด

ความหมายและขอบเขตของคําตางๆใหเขาใจตรงกัน เพื่อสามารถทําการวัดหรอืทดสอบได 

   5.3 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถงึ การบงช้ีตัวแปร

อสิระและตัวแปรตามในสมมตฐิานหนึ่งตัวแปรอสิระคือตัวแปรที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกดิผล

นัน้ หรอืตัวแปรที่เราตองการทดลองดูวากอใหเกดิผลเชนนัน้จรงิหรอืไม ตัวแปรตามคอืตัว

แปรที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรอสิระ เมื่อตัวแปรอิสระเปลี่ยนไปตัวแปรตามจะแปรตาม

ไปดวย การควบคุมตัวแปรหมายถงึการควบคุมตัวแปรอสิระอื่นๆที่เกี่ยวของแตยังไม

ตองการศกึษา 

   5.4 ทักษะการทดลอง หมายถงึ การทดสอบสมมตฐิานซึ่งเริ่มตัง้แตการ

ออกแบบการทดลอง การปฏบิัตกิารทดลองตามขัน้ตอนที่ออกแบบไว การใชเครื่องมอืได

อยางถูกตอง การรวบรวมขอมูล การจัดทํา และสื่อความหมายขอมูล และอาจหมาย

รวมถงึการปรับปรุงแกไขหรือตัง้สมมตฐิานใหมเมื่อผลการทดลองไมเปนไปตามที่

ตัง้สมมตฐิานไว 

   5.5 ทักษะการตคีวามหมายขอมูลและการลงขอสรุป การตคีวามหมาย

ขอมูลหมายถงึ การบรรยายลักษณะและสมบัตขิองขอมูลหรอืตัวแปรที่ไดจากการทดลอง 

สวนการลงขอสรุป หมายถึง การนําเอาคามหมายของขอมูลที่ไดทัง้หมดสรุปใหเห็นถงึ

ความสัมพันธภายในขอบเขตของการทดลองนัน้ๆ 

  6. ความพึงพอใจตอการเรียน หมายถงึ ความยนิด ีความรูสกึที่ดขีอง

นักเรยีนที่มตีอการเรยีนดวยกิจกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส เรื่อง แรงและกฎการ

เคลื่อนที่ โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน 

(7E) ซึ่งวัดโดยใชแบบสอบถามความพงึพอใจที่เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คอื 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ตามลําดับ 
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