
บทที่ 1 

บทนํา 

ภูมหิลัง 

 ในสังคมปจจุบันความกาวหนาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยมีบีทบาทตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวติและสังคม รวมทัง้สงเสรมิความสามารถในการพัฒนาประเทศในการ

แขงขันระดับนานาชาตบิุคคลที่มคีุณภาพสามารถพัฒนาสังคมและประเทศชาตใิหเจริญ 

รุงเรอืงทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหมคีวามรูทางดานวทิยาศาสตร ที่เปนพื้นฐาน

ที่สําคัญของการพัฒนาเทคโนโลย ีซึ่งเปนกระบวนการในงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดํารง 

ชีวติของคน จะเห็นไดวาในแตละประเทศตองเรยีนรูเพื่อปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลง 

ที่เกดิขึ้นอยูตลอดเวลา  และเตรยีมพรอมที่จะเผชิญกับความทาทายจากกระแสโลก  

สังคมจะพัฒนาไปสูสังคมแหงการเรยีนรู เกดิกระแสและคานยิมใหมๆ  ที่หลากหลาย  

การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วเชนนี้ ประเทศไทยตองดํารงสถานะที่มคีวามไดเปรยีบและ

ความสามารถในการเขงขัน  โดยปจจัยสําคัญที่สามารถเผชิญการเปลี่ยนแปลงและทาทาย

ดังกลาวได คอื คุณภาพของ “การศกึษา” เปนกระบวนการสําคัญในการพัฒนาคนใหมี

คุณภาพ ซึ่งหากคนมีคุณภาพแลวยอมสงผลใหสังคม และประเทศชาตมิคีวามเจรญิกาวหนา 

 การศกึษาเปนกระบวนการที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาคนใหมคีุณภาพ มคีวาม                           

สามารถที่จะปรับตัวไดอยางเทาทันการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่จะมาถงึ ทุกคนจําเปนตอง

ไดรับการพัฒนาใหรูวทิยาศาสตร เพื่อใหมคีวามรูความเขาใจในธรรมชาติ และเทคโนโลยี 

ที่มนุษยสรางสรรคขึ้น สามารถนําความรูไปใชอยางมเีหตุผล สรางสรรค และมคีุณธรรม

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หนา 92) เพราะฉะนัน้เยาวชนทัง้หลายซึ่งเปนอนาคตของ

ชาตคิวรไดรับการพัฒนาทางดานตางๆ ไปพรอมกัน  การพัฒนาการกระบวนการปฏิรูป

กระบวนการเรยีนรูใหผูเรยีน เกง ด ีมสีุข ผูสอนจะตองสรางรูปแบบการสอนที่เนนผูเรยีน

เปนศูนยกลางเพื่อใหผูเรยีนไดพัฒนาทุกดาน ตามความสามารถ ความตองการ ความถนัด 

ความสนใจ และตามศักยภาพของแตละคนที่จะสรางความรูและความเขาใจดวยตนเองโดย

ใชการมสีวนรวมดานกระบวนการคดิ และการลงมอืกระทํากับประสบการณจรงิใกลตัว ใน

ชีวติจริงหรอืใกลเคยีงมากที่สุด (กิ่งฟา สนิธุวงษ, 2550, หนา 2-3)  

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



2 

 แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) ได

มุงเนนการพัฒนาคนทุกชวงวัยใหเขาสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวติอยางยั่งยนื ให

ความสําคัญกับการนําหลักคดิ หลักปฏบิัตติามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาเสริมสราง

ศักยภาพของคนในทุกมติ ิทั้งดานรางกายที่สมบูรณแข็งแรง มีสตปิญญาที่รอบรู และมี

จติใจที่สํานกึในศลีธรรม จริยธรรม และความเพยีร มีภูมคิุมกันตอการเปลี่ยนแปลง 

รวมทัง้การเสริม สรางสภาพแวดลอมในสังคม และหนุนเสรมิสถาบันทางสังคมให

แข็งแกรงและเอื้อตอการพัฒนาคน อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศแบบยั่งยนื 

(คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ, 2555, หนา 45) ซึ่งแนวทาง

ดังกลาวสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศกึษาธกิาร (2551, หนา 56) ที่ระบุวาในการ

พัฒนาเยาวชนของชาตเิขาสูโลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุงสงเสรมิผูเรยีนใหมคีุณธรรม  รัก

ความเปนไทย  มทีกัษะการคดิวเิคราะห  สรางสรรค  มทีักษะดานเทคโนโลย ี สามารถ

ทํางานรวมกับผูอื่น  และสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมโลกไดอยางสันต ิโดยทีก่ารจัด

การศกึษาของไทยในปจจุบัน ไดดําเนนิ การภายใตกรอบพระราชบัญญัตกิารศกึษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542  โดยพระราชบัญญัตกิารศกึษาแหงชาตพิุทธศักราช 2542 แกไข

เพิ่มเตมิ(ฉบับที่ 2)พุทธศักราช 2545 หมวด 4  แนวการจัดการศกึษา มาตรา 22 กลาวไว

วา  การจัดการศกึษาตองยึดหลักผูเรยีนทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรูและพัฒนาตนเองได 

และถอืวาผูเรยีนสําคัญที่สุดโดยไดนํารูปแบบการจัดการเรยีนรูที่ยดึผูเรยีนเปนสําคัญ  โดย

มคีรูเปนผูจัดกจิกรรมหรือสถานการณตางๆ เพื่อกระตุนใหผูเรยีนแสดงออกซึง่ศักยภาพ 

หรอืความรูความสามารถของตนดวยการปฏบิัตขิองตนเอง (Learning by doing) แลวสรุป

องคความรูที่ไดจากการปฏิบัตดิวยตนเอง  โดยครูไมตองบอกความรูทัง้หมดใหแกผูเรยีน 

แตเปดโอกาสใหผูเรยีนคดิหาเหตุผลเพื่อแกปญหาดวยตนเอง  โดยจะสอนใหผูเรยีนคดิ

มากกวาจํา สอนใหทาํมากกวาทอง สามารถนําความรูไปใชแกปญหาตางๆ ในชีวติจรงิได 

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หนา 5)  

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดมุงเนนพัฒนา

ผูเรยีนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาตใิหเปนคนด ีมปีญญา มคีวามสุข มสีมรรถนะในดาน

ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคดิ ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทกัษะความคดิและความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หนา 5-29)  และในสวนของกลุมสาระการเรยีนรู

วทิยาศาสตร หลักสูตรเสนอใหมกีารจัดการเรยีนการสอนตามแนวทางการสบืเสาะหา
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ความรู ดังจะเห็นไดจากมาตรฐานหลักสูตรกระบวนการเรยีนรู และสาระการเรยีนรูยอย

เกี่ยวกับธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่ใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรและ

จติวทิยาศาสตรในการสบืเสาะ หาความรู และการแกปญหาที่หลากหลาย ใหผูเรียนมีสวน

รวมในการเรยีนรูทุกขัน้ตอน มกีารทํากิจกรรมดวยการลงมอืปฏบิัติจริงอยางหลากหลาย

เหมาะสมกับระดับช้ันเพื่อพัฒนาผูเรยีนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาตใิหเปนมนุษยที่มคีวาม

สมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม มจีิตสํานกึในความเปนพลเมอืงไทยและเปนพล

โลก ยดึม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอันมพีระมหากษัตรยิทรงเปนประมุข 

มคีวามรูและทักษะพื้นฐาน รวมทัง้เจตคตทิี่จําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและ

การศกึษาตลอดชีวติ โดยมุงเนนผูเรยีนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถ

เรยีนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หนา 92-93)   

 สถาบันสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี(สสวท.) ในฐานะ

หนวยงานที่รับผิดชอบหลักสูตรและการเรยีนการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีได

สงเสรมิใหครูจัดการเรยีนรูตามแนวทางการสบืเสาะหาความรู(Inquiry) มาตัง้แต  ป พ.ศ.

2515 โดยผานกจิกรรมการสํารวจและทดลอง เพือ่ใหนักเรยีนเกดิความเขาใจใน

แนวความคดิหลัก (concept) ทางวทิยาศาสตร และไดรับการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร (science process skills) รวมทัง้เจตคตทิางวทิยาศาสตร (scientific attitude)

หรอืพูดอกีอยางก็คอื สงเสรมิใหนักเรยีนไดมสีวนในองคความรู และมทีักษะในการเรยีนรู 

ซึ่งจะกอใหเกดิเจตคตทิางวิทยาศาสตร และทัศนคตทิี่ดีตอการเรยีนวทิยาศาสตร(ประมวล 

ศริผัินแกว, 2556, หนา 1) อยางไรก็ตามแนวทางการจัดการเรยีนการสอนดังกลาวก็ยังไม

ประสบความสําเร็จเทาที่ควรดังจะเห็นไดจากผลการสอบวัดคุณภาพการศกึษาทางดาน

วทิยาศาสตร จากหนวยงานตางๆ ทัง้ในประเทศและรวมกับตางประเทศ เชน การสอบ O-

NET ของสถาบันทดสอบทางการศกึษาแหงชาต ิ 

 จากรายงานผลการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติขัน้พื้นฐาน (Ordinary-

National Educational Testing : O-NET)  พบวาคะแนนเฉลี่ยรายวชิาวทิยาศาสตรของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 ของโรงเรยีนเตรยีมอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื     

ในปการศกึษา 2556 มคีะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 30.48  โดยมาตรฐานการเรยีนรูที่

โรงเรยีน ควรเรงพัฒนาเนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศ ไดแก มาตรฐาน ว 4.2 และมาตรฐาน ว 7.1 (ขอมูลทางวิชาการโรงเรยีน

เตรยีมอุดมศกึษา ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื, 2556, หนา 5) ซึ่งมาตรฐาน ว 4.2 นี้จัดอยูใน
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สาระที ่4 แรงและกฎการเคลื่อนที่ เกี่ยวของกับวชิาฟสิกส  และเมื่อพจิารณาจากรายงาน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 

ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2556 ในรายวิชาฟสกิส  โรงเรยีนเตรยีมอุดมศกึษา ภาค

ตะวันออก เฉยีงเหนอื พบวา นักเรยีนมีผลมคีะแนนเฉลี่ยรอยละ 68.54 ซึ่งตํ่ากวาเกณฑ

มาตรฐานของโรงเรยีน ซึ่งกําหนดใหนักเรยีนตองมคีะแนนเฉลี่ยรอยละ 70 ขึ้นไป จากการ

สํารวจสภาพปญหาเบื้องตน เกดิจากสาเหตุสําคัญ ดังนี้ ประการแรกธรรมชาตขิองวชิา

ฟสกิสมเีนื้อหาคอนขางยาก ซับซอน ทําความเขาใจยาก และมเีนื้อหามากเกนิไปทําให

ผูสอนตองรบีสอนเนื้อหาใหจบ เปนผลทําใหนักเรยีนไมสนใจฝกคดิและไมมทีักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร  ประการที่สอง ผูเรยีนสวนใหญขาดความชํานาญในการ

แสวงหาความรูและการสรุปองคความรู ทําใหไมมคีวามรูพื้นฐานอยางเพยีงพอ ผูเรยีนจึง

ขาดความกระตอืรอืรน ไมมีความสนใจใฝเรยีนใฝรู และประการที่สาม ครูมีพฤตกิรรมการ

สอนวทิยาศาสตรไมสมบูรณ กลาวคอืใชวธิกีารสอนและเทคนคิการจัดการเรยีนการสอนที่

ไมนาสนใจ ครูมุงเนนใหนักเรยีนตองทองจําสูตรหรอืเทคนคิการคดิลัดและเทคนคิตางๆ จน

นักเรยีนบางคนไมสามารถเรยีนไดทันเพื่อน ทําใหบรรยากาศในช้ันเรยีนนาเบื่อหนาย  

 ในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนรายวชิาฟสกิส  ตองอาศัยเทคนคิในการ

จัดกจิกรรมการเรยีนการสอนใหผูเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน  สนใจใฝเรยีนรูตาม

กระบวนการ สบืเสาะหาความรู  และจากแนวคดิของนักการศกึษา Mergenhahn and 

Olson (1993, p. 7; อางถึงในพูนศร ี นยิมศาสตร, 2547, หนา 1) กลาววา “การเรียนรู

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมที่สังเกตได” ดังนัน้ถาตองการใหมนุษยเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมหรอืคุณลักษณะใดๆ ที่พงึประสงค ก็ตองใหมนุษยเรยีนรูในเรื่องนัน้ๆ กอน  และ

ทําใหไดเรยีนรูในเรื่องนัน้ๆ ใหมากที่สุด   

 การจัดการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความรูเปนแนวทางการจัดการเรยีน

การสอนวทิยาศาสตรที่มกีารพัฒนาขึ้นตามทฤษฎ ีConstructivism  ซึ่งเปนกระบวนการ    

ที่นักเรยีนจะตองสบืคน เสาะหา สํารวจ ตรวจสอบ และคนควาดวยวธิกีารตางๆ ทําให

นักเรยีนเกดิความเขาใจและเกดิการรับรูนัน้อยางมคีวามหมายจงึจะสามารถสรางองค

ความรูของนักเรยีนเองและเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใช  

เมื่อมสีถานการณใดๆ มาเผชิญหนา โดยผูสอนกระตุนใหผูเรยีนเกดิคําถาม เกดิความคดิ 

และลงมอืเสาะแสวงหาความรู เพื่อนํามาประมวลหาคําตอบหรอืขอสรุปดวยตนเอง                   
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โดยผูสอนชวยอํานวยความสะดวกในการเรยีนรูในดานตางๆ ใหแกผูเรยีน (ทศินา แขมมณี, 

2555, หนา 141) 

 รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูตามวงจรการเรียนรูแบบ 7E เปน

รูปแบบหนึ่งของรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดย Eisenkraft 

(2003, p. 56-59) ไดปรับปรุงและพัฒนาขึ้นจากรูปแบบของวงจรการเรยีนรูแบบ 5E ซึ่งม ี

5 ขัน้ตอนมาเปน 7 ขัน้ตอน ดังนี้  1) ขัน้ตรวจสอบความรูเดมิ  2) ขัน้สรางความสนใจ 3) 

ขัน้สํารวจคนหา  4) ขัน้อธบิายและลงขอสรุป  5) ขัน้ขยายความรู  6) ขัน้ประเมนิผล  7) 

ขัน้นําความรูไปใช โดยใหเหตุผลวาขั้นตอนของวงจรการเรยีนรูแบบ 5E เปนขัน้ที่ยังไม

ตอเนื่องจึงเพิ่มขัน้ตอนของวงจรการเรยีนรูอกีสองขั้นตอน คอืขัน้ตรวจสอบความรูเดมิและ

ขัน้นําความรูไปใช โดยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่ใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E จะทํา

ใหนักเรยีนเกดิกระบวนการเรยีนรูไดสมบูรณ และการตรวจสอบความรูพื้นฐานเดิมของ

นักเรยีนจะทําใหผูสอนคนพบวานักเรยีนตองเรยีนรูอะไรกอน กอนที่จะเรยีนรูในเนื้อหา

บทเรยีนนัน้ๆ (ประสาท เนอืงเฉลมิ, 2550 ,หนา 27) ซึ่งจะชวยใหนักเรยีนเรยีนรูอยาง

เขาใจมากขึ้น ตามทฤษฎสีรางสรรคความรู และนักเรยีนจะมีแบบความคดิที่ผิดพลาด

นอยลง  โดยจากการศกึษางานวจัิยของนันทยิาวรรณ  บุบผาคร (2550, หนา 117) ได

ศกึษาการเปรยีบเทยีบผลการเรยีนแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ โดยใชเทคนคิการรูคดิและ

แบบวัฏจักรการเรยีนรู 5 ขั้น ที่มตีอแนวคดิเลือกเกี่ยวกับมโนมต ิ: ฟสกิส งาน พลงังาน

และโมเมนตัมและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ขัน้บูรณาการของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที ่4 ที่มกีารคิดวพิากษวจิารณตางกัน พบวา นักเรยีนโดยสวนรวม  นักเรยีน

ที่มคีวามคดิวพิากษวจิารณสูงและนักเรยีนที่มกีารคดิวิพากษวจิารณตํ่า ที่เรยีนรูแบบวัฎ

จักรการเรียนรู 7 ขั้น โดยใชเทคนคิการรูคดิและแบบวัฎจักรการเรยีนรู 5 ขัน้  มคีะแนน

เฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการทัง้โดยรวมและรายดานสงูกวากอน

เรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  สอดคลองกับงานวจัิยของนัณฑณา  นาตรชีน 

(2551, หนา 76) ไดศกึษาผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรูตามรูปแบบวัฎจักรการเรยีนรู  

7 ขัน้ เรื่องโมเมนตัมและการดล กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 

พบวานักเรยีนที่เรยีนโดยใชรูปแบบวัฎจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ เรื่องโมเมนตัมและการดล มี

คะแนนทางการเรยีนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน และนักเรยีน มคีวามพงึพอใจในระดับมาก 

สอดคลองกับงานวิจัยของสุภาพร  พลพุทธา (2552, หนา 105)  ไดศกึษาผลการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูโดยใชกระบวนการสบืเสาะหาความรูตามวงจรการเรยีนรูแบบ 7E ใน
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รายวชิาฟสกิสช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยม 

ศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชกระบวนการสบืเสาะหาความรูตาม

วงจรการเรยีนรูแบบ 7E ในรายวชิาฟสกิสหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .01 สอดคลองกับลกัษณา  ศริมิาลา (2553 ,หนา 70) ศึกษาความสามารถใน

การแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่

เรยีนโดยใชรูปแบบการเรยีนการสอน 7E พบวา ความสามารถในการแกปญหาของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรยีนโดยใชรูปแบบการเรยีนการสอน 7E พบวาในจํานวน

นักเรยีน 36 คนมีนักเรยีนที่ไดคะแนนไมตํ่ากวารอยละ 70 ของคะแนนเต็ม จํานวน 26 คดิ

เปนรอยละ 72.22 ซึ่งผานเกณฑที่กําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตรของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่เรยีนโดยใชรูปแบบการเรยีนการสอน 7E พบวาในจํานวน

นักเรยีน 36 คนมีนักเรยีนที่ไดคะแนนไมตํ่ากวารอยละ 70 ของคะแนนเต็ม จํานวน 29 คดิ

เปนรอยละ 80.56 ซึ่งผานเกณฑที่กําหนดไว สอดคลองกับสุทธภา  บุญแซม(2553 ,หนา 

94) ศกึษาความสามารถในการคดิอยางมวีจิารญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา

ฟสกิส หนวยการเรยีนรู เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 โดยใช

การสอนแบบสบืเสาะหาความรู (7E) พบวา ความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 หลังการสอนแบบสบืเสาะหาความรู (7E) สูงกวากอน

การสอนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สอดคลองกับรุงอรุณ ถําวาป (2556, หนา 215) ศึกษา 

การพัฒนา การเรยีนรูวชิาฟสกิส โดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรู วัฎจักรการเรยีนรูแบบ 7E 

บนพื้นฐานการคดิแบบโยนโิสมนสกิาร และคูมอืการจัดการเรยีนรูสบืเสาะหาความรูแบบ 

สสวท. ที่สงผลตอความรับผิดชอบ การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 พบวา ความรับผิดชอบ การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ของกลุมนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ที่เรยีนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรู

วัฎจักรการเรียนรูแบบ 7E บนพื้นฐานการคดิแบบโยนโิสมนสกิาร และกลุมนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 4 ที่เรยีนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรูสืบเสาะหาความรูแบบ สสวท. หลัง

เรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 ดังนั้นจงึทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนํารูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรูตาม

วงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เพื่อนํามาพัฒนากจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสิกส 
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เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 โรงเรียนเตรยีมอุดมศกึษา

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื จังหวัดสกลนคร เพื่อเปนประโยชนในการนําไปใชในการจัด  

การเรยีนการสอน อันจะนําไปสูการใชกระบวนการเรียนรูที่เกดิขึ้นเปนเครื่องมอืในการ

ดําเนนิชีวิตใหสอดคลองกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงและดํารงอยูในสังคมสวนรวมได

อยางมคีวามสขุ  

 

คําถามของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดคําถามของการวจัิยไว ดังนี้ 

  1. กจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบื

เสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 70/70 หรือไม 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนหลังเรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการ

สอนวชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 

ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 สูงกวากอน

เรยีนหรือไม 

  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนที่เรียนดวยกจิกรรม 

การเรยีนการสอนวชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการ

เรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4  

สูงกวากอนเรยีนหรอืไม 

  4. ความพงึพอใจของนักเรยีนตอการเรยีนดวยกจิกรรมการเรียนการสอน

วชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน

(7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 เปนอยางไร 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดความมุงหมายของการวจัิยไว ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบประสทิธิภาพของกิจกรรมการเรยีนการสอน

วชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน 
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(7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ใหมปีระสทิธภิาพ

ตามเกณฑ 70/70 

  2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 

4ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสิกส โดยใชรูปแบบ

การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการ

เคลื่อนที่  

  3. เพื่อเปรยีบเทยีบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ของนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิา

ฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) 

เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่  

  4. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ตอการเรยีน

ดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่  

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดตั้งสมมตฐิานของการวจัิยไว ดังนี้ 

  1. กจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 70/70 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 หลังเรยีนดวย

กจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสิกส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตาม

วงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่สูงกวากอนเรยีน 

  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4  

ที่เรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสิกส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหา

ความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่สูงกวากอนเรยีน 

  4. ความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ตอการเรียนดวย

กจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสิกส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู  

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ อยูในระดับมากขึ้นไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวจัิยไว ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   1.1 ประชากร 

    ประชากรที่ใชในการวจัิย เปนนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 โรงเรยีน

เตรยีมอุดมศกึษาภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา 

เขต 23 ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2557 จํานวน 15 หอง รวม 600 คน 

   1.2 กลุมตัวอยาง 

    กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4/4 โรงเรียนเตรยีม

อุดมศกึษาภาคตะวันออกเฉียงเหนอื สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา  

เขต 23 ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2557 จํานวน 1 หอง รวม 40 คน ซึ่งไดมาจากการสุม 

แบบแบงกลุม (cluster random sampling) เนื่องจากโรงเรยีนเตรยีมอุดมศกึษาภาค

ตะวันออกเฉยีงเหนอื ไดจัดแบงหองเรยีนคละตามความสามารถ นักเรยีนทุกหองมคีวาม

คลายคลงึกัน 

  2. ดานเนื้อหา 

   เนื้อหาที่ใชในการวจัิย ไดแก เนื้อหาวิชาฟสกิส  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

ภาคเรยีนที่ 1 ปการศกึษา 2557 จํานวน 1 เรื่อง คอื หนวยการเรยีนรู เรื่อง แรงและกฎการ

เคลื่อนที่  

  3. ดานตัวแปรที่ศกึษา 

   3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส โดย

ใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน(7E) 

   3.2 ตัวแปรตาม ไดแก 

    3.2.1 ประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนการสอน 

    3.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    3.2.3 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

    3.2.4 ความพึงพอใจตอการเรยีน 

  4. ดานระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 

   ภาคเรยีนที่ 1 ปการศกึษา 2557 โดยใชเวลาในการสอน  4 สัปดาห 

สัปดาหละ 4 ช่ัวโมง รวม 16 ช่ัวโมง ไมนับรวมถงึการทดสอบกอนเรยีนและหลังเรียน 
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กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดนําแนวคดิการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนวิชา

ฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) 

ซึ่งสามารถสรุปแนวคดิในการวจัิยดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิของการวิจัย 
 

นยิามศัพทเฉพาะ 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดนยิามศัพทเฉพาะไวดังนี้ 

  1. รูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน 

(7E) หมายถงึ การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการแสวงหาความรู

การสรุปองคความรู และการประยุกตใชความรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ โดยนักเรยีนมสีวน

รวมในการเรยีนรูดวยการตั้งคําถาม วางแผนในการหาคําตอบโดยวธิกีารตางๆ มกีาร

แลกเปลี่ยนประสบการณ และลงมอืปฏบิัติรวมกัน ซึ่งมีขัน้ตอนดังนี้ 

   1.1 ขัน้ตรวจสอบความรูเดมิ (Elicitation Phase) ในขัน้นี้จะเปนขัน้ที่ครูตั้ง

คําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความรูเดมิในเรื่องที่จะเรยีนออกมา เพื่อครูจะไดรูวา

การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส 

โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

ตามวงจรการเรียนรู 7 ขั้นตอน (7E) 

1. ขัน้ตรวจสอบความรูเดมิ (Elicitation Phase) 

2. ขัน้เราความสนใจ (Engagement Phase) 

3. ขัน้สํารวจและคนหา (Exploration Phase) 

4. ขัน้อธบิาย (Explanation Phase) 

5. ขัน้ขยายความรู (Elaboration Phase) 

6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 

7. ขัน้นําความรูไปใช (Extension Phase) 

 

 

 

 

 

 

1. ประสทิธภิาพของกจิกรรม 

   การเรยีนการสอน 

2. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน 

3. ทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร 

4. ความพงึพอใจตอการเรยีน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรตน 
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นักเรยีนแตละคนมพีื้นฐานความรูเดมิเพยีงไร ควรจะเรียนเนื้อหาใดกอนที่จะเรยีนในเนื้อหา

นัน้ๆ และเปนการชวยใหนักเรยีนมคีวามพรอมในการเช่ือมโยงกับความรูใหม 

   1.2 ขัน้สรางความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนําเขาสูบทเรยีน

หรอืเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจจะเกดิขึ้นเองจากความสงสัย หรอือาจเริ่มจากความสนใจของตัว

นักเรยีนเองหรอืเกดิจากการอภปิรายภายในกลุม เรื่องที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่

กําลังเกดิขึ้นอยูในชวงเวลานัน้ หรอืเปนเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรูเดมิที่นักเรยีนเพิ่งเรยีนรู

มาแลว ครูเปนคนกระตุนใหนักเรยีนสรางคําถาม กําหนดจุดประสงคที่จะศึกษา ในกรณทีี่

ยังไมมปีระเด็นใดนาสนใจ ครูอาจใหศกึษาจากสื่อตางๆ หรอืเปนผูกระตุนดวยการเสนอ

ประเด็นขึ้นกอนแตไมควรบังคับใหนักเรยีนยอมรับประเด็นหรอืคําถามที่ครูกําลังสนใจเปน

เรื่องที่จะศกึษา 

   1.3 ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration Phase) ขัน้นี้จะตอเนื่องจากขัน้

สรางความสนใจ เมื่อนักเรยีนทําความเขาใจในประเด็นหรอืคําถามที่สนใจจะศกึษาอยาง

ถองแทแลวก็มกีารวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมตฐิาน กําหนด

ทางเลอืกที่เปนไปได ลงมอืปฏบิัตเิพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณ

ตางๆ วธิกีารตรวจสอบอาจทาํไดหลายวธิ ีเชน ทําการทดลอง ทํากจิกรรมภาคสนาม การ

ใชคอมพิวเตอรเพื่อชวยสรางสถานการณจําลอง การศึกษาหาความรูจากเอกสารอางองิ 

จากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพยีงพอที่จะใชในขัน้ตอไป 

   1.4 ขัน้อธบิาย (Explanation Phase) ในขัน้นี้ เมื่อนักเรยีนไดขอมูลอยาง

เพยีงพอจากการสํารวจตรวจสอบแลว จึงนําขอมูล ขอสนเทศที่ไดมาวเิคราะห แปลผล 

สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปตางๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทาง

คณติศาสตร หรอืรูปวาด สรางตาราง ฯลฯ การคนพบในขัน้นี้อาจเปนไปไดหลายทาง เชน 

สนับสนุนสมมตฐิานที่ตัง้ไวโตแยงกับสมมตฐิานที่ตัง้ไว หรอืไมเกี่ยวของกับประเด็นที่

กําหนดไว แตผลทีไ่ดจะอยูในรูปใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกดิการเรยีนรูได 

   1.5 ขั้นขยายความรู(Elaboration Phase) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไป

เช่ือมโยงกับความรูเดิมหรอืแนวความคดิที่ไดคนควาเพิ่มเตมิ หรือนําแบบจําลองหรอื

ขอสรุปที่ไดไปใชอธบิายสถานการณหรอืเหตุการณอื่นๆ ถาใชอธบิายเรื่องราวตางๆ และ

ทําใหเกดิความรูกวางขวางขึ้น 
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   1.6 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) ในขัน้นี้เปนการประเมนิการเรยีนรู

ดวยกระบวนการตางๆ วานักเรยีนมคีวามรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพยีงใด จากขัน้

นี้จะนําไปสูความรูไปประยุกตใชในเรื่องอื่นๆ 

   1.7 ขัน้นําความรูไปใช (Extension Phase) ในขัน้นี้เปนขัน้ที่ครูจะตองมกีาร

จัดเตรียมโอกาสและกระตุนใหนักเรยีนเกดิ “การถายโอนการเรยีนรู” ดวยการสงเสรมิให

นักเรยีนไดฝกฝนการนําความรูในสิ่งที่ไดเรยีนรูมา ไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ ที่

หลากหลาย เพิ่มความชํานาญ ความเขาใจ ความสามารถในการแกปญหาและความ

จําเปนในเรื่องนั้นๆ 

  2. กจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน

(7E) คอื 1) การทบทวนความรูเดมิ 2)ขัน้สรางความสนใจ  3)ขัน้สํารวจและคนหา  4) ขัน้

อธบิาย  5) ขัน้ขยายความรู  6) ขัน้ประเมนิผล  และ 7)ขัน้นําความรูไปใช 

  3. ประสทิธภิาพของการเรียนการสอน หมายถงึ คุณภาพของกจิกรรม 

การเรยีนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู  

7 ขัน้ตอน (7E) ที่เมื่อนําไปใชสอนแลวทําใหผูเรยีนบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว ใน

งานวจัิยนี้ใชสูตร E1/E2 สําหรับพจิารณาโดยถอืตามเกณฑ 70/70  

   70 ตัวแรก หมายถงึ คาคะแนนเฉลี่ยของจํานวนคําตอบ ที่นักเรยีนตอบ

ถูกจากใบงาน ใบกจิกรรมของหนวยการเรยีน  โดยคดิเปนรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

   70 ตัวหลัง หมายถงึ คาคะแนนเฉลี่ยของจํานวนคําตอบ ที่นักเรยีนตอบ

ถูกจากแบบทดสอบหลังการเรยีน (post - test) โดยคดิเปนรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถงึ คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟสกิส เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 4 ที่เรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสบื

เสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) โดยผูวจัิยสรางขึ้นตามผลการเรยีนรู 

ที่คาดหวัง เปนขอสอบปรนัย 4 ตัวเลอืก ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดไมไดคะแนน จํานวน 

30 ขอ  

  5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถงึ ทักษะทางสตปิญญาที่

จําเปนสําหรับการเรยีนรู และหลักการทางวทิยาศาสตร ชวยใหการลงขอสรุปมคีวาม
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เที่ยงตรง ถูกตอง เช่ือถอืได ซึ่งเปนพฤตกิรรมที่เกดิจากการปฏบิัตแิละการฝกฝนความคดิ

อยางมรีะบบ โดยผูวจัิยเนนทักษะกระบวนการขัน้บูรณาการ 5 ทกัษะ ดังจะกลาวตอไปนี้ 

   5.1 ทักษะการตัง้หรอืสรางสมมตฐิาน หมายถึง การสรุปความสัมพนัธ

ของตัวแปรลวงหนากอนที่จะทําการทดลอง โดยอาศัยความรูประสบการณเดมิและการ

รวบรวมขอมูล 

   5.2 ทักษะการกําหนดนยิามเชิงปฏบิัตกิาร หมายถงึ การกาํหนด

ความหมายและขอบเขตของคําตางๆใหเขาใจตรงกัน เพื่อสามารถทําการวัดหรอืทดสอบได 

   5.3 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถงึ การบงช้ีตัวแปร

อสิระและตัวแปรตามในสมมตฐิานหนึ่งตัวแปรอสิระคือตัวแปรที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกดิผล

นัน้ หรอืตัวแปรที่เราตองการทดลองดูวากอใหเกดิผลเชนนัน้จรงิหรอืไม ตัวแปรตามคอืตัว

แปรที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรอสิระ เมื่อตัวแปรอิสระเปลี่ยนไปตัวแปรตามจะแปรตาม

ไปดวย การควบคุมตัวแปรหมายถงึการควบคุมตัวแปรอสิระอื่นๆที่เกี่ยวของแตยังไม

ตองการศกึษา 

   5.4 ทักษะการทดลอง หมายถงึ การทดสอบสมมตฐิานซึ่งเริ่มตัง้แตการ

ออกแบบการทดลอง การปฏบิัตกิารทดลองตามขัน้ตอนที่ออกแบบไว การใชเครื่องมอืได

อยางถูกตอง การรวบรวมขอมูล การจัดทํา และสื่อความหมายขอมูล และอาจหมาย

รวมถงึการปรับปรุงแกไขหรือตัง้สมมตฐิานใหมเมื่อผลการทดลองไมเปนไปตามที่

ตัง้สมมตฐิานไว 

   5.5 ทักษะการตคีวามหมายขอมูลและการลงขอสรุป การตคีวามหมาย

ขอมูลหมายถงึ การบรรยายลักษณะและสมบัตขิองขอมูลหรอืตัวแปรที่ไดจากการทดลอง 

สวนการลงขอสรุป หมายถึง การนําเอาคามหมายของขอมูลที่ไดทัง้หมดสรุปใหเห็นถงึ

ความสัมพันธภายในขอบเขตของการทดลองนัน้ๆ 

  6. ความพึงพอใจตอการเรียน หมายถงึ ความยนิด ีความรูสกึที่ดขีอง

นักเรยีนที่มตีอการเรยีนดวยกิจกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส เรื่อง แรงและกฎการ

เคลื่อนที่ โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน 

(7E) ซึ่งวัดโดยใชแบบสอบถามความพงึพอใจที่เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คอื 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ตามลําดับ 
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