
 
 

บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 

 การวจัิยครัง้นี้เปนการวจัิยเพื่อพัฒนากจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสกิส 

โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง 

แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรุป

ผลการวจัิย อภิปรายผล และขอเสนอแนะตามลําดับดังนี้ 

 1. ความมุงหมายของการวจัิย 

 2. สมมตฐิานของการวจัิย 

 3. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 4. เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

 5. วธิกีารเก็บรวบรวมขอมูลและวเิคราะหขอมูล 

 6. สรุปผลการวจัิย 

 7. อภิปรายผล 

 8. ขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 ในการวจัิยครัง้นี้มคีวามมุงหมาย ดังตอไปนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนการสอน

วชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน

(7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ใหมปีระสทิธภิาพ

ตามเกณฑ 70/70 

  2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา 

ปที ่4 ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟสกิส โดยใช

รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ตามวงจรการเรียนรู 7 ขั้นตอน (7E) เรื่อง แรง 

และกฎการเคลื่อนที่ 

  3. เพื่อเปรยีบเทยีบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิา 
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ฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน (7E) 

เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่  

  4. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ตอการเรยีน

ดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่  

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดตั้งสมมตฐิานของการวจัิยไว ดังนี้ 

  1. กจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 70/70 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 หลังเรยีน 

ดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู  

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ สูงกวากอนเรยีน 

  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4ที่

เรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหา

ความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ สูงกวากอน

เรยีน 

  4. ความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ตอการเรยีนดวย

กจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสิกส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู  

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียนอยูในระดับ

มากขึ้นไป 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยในครัง้นี้ ไดแก 

  1. ประชากรที่ใชในการวจัิย เปนนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 โรงเรยีน

เตรยีมอุดมศกึษาภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา 

เขต 23 ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2557 จํานวน 15 หอง รวม 600 คน 
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  2. กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/4 โรงเรียนเตรยีมอุดมศกึษา 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 ภาค

เรยีนที่ 1 ปการศกึษา 2557 จํานวน 1 หอง รวม 40 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม

(cluster random sampling) เนื่องจากโรงเรยีนเตรยีมอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 

ไดจัดแบงหองเรยีนคละตามความสามารถ นักเรยีนทุกหองมคีวามคลายคลึงกัน 

  3. ตัวแปรที่ศกึษามีดังนี้ 

   3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส โดย

ใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) 

   3.2 ตัวแปรตาม มี 4 ตัวแปร ไดแก 

    3.2.1 ประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนการสอน 

    3.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    3.2.3 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

    3.2.4 ความพึงพอใจตอการเรยีน  

 

เครื่องมอืท่ีใชในการวิจยั 

 เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยม ี4 ชนดิคือ 

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอน

แบบสบืเสาะหาความรูตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ 

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วิชาฟสกิส เรื่อง แรงและกฎ 

การเคลือ่นที่ 

  3. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

  4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนตอการเรยีนดวยกจิกรรมการ

เรยีนการสอนวิชาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูตามวงจรการ

เรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

 ผูวจัิยไดกําหนดขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจัิย ซึ่งมรีายละเอยีด

ดังนี้ 

  1. นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน วชิาฟสกิส เรื่อง แรงและ 

การเคลื่อนที่ และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ทดสอบกอนเรยีนกับนักเรยีนกลุมตัวอยาง  

  2. ผูวจัิยดําเนนิการสอนตามแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนที่ 

สรางขึ้นจํานวน 8 แผน ซึ่งในแผนจะมทีัง้ใบความรู ใบงาน แบบฝกทักษะ เปนตน 

  3. หลังจากเรยีนเสร็จใหนักเรยีนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

วชิาฟสกิส เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรชุดเดมิอกีครั้ง จากนัน้นําผลที่ไดไปวเิคราะหขอมูลทางสถติติอไป 

  4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนที่มตีอการจัดการเรยีนการสอน  

โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรูตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) 

 ผูวจัิยดําเนินการวเิคราะหขอมูลที่ไดจากการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน  

วชิาฟสกิส เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4โดยใชรูปแบบการสอนแบบ 

สบืเสาะหาความรูตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) ดังนี้ 

  1. ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟสกิส เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  

ของนักเรยีนกลุมตัวอยาง กับเกณฑที่กําหนด โดยใชคาเฉลี่ย ( x ) รอยละ(%) 

  2. เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนระหวางกอนเรยีนและ

หลังเรยีน วิชาฟสกิส เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ นักเรียนกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบ 

คาท ี(t-test) ชนดิ Dependent Samples 

  3. เปรยีบเทยีบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ของนักเรยีนกลุม

ตัวอยาง ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน ดวยการทดสอบคาท ี(t-test) ชนดิ Dependent 

Samples 

  4. การวเิคราะหความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตีอการจัดกิจกรรมการเรยีน

การสอน วิชาฟสกิส เรื่อง แรงและกฏการเคลื่อนที่  โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรูตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) ดวยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 

 ในการวจัิยครั้งนี้ สรุปผลไดดังนี้ 

  1. กจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบื

เสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มปีระสทิธภิาพเทากับ 74.18/73.95 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่

กําหนด 

  2. นักเรยีนที่เรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสิกส โดยใชรูปแบบ

การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎ 

การเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวา

กอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  3. นักเรยีนที่เรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสิกส โดยใชรูปแบบ

การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎ 

การเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

  4. นักเรยีนมคีวามพงึพอใจตอการเรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอน วิชา

ฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) 

เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มคีาเฉลี่ย 4.59 อยูใน

ระดับพงึพอใจมากที่สุด ( x =4.59) 

 

อภปิรายผล 

 จากผลการวจัิยเรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนการสอนวิชาฟสกิส โดยใช

รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูตามวงจรการเรียนรู 7 ขั้นตอน (7E) เรื่อง แรง 

และกฎการเคลื่อนที่ ช้ันมัธยมศกึษาปที ่4 มปีระเด็นที่นํามาอภปิรายดังนี้ 

  1. กจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบื

เสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มปีระสทิธภิาพเทากับ 74.18/73.95 ซึ่งมปีระสทิธภิาพสูง 

กวาเกณฑ 70/70 ที่ตั้งไว สอดคลองกับ Billings (2002, หนา 2387-A) ไดทําการ

ประเมนิผลการเรยีนดวยแบบสบืเสาะกบัแบบวัฏจักรการเรยีนรูในวชิาฟสกิสระดับ
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มัธยมศกึษาโดยศกึษาผลเปนเวลา 5 ป กับนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนตน 28 คน การเก็บ

ขอมูลใชการสังเกตและแบบทดสอบและแบบสอบถาม ผลการศกึษาพบวานักเรยีนที่เรยีน

ดวยวัฎจักรการเรยีนรูแบบการเรยีนที่มปีระสทิธิภาพที่สงเสรมิการเรยีนรูทําใหนักเรยีน 

มคีวามพอใจในการเรยีนไดอยางมปีระสทิธภิาพ สอดคลองกับตรยีาภรณ  อนิล ี(2554, 

หนา 137) ไดพัฒนาชุดกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร และ

การคดิอยางมวีจิารณญาณ เรื่อง สารรอบตัวเรา ช้ันประถมศกึษาปที่ 3 พบวาชุดกิจกรรม

การเรยีนรูที่พัฒนาขึ้นมปีระสทิธภิาพโดยภาพรวม 84.65/82.19 ตามเกณฑ 80/80  

  ทัง้นี้เนื่องจากกจิกรรมการเรียนการสอนวิชาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอน

แบบสบืเสาะหาความรูตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เปนการสอนที่ทําใหนักเรยีน

สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเองและเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน 

สามารถนํามาใชเมื่อมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา โดยในแตละขัน้ของการสอนแบบสบื

เสาะหาความรูตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) มสีาระสําคัญดังนี้ 

   1.1 ขัน้ตรวจสอบความรูเดมิ (Elicitation Phase) ในขัน้นี้จะเปนขัน้ที่ครู 

ตัง้คําถามเพื่อกระตุนใหนักเรยีนไดแสดงความรูเดมิในเรื่องที่จะเรยีนออกมา เพื่อครูจะไดรู

วานักเรยีนแตละคนมีพื้นฐานความรูเดมิเพยีงไร ควรจะเรยีนเนื้อหาใดกอนที่จะเรยีนใน

เนื้อหานัน้ๆ และเปนการชวยใหนักเรยีนมคีวามพรอมในการเช่ือมโยงกับความรูใหม 

   1.2 ขัน้สรางความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนําเขาสูบทเรยีน

หรอืเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจจะเกดิขึ้นเองจากความสงสัย หรอือาจเริ่มจากความสนใจของตัว

นักเรยีนเองหรอืเกดิจากการอภปิรายภายในกลุม เรื่องที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่

กําลังเกดิขึ้นอยูในชวงเวลานัน้ หรอืเปนเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรูเดมิที่นักเรยีนเพิ่งเรยีนรู

มาแลว ครูเปนคนกระตุนใหนักเรยีนสรางคําถาม กําหนดจุดประสงคที่จะศกึษา ในกรณ ี

ที่ยังไมมปีระเด็นใดนาสนใจ ครูอาจใหศกึษาจากสื่อตางๆ หรอืเปนผูกระตุนดวยการเสนอ

ประเด็นขึ้นกอนแตไมควรบังคับใหนักเรยีนยอมรับประเด็นหรอืคําถามที่ครูกําลังสนใจ 

เปนเรื่องที่จะศึกษา 

   1.3 ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration Phase) ขัน้นี้จะตอเนื่องจากขัน้

สรางความสนใจ เมื่อนักเรยีนทําความเขาใจในประเด็นหรอืคําถามที่สนใจจะศกึษาอยาง

ถองแทแลวก็มกีารวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมตฐิาน กําหนด

ทางเลอืกที่เปนไปได ลงมอืปฏบิัตเิพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณ

ตางๆ วธิกีารตรวจสอบอาจทําไดหลายวธิ ีเชน ทําการทดลอง ทํากจิกรรมภาคสนาม การ
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ใชคอมพวิเตอรเพื่อชวยสรางสถานการณจําลอง การศึกษาหาความรูจากเอกสารอางองิ 

จากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพยีงพอที่จะใชในขัน้ตอไป 

   1.4 ขัน้อธบิาย (Explaination Phase) ในขัน้นี้ เมื่อนักเรยีนไดขอมูลอยาง

เพยีงพอจากการสํารวจตรวจสอบแลว จึงนําขอมูล ขอสนเทศที่ไดมาวเิคราะห แปลผล 

สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปตางๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทาง

คณติศาสตร หรอืรูปวาด สรางตาราง ฯลฯ การคนพบในขัน้นี้อาจเปนไปไดหลายทาง เชน 

สนับสนุนสมมตฐิานที่ตัง้ไวโตแยงกับสมมตฐิานที่ตัง้ไว หรอืไมเกี่ยวของกับประเด็นที่

กําหนดไว แตผลที่ไดจะอยูในรูปใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกดิการเรยีนรูได 

   1.5 ขั้นขยายความรู (Elaboration Phase) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไป

เช่ือมโยงกับความรูเดิมหรอืแนวความคดิที่ไดคนควาเพิ่มเตมิ หรือนําแบบจําลองหรอื

ขอสรุปที่ไดไปใชอธบิายสถานการณหรอืเหตุการณอื่นๆ ถาใชอธบิายเรื่องราวตางๆ และ

ทําใหเกดิความรูกวางขวางขึ้น 

   1.6 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) ในขัน้นี้เปนการประเมนิการเรยีนรู

ดวยกระบวนการตางๆ วานักเรยีนมคีวามรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพยีงใด จากขัน้

นี้จะนําไปสูความรูไปประยุกตใชในเรื่องอื่นๆ 

   1.7 ขัน้นําความรูไปใช (Extension Phase) ในขัน้นี้เปนขัน้ที่ครูจะตองมกีาร

จัดเตรยีมโอกาสและกระตุนใหนักเรยีนเกดิ “การถายโอนการเรยีนรู” ดวยการสงเสรมิให

นักเรยีนไดฝกฝนการนําความรูในสิ่งที่ไดเรยีนรูมา ไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ ที่

หลากหลาย เพิ่มความชํานาญ ความเขาใจ ความสามารถในการแกปญหาและความ

จําเปนในเรื่องนั้นๆ 

   ซึ่งจะพบวาในแตละขั้นของกจิกรรมการเรียนการสอนดวยรูปแบบการ

สอนแบบสบืเสาะหาความรูตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) นี้จะสงเสรมิใหนักเรยีนได

พัฒนาความคดิอยางเปนระบบ สามารถเรยีนรูหลักการและทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรโดยการสบืคนขอมูลและเสาะแสวงหาความรูดวยตนเองเพื่อสามารถถายโยง

การเรยีนรู ทําใหเกดิเปนการเรยีนรูอยางยั่งยนื กลาวคือทําใหนักเรยีนสามารถจดจําได

นานและนําไปใชในสถานการณใหมไดอกีดวย 

  2. ผลการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนดวย

กจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสิกส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตาม

วงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา
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ปที่ 4 มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่

ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสอดคลองกับสุภาพร พลพุทธา (2552 ,หนา 99) ไดศึกษาผล

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชกระบวนการสบืเสาะหาความความรูตามวงจรการเรยีนรู

แบบ 7E ในรายวิชาฟสกิส ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 พบวา คะแนนความสามารถในการสบื

เสาะหาความรูของนักเรยีนในกลุมทดลอง หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .01 สอดคลองกับสุทธภา  บุญแซม (2553 ,หนา 94) ศกึษาความสามารถ 

ในการคดิอยางมวีจิารญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟสกิส หนวยการเรยีนรู เรื่อง 

คลื่นแมเหล็กไฟฟา ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 โดยใชการสอนแบบสบืเสาะหา

ความรู (7E) พบวา ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณของนักเรยีนช้ันมัธยม 

ศกึษาปที่ 6 หลังการสอนแบบสบืเสาะหาความรู (7E) สูงกวากอนการสอนอยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่

ระดับ .05 และสอดคลองกับรุงอรุณ ถําวาป (2556, หนา 215) ศกึษาการพัฒนาการ

เรยีนรูวิชาฟสกิส โดยใชคูมือการจัดการเรยีนรู วัฎจักรการเรยีนรูแบบ 7E บนพื้นฐานการ

คดิแบบโยนโิสมนสกิาร และคูมอืการจัดการเรยีนรูสบืเสาะหาความรูแบบ สสวท. ที่สงผล

ตอความรับผิดชอบ การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 4 พบวา ความรับผิดชอบ การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของกลุมนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรยีนโดยใชคูมือการจัดการเรยีนรูวัฎจักรการ

เรยีนรูแบบ 7E บนพื้นฐานการคดิแบบโยนโิสมนสกิาร และกลุมนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา 

ปที ่4 ที่เรยีนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรูสบืเสาะหาความรูแบบ สสวท. หลังเรยีนสูงกวา

กอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

   ทัง้นี้เนื่องมาจากรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการ

เรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เปนกจิกรรมที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ การจัดกจิกรรมการเรียนการ

สอนมุงเนนใหนักเรยีนเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองโดยดําเนนิการ ตามขัน้ตอนทัง้ 7 ขัน้ 

ทําใหนักเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรม ไดฝกปฏบิัติ จึงสงผลใหนักเรยีนกลาแสดงออก เกดิ

ความสามัคค ีชวยเหลอืกันภายในกลุม เกดิความกระตือรอืรนที่จะเรยีน นอกจากนี้ยังเปน

การเปดโอกาสใหนักเรยีนแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกันและกันนําไปสูการสรุปเปนองค

ความรู จึงสงผลใหนักเรยีนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้น 

  3. ผลการเปรยีบเทยีบของนักเรยีนที่เรียนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอน

วชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน
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(7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มทีักษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ซึ่ง

สอดคลองกับ Ewers (2002, หนา 2387-A) ไดทําการศึกษาผลการเรยีนแบบวัฎจักรการ

เรยีนรูกับการเรยีนปกตทิี่ครูเปนผูถายทอดความรู ตองการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรและประสทิธภิาพของครู ของนักศกึษาครูสาขาการประถมศกึษา กลุมตอง

เปนนักศกึษาครูสาขาวชิาการประถมศกึษาช้ันปที่ 3 และช้ันปที่ 4 ที่เรยีนรายวิชาวธิสีอน

วทิยาศาสตรที่มหาวทิยาลัย4 Idaho ผลจากการทดสอบกอนการเรยีนพบวา นักเรยีนทัง้  

2 กลุม ไมแตกตางกันในเรื่องความสามารถในการศกึษาเชิงเหตุผลความชอบบรรยากาศ

ของช้ันเรยีน ความเช่ือในประสทิธผิลการเรยีน และความคาดหวังในผลการเรยีน แตมอีายุ

และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแตกตางกันและผลการทดสอบหลังเรยีน พบวา 

นักศกึษาครูแตละกลุมมทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและประสทิธภิาพการเรยีน

เพิ่มขึ้นจากกอนเรยีน สอดคลองกับพสิมัย พานโฮม (2551, หนา 99) ศกึษาผลการใชวธิี

สอนแบบสบืเสาะหาความรูเนนผังรูปตัววทีี่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 พบวานักเรยีนที่เรียน 

โดยใชวธิกีารสอนแบบสบืเสาะหาคามรูเนนผังรูปตัววีมีทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  และสอดคลองกบัวาชินี  

บุญญพาพงศ (2552 ,หนา 85) ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง พืชและสัตว ทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรและจติวทิยาศาสตร ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 5 จาก

การจัดการเรยีนรูแบบวัฎจักรการสบืเสาะหาความรู พบวา นักเรยีนที่ไดรับการจัดการ

เรยีนรูแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู มทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรหลังเรยีน

สูงกวากอนเรยีน  

  ทัง้นี้เนื่องจากรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 

7 ขัน้ตอน (7E) เปนการจัดการเรยีนการสอนที่อาศัยกระบวนการทางวทิยาศาสตรในการ

หาคําตอบ เพื่อใหผูเรยีนมคีวามสามารถแกปญหาหรอืเสาะแสวงหาคําตอบดวยตนเอง 

โดยมคีรูทําหนาที่สงเสรมิ ชวยเหลอืใชคําถามกระตุนเพื่อใหนักเรยีนไดคนพบวธิแีกปญหา 

นักเรยีนไดทํากจิกรรมกลุม นักเรยีนไดปฏบิัตกิจิกรรมจรงิดวยตนเอง ซึ่งผูวจัิยเนนทักษะ

กระบวนการขัน้บูรณาการ 5 ทักษะ คอื ทักษะการตัง้หรอืสรางสมมตฐิาน ทักษะการ

กําหนดนยิามเชิงปฏบิัตกิาร ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร ทกัษะการทดลอง และ
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ทักษะการตคีวามหมายขอมูลและการลงขอสรุป ดังนั้นจงึสงเสริมและชวยใหนักเรยีนมี

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรเพิ่มมากขึ้น 

  4. นักเรยีนมคีวามพงึพอใจตอการเรยีนดวยกจิกรรมการเรียนการสอนวชิา

ฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) 

เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มคีาเทากับ 4.59 อยูใน

ระดับพงึพอใจมากที่สุด สอดคลองกับลัดดาวัลย จิ่มอาษา (2554 ,หนา 122) ศกึษาทักษะ

การคดิวเิคราะห โดยใชวัฎจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ สาระที่ 2 หนาที่พลเมอืง วัฒนธรรม และ

การดําเนนิชีวติในสังคม สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 พบวา ผลความพึงพอใจ 

ของนักเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ที่มตีอการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใช 

วัฎจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ มคีวามพงึพอใจอยูในระดับมาก  และสอดคลองกับหทัยกาญจน  

ยานสวาง (2554 ,หนา 48) การพัฒนาความเขาใจ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล 

ดวยกจิกรรมการทดลองรวมกับการจัดการเรยีนรูแบบวัฎจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ พบวาผล

ความพงึพอใจของนักเรยีนที่เรยีนดวยกจิกรรมการทดลองรวมกับการจัดการเรยีนรู

แบบวัฎจักรการเรยีนรู 7 ขั้น อยูในระดับดมีาก 

  ทัง้นี้เนื่องมาจากรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ตามวงจรการ

เรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) ทําใหนักเรยีนเกดิความรู ความเขาใจดวยตนเอง เกดิทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร เกดิความกระตอืรือรนในการทํากจิกรรม มีความสนใจใน

การเรยีนเพิ่มมากขึ้น นักเรียนไดความรวมมือ และแสดงความคดิเห็นในการทํางานกลุม 

จึงสงผลใหนักเรยีนสนุกกับการเรยีนและไมเบื่อหนายตอการเรยีน 

 

ขอเสนอแนะ  

 ในการวจัิยครัง้นี้  ผูวจัิยมขีอเสนอแนะ ดังนี้ 

  1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช  

   1.1 การวจัิยพบวารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ตามวงจร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรสูงขึ้น โดยรูปแบบการสอนนี้เปนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ นักเรียนได

ใชกระบวนการสรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งครูจะตองคํานงึถึงความแตกตางระหวาง

บุคคล ความรูพื้นฐานและประสบการณเดิมของนักเรยีนซึ่งเปนขัน้ตอนที่สําคัญขั้นตอนแรก

ที่จะทําใหนักเรยีนเกดิการเรยีนรูสิ่งใหม และจะนําไปสูการสรางองคความรูดวยตนเอง 
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   1.2 ครูผูสอนควรตัง้คําถามในการนําเขาสูบทเรยีนใหนาสนใจเพื่อกระตุน

ใหนักเรยีนสามารถคดิทบทวนความรูเดมิ รวมอภิปราย แลกเปลี่ยนความคดิเห็น ซึ่งจะทํา

ใหนักเรยีนทุกคนเกดิความรู ความเขาใจในเนื้อหาอยางชัดเจน พัฒนาความสามารถ 

ในการคดิ และสรางองคความรูดวยตนเอง 

   1.3 จากผลการใชแผนการจัดการเรยีนรูในการวิจัย พบวา ในช่ัวโมง

แรกๆ นักเรยีนไมกลานําเสนอผลงานหนาช้ันเรยีน ดังนั้น ครูจงึควรมวีธิแีกไขปญหาให

นักเรยีนกลาที่จะนําเสนอผลงานหนาช้ันเรยีน เชน พูดใหกําลังใจเมื่อนักเรยีนไดออกมา

นําเสนอ กลาวชมเชย หรอืสรางบรรยากาศความเปนกันเอง เพื่อสรางความผอนคลาย 

ของนักเรยีน แลวนักเรยีนจะสามารถพูดนําเสนอผลงานไดดขีึ้น 

   1.4 รูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 

ขัน้ตอน (7E) เปนการสอนที่เนนกระบวนการมากจําเปนตองใชเวลาในการสอน

คอนขางมาก ครูควรกํากับเวลาและกระตุนผูเรยีนบอยๆ บางแผนการจัดการเรยีนรูควร

ยดืหยุนเรื่องเวลาในการทํากจิกรรม และควรคํานงึถงึความเขาใจของผูเรยีนเปนหลัก 

ตลอดจนสงเสรมิใหผูเรยีนมาพบปะพูดคุยกับครูผูสอนนอกเหนอืจากเวลาที่ทําการเรยีน

การสอน 

   1.5 ควรคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล โดยใหครูผูสอนชวยเหลอื

นักเรยีนที่ออน เชน ครูผูสอนมกีารสอนซอมเสรมิใหกับนักเรยีนนอกเวลาเรยีน ใหความ

ดูแลเอาใจใสนักเรียนที่ออน เปนตน 

   1.6 ครูผูสอนควรจัดบรรยากาศ สิ่งแวดลอม สือ่การสอน รวมถงึเทคนคิ

การสรางแรงจูงใจในการเรียนใหเหมาะสม 

  2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังตอไป 

   2.1 ควรมกีารศกึษาความสามารถในการคดิวธิอีื่นๆ เชน การคดิ

แกปญหา การคดิวเิคราะห การคดิเชิงเหตุผล เปนตน โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) 

   2.2 ควรนํารูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรียนรู 

7 ขัน้ตอน (7E) เปนแนวทางในการแกปญหาอื่นๆ เพิ่มเตมิ อาทิ นําไปใชในหนวยการเรยีนรู

เรื่องงานและพลังงาน หนวยการเรยีนรูเรื่องคลื่น หรือระดับช้ันอื่นๆ เพื่อยกระดับ

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนใหสูงยิ่งขึ้น  
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   2.3 ควรมกีารศกึษาเกี่ยวกับรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) กับการสอนวธิอีื่นๆ ที่เนนกระบวนการกลุมและ 

การสรางองคความรูดวยตนเองของนักเรยีน 
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