
 
 

บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 

 การวจัิยครัง้นี้เปนการวจัิยเพื่อพัฒนากจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสกิส 

โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง 

แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรุป

ผลการวจัิย อภิปรายผล และขอเสนอแนะตามลําดับดังนี้ 

 1. ความมุงหมายของการวจัิย 

 2. สมมตฐิานของการวจัิย 

 3. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 4. เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

 5. วธิกีารเก็บรวบรวมขอมูลและวเิคราะหขอมูล 

 6. สรุปผลการวจัิย 

 7. อภิปรายผล 

 8. ขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 ในการวจัิยครัง้นี้มคีวามมุงหมาย ดังตอไปนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนการสอน

วชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน

(7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ใหมปีระสทิธภิาพ

ตามเกณฑ 70/70 

  2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา 

ปที ่4 ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟสกิส โดยใช

รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ตามวงจรการเรียนรู 7 ขั้นตอน (7E) เรื่อง แรง 

และกฎการเคลื่อนที่ 

  3. เพื่อเปรยีบเทยีบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิา 
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ฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน (7E) 

เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่  

  4. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ตอการเรยีน

ดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่  

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดตั้งสมมตฐิานของการวจัิยไว ดังนี้ 

  1. กจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 70/70 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 หลังเรยีน 

ดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู  

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ สูงกวากอนเรยีน 

  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4ที่

เรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหา

ความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ สูงกวากอน

เรยีน 

  4. ความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ตอการเรยีนดวย

กจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสิกส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู  

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียนอยูในระดับ

มากขึ้นไป 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยในครัง้นี้ ไดแก 

  1. ประชากรที่ใชในการวจัิย เปนนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 โรงเรยีน

เตรยีมอุดมศกึษาภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา 

เขต 23 ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2557 จํานวน 15 หอง รวม 600 คน 
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  2. กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/4 โรงเรียนเตรยีมอุดมศกึษา 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 ภาค

เรยีนที่ 1 ปการศกึษา 2557 จํานวน 1 หอง รวม 40 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม

(cluster random sampling) เนื่องจากโรงเรยีนเตรยีมอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 

ไดจัดแบงหองเรยีนคละตามความสามารถ นักเรยีนทุกหองมคีวามคลายคลึงกัน 

  3. ตัวแปรที่ศกึษามีดังนี้ 

   3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส โดย

ใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) 

   3.2 ตัวแปรตาม มี 4 ตัวแปร ไดแก 

    3.2.1 ประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนการสอน 

    3.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    3.2.3 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

    3.2.4 ความพึงพอใจตอการเรยีน  

 

เครื่องมอืท่ีใชในการวิจยั 

 เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยม ี4 ชนดิคือ 

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอน

แบบสบืเสาะหาความรูตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ 

ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วิชาฟสกิส เรื่อง แรงและกฎ 

การเคลือ่นที่ 

  3. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

  4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนตอการเรยีนดวยกจิกรรมการ

เรยีนการสอนวิชาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูตามวงจรการ

เรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

 ผูวจัิยไดกําหนดขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจัิย ซึ่งมรีายละเอยีด

ดังนี้ 

  1. นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน วชิาฟสกิส เรื่อง แรงและ 

การเคลื่อนที่ และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ทดสอบกอนเรยีนกับนักเรยีนกลุมตัวอยาง  

  2. ผูวจัิยดําเนนิการสอนตามแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนที่ 

สรางขึ้นจํานวน 8 แผน ซึ่งในแผนจะมทีัง้ใบความรู ใบงาน แบบฝกทักษะ เปนตน 

  3. หลังจากเรยีนเสร็จใหนักเรยีนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

วชิาฟสกิส เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรชุดเดมิอกีครั้ง จากนัน้นําผลที่ไดไปวเิคราะหขอมูลทางสถติติอไป 

  4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนที่มตีอการจัดการเรยีนการสอน  

โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรูตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) 

 ผูวจัิยดําเนินการวเิคราะหขอมูลที่ไดจากการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน  

วชิาฟสกิส เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4โดยใชรูปแบบการสอนแบบ 

สบืเสาะหาความรูตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) ดังนี้ 

  1. ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟสกิส เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  

ของนักเรยีนกลุมตัวอยาง กับเกณฑที่กําหนด โดยใชคาเฉลี่ย ( x ) รอยละ(%) 

  2. เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนระหวางกอนเรยีนและ

หลังเรยีน วิชาฟสกิส เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ นักเรียนกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบ 

คาท ี(t-test) ชนดิ Dependent Samples 

  3. เปรยีบเทยีบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ของนักเรยีนกลุม

ตัวอยาง ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน ดวยการทดสอบคาท ี(t-test) ชนดิ Dependent 

Samples 

  4. การวเิคราะหความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตีอการจัดกิจกรรมการเรยีน

การสอน วิชาฟสกิส เรื่อง แรงและกฏการเคลื่อนที่  โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรูตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) ดวยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 

 ในการวจัิยครั้งนี้ สรุปผลไดดังนี้ 

  1. กจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบื

เสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มปีระสทิธภิาพเทากับ 74.18/73.95 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่

กําหนด 

  2. นักเรยีนที่เรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสิกส โดยใชรูปแบบ

การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎ 

การเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวา

กอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  3. นักเรยีนที่เรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟสิกส โดยใชรูปแบบ

การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎ 

การเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

  4. นักเรยีนมคีวามพงึพอใจตอการเรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอน วิชา

ฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) 

เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มคีาเฉลี่ย 4.59 อยูใน

ระดับพงึพอใจมากที่สุด ( x =4.59) 

 

อภปิรายผล 

 จากผลการวจัิยเรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนการสอนวิชาฟสกิส โดยใช

รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูตามวงจรการเรียนรู 7 ขั้นตอน (7E) เรื่อง แรง 

และกฎการเคลื่อนที่ ช้ันมัธยมศกึษาปที ่4 มปีระเด็นที่นํามาอภปิรายดังนี้ 

  1. กจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบื

เสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มปีระสทิธภิาพเทากับ 74.18/73.95 ซึ่งมปีระสทิธภิาพสูง 

กวาเกณฑ 70/70 ที่ตั้งไว สอดคลองกับ Billings (2002, หนา 2387-A) ไดทําการ

ประเมนิผลการเรยีนดวยแบบสบืเสาะกบัแบบวัฏจักรการเรยีนรูในวชิาฟสกิสระดับ
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มัธยมศกึษาโดยศกึษาผลเปนเวลา 5 ป กับนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนตน 28 คน การเก็บ

ขอมูลใชการสังเกตและแบบทดสอบและแบบสอบถาม ผลการศกึษาพบวานักเรยีนที่เรยีน

ดวยวัฎจักรการเรยีนรูแบบการเรยีนที่มปีระสทิธิภาพที่สงเสรมิการเรยีนรูทําใหนักเรยีน 

มคีวามพอใจในการเรยีนไดอยางมปีระสทิธภิาพ สอดคลองกับตรยีาภรณ  อนิล ี(2554, 

หนา 137) ไดพัฒนาชุดกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร และ

การคดิอยางมวีจิารณญาณ เรื่อง สารรอบตัวเรา ช้ันประถมศกึษาปที่ 3 พบวาชุดกิจกรรม

การเรยีนรูที่พัฒนาขึ้นมปีระสทิธภิาพโดยภาพรวม 84.65/82.19 ตามเกณฑ 80/80  

  ทัง้นี้เนื่องจากกจิกรรมการเรียนการสอนวิชาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอน

แบบสบืเสาะหาความรูตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เปนการสอนที่ทําใหนักเรยีน

สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเองและเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน 

สามารถนํามาใชเมื่อมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา โดยในแตละขัน้ของการสอนแบบสบื

เสาะหาความรูตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) มสีาระสําคัญดังนี้ 

   1.1 ขัน้ตรวจสอบความรูเดมิ (Elicitation Phase) ในขัน้นี้จะเปนขัน้ที่ครู 

ตัง้คําถามเพื่อกระตุนใหนักเรยีนไดแสดงความรูเดมิในเรื่องที่จะเรยีนออกมา เพื่อครูจะไดรู

วานักเรยีนแตละคนมีพื้นฐานความรูเดมิเพยีงไร ควรจะเรยีนเนื้อหาใดกอนที่จะเรยีนใน

เนื้อหานัน้ๆ และเปนการชวยใหนักเรยีนมคีวามพรอมในการเช่ือมโยงกับความรูใหม 

   1.2 ขัน้สรางความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนําเขาสูบทเรยีน

หรอืเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจจะเกดิขึ้นเองจากความสงสัย หรอือาจเริ่มจากความสนใจของตัว

นักเรยีนเองหรอืเกดิจากการอภปิรายภายในกลุม เรื่องที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่

กําลังเกดิขึ้นอยูในชวงเวลานัน้ หรอืเปนเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรูเดมิที่นักเรยีนเพิ่งเรยีนรู

มาแลว ครูเปนคนกระตุนใหนักเรยีนสรางคําถาม กําหนดจุดประสงคที่จะศกึษา ในกรณ ี

ที่ยังไมมปีระเด็นใดนาสนใจ ครูอาจใหศกึษาจากสื่อตางๆ หรอืเปนผูกระตุนดวยการเสนอ

ประเด็นขึ้นกอนแตไมควรบังคับใหนักเรยีนยอมรับประเด็นหรอืคําถามที่ครูกําลังสนใจ 

เปนเรื่องที่จะศึกษา 

   1.3 ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration Phase) ขัน้นี้จะตอเนื่องจากขัน้

สรางความสนใจ เมื่อนักเรยีนทําความเขาใจในประเด็นหรอืคําถามที่สนใจจะศกึษาอยาง

ถองแทแลวก็มกีารวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมตฐิาน กําหนด

ทางเลอืกที่เปนไปได ลงมอืปฏบิัตเิพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณ

ตางๆ วธิกีารตรวจสอบอาจทําไดหลายวธิ ีเชน ทําการทดลอง ทํากจิกรรมภาคสนาม การ
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ใชคอมพวิเตอรเพื่อชวยสรางสถานการณจําลอง การศึกษาหาความรูจากเอกสารอางองิ 

จากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพยีงพอที่จะใชในขัน้ตอไป 

   1.4 ขัน้อธบิาย (Explaination Phase) ในขัน้นี้ เมื่อนักเรยีนไดขอมูลอยาง

เพยีงพอจากการสํารวจตรวจสอบแลว จึงนําขอมูล ขอสนเทศที่ไดมาวเิคราะห แปลผล 

สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปตางๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทาง

คณติศาสตร หรอืรูปวาด สรางตาราง ฯลฯ การคนพบในขัน้นี้อาจเปนไปไดหลายทาง เชน 

สนับสนุนสมมตฐิานที่ตัง้ไวโตแยงกับสมมตฐิานที่ตัง้ไว หรอืไมเกี่ยวของกับประเด็นที่

กําหนดไว แตผลที่ไดจะอยูในรูปใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกดิการเรยีนรูได 

   1.5 ขั้นขยายความรู (Elaboration Phase) เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไป

เช่ือมโยงกับความรูเดิมหรอืแนวความคดิที่ไดคนควาเพิ่มเตมิ หรือนําแบบจําลองหรอื

ขอสรุปที่ไดไปใชอธบิายสถานการณหรอืเหตุการณอื่นๆ ถาใชอธบิายเรื่องราวตางๆ และ

ทําใหเกดิความรูกวางขวางขึ้น 

   1.6 ขัน้ประเมินผล (Evaluation Phase) ในขัน้นี้เปนการประเมนิการเรยีนรู

ดวยกระบวนการตางๆ วานักเรยีนมคีวามรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพยีงใด จากขัน้

นี้จะนําไปสูความรูไปประยุกตใชในเรื่องอื่นๆ 

   1.7 ขัน้นําความรูไปใช (Extension Phase) ในขัน้นี้เปนขัน้ที่ครูจะตองมกีาร

จัดเตรยีมโอกาสและกระตุนใหนักเรยีนเกดิ “การถายโอนการเรยีนรู” ดวยการสงเสรมิให

นักเรยีนไดฝกฝนการนําความรูในสิ่งที่ไดเรยีนรูมา ไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ ที่

หลากหลาย เพิ่มความชํานาญ ความเขาใจ ความสามารถในการแกปญหาและความ

จําเปนในเรื่องนั้นๆ 

   ซึ่งจะพบวาในแตละขั้นของกจิกรรมการเรียนการสอนดวยรูปแบบการ

สอนแบบสบืเสาะหาความรูตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) นี้จะสงเสรมิใหนักเรยีนได

พัฒนาความคดิอยางเปนระบบ สามารถเรยีนรูหลักการและทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรโดยการสบืคนขอมูลและเสาะแสวงหาความรูดวยตนเองเพื่อสามารถถายโยง

การเรยีนรู ทําใหเกดิเปนการเรยีนรูอยางยั่งยนื กลาวคือทําใหนักเรยีนสามารถจดจําได

นานและนําไปใชในสถานการณใหมไดอกีดวย 

  2. ผลการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนดวย

กจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟสิกส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตาม

วงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา
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ปที่ 4 มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่

ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสอดคลองกับสุภาพร พลพุทธา (2552 ,หนา 99) ไดศึกษาผล

การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชกระบวนการสบืเสาะหาความความรูตามวงจรการเรยีนรู

แบบ 7E ในรายวิชาฟสกิส ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 พบวา คะแนนความสามารถในการสบื

เสาะหาความรูของนักเรยีนในกลุมทดลอง หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .01 สอดคลองกับสุทธภา  บุญแซม (2553 ,หนา 94) ศกึษาความสามารถ 

ในการคดิอยางมวีจิารญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟสกิส หนวยการเรยีนรู เรื่อง 

คลื่นแมเหล็กไฟฟา ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 โดยใชการสอนแบบสบืเสาะหา

ความรู (7E) พบวา ความสามารถในการคดิอยางมวีจิารณญาณของนักเรยีนช้ันมัธยม 

ศกึษาปที่ 6 หลังการสอนแบบสบืเสาะหาความรู (7E) สูงกวากอนการสอนอยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่

ระดับ .05 และสอดคลองกับรุงอรุณ ถําวาป (2556, หนา 215) ศกึษาการพัฒนาการ

เรยีนรูวิชาฟสกิส โดยใชคูมือการจัดการเรยีนรู วัฎจักรการเรยีนรูแบบ 7E บนพื้นฐานการ

คดิแบบโยนโิสมนสกิาร และคูมอืการจัดการเรยีนรูสบืเสาะหาความรูแบบ สสวท. ที่สงผล

ตอความรับผิดชอบ การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 4 พบวา ความรับผิดชอบ การคดิวเิคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของกลุมนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรยีนโดยใชคูมือการจัดการเรยีนรูวัฎจักรการ

เรยีนรูแบบ 7E บนพื้นฐานการคดิแบบโยนโิสมนสกิาร และกลุมนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา 

ปที ่4 ที่เรยีนโดยใชคูมอืการจัดการเรยีนรูสบืเสาะหาความรูแบบ สสวท. หลังเรยีนสูงกวา

กอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

   ทัง้นี้เนื่องมาจากรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการ

เรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) เปนกจิกรรมที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ การจัดกจิกรรมการเรียนการ

สอนมุงเนนใหนักเรยีนเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองโดยดําเนนิการ ตามขัน้ตอนทัง้ 7 ขัน้ 

ทําใหนักเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรม ไดฝกปฏบิัติ จึงสงผลใหนักเรยีนกลาแสดงออก เกดิ

ความสามัคค ีชวยเหลอืกันภายในกลุม เกดิความกระตือรอืรนที่จะเรยีน นอกจากนี้ยังเปน

การเปดโอกาสใหนักเรยีนแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกันและกันนําไปสูการสรุปเปนองค

ความรู จึงสงผลใหนักเรยีนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้น 

  3. ผลการเปรยีบเทยีบของนักเรยีนที่เรียนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอน

วชิาฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขั้นตอน
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(7E) เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มทีักษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ซึ่ง

สอดคลองกับ Ewers (2002, หนา 2387-A) ไดทําการศึกษาผลการเรยีนแบบวัฎจักรการ

เรยีนรูกับการเรยีนปกตทิี่ครูเปนผูถายทอดความรู ตองการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรและประสทิธภิาพของครู ของนักศกึษาครูสาขาการประถมศกึษา กลุมตอง

เปนนักศกึษาครูสาขาวชิาการประถมศกึษาช้ันปที่ 3 และช้ันปที่ 4 ที่เรยีนรายวิชาวธิสีอน

วทิยาศาสตรที่มหาวทิยาลัย4 Idaho ผลจากการทดสอบกอนการเรยีนพบวา นักเรยีนทัง้  

2 กลุม ไมแตกตางกันในเรื่องความสามารถในการศกึษาเชิงเหตุผลความชอบบรรยากาศ

ของช้ันเรยีน ความเช่ือในประสทิธผิลการเรยีน และความคาดหวังในผลการเรยีน แตมอีายุ

และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแตกตางกันและผลการทดสอบหลังเรยีน พบวา 

นักศกึษาครูแตละกลุมมทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและประสทิธภิาพการเรยีน

เพิ่มขึ้นจากกอนเรยีน สอดคลองกับพสิมัย พานโฮม (2551, หนา 99) ศกึษาผลการใชวธิี

สอนแบบสบืเสาะหาความรูเนนผังรูปตัววทีี่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6 พบวานักเรยีนที่เรียน 

โดยใชวธิกีารสอนแบบสบืเสาะหาคามรูเนนผังรูปตัววีมีทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  และสอดคลองกบัวาชินี  

บุญญพาพงศ (2552 ,หนา 85) ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง พืชและสัตว ทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรและจติวทิยาศาสตร ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 5 จาก

การจัดการเรยีนรูแบบวัฎจักรการสบืเสาะหาความรู พบวา นักเรยีนที่ไดรับการจัดการ

เรยีนรูแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู มทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรหลังเรยีน

สูงกวากอนเรยีน  

  ทัง้นี้เนื่องจากรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 

7 ขัน้ตอน (7E) เปนการจัดการเรยีนการสอนที่อาศัยกระบวนการทางวทิยาศาสตรในการ

หาคําตอบ เพื่อใหผูเรยีนมคีวามสามารถแกปญหาหรอืเสาะแสวงหาคําตอบดวยตนเอง 

โดยมคีรูทําหนาที่สงเสรมิ ชวยเหลอืใชคําถามกระตุนเพื่อใหนักเรยีนไดคนพบวธิแีกปญหา 

นักเรยีนไดทํากจิกรรมกลุม นักเรยีนไดปฏบิัตกิจิกรรมจรงิดวยตนเอง ซึ่งผูวจัิยเนนทักษะ

กระบวนการขัน้บูรณาการ 5 ทักษะ คอื ทักษะการตัง้หรอืสรางสมมตฐิาน ทักษะการ

กําหนดนยิามเชิงปฏบิัตกิาร ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร ทกัษะการทดลอง และ
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ทักษะการตคีวามหมายขอมูลและการลงขอสรุป ดังนั้นจงึสงเสริมและชวยใหนักเรยีนมี

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรเพิ่มมากขึ้น 

  4. นักเรยีนมคีวามพงึพอใจตอการเรยีนดวยกจิกรรมการเรียนการสอนวชิา

ฟสกิส โดยใชรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) 

เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 มคีาเทากับ 4.59 อยูใน

ระดับพงึพอใจมากที่สุด สอดคลองกับลัดดาวัลย จิ่มอาษา (2554 ,หนา 122) ศกึษาทักษะ

การคดิวเิคราะห โดยใชวัฎจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ สาระที่ 2 หนาที่พลเมอืง วัฒนธรรม และ

การดําเนนิชีวติในสังคม สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 พบวา ผลความพึงพอใจ 

ของนักเรยีนของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 4 ที่มตีอการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใช 

วัฎจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ มคีวามพงึพอใจอยูในระดับมาก  และสอดคลองกับหทัยกาญจน  

ยานสวาง (2554 ,หนา 48) การพัฒนาความเขาใจ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล 

ดวยกจิกรรมการทดลองรวมกับการจัดการเรยีนรูแบบวัฎจักรการเรยีนรู 7 ขัน้ พบวาผล

ความพงึพอใจของนักเรยีนที่เรยีนดวยกจิกรรมการทดลองรวมกับการจัดการเรยีนรู

แบบวัฎจักรการเรยีนรู 7 ขั้น อยูในระดับดมีาก 

  ทัง้นี้เนื่องมาจากรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ตามวงจรการ

เรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) ทําใหนักเรยีนเกดิความรู ความเขาใจดวยตนเอง เกดิทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร เกดิความกระตอืรือรนในการทํากจิกรรม มีความสนใจใน

การเรยีนเพิ่มมากขึ้น นักเรียนไดความรวมมือ และแสดงความคดิเห็นในการทํางานกลุม 

จึงสงผลใหนักเรยีนสนุกกับการเรยีนและไมเบื่อหนายตอการเรยีน 

 

ขอเสนอแนะ  

 ในการวจัิยครัง้นี้  ผูวจัิยมขีอเสนอแนะ ดังนี้ 

  1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช  

   1.1 การวจัิยพบวารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ตามวงจร 

การเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรสูงขึ้น โดยรูปแบบการสอนนี้เปนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ นักเรียนได

ใชกระบวนการสรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งครูจะตองคํานงึถึงความแตกตางระหวาง

บุคคล ความรูพื้นฐานและประสบการณเดิมของนักเรยีนซึ่งเปนขัน้ตอนที่สําคัญขั้นตอนแรก

ที่จะทําใหนักเรยีนเกดิการเรยีนรูสิ่งใหม และจะนําไปสูการสรางองคความรูดวยตนเอง 
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   1.2 ครูผูสอนควรตัง้คําถามในการนําเขาสูบทเรยีนใหนาสนใจเพื่อกระตุน

ใหนักเรยีนสามารถคดิทบทวนความรูเดมิ รวมอภิปราย แลกเปลี่ยนความคดิเห็น ซึ่งจะทํา

ใหนักเรยีนทุกคนเกดิความรู ความเขาใจในเนื้อหาอยางชัดเจน พัฒนาความสามารถ 

ในการคดิ และสรางองคความรูดวยตนเอง 

   1.3 จากผลการใชแผนการจัดการเรยีนรูในการวิจัย พบวา ในช่ัวโมง

แรกๆ นักเรยีนไมกลานําเสนอผลงานหนาช้ันเรยีน ดังนั้น ครูจงึควรมวีธิแีกไขปญหาให

นักเรยีนกลาที่จะนําเสนอผลงานหนาช้ันเรยีน เชน พูดใหกําลังใจเมื่อนักเรยีนไดออกมา

นําเสนอ กลาวชมเชย หรอืสรางบรรยากาศความเปนกันเอง เพื่อสรางความผอนคลาย 

ของนักเรยีน แลวนักเรยีนจะสามารถพูดนําเสนอผลงานไดดขีึ้น 

   1.4 รูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 

ขัน้ตอน (7E) เปนการสอนที่เนนกระบวนการมากจําเปนตองใชเวลาในการสอน

คอนขางมาก ครูควรกํากับเวลาและกระตุนผูเรยีนบอยๆ บางแผนการจัดการเรยีนรูควร

ยดืหยุนเรื่องเวลาในการทํากจิกรรม และควรคํานงึถงึความเขาใจของผูเรยีนเปนหลัก 

ตลอดจนสงเสรมิใหผูเรยีนมาพบปะพูดคุยกับครูผูสอนนอกเหนอืจากเวลาที่ทําการเรยีน

การสอน 

   1.5 ควรคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล โดยใหครูผูสอนชวยเหลอื

นักเรยีนที่ออน เชน ครูผูสอนมกีารสอนซอมเสรมิใหกับนักเรยีนนอกเวลาเรยีน ใหความ

ดูแลเอาใจใสนักเรียนที่ออน เปนตน 

   1.6 ครูผูสอนควรจัดบรรยากาศ สิ่งแวดลอม สือ่การสอน รวมถงึเทคนคิ

การสรางแรงจูงใจในการเรียนใหเหมาะสม 

  2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังตอไป 

   2.1 ควรมกีารศกึษาความสามารถในการคดิวธิอีื่นๆ เชน การคดิ

แกปญหา การคดิวเิคราะห การคดิเชิงเหตุผล เปนตน โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) 

   2.2 ควรนํารูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ตามวงจรการเรียนรู 

7 ขัน้ตอน (7E) เปนแนวทางในการแกปญหาอื่นๆ เพิ่มเตมิ อาทิ นําไปใชในหนวยการเรยีนรู

เรื่องงานและพลังงาน หนวยการเรยีนรูเรื่องคลื่น หรือระดับช้ันอื่นๆ เพื่อยกระดับ

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนใหสูงยิ่งขึ้น  
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   2.3 ควรมกีารศกึษาเกี่ยวกับรูปแบบการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 

ตามวงจรการเรยีนรู 7 ขัน้ตอน (7E) กับการสอนวธิอีื่นๆ ที่เนนกระบวนการกลุมและ 

การสรางองคความรูดวยตนเองของนักเรยีน 
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