
บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวจัิยครัง้นี้ มจุีดมุงหมาย 1) เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 เรื่องชีวติกับสิ่งแวดลอม โดยใชกจิกรรมการเรยีนรูแบบ

โครงงาน กอนเรยีนและหลังเรยีน 2) เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกปญหา    

ทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 เรื่องชีวติกบัสิ่งแวดลอม โดยการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานกอนเรยีนและหลังเรยีน 3) เพื่อศกึษาความพงึพอใจ 

ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่มีตอการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยเปนนักเรยีนช้ันประถมศกึษา ปที่ 6 ภาคเรยีนที่ 2 

ปการศกึษา 2556 โรงเรยีนบงึของหลงวทิยา จํานวน 1 หองเรยีน จํานวน 32 คน ที่ไดมา

จากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) เครื่องมอืที่ใชทดลองไดแก แผนการ

จัดการเรยีนรู วชิาวทิยาศาสตรช้ันประถมศกึษาปที่ 6 เรื่อง ชีวติกับสิ่งแวดลอมโดยใช

รูปแบบการสอนแบบโครงงาน จํานวน 8  แผน 2) เครื่องมอืที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลไดแก 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ชีวติกับสิ่งแวดลอม ที่ผูวจัิยสรางขึ้น จํานวน 40 ขอ 

ซึ่งมคีาความยากงาย อยูระหวาง 0.27-0.75 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.27-0.69 

และมคีาความเช่ือม่ันทัง้ฉบับเทากับ 0.79 และแบบวัดความสามารถในการแกปญหา   

ทางวทิยาศาสตร ที่ผูวจัิยสรางขึ้น จํานวน 40 ขอ ซึ่งมีคาความยากงาย อยูระหวาง    

0.29-0.75 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.27-0.62 และมคีาความเช่ือม่ันทัง้ฉบับเทากับ 

0.77 แบบวัดความพงึพอใจที่มตีอการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน ที่มคีาความ

สอดคลอง (IOC) เทากับ 0.80-1.00  

 สถติทิี่ใชวเิคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถติิ

ทดสอบแบบท ีแบบกลุมที่ไมเปนอสิระตอกัน ผูวิจัยขอนําเสนอผลตามลําดับ ดังนี้ 

  1. สรุปผลการวจัิย 

  2. อภิปรายผลการวิจัย 

  3. ขอเสนอแนะ 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

เรื่องชีวติกับสิ่งแวดลอม โดยใชกจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน กอนเรยีนและหลังเรยีน

ผลการวจัิยพบวานักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู

แบบโครงงาน เรื่อง ชีวติกับสิ่งแวดลอมสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 

ที่ระดับ .05  

 2. การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 เรื่องชีวติกับสิ่งแวดลอม โดยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

แบบโครงงานกอนเรยีนและหลังเรยีน ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนมคีวามสามารถในการ

แกปญหาทางวทิยาศาสตรหลังเรยีนโดยใชกจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน เรื่อง ชีวติกับ

สิ่งแวดลอมสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

 3. การศกึษาความพึงพอใจของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่มตีอการ จัด

กจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน ผลการวจัิยพบวานักเรยีนมคีวามพึงพอใจตอการ   จัด

กจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานในภาพรวมอยูในระดับมาก 

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 การวจัิยครัง้นี้เปนการวจัิยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถ

ในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร และความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

โดยใชกจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน เรื่องชีวติกับสิ่งแวดลอม ผูวจัิยขอเสนอการ

อภิปรายตามวัตถุประสงคทั้ง 3 ขอ ดังนี้  

  1. การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

เรื่องชีวติกับสิ่งแวดลอม โดยใชกจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน กอนเรยีนและหลังเรยีน

ผลการวจัิยพบวา นักเรยีนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนโดยใชกจิกรรมการเรยีนรู

แบบโครงงาน เรื่องชีวติกับสิ่งแวดลอมสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 

.05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของการวจัิย อกีทัง้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ รัชนี 

ภูระหงษ (2549) ที่พบวานักเรยีนที่เรยีนรูดวยแผนการจัดการเรยีนรูแบบโครงงาน

วทิยาศาสตร สาระที่ 2 เรื่องพชืสมุนไพร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวา 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



107 

กอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และยังพบอกีวาทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรทั้ง 8 ทักษะของนักเรยีนหลังเรยีนมคีวามแตกตางจากกอนเรยีน นอกจากนี้ 

ยังมคีวามสามารถในการทําโครงงานวทิยาศาสตร และมพีฤตกิรรมการเรยีนรูอยูในระดับ

ดมีากอกีดวย สอดคลองกับผลการวจัิยของ ยุพา  กองเปง (2552, บทคัดยอ) ที่ไดพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนจติวทิยาศาสตรและพฤตกิรรมการทํางานกลุมของนักเรยีนช้ัน

ประถมศกึษาปที ่5 เรื่อง การดํารงพันธุของพืชโดยใชกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน 

ผลการวจัิยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 5 เรื่อง การ

ดํารงพันธุของพชืโดยใชกจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยาง  

มนัียสําคัญทางสถติ ิที่ระดับ .05 และจิตวทิยาศาสตรของนักเรยีนในภาพรวมอยูในระดับ 

ดมีาก สวนพฤตกิรรมการทํางานกลุมในภาพรวมอยูในระดับดี นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ 

Philip Norvin Childress (1983, p. 43-10A) ไดศกึษาถงึผลของการทําโครงงาน

วทิยาศาสตรตอพัฒนาการทางสตปิญญาของเด็กวัยรุน ผลการศกึษาพบวานักเรยีนที่ทํา

โครงงานวทิยาศาสตรมรีะดับพัฒนาการทางสตปิญญาตามขัน้ตอนของการเรยีนรูตาม

ทฤษฏขีอง เพยีเจต สูงจากเดมิมากทีสุ่ด อกีทัง้ Wieseman, K. C., & Cadwell, D. (2005, 

pp. 11-14) ไดทําการวจัิยสังคมศกึษาของนักเรยีนเกรด 4 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ

โครงงานผลการการวจัิยพบวานักเรยีนที่เรยีนดวยการจัดการเรยีนรูแบบโครงงานสามารถ

อนุมาน ใหเหตุผลใหความรวมมอืในการเรยีนรูรวมถงึสามารถคดิในเชิงวิพากษได 

นอกจากนี้ Barron, B., & Darling-Hammond, L. (2008, pp. 305-308) ไดทําการศกึษา

ความคงทนในการเรยีนรูเจตคตติอการเรยีนความสามารถในการแกปญหาในชีวติจรงิ และ

การทํางานเปนกลุมของนักเรยีนโดยการเรยีนรูแบบโครงงาน ผลการวิจัยพบวาการจัดการ

เรยีนรูแบบโครงงานชวยเพิ่มความคงทนในการเรยีนรู นักเรยีนเกดิเจตคตติอการเรยีนรู

ชวยใหนักเรยีนเขาใจปญหาโดยแทจรงิจนสามารถแกปญหาในชีวิตจรงิอกีครัง้นักเรยีน

สามารถทํางานเปนกลุมหรือเปนคูได นอกจากนี้ Barron, B., & Darling-Hammond, L. 

(2008, pp. 305-308) ยังไดศกึษาการสอนแบบโครงงานรวมกับการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูพบวา เมื่อนําการสอนทัง้ 2 แบบมารวมกันสามารถพัฒนาทักษะในการคดิวเิคราะห

ความรวมมอืในการทํางานกลุมการทบทวนความรู การใหเหตุผลการสังเคราะหและ

ความสามารถในการสื่อสารของนักเรยีน 

 ซึ่งจากขอเท็จจริงที่เกดิในช้ันเรยีนในขณะที่ผูวิจัยทําการสอนพบวา นักเรยีน

สวนใหญมปีฏสิัมพันธกับเพื่อนและครู ดมีากการเรยีนรูสวนมากจะเกดิขึ้นหลังจากที่
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นักเรยีนไดสนทนากับเพื่อน และครู โดยกจิกรรมที่ทําใหนักเรยีนเกดิการเรยีนรูคอืการที่ครู

ใชคําถามกระตุนความคดิของนักเรยีน โดยคําถามที่ถามเพื่อกระตุนใหนักเรยีนไดคดิ

แกปญหาเปนคําถามที่มลีักษณะเปนคําถามทางวทิยาศาสตรกลาวคือ เปนคําถามที่ให

นักเรยีนตอบโดยอธบิายความเปนเหตุเปนผลในสิ่งที่เกดิขึ้นหรอืใหเหตุผลทางวทิยาศาสตร 

(scientific reasoning) ไดนั่นเอง เชนถามคําวา เหตุใด ทําไม หรืออยางไร เปนตน ซึ่งเมื่อ

นักเรยีนสามารถอธบิายสิ่งที่เกดิขึ้นโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรได (Explanation) จะทํา

ใหนักเรยีนสามารถสรางขอสรุป (Generalization) ทางวิทยาศาสตรไดและประยุกตใช

ความรูนัน้ (Application) ไปใชกับปรากฏการณหรอืวทิยาศาสตรในชีวิตประจําวันของ

นักเรยีนไดซึ่งอาจทําใหนักเรยีนเขาใจในธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรมากขึ้นและสงผลตอ

ความเขาใจทําใหผลตอผลสัมฤทธิ์หลังจากที่เรยีนโดยใชกจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน

สูงขึ้น  

  2. การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 เรื่องชีวติกับสิ่งแวดลอม โดยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู   

แบบโครงงานกอนเรยีน และหลังเรยีน ผลการวจัิยพบวา นักเรยีนมคีวามสามารถในการ

แกปญหาทางวทิยาศาสตรหลังเรยีนโดยใชกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน เรื่อง ชีวติกับ

สิ่งแวดลอมสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองการวจัิย

ของ จิตตพิงษ ปะกริะเนย (2552, หนา 106) ที่ไดเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิ

แกปญหาทางวทิยาศาสตร  และความสามารถในการทําโครงงานของนักเรยีนช้ัน

ประถมศกึษาปที ่6 โดยใชชุดฝกทําโครงงานวทิยาศาสตรกับการสอนปกต ิผลการวจัิย

พบวา นักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกโครงงานวทิยาศาสตรมคีวามสามารถในการ

คดิแกปญหาทางวทิยาสาสตรสูงกวานักเรยีนที่เรยีนดวยวธิปีกตอิยางมนัียสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .01 อกีทัง้ความสามารถในการทําโครงงานวทิยาศาสตรของนักเรยีนที่เรยีนดวย

ชุดฝกทําโครงงานวทิยาศาสตรสูงกวานักเรยีนที่เรยีนดวยวธิปีกตอิยางมนัียสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .01 ซึ่งการที่ผลการวจัิยเปนเชนนี้อาจเกิดจากการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบ

โครงงานที่ครูสงเสรมิกระบวนการคดิ ผานกิจกรรมการทําโครงงาน ซึ่งเปนกจิกรรมที่

นักเรยีนทุกคนทัง้นักเรยีนเกงและนักเรยีนออนไดมโีอกาสรวมปฏบิัตกิจิกรรมทุกขัน้ตอน 

ตัง้แตการคดิและเลอืกหัวขอ การวางแผน การลงมอืกระทํา การเขยีนรายงานและการจัด

แสดงผลงาน ซึ่งการที่นักเรียนจะทํากจิกรรมดังกลาวสําเร็จลุลวงได เด็กจะตองมกีารสราง

องคความรูขึ้นมาดวยตนเอง นักเรยีนไดพบปญหาดวยตนเองและหาวิธกีารแกปญหา
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รวมกันภายในกลุมของตนเปนการจัดกจิกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรยีนไดหาคําตอบไดโดย

อสิระได โดยเริ่มตั้งแตใหนักเรยีนไดพบปญหา  ตั้งสมมตฐิาน  ตรวจสอบสมมตฐิานและ

สรุปผล  จงึเปนการสงเสรมิใหนักเรยีนแกปญหาอยูตลอดเวลา กอใหเกดิทักษะการ

แกปญหาซึ่งตรงกับหลักการของ เฮนนิ่ง (Henning, 1981. p 61) ที่นําเสนอวา การให

โอกาสกับนักเรยีนในการแกปญหา เปนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบปลายเปดที่

ใหนักเรยีนมองเห็นสถานการณ ซึ่งเปนลักษณะของสิ่งเราทัง้หลาย ทําใหนักเรยีนเกดิความ

สงสัย อยากรู จงึพยายามตรวจสอบขอมูลวาอะไรคอืปญหา มกีารตั้งสมมตฐิานและ

ตรวจสอบสมตฐิาน โดยการออกแบบการทดลอง มกีารเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลอง

เพื่อหาความสัมพันธและทดสอบสมมตฐิานนัน้วาจรงิหรอืไม การจัดกจิกรรมที่เปดโอกาส

ใหนักเรยีนหาทางแกปญหาดวยตนเอง จึงเปนการฝกแกปญหา นักเรยีนจะสามารถนํา

วธิกีารแกปญหาไปใชอยางมปีระสทิธภิาพมากกวานักเรยีนที่ไมเคยมปีระสบการณ หรอืมี

ประสบการณนอยนอกจากนี้ยังสอดคลองกับ Strobel, J., & van Barneveld, A. (2009)  

ไดศกึษาเปรยีบเทยีบการสอนแบบโครงงานกับการสอนแบบปกต ิผลการวิจัยพบวาการ

สอนแบบโครงงานสามารถเพิ่มความคงทนในการเรยีนรูในเนื้อหาอกีทัง้ยังชวยใหนักเรยีน

เกดิทักษะในการแกปญหาและทักษะในการรวมมอืไดดีกวาการสอนแบบปกต ิและ Drake, 

K. N. & Long, D. (2009) ไดศกึษาผลลัพธในการเรยีนเนื้อหาเรื่องไฟฟาของนักเรยีน 

เกรด 4 ที่เรยีนดวยรูปแบบการสอนแบบโครงงานผลการวจัิยพบวานักเรยีนที่เรยีนดวย

กจิกรรม  แบบโครงงานสามารถสรางขอสรุปในยุทธวธิกีารแกปญหาไดมากกวานักเรยีน 

ที่เรยีนดวยวธิปีกต ิ

 จากเหตุผลดังกลาวการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน เปนกจิกรรมที่ 

เปดโอกาสและหาทางเลอืกแกปญหาดวยวธิกีารทางวทิยาศาสตร รวมกันเปนหมูคณะ  

จะสงผลใหนักเรยีนมคีวามสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรไดดี และเมื่อนักเรยีน

เริ่มมองปญหาและแกปญหาดวยวธิกีารทางวทิยาศาสตรเปน จะสงผลใหทําโครงงาน

วทิยาศาสตรอยางมปีระสทิธภิาพดวย และในทางกลับกันเมื่อไดทําโครงงานวทิยาศาสตร

ในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรดขีึ้นดวย ซึ่งสอดคลองกับหลักการทําโครงงาน

วทิยาศาสตรของสถาบันสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี(2530, หนา 4)           

ที่กลาววา การทําโครงงานวทิยาศาสตรเปนการแสวงหาความรูดวยตนเอง นักเรียนเปนผู

เริ่มวางแผน ดําเนินการดวยตนเองโดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรในการแสวงหา

ความรู ซึ่งสงผลใหนักเรยีนคดิเปน ทําเปน แกปญหาเปน 
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  3. การศกึษาความพึงพอใจของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ที่มตีอการ

จัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานผลการวจัิยพบวานักเรยีนมคีวามพงึพอใจตอการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานในภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน

การวจัิย ทัง้นี้อาจเกดิจากในขณะที่ผูวิจัยทําการสอนพบวานักเรยีนสวนใหญมปีฏิสัมพันธ

กับเพื่อนและครู ดีมาก การเรยีนรูสวนมากจะเกดิขึ้นหลังจากที่นักเรยีนไดสนทนากับเพื่อน

และครู จงึทําใหนักเรยีนเกดิบรรยากาศการเรยีนรูเชิงบวก นักเรยีนทุกคนไดมสีวนรวม  ใน

การจัดกจิกรรมการเรยีนรู รวมกับครูผูสอน ซึ่งตรงกับหลักการของ เฮนนิ่ง (Henning, 

1981, หนา 61) ทีน่ําเสนอวา การใหโอกาสกับนักเรยีนในการแกปญหา เปนการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบปลายเปดที่ใหนักเรยีนมองเห็นสถานการณ ซึ่งเปนลักษณะ

ของสิ่งเราทัง้หลาย ทําใหนักเรยีนเกดิความสงสัย อยากรู จงึพยายามตรวจสอบขอมูล วา

อะไรคอืปญหา มกีารตัง้สมมตฐิานและตรวจสอบสมติฐาน โดยการออกแบบการทดลอง มี

การเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองเพื่อหาความสัมพันธและทดสอบสมมตฐิานนัน้วา

จรงิหรือไม การจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรยีนหาทางแกปญหา ดวยตนเอง จึงเปน

การฝกแกปญหา เมื่อนักเรียนสามารถทําโครงงานสําเร็จลุลวง อาจสงผลใหนักเรียนเกดิ

ความพงึพอใจตอกจิกรรมการเรยีนรูแบโครงงานในภาพรวมอยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน ครูควรศึกษารูปแบบ 

การสอนและยุทธศาสตรการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรใหเขาใจอยางถองแทในดานบทบาทนักเรียน บทบาทผูสอน เพื่อที่ครูจะได

กําหนดสถานการณตางๆ หรอืกจิกรรมการเรียนรู ที่สงเสรมิกระบวนการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรที่เปนรูปธรรมและเหมาะสมกับวัยและความตองการของนักเรียนในขณะนั้น

เพื่อใหนักเรยีนสามารถคดิแกปญหาดวยตนเองได 

  2. การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน สามารถทําใหนักเรยีนมสีวน

รวมในการเรยีนการสอนไดเปนอยางดแีละยังชวยพัฒนาวธิคีดิที่เปนระบบ ดังนัน้ ถาจะใช

การเรยีนการสอนแบบนี้ ควรจะปลูกฝงวธิคีดิ ระบบการคดิมาตั้งแตเด็กๆ คอยๆ ฝกมา

เรื่อยๆ จะทําใหนักเรยีนสามารถคดิอยางเปนระบบได 
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 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

  1. ควรศกึษาวธิกีารจัดกจิกรรมการเรยีนรูดวยรูปแบบแบบโครงงานในการ

จัดการเรยีนการสอนวิชาอื่นๆ ในกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร 

  2. ควรทําการวิจัยโดยการจัดกจิกรรมการเรยีนรูดวยรูปแบบแบบโครงงาน 

ในหัวขอที่มเีนื้อหาที่มลีักษณะการนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันมากกวาเนื้อหาทีเ่ปน

นามธรรมทั่วไป เพื่อที่นักเรียนจะสามารถนํากระบวนการทําโครงงานไปใชในชีวติประจําวัน

ไดจรงิ 
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