
 
 

 

บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

  นักการศกึษาและนักจิตวิทยาทั่วโลกต่างให้ความส าคัญและใหค้วามสนใจ 

ด้านการพัฒนาเด็กปฐมวัย (0-6 ปี) ด้วยความเชื่อมั่นที่ว่ากระบวนการเรียนรู้ในช่วงปฐมวัย

มีความส าคัญต่อคุณภาพชีวิตของคน เพราะเป็นช่วงที่ระบบสมองและระบบประสาทก าลัง

สร้างโครงสร้างที่มกีารเจริญเติบโตในอัตราสูงสุดถึงร้อยละ 80 ของผู้ใหญ่ (เรืองศักดิ์  

ปิ่นประทีป, 2547, หนา้ 1) ซึ่งในยุคปัจจุบันนีทุ้กประเทศได้ตระหนักแล้วว่า การศกึษา

ปฐมวัยนั้นส าคัญอย่างยิ่ง ด้วยเป็นรากฐานของชีวติมนุษย์ และเป็นฐานการศกึษาทุกระดับ 

ซึ่งจะเห็นได้ว่าการศกึษาของเด็กปฐมวัยมีความส าคัญเพราะเด็กวัยนี้เป็นวัยที่สมองเติบโต

มากที่สุด สามารถเรียนรู้ได้มากที่สุด 

 หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้เสนอแนวปฏิบัติไว้วา่  

การจัดการศกึษาส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสง่เสริมให้เด็กได้มสีุขภาพดี 

เจริญเติบโตตามวัย มีสุขภาพจิตด ีมคีุณธรรมจริยธรรม ช่ืนชมและแสดงออกทางศลิปะ 

ดนตรี การเคลื่อนไหว ช่วยเหลอืตนเองได้เหมาะสมกับวัย มีความสามารถในการคิดและ

การแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย มีจินตนาการและความคิดสรา้งสรรค์ และมีเจตคติที่ดีต่อ

การเรียนรู ้อันเป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ใหเ้กิดขึ้นกับเด็ก (กรมวิชาการ, 2546, หนา้ 9)

ซึ่งมีแนวคิดที่ได้เสนอแนะไว้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมวา่ การสอนที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ใช้

ความคิด ความสามารถของตนอย่างอิสระมีการเร้า หรอืกระตุน้ให้เกิดการแก้ปัญหาหลาย

ทางดว้ยตนเอง สามารถส่งเสริมความสามารถทางด้านทักษะพืน้ฐานตา่ง ๆ ให้เด็กได้ 

ทางหนึ่ง ดังนั้น แนวการจัดประสบการณแ์ละกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย ควรเน้นให้เด็ก 

มีสว่นร่วมในการลงมอืปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองอย่างเหมาะสมกับวัย โดยการจัด

ประสบการณแ์ละกิจกรรมที่หลากหลาย เน้นกระบวนการคิดและทักษะพืน้ฐานด้านต่าง ๆ 
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โดยเฉพาะทักษะพืน้ฐานทางดา้นวิทยาศาสตร์ เป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งที่ควรมีการส่งเสริม

ให้เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัย 

 วิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการสังเกต การคิด การสะท้อนการกระท าและ

เหตุการณ ์เด็กใช้การคิดแบบวิทยาศาสตร์ เพื่อสรา้งกรอบความสัมพันธ์ของสารสนเทศ 

ให้เป็นระเบียบ มคีวามหมายและให้มโนทัศนท์ี่มปีระโยชน์ วิทยาศาสตร์ไม่ใช่การเรียน

ข้อเท็จจริง หรอืการจ าสูตร แตว่ิทยาศาสตร์เป็นเจตคติแหง่ความกระตอืรือร้น ความสนใจ 

และการแก้ปัญหา (กุลยา  ตันตผิลาชีวะ, 2551, หน้า 166) เด็กปฐมวัยต้องการเรียนรู้ 

การแก้ปัญหาและธรรมชาติรอบตัว ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์  

เพื่อสร้างการเป็นนักคิดค้นหาความรูก้ระบวนการ 

 วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ขวบ เป็นสาระเกี่ยวกับธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กที่เด็กควรรู้มุ่งให้เกิดการเข้าใจมากกว่าที่จะจ าเป็นองค์ความรู้ 

เพราะสมองของเด็กก าลังเจริญเติบโตเต็มที่และรวดเร็วจ าเป็นอย่างยิ่งที่ตอ้งมกีารกระตุน้

เพื่อการงอกงามของเส้นใยสมองในช่วงปฐมวัย แตข่ณะเดียวกันพัฒนาการด้านสติปัญญา

ของเด็กปฐมวัยยังเป็นช่วงก่อนปฏิบัติการ (Pre-operative Stage) เด็กเอาตนเองเป็น

ศูนย์กลาง (Self-centered) และมองสิ่งรอบตัวโดยเน้นที่ตัวเอง เริ่มถ่ายโยงความรู้เป็น

ทิศทางเดียวไม่ซับซ้อน เชน่ รูส้ี รูปร่าง โดยรู้ทีละอย่างจะเรียนรูส้องอย่างพร้อมกันไม่ได้

หรอืเอามาผนวกกันไม่ได้ ซึ่งการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นการเรียนเพื่อฝึกใหเ้ด็กบูรณาการ

ข้อความรูต้่าง ๆ เข้าด้วยกันโดยใหเ้ด็กรู้จักการสังเกต ค้นหา ให้เหตุผล หรือทดลองด้วย

ตนเอง (กุลยา  ตันติผลาชวีะ, 2551, หนา้ 167) การเรียนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย

ต้องเริ่มเรยีนจากทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร ์ได้แก่ การสังเกต การค้นคว้าหาค าตอบ 

การให้เหตุผล ตามด้วยการเรียนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรแ์ละความรูท้าง

วิทยาศาสตร์โดยใช้ประสบการณจ์ริงและการทดลองปฏิบัติ 

 การเรียนวิทยาศาสตร์เริ่มได้ตัง้แต่ระดับปฐมวัย เด็กปฐมวัยสามารถพัฒนา

ทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตรจ์ากการเล่นและการท างานตามที่เด็กสนใจ ได้ลงมือปฏิบัติ

จรงิลองผดิลองถูกและเรียนรูจ้ากการค้นพบด้วยตนเอง (หรรษา  นิลวิเชียร, 2535,  

หนา้ 137) การเรียนรูข้องเด็กปฐมวัยเป็นการเรียนเพื่อสรา้งพัฒนาการให้เด็กเต็มศักยภาพ 

วิธีการเรียนของเด็กปฐมวัยมาจากประสบการณ์ กิจกรรมการเรยีนรู้ที่เด็ก หยิบ จับ  

สัมผัส จากประสบการณท์ี่เด็กได้รับนี ้จะท าให้เด็กพัฒนาตนเองได้ตามวัยและเกิดการ

เรียนรู้จากการสังเกต การคิดและเกิดความเข้าใจจากการกระท ากิจกรรมที่เรียน  

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

3 

(กุลยา  ตันติผลาชวีะ, 2547, ค าน า) การสอนวิทยาศาสตร์ปฐมวัยเป็นการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ใหก้ับเด็กด้วยการสังเกต การคิด การสนทนาเพื่อสื่อสารสิ่งที่เข้าใจ 

และการสะท้อนความกระตือรอืร้น ความกระหายใคร่รู้ปรากฏการณ์ธรรมชาติ (ประสาท 

เนืองเฉลิม, 2546, หน้า 23) เป็นการสอนข้อความรูซ้ึ่งต่างจากการสอนให้รู ้ข้อความรู ้

ตรงที่การสอนข้อความรูต้้องการความสนใจ การสังเกต การจ าและการเรียกความจ าจาก

ความเข้าใจถ่ายโยงได้ไม่ใช่การท่องจ า (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2547, หน้า 171) การน า

วิธีการสอนวิทยาศาสตร์มาใช้ในการสอนระดับปฐมวัยจะส่งเสริมให้เด็กเกิดความคิด 

อย่างเป็นระบบ และศกึษาสิ่งตา่ง ๆ ด้วยการน าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้

กระตุน้พัฒนาการเรียนรู้ และสง่เสริมพัฒนาการทุกด้านใหเ้กิดขึ้นอย่างสมดุลและเต็ม

ศักยภาพ (ประสาท  เนอืงเฉลิม, 2546, หนา้ 24) ครูสามารถน าวิธีการมาดัดแปลงให้

เหมาะสมกับสภาพสติปัญญาและธรรมชาติในการเรียนรู ้ซึ่งทักษะพืน้ฐานทาง

วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย ทักษะการสังเกต เป็นการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง

หรอืหลายอย่างรวมกันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น ผวิกาย เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรอื

เหตุการณเ์พื่อค้นหาข้อมูล ทักษะการจ าแนกประเภทเป็นการแบ่งพวกหรอืเรียงล าดับวัตถุ

หรอืสิ่งที่มอียู่ในปรากฏการณ์โดยเกณฑ ์ทักษะการวัด เป็นการเลือกใช้เครื่องมอืและการ

ใช้เครื่องมอืนั้นท าการวัดหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ ออกมาเป็นตัวเลขที่แน่นอนได้อย่าง

เหมาะสมกับสิ่งที่วัด ทักษะการหามิตสิัมพันธ์ เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปส

กับสเปส และสเปสกับเวลา เป็นการหาความสัมพันธ์ของมติิต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสถานที่ 

รูปทรง ทิศทาง เวลา ระยะทาง พืน้ที่ ทักษะการสื่อความหมายเป็นการน าข้อมูลที่ได้จาก

การสังเกต การวัดการทดลองและจากแหล่งอื่น ๆ มาวัดกระท าเสียใหม ่โดยมุ่งสื่อให้ผู้อื่น

เข้าใจ ทักษะการลงความเห็นเป็นการตคีวามหมายข้อมูลหมายถึงการแปลความหมายหรือ

บรรยายสถานะข้อมูลที่มอียู่ (ประสาท เนอืงเฉลิม, 2546 หนา้ 24–25) 

  เนื่องจากทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์นั้นสามารถสอดแทรกได้ 

ในทุกกิจกรรม ในการพัฒนาให้เด็กปฐมวัยเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นั้น 

จงึมหีลายวิธี การจัดประสบการณแ์บบโครงการ (project Approach) เป็นการสร้างโอกาส 

และสถานการณท์ี่สง่เสริมใหเ้ด็กเกิดการเรยีนรู้ เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้วย

วิธีการตา่ง ๆ โดยมีประสบการณเ์ดิม แรงจูงใจภายในเป็นพืน้ฐาน (สุจินดา  ขจรรุ่งศลิป์, 

2540, หน้า 2-9) การเรียนการสอนแบบโครงการช่วยใหผู้เ้รียนได้เรียนรูใ้นสิ่งที่ตนเอง

สนใจ และได้ลงมอืปฏิบัติด้วยตนเอง ส าหรับเด็กปฐมวัยการจัดประสบการณ์แบบโครงการ
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เป็นการกระตุ้นใหเ้ด็กได้แสวงหาความรู้จากการสืบค้นด้วยการเริ่มต้น สิ่งที่เด็กสนใจไปสู่

การค้นคว้าที่ลุม่ลึกเพื่อหาค าตอบที่ตอ้งการ เด็กจะได้เรยีนรู้ด้วยการวางแผนการเรียน 

และค้นความรูด้้วยตนเองจากการเรียนแบบโครงการนี้น าไปสู่การพัฒนางานย่อยที่เด็ก 

ต้องค้นคว้าและลงมอืปฏิบัติ (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2549, หนา้ 8) การเรียนรูแ้บบ

โครงการเป็นการจัดการเรยีนรูท้ี่ก้าวเข้าไปสู่จติใจเด็ก ค้นหามวลประสบการณก์ิจกรรม

และรายละเอียดของเนื้อหาในหัวข้อโครงการจงึเป็นการลื่นไหลไปตามความสนใจของเด็ก

อย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ ซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กสนใจใฝเ่รียนรู ้(สุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์, 2550, 

หน้า 150) แล้วยังสามารถส่งเสริมให้เกิดความเชื่อม่ันในตนเองให้กับเด็กในช่วงปฐมวัย 

ให้เจรญิเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 

      ความเช่ือมั่นในตนเองเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้เด็กเกิดพัฒนาการด้านต่าง ๆ 

ทั้งยังชว่ยส่งเสริมการกล้าแสดงออกทางความคิด และจนิตนาการ (อัญชลี  ฉิมพลี, 2551, 

หนา้ 18) เด็กที่มคีวามเช่ือม่ันในตนเองน้อย จะมีปัญหากับสิ่งที่เกิดขึน้ในห้องเรียนอนุบาล 

ซึ่งผลจากการวิจัยของนักจิตวิทยา ยืนยันว่าเด็กที่ขาดความเช่ือมั่นในตนเองมแีนวโน้ม 

ว่าผลงานที่ปรากฏในโรงเรียนจะมีคุณภาพน้อยกว่าความสามารถที่เป็นจริงทางด้าน

สติปัญญาที่เขามีอยู่ และจะมีปัญหาดา้นการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในห้องเรียน (ธรรมนูญ  

นวลใจ, 2541 หน้า 75) การอบรมเลีย้งดูจากทางบ้านและโรงเรียนที่ดีและเหมาะสม 

เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งเป็นคุณลักษณะ

หนึ่งที่ประกอบเป็นบุคลิกภาพที่ดขีองบุคคล ควรปลูกฝังให้กับเด็ก การจัดสภาพแวดล้อม

ในชีวติเด็กให้เอือ้ต่อการพัฒนาตนเองซึ่งเด็กที่มคีวามเชื่อมั่นในตนเองจะเป็นคนที่มี

ความรูส้ึกนึกคิดที่ดตี่อตนเองและผู้อื่น มคีวามภาคภูมิใจในตนเอง กล้าคิดกล้าแสดงออก 

มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความเป็นผู้น า มีความรับผิดชอบ ชอบอิสระมีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ มองโลกในแงด่ี ใจกว้างยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น และสามารถปรับตัวเข้า

กับสถานการณใ์นสังคมได้อย่างเหมาะสม มีความส าคัญต่อความส าเร็จในชีวติที่ท าให้

บุคคลมีชีวติจติใจ มกี าลังใจ มคีวามกล้าในการกระท าสิ่งตา่ง ๆ ให้ประสบความส าเร็จ 

โดยไม่ย่อท้อตอ่อุปสรรคหรือปัญหา มีความสุขในการด ารงชีวติ ควรที่จะปลูกฝังความ

เชื่อมั่นในตนเองให้แก่เด็กและสง่เสริมให้พัฒนาอยู่เสมอ (วิไลวรรณ  เกือ้ทาน, 2540,  

หนา้ 12–18) นอกจากการปลูกฝังความเชื่อมั่นในตนเองแล้วการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ในรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการเป็นรูปแบบหนึ่งที่สามารถส่งเสริม

ให้กับเด็กปฐมวัยได ้
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 การจัดประสบการณ์แบบโครงการ เป็นรูปแบบการจัดประสบการณท์ี่เน้น

ผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง โดยเด็กจะเป็นผู้มีบทบาทในการเลือกเรื่องหรอืหาวิธีการที่จะศกึษา 

หาความรูด้้วยตนเอง และมีครูที่ยอมรับความคิดเห็นของเด็กที่แสดงให้เด็กเห็นว่าครูให้

ความสนใจเช่ือม่ันในความคิด และให้โอกาสเด็กที่จะเรียนรูต้ามความคิด และวิธีการของ

ตนเอง เพื่อแสวงหาค าตอบและเสนอผลการค้นหาค าตอบด้วยงานที่สร้างขึ้น โครงการ 

จะมีความแตกต่างกันอาจจะใช้เวลาประมาณสัปดาหห์รอืนานกว่านั้น ขึ้นอยู่กับความสนใจ

ของเด็ก (อุทัย  บุญโท, 2544, ไม่มเีลขหน้า ; อ้างถึงใน Katz and Chard, 1994, pp.15-16) 

จงึกล่าวได้ว่าการสอนแบบโครงการเป็นเป็นรูปแบบการสอนที่มุง่ให้ความส าคัญกับความ

ต้องการและความสนใจของเด็กได้ศกึษาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างลุม่ลึกตามความสนใจ 

ประเด็นที่ศึกษาก็เป็นประเด็นที่เด็กตั้งค าถามขึน้เอง เลือกวิธีการที่จะศกึษาหาความรูด้้วย

ตนเอง ซึ่งมีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมในโครงการอดอกเป็น 3 ระยะ คอืระยะที่ 1 ทบทวน

ความรู ้ความสนใจของเด็ก เด็กและครูจะใช้เวลาส่วนใหญ่ในการอภปิรายเพื่อเลือกหัว

เรื่อง ที่จะสืบค้นหัวเรื่องอาจเสนอโดยเด็ก หรอืทั้งครูและเด็ก เมื่อได้หัวเรื่องแล้ว เริ่มท า

แผนที่ความคิด (Mind – Map) เพื่อระดมความคิดรว่มกับเด็กในหัวเรื่องโครงการ ระยะที่ 2 

ให้โอกาสเด็กค้นคว้าและมีประสบการณใ์หม่ ในระยะนีถ้ือเป็นหัวใจของโครงการ ครูเป็น 

ผูจ้ัดหา เตรยีมแหล่งขอ้มูลใหเ้ด็กสืบค้น หรอืแม้แต่การออกไปศกึษานอกสถานที่ ระยะที่ 3 

ประเมิน สะท้อน และแลกเปลี่ยนโครงการ เป็นระยะสรุปเหตุการณ์ การเตรียมเสนอ

รายงานและผลที่ได้ในรูปแบบของการจัดการแสดงการค้นพบ (อุทัย  บุญโท, 2544, ไม่มี

เลขหน้า) ซึ่งสอดคล้องกับเปลว ปุริสาร (2543, หน้า 23) ที่กล่าวว่าการสอนแบบโครงการ 

เป็นกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมการเรียนรู้ตามความต้องการของเด็กโดยค านึงถึงความสนใจของ

เด็กในการเลือกท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้โอกาสเด็กที่จะเรียนรู้ตามความสนใจ โดยร่วมมอืกัน

วางแผน ก าหนด แนวทางการเรียนรู้และระยะเวลาที่พอเพียงกับความตอ้งการของเด็ก  

มีครูเป็นผูช่้วยเหลือ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อ าพรรณ์  เนียมค า (2545, บทคัดย่อ) 

พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ หลังการทดลองมี

ความสามารถทางวิทยาศาสตร์สูงขึน้กว่าก่อนการทดลอง จากแนวคิดและหลักการของ

การจัดประสบการณ์แบบโครงการที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้รับการพัฒนาตามธรรมชาติ 

ผูแ้ละศักยภาพโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลบนพืน้ฐานหลักการจัดการศกึษา

แบบยึดผูเ้รียนเป็นส าคัญเด็กได้เรียนรูจ้ากประสบการณ์จริง ฝกึการปฏิบัติให้คิดเป็นท าได้

และเกิดการใฝรู่้อย่างต่อเนื่อง โดยมีครูเป็นผู้จัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน
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การสอนและเอือ้อ านวยความสะดวกให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างหลากหลายโดยผ่าน

กิจกรรมของโครงการ ประกอบการสอนตามแนวการจัดประสบการณแ์บบโครงการ 

เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับสภาพปัญหาของโรงเรียนอนุบาล

กุสุมาลย์ ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ที่ได้รับการประเมิน

ภายนอกจากส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศกึษา (องค์การเอกชน) 

รอบที่ 3 ระหว่างวันที่ 2-4 กรกฎาคม พุทธศักราช 2555 ซึ่งคณะกรรมการประเมินได้ให้

ข้อเสนอแนะที่ควรได้รับการพัฒนาในด้านของการจัดกระบวนการเรียนรู้ควรเน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญ การกล้าแสดงออกของนักเรียน การใชเ้ทคนิคการสอนที่หลากหลาย โดยใช้สื่อ 

นวัตกรรมและทรัพยากรที่มีอยู่ใชใ้นการจัดการเรียนการสอนอย่างรู้คุณค่า เพื่อส่งเสริม 

ให้ผู้เรยีนมีความรูด้้วยกระบวนการคิด กระบวนการท างานและบูรณาการกับทุกกลุ่มสาระ

การเรียนรู ้(ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศกึษา, 2555, หน้า 38)         

 จากสภาพปัญหาและเหตุผลที่กล่าวมา ผูว้ิจัยเห็นว่าการจัดประสบการณ์

รูปแบบโครงการจะเป็นรูปแบบการเรียนรูห้นึ่งที่สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของเด็กปฐมวัยได้ เพราะในการเรียนรู้แบบการจัดประสบการณ์

แบบโครงการเด็กต้องค้นหาความรู้ดว้ยตนเองเป็นการเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง 

เกิดทักษะและมีการพูดคุยสนทนากับเพื่อนเพื่อสรุปเป็นองค์ความรู้จากการสบืค้นหา

ค าตอบด้วยตนเองด้วยการแสวงหาความรู้จากประสบการณท์ี่เด็กและครูจัดเตรียมและ 

ทางความคิด การเผชิญกับสถานการณ์ การค้นคว้า แสวงหาความรู้ สรา้งความรู้ด้วย

ตนเอง เนน้การเรียนรู้ตามสภาพจริง มีความสนุกสนานในการปฏิบัติจรงิ สามารถ

สร้างสรรค์ผลงานแล้วน าไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผูอ้ื่นได้ และการน าความรู้มาประยุกต์ใช้

ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ นอกจากนีย้ังส่งเสริมให้เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองกล้าคิด  

กล้าแสดงออก ดังนัน้ผู้วิจัยจงึมคีวามสนใจที่จะศกึษาโดยการน าวิธีการจัดประสบการณ์ 

แบบโครงการมาจัดกิจกรรมโดยจัดในกิจกรรมเสริมประสบการณ ์เพื่อพัฒนาการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้แบบโครงการ เพื่อทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และ 

ความเช่ือมั่นในตนเอง ทั้งนีเ้พื่อเป็นแนวทางหนึ่งที่ให้ครูได้น ารูปแบบการจัดประสบการณ์

แบบโครงการมาใช้ในการพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางวทิยาศาสตรใ์ห้กับเด็กปฐมวัย หรอือาจ

ประยุกต์ใชก้ับทักษะอื่น ๆ ส าหรับเด็กต่อไป 
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ค ำถำมของกำรวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามการวิจัย ดังนี้ 

  1. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวัยมปีระสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนด 

หรอืไม่ 

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ หลังการจัดประสบการณส์ูงกว่าก่อนการจัด

ประสบการณห์รอืไม่ อย่างไร 

  3. ความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูแ้บบโครงการหลังจัดประสบการณ์มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกว่าก่อนจัด

ประสบการณห์รอืไม่อย่างไร 

  4. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

แบบโครงการเป็นอย่างไร 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบโครงการเพื่อพัฒนา 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับเด็กปฐมวัย ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

   2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 

ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ 

   3. เพื่อเปรียบเทียบความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ 

                4. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มตี่อการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูแ้บบโครงการ 
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สมมตฐิำนกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตัง้สมมตฐิานการวิจัยไว้ ดังนี้ 

   1. การพัฒนาการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบโครงการเพื่อพัฒนา 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับเด็กปฐมวัย 

มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

   2. การจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 

   3. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ 

มีความเชื่อมั่นในตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 

   4. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มตี่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

แบบโครงการอยู่ในระดับมาก 

 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีความส าคัญ ดังนี้ 

  1. ได้แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการที่มปีระสิทธิภาพ

สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์นเด็กปฐมวัย 

  2. เป็นแนวทางในการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐม โดยจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบโครงการ

ในกิจกรรมอื่นต่อไป 

  3. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอน ผูบ้ริหารและผูท้ี่เกี่ยวข้องในการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในเด็กปฐมวัย 

และเด็กในระดับช้ันอื่น ๆ ต่อไป 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 

 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากร

และกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

   1.1 ประชากร ได้แก่ ที่ใชเ้ป็นนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ที่ก าลังเรียน 

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรียนอนุบาลกุสุมาลย์ จ านวน 3 ห้องเรียน  

90 คน 

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1/2 โรงเรียนอนุบาลกุสุมาลย์ 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) เนื่องจากเด็กมีพัฒนาการที่ใกล้เคียงกันอยู่ในระดับ 

ช้ันเดียวกันและสามารถจัดประสบการณก์ารเรียนรู้และเฝา้สังเกตพฤติกรรมรวมทั้ง

พัฒนาการของเด็กได้เป็นอย่างดี 

  2. ตัวแปรที่จะศึกษำ 

   2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการเพื่อ

พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความเชื่อม่ันในตนเองส าหรับเด็กปฐมวัย 

   2.2 ตัวแปรตามได้แก่  

    2.2.1 ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ 

    2.2.2 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

    2.2.3 ความเช่ือมั่นในตนเอง 

    2.2.4 ความพึงพอใจ 

  3. ขอบเขตเน้ือหำ 

   เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยตามแผนการจัดประสบการณ์การพัฒนาการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

และความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับเด็กปฐมวัย เนื้อหาที่ใชจ้ านวน 6 โครงการ โครงการ 

ละ 1 สัปดาห ์ๆ ละ 5 วัน ใช้จัดในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ได้มาจาการพูดคุย 

สอบถามจากความสนใจของเด็กได้เนื้อหาดังนี้ 

    หนว่ยที่ 1 หนว่ยไข่โครงการไข่น่ากิน 

    หนว่ยที่ 2 หนว่ยผักโครงการผักสดสะอาด 

    หนว่ยที ่3 หนว่ยผลไม้โครงการผลไม้แสนอร่อย 
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   หนว่ยที่ 4 หน่วยไม้ดอกไม้ประดับโครงการดอกไม้แสนสวย 

   หนว่ยที่ 5 หนว่ยสัตว์เลีย้งโครงการสุนัขน่ารัก 

   หนว่ยที่ 6 หนว่ยชาวนาโครงการข้าว 

              4. ระยะเวลำที่ท ำกำรวิจัย 

   ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2558 โดยใช้เวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน 

ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 

กรอบแนวคดิของกำรวจิัย 

  การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยใช้กรอบแนวคิดในการพัฒนาการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละความเชื่อมั่น 

ในตนเองส าหรับเด็กปฐมวัยผูว้ิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

การจัดประสบการณแ์บบโครงการ 

ระยะที่ 1 วางแผนโครงการ 

             - ขั้นกระตุน้ความสนใจ 

             - ขั้นสังเกตความสนใจ 

             - ขั้นก าหนดหัวข้อโครงการ 

ระยะที่ 2 การพัฒนาโครงการ 

             - ขั้นก าหนดปญัหา ตัง้สมมติฐาน 

             - ขั้นกจิกรรมกลุ่มทดสอบ

สมมติฐาน 

             - ขั้นเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ระยะที่ 3 สรุปและอภิปรายผล โครงการ 

             - ขั้นสรุปผลการด าเนินโครงการ 

             - ขั้นเสนอโครงการ วางแผน 

สู่โครงการใหม ่

 

1. ประสิทธภิาพของการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูแ้บบโครงการ 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

3. ความเช่ือมั่นในตนเอง 

4. ความพึงพอใจ 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 1. กำรพัฒนำกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรูแ้บบโครงกำร หมายถึง  

แนวทางการเรียนการสอนที่สง่เสริมการเรียนรู้ของเด็ก โดยสนับสนุนให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์

กับบุคคลอื่น วัตถุสิ่งของ ผู้ปกครอง ครู และสิ่งแวดล้อมที่เด็กสนใจในการเรียนรูเ้รื่องใด

เรื่องหนึ่งที่ครูเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ค้นคว้าทดลองโดยใช้กระบวนการสบืค้น และก าหนด

วิธีการแสวงหาค าตอบด้วยวิธีการของตนเองก าหนดขึ้นเป็นกลุ่ม โดยเน้นทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ประกอบด้วยการด าเนินกิจกรรม 3 ระยะ ดังนี้ 

  ระยะที่ 1 วางแผนโครงการ เป็นระยะที่เด็กสนทนาระดมความคดิ อภปิราย

แสดงความคิดเห็น เพื่อค้นหาสิ่งที่สนใจร่วมกัน มาก าหนดเป็นหัวเรื่องที่จะท าโครงการ

ร่วมกนัของกลุ่ม ครูจะเป็นผู้ช่วยกระตุ้นใหเ้ด็กคิดน าเสนอความรูค้วามเข้าใจและ

ประสบการณเ์ดิมที่มีเกี่ยวกับหัวเรื่องเสนอค าถามที่ต้องการสบืค้น วางแผนส าหรับท า

โครงการร่วมกันโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

  1.1 ขั้นกระตุ้นความสนใจ ระหว่างครูกับเด็กในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เกี่ยวกับการก าหนดหัวข้อโครงการ 

  1.2 ขั้นสังเกตความสนใจของเด็ก 

  1.3 ขั้นก าหนดหัวขอ้โครงการที่เด็กสนใจ 

  ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการเป็นระยะที่เด็กค้นหา สบืค้น ศึกษา ค้นคว้า 

ปฏิบัติตามแผนที่ได้วางไว้ตลอดจนการพิสูจน ์ทดสอบสิ่งที่สนใจศกึษา 

  1.4 ขั้นก าหนดปัญหาที่จะศึกษา ตั้งสมมตฐิานเบื้องตน้และจัดหาวัสดุ

อุปกรณ์ 

   1.5 ขั้นกิจกรรมกลุ่มการทดสอบสมมตฐิาน 

   1.6 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการตรวจสอบสมมตฐิาน โดยการออกนอก

สถานที่สืบค้นข้อมูล 

   ระยะที่ 3 สรุปและอภปิรายผลโครงการ เป็นระยะที่ทุกคนพอใจที่จะสรุป 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ วางแผนน าเสนอผลงานที่ท าในโครงการที่แล้วเสร็จ โดยจัดนิทรรศการ และ

จัดแสดงผลงาน เด็กเชิญบุคคลอื่นมาชมนทิรรศการ หรอืผลงาน เมื่อสิน้สุดการแสดงผล

งาน เด็กและครูร่วมกัน ประเมินผลงานการเรียนรู้ในโครงการและอภปิรายผลการท า

โครงการ วางแผนเข้าสู่โครงการใหมท่ั้งนี้ระยะเวลาในการท าโครงการขึน้อยู่กับความสนใจ

ของเด็กอย่างน้อย 1–4 สัปดาห ์ในแต่ละโครงการ 
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   1.7 ขั้นสรุปผลการด าเนินการ เป็นการประมวลผลที่ได้เรียนรู้มาจัดเรียงเป็น

เรื่องราวเพื่อน าเสนอผลการเรียนรู้ 

   1.8 ขั้นเสนอโครงการ เป็นการน าเสนอด้วยการจัดนทิรรศการและวางแผน

เข้าสู่โครงการใหม่ 

 2. ประสิทธิภำพของกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้แบบโครงกำร 

หมายถึง เกณฑค์ุณภาพด้านกระบวนการและผลลัพธ์ จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวัย ทีผู่ว้ิจัย 

สร้างขึ้นใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

   80 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จาก

การท าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ระหว่างเรียนชุดที่ 1-6  

  80 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนจากการท า

แบบประเมินวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เมื่อสิน้สุดการจัดประสบการณ์การ

เรียนรูแ้บบโครงการ 

  3. ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ (Science Process Skill) หมายถึง  

พฤติกรรมของคนที่แสดงออกถึงความสามารถในด้านทักษะการสังเกต การจ าแนก  

การวัด การหามิติสัมพันธ์ การสื่อสาร การลงความเห็น ซึ่งประเมินจากแบบประเมิน 

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น ตามความหมายดังนี้ 

  3.1 การสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด 

อย่างหนึ่งหรอืหลายอย่างรวมกัน ซึ่งได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้ และผวิกาย เข้าไปสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุหรอืเหตุการณ์แล้วเด็กสามารถบอกความแตกต่างของสิ่งนั้นได้ 

  3.2 การจ าแนก หมายถึง ความสามารถในการแบ่งประเภทสิ่งของโดยมี 

เกณฑท์ี่ใชใ้นการจ าแนกประเภท ได้แก่ ความเหมือน ความแตกต่าง และความสัมพันธ์ 

  3.3 การวัด หมายถึง ความสามารถในการแบ่งประมาณของสิ่งต่าง ๆ 

 รวมถึงการประมาณความแตกต่างของวัตถุ โดยใช้เครื่องมอืหรืออุปกรณ์อื่นในการ

ก าหนดค่า 

  3.4 การหามิติสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถในการบอกความสัมพันธ์ 

ระหว่างมติิต่าง ๆ ของวัตถุหรอืบอกต าแหนง่ของวัตถุ ได้แก่ ขนาด รูปร่าง รูปทรง 

ระยะทาง ต าแหนง่พื้นที่ สถานที่ไป 
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  3.5 การสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการบอก อธิบายสิ่งที่ค้นพบ 

ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ถูกต้อง 

  3.6 การลงความเห็น หมายถึง ความสามารถในการสรุปความคิดเห็นที่ได้

จากการสังเกต หรือการทดลองได้อย่างถูกต้องโดยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ทั้ง 6 ด้านนี้จะสามารถวัดได้โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

 4. ควำมเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการกล้า

แสดงออก ทั้งความคิดเห็นและท่าทาง รวมถึงการพยายามในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง  

ซึ่งสามารถสังเกตได้จากท่าทาง การกระท า การแสดงความคิดเห็นของเด็กปฐมวัย 

อายุ 4-5 ปี ที่แสดงออกในสถานการณ์ต่าง ๆ ในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้ก าหนดความ

เชื่อมั่นในตนเองดา้นการกล้าแสดงออกและเป็นตัวของตัวเอง ได้แก่การกล้าพูด กล้าแสดง

ความคิดเห็น กล้าแสดงท่าทาง การกระท ามีเหตุผลไม่เช่ืออะไรงา่ย ๆ ไม่เลียนแบบผูอ้ื่น

โดยวัดจากแบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเองที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น 

 5. ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สกึชอบ พอใจตอ่การจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูแ้บบโครงการซึ่งประเมินด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กปฐมวัย 

ที่มตี่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับเด็กปฐมวัยที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 
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