
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความเชื่อมั่นในตนเอง

ส าหรับเด็กปฐมวัย ผูว้ิจัยได้ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยเรียงล าดับ

ความส าคัญของเนื้อหา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  1. หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

   1.1 จุดหมาย 

   1.2 คุณลักษณะตามวัย 

   1.3 ระยะเวลาเรียน 

   1.4 สาระการเรียนรู้ 

   1.5 การจัดประสบการณ์ 

   1.6 การประเมินพัฒนาการ 

  2. การจัดประสบการณแ์บบโครงการ 

   2.1 ความหมายของการจัดประสบการณแ์บบโครงการ 

   2.2 ประวัติความเป็นมาของการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

   2.3 แนวคิดของการจัดประสบการณแ์บบโครงการ 

   2.4 ลักษณะของการจัดประสบการณแ์บบโครงการ 

   2.5 ขั้นตอนการจัดประสบการณแ์บบโครงการ  

   2.6 บทบาทครูในการจัดประสบการณแ์บบโครงการ  

  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   3.1 ความหมายของทักษะกระบวนการขั้นพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ 

   3.2 ทักษะกระบวนการขั้นพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ 

    3.2.1 ทักษะการสังเกต 

    3.2.2 ทักษะการวัด 

    3.2.3 ทักษะการการจ าแนก 

    3.2.4 ทักษะมิติสัมพันธ์ 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

16 

   3.2.5 ทักษะการสื่อสาร 

   3.2.6 ทักษะการลงความเห็น 

  3.3 ความหมายของการสอนวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 

  3.4 ความส าคัญของการเรียนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

  3.5 หลักการจัดการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 

  3.6 เป้าหมายของการเรียนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

  3.7 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

  3.8 ประโยชน์ของการเรียนวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 

  3.9 บทบาทของผู้เกี่ยวข้องกับการเรียนวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวัย 

  4. ความเชื่อมั่นในตนเอง 

   4.1 ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเอง 

   4.2 ความส าคัญของความเชื่อม่ันในตนเอง 

   4.3 ทฤษฎีความเช่ือม่ันในตนเอง 

   4.4 ปัจจัยที่สง่เสริมความเชื่อมั่นในตนเอง 

   4.5 ลักษณะของเด็กปฐมวัยที่มคีวามเช่ือมั่นในตนเอง 

  5. ความพึงพอใจ    

   5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   5.2 องค์ประกอบของความพึงพอใจ 

   5.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

   5.4 แบบวัดความพึงพอใจ 

   5.5 คุณลักษณะของแบบสอบถามความพึงพอใจที่ดี 

   5.6 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

  6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   6.1 งานวิจัยในประเทศ 

   6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

 หลักสูตรการศกึษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี เป็นการจัดการศกึษา 

ในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและให้การศกึษา เด็กจะได้รับการพัฒนาทั้งด้านรา่งกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ตามวัยและความสามารถของแต่ละบุคคล 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา้ 9) 

  1. จุดหมาย 

  หลักสูตรการศกึษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี มุ่งใหเ้ด็กมีพัฒนาการ

ด้านร่างกายอารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและ

ความแตกต่างระหว่างบุคคล จงึก าหนดจุดหมาย ซึ่งถือเป็นมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ ดังนี้ 

  1.1 ร่างกายเจรญิเติบโตตามวัย และมีสุขนสิัยที่ดี 

  1.2 กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและ

ประสานสัมพันธ์กัน 

  1.3 มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 

  1.4 มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม 

  1.5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตร ีการเคลื่อนไหวและรักการออก

ก าลังกาย 

  1.6 ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 

  1.7 รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 

  1.8 อยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดขีอง

สังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

  1.9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

  1.10 มีความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 

  1.11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

  1.12 มีเจตคติที่ดีตอ่การเรียนรู ้และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 

 2. คุณลักษณะตามวัย 

  คุณลักษณะตามวัยเป็นความสามารถตามวัยหรอืพัฒนาการตามธรรมชาติ 

เมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้น ๆ ผู้สอนจ าเป็นต้องท าความเข้าใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 

3-5 ปี เพื่อน าไปพิจารณาจัดประสบการณใ์ห้เด็กแต่ละวัยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
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ขณะเดียวกันจะต้องสังเกตแตล่ะคน ซึ่งมคีวามแตกต่างระว่างบุคคล เพื่อน าข้อมูลไปช่วย

ในการพัฒนาเด็กให้เต็มตามความสามารถ และศักยภาพ พัฒนาการเด็กในแต่ละช่วงอายุ

อาจเร็วหรือช้ากว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้และการพัฒนาจะเป็นไปอย่างตอ่เนื่อง ถ้าสังเกต

พบว่าเด็กไม่มคีวามก้าวหน้าอย่างชัดเจน ตอ้งพาเด็กไปปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญหรอืแพทย์  

เพื่อช่วยเหลือแก้ไขได้ทันท่วงที คุณลักษณะตามวัยที่ส าคัญของเด็กอายุ 3-5 ปี มีดังนี้ 

  2.1 เด็กอายุ 3 ปี 

   2.1.1 พัฒนาการด้านร่างกาย 

    2.1.1.1 กระโดดขึ้นลงอยู่กับที่ได้ 

    2.1.1.2 รับลูกบอลด้วยมือและล าตัว 

    2.1.1.3 เดินขึน้บันไดสลับเท้าได้ 

    2.1.1.4 เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 

    2.1.1.5 ใช้กรรไกรมอืเดียวได้ 

   2.1.2 พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 

    2.1.2.1 แสดงอารมณต์ามความรู้สกึ 

    2.1.2.2 ชอบที่จะท าให้ผูใ้หญ่พอใจและได้ค าชม 

    2.1.2.3 กลัวการพลัดพรากจากผู้เลีย้งดูใกล้ชิดนอ้ยลง 

   2.1.3 พัฒนาการด้านสังคม 

    2.1.3.1 รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง 

    2.1.3.2 ชอบเล่นแบบคู่ขนาน (เล่นของเล่นชนิดเดียวกันแตต่่างคน 

ต่างเล่น) เล่นสมมตไิด้ 

    2.1.3.4 รู้จักรอคอย 

   2.1.4 พัฒนาการด้านสติปัญญา 

    2.1.4.1 ส ารวจสิ่งต่าง ๆ ที่เหมอืนกันและต่างกันได้ 

    2.1.4.2 บอกชื่อของตนเองได้ 

    2.1.4.3 ขอความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา 

    2.1.4.4 สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องดว้ยประโยคสั้น ๆ ได้ 

    2.1.4.5 สนใจนิทานและเรื่องราวต่าง ๆ 

    2.1.4.6 ร้องเพลง ท่องค ากลอน ค าคล้องจองง่าย ๆ และแสดงท่าทาง

เลียนแบบได้ 
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    2.1.4.7 รู้จักใช้ค าถาม “อะไร” 

    2.1.4.8 สร้างผลงานตามความคิดของตนเองอย่างง่าย ๆ 

    2.1.4.9 อยากรู้อยากเห็นทุกอย่างรอบตัว 

  2.2 เด็กอายุ 4 ปี 

   2.2.1 พัฒนาการด้านร่างกาย 

    2.2.1.1 กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได ้

    2.2.1.2 รับลูกบอลได้ด้วยมอืทั้งสองขา้ง 

    2.2.1.3 เดินขึน้ ลงบันไดสลับเท้าได้ 

    2.2.1.4 เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้ 

    2.2.1.5 ตัดกระดาษเป็นเส้นตรงได้ 

    2.2.1.6 กระฉับกระเฉงไม่ชอบอยู่นิ่ง 

   2.2.2 พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 

    2.2.2.1 แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับบางสถานการณ์ 

    2.2.2.2 เริ่มรูจ้ักชื่นชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผูอ้ื่น 

    2.2.2.3 ชอบท้าทายผู้ใหญ่ 

    2.2.2.4 ต้องการให้มีคนฟัง คนสนใจ 

   2.2.3 พัฒนาการด้านสังคม 

    2.2.3.1 แตง่ตัวได้ด้วยตนเอง ไปหอ้งสว้มได้เอง 

    2.2.3.2 เล่นร่วมกับผู้อื่นได้ 

    2.2.3.3 รอคอยตามล าดับก่อน – หลัง 

    2.2.3.4 แบ่งของใหค้นอื่น 

   2.2.4 พัฒนาการด้านสติปัญญา 

    2.2.4.1 จ าแนกสิ่งต่าง ๆ ดว้ยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้ 

    2.2.4.2 บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได้ 

    2.2.4.3 พยายามแก้ปัญหาด้วยตนเองหลังจากได้รับค าชีแ้นะ 

    2.2.4.4 สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 

    2.2.4.5 สร้างผลงานตามความคิดของตนเองโดยมีรายละเอียด

เพิ่มขึน้ 

    2.2.4.6 รู้จักใช้ค าถาม “ท าไม” 
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  2.3 เด็กอายุ 5 ปี 

   2.3.1 พัฒนาการด้านรา่งกาย 

    2.3.1.1 กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่าต่อเนื่อง 

    2.3.1.2 รับลูกบอลที่กระดอนขึน้จากพืน้ได้ด้วยมือทั้งสองขา้ง 

    2.3.1.3 เดินขึน้ลงบันไดสลับเท้าได้อย่างคล่องแคล่ว 

    2.3.1.4 เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้ 

    2.3.1.5 ตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งที่ก าหนด 

    2.3.1.6 ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดี เชน่ ติดกระดุม ผูกเชือกรองเท้า  

    2.3.1.7 ยืดตัวคล่องแคล่ว 

   2.3.2 พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 

    2.3.2.1 แสดงอารมณไ์ด้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่างเหมาะสม 

    2.3.2.2 ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ้ื่น 

    2.3.2.3 ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางนอ้ยลง 

   2.3.3 พัฒนาการด้านสังคม 

    2.3.3.1 ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง 

    2.3.3.2 เล่นหรอืท างานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกับผูอ้ื่นได้ 

    2.3.3.3 พบผูใ้หญ่ รู้จักไหว้ ท าความเคารพ 

    2.3.3.4 รู้จักขอบคุณ เมื่อรับของจากผูใ้หญ่ 

    2.3.3.5 รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 

   2.3.4 พัฒนาการด้านสติปัญญา 

    2.3.4.1 บอกความแตกต่างของกลิ่น ส ีเสียง รส รูปร่าง จ าแนกและ

จัดหมวดหมู่สิ่งของได้ 

    2.3.4.2 บอกชื่อ นามสกุล และอายุของตนเองได้ 

    2.3.4.3 พยามหาวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

    2.3.4.4 สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องราวได้ 

    2.3.4.5 สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียด

เพิ่มขึน้และแปลกใหม่ 

    2.3.4.6 รู้จักใช้ค าถาม “ท าไม” “อย่างไร” 

    2.3.4.7 เริ่มเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม 
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    2.3.4.8 นับปากเปล่าได้ถึง 20 

 3. ระยะเวลาเรียน 

  ใช้เวลาในการจัดประสบการณ์ใหก้ับเด็ก 1-3 ป ีการศึกษาโดยประมาณ 

ทั้งนีข้ึน้อยู่กับอายุของเด็กที่เริ่มเข้าสถานศกึษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

             4. สาระการเรียนรู้ 

  สาระการเรียนรู้ใช้เป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมใหก้ับเด็ก เพื่อสง่เสริม

พัฒนาการทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งจ าเป็นต่อการ

พัฒนาเด็กใหเ้ป็นมนุษย์ที่สมบรูณ์ทั้งนี้สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย องคค์วามรู ้ทักษะ 

หรอื กระบวนการและคุณลักษณะหรอืค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ความรูส้ าหรับเด็ก

อายุ 3-5 ปี จะเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 

ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งตา่ง ๆ รอบตัวเด็กที่มโีอกาสใกล้ชิดหรือมีปฏิสัมพันธ์ใน

ชีวติประจ าวัน และเป็นสิ่งที่เด็กสนใจ จะไม่เน้นเนือ้หาการท่องจ า ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ

ทักษะหรอืกระบวนการ จ าเป็นต้องบูรณาการทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับเด็ก เช่น 

ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใชภ้าษา คณิตศาสตรแ์ละ

วิทยาศาสตร์ เป็นต้น ขณะเดียวกันควรปลูกฝังให้เด็กเกิดเจตคตทิี่ด ีมคี่านิยมที่พึงประสงค์ 

เชน่ ความรูส้ึกที่ดตี่อตนเองและผู้อื่น รักการเรียนรู้รักธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อม และมี

คุณธรรม จรยิธรรม ที่เหมาะสมกับวัย ผูส้อนหรอืผูจ้ัดการศกึษา อาจน าสาระการเรียนรู้

มาจัดในลักษณะหนว่ยการสอนแบบบูรณาการหรอืเลือกใช้วธิีการที่สอดคล้องกับปรัชญา

และหลักการศึกษาปฐมวัย สาระการเรียนรู้ก าหนดเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

  4.1 ประสบการณ์ส าคัญ 

   ประสบการณส์ าคัญเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการพัฒนาเด็ก 

ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ช่วยใหเ้ด็กเกิดทักษะที่ส าคัญ

ส าหรับการสร้างองค์ความรู้ โดยใหเ้ด็กได้มปีฏิสัมพันธ์กับวัตถุ สิ่งของ บุคคลต่าง ๆ ที่อยู่

รอบตัว รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมไปพร้อมกันด้วย ประสบการณ์มีดังนี้ 

   4.1.1 ประสบการณ์ส าคัญที่สง่เสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ได้แก่ 

    4.1.1.1 การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ 

     1) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว เคลื่อนที่ 

     2) การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุ อุปกรณ์ 

     3) การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
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    4.1.1.2 การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนือ้เล็ก 

     1) การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 

     2) การเขียนภาพและการเล่นกับสี 

     3) การปั้นและประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ด้วยดินเหนียว ดนิน้ ามัน แท่งไม้

เศษวัสดุ ฯลฯ 

     4) การตอ่ของ บรรจุ เท และแยกชิน้ส่วน 

     5) การรักษาสุขภาพ 

     6) การปฏิบัติตามสุขอนามัย 

     7) การรักษาความปลอดภัย 

     8) การรักษาความปลอดภัยของตนเอง และผูอ้ื่นในกิจวัตร

ประจ าวัน 

   4.1.2 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ ได้แก่ 

    4.1.2.1 ดนตรี 

     1) การแสดงปฏิกิรยิาโต้ตอบเสียงดนตรี 

     2) การเล่นเครื่องดนตรีง่าย ๆ เชน่ เครื่องดนตรีประเภทเคาะ 

ประเภทตี 

     3) การรอ้งเพลง 

    4.1.2.2 สุนทรียภาพ 

     1) การช่ืนชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 

     2) การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องตลกข าขันและเรื่องราว/

เหตุการณท์ี่สนุกสนานต่าง ๆ 

    4.1.2.3 การเล่น 

     1) การเล่นอสิระ 

     2) การเล่นรายบุคคลการเล่นเป็นกลุ่ม 

     3) การเล่นในห้องเรียนและนอกห้องเรยีน 

    4.1.2.4 คุณธรรมจริยธรรม 

     1) การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 

   4.1.3 ประสบการณ์ส าคัญที่สง่เสริมพัฒนาการด้านสังคม ได้แก่ 

    4.1.3.1 การเรียนรู้ทางสังคม 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

23 

     1) การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 

     2) การเล่นและการท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

     3) การวางแผนตัดสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ 

     4) การมโีอกาสได้รับรู้ความรู้สกึความสนใจและความต้องการ

ของตนเองและผูอ้ื่น 

     5) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 

     6) การแก้ปัญหาในการเล่น 

     7) การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นที่อาศัยอยู่และความเป็นไทย 

   4.1.4 ประสบการณส์ าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาได้แก่ 

    4.1.4.1 การคิด 

     1) การรูจ้ักสิ่งต่าง ๆ ด้วยการมองฟังสัมผัสชิมรสและดมกลิ่น 

     2) การเลียนแบบการกระท าและเสียงตา่ง ๆ  

     3) การเชื่อมโยงภาพภาพถ่ายและรูปแบบต่าง ๆ กับสิ่งของหรอื

สถานที่จรงิ 

     4) การรับรู้และแสดงความรู้สกึผ่านสื่อวัสดุของเล่นและผลงาน 

     5) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อวัสดุต่าง ๆ 

    4.1.4.2 การใช้ภาษา 

     1) การแสดงความรูส้ึกด้วยค าพูด 

     2) การพูดกับผูอ้ื่นเกี่ยวกับประสบการณข์องตนเองหรือเล่า

เรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 

     3) การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของเหตุการณ์และความสัมพันธ์ของสิ่ง

ต่าง ๆ 

     4) การฟังเรื่องราวนิทานค าคล้องจองค ากลอน 

     5) การเขียนในหลายรูปแบบผา่นประสบการณท์ี่สื่อความหมาย

ต่อเด็กเขียนภาพเขียนขีดเขี่ยเขียนคล้ายตัวอักษร เขยีนเหมอืนสัญลักษณ์เขียนช่ือตนเอง 

     6) การอา่นในหลายรูปแบบผา่นประสบการณท์ี่สื่อ ความหมาย

ต่อเด็กอ่านภาพหรือสัญลักษณ์จากหนังสือนทิาน/เรื่องราวที่สนใจ 

    4.1.4.3 การสังเกตการจ าแนกและการเปรียบเทียบ 

     1) การส ารวจและอธิบายความเหมอืนความต่างของสิ่งต่าง ๆ 
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     2) การจับคู่การจ าแนกและการจัดกลุ่ม 

     3) การเปรียบเทียบเชน่ยาว/สั้นขรุขระ/เรียบฯลฯ 

     4) การเรียงล าดับสิ่งต่าง ๆ 

     5) การคาดคะเนสิ่งต่าง ๆ 

     6) การตัง้สมมตฐิาน 

     7) การทดลองสิ่งตา่ง ๆ 

     8) การสบืค้นขอ้มูล 

     9) การใชห้รอือธิบายสิ่งต่าง ๆ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

    4.1.4.4 จ านวน 

     1) การนับสิ่งต่างๆ 

     2) การจับคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 

     3) การเพิ่มขึ้นหรอืลดลงของจ านวนหรอืปริมาณ 

    4.1.4.5 มิติสัมพันธ์ (พืน้ที่/ระยะ) 

     1) การตอ่เข้าด้วยกันการแยกออกการบรรจุและการเทออก 

     2) การสังเกตสิ่งต่าง ๆ และสถานที่จากมุมมองที่ต่าง ๆ กัน 

     3) การอธิบายในเรื่องต าแหน่งของสิ่งตา่ง ๆ ที่สัมพันธ์กัน 

     4) การอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที่ของคนและสิ่งตา่ง ๆ 

     5) การสื่อความหมายของมิติสัมพันธ์ด้วยภาพวาดภาพถ่ายและ

รูปภาพ 

    4.1.4.6 เวลา 

     1) การเริ่มต้นและการหยุดการกระท าโดยสัญญาณ 

     2) การเปรียบเทียบเวลาเชน่ตอนเชา้ตอนเย็นเมื่อวานนีพ้รุ่งนี้ 

     3) การเรียงล าดับเหตุการณ์ตา่ง ๆ 

     4) การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดู 

  4.2 สาระที่ควรเรียนรู้ 

   สาระที่ควรเรียนรู้เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นสื่อในการจัด

กิจกรรมให้เด็กเกิดการเรยีนรูไ้ม่เน้นการท่องจ าเนื้อหาผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอียด

ขึน้เองให้สอดคล้องกับวัยความต้องการและความสนใจของเด็กโดยใหเ้ด็กได้เรยีนรู้ผ่าน
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ประสบการณส์ าคัญที่ระบุไว้ขา้งตน้ทั้งนีอ้าจยืดหยุ่นเนื้อหาได้โดยค านึงถึงประสบการณ์

และสิ่งแวดล้อมในชีวติจริงของเด็กสาระที่เด็กอายุ 3–5 ปี ควรเรียนรู้ มีดังนี้ 

   4.2.1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็กเด็กควรรู้จักชื่อนามสกุลรูปร่างหน้าตารู้จัก

อวัยวะต่าง ๆ วิธีระวังรักษาร่างกายให้สะอาดปลอดภัยเรียนรูท้ี่จะเล่นและท าสิ่งต่าง ๆ 

ด้วยตนเองคนเดียวหรอืกับผูอ้ื่นตลอดจนเรยีนรู้ที่จะแสดงความคิดเห็นความรูส้ึกและ 

แสดงมารยาทที่ดี 

   4.2.2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็กเด็กควรได้มี

โอกาสรู้จัก และรับรู้เรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัวสถานศกึษาชุมชนรวมทั้งบุคคลต่าง ๆ  

ที่เด็กต้องเกี่ยวข้องหรอืมีโอกาสใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์ในชีวติประจ าวัน 

   4.2.3 ธรรมชาติรอบตัวเด็กควรจะได้เรยีนรู้สิ่งมชีีวิตสิ่งไม่มชีีวติรวมทั้ง

ความเปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดล้อมเด็กตามธรรมชาติ เชน่ ฤดูกาล กลางวัน กลางคนื

ฯลฯ 

   4.2.4 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็กเด็กควรจะได้รูจ้ักสีขนาดรูปร่างรูปทรง

น้ าหนักผวิสัมผัสของสิ่งตา่ง ๆ รอบตัวสิ่งของเครื่องใช้ยานพาหนะและการสื่อสารต่าง ๆ  

ที่ใชอ้ยู่ในชีวติประจ าวัน 

 5. การจัดประสบการณ์ 

  การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3–5 ปี จะไม่จัดเป็นรายวิชา 

แตจ่ัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผา่นการเล่น เพื่อให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง

เกิดความรู ้ทักษะ คุณธรรม จรยิธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกายอารมณ์จิตใจ

สังคมและสติปัญญาโดยมีหลักการและแนวทางการจัดประสบการณ์ ดังนี้ 

  5.1 หลักการจัดประสบการณ์ 

   5.1.1 จัดประสบการณก์ารเล่นและการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กโดยองค์รวม

อย่างตอ่เนื่อง 

   5.1.2 เน้นเด็กเป็นส าคัญสนองความต้องการความสนใจความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่ 

   5.1.3 จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยใหค้วามส าคัญทั้งกับกระบวนการ

และผลผลติ 

   5.1.4 จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างตอ่เนื่องและ

เป็นส่วนหน่ึงของการจัดประสบการณ์ 
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   5.1.5 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมสี่วนรว่มในการพัฒนาเด็ก 

  5.2 แนวทางการจัดประสบการณ์ 

   5.2.1 จัดประสบการณ์ใหส้อดคล้องกับจติวิทยาพัฒนาการคอืเหมาะกับ

อายุ วุฒิภาวะ และระดับพัฒนาการ เพื่อให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

   5.2.2 จัดประสบการณ์ใหส้อดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้

คือเด็กได้ลงมือกระท าเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหวส ารวจเล่นสังเกต

สืบค้นทดลองและคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

   5.2.3 จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและ

สาระการเรียนรู้ 

   5.2.4 จัดประสบการณใ์ห้เด็กได้รเิริ่มคิดวางแผนตัดสินใจลงมอืกระท า

และน าเสนอความคิดโดยผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนอ านวยความสะดวก และเรียนรู้รว่มกับเด็ก 

   5.2.5 จัดประสบการณ์ใหเ้ด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่นกับผูใ้หญ่ภายใต้ 

สภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุข และเรียนรู้การจัด

กิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่าง ๆ กัน 

   5.2.6 จัดประสบการณ์ใหเ้ด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

ที่หลากหลายและอยู่ในวิถีชีวิตของเด็ก 

   5.2.7 จัดประสบการณท์ี่สง่เสริมลักษณะนิสัยที่ดแีละทักษะการใช้

ชีวติประจ าวันตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหน่ึงของการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้อย่างตอ่เนื่อง 

   5.2.8 จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มกีารวางแผนไว้ล่วงหน้าและ 

แผนที่เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไม่ได้คาดการณไ์ว้ 

   5.2.9 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมสี่วนรว่มในการจัดประสบการณ์ ทั้งการ

วางแผนการสนับสนุนสื่อการสอนการเข้าร่วมกิจกรรมและการประเมินพัฒนาการ 

   5.2.10 จัดท าสารนิทัศนด์้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและ

การเรียนรูข้องเด็กเป็นรายบุคคลน ามาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนาเด็ก

และการวิจัยในช้ันเรยีน 

  5.3 การจัดกิจกรรมประจ าวัน 

   กิจกรรมส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี สามารถน ามาจัดเป็นกิจกรรมประจ าวัน

ได้หลายรูปแบบเป็นการช่วยใหท้ั้งผูส้อนและเด็กทราบว่าแตล่ะวันจะท ากิจกรรมอะไร
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เมื่อใดและอย่างไรการจัดกิจกรรมประจ าวันมีหลักการจัดและขอบข่ายของกิจกรรม

ประจ าวันดังนี้ 

   5.3.1 หลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน 

    5.3.1.1 ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

ให้เหมาะสมกับวัยของเด็กในแตล่ะวัน 

    5.3.1.2 กิจกรรมที่ต้องใชค้วามคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ 

ไม่ควรใช้เวลาตอ่เนื่องนานเกินกว่า 20 นาที 

    5.3.1.3 กิจกรรมที่เด็กมีอสิระเลือกเล่นเสรี เช่น การเล่นตามมุม 

การเล่นกลางแจ้ง ฯลฯ ใช้เวลาประมาณ 40-60 นาที 

    5.3.1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในหอ้งและ 

นอกห้องกิจกรรมที่ใช้กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กกิจกรรมที่เป็นรายบุคคลกลุ่มย่อย

และกลุ่มใหญ่กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้รเิริ่ม และผูส้อนเป็นผู้ริเริ่มและกิจกรรมที่ใช้ก าลังและ 

ไม่ใช้ก าลังจัดใหค้รบทุกประเภททั้งนีก้ิจกรรมที่ต้องออกก าลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรม

ที่ไม่ตอ้งออกก าลังมากนักเพื่อเด็กจะได้ไม่เหนื่อยเกินไป 

   5.3.2 ขอบข่ายของกิจกรรรมประจ าวันการเลือกกิจกรรมที่จะน ามาจัด

ในแต่ละวันต้องให้ครอบคลุมสิ่งต่อไปนี้ 

    5.3.2.1 การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรง

ของกล้ามเนือ้ใหญ่การเคลื่อนไหว และความคล่องแคล่วในการใชอ้วัยวะต่าง ๆ จึงควรจัด

กิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่นอสิระกลางแจ้ง เล่นเครื่องเล่น สนามเคลื่อนไหวร่างกายตาม

จังหวะดนตรี 

    5.3.2.2 การพัฒนากล้ามเนื้อเล็กเพื่อให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรง

ของกล้ามเนือ้เล็กการประสานสัมพันธ์ระหว่างมอื และตาจงึควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้

เล่นเครื่อง เล่นสัมผัส เล่นเกม ต่อภาพ ฝกึช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจับ

ช้อนสอ้ม ใช้อุปกรณ์ศิลปะ เชน่ สีเทียน กรรไกร พู่กัน ดินเหนยีว ฯลฯ 

    5.3.2.3 การพัฒนาอารมณ์จติใจและปลูกฝังคุณธรรมจรยิธรรม

เพื่อให้เด็กมีความรูส้ึกที่ดตี่อตนเอง และผูอ้ื่นมีความเชื่อมั่นกล้าแสดงออกมีวนิัยในตนเอง

รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ประหยัด เมตตากรุณา เอือ้เฟื้อ แบ่งปัน มีมารยาท และปฏิบัติตนตาม

วัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือจึงควรจัดกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการเล่นให้เด็กได้มีโอกาส
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ตัดสินใจเลือกได้รับการตอบสนองตามความต้องการได้ฝกึปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม

จรยิธรรมตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออ านวย 

    5.3.2.4 การพัฒนาสังคมนิสัยเพื่อให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดแีสดงออก

อย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมคีวามสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตร

ประจ าวัน มีนิสัยรักการท างาน รู้จักระมัดระวังความปลอดภัยของตนเอง และผูอ้ื่นจงึควร

จัดให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ เช่น รับประทานอาหาร พักผ่อน  

นอนหลับ ขับถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่น และท างานรว่มกับผูอ้ื่น ปฏิบัติตามกฎ

กติกาข้อตกลงของสว่นรวมเก็บของเข้าที่เมื่อเล่นหรอืท างานเสร็จฯลฯ 

    5.3.2.5 การพัฒนาการคิดเพื่อให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด

สังเกต จ าแนก เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู ่เรียงล าดับเหตุการณ์ แก้ปัญหาจึงควรจัด

กิจกรรมให้เด็กได้สนทนาอภปิรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชญิวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก

ค้นคว้าจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ทดลองศกึษานอกสถานที่ ประกอบอาหาร หรอืจัดใหเ้ด็กได้

เล่นเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับวัยอย่างหลากหลาย ฝึกการแก้ปัญหาในชีวติประจ าวัน

และในการท ากิจกรรมทั้งที่เป็นกลุ่มย่อยกลุ่มใหญ่หรือรายบุคคล 

    5.3.2.6 การพัฒนาภาษาเพื่อให้เด็กได้มโีอกาสใช้ภาษาสื่อสาร

ถ่ายทอดความรูส้ึกความนึกคิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งตา่ง ๆ ที่เด็กมีประสบการณ์จึงควร

จัดกิจกรรมทางภาษา ให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการเรียนรู้มุ่ง

ปลูกฝังให้เด็กรักการอ่าน และบุคลากรที่แวดล้อมตอ้งเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษา 

ทั้งนี ้ต้องค านึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ 

    5.3.2.7 การส่งเสริมจนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์เพื่อให้เด็กได้

พัฒนาความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้ึก และเห็นความสวยงามของ

สิ่งต่าง ๆ รอบตัวโดยใช้กิจกรรมศิลปะและดนตรเีป็นสื่อใช้การเคลื่อนไหวและจังหวะตาม

จนิตนาการให้ประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ อย่างอสิระตามความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็กเล่น

บทบาทสมมตใินมุมเล่นต่าง ๆ เล่นน้ า เล่นทราย เล่นก่อสร้างสิ่งตา่ง ๆ เช่น แท่งไม้ รูปทรง

ต่าง ๆ ฯลฯ 

             6. การประเมินพัฒนาการ 

   การประเมนิพัฒนาการเด็กอายุ 3-5 ปี เป็นการประเมินพัฒนาการทางด้าน

ร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและสติปัญญาของเด็กโดยถือเป็นกระบวนการตอ่เนื่องและ 

เป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมปกติที่จัดใหเ้ด็กในแต่ละวันทั้งนี้ให้มุ่งน าข้อมูลการประเมินมา
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พิจารณาปรับปรุงวางแผนการจัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมให้เด็กแตล่ะคนได้รับการพัฒนา 

ตามจุดหมายของหลักสูตรการประเมนิพัฒนาการควรยึดหลัก ดังนี้ 

  6.1 ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้านและน าผลมาพัฒนาเด็ก 

  6.2 ประเมินเป็นรายบุคคลอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่องตลอดปี 

  6.3 สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชน่เดียวกับการปฏิบัติกิจกรรม

ประจ าวัน 

  6.4 ประเมินอย่างเป็นระบบมีการวางแผนเลือกใช้เครื่องมอืและจดบันทึกไว้

เป็นหลักฐาน 

  6.5 ประเมินตามสภาพจรงิด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็กรวมทั้งใช้ 

แหลง่ขอ้มูลหลาย ๆ ด้านไม่ควรใช้การทดสอบ 

 สรุปวิธีว่าการประเมินที่เหมาะสมและควรใชก้ับเด็กอายุ 3-5 ป ีได้แก่  

การสังเกตการบันทึกพฤติกรรมการสนทนาการสัมภาษณ์การวิเคราะหข์้อมูลจากผลงาน

เด็กที่เก็บอย่างมรีะบบ 

 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

  มีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดังนี้ 

  สุรีย์   สุธาสิโนบล (2541, หนา้ 53) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ หมายถึง กระบวนการค้นคว้าทดลอง เพื่อหาข้อเท็จจรงิ ในขณะที่ทดลองได้

มีโอกาสฝึกฝนทั้งในด้านการปฏิบัติและพัฒนาความคิด 

  วิชชุดา  งามอักษร (2541, หนา้ 53) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการสบืเสาะหาความรู ้โดยผา่นการปฏิบัติและ 

การฝึกฝนอย่างเป็นระบบ 

  สรศักดิ์  แพรค า (2544, หน้า 21-22) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ต่าง ๆ ได้แก่ 

การสังเกต การจ าแนกประเภท การวัดการค านวณ การหาความสัมพันธ์ การจัดกระท า 

และสื่อความหมายข้อมูล การลงความเห็นการพยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน การก าหนด 

การควบคุมตัวแปร การก าหนดนยิามเชิงปฏิบัติการการทดลอง และการตีความหมาย

ข้อมูลการลงสรุปได้อย่างคล่องแคล่ว 
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  พิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2545, หนา้ 9) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ คือ ความช านาญหรือความสามารถในการใชค้วามคิดเพื่อค้นหาความรู้

รวมทั้งการแก้ปัญหาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์เป็นทักษะทางปัญญาไม่ใช่ทักษะ

การปฏิบัติดว้ยมือเพราะเป็นการท างานของสมอง 

  สรุปได้วา่ ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถ 

ในการใชค้วามคิด ความรูแ้ละแก้ปัญหา โดยผา่นการปฏิบัติ และฝกึฝนโดยใช้การสังเกต 

การวัด การจ าแนก การหามิติสัมพันธ์ การจัดกระท า การสื่อสาร การลงความเห็น  

การพยากรณ์ และการตั้งสมมตฐิาน 

 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 

  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ั้นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 

มีนักการศกึษาหลายท่านได้ให้ความเห็นไว้ต่าง ๆ กัน ดังนี้ 

  เสาวคนธ์  สาเอี่ยม (2537, หนา้ 14) ได้ให้ความเห็นว่า ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถส่งเสริมแก่เด็กปฐมวัย ประกอบด้วย ทักษะการสังเกต ทักษะ

การจ าแนกประเภท ทักษะการแสดงประมาณ ทักษะการสื่อความหมาย และทักษะการลง

ความเห็น 

  พัฒนา  ชัชพงศ์ (2539, หน้า 1) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภททักษะ

การวัดและการคาดคะเน ทักษะการหาความสัมพันธ์มิติ–เวลา ทักษะการสรุปการลง

ความเห็นและทักษะการสื่อความหมาย 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547, หน้า 173) กล่าวว่า ทักษะพืน้ฐานที่ตอ้ง

น ามาใช้ในกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คอื การสังเกต การจ าแนก การเปรียบเทียบ  

การวัด การสื่อสาร การทดลอง การสรุปน าไปใช้ 

                  Cliatt and Shaw (1992, p.23) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์

ส าหรับเด็กปฐมวัย คอื ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการวัด ทักษะ

การใชต้ัวเลข ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างพื้นที่กับสเปส และสเปสกับเวลา ทักษะ

การจัดกระท าข้อมูล และสื่อความหมาย ทักษะการจ าแนก ทักษะการวัดทักษะการสื่อ

ความหมาย ทักษะการพยากรณ์ และทักษะการลงความเห็น 
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  Martin (2001, p.32) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท์ี่ใช้จัด

กิจกรรมให้แก่เด็กปฐมวัย ได้อย่างเหมาะสม คอื ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนก 

ทักษะการวัด ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการพยากรณ์ และทักษะการลงความเห็น 

วิทยาศาสตร์คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนก ทักษะการวัด ทักษะการหามิติ

สัมพันธ์ ทักษะการสื่อสาร และทักษะการลงความเห็น  

  สรุปได้วา่ ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่ควรส่งเสริมใหก้ับเด็ก

ปฐมวัย ได้แก่ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนก ทักษะการวัด ทักษะการหามิติสัมพันธ์ 

ทักษะการสื่อสาร ทักษะการลงความเห็น ซึ่งในแต่ละทักษะมีการเชื่อมโยงกันในการใช้

ทักษะใดทักษะหนึ่งย่อมตอ้งใช้ทักษะอื่นในการค้นคว้าหาความรู้จากข้อมูลร่วมกันไปด้วย 

ดังนัน้ผู้วิจัยจึงได้รวบรวมทักษะที่มคีวามสัมพันธ์กันเข้าไว้ดว้ยกันเพื่อใชท้ าการศกึษาในครั้ง

นี ้ซึ่งทักษะที่ใชใ้นการศกึษาครั้งนีป้ระกอบด้วย ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการ

จ าแนก ทักษะการลงความเห็น  

  2.1 ทักษะการสังเกต 

   2.1.1 ความหมายของทักษะการสังเกต  

    นักวิทยาศาสตร์ใช้การสังเกตเป็นกระบวนการส าคัญ ซึ่งจะน าไปสู่

การค้นพบทางวิทยาศาสตร์ เพราะการสังเกตท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว

ได้ ความหมายของการสังเกต มีดังนี้ 

    ยุพา  วีระไวทยะ และปรีชา  นพคุณ (2544, หนา้ 90) กล่าวว่า  

การสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรอื 

หลายอย่างเพื่อหาข้อมูลหรือรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ โดยไม่เพิ่มความคิดเห็นสว่นตัว 

ลงไป 

    ประสาท  เนอืงเฉลิม (2545, หนา้ 24) กล่าวว่า การสังเกต หมายถึง 

การใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง หรอืหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้  

ผวิกาย เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรอืเหตุการณ์เพื่อค้นหาข้อมูลซึ่งเป็นรายละเอียด 

ของสิ่งนัน้ 

    พิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2545, หนา้ 10) กล่าวว่า การสังเกต คือ  

การสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง หรอืหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้นและกายสัมผัส 

เข้าสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ หรอืปรากฏการณ์โดยมีจุดประสงค์ที่จะหาข้อมูลซึ่งเป็น
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รายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ ทั้งนี้โดย ไม่ใช้ประสบการณ์และความคิดของผูส้ังเกตในการ

น าเสนอข้อมูล 

    Abruscato (2000, p.40) กล่าวว่า การสังเกต เป็นการใช้ประสาท

สัมผัสทั้ง 5 รับข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุเหตุการณ ์และสิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่งเป็นกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน 

    Martidn (2001, p.36) กล่าวว่า การสังเกต คือ ความสามารถในการ

ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใช้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง หรอืใช้หลายอย่างรวมเข้าสัมผัสโดยตรง 

กับวัตถุ สิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดประสบการณต์รง และเกิดการเรียนรู้ 

    สรุปได้วา่ การสังเกต หมายถึง การใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่  

ตา หู จมูก ลิน้ กายสัมผัส ในการตอบสนองขอ้มูลหรอืรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ โดยไม่ลง

ความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไปด้วย ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตมี 2 ประเภท คือขอ้มูลเชงิ

ปริมาณและเชิงคุณภาพ 

   2.1.2 หลักในการสังเกต 

    ยุพา  วีระไวทยะ และปรีชา  นพคุณ (2544, หนา้ 90) กล่าวถึง  

สิ่งที่ครูตอ้งค านึงถึงในการสังเกต 

     1. สังเกตสิ่งต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

     2. สังเกตหลาย ๆ ครั้ง และใช้ประสาทสัมผัสหลายอย่าง 

ประกอบกัน 

     3. ข้อมูลจากการสังเกตต้องไม่ใส่ความคดิเห็นส่วนตัวลงไป 

    สรศักดิ์  แพรค า (2544, หน้า 66-67) กล่าวว่า การสังเกตวัตถุหรอื

ปรากฏการณ์ใด ๆ ควรค านึง คือ 

     1. การสังเกต ในการค้นหารายละเอียดควรใชป้ระสาทสัมผัส  

ตา หู จมูก ลิน้และผวิกายเข้าไปสัมผัสกับสิ่งที่สังเกต ไม่ใช่ใชต้าเพียงอย่างเดียว ดังนัน้  

ผูส้ังเกตควรใช้ประสาทสัมผัสดังนี้ 

      - ตา ดูสิ่งต่าง ๆ มีรูปร่างกลม ร ีเหลี่ยม สแีดง สีเหลือง 

      - จมูก ดมกลิ่นว่าสิ่งนั้นหอม กลิ่นคล้ายผลไม้ 

      - หู ฟังเสียงจากสิ่งต่าง ๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นหรอืท าให้เกิดเสียง

เชน่ เสียงแหลม และทุ้ม 

      - ลิน้ ชิมรส จากสิ่งต่าง ๆ เช่น รสหวาน เค็ม เปรี้ยว ฝาด 
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      - ผวิกายสัมผัสกับสิ่งต่าง ๆ ดว้ยการใชม้อืลูบหรอืแตะ  

ว่ามีลักษณะหยาบเรียบ นุม่ ขรุขระ 

     2. การสังเกต ต้องเป็นข้อมูลเชิงปริมาณทุกครั้ง เป็นการกะ

ประมาณ หรอืใช้หน่วยมาตรฐาน 

     3. การสังเกตต้องสังเกตข้อมูลการเปลี่ยนแปลง 

     4. การสังเกต ต้องมาจากการใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 เท่านั้น  

โดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป 

    สรุปได้วา่ หลักการสังเกตในการค้นหารายละเอียดควรใชป้ระสาท

สัมผัสทั้งหลายอย่างประกอบในการสังเกตสิ่งต่าง ๆ เช่น ตา หู จมูก ลิ้นและผวิกาย ไม่ใช้

ตาอย่างเดียวสังเกตตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไม่ใส่ความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป 

  2.2 ทักษะการจ าแนก 

   2.2.1 ความหมายของการจ าแนก 

    ทักษะการจ าแนกเป็นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ั้นพื้นฐาน

เพื่อให้ผู้เรยีนเข้าใจความหมายของการจ าแนก สามารถระบุเกณฑ์ที่ใช้ในการจ าแนก  

และการจ าแนกของสิ่งตา่ง ๆ ได้ถูกต้องตามเกณฑท์ี่ก าหนดขึ้น (วรรณทิพา  รอดแรงคา้

และพิมพันธ์  เดชะคุปต์, 2542, หนา้ 30) 

    สุนีย์  เหมะประสิทธิ์ (2543, หนา้ 21) กล่าวว่า ทักษะการจ าแนก 

เป็นความสามารถในการแบ่งหรอืจัด เรยีงวัตถุ หรอืเหตุการณอ์อกเป็นกลุ่ม ๆ โดยใช้

เกณฑก์ารเปรียบเทียบความเหมอืน ความต่างและความสัมพันธ์ 

    ยุพา  วีระไวทยะ และปรียา  นพคุณ (2544, หนา้ 96) กล่าวว่า  

การจ าแนก หมายถึง ความสามารถในการแบ่งพวกหรือเรียงล าดับสิ่งของโดยมีเกณฑ์ 

เกณฑด์ังกล่าวอาจจะใช้ความเหมอืนความต่าง หรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

    ประสาท  เนอืงเฉลิม (2545, หนา้ 25) กล่าวว่า การจ าแนก หมายถึง 

การแบ่งพวกหรอืเรียงล าดับวัตถุ หรอืสิ่งที่มอียู่ในปรากฏการณ์โดยเกณฑ์ ความสามารถ 

ที่แสดงให้เห็นการแบ่งพวกของสิ่งต่าง ๆ จากเกณฑ์ที่ผู้อื่นก าหนดใหไ้ด้ 

    กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547, หน้า 173) กล่าวว่า การจ าแนก

เปรียบเทียบเป็นทักษะพืน้ฐานที่ใช้ในการจัดระเบียบข้อมูล ซึ่งในการจ าแนกเด็กต้อง

สามารถเปรียบเทียบและบอกข้อแตกต่างของคุณสมบัติ ถ้าเด็กเล็กมาก เด็กอาจจ าแนกสี 
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หรอืจ าแนกรูปร่างได้ การจ าแนกหรือเปรียบเทียบส าหรับเด็กปฐมวัย ตอ้งใชคุ้ณสมบัติ

หยาบ ๆ เห็นเป็นรูปธรรมเด็กจงึท าได้ 

    สรุปได้วา่ การจ าแนก หมายถึง ความสามารถในการจัดแบ่งหรือ

เรียงล าดับวัตถุหรอืสิ่งที่อยู่ในปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ออกเป็นพวก ๆ โดยมีเกณฑใ์นการ

จัดแบ่งซึ่งเกณฑท์ี่ใชใ้นการพิจารณามี 3 ประเภทคือ ความเหมอืน ความต่าง และ

ความสัมพันธ์ 

   2.2.2 การก าหนดเกณฑ์ในการจ าแนก 

    สรศักดิ์  แพรด า (2544, หน้า 92) กล่าวว่า ความสามารถในการ

จ าแนกสามารถก าหนดเกณฑไ์ด้ 4  วิธี คือ 

     1. ผูเ้รียนก าหนดเกณฑ์ขึ้นเองหรอืเรียกว่า เกณฑ์ของตนเอง 

เมื่อวัตถุหรอืเหตุการณ์หลายอย่างรวมกันอยู่ ผูเ้รียนสามรถจัดแยกสิ่งเหล่านั้นได้ 

     2. ผูอ้ื่นก าหนดเกณฑ์มาให้ หรอื เรียกว่า เกณฑ์ของผูอ้ื่น  

เป็นการก าหนดเกณฑท์ี่ใชใ้นการจ าแนกมาให้โดยผูอ้ื่น ผูเ้รียนสามารถจัดวัตถุหรอื

เหตุการณแ์ต่ละอย่างเข้าหมวดหมูไ่ด้ 

     3. ผูอ้ื่นจ าแนกมาใหแ้ล้ว เป็นการจัดวัตถุหรือเหตุการณ์ออกเป็น

ประเภทต่าง ๆ ไว้แลว้ ผู้เรยีนสามารถบอกได้ว่า ผูอ้ื่นจ าแนกประเภทโดยใช้อะไรเป็นเกณฑ์ 

     4. การจัดเรียงล าดับ เมื่อก าหนดขอ้มูลหรอืวัตถุชุดหนึ่งมาให้ 

ผูเ้รียนสามารถจัดเรียงล าดับได้ถูกต้อง 

    การจ าแนกสามารถจัดท าเพื่อหาข้อสรุปในการจ าแนกประเภทนั้น 

การใชเ้กณฑอ์ย่างใดอย่างหนึ่งแยกวัตถุหรอืเหตุการณเ์ป็น 2 พวกก่อน ถ้าต้องการความ

ชัดเจนของขอ้มูลหรอืเหตุการณ์นัน้ ๆ ใชเ้กณฑใ์นการจ าแนกต่อไปอีก แต่ตอ้งแบ่งเป็น  

2 พวกเสมอ ควรถือหลักกว้าง ๆ ไว้ว่า เราใช้วธิีหรอืหลักการใด ควรระบุและสามารถ 

แยกประเภทวัตถุ หรือเหตุการณ์ได้อย่างเด็ดขาด ไม่ควรก้ ากึ่งจะท าให้เกิดความสับสน 

    สรุปได้วา่ เกณฑ์ในการจ าแนก ประกอบด้วย เกณฑข์องตนเอง 

เกณฑข์องผู้อื่น ผูอ้ื่นก าหนดเกณฑใ์ห้ด้วย การจัดเรียงล าดับ การใช้เกณฑ์อย่างใดอย่าง

หนึ่งแยกวัตถุ หรอืเหตุการณ์เป็น 2 พวกก่อนถ้าตอ้งการความชัดเจนของขอ้มูลนั้น 

   2.2.3 พฤติกรรมที่แสดงว่าเด็กเกิดความสามารถในการจ าแนก 

    สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2543,  

หนา้ 47) ได้ก าหนดพฤติกรรมหรือความสามารถในการจ าแนก คือ 
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     1. เรียงล าดับหรอืแบ่งพวกสิ่งของโดยใช้เกณฑ์ที่ผู้อื่นก าหนด 

     2. เรียงล าดับหรือแบ่งสิ่งของโดยการใชเ้กณฑท์ี่ตนเองเป็น 

ผูก้ าหนด 

     3. บอกเกณฑ์ที่ผูอ้ื่นใช้เรยีงหรอืจ าพวกได้ 

    สรศักดิ์  แพรด า (2544, หน้า 102) ได้ก าหนดพฤติกรรมหรือ

ความสามารถที่บ่งชีท้ักษะในการจ าแนก คอื 

     1. เรียงล าดับหรอืแบ่งพวกสิ่งของโดยใช้เกณฑ์ที่ผู้อื่นก าหนด 

     2. เรียงล าดับหรือแบ่งสิ่งของโดยการใชเ้กณฑท์ี่ตนเองเป็น 

ผูก้ าหนด 

     3. บอกเกณฑ์ที่ผูอ้ื่นใช้เรยีงหรอืจัดพวกได้ 

     4. บอกประโยชน์ของทักษะการจ าแนกได้ 

     5. บอกความหมายของทักษะการจ าแนกได้ 

    สรุปได้วา่ พฤติกรรมที่บอกถึงความสามารถของเด็กในการจ าแนก

พวกได้จากการเรียงล าดับการแบ่ง การบอก โดยตนเองเป็นผู้ก าหนดเกณฑ ์ปฏิบัติตาม

เกณฑแ์ละบอกเกณฑ์ของผู้อื่นได้ 

  2.3 ทักษะการวัด 

   2.3.1 ความหมายของการวัด 

    ยุพา วรีะไวทยะ และปรียา  นพคุณ (2544, หน้า 91) กล่าวว่า การวัด 

หมายถึง ความสามารถในการใชเ้ครื่องมอืในการวัดอย่างเหมาะสม และใชเ้ครื่องมือนั้นท า

การวัดหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ 

    ประสาท  เนอืงเฉลิม (2545, หนา้ 24) กล่าวว่า การวัด หมายถึง 

การเลือกใช้เครื่องมอืและการใชเ้ครื่องมอืนั้นท าการวัดหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ ออกมา

เป็นตัวเลขที่แน่นอนได้อย่างเหมาะสมกับสิ่งที่วัด และแสดงวิธีใชเ้ครื่องมือวัดอย่างถูกต้อง

พร้อมทั้งบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมอื รวมทั้งระบุหนว่ยของตัวเลขได้จากการวัดได้ 

    กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547, หน้า 173) กล่าวว่า การวัดเป็น

กระบวนการรวบรวมข้อมูลแล้วตัดสนิเพื่อบอกว่าขนาด ปริมาณ ของสิ่งที่เห็นคืออะไร  

เด็กปฐมวัยจะใช้การวัดเป็นการเปรียบเทียบเชงิปริมาณโดยสมารถใช้เครื่องมอือย่างหยาบ

ได้ สามารถบอกมากน้อยกว่ากันได้ 
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    สรุปได้วา่ การวัด หมายถึง การเลือกใช้เครื่องมอืในการวัดหา

ปริมาณของสิ่งต่าง ๆ ออกมาเป็นตัวเลขที่แน่นอนได้อย่างเหมาะสมกับสิ่งที่วัดและแสดง

วิธีใช้เครื่องมอืได้อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งบอกเหตุผลในการใชเ้ครื่องมอื ระบุหนว่ยของ

ตัวเลขได้จากการวัด เด็กปฐมวัยจะใช้การวัดเป็นการเปรียบเทียบเชงิปริมาณโดยสามารถ

ใช้เครื่องมอือย่างหยาบได้สามารถบอกมากน้อยกว่ากันได้ 

   2.3.2 หลักส าคัญของการวัด 

    ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2536, หน้า 139)  

หลักส าคัญของการวัด คือก่อนจะวัดจะต้องรูจุ้ดประสงค์ของการวัดว่า จะวัดอะไร  

วัดท าไม จะใช้เครื่องมอือะไร และจะวัดอย่างไร 

    2.3.2.1 หลักการวัดที่แม่นย าและน่าเชื่อถือ ประกอบด้วย 

     2.3.2.1.1 ความสามารถของผู้วัด 

     2.3.2.1.2 การเลือกใช้เครื่องมอืส าหรับการวัด 

     2.3.2.1.3 รูปร่างลักษณะของสิ่งที่วัด 

    ความสามารถของผู้มีทักษะในการวัดดังนี้ 

     1. สามารถเลือกเครื่องมอืได้อย่างเหมาะสม 

     2. สามารถบอกเหตุผลในการเลือกใช้เครื่องมอืได้ 

     3. สามารถบอกวิธีวัด และวิธีใช้เครื่องมอืได้อย่างถูกต้อง 

     4. สามารถท าการวัดความกว้าง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ

ปริมาตรน้ าหนักและอื่น ๆ 

     5. สามารถระบุหนว่ยของตัวเลขจากการวัด 

    ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะนีแ้ล้ว 

     1. สามารถเลือกใช้เครื่องมือได้อย่างเหมาะสมกับสิ่งที่วัด 

     2. สามารถบอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือได้ 

     3. สามารถบอกวิธีวัดและเลือกเครื่องมือได้อย่างถูกต้อง แม่นย า 

รวดเร็ว 

     4. สามารถท าการวัดความกว้าง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ 

ปริมาตร น้ าหนักและสิ่งอื่น ได้อย่างถูกต้อง 
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    สรุปได้วา่ หลักส าคัญในการวัด คอื ตอ้งรูจุ้ดประสงค์ของการวัด การ

วัดจะแม่นย าและน่าเชื่อถือขึน้อยู่กับความสามารถของผูว้ัด การใช้เครื่องมอืได้อย่าง

เหมาะสมและรูปร่างลักษณะของสิ่งที่วัด 

  2.4 ทักษะการหามิติสัมพันธ์ 

   ความหมายของมิติสัมพันธ์ 

    รุจริะ  สุภรณ์ไพบูลย์ (2538, หนา้ 64) ได้รวบรวมรายละเอียด 

การหามิตสิัมพันธ์ไว้ว่า เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสถานที่ 

รูปทรง  ทิศทาง ระยะทาง พืน้ที่ เวลา ฯลฯ 

    แรมสมร  อยู่สถาพร  (2541, หนา้ 64) กล่าวว่า การหามิติสัมพันธ์ 

หมายถึง การหาความสัมพันธ์ระหว่างมติิต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสถานที่ รูปทรง ทิศทาง 

ระยะเวลา พื้นที่ เวลา ฯลฯ เชน่ 

     - การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส คอืการหารูปทรง

ของวัตถุโดยการสังเกตจากเงาของวัตถุ เมื่อให้แสงตกกระทบวัตถุในมุมต่าง ๆ กัน 

     - การาหาความสัมพันธ์ระหว่างเวลากับเวลา เช่น การหา

ความสัมพันธ์ระหว่างจังหวะการแกว่งของลูกตุ้มนาฬิกา จังหวะการเต้นของชีพจร 

     - การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา เช่น การหาต าแหน่ง

ของวัตถุที่เคลื่อนที่ไปเมื่อเวลาเปลี่ยนไป 

    ประสาท  เนอืงเฉลิม (2545, หนา้ 24) กล่าวว่า การหามิติสัมพันธ์

เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา สเปสของวัตถุเป็นที่ว่างที่วัตถุนั้นครองอยู่

ซึ่งจะมีรูปร่างลักษณะเชน่เดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไปแล้ว สเปสของวัตถุจะมี 3 มิติ คือ 

ความกว้าง ความยาว ความสูง 

    สรุปได้วา่ การหามิติสัมพันธ์ เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปส

กับสเปส และสเปสกับเวลา เป็นการหาความสัมพันธ์ของมติิต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสถานที่ 

รูปทรง ทิศทาง เวลา ระยะทาง พืน้ที่ เป็นต้น 

  2.5 การสื่อสาร 

   2.5.1 ความหมายของการสื่อสาร 

    ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542, หนา้ 20) กล่าวว่า การสื่อสาร หมายถึง 

ความสามารถในการน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหล่งอื่นมา

จัดท าเสียใหมโ่ดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การเรียงล าดับ จัดแยกประเภทหรือค านวณหาค่าใหม่ 
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เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจความหมายข้อมูลชุดนั้นดีขึ้น โดยอาจน าเสนอในรูปตาราง แผนภูมิ 

แผนภาพ กราฟ สมการ เขียนบรรยาย 

    สุนีย์  เหมะประสิทธิ์ (2543, หนา้ 25-26) กล่าวว่า การสื่อสาร 

หมายถึงความสามารถในการน าข้อมูลซึ่งได้จากการสังเกต การทดลอง การวัด และการ

คิดค านวณ มาจัดกระท าใหม่เพื่อสื่อสารให้เข้าใจยิ่งขึ้นโดยการด าเนินการใน 2 ลักษณะ 

คือขอ้มูลตัวเลข และข้อมูลที่เป็นการบรรยาย อาจน าเสนอในรูปการพูดและภาษาเขียน 

    พิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2545, หนา้ 11) กล่าวว่า การสื่อสาร คอื

ความสามารถในการน าข้อมูลดิบที่ได้จากการสังเกต การทดลอง หรอืจากแหล่งอื่นที่มี

ข้อมูลดบิอยู่แล้วมาจัดกระท าใหม่อาศัยวิธีการต่าง ๆ เช่น การจัดเรียงล าดับ การแยก

ประเภท การหาค่าเฉลี่ย และน าข้อมูลที่ได้จัดกระท าแล้วนั้นมาเสนอหรอืแสดงให้บุคคลอื่น

เข้าใจความหมายของข้อมูลชุดนั้นดขีึน้ โดยอาศัยเสนอด้วยแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง แผนภูมิ 

แผนภาพ กราฟ สมการ  

    ประสาท  เนอืงเฉลิม (2545, หนา้ 24) กล่าวว่า การสื่อสาร หมายถึง

การน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหลง่อื่น ๆ มาจัดกระท า 

เสียใหม ่โดยมุ่งสื่อให้ผูอ้ื่นเข้าใจความหมายได้ดีขึ้น 

    กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547, หน้า 173) กล่าวว่า ทักษะการสื่อสาร

จ าเป็นมากในกระบวนการวิทยาศาสตร์ เพราะการสื่อสารเป็นทางบอกว่าเด็กได้สังเกต 

จ าแนก เปรียบเทียบหรอืวัด เป็นหรอืไม่เข้าใจข้อมูลหรือสิ่งที่ศึกษาระดับใด ดว้ยการ

กระตุน้ให้เด็กแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันอภิปรายข้อค้นพบ บอกและบันทึก 

สิ่งที่พบ 

                        Cliatt and Shaw (1992, p.29) กล่าวว่า การสื่อสารเป็นทักษะ 

ที่ส าคัญที่ผู้คนใชบ้่อย ๆ และท าได้หลายวิธี เพราะการสื่อสารเป็น 2 กระบวนการ ได้แก่ 

การส่งและการรับข้อมูล คือกระบวนการที่ 1 ด้วยการพูด การแสดงท่าทางเป็นการบอก

ความรู ้และความรูส้ึกจากประสบการณก์ระบวนการที่ 2 การรับรู้ขอ้มูลสามารถเข้าใจ

ข้อมูลเหลา่นั้นดว้ยการดูรูปภาพ กราฟ แผนผัง 

    Abrusato (2000, p.43) กล่าวว่า การสื่อสาร คอืความสามารถ

แสดงผลของขอ้มูลจากการสังเกต การทดลองแล้วน ามาจ าแนก เรยีงล าดับและการ

น าเสนอด้วยการเขียน แผนภาพ แผนผัง แผนที่ กราฟ 
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    สรุปได้วา่ การสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการน าข้อมูลที่ได้

จากการสังเกต การทดลอง หรอืจากแหล่งอื่นที่มีอยู่แล้วมาจัดท าใหมโ่ดยอาศัยวิธีการ

ต่างๆเช่นการจัดเรียงล าดับ การแยกประเภท การหาค่าเฉลี่ย เป็นต้น แล้วน าข้อมูลที่ได้มา

น าเสนอใหบุ้คคลอื่นเข้าใจความหมายของข้อมูลซึ่งวธิีการน าเสนออาจอยู่ในรูปของตาราง 

แผนภูมิ กราฟ เป็นต้น 

   2.5.2 ประโยชน์ของการสื่อสาร 

    สุรศักดิ์  แพรด า (2544, หน้า 223) กล่าวว่า การสื่อสารความหมาย

มีประโยชน์ดังนี้ 

     1. ช่วยใหผู้้อื่นเข้าใจความหมายได้ชัดเจนและรวดเร็ว 

     2. ช่วยในการตดิต่อสื่อสารเกี่ยวกับการจราจร 

     3. ช่วยในการท าแผนที่ แผนภาพ แผนภูมิ ตารางและกราฟ 

     4. ช่วยในการเดินทางท่องเที่ยวไปในที่ตา่ง ๆ 

     5. ช่วยในการรวบรวมข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ ให้เป็นระเบียบ 

และสะดวกต่อการศกึษา 

    สรุปได้วา่ การสื่อสาร มคีวามส าคัญอย่างยิ่งตอ่คนเราในการ

ด ารงชีวติประจ าวันในการสื่อสารให้ผูอ้ื่นเข้าใจ การติดต่อสื่อสารเกี่ยวกับการจราจรการ

ท าแผนที่ แผนภูมิ ตารางและกราฟ การเดินทางท่องเที่ยวและสะดวกในการรวบรวมข้อมูล

ทางวิทยาศาสตร์  

  2.6 การลงความเห็น 

   2.6.1 ความหมายของการลงความเห็น 

    ประสาท  เนอืงเฉลิม (2545, หนา้ 25) กล่าวว่า การตคีวามหมาย

หรอืการลงขอ้สรุป หมายถึง การแปลความหมายหรอืบรรยายลักษณะข้อมูลที่มีอยู่การ

ตีความหมายข้อมูลอาจตอ้งใช้ทักษะอื่น ๆ ด้วย เช่น การสังเกต การใช้ตัวเลข เป็นต้น 

    พิมพันธ์   เดชะคุปต์ (2545, หนา้ 1) กล่าวว่า การลงความเห็นจาก

ข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตวัตถุ หรอืประสบการณ์

ไปสัมพันธ์กับความรูห้รอืประสบการณเ์ดิมเพื่อลงขอ้สรุปวัตถุหรือปรากฏการณ์นั้น 

    Abrusato (2000, p.43) กล่าวว่า การลงความเห็นจากข้อมูล 

หมายถึง ความสามารถในการใชเ้หตุผล เพื่อสรุปข้อมูลที่ได้จากการสังเกต โดยใช้
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ประสบการณเ์ดิมเข้ามาเกี่ยวข้องดว้ย ซึ่งการลงความเห็นจะมีความแตกต่างจากการ

สังเกตเพราะการสังเกตคือความรูแ้ละประสบการณจ์ากการใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 

    สรปุได้วา่ การลงความเห็น หมายถึง ความสามารถในการใชเ้หตุผล

เพื่อสรุปข้อมูลที่ได้จากการสังเกตวัตถุ กับความรูป้ระสบการณเ์ดิม เพื่อลงข้อสรุป อธิบาย

วัตถุหรอืปรากฏการณ์ไปสัมพันธ์กับความรูห้รอืประสบการณเ์ดิม 

   2.6.2 ประเภทของการลงความเห็น 

    สุนีย์  เหมะประสิทธิ์ (2543, อ้างถึงใน Neauman, 1993) กล่าวว่า 

การลงความเห็นจากข้อมูลมี 3 ลักษณะ คอื  

     1. การลงความเห็นจากข้อมูลในเชงิอธิบาย (explanatory 

inference) หมายถึง ความสามารถในการหาข้อสรุปของปรากฏการณ์ใด ๆ โดยอาศัย

ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต ประกอบกับความรูแ้ละประสบการณ์เดิม 

     2. การลงความเห็นจากข้อมูลเชงิสรุปอ้างอิง (generalizing 

inference) หมายถึง ความสามรถในการลงขอ้สรุปไปสู่มวลประชากรจากการเก็บข้อมูล

จากกลุ่มตัวอย่างเพียงจ านวนหนึ่ง 

     3. การลงความเห็นจากข้อมูลเชงิท านาย (predictive inference) 

หมายถึง ความสามารถในการคาดเดาหรือท านายปรากฏการณ์ที่จะเกิดขึ้นจากข้อมูล 

ที่สังเกตประกอบกับการใช้ความรู ้ความคิดและประสบการณท์ี่มอียู่ก่อน 

    สรุปได้วา่ การแบ่งประเภทของทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

ขึน้อยู่กับการน าข้อมูลจากการสังเกต ประกอบกับความรู้และประสบการณเ์ดิมเพื่อหา

ข้อสรุปจากข้อมูล 3 ลักษณะ คอืข้อมูลเชงิสรุปอ้างอิง ข้อมูลเชงิท านาย 

   2.6.3 ประโยชน์ของทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

    สุรศักดิ ์ แพรด า (2544, หน้า 248) กล่าวถึง ประโยชน์ของการลง

ความเห็นจากข้อมูล ดังนี้ 

     1. ช่วยตรวจสอบว่าข้อมูลที่เป็นผลมาจากการสังเกตนั้นเป็น 

การสังเกตจริงหรอืไม่ 

     2. ช่วยท าให้ข้อมูลที่ได้รับจากการสังเกต มีความหมาย มคีวาม

สมบรูณ์และประโยชน์มากขึ้น 

     3. ช่วยในการพิจารณาเหตุการณอ์ย่างมเีหตุผลไม่ดว่นตัดสินใจ

และมีความรอบคอบมากขึ้นใช้เป็นพื้นฐานในการที่จะสร้างสมมตฐิานหรอืการน าไปสู่
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ข้อสรุปต่อไปในชีวติประจ าวันของคนเราได้น าเอาการลงความเห็นจากข้อมูลมาใช้ใน

กิจกรรมดังนี้ 

      3.1 การเลือกซือ้สินค้า สิ่งของ อาหาร เชน่ หมูชิน้ไหนสด  

ผักพวกไหนที่มยีาฆ่าแมลงน้อย สนิค้าอะไรราคายุติธรรม เป็นต้น 

      3.2 การตัดสินใจเหตุการณ์เฉพาะหน้า เช่น การตัดสินใจชะลอ

ความเร็วรถเมื่อเห็นคนยืนอยู่ริมถนนการระมัดระวังตัวเพิ่มขึ้นเมื่อเห็นคนแปลกหน้าเดิน

ตามหลัง เป็นต้น 

      3.3 พยายามท าความเข้าใจสิ่งที่เกิดขึน้แตไ่ม่ทราบสาเหตุ  

โดยใช้ขอ้มูลจากการสังเกตมาหาความหมาย เชน่ เห็นรถชนกันอยู่กลางถนน ไม่เห็นรถใน

ขณะที่ชนกัน แต่จากการสังเกตสภาพรถ ก็สามารถบอกได้ว่า แต่ละคันขับมาถึงจุดที่เกิด

เหตุด้วยลักษณะใดใครเป็นฝ่ายผิด การยอมรับความคิดเห็นของคนหลาย ๆ คนตอ่ประเด็น

ปัญหาของขอ้มูลชุดเดียวกัน เช่น ในการประชุมหรอืการท างานเป็นกลุ่มการเป็นผู้บริหาร 

ที่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ใต้บังคับบัญชาโดยไม่ยึดถือว่าความคิดเห็นของตนจะ

ถูกต้องเสมอ 

     สรุปได้วา่ การลงความเห็นมีประโยชน์ช่วยในการตรวจสอบข้อมูล

จากการสังเกต การเลือกซื้อสินคา้ การตัดสินใจเหตุการณ์เฉพาะหน้า การท าความเข้าใจ

กับสิ่งที่เกิดขึน้แตไ่ม่ทราบสาเหตุการยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น เป็นต้น 

   2.6.4 ข้อควรค านึงเกี่ยวกับการลงความเห็นขอ้มูลที่ดี 

    สุวัฒน์  นยิมค้า (2531, หน้า 209) ได้ให้ขอ้เสนอแนะเกี่ยวกับการลง

ความเห็นจากข้อมูลที่เช่ือถือได้ ขึน้อยู่กับเงื่อนไข 4 ประการ คือ 

     1. ความถูกต้องของข้อมูล 

     2. ความกว้างของข้อมูล 

     3. ประสบการณ์เดิมของผูล้งความเห็นจากข้อมูล 

     4. ความสามารถในการมองเห็นของผูล้งความเห็นจากข้อมูล  

ซึ่งจะสามารถใช้หลักฐานที่เห็นให้เป็นประโยชน์ได้มากน้อยเพียงใด และสามารถหา 

ความจริงจากหลักฐานนั้นได้มากน้อยเพียงใด 

    สุรางค์  สากร (2537, หน้า 76) กล่าวว่า การลงความเห็นจากข้อมูล

ในเรื่องเดียวกันอาจลงความเห็นได้หลายอย่าง ซึ่งอาจถูกหรอืผดิได้ทั้งนัน้ขึ้นอยู่กับ 
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     1. ความละเอียดของข้อมูล 

     2. ความถูกต้องของขอ้มูล 

     3. ความรู้และประสบการณ์เดิมของผูล้งความคิดเห็น 

    สรุปได้วา่ การลงความเห็นจากข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ต้องขึ้นอยู่กับ

เงื่อนไข 4 ประการ คอืความถูกต้องของขอ้มูล ความกว้างของข้อมูล ประสบการณ์เดิม 

ของผู้ลงความเห็นขอ้มูล ความสามารถในการมองเห็นของผู้ลงความเห็นจากข้อมูล ซึ่งการ

ลงความเห็นอาจถูกหรอืผิดขึน้อยู่กับความละเอียดของข้อมูล ความถูกต้องของขอ้มูล 

ความรูแ้ละประสบการณเ์ดิมของผู้ลงความเห็น 

 3. ความหมายของการสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

  ประสาท  เนอืงเฉลิม (2546, หนา้ 23) กล่าวว่า การสอนวิทยาศาสตร์

ส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ใชรู้ปแบบของการสังเกต การคิด 

การสนทนาเพื่อสื่อสารสิ่งที่เข้าใจ และการสะท้อนความกระตอืรอืร้นความกระหายใคร่รู้

ปรากฏการณ์ทางโรรมชาติของเด็กช่วยเสริมสร้างการเรียนรูใ้ห้เกิดขึ้นอย่างสมดุลและ 

เต็มศักยภาพ 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547, หน้า 171) กล่าวว่า การสอนวิทยาศาสตร์

ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นการสอนข้อความรู้ ซึ่งต่างจากการสอนให้รูข้้อความรู้ ตรงที่การ

สอนข้อความรู้จากการสังเกต การจ า และการเรียกความจ าจากความเข้าใจถ่ายโยงได้ 

ไม่ใช่การท่องจ า เป็นการเรียนรู้จากการใหค้ิดและมีเหตุผล เกิดการเข้าใจมโนทัศน์ 

เชื่อมสานข้อมูลประยุกต์ และการสรุปเป็นข้อความรูไ้ด้ด้วยตนเอง เด็กต้องพัฒนาทักษะ

ความคิดเพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปให้ได้ 

  สรุปได้วา่ การสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นการสอนข้อความรู้

และสอดแทรกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนการสอนให้เด็กรู้จักคิดอย่างเป็น

ระบบ เด็กเกิดมโนทัศน ์เกิดการเรียนรูด้้วยตนเอง รู้จักคิดแบบวิทยาศาสตร์ ท าให้เกิด 

การจ าและสรุปเป็นความรู้ด้วยตนเอง สมารถพัฒนาความคิดไปสู่ขอ้สรุปได้รวมทั้ง

สามารถถ่ายโยงความรู้ได้ 

 4. ความส าคัญของการเรียนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

  ประสาท  เนอืงเฉลิม (2546, หนา้ 46) กล่าวว่า การน าวิธีการสอน

วิทยาศาสตร์มาสอดแทรกในการเรียนการสอนระดับปฐมวัยจะส่งเสริมให้เด็กเกิดการคดิ

อย่างเป็นระบบ และศกึษาสิ่งตา่ง ๆ ด้วยการน าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้
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กระตุน้พัฒนาการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านให้เกิดขึ้นอย่างสมดุลและเต็ม

ศักยภาพ วิธีการทางวทิยาศาสตร์ที่น ามาใช้ในการสอนเด็กปฐมวัย เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ 

แตข่ึน้อยู่กับกระบวนการใช้ที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา เด็กปฐมวัยมักสนใจตอ่สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่แวดล้อม

เกิดขอ้สงสัยเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติความประหลาดมหัศจรรย์ของสิ่งเร้าด้วย

ความอยากรู้อยากเห็นของเด็กวัยนี้ผู้ปกครองและครูควรกระตุน้ให้เด็กเกิดความสงสัย  

มีการตัง้ค าถามเพื่อเร้าให้เด็กพยายามหาค าตอบ เช่น ท าไมนกบินได้ ท าไมปลาถึงอยู่ 

ในน้ าได้ 

   ขั้นที่ 2 ขั้นตัง้สมมตฐิาน ขัน้นีเ้ป็นการคาดเดาหรอืพยากรณ์ค าตอบ 

ที่อาจเป็นจรงิได้ เช่น ที่นกบินได้เพราะนกมีปีก 

   ขั้นที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อตรวจสอบสมมตฐิาน ครูและ

ผูป้กครองควรเน้นทักษะกระบวนการด้านการสังเกต การจ าแนกประเภท และการทดลอง

มาใช้ดว้ยการให้เด็กได้ใชป้ระสาทสัมผัสเข้าไปมีสว่นในการรับรู้ขอ้มูลจากการสื่อของจริง 

   ขั้นที่ 4 การวิเคราะหข์้อมูล เด็กอาจจะเก็บข้อมูลที่ได้สัมผัสจากสื่อของ

จรงิ แล้วน ามาวเิคราะหว์่าท าไมจึงเกิดปรากฏการณ์เช่นนั้นขึน้ 

   ขั้นที่ 5 การอภปิราย และลงขอ้สรุปเด็กและครูสามารถที่จะร่วมกัน

อภปิรายถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเพื่อจะได้ลงข้อสรุปว่าปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นมีสาเหตุมา

จากสิ่งแวดล้อมแล้วผลที่เกิดตามมาเป็นอย่างไร 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547, หน้า 172-173) กล่าวว่า การเรียน

วิทยาศาสตร์เป็นการเรียนแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล เรียกว่า กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรูก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้โดยครูกับเด็กช่วยกันคิด  

และปฏิบัติเป็นกระบวนการเริ่มจากขั้นที่ 1 ถึง ขั้นที่ 5 ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ก าหนดขอบเขตของปัญหา ครูกับเด็กร่วมกันคิดตั้งประเด็น

ปัญหาสิ่งที่ต้องอยู่รว่มกัน 

   ขั้นที่ 2 ตั้งสมมตฐิาน เป็นขั้นตอนของการวางแผนร่วมกัน ในการทดลอง

หาค าตอบจากการคาดเดา 

   ขั้นที่ 3 ทดลองและเก็บข้อมูล เป็นขั้นที่ครูกับเด็กร่วมกันด าเนินการตาม

แผนการทดลองตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

44 

   ขั้นที่ 4 วิเคราะหข์้อมูลครูและเด็ก น าผลการทดลองมาสนทนาอภปิราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน 

   ขั้นที่ 5 สรุปผลค าตอบสมมติฐาน ว่าผลที่เกิดคืออะไร เพราะอะไร ท าไม 

ถ้าเด็กต้องการศกึษาต่อจะกลับมาเรียนขั้นที่ 1 ใหม่ แล้วต่อเนื่องไปถึงขัน้ที่ 5 เป็นวงจร 

ของการขยายการเรียนรู้ 

   สรุปได้วา่ ความส าคัญและการเรียนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยมี

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์5 ขั้น ได้แก่ขัน้ก าหนดขอบเขตปัญหา ขั้นการตัง้สมมตฐิาน 

การสังเกต การจ าแนก การวัด การสื่อสาร การทดลอง การสรุปและการน าไปใช้ เด็ก

สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีเหตุผล เข้าใจธรรมชาติและโลกแห่งความจรงิ 

                 5. หลักการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 

   ประสาท  เนอืงเฉลิม (2546, หนา้ 28) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร ์เพื่อกระตุ้นใหเ้ด็กเกิดความสนใจวิทยาศาสตร์ พัฒนากระบวนการ

เรียนรู้เกิดความคิดสร้างสรรค์ มีความเข้าใจ วทิยาศาสตร์มีหลักการจัดกิจกรรมดังนี้ 

    1. มีการก าหนดจุดหมายชัดเจน 

    2. ครูเป็นผู้ก ากับให้ค าปรึกษาและอ านวยความสะดวกในการเรียน 

    3. กิจกรรมที่จัดขึ้นสนองตอบความสนใจของผู้เรยีน 

    4. สอดคล้องกับการเรียนการสอนในช้ันเรยีน 

    5. กิจกรรมที่จัดต้องส่งเสริมให้เด็กเกิดภาวะสร้างสรรค์และพัฒนา

ระบบความคิด 

   กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547, หนา้ 174) กล่าวว่า เด็กปฐมวัยเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ในแง่ของทักษะพืน้ฐาน กระบวนการและสาระวิทยาศาสตรเ์บือ้งตน้มี

เป้าหมายดังนี้ 

    1. ให้เด็กได้ค้นคว้าและสืบเสาะสิ่งตา่ง ๆ และปรากฏการณ์ที่มี 

    2. ให้เด็กได้ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง 

    3. กระตุน้ความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจและเจตคติของเด็ก 

ด้วยการค้นให้พบ 

    4. ช่วยใหเ้ด็กค้นหาข้อความรูบ้างอย่างที่เป็นวิทยาศาสตร์เบื้องต้น

ส าหรับเด็ก 
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    5. ช่วยใหเ้ด็กเข้าใจวิธีการท างานอย่างนักวิทยาศาสตร์ที่มสีัมพันธ์กับ

ชีวติประจ าวันและการสบืค้นของตัวเด็ก 

   สรุปได้วา่ หลักการจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กปฐมวัย  

เด็กเรียนรู้ดว้ยการลงมอืกระท าปฏิบัติจริงและเรียนรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง การจัด

กิจกรรมให้เด็กเล่นด้วยการให้เด็กได้สัมผัสมากที่สุด เด็กสามารถสร้างองค์ความรูใ้หมไ่ด้ 

                  6. การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

   ประสาท  เนอืงเฉลิม (2546, หนา้ 26-27) กล่าวว่า การจัดการเรยีน

การสอนวิทยาศาสตร์ที่จะสร้างการเรียนรู้ในตนให้กับเด็กประกอบด้วยขั้นตอนปฏิบัติ 

การเรียนการสอนดังนี้ 

    1. ให้เด็กเรียนรู้จากการลงมอืปฏิบัติ (Active Learning) การลงมอื

กระท าจริงดว้ยตนเองการได้รับประสบการณต์รงจากการใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5  

    2. จัดกิจกรรมตามสภาพจริง (Authentic activity) การจัดกิจกรรม 

ที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เด็กอาศัยอยู่เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 

    3. ด้านประสบการณเ์ดิมของเด็ก (Prior Knowledge) การเรียนรู้สิ่ง

ใหม่นัน้มฐีานมาจากประสบการณเ์ดิมของเด็ก 

    4. สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก (Teacher and child interaction) 

ครูต้องเป็นผู้ให้ค าแนะน า ก าลังใจ เอื้ออ านวยช่วยเหลือให้เด็กเกิดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง 

    5. สะท้อนความคิด (Reflective thinking) ระหว่างที่จัดกิจกรรมเรียนรู ้

การสะท้อนความคิดเป็นลักษณะหนึ่งที่ต้องกระตุ้นใหเ้ด็กเกิดความคิดไตร่ตรองถึงความ

เป็นไปได้เกี่ยวกับการกระท าที่ปฏิบัติลงไป 

   กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547, หน้า 175) กล่าวว่า ประสบการณ์

วิทยาศาสตร์เป็นการสร้างเด็กให้เรียนรู้กระบวนการวิทยาศาสตรใ์ห้กับเด็กที่ส าคัญ ดังนี้ 

    1. เป็นเรื่องใกล้ตัวเด็ก ประสบการณท์ี่เลือกมาจัดให้แก่เด็กควรเป็น

เรื่องใกล้ตัวเด็กโดยใกล้ทั้งเวลา เหมาะสมกับพัฒนาการ ความสนใจและประสบการณ์ 

ที่ผ่านมาของเด็ก 

    2. เอือ้อ านวยใหเ้ด็กได้กระท าตามธรรมชาติของเด็ก เด็กมีธรรมชาติ

ที่ชอบส ารวจตรวจค้น กระฉับกระเฉง หยิบโน่นจับนี่ จึงควรจัดประสบการณ์ที่ใชธ้รรมชาติ

ในการแสวงหาความรู้ 
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    3. เด็กต้องการและสนใจประสบการณท์ี่จัดใหเ้ด็กต้องสอดคล้องกับ

ความตอ้งการของเด็ก และอยู่ในความสนใจของเด็ก ดังนัน้ หากบังเอิญมเีหตุการณ์ที่เด็ก

สนใจเกิดขึ้นในช้ันเรยีนครูควรถือโอกาสน าเหตุการณ์นั้นมาเป็นประโยชน์ในการจัด

ประสบการณท์ี่สัมพันธ์กันในทันที 

    4. ไม่ซับซ้อนประสบการณ์ที่จัดใหน้ั้นไมค่วรเป็นประสบการณท์ี่มี

เนือ้หาซับซ้อนแต่ควรเป็นประสบการณท์ี่มเีนื้อหาเป็นส่วนเล็ก ๆ และจัดให้เด็กทีละส่วน 

ประสบการณท์างวิทยาศาสตรข์องเด็กส่วนใหญ่จะเป็นพืน้ฐานความเข้าใจทาง

วิทยาศาสตร์ของเด็กส่วนใหญ่จะเป็นพืน้ฐานความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ในเวลาต่อมา

ทั้งนีพ้ืน้ฐานตอ้งเริ่มจากระดับงา่ยไม่ซับซ้อนไปสู่ คือระดับของการส ารวจตรวจค้น และ

ระดับของการทดลอง ซึ่งเป็นระดับที่สรา้งความเข้าใจมโนทัศนท์างวิทยาศาสตร์ 

    5. สมดุล ประสบการณท์างวิทยาศาสตร์ที่จัดใหเ้ด็กควรมีความ

สมดุล ทั้งนี้ เพราะเด็กต้องการประสบการณ์ในทุกสาขาของวิทยาศาสตร์ เพื่อจะได้พัฒนา

ในทุกด้าน ซึ่งแม้ว่าเด็กสนใจเกี่ยวกับสิ่งมีชีวติ ได้แก่ พืช สัตว์ ครูควรจัดประสบการณ์หรอื

แนะน าให้เด็กสนใจวิทยาศาสตร์ดา้นอื่น ๆ ด้วย 

   สรุปได้วา่ การจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์ ของเด็กปฐมวัยเด็กเกิด

การเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ เด็กได้สรา้งองค์ความรู้จากประสบการณต์รงได้ลงมอืกระท า

กิจกรรมด้วยตนเอง ครูผู้สอนเป็นเพียงผูอ้ านวยความสะดวกและให้ค าปรึกษาในการเรียนรู้

ของเด็ก 

 7. ประโยชน์ของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 

  นิตยา  ประพฤติกิจ (2535, หนา้ 213) กล่าวว่า จากการที่เด็กได้มี

ประสบการณท์างวิทยาศาสตร ์จะช่วยเสริมสร้างเด็กในเรื่องตา่ง ๆ ดังนี้ 

   1. สร้างความเช่ือม่ันในตนเอง 

   2. ได้ประสบการณ์ที่จ าเป็นส าหรับชีวิต 

   3.พัฒนาความคิดรวบยอดสร้างสรรค์ 

   4. เพิ่มพูนทักษะการสังเกต 

   5. มีโอกาสใช้เครื่องมอืและวัสดุที่เคยพบเห็น 

   6. รู้จักวิธีแก้ปัญหาโดยมีครูเป็นผู้ช่วย 

   7. เพิ่มพูนความรูพ้ืน้ฐานจาการสบืค้น 

   8. พัฒนาด้านประสาทสัมผัส รา่งกาย อารมณ์ สตปิัญญาและสังคม 
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   9. พัฒนาด้านภาษาจากการซักถามและตอบค าถามครูท าให้เพิ่มพูน

ค าศัพท์ 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2552, หนา้ 173) กล่าวว่า การเรียนรู้วิทยาศาสตร์

เป็นการพัฒนาทางปัญญาเป็นความสามารถทางสมองในการรวบรวมประสบการณ์และ

ความรูม้าเป็นพืน้ฐานของการคิดเหตุผล ช่วยใหเ้กิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถแก้ปัญหา

ได้ และสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ความสามารถเหล่านี้

สามารถพัฒนาใหเ้กิดขึ้นกับเด็กปฐมวัยด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางปัญญา  

การพัฒนาทางสตปิัญญา ไม่ใช่การเพิ่มระดับไอคิว แต่การพัฒนาทางสตปิัญญาเน้นการ

เพิ่มพัฒนาการทางสติปัญญาใน 2 ประการ คอื 

   1. ศักยภาพทางปัญญา คอื การสังเกต การคิด การแก้ปัญหา  

การปรับตัว และการใช้ภาษา 

   2. พุทธิปัญญา คอื ความรู้ความเข้าใจที่ใชเ้ป็นพืน้ฐานของการขยาย

ความรู ้การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินเพื่อการพัฒนาการรูก้ารเข้าใจที่สูงขึน้ 

  การเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นการพัฒนาศักยภาพทางปัญญา และพุทธิ

ปัญญา จากการท ากิจกรรมการเรยีนวิทยาศาสตร์ สิ่งที่เด็กได้จากกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพมีอย่างนอ้ย 4 ประการ คือ 

   1. ความสามารถในการสังเกต การจ าแนก การแจกแจง การดู  

ความเหมอืน ความต่าง ความสัมพันธ์ 

   2. ความสามารถในการคิด การคิดเป็นการจัดระบบความสัมพันธ์ของ

ข้อมูลภาพ และสิ่งที่พบเห็นเข้าด้วยกัน เพื่อแปลตามข้อมูลหรอืเชื่อมโยงขอ้อ้างอิงที่พบ 

ไปสู่การประยุกต์ใชท้ี่เหมาะสม การคิดเป็นคือการคิดอย่างมเีหตุผล โดยค านึงถึงหลัก

วิชาการบริบท 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งมักจะเกิดขึ้นระหว่างการจัด

กิจกรรม เด็กจะได้เรยีนรู้จากการค้นคว้าในการเรียนนั้น ๆ 

   4. การสรุปข้อความรู้ หรือมโนทัศนจ์ากการสังเกต และทดลองจริง

ส าหรับเป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ 

  สรุปได้ว่า การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มปีระโยชน์ตอ่การส่งเสริมพัฒนาการ 

ทั้ง 4 ด้านช่วยใหเ้กิดความเข้าใจสามารถแก้ปัญหาได้ สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม

ได้ พัฒนาสตปิัญญา 2 ด้าน คอื ศักยภาพทางปัญญาได้แก่ การสังเกต การคิด  
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การแก้ปัญหา การปรับตัว การใชภ้าษาและพุทธิปัญญา ได้แก่ ความรูค้วามเข้าใจ การคิด

วิเคราะห์ สังเคราะห ์และประเมินพัฒนาการการเรียนรู้ การเข้าใจที่สูงขึ้น 

 8. บทบาทของผู้เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 

  นิรมล  ช่างวัฒนชัย (2541, หนา้ 53–54) กล่าวว่า บทบาทของครูปฐมวัย 

ในฐานะครูวิทยาศาสตร ์ดังนี้ 

   1. หาข้อมูลเบือ้งตน้เกี่ยวกับความรูข้องเด็กที่ม ีเพราะเด็กแตล่ะคนมี

พืน้ฐานไม่เท่ากันเพื่อง่ายต่อการจัดประสบการณ์ใหแ้ก่เด็ก 

   2. จัดเตรียมจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ ดว้ยการคัดสรรกิจกรรม

ที่เหมาะสมการท ากิจกรรมให้สอดคล้องกับพัฒนาการตามวัย 

   3. จัดสภาพแวดล้อมภายในหอ้งเรียน เช่น จัดมุมวทิยาศาสตร์ 

   4. แนะน าวัสดุอุปกรณ์เพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนใจด้วยการน าเสนอการ

สาธิต ให้ท ากิจกรรม 

   5. ส่งเสริมด้านการส ารวจค้นคว้าของเด็ก 

   6. สอดแทรกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์ห้เข้ากับเนือ้หา

วิทยาศาสตร์ใหเ้ข้ากับเนือ้หาการเรียนรู้อื่น ๆ จะช่วยให้เด็กเรียนรู้แบบบูรณาการ 

   7. สรุปความโดยการยอมรับฟังความคดิเห็นของเด็ก ๆ ฝึกใหเ้ด็กบันทึก

ข้อมูล 

  เยาวพา  เดชะคุปต์ (2542, หนา้ 95) กล่าวว่า ครูควรวางแผนและจัด

กิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 

   1. อธิบาย อภิปราย สนับสนุนให้เด็กแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและน า 

สิ่งต่าง ๆ มาโรงเรียนเพื่อให้เป็นหัวข้อในการสนทนา เพื่อให้เด็กเกิดความคิดรวบยอด

เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่มอียู่รอบตัว เช่น ถ้าเด็กสวมเสื้อกันหนาวมาโรงเรียนก็ใช้จุดนี้เป็น

จุดเริ่มต้น เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้เกี่ยวกับอากาศ 

   2. จัดมุมวทิยาศาสตร์ เพื่อใหเ้ด็กได้ลงมอืปฏิบัติและเกิดทักษะทาง

วิทยาศาสตร์ มุมวิทยาศาสตรส์ าหรับเด็กเล็กควรมีสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก เช่น เลี้ยงสัตว์  

สะสมวัสดุธรรมชาติ เช่น เปลือกหอย เมล็ดพืช ใบไม้ ก้อนหิน ฯลฯ รวมทั้งจัดหนังสือ 

ที่เด็กจะดูจากภาพประกอบแว่นขยายและอุปกรณ์ส าหรับท าสวนปลูกผักวางไว้ดว้ย 
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  นภเนตร  ธรรมบวร (2544, หนา้ 94–95) กล่าวว่า การเสาะแสวงหาความรู้

ทางวิทยาศาสตร์เป็นการค้นหารูปแบบหรือกฎเกณฑซ์ึ่งสามารถก าหนดได้จาก

ปรากฏการณ์หรอืวัตถุทางธรรมชาติโดยทั่วไป มนุษย์มีชีวติอยู่ท่ามกลางรูปแบบ สิ่งซึ่ง

เกิดขึ้นซ้ า ๆ และกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เด็กสามารถเรียนรูก้ฎเกณฑข์องธรรมชาติได้โดยผา่น

ความอยากรู้อยากเห็น การลงมอืปฏิบัติ และการมคีวามคิดที่เปิดกว้างซึ่งครูสามารถ

ส่งเสริมคุณสมบัติต่าง ๆ ดังกล่าวได้โดยวิธีการดังตอ่ไปนี้ 

   1. ส่งเสริมให้เด็กสะท้อนความคิด และถามค าถามเกี่ยวกับธรรมชาติ

รอบตัว 

   2. ค าถามที่ใชใ้นการกระตุ้นความคิดทางวิทยาศาสตร์ 

   3. กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์จะได้ผลดีที่สุด ถ้าครูเปิดโอกาสให้อภปิราย

ทั้งก่อนและหลังการท ากิจกรรม 

   4. ครูควรส่งเสริมให้เด็กบันทึกสิ่งที่เห็นจากกิจกรรม รูปแบบของการ

บันทึกนั้นไม่จ าเป็นต้องเขียนเสมอไปเด็กอาจวาดเป็นภาพ หรือตารางก็ได้ ขณะเดียวกัน 

ครูไม่ควรน าสมุดบันทึกของเด็กมาใช้ในการประเมินผลตัวเด็ก ทั้งนี้เนื่องจากสมุดบันทึก

ควรเป็นสมบัติส่วนตัวของเด็ก เช่ือถอืเป็นหลักฐานของความพยายามของเด็กและเป็น

เครื่องมือส าหรับการคิด 

  สรุปได้ว่า บทบาทของครูวิทยาศาสตร์ ตอ้งกระตุ้นใหเ้กิดการเรยีนรู้ด้วย

การจัดเตรยีมสื่อ เตรยีมสถานที่ จัดบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ครูเป็น

ผูอ้ านวยการความสะดวกใหค้ าปรึกษากระตุ้นดว้ยการใช้ค าถามปลายเปิด และส่งเสริมให้

เด็กคิด คน้หาและสรุปเป็นข้อค้นพบ 

 

การจัดประสบการณ์แบบโครงการ (Project Approach) 

 1. ความหมายของการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

  การสอนแบบโครงการเน้นใหผู้เ้รียนกระท าเป็นรายกลุ่มหรอืบุคคลก็ได้

เหมาะส าหรับวิชาเกี่ยวกับการปฏิบัติการการสอนแบบโครงการมุ่งพัฒนาการทางร่างกาย

และจติใจไปพร้อมกันผู้เรยีนสามารถน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ได้จริงและมีทักษะในการปฏิบัติ  

ซึ่งมีนักคิดหลายท่านได้ให้ความหมายของการสอนแบบโครงการไว้ ดังนี้ 

  อุลัย  บุญโท (2544, หนา้ 15) กล่าวว่า การจัดประสบการณแ์บบโครงการ

เป็นการจัดสภาพการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ศึกษาค้นคว้าอย่างลุม่ลึกในสิ่งที่
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เด็กสนใจ ให้ระยะเวลาที่พอเพียงกับความตอ้งการของเด็ก ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

ฝกึการปฏิบัติเพื่อใหส้ามารถคิดเป็นท าได้ โดยมีครูเป็นผูก้ระตุน้ใหค้ิดช่วยเหลือและเป็น

ผูร้่วมงาน สนับสนุนการเรียนรูข้องเด็กใหป้ระสบความส าเร็จตามที่วางแผนไว้ 

   อ าพรรณ์  เนียมค า (2545, หนา้ 22) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ 

แบบโครงการ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก โดยสนับสนุนให้

เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น วัตถุสิ่งของ ผูป้กครอง ครู และสิ่งแวดล้อมเด็กสนใจ  

เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ศึกษาค้นคว้าทดลองอย่างกลุ่มลึกในหัวเรื่องที่เด็กสนใจร่วมมอืกัน  

เด็กได้รว่มมือกันวางแผน ก าหนดทิศทางการเรยีนรู ้จากประสบการณจ์ริง ฝกึการปฏิบัติ

เพื่อให้สามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ไขปัญหาได้ โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้นให้ คิดช่วยเหลือและ

เป็นผู้รว่มงาน สนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก 

  วัฒนา สมัคคสมัน (2546, หน้า 18) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์แบบ

โครงการ เป็นรูปแบบการสอนที่มุ่งให้ความส าคัญกับความต้องการและความสนใจของเด็ก 

โดยเด็กจะเป็นผู้มบีทบาทในการเลือกเรื่องที่จะเรียน เลือกวิธีการที่จะศกึษาหาความรูด้้วย

ตนเอง และมีครูที่ยอมรับความคิดเห็นของเด็ก แสดงใหเ้ห็นว่าครูใหค้วามสนใจ เชื่อมั่น

ความคิดของเด็ก และให้โอกาสที่จะเรียนรู้ตามความคิด และวิธีการของตนเอง 

  Kaiz and Chard (1994, pp.15-16 อ้างถึงใน อ าพรรณ์  เนียมค า, 2545, 

หนา้ 21) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์แบบโครงการ เป็นการศึกษาอย่างลกึซึง้ในหัวข้อ 

ที่เด็กสนใจ และครูพิจารณาแล้ววา่มีคุณค่าในการเรียนรูโ้ครงการมีความข้องกับการ

พัฒนาสตปิัญญา การศกึษาในวิชาตา่ง ๆ ทักษะทางสังคม ความสามารถ และเน้นการ

ท างานร่วมกัน 

  Mclean (1992, p.57 อ้างถึงใน ปัทมา  ศุภก าเนิด, 2545, หนา้ 30) กล่าวว่า 

การจัดประสบการณ์แบบโครงการเป็นวิธีการสอนที่สามารถท าให้เด็กแสดงออกถึง

ความสามารถที่หลากหลายเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา ยอมให้เด็กเรียนรู้ดว้ยกระบวนการที่เปิด

กว้าง ส่งเสริมความรว่มมือโดยเน้นการช่วยเหลือซึ่งกันและกันมากกว่าการแขง่ขัน ส่งเสริม

การพัฒนาทักษะทางสังคม และเปิดโอกาสใหเ้ด็กพิเศษได้อยู่ในกลุ่มเพื่อนและท างาน

ร่วมกับเพื่อนได้ดีอีกด้วย 

  ดังนัน้ การจัดประสบการณ์แบบโครงการ จึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอน

ที่เน้นตัวผูเ้รียนเป็นส าคัญ ค านงึถึงความตอ้งการของเด็ก จึงเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้รูจ้ัก

คิดและแก้ไขปัญหาด้วยตัวของเด็กเอง เปิดโอกาสใหน้ักเรียนให้ได้ศกึษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
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อย่างลุม่ลึกลงไป โดยมีครูเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือ 

  2. ประวัติความเป็นมาของการจัดประสบการแบบโครงการ 

   การศกึษาประวัติความเป็นมาของการจัดประสบการณ์แบบโครงการ  

Van-Ausdal ได้กล่าวว่า การจัดประสบการณ์แบบโครงกาสรไม่ใช่สิ่งใหม่ในการศึกษา

ระดับอนุบาล หรอืระดับประถมศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ Stewast ที่ได้ยืนยันว่า แต่เดิม

ความคิดในการเรียนรูด้้วยวิธีการสอนแบบโครงการเคยเกิดขึ้นและเป็นที่รูจ้ักกันเผยแพร่

หลายในสหรัฐอเมรกิา โดยได้รับการสนับสนุนจาก Dewey และ Kilpatrick และค้นพบว่า

การจัดประสบการณ์แบบโครงการมีลักษณะการสอนใกล้เคียงกับวิธีการสอนแบบที่ได้รับ

การพัฒนาจากวิทยาลัยการศกึษาแห่ง Bank Street ทีเ่น้นการเรียนรู้จากการกระท าและ 

มลีักษณะเหมอืนกับการศกึษาแบบ Open Education ซึ่งมรีูปแบบการสอนแบบบูรณาการ

และสามารถค้นพบได้จาการศกึษาของKatz and Chard (1994, pp.58–59 อ้างถึงใน 

ปัทมา  ศุภก าเนดิ, 2545, หน้า 53) 

   ดังได้กล่าวมาเห็นได้ว่า  การจัดประสบการณ์แบบโครงการ ได้น ามาใช้นา

กรเรียนการสอนนานแลว้ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้เด็กเรียนรู้จากการลง

มอืปฏิบัติกิจกรรมซึ่งเป็นลักษณะการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการ 

  3. แนวคดิของการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

   การจัดประสบการณ์แบบโครงการได้น าแนวคิดของนักการศกึษาที่ส าคัญ 

ในสหรัฐอเมรกิา ช่วงศตวรรษที่ 19 ถึงตน้ศตวรรษที่ 20 ประกอบด้วย แนวความคิดของ 

นักการศกึษาที่ส าคัญคือ 

   แนวคิดของ Friedrich Frobel ผูร้ิเริ่มและก่อตั้งโรงเรียนอนุบาลแห่งแรก 

ของโลก ได้เสนอแนวคิดว่าโรงเรยีนควรเป็นสถานที่ที่เด็กจะได้เรียนรู้และท างานรว่มกัน

ช่วยเหลือกันในการด ารงชีวิตในสังคม ตอ่ไป (DuCharme, 1993, unpaged อ้างถึงใน  

ปัทมา  ศุภก าเนดิ, 2545, หน้า 31)   

   แนวความคิดแบบพิพัฒนนิยม (Progressive) ของ John Dewey (Edwards  

and Forman, 1993, pp.151-169 อ้างถึงใน อ าพวรรณ์  เนียมค า, 2545, หนา้ 23)  

ได้น ามาใช้อย่างมากเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีอสิระ John Dewey ได้ช้ีให้เห็นว่าธรรมชาติของ

เด็กมีความคิดเห็นได้เรียนรู้จากการกระท า และมีประสบการณต์รงจากสิ่งแวดล้อม   

ได้เล่นอย่างอสิระ ได้มีโอกาสชว่ยเหลอืซึ่งกันและกัน และท างานอย่างมคีวามสุขจากการ

เรียนรู้ในโรงเรียนที่เปรียบเสมือนชุมชนจ าลองของสังคม 
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  แนวความคิดแบบคอนสรัคติวสิ  ของเพียเจท์ ให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก

กับกระบวนการการสร้างความรู้ดว้ยตนเองของเด็กดังกล่าวมาข้างต้น  ถือว่าเป็นแนวคิด

ส าคญัของการจัดประสบการณแ์บบโครงการ ที่น าไปสู่การจัดกิจกรรมและการเตรยีมการ

เพื่อส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ที่มาจากความสนใจของเด็ก โดยส่งเสริมการวางแผน  

ค้นคว้าทดลอง การท างานร่วมกัน และการแก้ปัญหาร่วมกัน 

  แนวคิดแบบ Reggio (สุจนิดา  ขจรรุง่ศลิป์, 2542, หน้า 64 อ้างถึงใน

อ าพวรรณ์  เนียมค า, 2545, หน้า 24) ในช่วงศตวรรษ 1970 คลื่นความคดิลูกที่สองที่

ประกอบด้วยกลุ่มนักการศึกษา รวมทั้งนักจิตวิทยา เช่น Wilred Carr, David Shaffer , 

Kenneth Kaye, Jerome Kagan, Howard Gardan นักปรัชญา เช่น DavidHawkins   

นักทฤษฎี เชน่ Serge Moscvici, Charles Morris, Gregory Bateson, Heinz Von Foerster  

และ Francisco Varele ตลอดจนการศกึษาค้นคว้าทางด้านประสาทวิทยา แนวความคิด

เหล่านีย้ิ่งก่อให้เกิดความหลากหลาย แง่มุมที่หลากหลายที่น าไปสู่การปฏิบัติ ที่มคีวาม 

ลื่นไหลและความคล่องตัวในการจัดกิจกรรมและประสบการณท์ี่เหมาะสมกับเด็กจาก

การศกึษาดังที่กล่าวมา  นักการศกึษาเรกจโิอได้พัฒนาปรัชญาทางการศกึษา จากฐาน 

ของแนวคิด ดังนี้ 

   แนวคิดที่ส าคัญประการแรก คือวิธีการมองเด็ก (The Image of the  

Children) ของนักการศกึษา Reggio Emilio จากประสบการณท์ี่เป็นผลสืบเนื่องจากการ

ปฏิบัติ ทฤษฎี และผลการวิจัย เด็กในสายตาของครูที่ Reggio Emilio คือผูท้ี่เต็มไปด้วย

ความสมบูรณ์ พลังและความแข็งแกร่ง เด็กมีลักษณะเป็นตัวของตัวเองโดยเฉพาะในแตล่ะ

คนมศีักยภาพและความสามารถในตนเอง ความปรารถนาที่จะสื่อสารและสัมพันธ์กับผูอ้ื่น 

ความปรารถนาที่จะสื่อสารและสัมพันธ์กับผูอ้ื่นปรากฏขึน้ตั้งแต่แรกเกิด และเป็น

องคป์ระกอบที่ส าคัญเพื่อความอยู่รอด และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับเผา่พันธุ์ที่ตน 

ถือก าเนิดมา ความสามารถที่มมีาตั้งแตเ่กิดประการนี้จึงเป็นสิ่งที่อธิบายถึงความ

กระตอืรอืร้นของเด็กในการที่จะสื่อหรอืแสดงถึงตัวตนของเด็กเมื่ออยู่ท่ามกลางบริบท 

ที่มคีวามหลากหลายของสัญลักษณ์ทางภาษา และมีความสนใจในการที่จะก่อใหเ้กิดการ

เรียนรู้ ในการที่จะก้าวเข้าสู่ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และการตอ่รองประนปีระนอมกับทุกสิ่ง

ทุกอย่าง สิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวพันกับเด็ก ครูต้องรับรู้ถึงศักยภาพของเด็กอย่างชัดเจน  

เพื่อการจัดสิ่งแวดล้อมและประสบการณท์ี่จะสนองตอบต่อศักยภาพของเด็กอย่าง

เหมาะสม 
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  แนวคิดส าคัญประการที่สองคอื Loris Malaguzzi และครูที่ Reggio Emilia  

มองวา่โรงเรียนเป็นที่บูรณาการสิ่งมีชีวติหลากหลาย เป็นสถานที่ใช้ชีวิตรว่มกันและมี

สัมพันธภาพร่วมกันระหว่างผูใ้หญ่กับเด็กที่ตา่งเต็มไปด้วยความหลากหลาย โรงเรียนเป็น

สิ่งก่อสร้างที่ด าเนินการอยู่ตลอดเวลา และมีการปรับปรุงอย่างตอ่เนื่องในงานของโรงเรียน 

และระบบชีวติในโรงเรียนขยายไปสู่ครอบครัวของนักเรียน ครอบครัวของนักเรียนมีสิทธิ 

ที่จะรับรู้และมีส่วนรว่มในระบบชีวติของโรงเรียน และยังขยายไปถึงเมอืงที่โรงเรียนตั้งอยู่

เพื่อให้เมอืงและโรงเรียนได้รับรู้ถึงชีวติของกันและกันในรูปแบบการพัฒนาวิถีชีวติ สังคม

ต้องยอมรับเด็กในฐานะเป็นผูร้ับช่วงในอนาคต และเป็นผู้รับผลประโยชน์ตามสิทธ์เฉพาะ 

ในตัวเด็กในโรงเรยีน Malaguzzi และครูหลังจากที่ได้วิเคราะหแ์ละได้มาซึ่งเป้าหมายที่

ร่วมกันของโรงเรียน  คือ การรวมเอาครูและครอบครัวของนักเรียนเป็นศูนย์กลางของการ

จัดการศึกษาส าหรับเด็ก ดังนั้น การด าเนินการใน Reggio Emilio จึงค านึงถึงองค์ประกอบ

ทั้ง 3 คอื เด็ก ครอบครัว และครู การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรยีน จึงมุง่ที่จัดโรงเรียนให้มี

ความรูส้ึกที่อบอุ่น และเป็นมิตรส าหรับทุกคนที่ได้เข้ามาสัมผัสโรงเรียน (An Amiable  

School) ให้ความรู้สกึที่อบอุ่น เป็นเป้าหมายของแนวการจัดการศึกษาตามกิจกรรมต่าง ๆ 

Malaguzzi ยังตระหนักถึงใหทุ้กคนที่เข้ามาสัมผัสกับโรงเรียนแลว้ จะรู้สกึอบอุ่นเหมอืนอยู่

ในบ้านที่เปี่ยมไปด้วยไมตรจีติ (An Amiable School) 

  แนวคิดส าคัญประการที่สามคือ ครูและนักเรียนเรียนรู้ไปด้วยกัน การสอน

และการเรียนรูต้้องควบคู่ไปด้วยกัน แนวคิด Reggio Emilio จะให้ความส าคัญการเรียนรู้

มากกว่าการสอน Malaguzzi กล่าวว่า ก่อนจะเริ่มเข้าสู่การสอน ถ้าครูยืนสังเกตอยู่ข้าง ๆ 

สักครู่  และเรียนรู้จากห้องเรียนในขณะนั้นว่าเด็กก าลังท าอะไรอยู่ และถ้าครูสามารถเข้าใจ

ได้ถูกต้องบางที่การสอนในวันนั้นอาจแตกต่างจากที่ผ่านมา วัตถุประสงค์ของการจัด

การศกึษาคือ การจัดสิ่งแวดล้อมและโอกาสใหเ้ด็กคิดประดิษฐ์ และค้นคว้าด้วยตนเอง  

การเรียนรูท้ี่มคีุณค่าส าหรับเด็กจงึไม่ใชก่ารสอนจากครูที่น าไปสู่วิธีการสอนใหมโ่ดยครู 

เป็นแหล่งของการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ ครูต้องน าเสนอทางเลือกที่หลากหลาย  การเสนอความ

คิดเห็น และเป็นแหล่งสนับสนุนการเรียนรู้ ครูต้องปฏิบัติตัวเป็นนักศกึษาค้นคว้าวิจัย   

เป็นนักการส ารวจและตะเวนเก็บข้อมูลจากทุกสิ่งที่เกี่ยวข้องกับชีวติของทุกคนจากการ

ประชุมปฏิบัติการการสัมมนา หรอืการมีโอกาสพบปะกับผูเ้ชี่ยวชาญในสาขาวิชาต่าง ๆ 

เพื่อเป็นประสบการณก์ารเรียนรู้ ซึ่งการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในเรกจโิอไม่มีหลักสูตร

ที่ก าหนดเนือ้หาที่แน่นอนชัดเจน ไม่มกีารเขียนแผนการสอนที่ก าหนดขั้นตอนกิจกรรมการ
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สอนที่ชัดเจน แตจ่ะเป็นการรวบรวมรายชื่อ หัวข้อโครงการในห้องเรียนจะปรับเปลี่ยนไป

ตามความสนใจของเด็ก สภาพการจัดกิจกรรมและประสบการณจ์ะลื่นไหลไปตาม

สภาวการณ์ที่ตอบสนองต่อความสนใจของเด็กในขณะนั้น ดังนั้น การเรียนรูอ้ย่างลุ่มลกึ

จากโครงการจงึเป็นกิจกรรมการเรยีนการสอนที่โดดเด่นในโรงเรียนตามแนวคิดของ 

Reggio Emilio   

  การเรียนรูโ้ครงการนัน้ครูทุกคนจะร่วมกันประชุมก่อนการเริ่มโครงการ  

เกี่ยวกับหัวข้อของโครงการที่อาจเกิดขึ้นได้จากความสนใจของเด็ก และค านึงถึงความคิด 

ที่คล้ายคลึงกับโครงการที่อาจเกิดขึ้นตามสมมตฐิาน ทางเลือกหรอืตัวเลือกส าหรับเด็ก  

โดยครูจะวางกรอบแนวคิดขั้นตอนแตล่ะระยะของโครงการ ตลอดจนการเตรยีมการที่

พร้อมส าหรับสิ่งที่ไม่คาดหวังที่อาจเกิดขึน้จากความคิดความสนใจของเด็ก เมื่อเริ่ม

โครงการในชั้นเรียนครูจะเอื้อให้เด็กได้ค้นหาสิ่งที่สนใจของตนเองที่สร้างสมมาทั้งของเด็ก

และครู และจากการปฏิบัติการสรา้งองค์ความรูร้่วมกัน หัวข้อของโครงการอาจเริ่มจาก

เหตุการณโ์ดยบังเอิญ หรอือาจเป็นค าถามหรอืปัญหาที่เด็กถาม หรอือาจเกิดจากเนือ้หา 

ที่เริ่มโดยการเล่านิทานหรอืสนทนากับเด็ก ซึง่จะน าไปสู่การท ากิจกรรมในโครงการเพื่อ

ค้นหาค าตอบที่เด็กสนใจ กิจกรรมและประสบการณ์ในโครงการที่เอื้อให้เด็กได้เรยีนรู้

ทางดา้นภาษา ศิลปะ วัฒนธรรม ความหมายของคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ สังคมศาสตร์  

คุณธรรม การท างานรว่มกัน การหาข้อตกลงในกรณีที่มีความคิดขัดแย้งกัน การสังเกต

กระบวนการคิด การแก้ปัญหาเรียนรู้วธิีการเรียนรู ้รู้จักแหลง่ที่มาของการเรียนรู้ 

ที่หลากหลาย พัฒนาทักษะในการสื่อความหมายด้วยรูปแบบและวิธีการต่าง ๆ เช่น   

การปั้น การพูด การวาดภาพระบายสี อีกทั้งยังได้ฝึกฝนทักษะอื่น ๆ จากการท าโครงการ 

อยา่งบูรณาการ (อุลัย  บุญโท, 2544, หน้า 19 อ้างถึงใน สุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์, 2544, 

หนา้ 3-4) 

  จากแนวคิดและหลักการส าคัญดังกล่าว  ได้น าไปสู่การพัฒนาการจัด

ประสบการณแ์บบโครงการในปัจจุบัน  Sharan and Sharan (1992, pp.283-305  

อ้างถึงใน เปลว  ปุริสาร, 2543, หน้า 18) ได้กล่าวเพิ่มเติมว่า แมก้ารศกึษาแบบโครงการ

จะไม่ใช่สิ่งใหมใ่นระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษา แตเ่ป็นรูปแบบการศกึษาที่พัฒนาขึ้น

ตามความสนใจของเด็กที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ น าเด็กไปสู่การท างานในโครงการร่วมกัน   

และเรียนรู้การท างานเป็นกลุ่มรว่มกันอย่างมีความสุข เช่นเดียวกับการที่เคยน ามาปฏิบัติ 
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ในการศกึษาที่ผ่านมาและประสบผลส าเร็จ ดังนัน้ การจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

ยังคงเป็นที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

  จากการศกึษาเอกสารแนวคิดและหลักการในการจัดประสบการณ์ 

แบบโครงการ สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์แบบโครงการมุง่เน้นให้เด็กได้เรียนรู้

ประสบการณ ์โดยค านึงถึงความสนใจของเด็กเป็นส าคัญ เด็กได้เรียนรูผ้า่นการลงมอื

กระท า มีอิสระในทางเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจและความสามารถของแต่ละบุคคล  

ให้ระยะเวลาในการเรียนรู้ตามความสนใจของเด็ก และเด็กได้มโีอกาสปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย  โดยมีครูดูแลและอ านวยความสะดวกกระตุ้นให้เด็กเกิดการ

เรียนรู้ตามธรรมชาติและพัฒนาการของตนเอง 

  4. ลักษณะของการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

   Hartman (1995, pp.141-147 อ้างถึงใน ปัทมา  ศุภก าเนิด, 2545 หน้า 34)  

กล่าวถึงวิธีการสอนแบบโครงการว่า วิธีการแบบโครงการ (Project  Work) เป็นการศกึษา

หาความรูอ้ย่างลุม่ลึก เมื่อเด็กเข้าร่วมโครงการ จะได้พัฒนาค าถามแสดงความสามารถ  

ค้นหาทางแก้ปัญหา เสนอกระบวนการแก้ปัญหาที่คิดขึ้น โครงการใช้ระยะเวลาประมาณ

โครงการละ 3-4 สัปดาห ์แต่บางโครงการใชเ้พียงสัปดาหเ์ดียว ซึ่งมีขั้นตอนหลักของ

วธิีการคือ 

    1. เริ่มตน้ 

    2. ปฏิบัติให้บังเกิดผล (Implementation) 

    3. ปรับเสนอ (Transition) 

   จนถึงโครงการที่ต้องการใช้พืน้ที่มาก ๆ เช่น การทัศนศึกษา การเยี่ยมชุมชน  

การส ารวจ บทบาทสมมติ จติรกรรมฝาผนังการแสดง และการแสดงโครงการ การจัดการ

เรียนการสอนแบบโครงการอาจใชเ้ป็นแกนของหลักสูตร (Program) หรอืใช้บางส่วนของ

หลักสูตรได้ เราสามารถใช้วิธีการแบบโครงการร่วมกับวิธีการสอนแบบหนว่ยโครงการ

หนว่ยการเรียนการสอนแบบธรรมชาติ (Whole Language) โปรแกรมศลิปะ การสอน

ลักษณะนีจ้ะต้องมกีารจัดเตรียมเพื่อให้เด็กมีประสบการณ์ตรงกับสถานการณ์จริง ได้พบ

กับผูค้นจรงิ ๆ ซึ่งประสบการณ์ดังกล่าวจะเปิดโอกาสใหเ้ด็กเข้าร่วมในกระบวนการของ

โครงการโดยเด็กจะได้ 
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    1. เลือกหัวเรื่องส าหรับโครงการ 

    2. พัฒนาทิศทางแนวทางโครงการ 

    3. ลงมอืปฏิบัติเพื่อใหเ้กิดผล 

    4. เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อประเมินความก้าวหนา้ของโครงการ 

    5.ตัดสินความก้าวหน้าของโครงการและการสรุป 

   Katz and Chard (1989, Online) กล่าวถึง การการจัดประสบการณ์แบบ

โครงการว่ามีเป้าหมายปลูกฝังคุณค่าของชีวติลงในจติใจของเด็ก ทั้งในเรื่องความรู้ ทักษะ  

อารมณ์ คุณธรรม และจรยิธรรมด้วย ซึ่งในเรื่องการจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย 

โดยใช้การจัดประสบการณ์แบบโครงการ ควรมเีป้าหมายหลัก 5 ประการ ดังนี้คอื 

    1. เป้าหมายทางสติปัญญา (Intellectual Goal and the life of the Mind) 

ที่สง่เสริมความเฉลียวฉลาดและมีชีวติจิตใจ ช่วยใหเ้ด็กเข้าใจโลกรอบ ๆ ตัวที่เต็มไปด้วย

ประสบการณท์ี่สนุกสนานน่าเรียนรู้มากกว่าเรียนด้วยเป้าหมายทางวิชาการ (3R) ที่เน้น

การอา่น เขียน เรยีนเลข หรือสนุกสนานเติบโตไปกับการเล่นไปวัน ๆ ดังนัน้ การจัดการ

เรียนการสอนระดับนีจ้ะต้องมทีั้งสองลักษณะอยู่ด้วยกัน  คือในลักษณะที่เด็กเรียนรู้ 

ผา่นการเล่น การมปีฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็กควรจะได้เข้าใจประสบการณ์  

หรอืสิ่งแวดล้อมนัน้ด้วย ไม่ใช่การเล่นอย่างสนุกสนานโดยปราศจากเป้าหมาย 

    2. ความสมดุลของกิจกรรม (Balance of Activities) การจัดประสบการณ์

แบบโครงการช่วยใหก้ารเรียนกิจกรรมของเด็กสมดุลขึ้น แทนที่เด็กจะได้เรียนแต่วิชาการ  

แตเ่ด็กจะได้เรยีนรู้ผา่นการเล่นเพื่อช่วยใหก้ารเรียนของเด็กสนุกสนานมากขึ้น 

    3. โรงเรยีนคือส่วนหนึ่งของชีวติ (School as Life) จะช่วยใหเ้ด็กมองวา่

โรงเรียนคือประสบการณ์ชีวิตที่แท้จรงิ ไม่ใช่มแีต่วิชาการ กฎ-กติกา ระเบียบต่าง ๆ  

แตเ่ป็นที่สร้างประสบการณ์ในชีวติจริงได้โดยผา่นการจัดประสบการณแ์บบโครงการ 

    4. หอ้งเรียนเป็นอีกชุมชนหนึ่งของเด็ก (Community Ethos in the Class) 

ในส่วนนีค้รูมีบทบาทส าคัญในการช่วยใหเ้ด็กพัฒนาความรูส้ึก เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม   

ด้วยการแบ่งปันประสบการณ์ของตนจากการท าโครงการในกลุ่มย่อยต่อกลุ่มใหญ่  

ความรูส้ึกนีจ้ะน าไปสู่ความรู้สกึมีส่วนรว่มและรับผดิชอบการใชชี้วติในชุมชนต่อไป 

    5. การสอนเป็นสิ่งที่ท้าทายครู (Teaching as a Challenge) ครูไม่ใช่ 

ผูถ้่ายทอดให้กับเด็ก ดังนัน้ การเรียนการสอนแบบโครงการจงึเป็นสิ่งท้าทายทั้ง

ความสามารถของครู และเด็กที่จะด าเนนิกิจกรรมหลากหลายร่วมกัน แทนที่จะปฏิบัติ 
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ตามหลักสูตรเพียงประการเดียว นอกจากนี้ ยังกล่าวถึงสาระส าคัญของการจัด

ประสบการณแ์บบโครงการ ดังนี้ 

    1. หัวเรื่อง (Topic) และการเลือกหัวเรื่องส าหรับท าโครงการ สิ่งที่ครูควร

ค านงึถึงในการที่จะเลือกหัวเรื่องนั้น ๆ มาศกึษาคือเป็นหัวข้อที่เด็กทุกคนหรอืเด็กส่วนใหญ่

ของกลุ่มสนใจและเด็กพอจะมีประสบการณ์อยู่บ้างแล้ว มีแหล่งทรัพยากรในท้องถิ่นเพียง

พอที่จะจัดกิจกรรมตามโครงการได้ มีโอกาสใช้ทักษะต่าง ๆ ในการเรียนรู้ เป็นหัวข้อที่มี

ความสัมพนัธ์กับจุดประสงค์การเรยีนการสอน และผูป้กครองมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม

ตามโครงการ 

   2. กิจกรรมหลัก ๆ ในการจัดประสบการณแ์บบโครงการ (Project  

Activities) มดีังนี้ 

    2.1 การส ารวจ  เป็นกิจกรรมที่จะช่วยใหเ้ด็กได้ข้อมูล และแนวคิด 

ต่าง ๆ โดยผา่นการสังเกต การฟัง การอ่าน สังเกตความรูส้ึก ตรวจสอบเหตุการณ์  

และสิ่งที่เกิดขึน้เกี่ยวกับโครงการเด็กจะใช้ภาษาได้ดี เช่น รู้จักใช้ค าถามเชิงส ารวจได้ดี

เกี่ยวกับค าถามอะไร ท าไม เกิดอะไรขึ้น อย่างไร เป็นต้น 

    2.2 การก่อสร้าง การประดิษฐ์คิดค้น หรอืการก่อสร้างอุปกรณ์เพื่อใช้

ประกอบการเล่นละคร หรอืแสดงบทบาทก็เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่เด็ก ๆ ชอบท ากันมาก  

การที่เด็กได้ลงมอืสร้างเด็กต้องศกึษาโครงการสร้าง  ลงมอืปฏิบัติท าให้ได้เป็นการฝกึ

ทักษะในการท างาน การวางแผน การแก้ปัญหาทีเ่กิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติด้วย ความรู้

เรื่องคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์จะรวมอยู่ในกิจกรรมก่อสร้าง เช่น การผสมสี  

ก าหนดเวลาให้สีแห้ง การเปรียบเทียบขนาด รูปร่างของวัตถุ หนาบาง ออ่นแข็ง การวัด  

ประมาณการเหล่านี ้ล้วนเป็นประสบการณ์ส าหรับเด็กทั้งสิน้ 

     2.3 การเล่นละคร เด็กยิ่งชอบแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ หรอืแสดง

ละคร เพราะเด็กได้แต่งตัว ได้เล่นบทบาทได้ส ารวจและเรียนรู้ความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร 

    3. โอกาสในการเรียนรู้ การสอนแบบโครงการเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็ก

ได้เกิดการเรียนรู้อย่างหลากหลาย  ผา่นกิจกรรมของโครงการ ซึ่งสิ่งที่เด็กจะได้เรียนรู้ 

และพัฒนาคือ 

     3.1 ด้านความรู้ เด็กได้รับความรู้ผา่นกิจกรรมของโครงการเป็น 

อย่างมากระหว่างที่มกีารอภปิราย ส ารวจ เด็กสามารถรวบรวมข้อมูล ความรู้ และ

ความคิดรวบยอดต่าง ๆ ได้ 
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    3.2 ด้านทักษะโดยเฉพาะกับทักษะการพูด การถามค าถาม  

จะพัฒนาขึน้ได้จากการอภิปรายหาขอ้ยุติที่ยังไม่ได้ตกลงกัน ส่วนทักษะในการกระท าต่าง ๆ 

เด็กเล็กอาจได้ไม่เท่าเด็กโต ที่สามารถใช้เครื่องมอืและอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้ดีแล้ว เช่น ค้อน  

เลื่อย กรรไกร มีด เป็นต้น 

    3.3 การพัฒนาคุณลักษณะการอยากรู้อยากเรียน การพัฒนา 

ด้านอารมณแ์ละความรูส้ึกที่จะเกิดขึน้มากมายระหว่างด าเนนิโครงการ เช่น ความสนใจ   

ความพยายามเอาชนะอุปสรรค ความท้าทายตอ่ความส าเร็จและล้มเหลว เพราะเป็นการ

เรียนที่เน้นกระบวนการเรียนรูม้ากกว่าผลงานที่จะได้รับ 

    3.4  ความรูส้ึกเชื่อมั่นในการเรียนรู้ (Children Making Choicer)   

จะแสดงออกได้เห็นเมื่อเด็กได้รับการตอบสนองในทางบวกจากพ่อแม่หรอืครู ซึ่งเป็นสิ่งที่

เด็กต้องการและส าคัญมาก 

   4. การเลือกของเด็ก การเรียนแบบโครงการเปิดโอกาสใหเ้ด็กเลือก

กิจกรรมได้หลายระดับ บางกิจกรรมเป็นงานปฏิบัติ บางกิจกรรมเป็นเรื่องของความงาม

และสุนทรี บางกิจกรรมเป็นเรื่องของความรูค้วามเข้าใจแตกต่างกันไป ไม่ว่าจะเลือก

อย่างไรเด็ก ๆ สามารถปรึกษาขอค าแนะน าจากครู ซึ่งเด็กมีโอกาสเลือกในหลาย ๆ ทางคอื 

    4.1 โอกาสในการเลือกงานที่จะท าในโครงการ ครูต้องตื่นตัวและ

สามารถจัดกิจกรรมหรอืตัวเลือกที่หลากหลายที่จะสร้างประสบการณ์ที่ดีให้แก่เด็กได้ตรง

เป้าหมาย เด็กอาจจะปฏิเสธตัวเลือกหนึ่ง ครูควรเสนอตัวเลือกใหมท่ี่นา่นสนใจใหเ้ด็กได้ 

    4.2 โอกาสในการเลือกเวลาในการท าโครงการ ครูควรก าหนดเวลา

ในการท างานให้กว้าง ๆ เช่น ภายในกี่วัน หรอืกี่สัปดาห์ เด็กอาจใช้เวลาสัน้กว่าหรือยาว

กว่าขึน้อยู่กับงานซึ่งครูพิจารณารว่มกันกับเด็ก 

    4.3 โอกาสในการเลือกสถานที่ที่จะท าโครงการ เด็กมีอิสระที่จะ

ท างานตรงไหนก็ได้รู้สกึสบาย และพอใจ อาจเป็นที่กว้าง ๆ หรอืมุมสว่นตัวไม่มีใครมายุ่ง

วุ่นวายซึง้ขึ้นอยู่กับงานและอารมณใ์นขณะนั้น 

    4.4 โอกาสในการเลือกเพื่อนที่จะมาท าโครงการรว่มกัน  

ความสัมพันธ์ของเด็กเล็กมีลักษณะที่เกิดขึน้ พัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของ

หอ้งเรียน และสภาพแวดล้อมตลอดจนความรว่มมอืและความขัดแย้ง เด็กอาจให้ครูชว่ย

แก้ปัญหาเหล่านี้ การเรียนด้วยการท าโครงการจะช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะทางสังคม 

ให้ดีขึ้น ครูควรช่วยใหเ้ด็กได้ท างานร่วมกันได้ในทุกเงื่อนไข โดยมีการตกลงกติกาของกลุ่ม  
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เคารพและยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน ยอมรับความผิดพลาดที่เกิดขึน้ เด็กอาจมี

การตอ่รองบ้างครูควรมตีัวเลือกที่หลากหลาย เพื่อสนองความต้องการของเด็ก 

   5. การจัดนิทรรศการในห้องเรียน (Classroom Display) หอ้งเรียนที่มีการ

จัดประสบการณ์แบบโครงการจะจัดตกแต่งช้ันเรียนด้วยผลงานของเด็ก แสดงกระบวนการ

ท างานของเด็ก นอกจากจะให้ผู้อื่นเห็นถึงทิศทางการด าเนินงานของโครงการของเด็กแล้ว

ยังเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กระลึกถึงสิ่งที่ตนเองท าอยู่ ท าให้เด็กสามารถศกึษาได้อย่างลุ่มลึก

ยิ่งขึ้น ความทรงพลังของการจัดการนิทรรศการผลงานของเด็ก ๆ มีผลตามมาหลาย

ประการคอื (สุจนิดา  ขจรรุ่งศิลป์, 2544, หน้า 13) 

    5.1 ผูป้กครองรับรู้ถึงประสบการณ ์และการเรียนรู้ของเด็กจาก

ผลงานของเด็ก และเป็นการสะท้อนให้ผู้ปกครองตระหนักถึงความส าคัญในบทบาท 

ของตน ในการมสี่วนร่วมที่ก่อใหเ้กิดการเรยีนรู้ของเด็กในการปกครองของตน 

    5.2 ผลงานของเด็กท าให้เราเข้าใจเด็กได้ดีขึ้น และสามารถ

ประเมินผลงานของครู ซึ่งมีผลตอ่การส่งเสริมให้ครูพัฒนาทางวิชาชีพ 

    5.3 เด็กรับรู้ว่าผลงานและความพยายามของตนนัน้ ผู้ใหญ่มองเห็น

คุณค่าในงานของตน 

    5.4 เป็นการเปิดโอกาสใหน้ักการศกึษามีการพบปะแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกัน 

    5.5 เป็นการสร้างเกียรติประวัติและผลงานของโรงเรียนที่มีการบันทึก

ถึงความเพลิดเพลิน  และกระบวนการเรียนรู้ทั้งของเด็กและครู 

   อาจกล่าวได้สรุปว่า การจัดประสบการณแ์บบโครงการเป็นการจัด

ประสบการณแ์ละเปิดโอกาส และสร้างสถานการที่ส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดการเรยีนรู้โดยตัวเด็ก

เองซึ่งสามารถสรุปลักษณะของการจัดประสบการณ์แบบโครงการได้วา่เด็กศกึษาในเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่งอย่างลุม่ลึกไปในรายละเอียด จนค้นพบค าตอบที่ตอ้งการ และเรื่องที่เด็กศกึษา

เป็นเรื่องที่เด็กเลือกเอง เด็กตั้งประเด็นการศกึษาเองทั้งสิน้ โดยมีการจัดกิจกรรมที่มุ่งให้

เด็กมีประสบการณต์รงกับเรื่องนั้น ๆ ให้มากที่สุด ท้ายสุดเด็กน าเสนอสิ่งค้นพบในรูปแบบ

ต่าง ๆ ตามความต้องการของเด็กเอง ซึ่งแสดงให้เหน็ถึงความส าเร็จของกระบวนการ

ศกึษาของตน เกิดความภาคภูมใิจในความส าเร็จ เชื่อมั่นที่จะคิดท าในวิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

มากขึ้น และรักที่จะเรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ ต่อไปนี้ 
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 5. ขั้นตอนการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

  การจัดประสบการณ์แบบโครงการ แบ่งขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมใน

โครงการออกเป็นระยะได้ 3 ระยะ (กุลยา  ตันติผลาชวีะ, 2551, หนา้ 97–102) ดังต่อไปนี้ 

  ระยะที่ 1 ทบทวนความรูค้วามสนใจของเด็ก 

   เด็กและครูจะใช้เวลาส่วนใหญ่ในการอภปิรายเพื่อเลือก และการปรับหัว

เรื่องอาจเสนอโดยเด็ก ครู โดยใหห้ลักในการเลือกหัวข้อดังตอ่ไปนี้ 

   1. เลือกหัวเรื่องโครงการที่เกี่ยวกับประสบการณท์ี่เด็กมีอยู่ทุกวัน   

โดยอย่างนอ้ยเด็กประมาณ 2-3 คน ควรคุ้นเคยกับหัวข้อ และจะช่วยในการตั้งประเด็น

ค าถามเกี่ยวกับหัวข้อโครงการได้ 

   2. ทักษะพืน้ฐานทางการรู้หนังสอื และจ านวนควรบูรณาการอยู่ใน 

หัวเรื่องที่ท าโครงการ รวมทั้งวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร์ และภาษา 

   3. หัวเรื่องที่เลือกควรใช้เวลาท าโครงการได้อย่างน้อย 1 สัปดาหแ์ละ

เหมาะที่จะท าการส ารวจค้นคว้าที่โรงเรียนมากกว่าที่บ้าน 

  เมื่อได้หัวเรื่องแล้วครูควรเริ่มท าแผนความคิด (Mind-Map) หรอืใยแมงมุม 

(Web) เพื่อระดมความคิดร่วมกับเด็กในหัวเรื่องโครงการ และจัดแสดงแผนที่ความคิดที่ท า

ไว้ภายในช้ันเรยีน  ซึ่งข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้สามารถใช้ในการสรุป อภปิรายระหว่างท าโครงการ

และยังสามารถเช่ือมโยงไปยังเรื่องย่อย ๆ ได้อกี นอกจากนี้ ในช่วงอภิปราย ระดมความคิด  

ครูจะทราบว่าเด็กมีประสบการณใ์นหัวเรื่องเพียงใด  เด็กจะเสนอประสบการณแ์ละแสดง

แนวคดิสิ่งที่ตนเข้าใจในรูปแบบต่าง ๆ ตามความเหมาะสมของวัย เช่น เด็กปฐมวัยอาจใช้

การเขียนภาพ เล่นบทบาทสมมติ เป็นต้น ครูจะเป็นผู้ช่วยใหเ้ด็กเสนอค าถามที่ตอ้งการสบื

ค้นหาค าตอบ จดหมายเกี่ยวกับหัวเรื่องที่จะสืบค้นถูกส่งไปยังบ้านของเด็ก ครูจะเป็น 

ผูก้ระตุน้ใหพ้่อแม่พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับหัวเรื่องโครงการเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์   

ครูจะชีแ้นะวิธีการสบืค้นเพื่อให้เด็กแตล่ะคนได้ท างานตามศักยภาพโดยใช้ทักษะพืน้ฐาน

ทางการสร้าง การวาดภาพ ดนตรีและบทบาทสมมุติ 

  ระยะที่ 2 ให้โอกาสเด็กค้นคว้าและมีประสบการณ์ใหม่ 

   ในระยะนีเ้ป็นงานภาคสนาม  ประกอบด้วยการสืบค้นตามแหล่งข้อมูล

ต่าง ๆ ระยะนีถ้ือเป็นหัวใจของโครงการ ครูจะเป็นผู้จัดหาจัดเตรียมแหล่งขอ้มูลให้เด็ก

สืบค้นไม่ว่าจะเป็นของจริง หนังสือ พัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ หรอืแม้แตก่ารออกไปศกึษา 

นอกสถานที่หรอืนัดหมายผู้เชี่ยวชาญ วทิยากรท้องถิ่น เพื่อให้เด็กท าการสบืค้น สังเกต
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อย่างใกล้ชิดและบันทึกสิ่งที่พบเห็น อาจมีการเขียนภาพที่เกิดจากการสังเกต จัดท ากราฟ

แผนภูม ิไดอะแกรม หรอืสร้างแบบต่าง ๆ ส ารวจ คาดคะเน มกีารอภปิราย เล่นบทบาท

สมมต ิเพื่อแสดงความเข้าใจในความรูใ้หม่ที่ได้ 

  ระยะที่ 3 ประเมนิ สะท้อนกลับ แลกเปลี่ยนงานโครงการ 

   เป็นระยะสรุปเหตุการณ์รวมถึงการเตรียมการเสนอรายงานและผลที่ได้

ในรูปแบบของการจัดแสดง การค้นพบ และจัดหาสิ่งต่าง ๆ สนทนา เล่นบทบาทสมมต ิ 

หรอืจัดน าชมสิ่งที่ได้ในการก่อสร้าง ครูจะจัดใหเ้ด็กได้แลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนเรยีนรู้กับผูอ้ื่น  

เด็กสามารถช่วยกันเล่าเรื่องการท าโครงการให้ผูอ้ื่นฟัง โดยแสดงสิ่งที่เป็นจุดเด่นใหเ้พื่อใน

ช้ันเรยีนอื่น ครู พ่อแม ่ผูป้กครอง และผูบ้ริหารได้เห็น ครูจะช่วยเลือกอุปกรณ์ที่จะน ามา

แสดง ซึ่งการท าเช่นนี้เท่ากับช่วยใหเ้ด็กทบทวนและประเมินโครงการทั้งหมด ครูอาจเสนอ

ให้เด็กได้จินตนาการ ความรู้ใหม่ที่ได้ผา่นทางศิลปะ ละคร ท้ายสุดครูน าความคิดและ 

ความสนใจของเด็กไปสู่การสรุปโครงการ และอาจน าไปสู่หัวขอ้โครงการใหม่ ๆ ต่อไป 

   กล่าวโดยสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดประสบการณ์แบบโครงการมี 3 ระยะ

โดยเริ่มจากการวางแผน และเริ่มตน้ การลงมอืปฏิบัติ และการแสดงผลงานและสรุป   

ซึ่งโครงการแตล่ะเรื่องจะใช้เวลามากน้อยแตกต่างกัน บางโครงการเป็นการเสนอเรื่อง 

จากครู บางเรื่องเกิดจากความสนใจร่วมกันระหว่างครูกับเด็กในการเริ่มต้น โครงการ

บางครัง้เด็กอาจพลาดข้อมูลหรอืแนวคิดบางอย่าง ครูอาจจะต้องกระตุ้นให้เด็กมีแนวคิด 

ที่ครอบคลุมกว้างขวางขึ้น และในการลงมอืปฏิบัติตามโครงการ ครูมีบทบาทส าคัญในการ

กระตุน้ให้เด็กได้ใชท้ักษะต่าง ๆ ของตนอย่างอสิระ เพื่อช่วยการเรียนรู้ของเด็กให้สมบูรณ์

ขึน้ ส่วนในระยะสุดท้ายของโครงการจะเป็นการสรุปโครงการที่สมบูรณ์แล้ว และทบทวน

งานของแต่ละคนว่าเรียนรู้อะไรบ้าง ในเด็กปฐมวัยอาจใช้ชีวติการจัดแสดงนทิรรศการ

ผลงานที่ท าในโครงการ หรือการแสดงบทบาทสมมตเิป็นกิจกรรมให้เด็กแสดงออกมาเพื่อ

เชื่อมโยงการเรยีนรู้ของเด็กกับโลกในความเป็นจรงิ  

  6. บทบาทของครูในการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

  การจัดประสบการณ์แบบโครงการเป็นกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมการเรียนรู้  

ค านึงถึงความสนใจของเด็กเป็นส าคัญ เป็นการสร้างโอกาสและสถานการณ์ที่ส่งเสริมให้

เด็กได้รับการพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  

ด้วยการใชก้ิจกรรมที่หลากหลาย เปิดกว้างใหเ้ด็กได้เกิดการเรียนรู้โดยครูมบีทบาทส าคัญ

ในการกระตุน้ให้การจัดประสบการณแ์บบโครงการบรรลุถึงจุดมุง่หมายตามหลักการของ
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การจัดประสบการณ์ ครูจงึจ าเป็นต้องเข้าใจบทบาทของตนในการจัดกิจกรรมให้สอดคล้อง

กับกระบวนการที่ตอบสนองเด็กได้อย่างตอ่เนื่อง ท าให้เกิดการพัฒนาทุกด้านอย่างสมดุล  

สิ่งส าคัญในการจัดประสบการณ์แบบโครงการนัน้ครูต้องมคีวามเชื่อ และทัศนคติที่ดตี่อ

วิธีการเรียนรูข้องเด็ก ว่าเด็กจะสามารถสร้างความรูไ้ด้ด้วยตนเอง เด็กมีวธิีการเรียนรู้ 

ของเขาเอง ดังนั้น การเรียนรู้ที่มคีุณค่าส าหรับเด็กจึงไม่ใช่การสอนจากครูที่เป็นการบอก

เล่าโดยตรง แตจ่ะเป็นการจัดสถานการณท์ี่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ (วัฒนา  มัคคสมัน, 2544, 

หนา้ 129-130) 

  สุจินดา  ขจรรุง่ศิลป์ (2544, หนา้ 6-15) ได้กล่าวถึงบทบาทครูตามแนวคิด

เรกจโิอ ซึ่งเป็นแนวคิดที่น าไปสู่การเรียนรู้อย่างลุม่ลึกจากงานโครงการ ครูจะวางกรอบ

แนวคดิถึงขั้นตอนแตล่ะระยะของโครงการ ตลอดจนการเตรียมการที่พร้อมส าหรับสิ่งที ่

ไม่คาดหวังที่จะเกิดขึ้น ครูมีบทบาทในการส่งเสริมสนับสนุนให้จนิตนาการและความคิด

สร้างสรรค์ของเด็กให้ปรากฏออกมา และเด็กสามารถสื่อออกมาให้ผูอ้ื่นรับรู้ด้วยวิธีการ 

ที่หลากหลาย โดยครูจะต้องเป็นคนช่างสังเกต เข้าใจและรู้เท่าทันถึงความตอ้งการหรอื

ความสนใจในการเรียนของเด็ก และสามารถที่จะส่งเสริมสนับสนุนใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้

ด้วยตนเอง ครูมีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือเด็กให้สามารถค้นหาค าตอบด้วยตนเอง  

และช่วยใหเ้ด็กสามารถตอบค าถามที่เป็นประโยชน์ต่อตัวเด็กเองด้วย และในการท า

โครงการครูต้องวางตนเป็นแหลง่ขอ้มูลส าหรับเด็ก ครูถามค าถามที่ก่อใหเ้กิดการรู้

สมมตฐิาน และความคิดของเด็ก คอยอ านวยโอกาสและสิ่งแวดล้อมที่ให้เด็กค้นพบและ 

เกิดการเรยีนรู้ ครูจะค านึงถึงตัวเองว่าเป็นผูร้่วมงานในการเรียนรู้และเพลิดเพลินกับการ

ค้นพบร่วมกับเด็ก (Teacher as Partner) และบทบาทครูที่ส าคัญมากอีกบทบาทหนึ่งคือ

การบันทึกข้อมูล สาระการเรียนรูข้องเด็ก (Documentation) ซึ่งจะครอบคลุมถึงกิจกรรม

ทุก ๆ ด้าน ตลอดเวลาที่เด็กอยู่ในสิ่งแวดล้อมและประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยเฉพาะ

ตลอดระยะเวลาของการด าเนินโครงการที่เด็กมีการเรียนรูอ้ย่างลุ่มลึก ครูจะมีบทบาท

ส าคัญในการจดบันทึกเหตุการณท์ี่โดดเด่นที่สะท้อนถึงการท างานและการเรียนรู้ 

อย่างจดจอ่ ตลอดจนศักยภาพของเด็ก ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ในระหว่างการเรียนรู้ 

อย่างลุม่ลึกจากงานโครงการ โดยวีดีโอ ครูจะจัดระบบข้อมูลที่บันทึกไว้เป็นบอร์ด

นิทรรศการในช้ันเรยีน ที่สะท้อนถึงการด าเนินงานในแต่ละระยะของโครงการ 
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  นอกจากนั้น Katz and Chard (1989, Online) ได้กล่าวถึงบทบาทครูในการ

จัดประสบการณ์แบบโครงการ ดังนี้ 

   1. กระตุน้ให้เด็กเกิดความสนใจและกระตอืรอืร้น 

   2. วางแผนร่วมกันกับเด็กในการก าหนดหัวข้อโครงการ 

   3. ก าหนดความคาดหวังที่มผีลตอ่เด็กแต่ละคน แต่ละกลุ่มและเด็กทั้งช้ัน 

   4. จัดหาสิ่งอ านวยความสะดวกให ้เชน่ หาหนังสือ อุปกรณ์วัสดุต่าง ๆ ให้ 

   5. ให้ค าแนะน าในการด าเนินงานของเด็ก 

   6. แก้ปัญหาต่าง ๆ อันอาจเกิดขึ้นในระหว่างด าเนินการ 

   7. ประสานงานกับโรงเรียนการส่งเสริมกิจกรรมของโครงการ 

   8. สังเกตความก้าวหน้า และบันทึกพฤติกรรมเด็กแต่ละคน รวมทั้ง 

การรวบรวมผลงานเด็ก 

   9. ประเมินความก้าวหน้าและสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 

   10. แสดงผลงานของเด็ก รวบรวมไว้อย่างเป็นระบบ 

  ภรณ ี รัตนะ (อุลัย  บุญโท, 2544, หน้า 23 ; อ้างถึงใน ภรด ีรัตนะ, ม.ป.ป. 

หนา้ 3-10) ได้กล่าวถึงการน านวัตกรรมทางการศกึษาปฐมวัยมาปรับใช้ในกระบวนการ

เรียนการสอนของเด็กปฐมวัย และบทบาทของครูที่จะใช้นวัตกรรมการสอนต่างๆ ว่าในการ

จัดประสบการณ์แบบโครงการ หรือการน านวัตกรรมการสอนใด ๆ มีหลักการส าคัญที่ครู

ควรค านงึถึงเกี่ยวกับการปรับบทบาทของตน เพื่อเอือ้ให้กระบวนการเรียนรู้ของเด็กมีความ

สมบูรณ์เหมาะสมยิ่งขึ้นคือครูต้องใช้หลัก AIIOA ดังนี้ 

    A-Active หมายถึง การเรียนรูจ้ากการลงมอืปฏิบัติ โดยครูจัดสื่อ 

อุปกรณ์ที่หลากหลายใหเ้ด็กได้ปฏิบัติ สัมผัสจับต้อง ใช้ภาษาเพื่อสื่อความหมาย  

เสริมสรา้งก าลังใจใหเ้ด็กและสนับสนุนการกระท าต่าง ๆ ของเด็ก 

   I-Interaction หมายถึง การที่ครูสร้างความรูส้ึกทางสังคมเชงิบวก ได้แก่  

การรับฟังเด็ก การสนับสนุนและยอมรับความคิดเห็นและผลงานของเด็ก เพื่อสร้างก าลังใจ  

และความรูส้ึกที่ดใีนตนเอง ให้กับเด็กอย่างสม่ าเสมอ 

   I-Integration หมายถึง การโยงเนื้อหาสาระ ความรูแ้ละทักษะด้าน

คณิตศาสตร ์วทิยาศาสตร์ สังคม สิ่งแวดล้อมเข้าสู่โครงการที่ก าหนดขึน้ เพื่อใหเ้ด็กได้รับ

การพัฒนาแบบองค์รวม 
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   O–Observation หมายถึง การบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับความสามารถ  

ความสนใจ วธิีคิด วธิีการท างาน และผลงานของเด็กเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวางแผน 

การสอนและการเรียนรูข้องเด็ก 

   A-Assessment หมายถึง การใชเ้ทคนิคการประเมินที่หลากหลาย   

เพื่อน ามาสรุปผลโดยใช้รอ่งรอยที่ปรากฏเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมหรอืท ากิจกรรม  

เพื่อน าไปพัฒนาแผนการการจัดกิจกรรมอย่างตอ่เนื่อง และสามารถใช้เป็นเครื่องมือ 

ในการรายงานผลการเรียนรู้ที่ใชส้ื่อสารกับผูป้กครองได้ 

  สรุปได้วา่ ครูต้องเข้าใจและมีความสามารถในการปฏิบัติเรื่องการใหเ้ด็ก 

ได้เรยีนรู้จากการปฏิบัติ (Active  Learning) การสร้างปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับเด็ก (Teacher  

Child  Interaction) การบูรณาการการเรียนรู้ (Integration of Learning) การสังเกตเด็ก  

(Child  Observation) และการประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Assessment)  

จะช่วยในการจัดกิจกรรมการสอน ด้านกระบวนการเรียนรู้ของเด็กมีความสมบูรณ์ ซึ่งครู

จะมีบทบาทส าคัญในการช่วยเด็กให้สามารถค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง เป็นแหล่งขอ้มูล

ส าหรับเด็ก ใช้ค าถามที่ก่อใหเ้กิดการลว่งรูค้วามคิดของเด็ก คอยอ านวยโอกาส   

และสิ่งแวดล้อมใหเ้ด็กค้นพบ เกิดการเรยีนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 

 1. ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเอง 

   ได้มผีูใ้ห้ความหมายความเชื่อมั่นในตนเองไว้หลายทัศนะด้วยกัน ดังนี้ 

   เมทิน ี ด่านยังอยู่ (2544, หน้า 9) กล่าวว่า ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง 

ความสามารถในการกล้าแสดงออกของเด็กด้วยความมั่นใจ ซึ่งสังเกตได้จากท่าทาง  

การกระท า การกล้าแสดงความคิดเห็นหรอืภาษาของเด็ก และใช้ชีวติรว่มกับสังคมได้ 

อย่างเหมาะสม ซึ่งความเชื่อมั่นในตนเองนั้นจะเกิดขึ้นด้วยการสร้างบรรยากาศให้เด็กได้

พัฒนาอย่างอสิระและอบอุ่นใจ 

                แสงเดอืน  จูธารี (2546, หน้า 10) กล่าวว่า ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง 

บุคลิกภาพของบุคคลที่มคีวามเป็นตัวของตัวเอง กล้าคิด กล้าแสดงออก ปรับตัวเข้ากับ

สถานการณไ์ด้อย่างเหมาะสม ท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยความมั่นใจ มีความภาคภูมิใจในตนเอง

สามารถเผชิญเหตุการณ์ตา่ง ๆ และแก้ปัญหาด้วยความรูส้ึกที่มั่นคง 
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  สมจนิตนา  คุปตสุนทร (2547, หน้า 9) กล่าวว่าความเชื่อม่ันใจตนเอง

หมายถึงความสามารถในการกล้าพูด กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น ไม่ขี้อาย 

ไม่ประหม่า มีจติใจมั่นคง ภาคภูมใิจในตนเองมั่นใจในความคิดของตนเอง และพร้อมที่จะ

รับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่นกล้าตัดสินใจโดยไม่ลังเลไม่วิตกกังวลกล้าเผชิญต่อความจริง

รู้จักการปรับตัวใหเ้ข้ากับสภาพแวดล้อมผู้ที่อยู่ใกล้ชิด ได้แก่ พ่อแม่ คร ูและผูเ้ลี้ยงดูรู้จัก 

การแสดงพฤติกรรมการยอมรับความรูส้ึกความเห็นใจใหก้ าลังใจให้ค าชมเชยที่ถูกต้อง 

และเหมาะสมกับเหตุการณ์ท าให้เด็กเกิดการเรยีนรู้ที่ดีมีความเชื่อมั่นในตนเองจนสามารถ

พัฒนาบุคลิกภาพเฉพาะตนได้ 

   อัญชลี  ฉิมพลี (2551, หนา้ 18) กล่าวว่า ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง

บุคลิกภาพที่มคีวามกล้าหาญในการกล้าแสดงออก กล้าเผชิญเหตุการณ์ตา่ง ๆ และ

ตัดสินใจด้วยความมั่นใจ มีความภาคภูมใิจในตนเองสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม

อย่างเหมาะสมและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข 

                วิลาวัลย์  พ่ออามาตย์ (2553, หนา้ 63) กล่าวว่า ความเชื่อมั่นในตนเอง 

เป็นคุณลักษณะที่เป็นเอกัตบุคคลเกี่ยวกับความรูส้ึกนึกคิด ความภาคภูมิใจ การยอมรับ

ตนเอง มองเห็นคุณค่า ความสามารถของตนเองและผู้อื่น ช่วยใหค้นเราสามารถท า 

สิ่งต่าง ๆ ประสบความส าเร็จ เนื่องจากสามารถปรับตัวใหอ้ยู่ในสังคมได้ทุกสภาพการณ์ 

และเป็นสุข 

                บุษบา  วุฒิสาร (2554, หน้า 73) กล่าวว่า ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง 

บุคลิกภาพที่มคีวามกล้าหาญในการกล้าแสดงออก กล้าเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ และ

ตัดสินใจด้วยความมั่นใจ มีความภาคภูมใิจในตนเอง สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม

อย่างเหมาะสม และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

  จากเอกสารดังกล่าว สรุปได้วา่ความเชื่อม่ันในตนเองหมายถึงบุคลิกภาพ

ของบุคคลที่มคีวามกล้าในการกล้าแสดงออก กล้าเผชิญกับเหตุการณต์่าง ๆ และกล้า

ตัดสินใจด้วยความมั่นใจ มีความภาคภูมใิจในตนเอง สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม

ได้อย่างเหมาะสม และด ารงชีวติอยู่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุขความสามารถในการกล้า

แสดงออกของเด็กด้วยความมั่นใจซึ่งสามารถสังเกตได้จากท่าทางการกระท าการแสดง

ความคิดเห็นหรอืภาษาของเด็กและใช้ชีวติรว่มกับสังคมได้อย่างเหมาะสม 
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 2. ความส าคัญของความเชื่อมั่นในตนเอง 

  มีผู้ให้ความส าคัญของความเชื่อมั่นในตนเองไว้หลายทัศนะคือ 

  วาสนา  เจริญสอน (2537, หนา้ 20) กล่าวว่า ความเชื่อมั่นในตนเอง 

เป็นบุคลิกภาพที่ส าคัญอย่างยิ่ง ในการด าเนินชีวติของบุคคลทั่วไปตั้งแตเ่ด็กเล็กจนโต 

เป็นผู้ใหญ่การที่บุคคลจะประสบกับความส าเร็จ ทั้งทางดา้นการเรียนการท างานการใช้

ชีวติอยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมตอ้งอาศัยความเชื่อมั่น 

  ปราโมทย์  เยี่ยมสวัสดิ์ (2539, หนา้ 40) กล่าวว่าความเชื่อมั่นในตนเอง 

มีความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลบุคคลที่มคีวามเช่ือมั่นในตนเองจะ

กล้าแสดงออก และกล้าตัดสินใจด้วยตนเองเมื่อประสบกับปัญหาต่าง ๆ มีความรับผดิชอบ

ในหน้าที่การงานของตนสามารถประสบความส าเร็จในการงาน ยอมรับสถานการณ์ใหม่

และปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดี ซึ่งเป็นบุคลิกภาพอย่างหนึ่งที่ควรปลูกฝังให้เกิดขึน้ 

กับเด็ก 

  เมทินี  ด่านยังอยู่ (2544, หน้า 10) กล่าว่า ความเชื่อมั่นในตนเองมี

ความส าคัญและจะเกิดขึ้นได้เมื่อเด็กได้รับความส าเร็จจากการปฏิบัติกิจกรรมหรือกระท า

สิ่งต่าง ๆ อยู่เสมอบุคคลยิ่งประสบผลส าเร็จมากเท่าไร ย่อมท าให้ความเชื่อม่ันในตนเอง

มากขึ้นเท่านัน้เมื่อความบุคคลมีความเชื่อม่ันในตนเองเขาจะรู้สกึว่าตนเองไม่อยู่ในอ านาจ

ของคนอื่นด้วยผูท้ี่มคีวามเชื่อมั่นในตนเองจะมีลักษณะของบุคคลที่มวีุฒิภาวะทางอารมณ์ 

  แสงเดอืน  จูธารี (2546, หน้า 10) กล่าวว่าความเชื่อม่ันในตนเองมี

ความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคมเนื่องจากบุคคลที่มคีวามเชื่อม่ันในตนเอง

จะประสบความส าเร็จทั้งทางดา้นการเรียนพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 

   Maslow (1970, p.411) กล่าวว่าคนทุกคนในสังคมมีความปรารถนาที่จะ

ได้รับความส าเร็จความภาคภูมใิจในตนเอง (Self-Esteem) และต้องการให้คนอื่นยอมรับ 

นับถือในความส าเร็จของตนด้วยถ้าความต้องการนี้ได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอ 

จะท าให้บุคคลนั้นมีความเชื่อมั่นในตนเองรู้สึกว่าตนเองมีคา่มีความสามารถและมีประโยชน์

ต่อสังคมแต่ถ้าความตอ้งการนี้ถูกขัดขวางจะท าให้เกิดความรู้สกึมีปมด้อยหรอืเสียความ

ภาคภูมิใจในตนเอง 

  จากที่กล่าวมาสรุปได้วา่ความเชื่อมั่นในตนเองมคีวามส าคัญและเกิดขึ้นได้

เมื่อเด็กได้รับความส าเร็จจากการลงมอืปฏิบัติกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ เด็กที่มคีวาม

เชื่อมั่นในตนเองจะเป็นคนที่กล้าคิดกล้าแสดงออกกล้าตัดสินใจและกล้าเผชิญต่อปัญหา
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และอุปสรรคต่าง ๆ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะปูพืน้ฐานความมั่นใจให้กับเด็กปฐมวัยซึ่งจะเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ที่มีความเชื่อม่ันในตนเองมคีวามรับผดิชอบในหนา้ที่การงานของตนสามารถ

ประสบผลความส าเร็จปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม และอยู่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข

การที่เด็กได้รับความส าเร็จจากการปฏิบัติกิจกรรมหรือการกระท าสิ่งต่าง ๆ อยู่เสมอเด็ก

จะมีความเชื่อมั่นในตนเอง และจะรู้สกึว่าตนเองไม่อยู่ใต้อ านาจของคนอื่นท าให้ความ

ยุ่งยากต่าง ๆ ลดลงหรอืหมดไปอันเป็นผลใหม้ีความสามารถที่จะกระท าสิ่งตา่ง ๆ ให้

ได้ผลดียิ่งขึ้นสามารถรับฟังความคิดเห็น หรอืค่านิยมของผู้อื่นได้ด้วยเด็กที่มคีวามเชื่อม่ัน 

ในตนเองจะมีลักษณะของบุคคลที่มวีุฒิภาวะทางอารมณ์ที่ด ีซึ่งตรงข้ามกับผูท้ี่ขาดความ

เชื่อมั่นในตนเองจะเป็นอุปสรรคอย่างยิ่งในการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ทั้งในด้านสว่นตัวและ

ส่วนรวม ดังนั้น ความเชื่อมั่นในตนเองจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่เราจ าเป็นต้องปลูกฝังและ

พัฒนาใหเ้กิดขึ้นในเด็กปฐมวัยเพื่อที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในสังคมต่อไป 

 3. ทฤษฎีความเชื่อมั่นในตนเอง 

   มีนักทฤษฎีที่ศึกษาเกี่ยวกับความเช่ือมั่นในตนเองดังต่อไปนี้ 

  3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของซิกมันต์ฟรอยด์ 

   Sigmund freud (สิรมิา  ภญิโญอนันตพงษ์, 2545, หน้า 42-44)  

เป็นนายแพทย์ทางด้านรักษาโรคประสาทได้ให้ความส าคัญของเด็กวัย 5 ปีแรกของชีวติ 

ซึ่งเป็นวัยที่ส าคัญที่สุดของชีวติเขาเชื่อวา่วัยนี้เป็นรากฐานของพัฒนาการด้านบุคลิกภาพ

และบุคคลที่มคีวามสัมพันธ์ใกล้ชิดเด็กที่สุดคือแม่จะเป็นผู้มอีิทธิพลอย่างสูงต่อบุคลิกภาพ

และสุขภาพจิตของเด็กนอกจากนั้นได้พัฒนาทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กตั้งแต่ 

แรกเกิดจนถึงวัยรุ่นโดยใหช่ื้อว่าทฤษฎีพัฒนาการทางเพศ (Psychosexual Development) 

ซึ่งทฤษฎีนีเ้ชื่อว่า พัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กแต่ละคนจะขึน้อยู่กับการเปลี่ยนแปลง

ทางชีวภาพของรา่งกายโดยร่างกายจะเปลี่ยนแปลงบริเวณแหง่ความพึงพอใจเป็นระยะ ๆ

ในช่วงอายุต่าง ๆ กันและถ้าบริเวณความพึงพอใจต่าง ๆ นีไ้ด้รับตอบสนองเต็มที่เด็กจะมี

พัฒนาการที่ดี และสมบูรณ์แตใ่นทางตรงกันข้ามถ้าไม่ได้รับการตอบสนองเต็มที่ก็จะท าให้

เกิดการสะสมปัญหาและแสดงออกเมื่อเด็กโตขึ้นแบ่งออกเป็น 5 ขั้นดังนี้ 

    ขั้นที ่1 ขั้นความพอใจอยู่บริเวณปาก (Oral) อยู่ในวัยอายุ 0-1 ปีเด็ก

จะมีความสนใจบริเวณปากปากน าความสุขเมื่อได้ดูดอาหารสนองความต้องการของความ

หวิถ้าไม่ได้รับการตอบสนองก็อาจจะท าให้เกิดความคับข้องใจ 
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    ขั้นที ่2 ขั้นความพอใจอยู่ที่บริเวณทวารหนัก (Anal) อยู่ในวัยอายุ  

1-3 ปี เป็นระยะที่เกี่ยวกับการขับถ่ายเด็กเกิดการเรยีนรู้ การขับถ่ายถ้าเด็กไม่ถูกบังคับ 

จะเกิดความพอใจไม่ขัดแย้งไม่เกิดความตึงเครียดทางอารมณ์ 

    ขั้นที ่3 ขั้นความพอใจอยู่ที่อวัยวะเพศ (Phallic) อยู่ในวัยอายุ 3-6 ปี

เป็นระยะที่เกี่ยวข้องกับอวัยวะสืบพันธ์เด็กเกิดความสนใจ อยากรู้อยากเห็น สภาพร่างกาย

ที่แตกต่างไปตามเพศ เด็กจะเรียนรู้บทบาททางเพศของตนโดยเลียนแบบบทบาทพอ่แม่ 

ของตนตอ้งการความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่ 

    ขั้นที ่4 ขั้นก่อนวัยรุ่น (Latency) อยู่ในวัยอายุ 6-11 ป ีเป็นระยะที่เด็ก

เริ่มสนใจสังคมเพื่อนฝูงพลังต่าง ๆ ในขั้นที่ 3 ยังแฝงอยู่ไม่ปรากฏออกมาเด็กจะพยายาม

ปรับตัวใหม้ีความสัมพันธ์ที่ดกีับบุคคลอื่นๆ 

    ขั้นที ่5 อยู่ในวัยอายุ 13-18ป ี(วัยผู้ใหญ่) เป็นขั้นที่เด็กมีความสนใจ 

ในเพศตรงข้ามมากขึ้นและเป็นจุดเริ่มต้นความรักระหว่างเพศ 

   สรุปทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของซิกมันด์ฟรอยด์เชื่อว่า

พัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กแตล่ะคน จะขึน้อยู่กับการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพ 

ของรา่งกายโดยมนุษย์จะมีความพึงพอใจในแตล่ะส่วนของรา่งกายแตกต่างกันตามช่วงอายุ

ถ้าความพึงพอใจ ได้รับการตอบสนองเต็มที่เด็กจะมีพัฒนาการที่ดีแตถ่้าไม่ได้รับการ

ตอบสนองก็จะท าให้เกิดปัญหาทางบุคลิกภาพเมื่อโตขึ้น 

  3.2 ทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสัน 

   Erikson (1975, pp.220-222 อ้างถึงใน สมจนิตนา  คุปตสุนทร, 2547,

หนา้ 40-44) ได้สร้างทฤษฎีขึน้มาในแนวทางความคิดที่เน้นความส าคัญของทางด้านสังคม

วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมด้านจติใจ (Psychosocial Theory) ซึ่งได้แบ่งพัฒนาการทาง

บุคลิกภาพออกเป็น 8 ขั้น แต่ส าหรับปฐมวัยมีเพียง 4 ขั้น จงึขอกล่าวเฉพาะ 4 ขั้น

ดังตอ่ไปนี ้

    ขั้นที ่1 ความไว้วางใจ–ความไม่ไว้วางใจ (Trust vs Mistrust) ซึ่งเป็น 

ขั้นในวัยทารกอีริคสันถือว่าเป็นรากฐานที่ส าคัญของพัฒนาการในวัยต่อไปเด็กทารกจ าเป็น

จะต้องมผีูเ้ลี้ยงดูเพราะช่วยตนเองไม่ได้ผูเ้ลี้ยงดูจะต้องเอาใจใส่เด็กถึงเวลาให้นมก็ควรจะ

ให้และปลดเปลือ้งความเดือดร้อนไม่สบายของทารก อันเนื่องมาจากการขับถ่ายผู้เลีย้งดู

จะต้องสนองความตอ้งการของเด็กอย่างสม ่าเสมอ เพราะเด็กมีความหวังว่าเวลาหิวมักจะ

มีคนมาให้นมเวลาที่ผา้อ้อมเปียกจะมีคนเปลี่ยนใหแ้ละเด็กยังเชื่อในตนเองว่ามี
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ความสามารถที่จะใช้อวัยวะตนเองช่วยตนองเป็นต้นว่าสามารถจะหาหัวนม และคว้ามาดูด

ได้อริิคสัน ได้กล่าวว่า ความไว้วางใจเป็นรากฐานที่ส าคัญของการพัฒนาการทาง

บุคลิกภาพเด็กที่ขาดความไว้วางใจจะกลายเป็นคนที่ก้าวร้าวตีตัวออกจากสิ่งแวดล้อม 

บางกรณีถึงกับเป็นโรคจิต 

    ขั้นที ่2 ความเป็นตัวของตัวเองอย่างอิสระ–ความสงสัยไม่แน่ใจตัวเอง 

(Autonomous vs Shame and doubt) อยู่ในวัยอายุ 2-3 ป ีวัยนี้เป็นวันที่เริ่มเดินได้สามารถ

ที่จะพูดได้ และความเจรญิเติบโตของรา่งกาย ช่วยใหเ้ด็กมีความอสิระพึ่งตัวเองได้และมี

ความอยากรู้อยากเห็นอยากจับต้องสิ่งของตา่ง ๆ เพื่อต้องการส ารวจว่าคืออะไรเด็กเริ่มที่

อยากเป็นอิสระเป็นตัวของตัวเอง ฉะนั้น เด็กวัยนี้จะต้องเรียนรู้พฤติกรรมหลายอย่างที่

ก าหนดโดยสังคม ฉะนั้น พ่อแมแ่ละผูเ้ลี้ยงลูกจ าเป็นจะต้องรักษาความสมดุลช่วยเด็ก 

ให้เป็นอิสระพยายามเลี่ยงการดุเด็กเวลาที่ท าสิ่งไม่ถูกต้องแต่บางครัง้จ าเป็นต้องปล่อยให้

เด็กมีความอาย (Shame) และการสงสัยตัวเองว่าท าไม่ถูก Doubt เพราะเป็นสิ่งส าคัญเป็น

ส่วนหนึ่งของการพัฒนาเพราะทุกคนควรจะต้องมคีวามละอายใจไม่กล้าท าในสิ่งที่สังคม 

ไม่ยอมรับด้วย อย่างไรก็ตามพ่อแม่ควรจะให้โอกาสเด็กพึ่งตนเองมอีิสระในการท าอะไร

ด้วยตนเองมากกว่าการมคีวามรู้สูงอายและสงสัยในตนเอง 

    ขั้นที ่3 การเป็นผูค้ิดริเริ่ม–การรูส้ึกผดิ (Initiative vs Guilt) วัยเด็ก

ประมาณ 3-5 ปี อิรคิสัน เรียกวัยนีว้่า เป็นวัยที่เด็กมีความคดิริเริ่ม อยากจะท าอะไรด้วย

ตนเองจากจินตนาการของตนเองการเล่นส าคัญมากส าหรับวัยนี้ เพราะเด็กจะได้ทดลอง

ท าสิ่งต่าง ๆ จากการสมมติสิ่งต่าง ๆ เป็นของจรงิเด็กก็ยังพยายามที่จะเป็นอิสระพึ่งตนเอง

อยากจะท าอะไรก็ท าเองไม่พึ่งผู้ใหญ่ เป็นวัยที่เด็กจะเลียนแบบจากผู้ใหญ่ทั้งด้านการพูด

และการกระท า ดังนัน้ เด็กชายในวัยนี้ตอ้งการท าอะไรเหมอืนพ่อเด็กหญิงในวัยนี้อยากจะ

ท าอะไรเหมอืนแมเ่ด็กบางคนอาจท างานช้าเสร็จช้าแต่เมื่อเสร็จแล้วก็เป็นสิ่งที่สมบูรณ์

เรียบร้อยและถูกต้องเด็กบางคนอาจจะเรียนไม่เก่งแตเ่ล่นกีฬาเก่งเป็นต้นการช่วยเหลือ

แบบนีก้็จะช่วยท าให้เด็กไม่มีปมด้อย 

    ขั้นที ่4 ความตอ้งการที่จะท ากิจกรรมอยู่เสมอ–ความรู้สึกด้อย 

(Industry vs Inferiority) อิรคิสันใช้ค าว่า Industry กับเด็กอายุประมาณ 6-12 ปี เนื่องจาก

เด็กวัยนี้มพีัฒนาการด้านสติปัญญาและทางด้านร่างกายอยู่ในขั้นที่มคีวามตอ้งการที่จะท า

อะไรอยู่เสมอไม่เคยว่าหรอือยู่เฉย ๆ แมว้่าเด็กที่เจรญิเติบโตในวัฒนธรรมที่ไม่มกีารศกึษา

ในโรงเรยีนทั่วโลกก็พบว่าเด็กวัยนี้เป็นวัยที่จะเริ่มฝกึหัด 
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   สรุปตามทฤษฎีของอีริคสัน ซึ่งให้ความส าคัญกับการพัฒนาบุคลิกภาพ

ของเด็กต้องมาจากความไว้วางใจ มีความรู้สกึปลอดภัย มีอสิระในตนเองมคีวามเป็นตัว

ของตัวเองกล้าคิดกล้าตัดสินใจกระท ากิจกรรมตา่ง ๆ มีสุขภาพจติที่ดี มีความเชื่อมั่น 

ในตนเองพึ่งตนเองได้ และสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี 

  3.3 ทฤษฎีโครงร่างบูรณาการแห่งบุคลิกภาพของคลอสแมร์และ 

รพิเพิล 

   Klausmeier amd Ripple (1971, p.557 อ้างถึงใน เชิดศักดิ์  โฆวาสนิธุ์, 

2516, หนา้ 5-6) กล่าวว่า บุคลิกภาพของมนุษย์ที่แสดงพฤติกรรมตอบสนองตอ่

สิ่งแวดล้อมของบุคคลนั้น เป็นไปตามโครงร่างบูรณาการ ซึ่งแสดงรายละเอียดโครงรา่ง 

เรียงตามล าดับดังตอ่ไปนี้ 

    1. ความเจริญทางร่างกายหรอืสุขภาพ 

    2. พฤติกรรมทักษะหรอืความสัมพันธ์ของระบบกล้ามเนื้อ 

    3. ความสามารถทางด้านการคิด 

    4. ความสามารถทางดา้นการปรับตัว 

    5. อุดมคติหรอืมโนภาพแห่งตน 

   อิทธิพลของโครงรา่งบูรณาการแห่งบุคลิกภาพที่มตี่อพฤติกรรมของ

มนุษย์นัน้ Klausmeier แยกกล่าวถึง แตล่ะด้านตามล าดับดังนี้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรม

ทักษะ (Health and Psychomotor Skills) กล่าวว่าความบกพร่องในด้านใดด้านหนึ่งหรอื

หลาย ๆ ด้านของพฤติกรรมทักษะอาจจะก่อใหเ้กิดการขัดขวางบูรณาการทางบุคลิกภาพ

ของบุคคลการที่บุคคลไม่สามารถใช้หรอืแสดงทักษะทางรา่งกาย (Physical Skills) อาจเป็น

สาเหตุหนึ่งที่ท าให้บุคคลมีพฤติกรรมไปทางก้าวร้าวหรอืในทางที่ขัดต่อความตอ้งการของ

สังคมได้ดังนัน้การศกึษาบุคลิกภาพจึงต้องค านึงถึงลักษณะทางกายภาพสุขภาพและทักษะ

ในด้านการใช้ความสัมพันธ์ของระบบกล้ามเนื้อของบุคคลด้วยบุคลิกภาพทางด้าน

ความสามารถในการคิดมอีิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์เชน่เดียวกันกับที่สุขภาพและ

พฤติกรรมทักษะที่มอีิทธิพลต่อบูรณาการของบุคลิกภาพเพราะผูท้ี่มคีวามสามารถในด้าน

การคิดสูงย่อมที่จะเรียนรู้ได้ดีและสามารถปรับตัวสภาพแวดล้อมได้ดีกว่าผูท้ี่มี

ความสามารถทางดา้นการคิดต ่า 
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   บุคลิกภาพดา้นการปรับตัวนั้นมีผลต่อบูรณาการแหง่บุคลิกภาพ

เพราะว่าการรับรู้ของบุคคลนั้นขึ้นอยู่กับการประสบผลส าเร็จในการแก้ปัญหาอันเป็นผล

จากการที่บุคคลน ากลวิธีต่าง ๆ ของตนมาใช้เมื่อประสบภาวะอันก่อให้เกิดขอ้ขัดแย้งซึ่ง

กลวิธีต่าง ๆ เหล่านี้จะสรุปรวมเป็นบุคลิกภาพของเขาในการปรับตัว 

   บุคลิกภาพดา้นมโนภาพแห่งตน หรอืทางด้านทัศนคติมโนภาพแหง่ตน

เป็นสิ่งที่บุคคลแตล่ะคนอ้างถึงตนเองหรือเป็นความคดิส่วนตัวของเขาที่มตี่อบุคลิกภาพ 

ของเขาเป็นผลรวมทั้งหมดของความหมายของทัศนคติ และความรูส้ึกที่ตัวของเขาเอง 

มีอยู่ซึ่งพัฒนาขึ้นมาตามล าดับเมื่อบุคคลสามารถแยกตนออกจากข้อก าหนดของ

สภาพแวดล้อมซึ่งจะพัฒนาไปสู่ความมั่นคงตามวัยที่เพิ่มขึน้ของบุคคล และบุคลิกภาพ 

ของบุคคลทางด้านทัศนคติและความรูส้ึกของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างช้า ๆ หรอืไม่

เปลี่ยนแปลงไปตามเวลาที่เปลี่ยนไป 

   สรุปทฤษฎีนีก้ล่าวว่าบุคลิกภาพของคนเกิดจากการบูรณาการทาง

ร่างกายระบบกล้ามเนือ้ความสามารถในการคิด การปรับตัวและอุดมคติของตนถ้ามีความ

บกพกร่องเกิดขึน้ในด้านใดด้านหนึ่งจะส่งผลตอ่บุคลิกภาพของผู้นัน้การศกึษาบุคลิกภาพ

จงึตอ้งค านึงถึงลักษณะทางกายภาพด้วย ดังนัน้ การพัฒนาทางกายภาพของเด็กปฐมวัย 

เชน่การให้มีการฝกึฝนทางด้านกล้ามเนื้อจะส่งผลใหเ้ด็กมีบุคลิกภาพที่ดี 

 4. ปัจจัยที่ส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง 

  ได้มผีูก้ล่าวถึงปัจจัยที่สง่เสริมความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย

ดังตอ่ไปนี ้

  ชูชีพ  อ่อนโคกสูง (2516, หนา้ 14) กล่าวว่า ในการส่งเสริมความเชื่อม่ัน 

ในตนเองของเด็กปฐมวัยนั้น ควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้ฝึกฝนเพิ่มเติมเป็นพิเศษอยู่เสมอ 

จนมทีักษะ และความสามารถสูงในที่สุดจะท าใหเ้กิดความเชื่อมั่นในตนเองขึ้น 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2524, หน้า 38–40) ได้เสนอแนะถึง 

ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กจะเกิดขึ้นได้ตอ้งอาศัยประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อมรอบตัว

เด็กบุคคลผู้นัน้เป็นปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิดความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กคือเพื่อนพ่อแมค่รู

และบุคคลที่เด็กรู้จักบุคคลเหล่านี้ เป็นผูท้ี่มสี่วนรว่มในการสรา้งประสบการณ์และ

สิ่งแวดล้อมใหก้ับเด็กเป็นอย่างมาก ดังนัน้ สิ่งแวดล้อมทางบ้านสิ่งแวดล้อมทางโรงเรียน

และสิ่งแวดล้อมทางสังคมจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่สง่เสริมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กได้

บ้างเป็นอย่างดี 
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  สุมาลี  วงศป์ลูกแก้ว (2526, หนา้ 38-40) กล่าวว่า เด็กจะมคีวามมั่นใจ 

ในตนเองได้ก็ต่อเมื่อได้รับความรักความสนใจจากพ่อแม่ได้รับการส่งเสริมให้แสดง 

ความคิดเห็นและมีอสิระในการตัดสินใจสว่นเด็กที่ขาดความมั่นใจในตนเองนั้นมีสาเหตุ 

มาจากถูกพ่อแม่ควบคุมให้ประพฤติปฏบิัติตนอยู่ในขอบเขต ที่พ่อแม่เห็นชอบท าใหเ้ด็กขาด

อิสระที่จะคิดหรอืตัดสินในด้วยตนเอง 

  อารี  เกษมรัติ (2533, หน้า 23) กล่าว่า สภาพแวดล้อมทางบ้านการเลี้ยงดู

อบรมของพ่อแม่การจัดกิจกรรม และสภาพแวดล้อมที่โรงเรียนมีอทิธิพลต่อบุคลิกภาพ 

ของเด็กทั้งสิน้ ฉะนั้น พ่อแม่ครูผูใ้กล้ชิดจึงควรใหค้วามรักความอบอุ่นมีเหตุผลใหอ้ิสระเด็ก

ในการตัดสินใจจัดกิจกรรม และสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กได้แสดงความสามารถ 

ของตนเองอย่างเต็มที่ 

  อรพิน  หงวนศิร ิ(2534, หน้า 243-250) กล่าวว่า ในการส่งเสริมความ

เชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยครูควรส่งเสริม และพัฒนาการควบคุมตนเองของเด็ก 

โดยใช้กลวิธีแนะแนวทางเช่นเป็นแบบอย่างที่ดีและสนับสนุนพฤติกรรมที่ดีของเด็กกิจกรรม

ที่ควรเปิดกว้างให้เด็กได้ท ากิจกรรมอย่างมีความสุขสนุกสนาน 

  นวลศิริ  เปาโรหิตย์ (2536, หนา้ 66) กล่าวว่า เด็กสร้างความเชื่อม่ันใน

ตนเองมาจากครอบครัวจากการเกิดความรู้สกึนึกคิดและการรับรู้เกี่ยวกับตนเองทั้งในแง่

บวกและแง่ลบซึ่งเป็นความคิดพืน้ฐานหรือความเชื่อเบื้องตน้ท าให้บุคคลมีความเชื่อมั่นใน

ตนเองเมื่อเด็กได้รับความรักความสนใจจากพ่อแม่การส่งเสริมให้เด็กแสดงความคิดเห็น

และมีอสิระในการตัดสินใจเด็กจะเชื่อมั่นในตนเองหากเด็กถูกพ่อแม่ควบคุมให้ปฏิบัติตนอยู่

ในขอบเขตที่แม่ต้องการท าใหเ้ด็กขาดอิสระที่จะคิดหรอืตัดสินใจด้วยตนเอง เมื่อพบกับ

ปัญหาก็ไม่สามารถตัดสินใจได้เพราะไม่เคยฝกึการแก้ปัญหามาก่อน เด็กที่ถูกเลี้ยงดูมา

ด้วยการต าหนิ และลงโทษจะท าให้เด็กไม่กล้าแสดงออกขีก้ลัวขีป้ระหม่าและขาดความ

เชื่อมั่นในตนเองเพราะความกล้าหาญ และความอยากแสดงออกนั้นถูกลงโทษมาตั้งแต่เด็ก

เมื่อเป็นผูใ้หญ่ความคิดผิดพลาดในอดีตจะคอยตอกย ้า และคอยย ้าเตือนอยู่ตลอดเวลาว่า 

“อย่าพูดอย่าคิดอย่าท า “  

   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2536, หน้า 40) เสนอว่าบุคคลผู้ 

เป็นปัจจัยส าคัญต่อการส่งเสริมความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กก็คือผู้ที่มสี่วนในการสร้าง

ประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อมให้กับเด็กซึ่งได้แก่พ่อแมผู่ใ้กล้ชิดครูเพื่อนและบุคคลที่เด็ก

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

73 

รู้จักนอกจากนี้สิ่งแวดล้อมทางบ้านสิ่งแวดล้อมที่โรงเรียน และสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่เป็น

ปัจจัยส าคัญต่อการสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้กับเด็กด้วย 

  สนธยา  อ่อนน้อม (2538, หนา้ 40) กล่าว่า ในการส่งเสริมความเชื่อม่ัน 

ในตนเองใหแ้ก่เด็กปฐมวัย สถาบันที่ส าคัญคือสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา

เนื่องจากสถาบันครอบครัวเป็นผู้ให้การเลี้ยงดูให้ความรัก ความอบอุ่น รวมทั้งให้โอกาส

เด็กที่จะกระท าสิ่งตา่ง ๆ ส่วนสถาบันการศกึษาเป็นผู้สง่เสริมโดยจัดบรรยากาศและ

กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กรวมทั้งให้การสนับสนุนเปิดโอกาส

ให้เด็กได้แสดงออกทางความคิดความสามารถของเด็กแตล่ะคน โดยไม่น ามาเปรียบเทียบ

ซึ่งกันและกันอันเป็นผลตอ่การส่งเสริมพัฒนาการความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กต่อไป 

  พิมพิกา  คงรุง่เรอืง (2542, หนา้ 16) กล่าวว่าในการส่งเสริมความเชื่อม่ัน 

ในตนเอง สถาบัน ครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการเลี้ยงดูให้ความรักความอบอุ่นและ

สถาบันการศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญ อีกสถาบันหนึ่งมสี่วนในการจัดบรรยากาศและ

สิ่งแวดล้อมเพื่อสร้างความมั่นคงทางจติใจรวมทั้งเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้แสดงออกอย่างอสิระ

อันเป็นผลต่อการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กต่อไป 

   Freud(1965, pp.26–29 อ้างถึงใน ศรวีรรณ  มากชู, 2521, หนา้ 12)  

ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการปลูกฝังบุคลิกภาพในวัยเด็กเล็กมากที่สุด โดยกล่าวว่า

ในช่วง 1-5 ปีแรกของชีวติ เป็นช่วงที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาบุคลิกภาพการอบรมเลี้ยงดู

และการกระท าตัวอย่างให้แก่เด็ก เป็นสิ่งที่ส าคัญมากเพราะเด็ก ๆ จะเลียนแบบบิดา

มารดาและผูใ้กล้ชิด นอกจากนั้น การที่เด็กจะมีความเชื่อมั่นในตนองได้ก็ต่อเมื่อรับ 

ความรัก ความสนใจจากพ่อแม่ ได้รับการส่งเสริมให้แสดงความคดิเห็น และมีอิสระในการ

ตัดสินใจส่วนเด็กที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเองนั้น ก็มีสาเหตุมาจากพ่อแม่ควบคุมให้ปฏิบัติ

ตนอยู่ในขอบเขตที่พ่อแม่เห็นชอบ ท าให้เด็กขาดอิสระที่จะคิด หรอืตัดสินในด้วยตนเอง 

เมื่อพบกับปัญหาก็ไม่สามารถตัดสินได้เพราะไม่เคยฝกึการแก้ปัญหามาก่อน 

  จากเอกสารที่กล่าวมาสรุปได้ว่าในการส่งเสริมความเชื่อมั่นสถาบัน

ครอบครัวบทบาทส าคัญในการเลี้ยงดูให้ความรักความอบอุ่นรวมทั้งให้โอกาสเด็กกระท า

สิ่งต่าง ๆ สถาบันการศกึษาเป็นอีกสถาบันหนึ่งซึ่งมสี่วนส าคัญในการจัดบรรยากาศและ

กิจกรรมต่าง ๆ ให้เด็กได้ฝึกฝนให้ความรักความอบอุ่นความเป็นกันเอง และความเป็นมติร

รวมทั้งเปิดโอกาสใหเ้ด็กแสดงออกเต็มที่ยอมรับความสามารถของเด็กแตล่ะคนโดยผูใ้หญ่

หรอืบุคคลรอบข้างไม่น าเด็กของเราไปเปรียบเทียบกับเด็กคนอื่น 
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              5. ลักษณะของเด็กปฐมวัยที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

  ลักษณะส าคัญของเด็กที่มคีวามเช่ือมั่นในตนเอง สมพงษ์  ติรพัฒน์ (2517, 

หนา้ 24-25) ได้สรุปพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเชื่อมั่นในตนเองไว้ดังนี้ 

   1. กล้าพูดกล้าแสดงออกกล้าแสดงความคิดเห็น 

   2. ไม่ขีอ้ายไม่ประหมา่ไม่เคอะเขิน 

   3. จติใจมั่นคงเปลี่ยนความเชื่อยากมั่นใจในความคิดของ 

   4. กล้าตัดสินใจไม่ลังเล 

   5. ไม่วิตกกังวล 

   6. กล้าเผชิญต่อความจริง 

   7. มีจิตใจที่เด็จเดี่ยวและแนวแน่ 

  ธีรภาพ  วัฒนวิจารณ์ (2545, หนา้ 127) กล่าว่าคนที่มีความเชื่อมั่น 

ในตนเองจะเป็นคนที่มลีักษณะมั่นคงไม่ลังเลในการตัดสินใจ ไม่วิตกกังวลต่อสิ่งที่ยัง 

ไม่เกิดขึ้นในขณะเดียวกันก็ไม่ฟูมฟายต่อสิ่งที่เกิดขัน้ไปแล้วสามารถปรับตัวเข้ากับ

สถานการณใ์หม่ และเมื่อประเมินว่าตนเองไม่พร้อมก็กล้าและมั่นใจที่จะขอความช่วยเหลอื

จากผู้อื่น 

  สมจนิตนา  คุปตสุนทร (2547, หน้า 15) กล่าวว่าเด็กที่มีความมั่นใจ 

ในตนเองจะเป็นเด็กที่กล้าพูดกล้าแสดงออกกล้าคิด และปฏบิัติในสิ่งที่ตนเองเห็นว่าดีแล้ว

ถูกต้องแล้วมบีุคลิกภาพที่เปิดเผยแสดงความเป็นตัวของตัวเองรู้จักปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้งา่ยในขณะเดียวกันก็พร้อมที่จะยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น

อย่างมเีหตุผลและพร้อมขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นตนเองมั่นใจว่าจะท าสิ่งนั้น ๆ ได้ดีกว่า

ตนเพื่อให้งานที่ได้รับมอบหมายมีประสิทธิภาพสูงสุด 

  ฉันทนา  ภาคบงกช (2553, หนา้ 1) กล่าวถึงลักษณะของผู้ที่มคีวามเชื่อมั่น

ในตนเองว่าโดยทั่วไปจะมีความกล้าแสดงออกกลาตัดสินใจและมีความมั่นใจที่จะท า 

สิ่งต่าง ๆ ให้ส าเร็จได้ตามที่ต้องการมองโลกในแงด่ีปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้และ 

มีความรับผดิชอบในหน้าที่สูง 
  จากเอกสารดังกล่าวสรุปได้ว่าเด็กที่มคีวามเชื่อม่ันในตนเองจะเป็นผูท้ี่มี

ลักษณะกล้าพูดกล้าแสดงออกกล้า แสดงความคิดเห็น มีเหตุผลมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

มีความเป็นผู้น าสามารถเผชิญกับเหตุการณต์่าง ๆ และแก้ปัญหาได้ดังนั้นเราจึงควร
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ปลูกฝังความเช่ือม่ันในตนเองให้เกิดขึน้กับเด็กปฐมวัยซึ่งจะส่งผลใหเ้ป็นคนที่มบีุคลิกภาพที่

ดีมคีวามเช่ือม่ันในตนเอง 

  

ความพึงพอใจ 

 การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้จะเกิดผลดีถ้าผูเ้รียนมีความพึงพอใจในสิ่งที่ผูเ้รียน

กระท า 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

  จากการศกึษาค้นคว้า พบว่า มีผูใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจ ไว้ดังนี้ 

  ทวีพงษ์  หนิค า (2541, หน้า 8) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่าเป็น

ความชอบของบุคคลที่มตี่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งสามารถลดความตงึเครียดและตอบสนอง 

ตามความตอ้งการของบุคคลได้ ท าให้เกิดความพึงพอใจต่อสิ่งนั้น 

  ธนียา  ปัญญาแก้ว (2541, หนา้ 12) ได้ให้ความหมายว่า สิ่งที่ท าให้เกิด

ความพึงพอใจจะเกี่ยวกับลักษณะของงาน ปัจจัยเหล่านีไ้ปสู่ความพอใจในงานที่ท า ได้แก่ 

ความส าเร็จ การยกย่อง ลักษณะงาน ความรับผดิชอบ และความก้าวหน้า เมื่อปัจจัย

เหล่านีอ้ยู่ต่ ากว่า จะท าให้เกิดความไม่พอใจงานที่ท า ถ้าหากว่างานให้ความก้าวหน้า  

ความท้าทาย ความรับผิดชอบ ความส าเร็จและการยกย่องแก่ผูป้ฏิบัติงานแลว้ พวกเขา 

จะพอใจและมีแรงจูงใจในการท างานเป็นอย่างมาก 

  วิทย์  เที่ยงบูรณธรรม (2541, หนา้ 754) ให้ความหมายของความพึงพอใจ

ว่าหมายถึงความพอใจ การท าให้พอใจ ความสาแก่ใจ ความหน าใจ ความจุใจ ความแนใ่จ 

การชดเชย การไถ่บาปการแก้แคน้ สิ่งที่ชดเชย 

  วิรุฬ  พรรณเทวี (2542, หน้า 11) ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจ 

เป็นความรู้สกึภายในจติใจของมนุษย์ที่ไม่เหมือนกัน ซึ่งขึน้อยู่กับแตล่ะบุคคลว่าจะ

คาดหมายกับสิ่งหนึ่ง สิ่งใดอย่างไร ถ้าดาดหวังหรือมีความตั้งใจมากและได้รับการ

ตอบสนองดว้ยดีจะมีความพึงพอใจมากแตใ่นทางตรงกันข้ามอาจผิดหวังหรอืไม่พึงพอใจ

เป็นอย่างยิ่งเมื่อไม่ได้รับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว้ ทั้งนีข้ึน้อยู่กับสิ่งที่ตนต้ังใจไว้ว่า 

จะมีมากหรือน้อย 

  กาญจนา  อรุณสุขรุจี (2546, หนา้ 5) กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษย์ 

เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้ การที่

เราจะทราบว่า บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่ สามารถสังเกตโดยการแสดงออกที่ค่อนข้าง
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สลับซับซ้อน และต้องมีสิ่งเร้าที่ตรงต่อความต้องการอของบุคคล จงึจะท าให้บุคคลเกิด

ความพึงพอใจ ดังนั้นการสร้างสิ่งเร้าจึงเป็นแรงจูงใจของบุคคลนั้นใหเ้กิดความพึงพอใจ 

ในงานนั้น 

  จรีนันท์  กัณฑวงศ์ (2546, หนา้ 25) กล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึง

สภาวะของจิตที่รู้สกึยินด ีและภาคภูมใิจต่อการปฏิบัติงานนั้น ๆ โดยประเมินนาภาพรวม

ตั้งแตเ่มื่อจะต้องปฏิบัติงานและเมื่อมองเห็นผลงาน ซึ่งผลรวมจะเป็นทางบวกหรือทางลบ 

ก็ได้ 

  จากความคิดเห็นของนักวิชาการที่ได้ กล่าวถึง สิ่งที่สร้างความพึงพอใจ 

สรุปได้วา่ความพึงพอใจเป็นความรูส้ึกหรือเจตคติที่ดีตอ่การปฏิบัติกิจกรรมและความ

รับผิดชอบงานนั้น ๆ ด้วยใจรัก มีความกระตอืรอืร้นการท างาน พยายามตั้งใจท างาน 

ให้บรรลุเป้าหมาย และมีประสิทธิภาพสูงสุด มีความสุขกับงานที่ท าและมีความพอใจ 

เมื่องานนั้นได้ผลประโยชน์ตอบแทนจะท าให้บุคคลเกิดความสบายใจหรอืสนองความ

ต้องการท าใหเ้กิดความสุขเป็นผลดีตอ่การปฏิบัติกิจกรรม 

 2. องค์ประกอบของความพึงพอใจ 

  การศกึษาเกี่ยวกับความพึงพอใจ เป็นการศึกษาตามพฤติกรรมศาสตร์ 

ที่เกี่ยวกับความตอ้งการของมนุษย์ มดีังต่อไปนี้ 

  เผชิญ  กิจระการ (2544, หน้า 34) ได้กล่าวถึงแนวคิดของแฮทฟิลด์  

และฮิวแมน ได้ท าการพัฒนาแนวคิดของนักวิจัยต่าง ๆ มาเป็นเครื่องมือวัดความพึงพอใจ  

ซึ่งเป็นที่นิยมแพรห่ลายในปัจจุบันประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 5 ประการ ดังนี้ 

   ตัวแปรที่ 1 องค์ประกอบเกี่ยวกับงานที่ท าในปัจจุบัน แบ่งเป็น 

    1. ความตื่นเต้น/น่าเบื่อ 

    2. ความสนุกสนาน/ความไม่สนุกสนาน 

    3. ความโล่ง/ความสลัว 

    4. ความท้าทาย/ไม่ท้าทาย 

    5. ความพอใจ/ไม่พอใจ 

   ตัวแปรที่ 2 องค์ประกอบทางดา้นก าลังใจ ประกอบด้วย 

    1. ถือว่าเป็นรางวัล/ไม่เป็นรางวัล 

    2. มาก/น้อย 

    3. ยุติธรรม/ไม่ยุติธรรม 
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    4. เป็นทางบวก/เป็นทางลบ 

   ตัวแปรที่ 3 องค์ประกอบทางดา้นการเลื่อนต าแหน่ง 

    1. ยุติธรรม/ไม่ยุติธรรม 

    2. เชื่อถือได้/เชื่อถือไม่ได้ 

    3. เป็นเชงิบวก/เป็นเชงิลบ 

    4. เป็นเหตุผล/ไม่เป็นเหตุผล 

   ตัวแปรที่ 4 องค์ประกอบทางดา้นผูน้ิเทศ/ผูบ้ังคับบัญชา 

    1. อยู่ใกล้/อยู่ไกล 

    2. ยุติธรรมแบบจรงิใจ/ยุติธรรมแบบไม่จรงิใจ 

    3. เป็นมติร/คอ่นข้างไม่เป็นมติร 

    4. เหมาะสมทางคุณสมบัติ/ไม่เหมาะสมทางคุณสมบัติ 

   ตัวแปรที่ 5 องค์ประกอบทางดา้นเพื่อนรว่มงาน 

    1. เป็นระเบียบเรียบร้อย/ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย 

    2. จงรักภักดีตอ่สถานที่ท างาน/ไม่จงรักภักดีต่อสถานที่ท างานและ

เพื่อนรว่มงาน 

    3. สนุกสนานรา่เริง/ดูไม่มีชีวิตชีวา 

 3. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2540, หน้า 139-144) ได้น าเสนอทฤษฎี 

ที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ ดังนี้ 

  3.1 ทฤษฎีการจูงใจ ERG ของ Alderfer กล่าวว่า ความต้องการของมนุษย์

แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 

   3.1.1 ความต้องการเพื่อด ารงชีวติ (Existence Needs) หรอื E เป็นความ

ต้องการทางร่างกายและปัจจัยที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวติ 

   3.1.2 ความตอ้งการทางด้านความสัมพันธ์ (Relatedess Needs) หรอื R 

เป็นความตอ้งการที่จะมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ เช่น สมาชิกในครอบครัว เพื่อนฝูง

เพื่อนรว่มงาน และคนที่ตอ้งการมสีัมพันธ์ดว้ย 

   3.1.3 ความตอ้งการความเจรญิก้าวหน้า (Growth Needs) หรอื G  

เป็นความตอ้งการที่จะพัฒนาตนเองตามศักยภาพสูงสุด 
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  3.2 ทฤษฎีการจูงใจของ Mc Cleland เชื่อว่าความต้องการเป็นการเรียนรู้

จากการมปีระสบการณ์ และมีอทิธิพลต่อการรับรู้สถานการณแ์ละแรงจูงใจสู่เป้าหมาย 

โดยแบ่งความตอ้งการออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

   3.2.1 ความตอ้งการสัมฤทธิผล (Needs for Achicvement)  

เป็นพฤติกรรมที่จะกระท าการใด ๆ ที่เป็นผลส าเร็จเป็นแรงขับที่จะน าไปสู่ความเป็นเลิศ 

   3.2.2 ความตอ้งการสัมพันธ์ (Needs for Affiliation) เป็นความปรารถนา

ที่จะสร้างมิตรภาพและความสัมพันธ์อันดีกับผูอ้ื่น 

   3.2.3 ความต้องการอ านาจ (Needs for Power) เป็นความตอ้งการ

ควบคุมผูอ้ื่นมีอทิธิพลต่อผู้อื่น และต้องการควบคุมผู้อื่น 

  Scott (1970, p.124 ; อ้างถึงใน ศุภศิร ิ โสมาเกตุ, 2544, หนา้ 49) ได้เสนอ

แนวคิดการจูงใจให้เกิดความจูงใจต่อการท างานที่จะได้ผลในเชงิปฏิบัติมีลักษณะ ดังนี้ 

   1. งานควรมีสว่นสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว และมีความหมาย

ส าหรับผู้ท า 

   2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้โดยใช้ระบบการ

ท างานและการควบคุมประสิทธิภาพ 

   3. เพื่อให้ได้ผลในการสร้างสิ่งจูงใจในเป้าหมายในการท างานจะต้อง 

มีลักษณะ ดังนี้ 

    3.1 คนท างานมสี่วนสร้างในการตัง้เป้าหมาย 

    3.2 ผูป้ฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 

    3.3 งานนั้นสามารถสร้างให้ส าเร็จได้ 

  เมื่อน าแนวคิดของ Scott มาประยุกต์ใชก้ับกิจกรรมการเรียน การสอนเพื่อ

สร้างแรงจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอน มีแนวทางดังนี้ 

   1. ศกึษาความตอ้งการ ความสนใจของผูเ้รียน และระดับความสามารถ

หรอืพัฒนาการตามวัยของผูเ้รียน 

   2. วางแผนการสอนอย่างเป็นกระบวนการ และประเมินผลอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

   3. จัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่ใหน้ักเรียนมสี่วนรว่ม และก าหนด

เป้าหมายในการท างานสะท้อนผลงานและการท างานร่วมกันได้ 
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  จากแนวคิดของ Scott (1970, p.124) เมื่อน ามาปรับใช้ในกิจกรรมการเรยีน

การสอนครูผูส้อนจึงตอ้งมีบทบาทส าคัญ ในการจัดกิจกรรม วิธีการสื่ออุปกรณ์ ที่เอื้อต่อ

การเรียนรูเ้พื่อตอบสนองความพึงพอใจให้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนจนบรรลุ

วัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนแตล่ะครั้ง โดยให้ผู้เรียนได้รับผลตอบแทนจากการเรียนรู้ 

ในแต่ละครั้งโดยเฉพาะผลตอบแทนภายใน หรอืรางวัลภายในที่เป็นความรู้สกึของผูเ้รียน 

เชน่ ความรูส้ึกถึงความส าเร็จของตน เพื่อสามารถเอาชนะความยุ่งยากต่าง ๆ ได้ท าให้ 

เกิดความภาคภูมใิจ ความมั่นใจ โดยครูอานให้ผลตอบแทนภายนอก เช่น ค าชมเชยหรอื

การให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนในระดับที่นา่พอใจ 

 4. แบบวัดความพึงพอใจ 

   พงศ ์ หรดาล (2540, หน้า 40–62) กล่าวว่าความพึงพอใจในการท างาน

เป็นความรู้สกึของคนที่มีตอ่งานในทางบวก และเป็นสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงาน

ตลอดจนท าให้เกิดความพึงพอใจมคีวามกระตอืรือร้น มีความมุ่งมั่น มีขวัญก าลังใจ 

ในการท างาน ความพึงพอใจเป็นผลที่เกิดจากทัศนคติหลายประการที่คนมีต่องานของเรา 

แตอ่งค์ประกอบอื่น ๆ ที่มคีวามสัมพันธ์กับงานต่อชีวติของเขาเอง โดยทั่ว ๆ ไปแบบวัด

ความพึงพอใจตามลักษณะที่ควรจะถามเป็น 2 ลักษณะดังนี้ 

   4.1 แบบส ารวจปรนัย (Objective Surway) เป็นแบบวัดที่มคี าถามและ

ค าตอบใหเ้ลือก โดยที่ผู้ตอบตอบตามที่ตนเองมีความคิดเห็นและความรู้สึกตามข้อมูล 

ที่ได้รับที่สามารถวิเคราะหไ์ด้ในเชิงปริมาณ 

   4.2 แบบส ารวจเชิงพรรณนา (Descriptive) เป็นแบบสอบถามที่ให้ผู้ตอบ

ตอบด้วยค าพูดและข้อเขียนของตนเอง เป็นแบบสัมภาษณ์แบบปลายเปิดให้ตอบโดยอิสระ

เป็นข้อมูลที่ได้เชงิคุณภาพ 

   การแบ่งแบบวัดความพึงพอใจตามลักษณะของงานแบ่งเป็น 2 ลักษณะ 

   1. แบบวัดความพึงพอใจงานโดยทั่วไป เป็นแบบวัดความพึงพอใจของ

บุคคลที่มคีวามสุขกับงานโดยมีส่วนรว่ม 

    2. แบบวัดความพึงพอใจเฉพาะเกี่ยวกับงาน ลักษณะของแบบวัดความ

พึงพอใจงานในแตล่ะด้าน 

   สรุปได้วา่การวัดความพึงพอใจเป็นการวัดความรู้สกึในทางบวกของบุคคล 

ที่เกิดจากการปฏิบัติงาน ซึ่งใช้ได้หลายแบบขึน้อยู่กับความเหมาะสมของสถานภาพของ

ผูต้อบหรือกลุ่มที่ต้องการศึกษา 
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 5. คุณลักษณะของแบบสอบถามความพึงพอใจที่ดี 

   ความพึงพอใจในงานเป็นแนวคิดที่ได้รับความสนใจมากในปัจจุบันและ 

มีความส าคัญยิ่งขึน้ต่อไปในอนาคต และทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจในการท างานจะ

สนับสนุนให้มกีารสร้างเครื่องมอื เพื่อประเมินความพึงพอใจในการท างานของคนงาน 

มากขึ้นฉะนั้นในการสร้างเครื่องมอื หรอืแบบสอบถามควรมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 

  5.1 ความถูกต้องของแบบสอบถามความพึงพอใจในการท างานจะต้องจัดสิ่ง

ที่มุง่หมายจะวัดจากค าถามต่าง ๆ จะต้องมีความสัมพันธ์ระหว่างกันสูงขึน้ 

   5.2 ความเช่ือถือได้แบบสอบถามความพึงพอใจในการท างานจะต้องให้ผล

ลัพธ์ที่แนน่อนและจะมีค าถามหลายข้อที่วัดแตล่ะลักษณะของความพึงพอใจในการท างาน 

   5.3 เนือ้หาแบบสอบถามความพึงพอใจในการท างานจะต้องระบุปัจจัยที่

กระทบต่อชีวติการท างาน และความมปีระสิทธิภาพขององค์กร 

   5.4 ภาษาค าถามที่จะต้องชัดเจนไม่คลุมเครอืและใช้ได้กับองค์กรหลาย

ประเภท 

  สรุปได้วา่ลักษณะของแบบสอบถามความพึงพอใจที่ดีต้องมีความถูกต้อง

ชัดเจนในเรื่องที่ต้องการวัดและมีความเชื่อถือได้ 

 6. การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

   บุญชม  ศรสีะอาด (2545, หนา้ 69-70) กล่าวถึงขั้นตอนในการสร้าง

แบบสอบถามมขีั้นตอนดังต่อไปนี้ 

  6.1 วิเคราะหล์ักษณะของข้อมูลที่ต้องการ ขัน้ตอนในการสร้างแบบสอบถาม

ก็คือท าการวิเคราะหล์ักษณะข้อมูลที่ตอ้งการในการวิจัยโดยวิเคราะหจ์ากจุดประสงค์ใน

การวิจัย ก าหนดโครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบถาม 

  6.2 ก าหนดรูปแบบของค าถามในการศกึษาวิธีสร้างแบบสอบถามจากต ารา

ต่าง ๆ ศึกษาแบบสอบถามของคนอื่น ๆ ที่วิจัยในเรื่องคล้ายกัน แล้วก าหนดรูปแบบของ

แบบสอบถาม 

  6.3 เขียนแบบสอบถามฉบับร่าง ลงมอืเขียนแบบสอบถามฉบับร่างตาม

โครงสรา้งเนื้อหาของแบบสอบถามในขั้นที่ 1 ตามหลักในการสร้างและรูปแบบที่ก าหนดไว้

ในขั้นที่ 2 
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   6.4 ให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาน าแบบสอบถามไปให้ผู้เช่ียวชาญในด้านที่จะ

ศกึษาและด้านวัดผลพจิารณาความถูกต้องความเที่ยงตรงของข้อค าถามแตล่ะข้อ น าเอา

ข้อวจิารณ์เหลา่นั้นมาพิจารณาแก้ไขใหเ้หมาะสม 

   6.5 ทดลองใช้และปรับปรุงน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับผูม้ีลักษณะ

คล้ายกลุ่มตัวอย่างประมาณ 5-10 คน เพื่อพิจารณาความแจ่มชัดของขอ้ค าถามต่าง ๆ 

อาจพิจารณาเกี่ยวกับเวลาในการตอบด้วย หลังจากตอบเสร็จท าการสัมภาษณ์ผูต้อบ

เกี่ยวกับความเข้าใจในข้อความต่าง ๆ ปัญหาที่พบในขณะตอบ รวมทั้งให้วจิารณ์

แบบสอบถามนัน้ด้วย แลว้น าข้อมูลเหล่านั้นมาพิจารณาปรับปรุงแบบสอบถาม น าไป

ทดลองกับกลุ่มที่คล้ายกับกลุ่มตัวอย่างประมาณ 50-100 คน กรณีที่มาตราส่วนประมาณ

ค่า (Rating Scale) น าผลมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก แล้วคัดเลือกเอาเฉพาะข้อที่มี

อ านาจจ าแนกเข้าเกณฑแ์ล้วจึงน ามาหาค่าความเชื่อม่ันต่อไป ดังนั้นถ้าแบบสอบถาม 

มีลักษณะเป็นแบบมาตราสาวนประมาณค่าจะต้องสร้างค าถามที่จะน าไปทดลองใช้ใหเ้กิน

จากที่ตอ้งการจริงประมาณ 25%  

  6.6 พิมพ์แบบสอบถามฉบับจรงิ ท าการพิมพแ์บบสอบถามฉบับที่จะใช้จริง

หลังจากปรับปรุงในขั้นที่ 5 แล้ว ในการพิมพ์ฉบับจรงิจะต้องค านึงถึงความแจ่มชัดในการ

อธิบายจุดประสงค์และวิธีตอบและพิจารณาความถูกต้องในเนือ้หาสาระและการพิมพ์

จัดรูปแบบการพิมพใ์ห้สวยงาม 

   สรุปว่าการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ มขีั้นตอนในการสร้าง

ตามล าดับ คอืเริ่มจากการวิเคราะห์ลักษณะของข้อมูลที่ต้องการโดยวิเคราะห์จาก

จุดประสงคใ์นการวิจัย ก าหนดรูปแบบของค าถาม เขยีนแบบสอบถามฉบับร่าง  

ให้ผู้เช่ียวชาญประเมินความเที่ยงตรงของขอ้ค าถาม คัดเลือกข้อค าถามที่มีความเที่ยงตรง

ตามที่ก าหนดและพิมพ์แบบสอบถามฉบับจรงิ   

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  เปลว  ปุริสาร (2543, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา

ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศกึษา

ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2542 โรงเรียน 
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บ้านจานทองกวาววิทยา อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรษีะเกษ จ านวน 30 คน เครื่องมอืที่ใช ้ 

คือ 1) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 2) แผนการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

ผลการวิจัยพบว่า หลังจากที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการแล้วเด็กทั้งสองกลุ่ม 

มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น 

  ล าดวล  ปั่นสันเทียะ (2545, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดประสบการณ์

แบบโครงการที่มทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ผลการศึกษา

พบว่า เด็กปฐมวัยก่อนการจัดประสบการณ์ และหลังการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

ที่มตี่อทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ เฉลี่ยโดยรวมแยก

ตามทักษะหลังการจัดประสบการณแ์บบโครงการสูงกว่าก่อนทดลอง 

  นัฏฐิกา  พรหมบุตร (2545, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของรูปแบบการเรียน

ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ต่างกันต่อการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้น

พืน้ฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าโดยสรุป การสอนปฏิบัติการแบบ

สืบเสาะโดยวิธีการก าหนดและหมุนเวียนหนา้ที่ของสมาชิกพร้อมทั้งการจัดกลุ่มนักเรียน

แบบคละความสามารถ สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ได้อย่างมีประสิทธิภาพแม้จะใช้เวลาเรียนเพียง 1 ภาคเรียน 

จงึสมควรแนะน าให้ครูวิทยาศาสตรใ์ช้รูปแบบการสอนปฏิบัติการไปสอนวิชาวิทยาศาสตร์

ต่อไป 

  ปัทมา  ศุภก าเนดิ (2545, หน้า 68) ได้ศึกษาพฤติกรรมด้านสังคมของ 

เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ โดยมีจุดมุง่หมายเพื่อศกึษาความ

แตกต่างและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านสังคมของเด็กปฐมวัยโดยเฉลี่ยรวมและแยก

เป็นรายที่ได้รับการจัดประสบการณแ์บบโครงการ เครื่องมอืที่ใช้ ได้แก่ 1) แผนการจัด

ประสบการณแ์บบโครงการ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมด้านสังคมของเด็กปฐมวัย 

ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยก่อนการจัดประสบการณ์และระหว่างการจัดประสบการณ์

แบบโครงการในแต่ละสัปดาหม์ีพฤติกรรมด้านสังคมแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมด้านสังคมในแต่ละสัปดาหส์ูงกว่าก่อนการจัด

ประสบการณ์ 

  อ าพวรรณ์  เนียมค า (2545, หนา้ 67) ได้วจิัยผลการจัดประสบการณ์ 

แบบโครงการที่มตี่อความสามารถทางคณิตศาสตรข์องเด็กปฐมวัย โดยมีจุดมุ่งหมาย  
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เพื่อศกึษาระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์และเปรียบเทียบความสามารถทาง

คณิตศาสตรข์องเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ ก่อนการจัด

ประสบการณแ์ละหลังการจัดประสบการณ ์เครื่องมอืที่ใช้คอื 1) แผนการจัดประสบการณ์

แบบโครงการ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรผ์ลการวิจัยพบว่า  

เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ หลังการทดลองมคีวามสามารถทาง

คณิตศาสตรส์ูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง และแตกต่างอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ .01  

และเมื่อเปรียบเทียบโดยจ าแนกรายด้าน แล้วพบว่าแตกต่างอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ 

.01 ทุกด้าน 

   ประเทือง  สุภาสอน (2549, หนา้ 103) ได้ศึกษาผลการจัดประสบการณ์

ตามแนวการสอนแบบธรรมชาติ ที่มตี่อความสามารถทางภาษาและความเชื่อมั่นในตนเอง

ของนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา 

สกลนคร เขต 1 ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวการสอน

ภาษาแบบธรรมชาติมีความสามารถทางภาษาด้านการฟัง อา่น พูด เขยีน และพฤติกรรม

ความเช่ือมั่นในตนเองสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   วิลาวัลย์  พ่ออามาตย์ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลการจัดประสบการณ์

กิจกรรมดนตรตีามแนว คาร์ล ออร์ฟ ที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์และความเชื่อม่ันในตนเอง

ของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่าความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

กิจกรรมดนตรตีามแนวคาร์ล ออรฟ์ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

กิจกรรมดนตรตีามแนวคาร์ล ออรฟ์ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   บุษบา  วุฒิสาร (2554, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

และความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบไฮ/สโคป 

ผลการวิจัยพบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้แบบไฮ/สโคป หลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณอ์ย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้แบบไฮ/สโคป หลังการจัดประสบการณส์ูงกว่าก่อนการจัด

ประสบการณอ์ย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

84 

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  Leskiw (1999, p.727) ได้ศึกษาความสนใจในการเลือกที่จะศกึษานักเรียน

กลุ่มนีส้นใจโครงการปลูกพืช และโครงการสนามเด็กเล่น ใชเ้วลาในการทดลอง 2 เดือน

ครึ่ง โดยได้สะท้อนผลของกิจกรรมด้วยการแสดงผลงานของเด็ก ซึ่งเด็กนักเรียนที่ได้รับ

การจัดประสบการณ์แบบโครงการรู้จักการท างานกลุ่ม 

  William (1999, p.751) ท าการศกึษาเรื่องการจัดท าเอกสารการเรียนรู้ 

และวิธีการประเมินการสอนแบบโครงการซึ่งในการเรียนแบบการสอนแบบโครงการ คือ  

การให้เด็กได้มโีอกาสศึกษาเรื่องที่ตนเองสนใจอย่างลุ่มลึกลงไป ซึ่งวธิีการสอนแบบเก่า 

ที่ให้เด็กเรียนตามจุดประสงค์การเรยีนรู้นัน้เด็กจะไม่เกิดความรูต้ามที่ครูก าหนดนั้น  

ซึ่งต่างจากการสอนแบบโครงการเพราะช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรยีนรู้ผ่านโครงการที่ตัวเอง

สนใจ นับว่าการสอนแบบโครงการช่วยใหเ้ด็กสามารถเห็นความรูไ้ด้จรงิ 

  Clark (2001, p.2014-A) ได้ท าการศกึษาความคิดเห็นของผู้เริ่มสอนโดยการ

จัดประสบการณ์แบบโครงการ โดยมุ่งเนน้ศกึษาจากครูทุกคนในโรงเรียนรวมทั้งบุคลากร

ต่าง ๆ ในโรงเรียนผลการศึกษาสามารถอธิบายถึงอุปสรรคและปัญหาต่าง ๆ มดีังนี ้ 

การจัดกิจกรรมกับพฤติกรรมของเด็ก การวางแผนโครงการภายในระยะเวลาที่จ ากัดตาม

หลักสูตรของโรงเรียน การเผชิญกับปัญหาความเชื่อมั่นกับประเพณีนิยมในท้องถิ่น 

  Owen (2002, p.563-A) ได้ศกึษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการสอน

ภาคทฤษฎีกับการสอนแบบปฏิบัติ โดยนักศกึษาฝกึสอนที่ใช้วธิีการสอนแบบโครงการ  

การวิจัยนีไ้ด้รับการสนับสนุนจาก เคทท์ กับชาร์ด ผลการวิจัยพบว่า การสอนแบบ

โครงการสามารถช่วยเหลือนักศึกษาฝกึสอนให้มีการพัฒนาในด้านภาคปฏิบัติ 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศแลว้ สรุปได้ว่า 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการเป็นการใหเ้ด็กได้ลงมอืปฏิบัติกิจกรรมตา่ง

ด้วยตนเอง เสาะแสวงหาความรูต้่าง ๆ ด้วยตนเอง มกีารคิดแก้ปัญหาและสร้างองค์ความรู้

ใหม่ ๆ จากการลงมอืปฏิบัติ สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวัยให้เกิดขึ้นอย่างเต็มที่ได้โดยครูคอยใหก้ารสนับสนุนและจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ

ความสนใจของเด็ก ส่งเสริมให้เด็กกล้าคิด กล้าแสดงออก ใหเ้ด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง

โดยจะสง่ผลเด็กได้แสดงออกได้อย่างเต็มศักยภาพของตนเอง ท าให้สามารถอยู่รว่มกับ

บุคคลอื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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