
 
บทที่  5 

สรุปผล  อภิปราย  และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความเชื่อมั่นในตนเอง

ส าหรับเด็กปฐมวัย  มีล าดับการวิจัยโดยสรุป ดังนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

  2. สมมตฐิานของการวิจัย 

  3. ขอบเขตของเนื้อหา 

  4. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  6. การวิเคราะหข์้อมูล 

  7. สรุปผลการวิจัย 

  8. อภปิรายผล 

  9. ข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบโครงการเพื่อพัฒนา 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับเด็กปฐมวัยให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

   2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 

ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ 

   3. เพื่อเปรียบเทียบความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ 

   4. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มตี่อการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรูแ้บบโครงการ 
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สมมตฐิานการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตัง้สมมตฐิานการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. การพัฒนาการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบโครงการเพื่อพัฒนา 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ มคี่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

   2. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 

   3. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ 

มีความเชื่อมั่นในตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 

   4. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มตี่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

แบบโครงการอยู่ในระดับมาก 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้ก าหนด 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

           1.1 ประชากร ได้แก่ ที่ใชเ้ป็นนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 ที่ก าลังเรียน 

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรียนอนุบาลกุสุมาลย์ จ านวน 3 ห้องเรียน 

90 คน  

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1/2 โรงเรียนอนุบาลกุสุมาลย์ 

ภาคเรียนที ่1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) เนื่องจากเด็กมีพัฒนาการที่ใกล้เคียงกันอยู่ในระดับช้ัน

เดียวกันและสามารถจัดประสบการณ์การเรียนรูแ้ละเฝ้าสังเกตพฤติกรรมรวมทั้ง

พัฒนาการของเด็กได้เป็นอย่างดี 

 2. ตัวแปรที่จะศึกษา 

  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการเพื่อ

พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับเด็กปฐมวัย 

  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  

   2.2.1 ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ 

   2.2.2 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
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                      2.2.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง    

   2.2.4 ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัย   

 3. ขอบเขตเน้ือหา  

  เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยตามแผนการจัดประสบการณ์การพัฒนาการจัด 

ประสบการณก์ารเรียนรู้แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

และความเชื่อมั่นในตนเองส าหรับเด็กปฐมวัย เนือ้หาที่ใชจ้ านวน 6 โครงการ โครงการ 

ละ 1 สัปดาห ์ๆ ละ 5 วัน ใช้จัดในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ดังนี้ 

   หนว่ยที่ 1 หนว่ยไข่โครงไข่น่ากิน 

   หนว่ยที่ 2 หนว่ยผักโครงการผักสดสะอาด 

   หนว่ยที ่3 หนว่ยผลไม้โครงการผลไม้แสนอร่อย 

   หนว่ยที่ 4 หน่วยไม้ดอกไม้ประดับโครงการดอกไม้แสนสวย 

   หนว่ยที่ 5 หนว่ยสัตว์เลีย้งโครงการสุนัขน่ารัก 

   หนว่ยที่ 6 หนว่ยชาวนาโครงการข้าว 

             4. ระยะเวลาที่ท าการวิจัย 

  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2558 โดยใช้เวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน 

ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 1. ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังน้ี 

  1.1 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย 

  1.2 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มีทั้งหมด 6 ชุด ได้แก่

แบบประเมินขอ้ค าถามที่เป็นรูปภาพ จ านวน 15 ข้อ และแบบประเมินที่เป็นภาคปฏิบัติ

จ านวน 15 ข้อ 

 

  1.3 แบบสังเกตความเชื่อม่ันในตนเองด้านการกล้าแสดงออก จ านวน 5 ข้อ 

  1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจมีทั้งหมด 3 ด้าน จ านวน 15 ข้อ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

  1. ผูว้ิจัยท าการทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย 

ด้วยแบบประเมินที่เป็นรูปภาพชนดิ 3 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ และแบบประเมินภาคปฏิบัติ

จ านวน 15 ข้อ รวมทั้งหมด 30 ข้อ ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการ 

ทดสอบและบันทึกผลลงในแบบบันทึกที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

   2. ผูว้ิจัยท าการทดสอบความเชื่อมั่นในตนเอง โดยใช้การบันทึกแบบสังเกต

ความเช่ือมั่นในตนเองที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น จ านวน 5 ข้อ ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห ์ควบคู่  

ไปกับการประเมนิทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   3 ผูว้ิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดกิจกรรมโดยใช้การจัด

ประสบการณแ์บบโครงการ จ านวน 6 โครงการ โครงการละ 1 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 5 วัน 

วันละ 40 นาที รวม 20 ช่ัวโมง ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ ์โดยแต่ละโครงการ

ขึน้อยู่กับความสนใจของเด็กหรือยดืหยุ่นเวลาตามเนื้อหา นอกจากกิจกรรมที่ผูว้ิจัยจัดให้

กลุ่มทดลองได้ท ากิจกรรมอื่น ๆ ตามตารางกิจกรรมประจ าวันตามปกติโดยมีล าดับขั้นตอน 

ดังนี้ 

    ระยะที่ 1 วางแผนโครงการ 

    ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ 

    ระยะที่ 3 สรุปผลและประเมินโครงการ  

    เมื่อด าเนินการทดลองตามโครงการแต่ละโครงการเสร็จสิน้ท าการ

ทดสอบระหว่างเรียนโดยใช้แบบทดสอบระหว่างเรียนวัดทักษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นจ านวน 6 ชุด ชุดละ 10 ข้อ รวม 60 ข้อ 

  4. เมื่อด าเนินการทดลองครบ 20 ช่ัวโมง ครบทุกโครงการแล้วท าการ

ทดสอบหลังการทดลองโดยใช้แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรท์ี่เป็น

รูปภาพชนิด 3 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ และแบบทดสอบภาคปฏิบัติ จ านวน 15 ข้อ  

รวม 30 ข้อ ชุดเดียวกับที่ใชใ้นการทดสอบก่อนการทดลองเป็นเวลา 1 สัปดาห์ ควบคู่ไปกับ

การทดสอบความเช่ือม่ันในตนเอง จ านวน 5 ข้อ ชุดเดียวกันกับที่ใชใ้นการทดสอบก่อน 

การทดลอง 
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  5 น าข้อมูลที่ได้จากการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ส าหรับเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตความเช่ือมั่นในตนเองมาตรวจให้คะแนนและน าไป 

ท าการวิเคราะหข์้อมูลด้วยวิธีทางสถิตติ่อไป  

   6. ให้เด็กตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดประสบการณ์  

การเรียนรูแ้บบโครงการหลังจัดกิจกรรมครบทุกโครงการโดยผู้วจิัยเป็นผูอ้่านให้เด็กฟัง 

ผูว้ิจัยเป็นผู้จดบันทึก 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 การวิเคราะหข์้อมูลของการวิจัยครั้งนี ้ประกอบด้วย การวิเคราะห์ขอ้มูล  

เชงิปริมาณ และวิเคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ  

               1. การวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วจิัยได้ด าเนินการดังนี้  

    1.1 วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของพัฒนาการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 

แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความเชื่อมั่นในตนเอง 

ส าหรับเด็กปฐมวัย ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80  

    1.2 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์

ระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดประสบการณแ์บบโครงการใช้การ 

ทดสอบค่าที (t-test แบบ Dependent Samples)  

    1.3 วิเคราะหเ์ปรียบเทียบความเช่ือมั่นในตนเองก่อนและหลังได้รับการ 

จัดประสบการณ์การเรียนรุ้แบบโครงการ โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test แบบ Dependent 

Samples)  

    1.4 การวิเคราะหค์วามพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มตี่อการจัด 

ประสบการณก์ารเรียนรู้แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ของเด็กปฐมวัย 

  2. วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผูว้ิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 

   เก็บข้อมูลโดยวิธีการสรุปข้อมูลจากสังเกตสัมภาษณ์นักเรียน ขณะร่วม

กิจกรรมการจัดประสบการณ์แบบโครงการ รวมทั้งพิจารณาผลงานของผู้เรยีนแต่ละคน 

ในแต่ละกิจกรรม 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยมปีระสิทธิภาพเท่ากับ 83.17/81.00 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80  

 2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. ความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แบบโครงการด้านความกล้าแสดงออกและเป็นตัวของตัวเอง โดยรวมหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01     

  4. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรูแ้บบ 

โครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความเชื่อมั่นในตนเอง  

อยู่ในระดับมาก  

  

อภิปรายผล   

 จากผลการวิจัยครั้งนี้เป็นการใช้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ 

เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละความเชื่อมั่นในตนเอง ส ำหรับเด็ก
ปฐมวัย มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผลดังนี้ 

   1. ประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ 

เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความเชื่อมั่นในตนเองของ 

เด็กปฐมวัย 

  จากผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องเด็กปฐมวัยโดยใช้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แบบโครงการหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน มีค่าเท่ากับ 83.17/81.00  ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่

ก าหนดไว้ คือ 80/80 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

และความเชื่อมั่นในตนเองเป็นการจัดประสบการณ์ผ่านการลงมือกระท าอย่างสร้างสรรค์ 
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มีชีวติชีวาบนพืน้ฐานความเข้าใจในการพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยผสานกิจกรรมเข้าด้วยกัน

อย่างกลมกลืน เน้นกระบวนการ ผูเ้รียนมีโอกาสในการทดลองรว่มกิจกรรมซึ่งสัมพันธ์กับ

การเคลื่อนไหวและได้ประสบการณต์รงจากการได้ร่วมกิจกรรมในกระบวนการเรียนการ

สอนนักเรียนเรียนจากขั้นตอนที่ง่ายและค่อย ๆ ท ากิจกรรมไปเรื่อย ๆ จนถึงขั้นผู้เรียน

เข้าใจและสามารถท ากิจกรรมตา่ง ๆ ได้เป็นผลส าเสร็จ ซึ่งสอดคล้องกับเสาวคนธ์   

สาเอี่ยม (2537, หน้า 14) ได้ให้ความเห็นว่า ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ที่สามารถส่งเสริมแก่เด็กปฐมวัย ประกอบด้วย ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท

ทักษะการแสดงประมาณทักษะการสื่อความหมายและทักษะการลงความเห็นและ 

พัฒนา  ชัชพงศ์ (2539, หน้า 1) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรส์ าหรับเด็ก

ปฐมวัย ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการวัดและการคาดคะเน 

ทักษะการหาความสัมพันธ์มิติ–เวลา ทักษะการสรุปการลงความเห็นและทักษะการสื่อ

ความหมาย ทางกุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547, หน้า 173) กล่าวว่า ทักษะพืน้ฐานที่ต้อง

น ามาใช้ในกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คอื การสังเกต การจ าแนก การเปรียบเทียบ  

การวัด การสื่อสาร การทดลอง การสรุปน าไปใช้ Cliatt and Shaw (1992, p.23) กล่าวว่า 

ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย คอื ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนก

ประเภท ทักษะการวัด ทักษะการใช้ตัวเลข ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างพืน้ที่

กับสเปส และสเปสกับเวลา ทักษะการจัดกระท าข้อมูลและสื่อความหมาย ทักษะการ

จ าแนก ทักษะการวัดทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการพยากรณ์ และทักษะการลง

ความเห็น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ล าดวน  ปั่นสันเทียะ (2545, บทคัดย่อ) ได้ศกึษา 

ผลการจัดประสบการณ์แบบโครงการที่มทีักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรส์ าหรับ 

เด็กปฐมวัย ผลการศกึษาพบว่า เด็กปฐมวัยก่อนการจัดประสบการณแ์ละหลังการจัด

ประสบการณแ์บบโครงการที่มตี่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยมีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์เฉลี่ยโดยรวมแยกตามทักษะหลังการจัดประสบการณ์ 

แบบโครงการสูงกว่าก่อนการทดลอง 

 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยการจัด

ประสบการณ์การเรียนรูแ้บบโครงการ 

  จากการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวัย

ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ ซึ่งหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
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อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ทั้งนี้ สืบเนื่องมาจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แบบโครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความเชื่อมั่นในตนเอง 

เป็นการจัดประสบการณ์ผ่านการลงมือกระท าอย่างสร้างสรรค์มีชีวติชีวาบนพื้นฐานความ

เข้าใจในการพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยผสานกิจกรรมเข้าด้วยกันอย่างกลมกลืน เน้น

กระบวนการ ผูเ้รียนมีโอกาสในการทดลองร่วมกิจกรรมซึ่งสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหว 

และได้ประสบการณ์ตรงจากการได้ร่วมกิจกรรมในกระบวนการเรียนการสอนนักเรียน

เรียนจากขั้นตอนที่ง่ายและค่อย ๆ ท ากิจกรรมไปเรื่อย ๆ จนถึงขั้นผูเ้รียนเข้าใจและ

สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้เป็นผลส าเสร็จ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีนวล   

รัตนานันท์ (2540, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลการจัดประสบการณห์นว่ยเน้นวทิยาศาสตร์ 

นอกชั้นเรียนที่มตี่อทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

ประสบการณห์น่วยเน้นวิทยาศาสตรน์อกชั้นเรียน มทีักษะการสังเกตสูงขึ้นอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์หนว่ยเน้น

วิทยาศาสตร์แบบปกติมีทักษะการสังเกตสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 

ล าดวล  ปั่นสันเทียะ (2545, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

ที่มทีักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ผลการศกึษาพบว่า เด็กปฐมวัย

ก่อนการจัดประสบการณแ์ละหลังการจัดประสบการณ์แบบโครงการที่มตี่อทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 โดยเด็กปฐมวัยมีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ เฉลี่ยโดยรวมแยกตามทักษะหลังการ

จัดประสบการณ์แบบโครงการสูงกว่าก่อนทดลอง  

 3. ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรู้แบบโครงการ 

  จากคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับประสบการณ์

ด้านความกล้าแสดงออกและเป็นตัวของตัวเอง โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปได้วา่ เด็กที่มคีวามเชื่อม่ันในตนเองจะเป็นผู้ที่มีลักษณะ

กล้าพูดกล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็น มีเหตุผล มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  

มีความเป็นผู้น า สามารถเผชิญกับเหตุการณต์่าง ๆ และแก้ปัญหาได้ ดังนัน้ เราจงึควร

ปลูกฝังความเช่ือม่ันในตนเองให้เกิดขึน้กับเด็กปฐมวัยซึ่งจะส่งผลให้เป็นคนที่มบีุคลิกภาพ 

ที่ด ีมีความเช่ือม่ันในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ ธีรภาพ  วัฒนวิจารณ์ (2545, หน้า 127)  

กล่าว่า คนที่มีความเช่ือม่ันในตนเองจะเป็นคนที่มลีักษณะมั่นคง ไม่ลังเลในการตัดสินใจ  
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ไม่วิตกกังวลต่อสิ่งที่ยังไม่เกิดขึน้ ในขณะเดียวกันก็ไม่ฟูมฟายต่อสิ่งที่เกิดขั้นไปแล้ว 

สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณใ์หม่ และเมื่อประเมินว่าตนเองไม่พร้อมก็กล้าและม่ันใจ

ที่จะขอความช่วยเหลือจากผูอ้ื่น สมจนิตนา  คุปตสุนทร (2547, หน้า 15) กล่าวว่า เด็กที่มี

ความมั่นใจในตนเองจะเป็นเด็กที่กล้าพูด กล้าแสดงออก กล้าคิดและปฏบิัติในสิ่งที่ตนเอง

เห็นว่าดีแลว้ถูกต้องแล้ว มีบุคลิกภาพที่เปิดเผยแสดงความเป็นตัวของตัวเอง รู้จักปรับตัว

เข้ากับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้ง่าย ในขณะเดียวกันก็พร้อมที่จะยอมรับฟังความคิดเห็น

ของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล และพร้อมขอความช่วยเหลือจากผูอ้ื่นตนเองมั่นใจว่าจะท าสิ่งนั้น ๆ 

ได้ดกีว่าตน เพื่อให้งานที่ได้รับมอบหมายมีประสิทธิภาพสูงสุด ฉันทนา  ภาคบงกช (2553, 

หนา้ 1) กล่าวถึง ลักษณะของผู้ที่มคีวามเชื่อมั่นในตนเองว่า โดยทั่วไปจะมีความกล้า

แสดงออก กลาตัดสินใจและมีความมั่นใจที่จะท าสิ่งต่าง ๆ ให้ส าเร็จได้ตามที่ต้องการ  

มองโลกในแงด่ี ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ และมีความรับผดิชอบในหน้าที่สูง 

สนธยา  อ่อนน้อม (2538, หนา้ 40) กล่าว่า ในการส่งเสริมความเชื่อม่ันในตนเองใหแ้ก่ 

เด็กปฐมวัยสถาบันที่ส าคัญคือ สถาบันครอบครัวและสถาบันการศกึษา เนื่องจากสถาบัน

ครอบครัวเป็นผู้ให้การเลี้ยงดู ให้ความรัก ความอบอุ่น รวมทั้งให้โอกาสเด็กที่จะกระท า 

สิ่งต่าง ๆ ส่วนสถาบันการศึกษาเป็น ผูส้่งเสริมโดยจัดบรรยากาศและกิจกรรมต่าง ๆ  

เพื่อพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก รวมทั้งให้การสนับสนุนเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้

แสดงออกทางความคิด ความสามารถของเด็กแตล่ะคน โดยไม่น ามาเปรียบเทียบซึ่งกัน

และกัน อันเป็นผลต่อการส่งเสริมพัฒนาการความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กต่อไป  

พิมพิกา  คงรุง่เรอืง (2542, หนา้ 16) กล่าวว่า ในการส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง 

สถาบันครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการเลี้ยงดู ให้ความรักความอบอุ่น และ

สถาบันการศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญอีกสถาบันหนึ่งมสี่วนในการจัดบรรยากาศและ

สิ่งแวดล้อม เพื่อสร้างความมั่นคงทางจติใจ รวมทั้ง เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออก 

อย่างอสิระ อันเป็นผลตอ่การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กต่อไป Freud (1965, 

pp.26–29 อ้างถึงใน ศรวีรรณ  มากช,ู 2516, หน้า 12) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการ

ปลูกฝังบุคลิกภาพในวัยเด็กเล็กมากที่สุด โดยกล่าวว่าในช่วง 1-5 ปีแรกของชีวติ เป็นช่วงที่

ส าคัญที่สุดในการพัฒนาบุคลิกภาพ การอบรมเลีย้งดูและการกระท าตัวอย่างให้แก่เด็กเป็น

สิ่งที่ส าคัญมาก เพราะเด็ก ๆ จะเลียนแบบบิดามารดาและผู้ใกล้ชิด นอกจากนั้นการที่เด็ก

จะมีความเชื่อมั่นในตนองได้ ก็ต่อเมื่อรับความรัก ความสนใจจากพ่อแม่ ได้รับการส่งเสริม

ให้แสดงความคิดเห็นและมีอิสระในการตัดสินใจ ส่วนเด็กที่ขาดความเชื่อม่ันในตนเองนั้น  
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ก็มีสาเหตุมาจากพ่อแม่ควบคุม ให้ปฏิบัติตนอยู่ในขอบเขตที่พ่อแมเ่ห็นชอบ ท าให้เด็กขาด

อิสระที่จะคิดหรอืตัดสินในด้วยตนเอง เมื่อพบกับปัญหาก็ไม่สามารถตัดสินได้เพราะไม่เคย

ฝกึการแก้ปัญหามาก่อน ประเทือง  สุภาสอน (2549, หนา้ 103) ได้ศึกษาผลการจัด

ประสบการณต์ามแนวการสอนแบบธรรมชาติ ที่มตี่อความสามารถทางภาษาและความ

เชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 โรงเรยีนอนุบาลสกลนคร สังกัดส านักงาน 

เขตพื้นที่การศกึษา สกลนคร เขต 1 ผลการศกึษาพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัด

ประสบการณต์ามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติมีความสามารถทางภาษาด้านการฟัง 

อ่าน พูด เขียน และพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเองสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 ลาวัลย์  พ่ออามาตย์ (2553, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลการจัด

ประสบการณก์ิจกรรมดนตรีตามแนว คาร์ล ออร์ฟที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์และความ

เชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่าความคิดสรา้งสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่

ได้รับการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล์ ออร์ฟ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ 

การจัดกิจกรรมดนตรตีามแนวคารล์ ออร์ฟ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 บุษบา  วุฒิสาร (2554, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการ

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้แบบไฮ/สโคป ผลการวิจัยพบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก

ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบไฮ/สโคป หลังการจัดประสบการณ์ 

สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และความเชื่อมั่น 

ในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบไฮ/สโคป หลังการ 

จัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณอ์ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 4. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยต่อจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบ

โครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความเชื่อมั่นในตนเอง 

   จากการวิเคราะหค์่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจต่อจัดประสบการณ์

แบบ โครงการเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความเชื่อม่ันในตนเอง

โดยเทียบกบัเกณฑ์ พบว่า มีคา่เฉลี่ยโดยรวม ( X ) เท่ากับ 2.67 อยู่ในระดับมาก 

เป็นเพราะว่าการจัดประสบการณแ์บบโครงการ เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์มีหลักการให้เด็กแสดงความสามารถทางการแสดงออกใหผู้อ้ื่นได้รับรู้และ 

ได้ใชค้วามพยายามอย่างเต็มความสามารถ เพื่อให้เกิดผลงานที่สมบูรณ์และเป็นที่พอใจ 
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ของตนความพึงพอใจเป็นความรู้สกึหรือเจตคติที่ดีตอ่การปฏิบัติกิจกรรมและความ

รับผิดชอบงานนั้น ๆ ด้วยใจรักมีความกระตอืรอืร้นการท างานพยายามตั้งใจท างานให้

บรรลุเป้าหมาย และมีประสิทธิภาพสูงสุด มีความสุขกับงานที่ท าและมีความพอใจเมื่องาน

นั้นได้ผลประโยชน์ตอบแทนจะท าให้บุคคลเกิดความสบายใจหรือสนองความตอ้งการท าให้

เกิดความสุขเป็นผลดีต่อการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับนักวิชาการที่ใหค้วามหมาย

ของความพึ่งพอใจ ทวีพงษ์  หินค า (2541, หน้า 8) ได้ใหค้วามหมายของความพึงพอใจ 

ว่าเป็นความชอบของบุคคลที่มตี่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งสามารถลดความตงึเครียดและ

ตอบสนองตามความตอ้งการของบุคคลได้ ท าให้เกิดความพึงพอใจต่อสิ่งนั้น ธนียา  

ปัญญาแก้ว (2541, หน้า 12) ได้ให้ความหมายว่า สิ่งที่ท าให้เกิดความพึงพอใจจะเกี่ยวกับ

ลักษณะของงาน ปัจจัยเหล่านีไ้ปสู่ความพอใจในงานที่ท า ได้แก่ ความส าเร็จ การยกย่อง 

ลักษณะงาน ความรับผดิชอบ และความก้าวหนา้ เมื่อปัจจัยเหล่านี้อยู่ต่ ากว่า จะท าให้เกิด

ความไม่พอใจงานที่ท า ถ้าหากว่างานให้ความก้าวหนา้ ความท้าทาย ความรับผิดชอบ 

ความส าเร็จและการยกย่องแก่ผู้ปฏิบัติงานแล้ว พวกเขาจะพอใจและมีแรงจูงใจในการ

ท างานเป็นอย่างมาก วิทย์  เที่ยงบูรณธรรม (2541, หน้า 754) ให้ความหมายของ 

ความพึงพอใจว่าหมายถึงความพอใจ การท าให้พอใจ ความสาแก่ใจ ความหน าใจ  

ความจุใจ ความแนใ่จ การชดเชย การไถ่บาปการแก้แค้น สิ่งที่ชดเชย วิรุฬ  พรรณเทวี 

(2542, หนา้ 11) ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สกึภายในจติใจของมนุษย์ 

ที่ไม่เหมือนกัน ซึ่งขึน้อยู่กับแตล่ะบุคคลว่าจะคาดหมายกับสิ่งหนึ่ง สิ่งใดอย่างไร  

ถ้าคาดหวังหรอืมีความตั้งใจมากและได้รับการตอบสนองดว้ยดีจะมีความพึงพอใจมากแต่

ในทางตรงกันข้ามอาจผดิหวังหรอืไม่พึงพอใจเป็นอย่างยิ่งเมื่อไม่ได้รับการตอบสนองตาม 

ที่คาดหวังไว้ ทั้งนี้ขึน้อยู่กับสิ่งที่ตนต้ังใจไว้ว่าจะมีมากหรอืน้อย กาญจนา  อรุณสุขรุจ ี

(2546, หนา้ 5) กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษย์ เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เป็น

นามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้ การที่เราจะทราบว่า บุคคลมีความพึงพอใจ

หรอืไม่ สามารถสังเกตโดยการแสดงออกที่ค่อนข้างสลับซับซ้อน และต้องมีสิ่งเร้าที่ตรงตอ่

ความตอ้งการอของบุคคล จงึจะท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังนั้นการสร้างสิ่งเร้าจงึ

เป็นแรงจูงใจของบุคคลนั้นใหเ้กิดความพึงพอใจในงานนั้น จรีนันท์  กัณฑวงศ์ (2546,  

หนา้ 25) กล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึงสภาวะของจิตที่รู้สกึยินด ีและภาคภูมใิจต่อการ

ปฏิบัติงานนั้น ๆ โดยประเมินภาพรวมตัง้แต่เมื่อจะต้องปฏิบัติงานและเมื่อมองเห็นผลงาน 

ซึ่งผลรวมจะเป็นทางบวกหรอืทางลบก็ได้ 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

  1.1 ครูผูส้อนในระดับปฐมวัยควรศกึษาเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์พัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรโ์ดยการจัดประสบการณแ์บบโครงการ ประยุกต์

วิธีการหลากหลายโดยค านึงถึงเป้าหมายที่เด็กได้รับโดยเฉพาะ ความคิดสร้างสรรค์ 

ความคิดริเริ่ม ความมั่นใจ ความภูมิใจความสามารถในตนเอง ซึ่งส่งผลไปถึงให้เด็กปฐมวัย

สามารถที่จะเรียนรู้ในทักษะที่สูงขึ้นควรส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ให้แก่เด็กด้วย 

  1.2 ควรใหม้ีการแนะน าส่งเสริมใหม้ีการจัดประสบการณ์ความเชื่อมั่น 

ในทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดา้นอื่นส าหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรยีน เพื่อช่วย 

ให้เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  ผลการวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยขอเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้  

  2.1 ควรศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโ์ดยการจัดประสบการณ์

แบบโครงการที่มตี่อความสามารถด้านอื่น เช่น การทัศนศกึษา การเยี่ยมชุมชน  

และแบบโครงงาน เป็นต้น  

  2.2 ควรศึกษาความเช่ือม่ันในด้านอื่น เช่น ความภาคภูมิใจในตนเอง  

ด้านปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม เป็นต้น  
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