
 13 

 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาหนังสอืส่งเสริมการอ่าน เรื่อง สระ กลุ่มสาระ         

การเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ในครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

   1.1 ความส าคัญของภาษาไทย  

   1.2 คุณภาพผูเ้รียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

   1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

   1.4 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

   1.5 ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย 

   1.6 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย 

  2. การสอนภาษาไทย 

   2.1 ความจ าเป็นในการสอนภาษาไทย 

   2.2 แนวทางในการสอนภาษาไทย 

   2.3 การประเมินผลวิชาภาษาไทย 

  3. การอ่าน 

   3.1 ความหมายของการอ่าน 

   3.2 ความส าคัญของการอ่าน 

   3.3 ประเภทและวธิีของการอ่าน 

  4. บทร้อยกรอง 

   4.1 ความหมายของบทร้อยกรอง  

   4.2 คุณค่าของบทร้อยกรอง 

   4.3 ประเภทของบทร้อยกรอง 
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   4.4 ลักษณะบังคับของบทร้อยกรอง 

  5. สระในภาษาไทย 

   5.1 ความหมายของสระ 

   5.2 รูปสระและเสียงสระ 

  6. หนังสือส่งเสริมการอ่าน 

   6.1  ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

   6.2 ความส าคัญของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

   6.3 จุดประสงค์ในการจัดท าหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

   6.4 ประเภทของหนังสอืส่งเสริมการอ่าน 

   6.5 ความสนใจในการอ่านหนังสือของเด็กในวัยต่างๆ 

   6.6 ลักษณะที่ดขีองหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

   6.7 การจัดท าหนังสอืส่งเสริมการอ่าน 

   6.8 การประเมินคุณภาพของหนังสือ 

  7. ความพึงพอใจ 

   7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   7.2  ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

  8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   8.1 งานวิจัยในประเทศ 

   8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2551   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 

2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ในที่นี้ขอกล่าวถึงเฉพาะส่วนที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, หนา้ 1-40)  
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  1. ความส าคัญของภาษาไทย  

  ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิด 

ความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหม้ีความเป็นไทย เป็นเครื่องมอื

ในการตดิต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีตอ่กัน ท าให้สามารถ

ประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข   

และเป็นเครื่องมอืในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ   

เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วจิารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้

ในการพัฒนาอาชีพให้มคีวามมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนีย้ังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของ

บรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนรู ้

อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป ภาษาไทยเป็นทักษะที่ตอ้งฝึกฝนจนเกิด

ความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อ การสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ และเพื่อ

น าไปใช้ในชีวติจริง ซึ่งมีรายละเอียดไว้ดังนี ้  

   1.  การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว  

ค าประพันธ์ชนิดต่างๆ 

   2. การอ่านในใจเพื่อสรา้งความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์

ความรูจ้ากสิ่งที่อ่าน เพื่อน าไปปรับใช้ในชวีิตประจ าวัน 

   3. การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใช้

ถ้อยค าและรูปแบบต่างๆ ของการเขยีน ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ย่อความ รายงาน

ชนิดต่างๆ การเขียนตามจนิตนาการ วเิคราะหว์ิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

   4. การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอย่างมวีิจารณญาณ การพูด

แสดงความคิดเห็น ความรู้สึก พูดล าดับเรื่องราวต่างๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพูดใน

โอกาสต่างๆ ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการพูดเพื่อโน้มน้าวใจ 

   5. หลักการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย          

การใชภ้าษาให้ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่างๆ           

และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศในภาษาไทย 

   6. วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะหว์รรณคดีและวรรณกรรมเพื่อ

ศกึษาข้อมูล แนวความคิดคุณค่าของงานประพันธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท า

ความเข้าใจบทเห่ บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพื้นบ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มคีุณค่าของไทย    
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ซึ่งได้ถ่ายทอดความรูส้ึก นึกคิด ค่านิยมขนบธรรมเนียมประเพณีเรื่องราวของสังคมในอดีต 

และความงดงามของภาษา เพื่อให้เกิดความซาบซึง้และภูมใิจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสบื

ทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
 

  2. คุณภาพผู้เรยีนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ได้ก าหนดคุณภาพผูเ้รียนเมื่อจบ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ไว้ดังนี ้

   อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง ข้อความ เรื่องสัน้ๆ และบทร้อยกรอง

งา่ยๆ ได้ถูกต้องคล่องแคล่ว เข้าใจความหมายของค าและข้อความที่อา่น ตั้งค าถามเชิง

เหตุผล ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรูข้้อคิดจากเรื่องที่อ่าน ปฏิบัติตาม

ค าสั่ง ค าอธิบายจากเรื่องที่อ่านได้ เข้าใจความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ แผนที่        

และแผนภูมิ อ่านหนังสอือย่างสม่ าเสมอ และมีมารยาทในการอ่าน 

   มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึก

ประจ าวัน เขียนจดหมายลาครู เขียนเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ ์เขียนเรื่องตามจนิตนาการ

และมีมารยาทในการเขียน 

   เล่ารายละเอียดและบอกสาระส าคัญ ตัง้ค าถาม ตอบค าถาม รวมทั้งพูด

แสดงความคิดความรูส้ึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู พูดสื่อสารเล่าประสบการณ์และพูด

แนะน า หรอืพูดเชิญชวนให้ผูอ้ื่นปฏิบัติตาม และมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 

   สะกดค าและเข้าใจความหมายของค า ความแตกต่างของค าและพยางค์ 

หนา้ที่ของค า ในประโยค มีทักษะการใชพ้จนานุกรมในการค้นหาความหมายของค า  

แตง่ประโยคง่ายๆ แต่งค าคล้องจอง แต่งค าขวัญ และเลือกใช้ภาษาไทยมาตรฐานและ

ภาษาถิ่นได้เหมาะสมกับกาลเทศะ 

   เข้าใจและสามารถสรุปข้อคิดที่ได้จากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรม

เพื่อน าไปใช้ในชีวติประจ าวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีที่อ่าน รู้จักเพลงพืน้บ้าน

เพลงกล่อมเด็ก ซึ่งเป็นวัฒนธรรมของท้องถิ่น ร้องบทร้องเล่นส าหรับเด็กในท้องถิ่น ท่องจ า

บทอาขยานและบทร้อยกรองที่มคีุณค่าตามความสนใจได้ 
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  3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ มีรายละเอียด

ดังนี้  

   สาระที ่1 การอ่าน 

    มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอา่นสร้างความรู้และความคิดเพื่อ

น าไปใช้ตัดสนิใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 

   สาระที ่2 การเขียน 

    มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขยีนสื่อสาร เขียนเรียงความ  

ย่อความ และเขยีนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงาน

การศกึษาค้นคว้าอย่างมปีระสิทธิภาพ 

   สาระที ่3 การฟัง การดู และการพูด 

    มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวจิารณญาณ และพูด

แสดงความรูค้วามคิด และความรูส้ึกในโอกาสต่างๆ  อย่างมวีิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

   สาระที ่4 หลักการใช้ภาษาไทย 

    มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย      

การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมปิัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้

เป็นสมบัติของชาติ  

   สาระที ่5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

    มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและ

วรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใชใ้นชีวติจริง 

 

  4. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

  สาระที่ 1 การอาน 

   มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อน าไป 

ใชตัดสินใจ แกปญหาในการด าเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอาน 
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ตาราง 1  ตัวชีว้ัด มาตรฐานการเรียนรู ้ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

            สาระการอ่าน 
 

ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง และ

ข้อความสั้นๆ 

2. บอกความหมายของค า และ

ข้อความที่อ่าน 

การอา่นออกเสียงและบอกความหมายของค า   

ค าคล้องจอง และข้อความที่ประกอบด้วย ค า

พืน้ฐาน คือ ค าที่ใชใ้นชีวติประจ าวัน ไม่นอ้ยกว่า 

600 ค า รวมทั้งค าที่ใชเ้รียนรู้ใน กลุ่มสาระ        

การเรียนรูอ้ื่น ประกอบด้วย 

- ค าที่มีรูปวรรณยุกต์และไม่มรีูปวรรณยุกต์  

- ค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราและไม่ตรง

ตามมาตรา 

- ค าที่มพียัญชนะควบกล้ า   

- ค าที่มอีักษรน า 

3. ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อา่น 

4. เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 

5. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 

การอา่นจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 

    - นิทาน 

    - เรื่องสัน้ๆ 

    - บทร้องเล่นและบทเพลง 

    - เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  

6. อา่นหนังสือตามความสนใจ          

อย่างสม่ าเสมอและน าเสนอเรื่องที่อา่น 

การอา่นหนังสือตามความสนใจ เชน่ 

    - หนังสอืที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 

    - หนังสอืที่ครูและนักเรียนก าหนดรว่มกัน   

7. บอกความหมายของเครื่องหมาย  

หรอืสัญลักษณ์ส าคัญที่มักพบเห็นใน

ชีวติประจ าวัน 

การอา่นเครื่องหมายหรอืสัญลักษณ์ 

ประกอบด้วย 

    - เครื่องหมายสัญลักษณ์ตา่งๆ ที่พบเห็นใน

ชีวติประจ าวัน 

    - เครื่องหมายแสดงความปลอดภัยและแสดง

อันตราย 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

8. มีมารยาท ในการอ่าน มารยาทในการอ่าน  เช่น 

    - ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผูอ้ื่น 

    - ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน 

    - ไม่ท าลายหนังสอื  

 

  สาระที่ 2 การเขียน 

   มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขยีนเรียงความ        

ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงาน

การศกึษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ตาราง 2 ตัวชีว้ัด มาตรฐานการเรียนรูช้ั้นประถมศกึษาปีที่ 1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

            สาระการเขียน 
 

ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด การคดัลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตาม

รูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 

2. เขียนสื่อสารด้วยค าและประโยค

งา่ยๆ 

 

การเขียนสื่อสาร 

     - ค าที่ใชใ้นชีวิตประจ าวัน 

     - ค าพืน้ฐานในบทเรียน   

     - ค าคล้องจอง 

     - ประโยคง่ายๆ 

3. มมีารยาทในการเขียน มารยาทในการเขียน เช่น 

     - เขียนให้อา่นงา่ย สะอาด ไม่ขดีฆ่า 

     - ไม่ขีดเขียนในที่สาธารณะ 

     - ใช้ภาษาเขียนเหมาะสมกับเวลา สถานที่ 

และบุคคล 
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  สาระที่ 3 การฟง การดู และการพูด 

   มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมวีิจารณญาณ และพูด

แสดงความรู ความคิด และความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมวีิจารณญาณและสรางสรรค  

 

ตาราง 3 ตัวชี้วัด มาตรฐานการเรียนรู ้ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

            สาระการฟัง การดู การพูด 
                                     

ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ฟังค าแนะน า ค าสั่งงา่ยๆ            

และปฏิบัติตาม 

 การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า ค าสั่งง่ายๆ 

2. ตอบค าถามและเล่าเรื่องที่ฟังและ

ดู ทั้งที่เป็นความรู้และความบันเทิง 

3. พูดแสดงความคิดเห็นและ

ความรูส้ึกจากเรื่องที่ฟังและดู 

การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น 

ความรูส้ึกจากเรื่องที่ฟังและดู ทั้งที่เป็นความรู้และ

ความบันเทิง เช่น 

     - เรื่องเล่าและสารคดีส าหรับเด็ก 

     - นิทาน  

     - การ์ตูน 

     - เรื่องขบขัน  

4. พูดสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์  

 

การพูดสื่อสารในชวีิตประจ าวัน เช่น 

     - การแนะน าตนเอง 

     - การขอความช่วยเหลือ 

     - การกล่าวค าขอบคุณ 

     - การกล่าวค าขอโทษ   
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ตาราง 3 (ต่อ) 

                                     

ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

5. มีมารยาทในการฟัง การดู และ
การพูด 

มารยาทในการฟัง เช่น 
     - ตั้งใจฟัง ตามองผูพู้ด 
     - ไม่รบกวนผูอ้ื่นขณะที่ฟัง 
     - ไม่ควรน าอาหารหรอืเครื่องดื่มไป
รับประทานขณะที่ฟัง 
     - ใหเ้กียรตผิูพู้ดด้วยการปรบมอื 
     - ไม่พูดสอดแทรกขณะที่ฟัง  
มารยาทในการดู เช่น 
     - ตั้งใจดู 
     - ไม่ส่งเสียงดังหรอืแสดงอาการรบกวน
สมาธิของผูอ้ื่น  
มารยาทในการพูด เช่น    
     - ใช้ถ้อยค าและกิรยิาที่สุภาพ เหมาะสม
กับกาลเทศะ 
     - ใช้น้ าเสียงนุม่นวล  
     - ไม่พูดสอดแทรกในขณะที่ผู้อื่นก าลัง
พูด  

 

  สาระที่ 4 หลักการใชภาษาไทย 

   มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  

การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว

เปนสมบัติของชาติ 
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ตาราง 4 ตัวชี้วัด มาตรฐานการเรียนรู ้ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

            สาระหลักการใช้ภาษา 
                   

ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. บอกและเขียนพยัญชนะ  สระ  

วรรณยุกต์ และเลขไทย 

พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์เลขไทย 

2. เขยีนสะกดค าและบอกความหมาย 

ของค า 

     

การสะกดค า การแจกลูก และการอ่านเป็นค า 

มาตราตัวสะกดที่ตรงตามมาตราและไม่ตรงตาม

มาตรา   

การผันค า 

ความหมายของค า 

3. เรยีบเรียงค าเป็นประโยคงา่ยๆ การแต่งประโยค 

4. ต่อค าคล้องจองง่ายๆ ค าคล้องจอง 

 
 

  สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

   มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดี 

และวรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคาและน ามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
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ตาราง 5 ตัวชี้วัด มาตรฐานการเรียนรู ้ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

            สาระวรรณคดีและวรรณกรรม 

 

ตัวชีว้ัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. บอกข้อคิดที่ได้จากการอ่านหรือ

การฟังวรรณกรรมร้อยแก้วและร้อย

กรองส าหรับเด็ก 

 

วรรณกรรมร้อยแก้วและร้อยกรองส าหรับ

เด็ก เชน่ 

- นิทาน 

- เรื่องสั้นงา่ยๆ 

- ปริศนาค าทาย 

- บทร้องเล่น 

- บทอาขยาน 

- บทร้อยกรอง 

- วรรณคดีและวรรณกรรมในบทเรียน  

2. ท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนด  

และบทร้อยกรองตามความสนใจ 

บทอาขยานและบทร้อยกรอง 

- บทอาขยานตามที่ก าหนด 

- บทร้อยกรองตามความสนใจ 
ที่มา : โรงเรียนชุมชนบ้านโพนงาม, หลักสูตรสถานศกึษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

(โรงเรียนชุมชนบ้านโพนงาม, 2556, หนา้ 101-106) 

 

  5. ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย 

  ท 11101  กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย            ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 

                ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย                  เวลา  200  ช่ัวโมง 

  ศกึษา เรยีนรู้ การอ่านออกเสียงค าและบอกความหมายของค า ค าคล้อง

จอง ขอ้ความที่ประกอบด้วยค าพืน้ฐานที่ใชใ้นชีวติประจ าวันไม่น้อยกว่า 600 ค า รวมทั้งค า

ที่ใชเ้รียนรู้ในกลุ่มสาระอื่น การอา่น จับใจความจากสื่อต่างๆ จากหนังสอืตามความสนใจ

เหมาะสมกับวัย และหนังสือที่ครูกับนักเรียนก าหนดร่วมกัน การอ่านเครื่องหมายหรอื

สัญลักษณ์ตา่งๆ เครื่องหมายแสดงความปลอดภัย และแสดงอันตราย 
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  ศกึษา เรยีนรู้ การคัดลายมือด้วยตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามรูปแบบตัว

อักษรไทย การเขียนสื่อสาร ดว้ยค าที่ใชใ้นชีวิตประจ าวัน ค าพืน้ฐานในบทเรียน                 

ค าคล้องจอง และประโยคง่ายๆ   

  ศกึษา เรยีนรู้ การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า ค าสั่งง่ายๆ การจับใจความ

และพูดแสดงความคิดเห็น ความรูส้ึกจากเรื่องที่ฟังและดู ทั้งที่เป็นความรู้และความบันเทิง  

การพูดสื่อสารในชวีิตประจ าวัน การแนะน าตนเอง การขอความช่วยเหลือ การกล่าวค า

ขอบคุณ การกล่าวค าขอโทษ 

  ศกึษา เรยีนรู้ การใชพ้ยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ เลขไทย การสะกดค า

และบอกความหมายของค า การแจกลูก และการอ่านเป็นค า มาตราตัวสะกดที่ตรงตาม

มาตรา และไม่ตรงตามมาตรา การผันค า การแต่งประโยคและการต่อค าคล้องจอง 

  ศกึษา เรยีนรู้ การบอกข้อคิดจากวรรณกรรมรอ้ยแก้ว และร้อยกรอง

ส าหรับเด็กบทอาขยานตามที่ก าหนด และบทร้อยกรองตามความสนใจ 

  โดยใช้กระบวนการอ่าน กระบวนการเขียน การฟัง การดู และการพูดอย่าง

มีวจิารณญาณ และสร้างสรรค์ บอก เขียน สะกดค า แจกลูก ผันค า แต่งประโยค ต่อค า

คล้องจอง และท่องจ า  เพื่อให้มคีวามรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการอา่น การเขียน การฟัง 

การดูและการพูด หลักการใช้ภาษา  วรรณคดีและวรรณกรรม   

  มีมารยาทในการอ่าน การเขียน การฟัง การดู และการพูด มนีิสัยรัก 

การอา่นเหมาะสมกับระดับช้ัน   

  รหัสตัวชีว้ัด 

  ท 1.1  ป 1/1    ป 1/2    ป 1/3     ป 1/4    ป 1/5     ป 1/6    ป 1/7    ป 1/8 

  ท 2.1  ป 1/1    ป 1/2    ป 1/3 

  ท 3.1  ป 1/1    ป 1/2    ป 1/3     ป 1/4    ป 1/5 

  ท 4.1  ป 1/1    ป 1/2    ป 1/3     ป 1/4 

  ท 5.1  ป 1/1    ป 1/2 

  รวม  22  ตัวชีว้ัด 

 

  6. แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย 

  อัมพร  อังศรีพวง (อ้างถึงใน วมิลรัตน์  สุนทรโรจน,์ 2549, หนา้ 94–95) 

ได้ให้แนวการจัดกิจกรรมการเรียน การสอนภาไทยไว้ดังนี้ 
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   1. ฝกึทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนได้ถูกต้อง คล่องแคล่ว โดยการฝึก

ทักษะแตล่ะอย่างให้แมน่ย าแล้วจึงฝกึทักษะทั้ง 5 ให้สัมพันธ์กัน และส่งเสริมการคิด 

ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์ 

   2. ฝึกทักษะทางภาษาซ้ าๆ และบ่อยๆ จนเกิดความช านาญ และหมั่น

ฝึกฝนทบทวนอยู่เสมอ ครูผู้สอนต้องส่งเสริมให้นักเรียนฝกึทักษะเป็นรายบุคคลอย่างทั่วถึง 

   3. ฝึกใหผู้เ้รียนรูห้ลักเกณฑ์ทางภาษาควบคู่ไปกับการใชภ้าษาและรู้จัก

วัฒนธรรมทางภาษา 

   4. ส่งเสริมให้ผู้เรยีนน าความรู ้และทักษะที่ได้จากการเรียนภาษาไทยไป

ใช้เป็นเครื่องมอืสื่อสารในชีวิตประจ าวัน และใช้พื้นฐานในการเรียนกลุ่มประสบการณ์อื่นๆ 

   5. ปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาไทย โดยสอนใหเ้ห็นคุณค่าและ

ตระหนักในความส าคัญของภาษาไทย ทั้งในส่วนที่จ าเป็นต้องใช้เพื่อการสื่อสาร และในด้าน

การอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมที่ส าคัญของชาติ 

   6. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจในความงดงามของภาษาเพื่อให้

เกิดความจรรโลงใจ โดยใช้ธรรมชาติ บทร้อยแก้ว และร้อยกรองที่เหมาะสมกับวัยและ

ระดับช้ันมาเป็นสื่อการเรียนการสอน 

   7. ส่งเสริมให้ผู้เรยีนมีนิสัยรักการอ่าน ใฝเ่รียนรู้จากแหล่งต่างๆ  

เพื่อประโยชน์ในการด ารงชีวิต 

   8. สอดแทรกคุณธรรมตา่งๆ เช่น ความมรีะเบียบวินัย ความขยัน  

ความอดทน ความรับผดิชอบ 

   9. ฝึกใหผู้เ้รียนเป็นคนช่างสังเกต จดจ า และจดบันทึกสิ่งต่างๆ เพื่อ

เสริมสรา้งประสบการณ์ทางภาษา ได้รับความรู้ ความเพลิดเพลิน และเป็นการใชเ้วลาว่าง

ให้เป็นประโยชน์ 

   10. น าภาษาที่ใชใ้นสังคมแวดล้อมมาเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน 

เพื่อให้สัมพันธ์การเรียน และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

   11. ให้แบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน โดยเฉพาะเรื่องการใช้ภาษาและการสื่อ

ความของครูผู้สอน 

   12. วัดและประเมินผล โดยค านงึถึงวัย ระดับช้ัน และพัฒนาการทาง

ภาษาของนักเรียน 
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   13. ส่งเสริมให้นักเรียนประเมินผลการเรียนภาษาของตน เพื่อใหน้ักเรียน

พัฒนาใหด้ียิ่งขึ้นตามล าดับ 

   14. ศึกษา ติดตามและแก้ไขข้อบกพร่องทางภาษาของนักเรียนอย่าง

สม่ าเสมอและต่อเนื่อง 

   15. จัดการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนได้เรียนภาษาไทยด้วยความสนุกสนาน 

น่าสนใจ โดยใช้เกม เพลง รูปแบบการสอนอื่นๆ และสื่อการสอนที่หลากหลาย เพื่อให้

นักเรียนเกิดความรักในการเรียนภาษาไทย 

   16. จัดท าหนังสอืที่เหมาะสมให้ผู้เรยีนอ่านมากๆ หรอืส่งเสริมการอ่าน

หนังสือในหอ้งสมุด เพื่อให้นักเรียนมคีวามรูก้ว้างขวางขึ้น 

  หลักในการเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย 

   กิจกรรมการเรียนการสอนมีมากมาย เราสามารถจัดใหทุ้กระยะของ 

การเรียนการสอนตั้งแต่ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป และขั้นประเมินผล                     

ครูเป็นผู้เลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกับบทเรียน โดยยึดหลักดังนี้ 

    1. เลือกให้เหมาะสมกับจุดประสงค์ของบทเรียน 

    2. เลอืกใหเ้หมาะสมกับผูเ้รียน เชน่ ความยุ่งยาก ระดับความรู้ 

    3. เลือกโดยพิจารณาความสามารถของผูส้อนด้วย เช่น ครูที่ร้อง

เพลงไม่เก่งก็จะใช้เครื่องมอืบันทึกเสียงแทน 

    4. เลือกโดยพิจารณาสภาพแวดล้อมในการเรียนการสอน เช่น  

ถ้าห้องเรียนแคบการจัดให้เล่นเกมแข่งขันก็อาจจะเกิดเสียงดังไปรบกวนห้องอื่น  

และการเคลื่อนไหวก็ไม่สะดวก ครูใชก้ิจกรรมอื่นแทน หรอืพานักเรียนไปสนามหญ้าแทน 

    5. เลือกกิจกรรมให้ความสนุกสนาน ปฏิบัติงา่ย ไม่ซับซ้อน  

และยืดหยุ่นได้ 

    6. เลือกกิจกรรมที่ใหแ้นวคิดริเริ่มสร้างสรรค์และทุกคนมสี่วนรว่ม 

  วรรณี  โสมประยูร (2544, หนา้ 193–194) ได้อธิบายถึงการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษาควร

ค านงึถึงจุดประสงค์ ความพร้อมของผูเ้รียนมีพัฒนาการทั้ง 4 ทักษะ คอื ฟัง พูด อ่านและ

เขียน และมีการฝกึฝนทางภาษา มกีารบูรณาการสอนกับวิชาอื่นๆ ตามความเหมาะสม 

เปิดโอกาสใหน้ักเรียนรว่มกิจกรรมการเรียนการสอนมากที่สุด เนน้ให้ผู้เรียนรูจ้ักคิด

ตัดสินใจเอง รู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเองอยู่เสมอ ควรใช้การสอนหลายๆ วธิี นอกจากนี้ครู

ควรสอดแทรกคุณธรรม และให้รูจ้ักการท างานรว่มกับผูอ้ื่นได้อย่างมีประสทิธิภาพ         
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การเรียนการสอนนอกจากจะมคีวามส าคัญในตัวมันเองแล้วยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้

ผูเ้รียนสามารถเรียนวิชาอื่นๆ ได้อกี ดังนั้นการเรียนการสอนภาษาไทย จงึไม่จ ากัดอยู่

เฉพาะในชั่วโมงภาษาไทยเท่านั้น ซึ่งการสอนภาษาไทยควรยึดหลักดังนี้ 

   ด้านตัวผูเ้รียน ควรมีความพร้อมในการเรียนมีการศกึษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง และมีการฝึกฝนอยู่เสมอ 

   ด้านสื่อการเรียนการสอน ควรมีการใชส้ื่อการเรียนการสอนเพื่อให้

ผูเ้รียนรู้ค าด้วยความเข้าใจ 

   สื่อการเรียนการสอนภาษาไทย  มีความส าคัญต่อการเรียนการสอนมาก

เพราะสื่อเป็นตัวกลางที่จะช่วยใหก้ารสื่อสารระหว่างครูกับนักเรียนให้เข้าใจตรงกันและ

นักเรียนก็สามารถท าความเข้าใจกับบทเรียนได้ง่ายขึ้น ท าให้นักเรียนมีความสนใจบทเรียน

มากกว่าการสอนที่มแีตค่รู อธิบายเพียงอย่างเดียว สื่อการเรียนการสอนจะช่วยน าความมี

ประสิทธิภาพมาสู่การเรยีนการสอนและน าความส าเร็จมาสู่วัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ 

   สื่อการสอน หมายถึง วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมอื วธิีการ และกิจกรรม

ต่างๆ ที่ผู้สอนใช้ถ่ายทอดความรูแ้ละประมวลประสบการณ์ไปสู่ผู้เรยีนอย่างมปีระสิทธิภาพ 

เพื่อให้บรรลุตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ พอจะจ าแนกสื่อการสอนออกเป็น 3 ประเภทดังนี้ 

    1. สื่อประเภทวัสดุ (Materials) หรอืบางทีเรียกว่าสื่อประเภทเบา 

(Software) หมายถึง สื่อที่เก็บความรูอ้ยู่ในตัวเอง ซึ่งจ าแนกย่อยออกเป็น 2 ลักษณะ คอื  

     ก. สื่อประเภทที่สามารถถ่ายทอดความรูไ้ด้ด้วยตนเองไม่

จ าเป็นต้องอาศัยอุปกรณ์อื่นช่วย เช่น แผนที่ ลูกโลก รูปภาพ หุ่นจ าลอง ฯลฯ 

     ข. วัสดุที่ไม่สามารถถ่ายทอดความรูไ้ด้ดว้ยตนเองจ าเป็นต้อง

อาศัยอุปกรณ์อื่นช่วย เช่น แผ่นเสียง ฟิลม์ภาพยนตร์ สไลด์ ฯลฯ 

    2. สื่อประเภทอุปกรณ์หรือเครื่องมอื (Equipment) หมายถึง สว่นที่

เป็นตัวกลางหรอืตัวผ่านท าใหข้้อมูลหรือความรู้ที่บันทึกไว้ในวัสดุ สามารถถ่ายทอดออกมา

ให้เห็นหรือได้ยิน เช่น เครื่องฉายแผ่นภาพโปร่งใส เครื่องฉายสไลด์ เครื่องฉายภาพยนตร ์

เครื่องรับโทรทัศน์ เครื่องเล่นแผ่นเสียง เป็นต้น 

    3. สื่อประเภทเทคนิคหรอืวิธีการ (Techniques or methods) หมายถึง 

สื่อที่มลีักษณะเป็นแนวคิดหรอืรูปแบบขั้นตอนในการเรียนการสอน โดยสามารถน าสื่อวัสดุ

และอุปกรณ์มาช่วยในการสอนได้ เชน่ เกมและสถานการณ์จ าลอง การสอนแบบจุลภาค 

การสาธิต เป็นต้น 
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   สื่อการเรียนการสอนภาษาไทยมีหลายชนิด ซึ่งในที่นี้จะขอกล่าวถึงดังนี้ 

    1. เกมต่างๆ การเล่นเป็นสิ่งที่เด็กๆ ชอบเป็นชีวติจติใจอยู่แล้ว ผูส้อน

สามารถพลิกแพลงการเล่นแบบต่างๆ ของเด็กมาใชเ้สริมทักษะทางภาษาของเด็กได้

มากมาย เช่น การเล่นเกมกระซิบฝึกทักษะการฟัง การเล่นเกมทักทายฝึกทักษะการพูด 

นอกจากนีย้ังมีเกมอีกมากมายที่ผู้สอนจะประยุกต์ใหเ้หมาะสมกับเนือ้หาที่จะสอน  

เกมตา่งๆ สามารถใช้ได้ทุกขั้นตอนของการสอนไม่ว่าจะเป็นขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน  

ขั้นสรุปบทเรียน การเล่นเกมในแต่ละครั้งผู้สอนควรบอกจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียนทราบแนชั่ด

ว่าฝกึทักษะใด ก าหนดกติกา และเวลาในการเล่นให้แน่นอน การเล่นเกมทั้งที่ไม่ตอ้งใชว้ัสดุ

อุปกรณ์และต้องใช ้เกมที่ต้องใช้วัสดุอุปกรณ์ ผูส้อนต้องเตรียมไว้ล่วงหน้า หรอืใหผู้้เรียน

เตรียมและเก็บให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยเมื่อเล่นเสร็จ ตัวอย่างเกมต่างๆ เช่น เกมบิงโก  

แขง่เครื่องบิน ตกปลา ต่อบัตรค า จา่ยตลาด เกมกระซิบ เรียงค า ยี่สบิค าถาม ฯลฯ 

    2. บัตรค า เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ใช้ฝึกทักษะด้านการอ่านและ

การเขียนได้ด ีเป็นสื่อที่ผู้สอนนิยมใชก้ันมาก เพราะใช้ประกอบการเรียนการสอนได้หลาย

ลักษณะ เช่น สอนคัดลายมือ สอนค าใหม่ สอนค ายาก สอนอ่านออกเสียง สอนอ่านในใจ 

เล่นเกมเสริมทักษะต่างๆ 

    3. ปริศนาค าทาย เป็นการเล่นของคนไทยมาแตโ่บราณนิยมเล่นกันใน

หมูเ่ด็กและผูใ้หญ่ การทายปัญหาน้ันฝกึทักษะหลายด้าน ทั้งการฟัง การพูด การคิด  

ไหวพริบในการแก้ปัญหา จินตนาการ การแสดงออกทางภาษา ปริศนาค าทาย มีการจัดไว้

หลายหมวดหมู ่เช่น ประเภทของสัตว์ ของใช ้พืช เป็นต้น  

    4. เทปบันทึกเสียง เป็นสื่อการเรียนการสอนที่โรงเรยีนจัดหามาไว้ให้

ครูผูส้อนเพราะใช้ง่าย เคลื่อนย้ายได้สะดวก ราคาไม่แพง ครูใช้เทปบันทึกเสียงประกอบ 

การสอนภาษาไทย โดยใช้สอนอ่านท านองเสนาะ สัมภาษณ์ บันทึกข่าว นทิาน เป็นต้น 

    5. สถานการณจ์ าลอง เปรียบเหมอืนนามธรรมของชีวิตจรงิ หรอื 

การท าให้สภาพแวดล้อมหรือกระบวนการของชีวิตจรงิใหง้า่ยขึ้น โดยทั่วไปสถานการณ์

จ าลองจะเป็นการแสดงบทบาทที่เกี่ยวข้องกับบุคคลหรือสิ่งแวดล้อมที่สมมุตขิึน้ เช่น อาชพี

ต่างๆ ความเป็นอยู่ ฯลฯ 

 จากหลักสูตรและแนวการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ผูว้ิจัยได้น าไปใช้ใน

การวิเคราะหห์ลักสูตร ก าหนดและเลือกวิธีการสอน เลือกสื่อการเรียนการสอนให้เหมาะ

กับการจัดท าแผนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการพัฒนาหนังสอืส่งเสริมการอ่าน เรื่อง สระ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 เลือกสื่อที่หลากหลาย

รูปแบบมาประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น เกม บัตรค า เพื่อใหก้ารเรียนรู้

ภาษาไทยเป็นไปด้วยความสนุกสนาน ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติที่ดีตอ่ภาษาไทย         

และน าไปใช้ในชีวติได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

 

การสอนภาษาไทย 
 

 1. ความจ าเป็นในการสอนภาษาไทย 

 ทัศนยี์  ศุภเมธี (2542, หนา้ 4-7) ได้กล่าวถึงความจ าเป็นในการสอนภาษาไทย 

ดังนี้ 

  1.1 ต้องใช้ภาษาในการตดิต่อสื่อสารซึ่งกันและกัน 

  1.2 ต้องใช้ภาษาเพื่อเป็นพืน้ฐานในการศกึษาวิทยาการต่างๆ อีกมากมาย 

  1.3 ต้องใช้ภาษาเพื่อการประกอบอาชีพ 

  1.4 ต้องใช้ภาษาเพื่อหาความบันเทิง 

  1.5 ต้องใช้ภาษาเพื่อการถ่ายทอดวัฒนธรรม 

 จากเหตุผลดังกล่าวนี ้จึงท าให้มคีวามจ าเป็นต้องเรียนภาษาไทย  เพื่อให้ 

สามารถใช้ภาษาในการติดต่อสื่อสารและอื่นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 

 2. แนวทางในการสอนภาษาไทย 

 ทัศนยี์  ศุภเมธี (2542, หน้า 4-7) ได้กล่าวถึงแนวทางการสอนภาษาไทย 

ที่ครูผู้สอนภาษาไทยต้องมคีวามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของภาษา และวิธีสอน ดังนี้ 

  2.1 ธรรมชาติในการเรียนภาษาของเด็ก เด็กจะเรียนภาษาโดยเริ่มจาก               

การฟังก่อนแล้วจงึพูด การที่เด็กหัดพูดเป็นการเรียนรูโ้ดยการเลียนแบบ ตอ่จากนั้นเมื่อเขา้

เรียนในโรงเรียนเด็กจงึได้เรียนอ่านและเขียนต่อไป 

  2.2 องค์ประกอบทางภาษา ภาษาทุกภาษาจะต้องมอีงค์ประกอบ 3 ส่วน 

คือ เสียง ความหมาย และโครงสรา้ง 

   2.2.1 เสียง ภาษาต้องมีเสียงและเสียงในแตล่ะภาษาย่อมจะแตกต่างกัน

ออกไปโดยเฉพาะในภาษาไทยมีทั้งเสียงโดดๆ เสียงควบกล้ า เสียงรัว และเสียงต่ า 
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   2.2.2 ความหมาย เมื่อเปล่งเสียงออกมาแล้วต้องมีความหมายให้ผูอ้ื่น

เข้าใจได้ ถ้าเปล่งเสียงออกมาแลว้ไม่มีความหมายก็ไม่เป็นภาษา โดยเฉพาะภาษาไทย เสียง

และความหมาย มีความสัมพันธ์กันมาก และถ้าเสียงเปลี่ยนความหมายก็เปลี่ยน ตามไป

ด้วย เชน่ เสอื เสื่อ เสื้อ 

   2.2.3 โครงสรา้ง ถ้อยค าที่เปล่งออกมาหรอืที่ใชเ้ขียนจะประกอบด้วย

โครงสรา้ง 3 ส่วน คอื พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ 

  2.3 การสอนให้เกิดสัมพันธ์ทักษะในการสอนภาษาไทย ประกอบด้วย  

4 ทักษะ คอื ฟัง พูด อ่าน และการเขียน จะต้องให้สัมพันธ์กัน 

  2.4 สอนให้เกิดทักษะ ทักษะหมายถึงการกระท าใดๆ ใหเ้กิดความ

คล่องแคล่ว ช านาญ อัตโนมัต ิ ทักษะจะเกิดขึ้นได้ตอ้งอาศัยการฝกึฝน การสอนใหเ้กิด

ทักษะมีหลักดังนี้ 

   2.4.1 ฝกึไปทีละอย่าง ก่อนและฝกึใหส้ัมพันธ์กัน 

   2.4.2 ฝกึจากสิ่งที่งา่ยไปหายาก 

   2.4.3 ให้เด็กมีความสนใจและเต็มใจที่จะแก้ไขข้อบกพร่องที่เกิดขึ้น 

   2.4.4 พยายามจัดประสบการณ ์ และกิจกรรมให้ได้กระท าอยู่เสมอ 

   2.4.5 ควรมีการวัดประเมินผลสม่ าเสมอ 

  2.5 สอนให้เกิดความรู้ หมายถึง การจัดประสบการณใ์หเ้ด็กได้พบได้เห็น

มากก็ยิ่งท าให้เกิดความรูม้ากขึน้ และการเรียนรู้ก็จะเกิดมากขึ้น ฉะนั้นการสอนภาษาไทย 

จงึตอ้งยึดหลักการ ดังนี้ 

   2.5.1 สอนโดยใช้กิจกรรม คือการจัดเหตุการณ์ให้แก่เด็กซึ่งอาจ 

เป็นเหตุการณส์มมตขิึน้เพื่อให้เด็กพบปัญหา และแก้ปัญหานั้น 

   2.5.2 สอนโดยใช้อุปกรณ์  เพื่อให้เด็กได้ทดลอง ได้พิสูจน์ใหเ้ห็น 

จรงิตามนัน้ เด็กได้สังเกต พิจารณาด้วยตนเอง 

       2.6 สอนให้เกิดเจตคต ิเจตคติ หมายถึง ความรูส้ึก ท่าที ที่มนุษย์มีต่อมนุษย์ 

หรอืต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นไปได้ทั้งในทางที่ดี และไม่ดี ในการสอนภาษาไทยจึงต้องมุ่งให้

ผูเ้รียนเกิดเจตคตใินทางที่ดีให้มากที่สุด 

                 2.7 สอนให้เกี่ยวโยงกับชีวิตประจ าวัน  การเรียนเนือ้หาต่างๆ ของเด็กควร

จัดให้ผู้เรยีนได้เรียนเพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวติประจ าวัน การเรยีนการสอนวิชาภาษาไทย

ต้องมุ่งให้ผูเ้รียนไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวันได้จริงๆ ถ้าผู้เรยีนมองเห็นประโยชน์ 

ของสิ่งที่เรียน ผูเ้รียนก็จะเรียนด้วยความสนใจและตั้งใจ และก็จะได้ผลประโยชน์ดยีิ่งขึน้ด้วย 
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 3. การประเมินผลวิชาภาษาไทย 

 การประเมนิผลวิชาภาษาไทยเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมการเรียนการสอน  

ซึ่งต้องด าเนินควบคู่กันไป มบีทบาทส าคัญต่อการเรียนของผู้เรยีน มผีลทั้งทางตรง   

และทางออ้มตอ่การเรียนรู้ ทางตรงก็คือ จะให้ข้อมูลย้อนกลับที่ส าคัญเพื่อน าไปสู่ 

การเรียนรู ้ที่มปีระสิทธิภาพ สว่นผลทางออ้มคือ จะเป็นสิ่งชีน้ าการเรียนการสอน ดังนัน้จงึ

สามารถ น าผลทั้งสองลักษณะที่เกิดขึน้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่การจัดการศกึษาได้ 

(ส านักวิชาการและมาตรฐานวิชาชีพ, 2545, หน้า 24-27) 

  3.1 การวัดและประเมินผลการเรียนภาษาไทย  

  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ดา้นภาษา เป็นงานที่ยากซึ่งต้องการ  

ความเข้าใจที่ถูกต้องแท้จรงิเกี่ยวกับการท างานของภาษาและการพัฒนาทางภาษา ดังนัน้ 

ผูป้ฏิบัติหน้าที่วัดผลการเรียนรูด้้านภาษา  จ าเป็นต้องเข้าใจหลักการของการเรียนรู้ภาษา 

เพื่อเป็นพืน้ฐานการด าเนินงาน ดังนี้ 

   3.1.1 ทักษะทางภาษา ฟัง พูด อา่น เขียน ดู มีความส าคัญเท่าๆ กัน  

และทักษะเหล่านี ้มคีวามเกี่ยวเนื่องกัน และความก้าวหน้าของทักษะหนึ่ง จะมีผลต่อ

พัฒนาการทักษะอื่นๆ 

   3.1.2 ผูเ้รียนต้องได้รับการพัฒนาความสามารถทางภาษาเชน่เดียวกับ 

ทักษะการคิด ทักษะทางสังคม เมื่อผูเ้รียนมโีอกาสใช้ภาษาตามความตอ้งการที่แท้จรงิ  ของ

ตนเอง และในสภาพการณ์จรงิทั้งในบริบททางวิชาการในห้องเรยีนและชุมชนที่กว้างออกไป 

 

   3.1.3 ผูเ้รียนต้องเรียนรู้การใช้ภาษาพูด ภาษาเขียน อย่างถูกต้อง 

ด้วยการฝึกฝน มิใชก่ารเรียนรูก้ฎเกณฑ์ทางภาษาอย่างเดียว การเรียนการใช้ภาษาที่

ประกอบด้วยไวยากรณ์ การสะกดค า และเครื่องหมายต่างๆ จะค่อยๆ เพิ่มขึน้ เมื่อผูเ้รียนได้

พัฒนาทักษะทางภาษาของตน 

   3.1.4 ผูเ้รียนทุกคนต้องผา่นขั้นตอนการพัฒนาทางภาษาเชน่เดียวกัน            

แตจ่ะต่างกันในจังหวะก้าว และวิธีการเรียนรู้ 

   3.1.5 ภาษาและวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด หลักสูตรที่ให้

ความส าคัญ ให้ความเคารพ และเห็นคุณค่าของเชื้อชาติ วัฒนธรรม ภูมิหลังทางภาษา  

และความหลากหลายของภาษาจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความรูส้ึกที่ดเีกี่ยวกับตนเอง 

และกระตุ้นให้ผูเ้รียนเรียนรู้ 
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  3.2 หลักการของการประเมินผลในช้ันเรียนที่มีประสิทธิภาพ 

   ประการที่หนึ่ง การประเมินผลในช้ันเรยีนที่มปีระสิทธิภาพจะต้องส่งเสริม

การเรียนรูข้องผูเ้รียน 

   ประการที่สอง การประเมินผลจะต้องใช้ข้อมูลจากแหล่งขอ้มูลที่

หลากหลาย 

   ประการที่สาม การประเมินผลจะต้องมีความเที่ยงตรง เชื่อถือได้ 

และยุติธรรม 

  3.3 การวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการประเมินผลการเรียน    

หลังจากที่ผู้สอนก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว ผู้สอนจะต้องพิจารณา ก าหนด

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลผลการเรียนรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกล่าว  

ทั้งนี ้โดยพิจารณาองค์ประกอบส าคัญต่อไปนี้ 
                   3.3.1 ผลการเรียนรู้ที่ตอ้งการจากกิจกรรมการเรียนการสอน คอือะไร

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน ผลการเรียนรู้ได้มาจากมาตรฐานการเรียนรู้

ระดับต่างๆ  ซึ่งถูกก าหนดไว้โดยครอบคลุมความรู ้ทักษะ  และคุณธรรม  จริยธรรม  

ค่านิยมต่างๆ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จะน าไปสู่การเลือกวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มี

ประสิทธิภาพ เช่น ผูส้อนก าหนดว่า ผลการเรียนรู้ที่ตอ้งการ  คอืความสามารถในการเขียน

บทความเพือ่โน้มนา้ว ชักชวน ผูส้อนจะต้องเก็บรวบรวมตัวอย่างผลงานที่เคยมอบหมาย  

ให้ผู้เรียนได้จัดท าเกี่ยวกับเรื่องนี ้และประเมินโดยเทียบกับเกณฑท์ี่ก าหนด ผลการประเมิน  

จงึจะเที่ยงตรง  เช่ือถอืได้  แตถ่้าผู้สอนใช้แบบทดสอบชนิดเลือกตอบใน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ถือว่าผูส้อนใช้วธิีการไม่เหมาะสม 

                      3.3.2 ความมุ่งหมายของการประเมินคืออะไร และใครจะเป็นผู้น าผลการ

ประเมินไปใช้ ความมุง่หมายของการประเมินและผู้จะน าผลการประเมินไปใช้จะช่วยให้

สามารถเลือกใช้วธิีการประเมินได้เหมาะสม รวมทั้งสามารถก าหนดแนวทางในการรายงาน

ผลการประเมินได้  การประเมินเพื่อวนิิจฉัยจุดเด่น จุดด้อยในการเรียน กับการประเมิน เพื่อ

ตัดสินผลการเรียน มคีวามมุ่งหมายต่างกัน การประเมินเพื่อวินจิฉัยต้องการข้อมูล เพื่อการ

ปรับปรุงพัฒนาผู้เรยีน ดังนั้นวิธีการประเมนิจะมีลักษณะที่มุง่เน้นในรายละเอียด           

ทุกขั้นตอนแห่งการเรียนรู้ เพื่อเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนของผูเ้รียน 

เหมาะที่จะน ามาใช้ระหว่างกระบวนการเรียนการสอน ส่วนการประเมินเพื่อตัดสินผล         

การเรียนจะเป็นการประเมินสรุปผลการเรียนรูท้ั้งหมด แนวทางการวัดจึงมลีักษณะที่น ามา
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เฉพาะเป้าหมายหลักส าคัญที่จะแสดงภาพรวมเกี่ยวกับสัมฤทธิ์ผลของผูเ้รียนตามความ

คาดหวังมาประเมิน เป็นต้น 

  3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลผลการเรยีนของผูเ้รียน วิธีการเก็บ 

รวบรวมข้อมูลที่ถูกน ามาใช้ในการประเมินโดยทั่วไป เช่น การสังเกต การตรวจงานหรอื

ผลงาน การทดสอบความรู้ การตรวจสอบการปฏิบัต ิและการแสดงออก อย่างไรก็ตาม  

มีการน าเสนอแนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยพิจารณาจากเป้าประสงค์ของการ

ประเมินที่เฉพาะเจาะจงในรายละเอียด เพื่อข้อมูลที่ได้จะสามารถน ามาใช้ประโยชน์ต่อ 

การปรับปรุงพัฒนากระบวนการเรียนรูไ้ด้อย่างแท้จริงดังนี้ 

                      3.4.1 การให้ตอบแบบทดสอบ ทั้งในลักษณะที่เป็นแบบเลือกตอบ ได้แก่ 

ข้อสอบแบบเลือกตอบ ถูก-ผดิ และข้อสอบชนิดให้ผูส้อบสร้างค าตอบ ได้แก่ เติมข้อความ 

ลงในชอ่งว่าง ค าตอบสั้นเป็นประโยค เป็นข้อความ เป็นแผนภูมิ 

                       3.4.2 การดูจากผลงาน เช่น เรยีงความ รายงานการวิจัย บันทึก

ประจ าวัน รายงานการทดลอง บทละคร บทร้อยกรอง  แฟ้มผลงาน เป็นต้น ผลงานจะเป็น

สิ่งแสดง ให้เห็นการน าความรูแ้ละทักษะไปใช้ในการปฏิบัติงานของผู้เรยีน 

                       3.4.3 ดูการปฏิบัติ โดยผูส้อนสามารถสังเกตการน าทักษะและความรู้  

ไปใช้โดยตรงในสถานการณ์ที่ให้ปฏิบัติจริง วธิีการนี้ถูกน าไปใช้อย่างกว้างขวางในการ

ประเมินการปฏิบัติที่มีระเบียบ ขอ้บังคับ เช่น การรอ้งเพลง ดนตรี พลศึกษาการโต้วาที  

การกล่าวสุนทรพจน ์ละครเวที 

                        3.4.4 ดูกระบวนการ วธิีการนี้จะให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้ 

กระบวนการคิดของผู้เรยีนมากกว่าที่จะดูผลงานหรอืการปฏิบัติ ซึ่งจะท าให้ทราบ 

กระบวนการคิดที่ผู้เรยีนใช้ วิธีการที่พบว่าครูผูส้อนใช้อยู่เป็นประจ าในกระบวนการเรียน

การสอน คอื การให้นักเรียนคิดดังๆ การตั้งค าถามให้นักเรียนตอบ โดยครูจะเป็นผู้สังเกต

วิธีการคดิ ของผูเ้รียน วิธีการเชน่นีเ้ป็นกระบวนการที่จะให้ข้อมูลเพื่อการวินิจฉัย  

และเป็นข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรยีน โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเหมาะกับ

การประเมนิพัฒนาการด้านคุณธรรม จรยิธรรม และลักษณะนิสัย 

 จากแนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการประเมินผลการเรียนรู้ดังกล่าว 

ข้างตน้ สามารถน ามาพิจารณาก าหนดแนวทางการเก็บรวบรวมข้อมูลทักษะทางภาษาได้ 

โดยการสังเกตผ่านพฤติกรรมการปฏิบัติต่างๆ เช่น การเล่าเรื่อง การให้ค าชี้แจง การเล่า

ประสบการณ ์ การร่วมกิจกรรมต่างๆ การปฏิสัมพันธ์กับกลุ่ม/บุคคล หากผลการเรียนรู้   
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ที่ตอ้งการจากการเรียน คอื ความรู้ ความคิดเกี่ยวกับกฎเกณฑข์องภาษา การใช้ภาษา 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการประเมนิที่เหมาะสม คือ การใช้ข้อสอบ ซึ่งอาจเป็นแบบ

เลือกตอบ หรอืให้สร้างค าตอบ 

 

การอ่าน 
 

 1. ความหมายของการอ่าน 

 การอา่นเป็นเครื่องมอืในการแสวงหาความรู ้เป็นกระบวนการที่ซ้ าซ้อนมีหลาย

ลักษณะ มอีงค์ประกอบทางจิตวทิยา สภาพร่างกายและสภาพทางสังคมรวมอยู่ดว้ย มีผู้ให้

ความหมายการอ่านไว้ดังนี้ 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 (2546, หน้า 1364)   

ให้ความหมายของค าว่า “อ่าน” ไว้วา่ ว่าตามตัวหนังสอื ถ้าออกเสียงด้วยเรียกว่าอ่าน 

ออกเสียง ถ้าไม่ออกเสียงเรียกว่า อา่นในใจ สังเกตหรอืพิจารณาดูใหเ้ข้าใจ เช่น อ่านสีหน้า 

อ่านรมิฝปีาก  

    ศริิพร ลิมตระการ (2543, หนา้ 5) ได้กล่าวว่าการอ่านคือ กระบวนการแห่ง

ความคิด  ในการรับสารเข้าในขณะที่อ่านสมองของผู้อ่านจะต้องคิดตามผู้เขียนหรอืตีความ

ข้อความที่อ่าน ไปด้วยตลอดเวลา ผู้อ่านที่ดนีั้นจะต้องเข้าใจข้อความที่ตนอ่านได้อย่าง

รวดเร็วและถูกต้อง  

  สนิท  สัตโยภาส (2545, หน้า 92) กล่าวว่า การอ่านเป็นการแปล

ความหมาย ของตัวอักษรออกมาเป็นความคดิ และน าความคิดไปใช้ใหเ้ป็นประโยชน์ 

ตัวอักษรจงึเป็นเครื่องหมายที่ใชแ้ทนเสียงพูด ดังน้ันหัวใจของการอ่านจงึอยู่ที่การเข้าใจ

ความหมายของค า   

                สุพรรณี วราทร (2545, หน้า 13) ได้อธิบายความหมายของการอ่าน

โดยสังเขปเปรียบเทียบการอา่นกับกระบวนการถอดรหัสเป็นปฏิกิริยาอันเป็นผลจาก 

การเห็นสัญลักษณ์ หรอืข้อความ การอ่านเป็นเรื่องเกี่ยวกับทักษะทางความคิด เป็น

กระบวนการทางสมองที่ซับซ้อนประกอบด้วยการเห็นและรับรู้ขอ้ความ (word perception) 

การเข้าใจ (apprehention) และการแปลความหมาย (interpretation)  

  ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน (2547, หน้า 3) ได้กล่าวว่า การอา่นหมายถึง 

การบริโภคค าที่เขียนออกมาเป็นตัวหนังสือหรอืสัญลักษณ์ โดยมีกระบวนการทาง
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วิทยาศาสตร์ที่เริ่มมาจาก “แสง” ที่สะท้อนมาจากหนังสือผ่านเลนส์นัยน์ตาและประสาทตา

เข้าสู่เชลสส์มองไปเป็นความคิด (Idea) ความรับรู้ (Perception) และความจ าทั้งระยะสั้น 

และระยะยาว (Memory) การอ่านจงึมิใช่การมองไปที่ค าหรอืสัญลักษณ์และตัวหนังสอืเพียง

เท่านั้น แตป่ระกอบไปด้วยสมาธิ คอื ใจที่สงบนิ่ง การรับรู้ การจัดล าดับและประมวลข้อมูล

ที่ได้จากการรับรู้ให้ได้สาระมากที่สุด 

  บรรพต  ศิริชัย (2547, หนา้ 2) กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการทาง

ความคิดในการรับสาร ขณะที่อา่นสมองของผู้อ่านจะต้องแปลความหมาย ตีความข้อความ

หรอืเรื่องราวที่อา่นไปด้วยตลอดเวลา  ในระหว่างที่ผูอ้่านก าลังอ่านหนังสอือยู่นั้น จะต้องใช้

กลวิธีหลายๆ อย่าง เพื่อช่วยใหเ้ข้าใจเรื่องราวได้เร็วขึน้ได้แก่ ความรู้เดิมในค าศัพท์  เพื่อใช้

อธิบายความหมาย แปลความ ตคีวาม และขยายความจากเรื่องที่อ่านได้ นอกจากนีผู้อ้่าน

จะต้องมคีวามคิดเชงิวิจารณ์ และสร้างสรรค์  สามารถพิจารณาเหตุผลจากข้อความที่

อ่าน  เข้าใจความคิดหรอืความมุ่งหมายของผูเ้ขียน รวบรวมความคดิที่ได้จากการอ่านแลว้

น าไปประสานกับประสบการณ์เดิมของตนเป็นความคิดใหม่ เพื่อน าไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ 

แก่ตนเองและสังคม 

  การุณันทน์  รัตนแสนวงษ์ (2548, หนา้ 27) ได้กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง 

การเข้าใจหนังสอืด้วยการสังเกต พิจารณาถ่ายทอดความรูค้วามคิดของผู้เขียนไปยังผูอ้่าน 

การตคีวามจากการอ่านไปใช้ประโยชน์ก็มีความจ าเป็นส าหรับมนุษย์เป็นอย่างมาก  

เพราะการอ่านจะท าให้เราได้รับความรูข้่าวสาร ท าใหเ้รามีความคิดที่กว้างขวางขึ้น 

และยังก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินใจด้วย 

  ธนู  ทดแทนคุณ และ กุลวดี  แพทย์พิทักษ์ (2548, หน้า 46) ได้กล่าวว่า  

การอา่น หมายถึง การรับรู้และแปลความหมายของตัวอักษร เครื่องหมาย สัญลักษณ์ที่สื่อ

ความหมายต่างๆ มาเป็นความคิด ความรู้และนความเข้าใจระหว่างผูเ้ขียนและผูอ้่านเพื่อที่

ผูอ้่านสามารถน าความจากสารนั้นไปใช้ประโยชน์ 

  กระทรวงศกึษาธิการ (2552, หน้า 4-7) ได้ก าหนดสาระและมาตรฐาน 

การเรียนรูท้ี่เกี่ยวข้องกับทักษะการอา่นไว้ว่า ผูเ้รียนสามารถอ่านออกเสียงได้ถูกต้องตาม

หลักการอ่าน อ่านได้คล่องและเร็ว เข้าใจความหมายของค าและข้อความ ดังนัน้การอ่าน 

จงึเป็นทักษะทางภาษาที่ส าคัญทักษะหนึ่ง นักการศกึษาและผูเ้ชี่ยวชาญด้านการอ่านได้ให้

ความหมายการอ่านไว้ต่างๆ กัน 

  วรรณี โสมประยูร (2553, หน้า 128) การอ่านเป็นกระบวนการทางสมอง 

ที่ตอ้งใชส้ายตาสัมผัสตัวอักษรหรอืสิ่งพิมพ์อื่นๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของค าหรอื
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สัญลักษณ์ โดยออกมาเป็นความหมายที่ใชส้ื่อความคิดและความรูร้ะหว่างผู้เขียนกับผูอ้่าน

ให้เข้าใจตรงกันและผูอ้่านสามารถน าความหมายนั้นไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ 

  ส าล ีรักสุทธี (2553, หน้า 5) กล่าวถึงความหมายของการอา่นว่า หมายถึง 

การตคีวาม แปลความจากตัวอักษรที่ปรากฏในสิ่งพิมพ์ตา่งๆ ออกมาเป็นข้อมูล ความรู้  

สู่การรับรู้ การเข้าใจของผู้อ่าน 

             สรุปว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิดในการรับสาร เป็นพฤติกรรม

ทางการใช้ภาษาที่มลีักษณะเฉพาะตัว เป็นการแปลความหมายของตัวอักษร สัญลักษณ์ 

ภาพที่ได้ดูออกมาเป็นถ้อยค าและความคิด ท าความเข้าใจสิ่งที่อา่นแล้วน าไปใช้ประโยชน์

เพื่อพัฒนาตนเอง ทั้งด้านสติปัญญา สังคมและอารมณ์ 

 

 2. ความส าคัญของการอ่าน 

 การอา่นมีความส าคัญและจ าเป็นมากส าหรับการด าเนินชีวติในสภาพสังคม

ปัจจุบัน การอ่านช่วยพัฒนาสติปัญญาของผู้อ่าน  ช่วยให้ผู้อา่นทันต่อเหตุการณ์   

เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้  เสริมความคิด  ความฉลาด  รอบรู้  

ยิ่งผู้อา่น อ่านมากก็จะมีความรู ้ มจีนิตนาการ  มคีวามคิดสร้างสรรค์เพิ่มพูนมากขึ้น 

 พนิตนันท์  บุญพามี (2542, หน้า 3) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้  

สรุปได้วา่ การอ่านมคีวามจ าเป็นต่อการด าเนินชีวติของคนในยุคปัจจุบันที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกๆ ด้าน การอ่านช่วยให้เราสามารถติดตามความเคลื่อนไหว 

และได้ก้าวทันเหตุการณ์ การอ่านจะช่วยเพิ่มพูนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ 

ส่งเสริมให้เกิดความงอกงามทางวุฒิภาวะ วุฒปิัญญา การอา่นเปรียบเสมอืนสะพานเชื่อม

ความรู ้ ความเข้าใจของมนุษย์ทุกชาติทุกภาษาให้ถึงกัน หรอืกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า การอ่าน

น ามนุษย์ผ่านพรมแดนทางภูมปิระเทศ และวัฒนธรรม ขณะเดียวกันการอ่านช่วยใหผู้อ้่าน

ได้รับความเพลิดเพลินในชวีิตมากขึ้น 

 ดวงใจ  ไทยอุบุญ (2545, หน้า 48) กล่าวว่า การอ่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง

ถ้าผู้อ่าน อ่านอย่างวิเคราะหว์ิจารณ์ เพราะจะท าให้ผูอ้่านเกิดปัญญา เกิดความคิด

สร้างสรรค์ ผู้อ่านไมเ่ฉพาะแตจ่ะได้ความรู้ ได้รูจ้ักใช้ส านวนโวหาร ยังได้แง่คิดจากหนังสือ

เหล่านั้น ได้รูถ้ึงความคิดที่แตกต่างกัน สามารถประเมินค่าเรื่องที่อา่นและน าประโยชน์ที่

ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวิต 
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 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2547, หน้า 7-8) กล่าวว่า การอ่านมคีวามส าคัญและ

มีคุณค่าต่อผูอ้่าน การอ่านจะช่วยสร้างความคิด สง่เสริมและพัฒนาความรู้ ช่วยใหผู้อ้่าน

เข้าใจสังคมและสภาพแวดล้อมรอบตัว รู้จักรูปแบบของสารประเภทต่างๆ ท าให้เกิดทักษะ

การสรุปข้อมูล และจัดข้อมูลเป็นหมวดหมู่แล้วสรุปออกมาเป็นแนวคิดเพื่อสะดวกต่อการ

น าไปใช้ประโยชน์ 

 เสาวลักษณ์  ตรองจิต (2547, หน้า 26) กล่าวว่า การอ่านมคีวามส าคัญต่อ

การด าเนินชีวติของมนุษย์เป็นอย่างมาก เพราะจ าเป็นต้องอา่นให้เข้าใจในการตดิต่อ 

สื่อสาร ท าความเข้าใจกับบุคคลอื่น และน าความรูป้ระสบการณต์่างๆ จากเรื่องที่อ่านไป

สร้างประโยชน์แก่ตนเองและสังคมได้ 

 วรรณี โสมประยูร (2553, หนา้ 128-129) กล่าวว่า โดยทั่วไปการอา่นหนังสือมี

ผลส าคัญต่อผูอ้่าน 2 ประการ คอื ประการแรกอ่านแล้วได้ “อรรถ” ประการที่สองอ่าน

แล้วได้ “รส” ถ้าผูอ้่านส านึกอยู่ตลอดเวลาถึงผลส าคัญทั้งสองประการนี้ย่อมจะได้รับ

ประโยชน์อย่างเต็มที่จากหนังสอืนั้นตรงตามเจตนารมณ์ของผูเ้ขียนเสมอ อย่างไรก็ดีการ

อ่านมคีวามส าคัญต่อคน ทุกเพศทุกวัยและทุกสาขาอาชีพซึ่งอาจกล่าวสรุปได้ ดังนี้ 

  1. การอ่านเป็นเครื่องมอืที่ส าคัญยิ่งในการศกึษาเล่าเรียนทุกระดับ ผู้เรยีน

จ าเป็นต้องอาศัยทักษะการอ่านท าความเข้าใจเนื้อหาสาระของวิชาการต่างๆ เพื่อใหต้นเอง

ได้รับความรูแ้ละประสบการณ์ตามที่ต้องการ 

  2. ในชีวติประจ าวันโดยทั่วไป คนเราต้องอาศัยการอ่านติดตอ่สื่อสารเพื่อท า

ความเข้าใจกับบุคลอื่นรวมไปกับทักษะการฟัง การพูด และการเขียนทั้งในด้านภารกิจ

ส่วนตัวและการประกอบอาชีพการงานต่างๆ ในสังคม 
  3. การอ่านช่วยใหบุ้คคลสามารถน าความรู้และประสบการณจ์ากสิ่งที่อา่น

ไปปรับปรุงและพัฒนาอาชีพ หรอืธุรกิจการงานที่ตัวเองกระท าอยู่ใหเ้จริญก้าวหน้าและ

ประสบความส าเร็จได้ในที่สุด 

  4. การอ่านสามารถสนองความต้องการพืน้ฐานของบุคคลในด้านต่างๆ ได้

เป็นอย่างด ีเช่น ช่วยใหม้ั่นคงปลอดภัย ช่วยใหไ้ด้รับประสบการณใ์หม่ ช่วยใหเ้ป็นที่ยอมรับ

ของสังคม ช่วยใหม้ีเกียรติยศและชื่อเสียง 

  5. การอ่านทั้งหลายจะส่งเสริมให้บุคคลได้ขยายความรู้และประสบการณ์

เพิ่มขึน้อย่างลกึซึง้และกว้างขวาง ท าให้เป็นผู้รอบรู้ เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การ

บรรยาย หรือการอภปิรายปัญหาต่างๆ นับว่าเป็นการเพิ่มบุคลิกภาพและความนา่เชื่อถอื

ให้แก่ตนเอง 
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  6. การอ่านหนังสอื หรอืสิ่งพิมพ์หลายชนิด นับว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการ 

ที่นา่สนใจมาก เช่น อา่นหนังสอืพิมพ์ นิตยสาร วารสาร นวนยิาย การ์ตูน ฯลฯ เป็นการช่วย

ใหบุ้คคลรู้จักใช้เวลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์และเกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ได้เป็นอย่างดี 

  7. การอ่านเรื่องราวต่างๆ ในอดีต เช่น ประวัติศาสตร์ เอกสารส าคัญ 

วรรณคดี ฯลฯ จะช่วยใหอ้นุชนรูจ้ักอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว้  

และสามารถพัฒนาให้เจรญิรุ่งเรืองต่อไปได้ 

 จากความส าคัญของการอ่านที่กล่าวมา พอสรุปได้วา่ การอ่านชว่ยใหเ้กิด 

การพัฒนาด้านความคิด คิดสร้างสรรค์ มีเหตุผลในการตัดสินใจ เพิ่มพูนความรู้ ทันต่อ

เหตุการณท์ี่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และการอ่านยังช่วยใหเ้กิดความเพลิดเพลิน  

สามารถน าความรูท้ี่ได้จากการอ่านมาใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวติอยู่ในสังคมปัจจุบัน

อย่างมคีวามสุข 

 

 3. ประเภทและวิธีของการอ่าน 

 เนื่องจากค า ขอ้ความ ประโยค สัญลักษณ์หรอืสารที่ใช้ในการอ่านมี

คุณลักษณะที่มากมายแตกต่างกันไป สามารถแยกออกเป็นประเภทและวธิีของการอ่านได้

หลายประเภทและหลายวิธี มีนักการศกึษาได้แยกประเภทและวิธีการอ่านไว้หลายท่านทั้งที่ 

เหมอืนและแตกต่างกัน ดังนี้ 

  กองเทพ เคลือบพนิชกุล (2542, หนา้ 93-94) ได้แบ่งประเภทของการอ่าน

เป็น 2 วิธีใหญ่ๆ เหมอืนกันกับที่นภดล จันทร์เพ็ญ (2542, หนา้ 75-78) ได้แบ่งไว้ คือ 

   1. การอ่านออกเสียง เป็นการอ่านใหเ้กิดเสียงดัง (Sound Reading) คือ 

การเปล่งเสียงตามอักษร ถ้อยค าและเครื่องหมายต่างๆ ที่เขียนไว้ออกมาให้ถูกต้องชัดถ้อย

ชัดค าและเป็นที่เข้าใจแก่ผู้ฟัง การอ่านออกเสียงผูอ้่านต้องอาศัยการท างานที่สัมพันธ์กัน

ระหว่างสายตา สมองและอวัยวะในการออกเสียง ผูอ้่านต้องใช้สายตากวาดไปตามด้วย

อักษรครั้งละหนึ่งวรรคและต้องแบ่งใจความไว้ แปลงความคิดเป็นเสียง แล้วจึงเปล่งเสียง

ออกมาให้ตรงตามความหมายของถ้อยค า 

   2. การอา่นในใจ คือ การอ่านไม่ออกเสียงหรืออ่านเงยีบ (Silent 

Reading) เวลาอ่านจะไม่ใช้อวัยวะที่ช่วยในการออกเสียงเคลื่อนไหวเลย คงใชเ้ฉพาะสายตา

กวาดไปตามตัวอักษร นัยน์ตารับภาพแล้วส่งสัญญาณผา่นประสาทตาไปยังประสาทสมอง

ให้รับรู้เพื่อจดจ าแล้วตคีวามตา่งๆ ออกมา การอ่านในใจจึงเป็นการอ่านที่มุ่งจะเก็บใจความ

ให้ถูกต้อง รวดเร็ว อ่านสามารถรับรู้เรื่องราวจากการอ่านในใจได้เร็วกว่าการออกเสียงจงึ

เป็นการอา่นเพื่อให้ตนเองเท่านั้นที่รับรู้แต่เพียงผูเ้ดียว 
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  วิมลรัตน ์สุนทรโรจน ์(2549, หนา้ 97) ได้แบ่งประเภทของการอ่านออกเป็น 

5 ประเภท สรุปได้ดังนี ้คอื 

   1. การแจกลูก การอ่านแจกลูกมี 2 ลักษณะ คอื 

    1.1 การแจกลูกในมาตราตัวสะกดแม ่ก กา กง กน กม เกย เกอว กก 

กด และกบ โดยจะเริ่มสอนให้จ าและออกเสียงพยัญชนะและสระให้ได้ก่อน จากนั้นจงึเริ่ม

แจกลูกในมาตราแม่ ก กา ใช้การสะกดค าไปทีละค าไล่ไปตามล าดับของสระ แล้วจึงอา่น

โดยไม่สะกดค า จึงเรียกว่า แจกลูกสะกดค า แล้วอ่านค าในมาตราตัวสะกดทุกมาตรา

ตามล าดับจนคล่อง จากนั้นจะอ่านเป็นเรื่องเพื่อประยุกต์หลักการอ่านน าไปสู่การอ่านค าที่

เป็นเรื่องอย่างหลากหลาย 

    1.2 การเทียบเสียง เป็นวิธีแจกลูกวิธีหนึ่ง เมื่อนักเรียนอ่านค าได้แลว้

ให้น ารูปค ามาแจกลูกโดยเปลี่ยนพยัญชนะต้นหรอืพยัญชนะท้าย เชน่ บ้าน สูตรของค าให้

เปลี่ยนพยัญชนะต้น เช่น ก้าน บ้าน ร้าน ค้าน เป็นต้น 

   2. การสะกดค า หมายถึง การอ่านโดยน าเสียงพยัญชนะต้นและตัวสะกด

มาประสมเป็นค าอ่าน การอ่านสะกดค าจะต้องให้นักเรียนสังเกตรูปค าพรอ้มกับการอ่าน

และสอนอ่านสะกดค าพร้อมกับการเขียน โดยน าค าที่มีความหมายมาสอนก่อนเมื่อสะกด

ค าจนจ าค าได้แล้วจึงแจกลูก เพราะการสะกดค าจะเป็นเครื่องมอืการอ่านค าใหม่โดยเริ่ม

จากค างา่ยๆ แล้วบอกทิศทางการออกเสียงแลว้แจกค าโดยเปลี่ยนพยัญชนะ 

   3. การผันเสียงวรรณยุกต์ หมายถึง การอ่านค าโดยแจกแจงวรรณยุกต์

ของค าได้ตามล าดับเสียงโดยมีเครื่องหมายวรรณยุกต์เป็นตัวก าหนด เครื่องหมาย

วรรณยุกต์ของไทยมี 4 รูป ได้แก่ เอก โท ตรี จัตวา เสียงวรรณยุกต์ของไทยมี 5 เสียง คือ 

เสียงสามัญ เสียงเอก เสียงโท เสียงตร ีเสียงจัตวา 

   4. การอ่านออกเสียง หมายถึงการเปล่งเสียงถ้อยค าหรือเครื่องหมาย

ต่างๆ ที่เขียนไว้ออกมาให้ชัดถ้อยชัดค าและเป็นที่เข้าใจแก่ผู้ฟัง การอ่านออกเสียงใหถู้กต้อง

ตามหลักภาษาหรอือักขรวิธี เป็นเครื่องบ่งชีว้่าผู้อ่านมีความรู้ในหลักภาษาไทยมากน้อย

เพียงใด เชน่ การอ่านอักษรน า อักษรควบ ค าแผลง ค าพ้อง ค าสมาส ตัวเลข ตัวย่อและ

เครื่องหมายต่างๆ ทั้งยังท าใหผู้อ้่านเกิดความรู้และความเพลิดเพลิน เชน่ การอ่านร้อยแก้ว 

ร้อยกรอง ถ้ารู้หลักการอ่าน สามารถอ่านได้ถูกจังหวะ ลลีา รู้จักใช้น้ าเสียง ท าใหเ้กิดความ 

ซาบซึง้ในการอ่าน 
   5. การอ่านในใจ (อ่านจับใจความ) หมายถึง การแปลความหมายของ

อักษรออกมาเป็นความคิดซึ่งไม่ได้พูดออกมาเป็นเสียงและน าความคิดนั้นไปใช้ประโยชน์ 
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  ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน (2550, หน้า 37) ได้กล่าวถึง

ประเภทและวิธีอ่านแบบต่างๆ ที่คล้ายกับ 2 ท่านแรกโดยกล่าวว่า ครูและนักเรียนรวมทั้ง

บุคคลทั่วไป มักเข้าใจว่า การอ่านมี 2 วิธี คอื อ่านออกเสียงกับอ่านในใจ ซึ่งเป็นการเข้าใจ

ผดิ เพราะนั่นเป็นการแบ่งประเภทของการอ่านมใิช่วธิีการอ่าน การอ่านในใจเป็นทักษะการ

อ่านที่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 ต้องใชม้ากกว่าการออกเสียง การอ่านในใจเป็น

ทักษะจ าเป็นที่ต้องใช้ในการเรียน การอ่านในใจมวีิธีการอ่านที่ขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ของ

การน าไปใช้ เช่น ใช้ในการอ่านต ารา อา่นหนังสือพิมพ์หรอือ่านนิตยสารบันเทิงต่างๆ  

ส่วนแตใ่ช้วธิีการอ่านที่แตกต่างกัน ดังนัน้ นักเรียนจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้วธิีการอ่านในใจ

แบบต่างๆ ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

   1. วิธีอ่านปกติ เป็นวิธีที่คนทั่วไปปฏิบัติ เป็นการอา่นสารที่มีความยาก

งา่ยเหมาะสมกับความสามารถในการอ่านของผู้อ่าน ไม่จ ากัดเวลา ไม่จ ากัดความยาว 

   2. วิธีอ่านส ารวจ เป็นการอ่านในใจที่ใช้เวลาในการอ่านไม่มากนัก ผู้อ่าน

ต้องอาศัยความช านาญในการเคลื่อนสายตาและกวาดสายตาอย่างรวดเร็วเพื่อค้นหา 

ค าส าคัญหรอืหัวข้อที่จะน าไปใช้ประโยชน์ตอ่ไป 

   3. วิธีอ่านละเอียด เป็นการอ่านอย่างรอบคอบและระมัดระวังเพื่อ

ป้องกันไม่ให้พลาดถ้อยค าที่ปรากฏอยู่ในเอกสาร อ่านทุกถ้อยค าอย่างค าอย่างเข้าใจ

ความหมายโดยตรงและโดยนัย ใช้สมาธิ 

   4. วิธีอ่านเร็ว อัตราเร็วในการอ่านเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการอ่าน 

เชน่เดียวกับความถูกต้องของการอ่าน การอ่านเร็วต้องใชส้มาธิและต้องพยายามจับ

ใจความให้ได้ 

   5. วิธีอ่านคร่าวๆ เป็นการอ่านในใจแบบหนึ่งที่ผูอ้่านจะใช้วธิีกวาดสายตา

อย่างรวดเร็วคล้ายการส ารวจ แต่เป็นการอ่านเพื่อยืนยันความถูกต้องในเรื่องนัน้ 

  วรรณี โสมประยูร (2553, หนา้ 132-133) ได้กล่าวถึงการแบ่งการอ่านเพื่อ

ประโยชน์ในการเรียนการสอนว่า การแบ่งประเภทการอ่านโดยค านึงถึงเสียงเป็นหลัก 

ได้แก่ การอา่นออกเสียงและการอ่านในใจ นอกจากจะเป็นประโยชน์ตอ่การศกึษาเล่าเรียน 

และด ารงชีวติแลว้ ยังเป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการเรียนการสอนทักษะภาษา เพื่อให้ครูสอน

ภาษาไทยระดับประถมศึกษามองเห็นขอบข่ายการสอนและวิธีสอนอ่านได้อย่างชัดเจน

พร้อมทั้งสามารถจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทักษะภาษาได้สะดวกและมีประสิทธิภาพดี

ยิ่งขึ้น ดังนี้ 
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   1. การอ่านออกเสียง แบ่งได้ 3 แบบ คอื 

    1.1 การอ่านรอ้ยแก้ว 

    1.2 การอา่นรอ้ยกรอง 

    1.3 การอ่านท านองเสนาะ 

   2. การอา่นในใจ แบ่งได้ 7 แบบ ได้แก่ 

    2.1 การอ่านแบบค้นคว้าหาความรู ้เช่น อ่านต ารา 

    2.2 การอา่นแบบจับใจความส าคัญ หรอืหาสาระส าคัญของเรื่อง เช่น 

อ่านบทความ 

    2.3 การอา่นแบบหารายละเอียดทุกตอน เชน่ การอ่านประวัติศาสตร์ 

อ่านล าดับเหตุการณ์ 

    2.4 การอ่านแบบหารายละเอียดทุกค าเพื่อการปฏิบัติการ เช่น อ่าน

คู่มอืการใชไ้ฟฟ้า อ่านวิธีประกอบอาหาร 

    2.5 การอา่นเพื่อวิเคราะหว์ิจารณ์เพื่อหาเหตุผล เช่น อ่านเหตุการณ์

ส าคัญ 

    2.6 การอา่นแบบไตร่ตรองโดยใช้วจิารณญาณเพื่อหาข้อเท็จจริง 

ข้อดขี้อเสีย ส าหรับเลือกแนวทางปฏิบัติ เช่น อ่านโฆษณา 

    2.7 การอ่านแบบคร่าวๆ เพื่อสังเกตและจดจ า เช่น อ่านชื่อสถานที่

ต่างๆ เวลานั่งรถผา่น 

  ส าล ีรักสุทธี (2553, หน้า 9) กล่าวว่า การอ่านนั้นมีหลายวิธี เราจะเลือกวิธี

ใดขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ของการอ่านครั้งนั้น สามารถจ าแนกการอ่านได้ 7 วิธี คอื 

   1. อ่านคร่าวๆ เพื่อให้รู้เพียงชื่อเรื่อง ช่ือผูแ้ต่ง สารบัญ ค าน า 

   2. อ่านเก็บแนวคิด ใช้เมื่อจะต้องการอ่านหนังสอืหรอืเอกสารนัน้แล้วท า

บันทึกย่อไว้ทบทวนภายหลัง 

   3. อ่านแบบตรวจตรา คอืการอ่านวิธีหนึ่ง รวมกับวิธีที่สองและอ่าน

เฉพาะส่วนส าคัญที่ตอ้งการเป็นหลัก 

   4. อ่านอย่างศกึษาค้นคว้า การอา่นวิธีนีใ้ช้วิธีที่สามเป็นหลัก 

   5. อ่านเชิงวิเคราะหห์รอือ่านตีความ 

   6. อ่านเก็บข้อมูล 

   7. อ่านโดยใช้วจิารณญาณ 
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 จากการศกึษาประเภทและวิธีของการอ่านสรุปได้วา่การอ่านนั้นมีหลายวิธี  

เราจะเลือกวิธีใดขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการอ่าน แต่โดยหลักๆ แล้ว วิธีการอ่านแบ่งได้  

2 วิธีใหญ่ๆ คอื 1) การอ่านออกเสียง ให้ถูกต้องตามหลักภาษาหรอือักขรวิธี สามารถอ่าน

ได้ถูกจังหวะ ลลีา 2) การอ่านในใจ คือ การอ่านไม่ออกเสียงใชเ้ฉพาะสายตากวาดไปตาม

ตัวอักษร ให้สมองรับรู้เพื่อจดจ าแล้วตีความต่างๆ ออกมา เป็นการแปลความหมายของ

อักษรออกมาเป็นความคิดซึ่งไม่ได้พูดออกมาเป็นเสียงและน าความคิดนั้นไปใช้ประโยชน์ 

 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 

 1.  ความหมายของหนังสือส่งเสรมิการอ่าน 

 นักวิชาการและนักการศกึษา ได้ให้ความหมายของหนังสือสง่เสริมการอ่าน 

ไว้หลายท่านด้วยกัน ผูว้ิจัยสรุปพอสังเขป ดังนี้ 

  บันลือ พฤกษะวัน (2536, หนา้ 37) ให้ความหมายว่า หนังสือสง่เสริมการ

อ่านเป็นหนังสอือ่านประกอบที่มุง่ให้ผู้เรยีนได้มโีอกาสใช้ค าจากที่เรยีนมา มาใช้ในรูปแบบ 

ที่แปลกแตกต่างไปจากรูปเดิมซึ่งรวมทั้งหนังสอืที่มุง่ปูพืน้ฐานความพร้อมในการอ่านของ

เด็กแรกเรียนด้วย 

  ถวัลย์ มาศจรัส (2540, หน้า 11) ให้ความหมายว่า หนังสือสง่เสริมการอ่าน 

คือ หนังสือที่มุง่เน้นให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน ซึ่งเป็นการเพิ่มทักษะการอา่นไปในตัว โดยมี

เนือ้หาสาระที่ไม่ขัดต่อประเพณี วัฒนธรรมและศลีธรรมอันดีงามของสังคม เป็นหนังสอืที่

ให้ประโยชน์ในแงค่วามรู้ความคิดปรัชญา และบันเทิง ซึ่งอาจเป็นหนังสอืสารคดี เรื่องสัน้ 

หรอืนวนิยาย 

  วินัย รอดจ่าย (2540, หน้า 8) ให้ความหมายว่า หนังสือส่งเสริมการอ่าน

ส าหรับเด็ก คือหนังสอืที่เขียนให้เด็กและเยาวชนอ่านโดยเฉพาะ หรืออาจให้ผู้ใหญ่อ่านให้

เด็กฟังก็ได้ถ้าเด็กยังเล็กโดยมุ่งเนน้ที่จะให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

  จนิตนา ใบกาซูยี (2542, หนา้ 7) ใหค้วามหมายว่า หนังสอืส่งเสริมการอ่าน 

(Children’s Book) คือ หนังสือที่จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เน้นไปในทางสง่เสริมให้ผูอ้่าน

เกิดทักษะในการอ่านและมีนิสัยรักการอ่านยิ่งขึน้ อาจเป็นหนังสือ สารคดี นวนิยาย นิทาน 

ฯลฯ ที่มลีักษณะไม่ขัดต่อวัฒนธรรมประเพณี และศลีธรรมอันดงีาม ให้ความรู้ มีคติ         

และมีสารประโยชน์ 
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  หงษ์สา ดวงจันทร์โชติ (2549, หนา้ 29) ให้ความหมายว่า หนังสอืส่งเสริม

การอา่น คือหนังสอืที่ให้ความรู้ ความบันเทิงกับเด็ก โดยไม่ขัดตอ่ศลีธรรม ประเพณี

วัฒนธรรมอันดีงาม ให้ปรัชญาแนวคิด สามารถน าไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ 

  ส าล ีรักสุทธี (2553, หน้า 58) ให้ความหมายว่า หนังสือสง่เสริมการอ่าน 

คือ หนังสือที่มุง่เน้นให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน ซึ่งเป็นการเพิ่มทักษะไปในตัว โดยมีเนือ้หา

สาระที่ไม่ขัดต่อประเพณีวัฒนธรรม และศีลธรรมอันดีงามของสังคม เป็นหนังสือที่ให้

ประโยชน์ในแง่ความรู้ ความคิดปรัชญา และบันเทิง 

  Atkitson (1963, p. 24) ได้กล่าวถึงความหมายของหนังสือสง่เสริมการอ่าน 

ไว้วา่ เป็นบทเรียนที่มุง่ท าให้ผูเ้รียนมีความก้าวหน้าทางด้านการเรียน โดยการเตรียม

บทเรียนไว้ตามล าดับขั้นตอน เมื่อผูเ้รียนได้ศกึษาตามล าดับขั้นตอนที่วางไว้จะได้รับความรู้

และทักษะจากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

  Hartley (1972, p. 16) ได้กล่าวถึงหนังสอืส่งเสริมการอ่านว่าเป็นวิธีสอนที่มี

ล าดับขั้นตอน ซึ่งสามารถจัดตามจุดประสงค์ได้ในบทเรียน ได้มีการเรียบเรียงเนือ้หาและ

วิธีการสอนเป็นล าดับขั้นตอนและให้ผูเ้รียนหาค าตอบที่ถูกต้องได้เอง                       

  สรุปได้วา่ หนังสอืส่งเสริมการอา่น หมายถึง หนังสือที่จัดท าขึน้โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อใหค้วามรู้ ความบันเทิง คติเตอืนใจ และสง่เสริมนิสัยรักการอ่านใหก้ับเด็ก 

อาจเป็นหนังสอืประเภทสารคดี นวนิยาย นิทาน ฯลฯ โดยมีเนือ้เรื่องที่ไม่ขัดตอ่ประเพณี 

วัฒนธรรม และศลีธรรมอันดีงามของสังคม 

 

 2. ความส าคัญของหนังสือส่งเสรมิการอ่าน 

 หนังสือสง่เสริมการอ่านเป็นหนังสือที่มคีวามส าคัญต่อการพัฒนาทักษะ 

การอ่านของเด็กซึ่งนักการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญของหนังสือส่งเสริมการอ่านไว้ ดังนี้ 

  จนิตนา ใบกาซูยี (2542, หนา้ 8-9) ได้กล่าวว่า การจัดท าหนังสือส่งเสริม

การอา่นมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่เด็ก ดังนี้ 

   1. ช่วยใหเ้ด็กได้รับความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความ

ต้องการของวัยเด็ก 

   2. ช่วยสร้างความคิดค านึงดี และความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก 

   3. ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ดา้นภาษาของเด็กใหเ้จริญตามวัย 

   4. ช่วยปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ และแบบอย่างอันน่าพึงปรารถนาให้

บังเกิดแก่เด็ก 
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   5. ช่วยใหเ้ด็กรู้จักอ่านหนังสือ อ่านหนังสือเป็น อ่านหนังสอืเก่ง เกิดนสิัย

รักการอา่น 

   6. ช่วยทดแทนความรูส้ึกที่เด็กขาดหายไป เช่น ความว้าเหว่ 

   7. ช่วยใหเ้ด็กอ่านหนังสอืที่มีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย เป็นการ

ป้องกันไม่ใหเ้ด็กหันไปอ่านและสนใจเรื่องของผูใ้หญ่เร็วกว่าวัยก าหนด อันจะเป็นสิ่งชักน า

ให้เด็กประพฤติตนในสิ่งที่ไม่สมควร 
  อรอนงค ์โชคสกุล (2544, หนา้ 60) ได้กล่าวถึง ความส าคัญ หรือ คุณค่า

ของหนังสือสง่เสริมการอ่านที่มีตอ่เด็ก ดังนี้ 

   1. ได้รับความรู้ ความคิดจากหนังสือมากมาย 

   2. ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินและความสุขกับการอ่านหนังสอื 

   3. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการให้ต้องคิด 

   4. ท าให้เด็กเป็นคนที่มอีารมณ์แจม่ใส ไม่สับสนวุ่นวาย 

  นอกจากนีย้ังท าให้เด็กเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี้ 

   1. ได้รูจ้ักวิธีการแก้ปัญหาจากเรื่องที่อ่าน 

   2. ได้ทราบถึงความเป็นจริงรอบๆ ตัว 

   3. ได้มปีระสบการณ์กว้างไกล รู้จักค้นหาเรื่องราวของชีวติมากขึ้น 

   4. ได้รูจ้ักการตัดสินใจในการปฏิบัติตาม 

   5. ได้รับความสนุกสนานรว่มกัน 

  ธวัชชัย  มีประเสริฐ (2552, หนา้ 28) ได้กล่าวความส าคัญของหนังสือ 

ส่งเสริมการอ่าน ดังนี้  

                       1. ช่วยให้เด็กได้รับความบันเทิง สนุกสนาน เพลิดเพลิน สนองความ 

                       2. ตอ้งการของวัยนักเรียน 

                       3. ช่วยสร้างความคิดค านึงและความคิดสรา้งสรรค์ของผู้เรยีน 

                       4. ช่วยพัฒนาการเรียนด้านภาษาของนักเรียน 

                       5. ช่วยปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ 

                       6. ช่วยใหน้ักเรียนรูจ้ักอ่านหนังสอื อ่านหนังสอืเป็น เกิดนิสัยรักการอา่น  

ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่เด็กในอนาคต ในแงท่ี่รู้จักใช้การอ่านเป็นเครื่องมอืหาความรู้ 

ช่วยใหน้ักเรียนอ่านหนังสือได้เหมาะสมกับวัย 
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 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า หนังสอืส่งเสริมการอ่าน เป็นสิ่งที่มคีุณค่า

ส าหรับเด็กเพราะนอกจากจะช่วยใหค้วามรู้ ความคิด กับเด็กแล้ว ช่วยใหเ้ด็กได้รับความ

บันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สร้างความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาการใช้ภาษา สง่เสริมนสิัย

รักการอ่าน และเป็นการใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ และยังชว่ยส่งเสริมคุณธรรม 

จรยิธรรม และส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับเด็ก 

 

 3. จุดประสงค์ในการจัดท าหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

 นักการศกึษาได้กล่าวถึงจุดประสงค์ในการจัดท าหนังสือส่งเสริมการอ่านไว้ 

ดังนี้ 

  ถวัลย์ มาศจรัส (2540, หน้า 13-14) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการสร้าง

หนังสือสง่เสริมการอ่านไว้ว่า ในการเขียนหนังสือส่งเสริมการอา่นนั้นมีวัตถุประสงค์หลักๆ 

ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

   1. เพื่อตอบสนองจุดหมายของหลักสูตร 

   2. เพื่อให้นักเรียนมีนสิัยรักการอา่น รู้จักเลือกหนังสอือ่านและใช้เวลา

ว่างในการแสวงหาความรูเ้พิ่มเติมจากหนังสือ สื่อมวลชน และแหล่งความรูอ้ื่นๆ 

   3. เพื่อเป็นแหล่งค้นคว้าหาความรู้ของนักเรียน 

   4. เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนในทุกกลุ่มประสบการณ์ 

   5. เพื่อเสริมทักษะในการอ่านและปลูกฝังนสิัยรักการอ่านแก่นักเรียน 

  สุนีย์ ชุ่มจติ (2542, หน้า 61) ได้สรุปจุดมุ่งหมายของหนังสอืส าหรับเด็กได้

ดังนี้ 

   1. เพื่อเป็นการสร้างภูมิปัญญาให้กับเด็ก 

   2. เพื่อปลูกฝังคุณธรรมที่ดใีหก้ับเด็ก 

   3. เพื่อให้เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

   4. เพื่อให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน 

   5. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็ก 

  สมศร ีรอดทอง (2547, หน้า 6) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการสร้างหนังสอื

ส่งเสริมการอ่านไว้ดังนี้ 

   1. เพื่อเป็นแหล่งค้นคว้าหาความรูข้องนักเรียน 

   2. เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
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   3. เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านและปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 

   4. เพื่อตอบสนองความสนใจและต้องการของเด็กหลายๆ ด้าน 

  จากแนวคิดของนักการศกึษาที่กล่าวมาข้างต้น ที่ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์

ของการเขยีนหนังสือส่งเสริมการอา่นหรอืหนังสือส าหรับเด็ก พอสรุปได้ดังนี้ 

                 1. เพื่อสง่เสริมนิสัยรักการอ่าน 

                  2. เพื่อเสรมิสร้างให้เด็กรู้จักการใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

                 3. เพื่อสง่เสริมความคิดสร้างสรรค์ 

                 4. เพื่อปลูกฝังเจตคติที่ดี  

                 5. เพื่อสง่เสริมศลีธรรมและการกระท าที่ดี 

                 6. เพื่อสง่เสริมศลิปะ วัฒนธรรม และประเพณีของชาติ 

  กุศยา แสงเดช (2548, หนา้ 5) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการเขยีน

หนังสือสง่เสริมการอ่านไว้ดังตอ่ไปนี้ 

   1. เพื่อเป็นแหล่งค้นคว้าหาความรูข้องนักเรียน 

   2. เพื่อใช้ประกอบการสอนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

   3. เพื่อเสริมทักษะการอ่านและปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 

   4. เพื่อสนองความต้องการและความสนใจของเด็กๆ หลายด้าน 

 สรุปได้วา่ วัตถุประสงค์ส าคัญในการสรา้งหนังสอืส่งเสริมการอา่น คือ มุ่งเน้น

นิสัยรักการอ่านความสนุกสนานเพลิดเพลิน เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ ช่วยในการ

เรียนภาษาของเด็กและปูพืน้ฐานในการเรียนให้แก่นักเรียน 

 

 4. ประเภทของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

 หนังสือสง่เสริมการอ่านสามารถแบ่งได้หลายประเภท ซึ่งนักการศกึษาได้แบ่ง

ประเภทของหนังสอืส่งเสริมการอา่นไว้ ดังนี้ 

  วินัย รอดจ่าย (2540, หน้า 9) กล่าวว่า หนังสือส่งเสริมการอา่นแบ่งได้เป็น 

3 ประเภท คือ 

   1. หนังสือบันเทิงคดี คือหนังสอืที่แต่งขึน้เพื่อให้ความสนุกสนาน

เพลิดเพลินแก่เด็กเขียนได้ทั้งรอ้ยแก้วและร้อยกรอง ดังนี ้

    1.1 นิทาน 

    1.2 นวนิยาย 
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    1.3 เรื่องสั้น 

    1.4 เรื่องแปล 

    1.5 การต์ูน 

   2. หนังสือสารคดี คือหนังสือที่ให้ความรูแ้ก่เด็ก แบ่งได้ดังนี้ 

    2.1 สารคดีทั่วไป 

    2.2 สารคดีชีวประวัติ 

    2.3 สารคดีท่องเที่ยว 

   3. หนังสือร้อยกรอง คือหนังสอืประเภทบันเทิงคดีอีกรูปแบบหนึ่งที่ให้ 

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน แบ่งได้ดังนี้ 

    3.1 ร้อยกรองส าหรับเด็ก ได้แก่ เพลงกล่อมเด็ก เพลงปลอบเด็ก 

    3.2 ร้อยกรองส าหรับเด็กรุ่นเยาว ์ได้แก่ เพลงประกอบการเล่นของ

เด็ก ปริศนาค าทาย และบทกลอนสอนใจวัยรุ่น 

  อัญญานี คล้ายสุบรรณ์ (2542, หนา้ 52) ได้แบ่งประเภทหนังสือส าหรับเด็ก 

โดยยึดเกณฑ์ 4 ประการ ซึ่งมรีายละเอียดดังนี้ 

   1. แบ่งตามระดับอายุของเด็ก แบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ 

    1.1 หนังสือส าหรับเด็กอายุ 1-3 ปี 

    1.2 หนังสือส าหรับเด็กอายุ 4-5 ปี 

    1.3 หนังสือส าหรับเด็กอายุ 6-8 ปี 

    1.4 หนังสอืส าหรับเด็กอายุ 9-11 ปี 

   2. แบ่งตามลักษณะเนือ้หาของเรื่อง แบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ 

    2.1 หนังสือส าหรับเด็กก่อนวัยเรียน 3-6 ปี 

    2.2 หนังสือส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาตอนต้น 7-10 ปี 

    2.3 หนังสือส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาตอนต้น 11-12 ปี 

    2.4 หนังสือส าหรับเด็กอายุ 9-11 ปี 

   3. แบ่งตามลักษณะของเรื่อง แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 

    3.1 หนังสือส าหรับเด็กประเภทบันเทิงคดี (Fiction) 

    3.2 หนังสือส าหรับเด็กประเภทสารคดี (Non - Fiction) 

   4. แบ่งตามลักษณะวิธีการเขียนเรื่อง แบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ 

    4.1 หนังสอืส าหรับเด็กประเภทร้อยแก้ว (Prose) 
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    4.2 หนังสือส าหรับเด็กประเภทร้อยกรอง (Verse) 

  นพวรรณ ศิริเวชกุล และปานบุญ ศริิเวชกุล (2546, หน้า 10) กล่าวว่า 

หนังสือส าหรับเด็กถูกแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ บันเทิงคดีและสารคดี ซึ่งเป็น 

การแบ่งอย่างกว้างๆ ตามจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน แตห่ากพิจารณาให้ละเอียดไปตามอายุ

ของผู้อ่าน ประเภทของหนังสือนี้จะต้องมคีวามแตกต่างกันในเรื่องของเนื้อหาภาษาและ 

การน าเสนอที่มรีะดับความซับซ้อนของเรื่องจงึมีการแบ่งประเภทหนังสือส าหรับเด็กไว้ 

หลายลักษณะด้วยกัน โดยยึดวิธีการเขียนหรอืรูปแบบของหนังสือและวัยของเด็กเป็นหลัก  

และหากยึดตามหลักการนี้จะแบ่งหนังสือส าหรับเด็กได้ 3 ประเภท คือ 

   1. หนังสือบันเทิงคดี คือหนังสอืที่เขียนขึ้นเพื่อความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน เขียนได้ทั้งรอ้ยแก้วและร้อยกรอง ซึ่งสามารถแบ่งได้อกีหลายรูปแบบ เช่น 

นิทาน นิยาย เรื่องสั้น เรื่องแปลการ์ตูน เป็นต้น 

   2. หนังสือสารคดี คือหนังสือที่เขียนขึ้นเพื่อใหค้วามรู้แก่เด็กและเยาวชนใน

เรื่องต่างๆ รอบตัว แบ่งออกเป็นสารคดีทั่วไป สารคดีชีวประวัติ สารคดีท่องเที่ยว เป็นต้น 

   3. หนังสือภาพ คือหนังสอืที่ใชรู้ปภาพเป็นสื่อในการเรียนรู้ ซึ่งจัดท าขึ้น

ส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนจนถึงระดับประถมศกึษาตอนต้นที่ยังไม่สามารถอ่านค ามากๆ ได้ 

  สมศร ีรอดทอง (2547, หน้า 9) ได้แบ่งประเภทของหนังสอืส่งเสริมการอ่าน 

ไว้ดังนี ้

   1. หนังสือภาพ เป็นหนังสอืที่ใชรู้ปภาพอธิบายเรื่อง 

   2. หนังสือนทิานภาพ เป็นหนังสอืที่ใชภ้าพประกอบเรื่อง 

   3. บทกลอนกล่อมเด็ก เป็นบทกลอนที่แตง่มาจากอารมณ์ของผู้เขียน 

   4. หนังสอืสารคดีหรอืความรู้ทั่วไป เป็นหนังสือที่ให้ความรู้ ข้อเท็จจริง

กับเด็กมีเนื้อหาในสาขาวิชาต่างๆ แตไ่ม่ลึกซึง้เกินไป 

   5. หนังสือนิทาน เชน่ นิทานพืน้บ้าน นิทานไม่รูจ้บ 

   6. หนังสือการต์ูน 

   7. หนังสอืนวนิยายส าหรับเด็ก มีองค์ประกอบเช่นเดียวกับผูใ้หญ่แตต่ัว

ละครอาจเป็นเด็ก 

   8. หนังสืออา้งองิส าหรับเด็ก เป็นหนังสือที่ช่วยในการค้นคว้าและตอบ

ค าถามในสิ่งที่เด็กอยากรู้ 

   9. วารสารและหนังสอืพิมพ์ 
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  จากข้อความดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า หนังสอืส่งเสริมการอา่นสารมารถ

แบ่งออกได้หลายประเภท ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวิธีการแบ่ง เช่น แบ่งตามระดับอายุของเด็ก แบ่ง

ตามลักษณะเนื้อหาของเรื่อง แบ่งตามลักษณะวิธีการเขียนเรื่อง เป็นต้น 
 

 5. ความสนใจในการอ่านหนังสือของเด็กในวัยต่างๆ 

 เด็กในแต่ละวัยย่อมมีความสนใจในการอา่นที่แตกต่างกันซึ่งนักการศกึษาได้

กล่าวถึงความสนใจในการอ่านหนังสอืของเด็กในวัยต่างๆ ดังนี้ 

  ฉวีวรรณ คูหาภนิันท์ (2527, หนา้ 52-54) ได้กล่าวถึงความสนใจในการ

อ่านหนังสอืโดยแบ่งตามวัยของเด็ก ได้ดังนี้ 

   1. วัย 0-3 ขวบ สนใจดูรูปภาพ ดอกไม้ แม ่พ่อ เด็กด้วยกัน เด็กวัยนี้มี

ความสนใจนอ้ยมาก ประมาณไม่เกิน 5 นาที หนังสือเด็กวัยนี้ควรท าเป็นลักษณะตัวตุ๊กตา 

หรอืรูปสัตว์ 

   2. เด็กวัย 3-6 ขวบ (อนุบาล – ป.1 ระยะต้น) วัยนี้เริ่มหัดอ่านสนใจ

สิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว ต้นไม้ สัตว์ พ่อ แม ่เด็กในวัยเดียวกัน ท้องฟ้า ธรรมชาติ ความสนใจ

วัยนี้สั้นมากประมาณ5- 10 นาที หนังสอืเด็กวัยนี้เน้นรูปภาพตัวหนังสอืน้อยๆ 

   3. เด็กวัย 6-8 ขวบ (ป.1 – ระยะปลาย ป.2) สนใจเรื่องตา่งๆ เพิ่มมากขึน้ 

รู้ศัพท์ตา่งๆ มากขึ้น ชอบเรื่องตน้ไม้ ดอกไม้ นิทานต่างๆ เทวดา นางฟ้า การต์ูน  

ความสนใจในการอ่านยาวขึ้นประมาณ 15- 20 นาที หนังสอืวัยนี้เน้นรูปภาพมาก 

   4. เด็กวัย 8-11ป ี(ป.3-ป.4) สนใจเรื่องเป็นจริงเพิ่มมากขึน้สนใจเกี่ยวกับ 

การผจญภัยต่างๆ การต่อสู้ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การทดลองงา่ยๆ (ส าหรับเด็กชาย)

เด็กหญิงสนใจเรื่องการแต่งกาย เสื้อผ้า การบ้านการเรือน ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายชอบ

เหมอืนกันคือ วรรณคดี นิยายส าหรับเด็กงา่ยๆ เทพบุตร ชาดก ค าพังเพย เรื่องตลก 

หนังสือส าหรับเด็กวัยนี้เนน้รูปภาพและเนือ้เรื่องเท่าๆ กัน หรอื อาจจะลดรูปน้อยลงได้  

ลดสีลงได้ เนือ้เรื่องยาวขึ้น 

   5. เด็กวัย 12-14 ปี (ช้ันประถมปลาย) วัยนี้จะเรียกได้วา่เป็นวัยรุ่นก็ได้ 

ความสนใจในการอ่านกว้างมากขึ้น รู้จักวินิจฉัยการอ่าน หาข้อเท็จจริงมาพิสูจน์ หนังสอื

เด็กวัยนี้เน้นเนื้อเรื่องมากกว่ารูป ส่วนมากจะเป็นหนังสือขนาดพ๊อกเก๊ตบุ๊ค 

  ภญิญาพร นิตยะประภา (2534, หนา้ 21-22) ได้ประมวลความสนใจ 

ในการอ่านหนังสือของเด็กวัยต่างๆ ดังนี้ 
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   1. อายุ 4-5 ขวบ ชอบดูรูปภาพในหนังสอื ชอบฟังนิทานสั้นๆ งา่ยๆ  

และกลอนสั้นๆ 

   2. อายุ 6-8 ขวบ ชอบอ่านหนังสือเกี่ยวกับเรื่องสัตว์ต่างๆ สัตว์ป่า  

เทพนิยายค ากลอนง่ายๆ เรื่องจริงที่เด็กเคยพบเห็นในชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับชีวติในบ้าน

และโรงเรียน 
   3. อายุ 9 ขวบ ยังชอบนิยายเรื่องสัตว์ต่างๆ อยู่ แตช่อบเรื่องจรงิมากกว่า

ที่จะให้สัตว์พูดได้ ชอบเรื่องผจญภัย ชอบนิทานเกี่ยวกับชนชาติตา่งๆ 

   4. อายุ 10 ขวบ เด็กวัยนี้ไม่ต่างจากกับเด็กอายุ 9 ขวบมากนัก แต่

เด็กชายจะชอบอ่านหนังสอืเกี่ยวกับเรื่องการค้นพบใหม่ๆ 

   5. อายุ 11 ขวบ เด็กชายชอบอ่านหนังสือเกี่ยวกับการผจญภัย เด็กหญิง

เริ่มอา่นนวนิยาย 

   6. อายุ 12 ขวบ เด็กชายชอบอ่านหนังสือเกี่ยวกับการผจญภัย  

ทั้งเด็กหญิงเด็กชายชอบอ่านนวนิยาย 

   7. อายุ 13 ขวบ ยังชอบอ่านเรื่องการผจญภัยอยู่ นอกจากนี้ยังชอบ

หนังสือเกี่ยวกับการประดษิฐ์ เด็กหญิงชอบอ่านนวนิยายส าหรับผูใ้หญ่ 

   8. อายุ 14 ปี ชอบอ่านนิยายทั้งเด็กหญิงและเด็กชาย และชอบอ่าน

นิตยสารโดยเลอืกอ่านเฉพาะเร่ืองในแขนงวชิาท่ีชอบ 

   9. อายุ 15 ปี เด็กหญิงและเด็กชายเริ่มมีความชอบต่างกันมาก เด็กหญิง

ชอบอ่านนวนิยายสะเทือนอารมณ์ ค าประพันธ์ เด็กชายจะเลือกอ่านเฉพาะบางเรื่องที่

ตนเองชอบเท่านั้น 

   10. เด็กวัยรุ่น ชอบอ่านหนังสือประเภทที่เกี่ยวกับเด็กวัยรุ่นเดียวกับตน

หนอีอกจากบ้านมาเผชิญชีวิตตามล าพัง 

  วินัย รอดจ่าย (2540, หน้า 10) ได้แบ่งเกณฑค์วามสนใจตามอายุของเด็กได้

ดังนี้ 

   1. ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ขวบ มักชอบฟังเรื่องเล่าประเภทนิทานต่างๆ  

ที่สรา้งสรรค์จนิตนาการให้กว้างไกล โดยเฉพาะการเล่านิทานก่อนนอนเป็นสิ่งที่โปรดปราน

ของเด็กวัยนี้เป็นอย่างยิ่ง 

   2. ส าหรับเด็กอายุ 6-8 ขวบ ความสนใจตามธรรมชาติของเด็กวัยนี้จะ

พุ่งไปยังเรื่องราวที่ไม่ได้พบเห็นอยู่ในชวีิตประจ าวัน อาจเกี่ยวพันไปถึงเทพนิยาย ต านาน

ลึกลับ มหัศจรรย์มกีารผจญภัยบ้างให้ตื่นเต้นและชวนติดตาม 
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   3. ส าหรับเด็กอายุ 9-11 ขวบ ความสนใจของเด็กวัยนี้เป็นเรื่องราวของ

เหตุผลแม้จะเป็นสิ่งลกึลับมหัศจรรย์ที่เกิดขึ้นก็ต้องอยู่ภายใต้กฎของเหตุผล หรอืความเป็น

จรงิ เรื่องราวทางวิทยาศาสตรเ์ป็นเรื่องที่เด็กวัยนี้สนใจเป็นพิเศษ ยิ่งเป็นเรื่องราวที่ตื่นเต้น

ระทึกใจระคนกับเหตุผลที่ชวนฉงนสนเท่ห์ดว้ยแล้วยิ่งเป็นสิ่งที่ท าให้เด็กสนใจมากขึน้ 

  ถวัลย์ มาศจรัส (2540, หน้า 17) ได้แบ่งความสนใจในการอา่นหนังสือของ

เด็กไว้ดังนี ้

   1. เด็กอายุ 6-7 ปี ชอบและสนใจอ่านเรื่องเกี่ยวกับเทพนิยายรวมทั้ง

นิทานเกี่ยวกับธรรมชาติ 

   2. เด็กอายุ 8 ปี ชอบและสนใจอ่านเรื่องเกี่ยวกับเทพนิยาย เริ่มชอบ

นิทานที่มเีรื่องราวเหมือนจริง 

   3. เด็กอายุ 9 ปี ชอบเทพนิยายที่ใกล้กับชีวติจรงิ 

 

   4. เด็กอายุ 10 ปี ชอบการผจญภัย นิทานเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของคน 

ในต่างแดนการท่องเที่ยว ชีวประวัติบุคคลส าคัญ หนังสือเกี่ยวกับเครื่องยนตก์ลไกต่างๆ 

นิทานโบราณ ต านานบางเรื่อง 

   5. เด็กอายุ 11 ปี สนใจเรื่องผจญภัยลึกลับ ชอบเรื่องวิทยาศาสตรม์าก

ยิ่งขึ้นเรื่องสัตว์และนิทานเกี่ยวกับธรรมชาติ รวมทั้งเริ่มสนใจอยากรู้อยากเห็นเรื่องของเด็ก

วัยเดียวกันมากขึ้น 

   6. เด็กอายุ 12 ปี สนใจเรื่องเกี่ยวกับชีวประวัติ บ้านและโรงเรียน เรื่อง

ผจญภัยและนวนิยายส าหรับผูใ้หญ่ 

   7. เด็กอายุ 13-14 ปี ชอบอ่านเกี่ยวกับงานอดิเรก สนใจเรื่องกลไกและ

วิทยาศาสตร์มากขึ้น เรื่องผจญภัยของเด็กชาย 

  จนิตนา ใบกาซูยี (2542, หนา้ 20-27) ได้แบ่งระดับความสนใจและ

ความสามารถในการอ่านของเด็กวัยต่างๆ ดังนี้ 

   1. เด็กวัยเริม่เรียน (2-5 ขวบ) เด็กวัยนี้ยังอา่นหนังสอืไม่ออก แตดู่ภาพ

และฟังเรื่องราวได้ มีความสนใจในตัวเองและเด็กในวัยเดียวกัน เด็กวัยนี้ชอบเรื่องที่มี

เนือ้หาเกี่ยวข้องกับสัตว์ที่พูดได้ คิดและท าเหมอืนมนุษย์ สังคมของสัตว์ การผจญภัยของ

สัตว์ตา่งๆ การด าเนินชีวิตของครอบครัว 

   2. เด็กวัยประถมศึกษา อาจแบ่งย่อยออกเป็นวัยต่างๆ ดังนี้ 
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    2.1 วัย 6-7 ขวบ วัยนี้อ่านหนังสอืได้บ้าง ชอบอ่านเกี่ยวกับเรื่อง

เทวดา นางฟ้า นิทาน นิยายต่างๆ ที่มตีัวละครดีและตัวละครร้าย อยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับ

ธรรมชาติของคน สัตว์ และต้นไม้ เนือ้เรื่องควรเป็นเรื่องสัน้ๆ 

    2.2 วัย 8-9 ขวบ เด็กวัยนี้อ่านหนังสอืได้มากขึ้น ชอบอ่านนิทาน 

นิยาย เชน่ นิทานพื้นเมือง นิทานต านาน มีเนื้อเรื่องด าเนินไปอย่างสนุกสนาน เนือ้เรื่องมี

ซับซ้อนขึ้นบ้าง มีตัวพระเอก นางเอก นางร้าย และตัวเทวดามาโปรด เด็กชายเริ่มสนใจ 

สิ่งที่ตัวเองสนใจซึ่งไม่เหมอืนกับเด็กหญิงชอบอ่านเรื่องสนุกเกี่ยวกับนิยาย เทพนิยาย 

นางฟ้าเทวดา ข้อพึงระวังส าหรับเด็กวัยนี้คอืผูอ้่านมักจะเปรียบเทียบตัวเองกับตัวละคร 

ดังนัน้การเลือกหนังสือใหเ้ด็กในวัยนี้อา่น จึงควรเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับการท าความดี  

และมีใจเมตตากรุณา 

    2.3 วัย 9-10 ขวบ เด็กวัยนี้อ่านหนังสอืคล่อง มีความสนใจในการ

อ่านอย่างจริงจัง เด็กหญิงและเด็กชายแยกอ่านหนังสือตามความสนใจของตน เด็กหญิง

ชอบอ่านเรื่องกระจุม๋กระจิ๋ม เรื่องตลก นิทาน นิยาย เรื่องชีวติในครอบครัว ส่วนเด็กชาย

ชอบเรื่องกีฬา เรื่องผจญภัยเรื่องเครื่องกลต่างๆ เรื่องการส่งเสริมเป็นวีรบุรุษ หรอืพระเอก 

เรื่องเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ส่วนเรื่องที่ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายชอบเหมอืนกันคือหนังสอื

การต์ูน เรื่องชีวประวัติบุคคล ที่เน้นชีวติในวัยเด็กเรื่องการท่องเที่ยวไปตามสถานที่ต่างๆ  

ในเชิงผจญภัย นิทานชาดก นิทานคตธิรรมค าสอน หรอืคติธรรมตามความเชื่อในท้องถิ่น 

    2.4 เด็กวัยมัธยมศึกษาตอนต้น หรอืวัยก่อนวัยรุ่น (12-14 ขวบ) ใน

ระยะนี้เด็กทั้งสองเพศเริ่มแสดงความแตกต่างในสิ่งที่ชอบไม่เหมอืนกัน เด็กหญิงจะเข้ากลุ่ม

เพศเดียวกันมอีุปนิสัยและความชอบเหมอืนกัน ส่วนเด็กชายจะเลือกเพื่อนชายที่ชอบ

กิจกรรมเหมอืนกัน ส่วนใหญ่ชอบอ่านหนังสือที่มเีนื้อหาเกี่ยวกับการค้นคว้า ทดลอง กีฬา 

เรื่องก าลังภายใน การ์ตูน ส่วนเด็กหญิงมีความจริงจังในการเรียนมากกว่าเด็กชาย ชอบ

อ่านหนังสอืนิยายรักหวานแหวว โรแมนติก นิยายรักเกี่ยวกับครอบครัว เป็นต้น 

  จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า ความสนใจในการอ่านหนังสอืของเด็ก 

วัยต่างๆ จะแตกต่างกัน เด็กวัย 0 - 3 ขวบ สนใจรูปภาพ ดอกไม้ แม ่พ่อ เด็กวัย 3-5 ขวบ 

ชอบนิทานเกี่ยวกับสัตว์ที่พูดได้ เด็กวัย 6 - 8 ขวบ ชอบนิทานเกี่ยวกับเรื่องเทวดา นางฟ้า 

และชอบเปรียบเทียบตัวเองกับตัวละคร เด็กวัย 9- 11 ขวบ ชอบนิทาน นิยาย เรื่องราวที่มี

เหตุผล และเรื่องเกี่ยวกับการผจญภัยเด็กวัย 12 - 14 ขวบ เด็กชายชอบเกี่ยวกับการ

ค้นคว้า ทดลอง กีฬา การ์ตูน ส่วนเด็กหญิงชอบนิยายรักหวานแหวว นิยายรักเกี่ยวกับชีวติ 

ครอบครัว 
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 6. ลักษณะที่ดีของหนังสือส่งเสรมิการอ่าน 

 การสรา้งหนังสอืส่งเสริมการอ่านที่มีคุณภาพจะต้องยึดหลักเกณฑ์ในการจัดท า 

ซึ่งมีองค์ประกอบหลายประการ ดังที่นักการศกึษาได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

  หทัย ตันหยง (2529, หนา้ 108–159) ได้สรุปหลักการสร้างเรื่องส าหรับเด็ก

ว่าควรยึดหลักดังนี้ 

   1. หลักการสร้างสรรค์ ประกอบไปด้วย 

    1.1 การตั้งช่ือเรื่อง ต้องมลีีลาเร้าใจ สอดคล้องกับเนือ้หา ภาษา

ทันสมัย สั้นกะทัดรัด ให้มโนภาพทางจริยธรรม 

    1.2 การสรา้งเอกภาพ (Unity) ของเค้าโครงเรื่อง ฉากและการใช้

ภาษา มีจุดสุดยอดแหง่ความคิดอันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

    1.3 การสร้างสัมพันธภาพ (Coherence) คือ เรื่องผูกพันกันเป็นลูกโซ่

ตลอดเรื่อง 

    1.4 การสร้างสารัตภาพ (Emphasis) เน้นเพื่อใหเ้กิดความหนักแน่น

ชัดเจน 

    1.5 สร้างดุลยภาพ (Balancing) การปรับภาวะให้เกิดระดับพอดีต่อ

ความรูส้ึกนึกคิดของผู้อ่าน 

    1.6 สร้างประดิษฐการ (Invention) คือ การตกแต่งงานเขียนให้เกิด

ความสละสลวยสร้างความซึง้ใจ เร้าใจใหเ้ด็กอยากอ่านหนังสือ 

    1.7 สร้างจรรยาบรรณ (Ethicality) เรื่องที่สร้างตอ้งมคีุณธรรม

จรยิธรรม 

    2. การใชภ้าษาส าหรับเด็ก 

     2.1 ใช้ภาษาพูดหรอืสนทนา ซึ่งมีลักษณะเป็นธรรมชาติ เน้นการใช้

สรรพนามบุรุษที่หนึ่งเป็นส่วนมาก 

     2.2 ใช้ภาษาตรงๆ เข้าใจง่าย ไม่ต้องแปลความหมายอีกครั้ง 

     2.3 ใช้ภาษาสอดคล้องกับภาพในหนังสือ 

     2.4 ประโยคที่ใชค้วรเป็นประโยคสั้นๆ ถ้อยค ากระชับแน่น 

     2.5 ใช้ภาษาสุภาพ 

     2.6 ใช้ค าทันสมัย ถูกต้องหลักไวยากรณ์ 
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    3. การจัดภาพในหนังสือส าหรับเด็ก เด็กโตขนาดอายุ 6 – 12 ขวบ 

ควรใช้ภาพขนาดครึ่งของหน้า อาจจะเป็นภาพเหมือน หรอืภาพการ์ตูนก็ได้ ส่วนสีนั้นทั้ง

เด็กเล็กหรอืเด็กโตชอบประเภทแม่สแีละสีฉูดฉาดบาดตา โดยเน้นสแีดง เหลือง น้ าเงนิ  

และเขียว 

    4. การใช้ขนาดตัวอักษร เด็กโตควรใช้ขนาดตัวอักษร 24 พอยด์               

(3 มม.) 

    5. การจัดหน้าควรค านึงถึงดุลยภาพ คือ สร้างความรูส้ึกที่สมดุลของ

เด็ก ผูอ้่านหนังสือมีเกณฑ์กลางของเนื้อหาทั้งซ้ายและขวา ภายในหนังสือมีความกลมกลืน

อย่างสนทิ แนบเนียนไม่ขัดความรูส้ึก มีจุดเด่น เร้าอารมณ์ 

  วินัย รอดจ่าย (2540, หน้า 9-10) กล่าวว่า ลักษณะหนังสอืที่ดี คือหนังสอืที่

เด็กอ่านแลว้สนุกสนานเพลิดเพลิน มีเนื้อหาสาระตรงกับใจที่เด็กอยากอ่าน มีรูปเล่มสีสัน

สวยงามสะดุดตาชวนให้หยิบขึน้มาดูมาอ่านโดยไม่ต้องบังคับ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือที่ให้

ความรูห้รอืบันเทิงคดี ลักษณะหนังสอืที่ดีแบ่งได้เป็น 3 ประการ คือ 

   1. ด้านเทคนิคการพิมพแ์ละการจัดรูปเล่ม การจัดพิมพ์ภาพและตัวอักษร

ต้องชัดเจน ดึงดูดความสนใจของเด็ก 

   2. ด้านเนือ้หา เนื้อหาน่าสนใจ มีความสนุกสนาน ความยากง่าย

เหมาะสมกับวัยเนื้อหายาวหรอืสั้นให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก อ่านแล้วได้ประโยชน์และแง่

คิดจากการอ่าน 

   3. ด้านภาพประกอบ วาดอย่างประณีต สอดคล้องกับเนือ้หาของเรื่อง 

ถูกต้องและน่าสนใจ 

  จนิตนา ใบกาซูยี (2542, หนา้ 10-19) ได้กล่าวถึงหนังสือส าหรับเด็กที่ดวี่า

ควรมีลักษณะทั่วไปดังนี้ 

   1. เนือ้หามีวัตถุประสงค์และแก่นเรื่องบ่งชัดเจนแตเ่พียงเรื่องเดียว ไม่ควร

มีหลายเรื่องเพราะจะท าให้ผูอ้่านในวัยนีส้ับสนได้ง่าย 

   2. เนือ้หาต้องมคีวามยากง่ายเหมาะสมกับวัย ความสามารถในการอ่าน 

และความสนใจในการอ่านของผู้อ่านตามระดับวัย 

   3. แนวการเขียนเนือ้หาหรอืการเสนอเนือ้หา รูปแบบในการเสนอเนื้อหา 

หรอืแนวการเขียนมหีลายประเภท มีทั้ง นิยาย นิทาน นิทานพืน้เมือง เรื่องสั้น สารคดี 

บทความ บทละคร จดหมาย บันทึกเรื่อง ฯลฯ ต้องมีเนื้อหาหรอืโครงเรื่องให้เหมาะสมกับ 

ประเภทของเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของเรื่อง พูดงา่ยๆ ก็คือเด็กอ่านรูเ้รื่อง 
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   4. ภาพประกอบเป็นส่วนส าคัญของหนังสือส าหรับเด็ก การจัดสัดส่วน

ของภาพกับเนือ้เรื่อง ขึ้นอยู่กับวัยของเด็กผู้อา่น เด็กอายุน้อยต้องมีภาพมาก เด็กอายุมาก

มีภาพน้อยลง 

   5. ภาษาและส านวนภาษาที่ใช้ในหนังสือส าหรับเด็ก ต้องใช ้“ค าง่าย”   

ที่ไม่ตอ้งแปลซ้ าอีกครั้งหนึ่ง หลีกเลี่ยงค าศัพท์ยากๆ หรือค าศัพท์ทางวิชาการ 

   6. ขนาดตัวอักษรและการเลือกใช้ตัวอักษร หนังสอืส าหรับเด็กควรใช้

ประโยคสั้นๆ ไม่ยากนัก โดยเฉพาะหนังสือภาพและการ์ตูนเหมาะกับวัยของผูอ้่าน หากเป็น

เด็กเล็กถึงช้ันประถมศึกษาตอนตน้ (ป. 1-3) ควรใช้ขนาดตัวอักษรโตประมาณ 32-28 

พอยต์ ส่วนเด็กประถมศึกษาตอนปลายใช้ขนาด 20 –18 พอยต์ 

  สุนีย์ ชุมจติ (2542, หน้า 50) ได้สรุปลักษณะหนังสอืที่ดีส าหรับเด็กว่าควร

พิจารณาดังนี้ 

   1. หนังสือเล่มนัน้สนองความตอ้งการของเด็กหรือไม่ 

   2. หนังสือเล่มนั้นเหมาะสมกับความสนใจของเด็กวัยนั้นหรอืไม่ โดยน า

หนังสือนัน้ไปให้เด็กอ่านดู 

   3. หนังสือนั้นๆ เหมาะสมกับความสามารถของเด็กที่จะอ่านหรอืไม่   

โดยพิจารณาจากความเหมาะสมในการใช้ภาษา ความเหมาะสมกับประสบการณ์และ

สิ่งแวดล้อมของเด็ก เนือ้เรื่องควรเป็นนิทานสั้นๆ หรอืเรื่องจริงใกล้ตัวเด็กมากที่สุด 

   4. ให้แง่คิดด้านศลีธรรม 

   5. รูปเล่มของหนังสอืและราคา ควรมรีูปเล่มและสีสันดึงดูดความสนใจ 

ราคาไม่แพงเกินไป 

   6. ผูแ้ต่ง แตง่เรื่องที่เขาถนัด สนใจ และมีชื่อเสียงเช่ียวชาญเป็นพิเศษ 

ในเรื่องที่เขียน 

   7. ปีที่แตง่ต้องไม่นานเกินไป เพราะเหตุการณ์อาจคลาดเคลื่อนได้ 

   8. เนือ้เรื่องมีแก่นสาระ ใจความถูกต้องตามความเป็นจริง มีประโยชน์ 

ช่วยใหเ้พลิดเพลิน 

   9. ตัวอย่างมเีหตุผลเช่ือถอืได้ แจ่มชัด เห็นจริงเห็นจัง 

   10. ภาพประกอบ พิมพ์โดยใช้กระดาษดีมีความชัดเจนสีสวยงาม 

   11. ความมุ่งหมายของผู้เขียนดี มุ่งให้ประโยชน์แก่ผูอ้่าน 

   12. การสรุปมีความกลมกลืนดี ท าให้เป็นที่ต้องใจของผู้อ่าน 
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  ผกาวลี คุณสัตย์ (2544, หน้า 34-35) กล่าวถึง การก าหนดเกณฑ์เพื่อ

พิจารณาลักษณะที่ดขีองหนังสอืส าหรับเด็กไว้ 7 ประการ คือ ลักษณะรูปเล่ม ลักษณะของ

หนังสือ การวางโครงเรื่อง การใชภ้าษา ภาพ เนือ้เรื่อง และข้อควรระวังเพิ่มเติม ดังนี ้

   1. ลักษณะรูปเล่ม 

    1.1 การเย็บเล่มเข้าปกควรมั่นคง ทนทานต่อการใช้ 

    1.2 การจัดหน้าต้องกระจา่งชัด มีช่องว่างเว้นดูสวยงาม 

    1.3 ความผดิพลาดในการพิมพ์ตอ้งไม่ผิดเลย 

   2. ลักษณะของหนังสอื 

    2.1 ต้องมีภาพประกอบเพื่อล่อให้เด็กสนใจ 

    2.2 การวางโครงเรื่องตอ้งสืบเนื่องเป็นเรื่องราว ชวนให้ผูอ้่านติดตาม 

    2.3 โครงเรื่องตอ้งมเีหตุผล 

    2.4 เรื่องราวนั้นๆ เด็กอ่านแล้วเข้าใจ นึกตามเรื่องได้ 

    2.5 สิ่งที่อา่นนั้นผ่านความรู้สึกเกิดอารมณร์่วม 

    2.6 ปมของเรื่องควรมตีลกขบขัน และความร่าเริง 

   3. การใช้ภาษา 

    3.1 ระดับของภาษาเหมาะสมกับวัย 

    3.2 เป็นภาษาที่นยิมใช้ในสังคม 

    3.3 ตรงกับบุคลิกลักษณะของตัวละคร 

    3.4 สอดแทรกอารมณ์ขัน 

   4. ภาพ 

    4.1 บอกเนื้อเรื่อง อธิบายเรื่องได้แจ่มชัด 

    4.2 การวาดภาพเป็นไปในลักษณะสวยงาม 

    4.3 แสดงอาการเคลื่อนไหวเข้ากับเรื่อง 

    4.4 ควรเป็นภาพสีจะช่วยให้สนใจมากขึน้ 

   5. เนือ้เรื่อง 

    5.1 วางจุดมุง่หมายจะให้อะไรกับผูอ้่าน 

    5.2 ให้ผู้อา่นเกิดแนวคิดจากเรื่องของตัวละคร 

    5.3 ประโยชน์ที่ได้รับแฝงคุณธรรม เห็นผลของการประพฤติดี 

   6. ข้อควรระวังเพิ่มเติม 

    6.1 โครงเรื่องเหมาะสม สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
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    6.2 สนองความตอ้งการของเด็ก 

    6.3 เรื่องราวกระตุ้นอารมณ์ ปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อผู้อ่าน 

    6.4 เป็นเรื่องราวที่มคีวามตลก สอดแทรกอารมณ์ขัน 

    6.5 ภาพและเนื้อเรื่องมคีวามสอดคล้อง 

    6.6 ใช้ภาษาเข้าใจง่าย ได้ประโยชนก์ว้างขวางตอ่การอ่าน 

    6.7 มีการซ้ าค าและจังหวะเพียงพอ เพื่อส่งเสริมให้อยากอ่าน 

    6.8 ลักษณะของตัวละคร มีบุคลิกประจ าให้เป็นจุดสนใจ 

    6.9 อ่านแล้วเข้าใจกิจกรรมประกอบ 

  อรอนงค ์โชคสกุล (2544, หนา้ 7-9) กล่าวถึงลักษณะของหนังสือส าหรับ

เด็กไว้ดังนี ้

   1. เนือ้หาของหนังสอืต้องมีความเหมาะสมกับวัย ระดับช้ัน และความ

สนใจของเด็ก เนือ้หาจะต้องมคีวามสนุกสนาน มีการด าเนินเรื่องน่าสนใจ ไม่ใช้การ

บรรยายมากเกินไปไม่ท าให้น่าเบื่อ เด็กเล็กๆ ควรจะมีเนื้อหาเพียงเล็กน้อยใน 1 หน้า  

ถ้าเป็นเด็กที่โตขึน้เนือ้หาก็จะเพิ่มขึน้ตามวัยของเด็กได้ แตต่้องดูความเหมาะสมเป็นเกณฑ์

ในการจัดท าเนื้อหา 

   2. เนือ้หาต้องมีแก่นของเรื่อง หรอืวัตถุประสงค์อย่างชัดเจน เนือ้หาของ

หนังสือระดับเด็กเล็ก ควรมีความคิดรวบยอดเพียงอย่างเดียว เพื่อให้เข้าใจได้ง่าย ไม่สับสน 

ส่วนเนือ้หาของเด็กที่ก าลังย่างเข้าสู่วัยรุ่น จะมคีวามคิดรวบยอดมากกว่าหนึ่งอย่างก็ได้ แต่

จะต้องสอดคล้องกันอย่างมีระบบและมีความเหมาะสมกลมกลืนกันได้อย่างดอีีกด้วย 

   3. เนือ้หาจะต้องมีรูปแบบการเขียนที่ชัดเจน เช่น จะเขียนเนือ้หาเป็นบท

ร้อยแก้วหรอืบทร้อยกรองก็ควรจะก าหนดให้แน่นอนก่อนจะลงมอืเขียน นอกจากจะ

ก าหนดการเขียนเป็นบทร้อยแก้วหรอืบทร้อยกรองแลว้ยังจะต้องก าหนดให้ชัดเจนอีกว่าจะ

เขียนเนื้อหาในรูปแบบใด เช่น นทิาน นิทานพื้นบ้าน เรื่องสัน้ บทละคร สารคดี เป็นต้น 

   4. ส านวนภาษา ลักษณะการเขียนประโยคในหนังสือเด็ก ส านวนภาษา

และประโยคที่จะน ามาเขียนในหนังสอืเด็กจะต้องเป็นภาษางา่ยๆ อ่านแลว้สามารถเข้าใจ

ความหมายได้โดยไม่ต้องน ามาแปลอีกครั้ง และการเขียนทุกค าจะต้องถูกต้องตาม

หลักเกณฑ์ทางภาษา เด็กๆ จะได้น าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง ทั้งในด้านการเขียนและการ 

น าไปใช้ตอ่ไป 
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   5. ภาพประกอบที่ใชใ้นหนังสือส าหรับเด็ก การใชภ้าพประกอบในหนังสอื 

ส าหรับเด็ก มีหลายวิธี เช่น ภาพวาด ภาพถ่าย ภาพตัดแปะ เป็นต้น ในการน าภาพมา

ประกอบหนังสือส าหรับเด็กเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่งที่ผู้จัดท าจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ 

ในเรื่องพัฒนาการของเด็กแต่ละวัย เพื่อจะได้จัดท าภาพประกอบได้อย่างเหมาะสมตาม

ความสนใจและพัฒนาการของเด็กดังเช่น เด็กก่อนวัยเรียน (อายุ 2-6 ขวบ) ควรเป็น

หนังสือที่มภีาพมากๆ  มีตัวหนังสือประกอบได้เล็กน้อย แตส่ าหรับเด็กก่อนวัยรุ่น  

(อายุ 12-14 ขวบ) ไม่จ าเป็นต้องมีภาพประกอบทุกหน้า 

   6. ขนาดตัวอักษรและขนาดของรูปเล่ม ในการจัดท าหนังสอืส าหรับเด็ก

ขนาดของตัวอักษรที่จะใช้ในเนือ้เรื่องควรจะให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก เชน่ เด็กวัยก่อน

เรียนใช้ตัวอักษรโตขนาดประมาณ 24 – 30 พอยท์ (ประมาณ 1 / 2 ซ.ม.) และตัวอักษรที่ใช้

ไม่ควรเป็นตัวอักษรลวดลายควรเป็นตัวอักษรที่เป็นรูปแบบที่ชัดเจน อ่านง่าย การเขียน

อักษรแตล่ะตัวถูกต้องตามหลักเกณฑ์ทางภาษาเด็กวัยที่สูงขึน้ตัวอักษรจะมีขนาดลดลงได้

ตามความเหมาะสม ส าหรับขนาดของรูปเล่มหนังสือส าหรับเด็กควรมีขนาดไม่เล็กหรอื

ใหญ่เกินไป จ านวนหน้าก็เช่นเดียวกันต้องมีจ านวนเหมาะสมกับวัยของเด็ก การจัดท า

รูปเล่มจะท าเป็นแนวนอนหรอืแนวตัง้ก็ได้ ในการจัดท ารูปเล่มการเข้าเล่มก็เป็นส่วนส าคัญ 

เพราะถ้าเราจัดท ารูปเล่มไม่แข็งแรงจะท าให้หนังสอืขาดได้ง่ายไม่สะดวกในการน าไปอ่าน 

ของเด็กๆ ปกของหนังสอืจงึควรใช้กระดาษหนาท าปกแข็งเพื่อความแข็งแรงและคงทน 

นอกจากลักษณะของหนังสือส าหรับเด็กที่กล่าวมาแล้ว ในตอนสุดท้ายของหนังสอื 

ส าหรับเด็กอาจมกีิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนือ้หาและมีความสัมพันธ์กับหนังสือให้เด็ก

ได้ท ากิจกรรมนัน้ๆ หลังจากอ่านหนังสอืส าหรับเด็กจบแล้ว เชน่ ค าอธิบายศัพท์ ค าถาม 

แบบฝกึหัด เกมเป็นต้น 

  กุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์ (2545, หนา้ 84-85) กล่าวว่าลักษณะหนังสือที่ดี 

และเหมาะสมส าหรับเด็กจะต้องมคีุณสมบัติ ดังนี้ 

   1. ท าให้เด็กและผูใ้หญ่เกิดความสนุกสนาน 

   2. กระตุน้จินตนาการของเด็ก 

   3. ช่วยใหเ้ด็กเข้าใจตนเองและรู้สกึว่าไม่ได้อยู่โดดเดี่ยว 

   4. ท าให้เด็กได้พบเห็นสิ่งต่างๆ ที่ไม่จ าเป็นต้องเหมอืนกับตัวเขา 

   5. เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ค้นหาและใช้ภาในหลายๆ ทาง 

   6. เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ส ารวจ ค้นหาความเป็นไปของสิ่งที่อาจไม่ได้

เกิดขึ้นใน Space และ Time ที่เขารู้จักมาก่อน 
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   7. ให้ข้อมูลข่าวสารแก่เด็ก 

   8. เป็นช่องทางให้เด็กๆ ได้หลีกหนีความซ้ าซากจ าเจในชวีิตประจ าวัน 

   9. ถ้าเรื่องเน้นความจรงิและเหตุการณ์จริงควรวาดภาพความจริงใน

ประวัติศาสตร์ได้ถูกต้อง 

   10. ดึงความสนใจของเด็กลงไปสู่รายละเอียด เช่น ภาพวาดคู่กับเนือ้หา 

มีค าร้องคู่กับดนตรี เป็นต้น 

   11. เป็นวรรณกรรมที่ดี ทั้งโครงเรื่อง/ลักษณะที่เด่นชัดของตัวละคร/ 

การใชภ้าษาสร้างสรรค์ และมีลักษณะเป็นเรื่องที่ไม่ตาย (Timelessness) 

   12. ดึงดูดใจด้วยความงดงาม 

   13. กล่าวถึงอารมณ์ของมนุษย์อย่างระมัดระวัง เสนอแนะวิธีการที่

สร้างสรรค์แก่เด็กในการเผชิญความล าบากต่างๆ 

   14. ไม่ควรสร้างความขบขันบนความเจ็บปวดของคนอื่น 

   15. อย่าใช้ภาษาหรอืปฏิบัติต่อเด็กในเชงิต าหนิติเตยีนดูหมิ่น 

  สมศร ีรอดทอง (2547, หน้า 8) ได้กล่าวถึงลักษณะของหนังสอืส่งเสริม 

การอา่นที่ดีไว้ดังนี้ 

   1. เนือ้หาตรงกับความสนใจและความตอ้งการของเด็กแต่ละเพศ  

แตล่ะวัยซึ่งผูเ้ขียนจะต้องศึกษาจติวิทยาของเด็กก่อนที่จะเขียน 

   2. รูปเล่มกะทัดรัดไม่ใหญ่เกินไป ถ้าเป็นหนังสอืเด็กเล็กควรมีรูปร่าง

แปลกๆ 

   3. รูปภาพสวยงาม ชัดเจน มีศิลป์ ถ้าเป็นหนังสอืเด็กเล็กควรมีภาพมาก

และเป็นภาพสีสดใส เด็กสนใจภาพทางขวามากกว่าภาพทางซ้าย 

   4. ตัวหนังสอืโต ชัดเจน เหมาะสมกับสายตาของเด็กแต่ละวัย โดยทั่วไป

เด็กช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ใช้ขนาดตัวอักษร 18-20 พอยต์ 

   5. ภาษาที่ใชเ้ป็นภาษาง่ายๆ เป็นภาษาเดียวกับวัย 

   6. ตัวสะกดการันตถ์ูกต้อง 

   7. จ านวนหน้าไม่มากนัก 

   8. เนือ้หานอกจากใหค้วามบันเทิงแล้วควรให้ความรู้ ช่วยใหเ้ด็กมี

จนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ก่อใหเ้กิดความเข้าในตนเอง 

   9. ตัวละครอยู่ในวัยเดียวกับเด็ก 
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  สรุปได้วา่ ลักษณะที่ดขีองหนังสอืส่งเสริมการอ่าน จะต้องสรา้งโดยค านงึถึง

วัยและความสนใจของเด็ก เนื้อหาน่าสนใจ มีความสนุกสนาน ภาพประกอบจะต้องมีสสีัน

สวยงามสอดคล้องกับเนือ้หาของเรื่องและขนาดตัวอักษรตอ้งเหมาะสมกับวัยของเด็ก  

ในตอนสุดท้ายของหนังสืออาจมกีิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนือ้หาและมีความสัมพันธ์กับ

หนังสือใหเ้ด็กได้ท ากิจกรรมนัน้ๆ หลังจากอ่านหนังสอืส าหรับเด็กจบแล้ว เช่น ค าถาม 

แบบฝกึหัด เป็นต้น 
 

 7. การจัดท าหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

 การจัดท าหนังสือส่งเสริมการอ่านที่มปีระสิทธิภาพจะต้องด าเนินการตามล าดับ

ขั้นตอนที่ถูกต้อง ซึ่งนักการศกึษาได้กล่าวถึงหลักในการจัดท าหนังสอืส่งเสริมการอ่าน 

ดังนี้ 

  จนิตนา ใบกาซูยี (2542, หนา้ 51-54) ได้แนะน าขั้นตอนการจัดท าหนังสือ

ส าหรับเด็กไว้ 2 ขั้นตอน คือ  

   ขั้นวางแผนการจัดท าหนังสือส าหรับเด็ก 

   1. ส ารวจแรงบันดาลใจในการเขียนว่ามีความประสงค์จะเขียนหนังสือ

ส าหรับเด็กเพื่ออะไร 

   2. ศกึษาลักษณะหนังสอืส าหรับเด็กในด้านต่างๆ โดยเฉพาะในเรื่อง

ต่อไปนี ้

    2.1 มีวัตถุประสงค์หรอืแก่นเรื่องที่ชัดเจน ไม่ซับซ้อน ไม่ยากเกินวัย

เพียงหนึ่งเรื่อง 

    2.2 มีเนื้อหาเหมาะสมตามวัย ระดับช้ัน ความสนใจและภูมิหลังของ

ผูอ้่าน 

    2.3 มีส านวนภาษาซึ่งยากง่ายหรือมีประโยค – ค า ที่เหมาะสมกับวัย

และระดับของผูอ้่าน 

    2.4 มีแนวการเขียนเหมาะสมกับเนือ้หาและประเภทของหนังสอื 

    2.5 มีโครงเรื่องที่สนุกชวนใหต้ิดตามอ่าน 

    2.6 มีรูปเล่มที่เหมาะสม มีภาพประกอบ มีการจัดหน้าที่ดงึดูดความ

สนใจของผู้อ่าน 

    2.7 มีความสอดคล้องกับจิตวิทยาในการอ่านของเด็กตามระดับวัย 
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   3. ก าหนดองค์ประกอบในการเขียน ซึ่งสิ่งที่ต้องก าหนดมีดังนี้ 

    3.1 ก าหนดประเภทของหนังสอื เลือกประเภทที่ตนมีความถนัดมาก

ที่สุดประเภทหนังสอืที่นยิมเขียนให้เด็กอ่าน เช่น สารคดี บันเทิงคดี นิทาน ร้อยกรอง 

การต์ูน หนังสือภาพ เป็นต้น 

    3.2 ก าหนดผูอ้่านเลือกกลุ่มผูอ้่านว่าจะเขียนเรื่องใหเ้ด็กกลุ่มใดอ่าน 

     3.2.1 วัยอนุบาล (อ่านไม่ได้ ดูได้แต่ภาพ และฟังเรื่อง) 

     3.2.2 วัยประถมต้น (อ่านออกแต่ไม่คล่อง) 

     3.2.3 วัยประถมปลาย (อ่านเป็น อ่านได้คล่อง) 

     3.2.4 วัยรุ่นตอนต้น – มัธยมตน้ (อ่านเก่ง อ่านได้อรรถรส) 

     3.2.5 วัยรุ่นตอนปลาย – มัธยมปลาย (เลือกอ่านตามปรารถนา) 

    3.3 ก าหนดหัวข้อเรื่อง / เนื้อหา เลือกหาหัวข้อเรื่องหรือเนื้อหาของ

เรื่องที่จะน ามาเขียน มีข้อพิจารณาดูจาก 

     3.3.1 หลักสูตรทุกระดับในกลุ่มวชิาต่างๆ 

     3.3.2 ชุมชนรอบตัว ปัญหาใกล้ตัว สังคมบ้านเมือง ชุมชน  

สิ่งรอบตัวเด็ก 

     3.3.3 ความสนใจในการอ่านของเด็กตามวัย ความนยิมใน

ท้องตลาด 

    3.4 ศกึษาข้อมูลของหัวเรื่องหรอืเนือ้หา และอ่านหนังสือที่เกี่ยวข้อง 

ดังนี้ 

     3.4.1 ก าหนดขอ้มูล เตรียมหาข้อมูลจากแหลง่ความรูต้่างๆ เช่น 

หนังสือวารสาร พงศาวดาร รายงานการวิจัย ฯลฯ 

     3.4.2 ส ารวจหนังสอืที่มเีนือ้หานั้น หรอืในแนวนัน้ที่มีอยู่ใน

ท้องตลาด ในหอ้งสมุด 

     3.4.3 ศกึษาหนังสือส าหรับเด็ก หรอืหนังสือที่ชนะการประกวด 

    3.5 วางจุดประสงค์ หรอืแก่นเรื่อง หรอืแนวคิดหลักของเรื่อง โดยเน้น

ให้มลีักษณะดังนี้ 

     3.5.1 มีความชัดเจน ไม่คลุมเครือ 

     3.5.2 มีแก่นเรื่องเพียงแก่นเดียว หรอืถ้ามีหลายเรื่องควรเกี่ยวโยง

เชื่อมตอ่กันเป็นแนวเรื่องเดียวกัน 
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    3.6 วางโครงสร้าง เนือ้หาหรอืโครงเรื่อง (Plot) โครงสร้างของหนังสือ 

แนวสารคดีและหนังสือบันเทิงคดีมคีวามแตกต่างกันจงึต้องท าให้ถูกต้อง 

     3.6.1 หนังสอืสารคดี ท าขอบข่ายหรือโครงสร้างขอบเนือ้หาที่จะ

เขียนโดยก าหนดเป็นหัวข้อเรื่อง หัวข้อเรื่องรอง บทน าเรื่อง บทเนือ้เรื่อง และบทสรุปหรอื

บทท้ายเรื่อง 

     3.6.2 หนังสือบันเทิงคดี สร้างโครงเรื่อง (Plot) ของเรื่องที่จะเขียน

โดยใช้แผนภาพโครงเรื่อง (Story Mapping) ดังนี้ 

      โครงเรื่องหนังสอืบันเทิงคดี 

      (หนังสือสง่เสริมการอ่าน นิทาน นิยาย เรื่องสั้นส าหรับเด็ก) 

      ตอนต้นเรื่อง 

      เปิดฉาก 

      แนะน าตัวละคร 

      ปัญหาตัวละคร 

      ตอนกลางของเรื่อง 

      ปัญหาของตัวละครส่งผลกระทบให้เกิดเรื่องราวต่างๆ  

      ขึน้หลายเรื่อง 

      (เน้นแก่นเรื่อง) 

      ตอนปลายเรื่อง 

      แก้ไขปัญหา 

      น าไปสู่ตอนจบอย่างสร้างสรรค์ 

      มจีุดสะเทือนใจ / จุดตื่นเต้น โดยเน้นเหตุการณท์ี่เคลื่อนไหว 

    3.7 เลือกแนวการเขียน ก าหนดแนวการเขียน หรอืกลวิธีในการเขียน

เรื่องทั้งแนวบันเทิงคดีเพื่อสร้างสรรค์จรรโลงใจ หรือสารคดี เพื่อน าเสนอเนือ้หา

รายละเอียด ซึ่งมรีายละเอียดดังนี้ 

     3.7.1 แนวสารคดี เน้นการให้ความรู้และความคิด ใช้แนวการเขียน

แบบ 

      - อรรถาธิบายโวหาร (อธิบายความ) 

      - บรรยายโวหาร 

      - พรรณนาโวหาร 
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      - ความเรียง ร้อยแก้ว 

      - ค าสัมภาษณ์ บทสนทนาของตัวละคร 

     3.7.2 แนวบันเทิงคดี เน้นการให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินและ

สอดแทรกคติเตือนใจ เหมาะสมกับประเภทหนังสอืดังนี้ 

      - นิทาน นิทานพืน้เมือง ต านาน เรื่องเล่าต่อมา 

      - นิยาย นวนิยาย เรื่องสั้นสมัยใหม่ บทละครพูด โดยใช้

รูปแบบวรรณศลิป์ 

      - นิยายวิทยาศาสตร์ 

    3.8 เลือกรสส าหรับหนังสอืบันเทิงคดี รสนิยมที่ใช้ในการเขียนเรื่อง

ส าหรับเด็ก เช่น อิจฉาริษยา รังแก กลั่นแกล้ง โศกเศร้า สะเทือนใจ ร้องไห้ ตลกขบขัน 

หัวเราะ ลึกลับ สนุกเพลิดเพลิน ตื่นเต้น หวาดเสียว รักกระจุม๋กระจิ๋ม เสียสละ กล้าหาญ 

ให้อภัย บู๊ ชกต่อย โหดเหี้ยม ฆ่าฟัน เป็นต้น 

    3.9 ก าหนดวรรณศิลป์อื่นๆ ในการเขียนเรื่องแนวบันเทิงคดี            

ซึ่งจะต้องก าหนดองค์ประกอบของวรรณศิลป์ เชน่ ตัวละคร บทสนทนา ฉาก 

    3.10 ตั้งช่ือเรื่อง เป็นเรื่องที่ส าคัญมากในการเขียนหนังสือส าหรับเด็ก 

โดยเฉพาะเรื่องแนวบันเทิงคดีจะต้องให้สัน้กะทัดรัด สัมพันธ์กับเนือ้เรื่อง สะดุดตา 

    3.11 ก าหนดความยากง่ายของภาษา หรอืส านวนที่ใชเ้ขียนเรื่องตอ้ง

ก าหนดความยากง่ายของภาษาที่จะใช้เขียนโดยพิจารณาจากกลุ่มผู้อ่าน 

    3.12 ออกแบบหนังสือ ควรก าหนดรูปลักษณ์ของหนังสือที่จะเขียน 

(ไว้ในใจ) ล่วงหน้า โดยก าหนดเรื่องต่อไปนี้ คือ ขนาดรูปเล่ม ส่วนหน้า ส่วนกลาง  

และส่วนท้ายของหนังสือภาพประกอบในเรื่องและภาพปก จ านวนหน้าทั้งหมด 

   ขั้นลงมือการจัดท าหนังสือส าหรับเด็ก 

   หลังจากได้วางแผนการจัดท าไว้เรยีบร้อยแลว้ถึงขั้นลงมอืการจัดท า

หนังสือ โดยปฏิบัติตามขั้นตอน ซึ่งม ี3 ขั้นตอน คือ 

    1. ขั้นแรก 

     1.1 เขียนประเภทหนังสอืให้ชัดเจนว่าจะเขียนรูปแบบใด นิทาน 

นิยายร่วมสมัยเรื่องสัน้ ฯลฯ โดยเน้นความบันเทิงหรอืสาระความรู้ หรอืคติสอนใจ เรื่องใด

เรื่องหนึ่ง ก าหนดให้แน่นอนและบันทึกไว้ 
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     1.2 เขียนแก่นเรื่อง (Theme) อย่างชัดเจนเพียงเรื่องเดียว ส าหรับ

หนังสือแนวบันเทิงคดี และเขียนวัตถุประสงค์หรอืแนวคิดหลักของเรื่องของหนังสารคดี 

     1.3 เขียนโครงสร้างเนื้อหาส าหรับหนังสอืแนวสารคดี หรอืหนังสือ

แนววิชาการ 

     1.4 เขียนโครงเรื่อง (Plot) อย่างครา่วๆ ส าหรับหนังสือบันเทิงคดี 

โดยมีเหตุการณท์ี่น่าสนใจในตอนตน้เรื่อง ตอนกลางของเรื่อง และตอนปลายของเรื่อง 

     1.5 เขียนโครงเรื่องย่อๆ ลงในกระดาษ อ่านทบทวนดูโครงเรื่องให้

ถูกใจ ผูเ้ขียนก าหนดวิธีการเขียน บทน าเรื่อง หรอืการขึ้นต้นเรื่อง การด าเนินเรื่อง

ตอนกลางและตอนปลายของเรื่องซึ่งน าไปสู่ตอนจบอย่างละเอียด โดยดูว่าสนองความ

พอใจของผูเ้ขียนหรอืไม่ 

     1.6 สร้างตัวละครและอุปนิสัยใหชั้ดเจน โดยเฉพาะตัวละครเอก 

     1.7 สร้างรายละเอียดของฉาก ซึ่งได้แก่ บ้าน สถานที่ ถนนหนทาง 

บริเวณเรื่องราวที่เกิดขึน้ ระยะเวลา และฤดูกาล รวมทั้งเสือ้ผา้ที่ตัวละครแตง่ให้ถูกต้อง

ตามยุคสมัยด้วย 

     1.8 ทบทวนดูว่าโครงเรื่องสนุกเป็นที่น่าสนใจหรอืไม่แล้วน าไปเล่า

ให้เด็ก 2-3 คนฟัง เพื่อดูว่าเด็กสนุกในการฟังหรอืไม่ 

     1.9 ตรวจตราดูว่าแก่นเรื่องที่แทรก หรอืทรรศนะ หรอืคุณธรรม

ตามที่ก าหนดไว้ยังคงอยู่ในโครงเรื่องอย่างชัดเจน ท าให้ผูอ้่านเข้าใจหรอืไม่ 

     1.10 ส ารวจดูว่าโครงเรื่องมีการเคลื่อนไหวดีหรอืไม่ ตัวละคร

ส าคัญเป็นผู้ด าเนินเรื่องอย่างราบรื่นหรอืไม่ เหตุการณ์ต่างๆ สอดคล้องรับกันดี มีเหตุผลดี

หรอืไม่ 

     1.11 ก าหนดความยาวของเรื่อง จะใช้ประมาณกี่หน้า 

    2. ขั้นที่สอง 

     2.1 ลงมอืเขียนเรื่องอย่างละเอียดตามที่ก าหนดไว้ในขั้นแรก  

แล้วตัง้ช่ือเรื่อง 

     2.2 ทบทวนดูว่าชื่อเรื่องเหมาะสมกับเรื่องหรอืไม่ เนือ้เรื่อง

น่าเชื่อถือหรอืไม่ ค่อยๆ ด าเนินไปอย่างเหมาะสมหรอืไม่ ตั้งแต่ต้นเรื่องจนจบมี

ความสัมพันธ์กันหรอืไม่ 
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     2.3 เขียนเรื่องดว้ยลายมอือ่านง่าย เก็บเอาไว้สักระยะหนึ่งแล้ว

น ามาอ่านใหม่จนกว่าจะพอใจโดยไม่ปรับปรุงแก้ไขอีกแล้ว จากนั้นน าไปให้เพื่อนที่สนิทอ่าน

เพื่อให้ความคิดเห็นต่อจากนั้นน าไปให้เด็กอ่าน 2- 3 คน เพื่อดูว่าอ่านเข้าใจเรื่องโดยตลอด 

มีค ายากที่ไม่เข้าใจของเรื่องหรอืไม่ และสามารถสรุปเรื่องในตอนจบได้หรือไม่ จากนั้น

ปรับปรุงจนพอใจ 

    3. ขั้นที่สาม 

     3.1 อ่านทบทวนเรื่องโดยตลอดอีกครั้งหนึ่ง เพื่อตรวจดูส านวน

ภาษาที่ใช้และความกลมกลืนของเรื่อง 

     3.2 ลงมอืเขียนเรื่องดว้ยลายมือที่ชัดเจน 

     3.3 ถ้าจัดท าต้นฉบับเรื่องที่เป็นหนังสือการ์ตูนจะต้องจัดท าเป็น

บทสคริปต์ละคร มีค าพูดโต้ตอบและค าบรรยายเรื่องและค าพูด 

     3.4 ถ้าจัดท าต้นฉบับเรื่องที่เป็นหนังสือภาพส าหรับเด็กก่อน 

วัยเรียน หรอืหนังสอืภาพประกอบส าหรับเด็กในระดับประถมศึกษา ซึ่งมีรูปภาพประกอบ 
ทุกหน้าควรจัดท าต้นฉบับในลักษณะดัมมี่ ซึ่งเป็นรูปเล่มจ าลอง (คล้ายเล่มที่จัดพิมพ์จรงิ) 
ก าหนดเนื้อเรื่องลงในแต่ละหน้าพร้อมเลขหน้า 

     3.5 เมื่อจัดท าต้นฉบับเรียบร้อยแลว้อ่านทบทวนต้นฉบับอีกครั้ง

หนึ่งเป็นครั้งสุดท้าย เพื่อตรวจดูความเรยีบร้อยของทุกอย่างในต้นฉบับ โดยเฉพาะตัวสะกด

และวรรคตอน 

     3.6 ลงมอืวาดภาพประกอบ 

  สมศร ีรอดทอง (2547, หน้า 12) ได้เสนอแนะขั้นตอนในการเขียนหนังสอื

ส าหรับเด็กไว้ตามล าดับดังนี้ 

   1. ศกึษาหาความรูเ้กี่ยวกับการจัดท าหนังสือส าหรับเด็ก โดยอาจศึกษา

หนังสือที่ชนะการประกวด เข้าฟังการอบรมสัมมนาเกี่ยวกับการสรา้งหนังสือส าหรับเด็ก 

   2. เลือกเนื้อหาที่จะน ามาเขียน ซึ่งอาจมาได้หลายทาง เช่น น าเนือ้เรื่อง

มาจากหลักสูตร หรอืจากสภาพท้องถิ่น ความสนใจ และความต้องการของเด็กวัยต่างๆ 

   3. เขียนโครงเรื่อง (Plot) โดยจัดท าย่อๆ ให้เห็นชัดเจนตลอดเรื่อง เริ่มที่

การวางเป้าหมายหรือแก่นของเรื่องก่อนแล้วจงึผูกเป็นโครงเรื่อง 

   4. การเขียนบทสคริปต์ (Script) เป็นการน าเรื่องราวที่ได้จากโครงเรื่อง 

หรอืเนือ้เรื่องย่อมาเขียนบอกขั้นตอนของเนื้อเรื่องและรูปภาพ โดยบอกว่าแต่ละหน้าของ

หนังสือจะมีภาพและค าบรรยายอะไรบ้างและมีกี่หน้า 
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   5. การท าดัมมี่ (Dummy) คือการท าหนังสอืจ าลองของหนังสือที่จะท าขึน้

เป็นการทดลองท าก่อนที่จะพิมพ์เป็นรูปเล่ม 

   6. การท ารูปเล่ม (Format) หมายถึงลักษณะรูปร่าง ขนาดกระดาษและ

ขนาดตัวหนังสอื ลักษณะรูปเล่มควรมีขนาดพอเหมาะ หยิบสะดวก ความหนาของหนังสือ

ขึน้อยู่กับอายุผู้อ่าน ขนาดรูปเล่มถือเอาความกะทัดรัด เปิดงา่ยเป็นเกณฑ์ ซึ่งขนาดที่นยิม 

คือ ขนาดเล็ก 13 ซ.ม. x 18.2 ซ.ม. (16 หน้ายก) ขนาดกลาง 14.6 ซ.ม. x 21 ซ.ม.             

(16 หนา้ยกใหญ่) ในแนวนอนหรอืแนวตั้ง 

   7. การตั้งช่ือเรื่อง ซึ่งอาจตัง้ก่อนหรอืหลังการเขยีนก็ได้ แตค่วรจะให้มี

ความแปลกใหม่น่าสนใจ ท าให้เดาได้ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร รู้จักใช้ถ้อยค าส านวนที่เด็ก

ติดใจ เกิดภาพพจน์ 

  จากเอกสารข้างต้นสรุปได้ว่าการจัดท าหนังสอืส่งเสริมการอา่นที่มี

ประสิทธิภาพจะต้องด าเนินการตามล าดับขั้นตอนที่ถูกต้อง ซึ่งสามารถสรุปได้เป็น 2 

ขั้นตอน คือ 

   ขั้นที ่1 ขั้นวางแผนการจัดท าหนังสือส่งเสริมการอ่าน โดยส ารวจ

จุดประสงคใ์นการจัดท า ส ารวจประเภทของหนังสอืที่ต้องการเขยีน และก าหนดเนื้อหาให้

เหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน 

   ขั้นที ่2 ขั้นลงมือจัดท าหนังสือสง่เสริมการอ่าน โดยก าหนดประเภทของ

หนังสือก าหนดโครงเรื่อง จากนั้นลงมือเขียนเรื่องอย่างละเอียดตามโครงเรื่องที่วางไว้พรอ้ม

ทั้งตั้งชื่อเรื่องและวาดภาพประกอบให้สอดคล้องกับเนือ้เรื่อง 

 

 8. การประเมินคุณภาพของหนังสือ 

 การประเมนิคุณค่าของหนังสือ เป็นขั้นตอนหนึ่งของการวิเคราะห์หนังสอื  

คือ การให้อรรถาธิบายในแงต่่างๆ เกี่ยวกับลักษณะของหนังสอืที่น ามาวิเคราะห์ โดยใช้

เกณฑอ์ย่างใดอย่างหนึ่ง อย่างไม่มอีคติ 

 กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ ได้ก าหนดหลักเกณฑแ์ละแนวปฏิบัติ 

เกี่ยวกับการตรวจประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้ของเอกชน เพื่อสนับสนุนและส่งเสริม 

การผลิตและพัฒนาสื่อการเรียนรูท้ี่ใชใ้นโรงเรยีนตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน ตามนโยบายของกระทรวงศกึษาธิการ และตามใบประกาศของ

กระทรวงศกึษาธิการ เรื่องการส่งเสริมการผลิต และการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ของเอกชน 
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ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเกณฑ์พิจารณา

คุณภาพต้นฉบับหนังสือ  เพื่อให้ผู้ผลิตใช้เป็นแนวทางในกระบวนการประกันคุณภาพสื่อ

การเรียนรูข้องผู้ผลติทั้งในการเรียบเรียง การตรวจสอบคุณภาพ และบรรณาธิการต้นฉบับ 

ม ี4 ด้าน ดังนี้ (ถวัลย์  มาศจรัส, 2546, หน้า 404) 

  1. เนือ้หา 

                     1.1 สอดคล้องกับหลักการ จุดหมาย สาระ และมาตรฐานการเรียนรู ้ 

ของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

                     1.2 ถูกต้องตามหลักวิชาและเป็นปัจจุบัน 

                     1.3 ยากง่ายเหมาะกับช่วงช้ัน 

                     1.4 มีความยาวและเนือ้หาพอเหมาะ 

                     1.5 มีแหล่งอ้างองิค้นคว้าหรอืบรรณานุกรม 

                     1.6 ไม่ขัดต่อความมั่นคงและศลีธรรมอันดีงาม 

     2. ด้านการน าเสนอเนือ้หา 

                     2.1 มีรูปแบบการน าเสนอเนือ้หาที่เหมาะสมและน่าสนใจ 

                    2.2 เสนอเนื้อหาที่สง่เสริมการอ่าน เพิ่มพูนทักษะการคิด 

                3. ด้านการใช้ภาษา 

                     3.1 สื่อความหมายชัดเจน อ่านเข้าใจง่าย 

                     3.2 ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา 

                     3.3 ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน 

                     3.4 ใช้ศัพท์เฉพาะถูกต้อง 

               4. ด้านการใช้ภาพประกอบ 

                    4.1 ถูกต้อง ชัดเจน และเป็นปัจจุบัน 

                    4.2 เหมาะสมสอดคล้องกับเนือ้หา 

                    4.3 มีรูปแบบการน าเสนอน่าสนใจ 

                    4.4 ช่วยใหเ้ข้าใจเนื้อหาชัดเจน 

              เพื่อให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ 2542 แก้ไขเพิ่มเติม  

2545 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และนโยบายสื่อการเรียน

การสอนของกระทรวงศกึษาธิการที่ส่งเสรมิให้มีการผลิตและพัฒนาสื่อการเรียนการสอน

ทุกประเภทและทุกช่วงช้ัน ผู้วิจัยจงึประเมินคุณภาพหนังสือสง่เสริมการอ่าน เรื่อง สระกลุ่ม
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สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักเกณฑก์ารตรวจ

ประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรูข้องเอกชน ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 แนบท้ายประกาศกระทรวงศกึษาธิการ ลงวันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2545 

เรื่อง การส่งเสริมการผลิตและพัฒนาสื่อการเรียนรูข้องเอกชน ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตามเกณฑใ์น 4 ด้าน ดังกล่าวข้างต้น 

 

บทร้อยกรอง 
 

 1. ความหมายของบทร้อยกรอง  

           ค าวา่ ร้อยกรอง ตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า Poetry บางครัง้ก็เรียก บทกวี หรอื 

กวีนพินธ์ ค าวา่ร้อยกรอง เป็นค าที่ส านักวัฒนธรรมทางวรรณกรรม ก าหนดขึน้ใช้เรียก

วรรณกรรมที่มลีักษณะบังคับในการแตง่เพื่อให้เข้าคู่กับค าวา่  “ร้อยแก้ว” ซึ่งเดิมบท

ประพันธ์ประเภทนี ้เรียกกันหลายอย่าง เช่น กลอน กาพย์ ฉันท์ กานท์ (ดนยา วงศ์ธนะชัย, 

2542, หนา้ 211) ได้มผีูใ้ห้ค าจ ากัดความของรอ้ยกรองไว้หลากหลายท่านดังนี ้คอื 

  นภดล สังข์ทอง (2544, หน้า 9) ให้ความหมายว่า บทร้อยกรอง หมายถึง 

ค าที่เรียบเรียงตามฉันทลักษณ์ของค าประพันธ์ชนิดนั้นๆ ให้เกิดความไพเราะเหมาะเจาะ

ด้วยเสียงความหมาย หรอือาจกล่าวได้ว่า บทร้อยกรองนั้นเป็นรูปแบบการเขียนอย่างหนึ่ง

ของไทยซึ่งแตกต่างไปจากร้อยกรองโดยมีลักษณะพิเศษ คือมสีัมผัส (ค าคล้องจอง)  

การเลือกใช้ค าที่มลีักษณะเหมาะสมกลมกลืนและยังรวมไปถึงความงดงามไพเราะ 

สละสลวย ในภาษาด้วย โดยบทร้อยกรองไทยมีหลายชนิด เชน่ โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน 

ร่าย 

  วิเชยีร เกษประทุม (2550, หนา้ 15) ใหค้วามหมายว่าร้อยกรอง หรอื  

ค าประพันธ์ หมายถึง ถ้อยค าที่เรียบเรียงใหเ้ป็นระเบียบตามบัญญัติแห่งฉันทลักษณ์ โดยมี

ก าหนดขอ้บังคับต่างๆ เพื่อใหเ้กิดความครึกครืน้และมีความไพเราะแตกต่างไปจากถ้อยค า

ธรรมดา 

  ก าชัย ทองหล่อ (2553, หน้า 433) ได้ให้ความหมายว่า ร้อยกรอง หรอืค า

ประพันธ์ หมายถึง ถ้อยค าที่ได้รอ้ยกรอง หรอืเรียบเรียงขึ้น โดยมีข้อบังคับจ ากัดค า  

และวรรคตอนให้รับสัมผัสกันไพเราะตามเกณฑท์ี่ได้วางไว้ในฉันทลักษณ์ 
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  มนัญญา ลาหาญ (2554, หน้า 94) ได้สรุปความหมายของบทร้อยกรอง 

ไว้วา่ หมายถึง วรรณกรรมหรอืงานเขียนที่เรยีบเรียงถ้อยค าให้เป็นระเบียบโดยมีเสียงรับ

สัมผัสกัน เพื่อให้เกิดความไพเราะสละสลวยตามแบบฉันทลักษณ์ที่ก าหนดไว้ 

                   สรุปได้ว่า ร้อยกรอง คือ ลักษณะของค าประพันธ์ประเภทกลอน ที่แตง่ขึ้น 

ซึ่งเป็น กลอนสี่ กลอนหก กลอนแปด หรือจะเป็นลักษณะของ กาพย์ โคลง ฉันท์ โดย

ผสมผสานระหว่างแนวความคิด และศลิปการใช้ค า เพื่อให้เกิดความไพเราะสละสลวยตาม

แบบวิธีฉันทลักษณ์โบราณ หรอื อาจคิดขึ้นใหมก่็ได้  
 

 2. คุณค่าของบทร้อยกรอง 

 นภาลัย สุวรรณธาดา (2526, หนา้ 40-47) กล่าวถึง คุณค่าของร้อยกรองที่มี

ต่อผู้แต่งและต่อผูอ้่าน ไว้ดังนี ้

  คุณค่าของบทร้อยกรองที่มีต่อผู้แต่งมี 4 ประเภท คือ 

   1. คุณค่าทางจติใจ เป็นเครื่องระบายอารมณ์และพัฒนาจิตใจของผู้เขียนเอง 

   2. คุณค่าทางสติปัญญา ผูเ้ขียนจะต้องฝึกฝนความคิดโดยใช้

วิจารณญาณอันลึกซึง้ในการเขียน เพื่อให้ได้เนือ้หาในร้อยกรองที่ประพันธ์ขึน้มา 

   3. คุณทางสังคม เมื่อผูเ้ขียนประสบความส าเร็จในการเขียนบทกวีจะเกิด

ความมั่นใจ ภาคภูมใิจในความส าเร็จนัน้ๆ สังคมยอมรับว่าเป็นผู้มคีวามสามารถ 

   4. คุณค่าทางการศกึษา ท าให้กวีสามารถเล่าเรื่องราวหรอืถ่ายทอด

ความในใจสู่ผู้อ่าน ผูฟ้ัง และผู้ชม โดยผ่านสื่อต่างๆ เช่น การละเล่นพืน้บ้าน การแต่งบท

ละคร บทเพลง ประกอบดนตรไีทยเดิม บทเพลงไทยสากล บทกวีในหนังสือพมิพ์ เป็นต้น 

  คุณค่าของร้อยกรองที่มตี่อผูอ้่านมี 2 ประเภท คือ 

   1. คุณค่าต่อผูอ้่านเฉพาะบุคคล ได้แก่ คุณค่าในด้านจิตใจ คุณค่าในด้าน

สติปัญญาและคุณค่าในด้านการปฏิบัติ บทร้อยกรองที่ไพเราะจะช่วยกล่อมเกลาจิตใจของ

ผูอ้่านให้มองโลกในแง่ดี มีความปรารถนาดีตอ่ผูอ้ื่น สามารถรับรู้ความรูส้ึกของผูอ้่านได้

โดยง่าย ท าให้เกิดความเข้าใจเห็นใจ และปรารถนาจะช่วยเหลอืผูอ้ื่น ประทับใจและปฏิบัติ

ตามความดี หลีกเลี่ยงการท าความช่ัวและเป็นการยกระดับความคิดของผูอ้่านที่ต้องใช้

วิจารณญาณในการไตร่ตรองตคีวามในความหมายของบทร้อยกรอง ซึ่งมีศิลปะการแต่ง

แตกต่างกันออกไป ทั้งบทร้อยกรองมักเป็นเครื่องมอืสั่งสอนจรยิธรรมแก่คนทุกยุคทุกสมัย 

ตั้งแตม่หากาพย์ของกรีกโรมันและของอินเดียจนกระทั่งถึงสุภาษิตพระร่วงและสุภาษิตค า 

พังเพยไทย ใช้เป็นต าราสอนเด็กมาตั้งแตโ่บราณ กาพย์พระไชยสุริยา มูลบทบรรพกิจ 
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เหล่านีส้อนทั้งไวยากรณ์ไทยและสอนขอ้ประพฤติปฏิบัติในชีวติควบคู่กันไป ท าให้เด็กๆ  

ฝังใจว่าความรูก้ับความประพฤติเป็นของคู่กันจะขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดมิได้ ร้อยกรองจงึมีคุณค่า

ในด้านการประพฤติปฏิบัติเป็นอย่างยิ่ง 

   2. คุณค่าต่อสังคม ร้อยกรองเป็นสื่อทางวัฒนธรรม เป็นที่รวมของ

ขนบธรรมเนยีมประเพณี ภาษา และความรูส้ึกนึกคิดของคนทุกท้องถิ่น สามารถจะใช้

ศกึษาค้นคว้าและควรแก่การอนุรักษ์สบืไป นอกจากนีร้้อยกรองยังมอีิทธิพลต่อความ

เปลี่ยนแปลงของสังคมอย่างมาก ดังเช่นโองการแช่งน้ าในสมัยต้นกรุงศรีอยุธยา  

มีสว่นส าคัญในการสร้างความสามัคคีและความจงรักภักดีของบรรดาข้าราชการ ในยุคที่

บ้านเมืองอยู่ในภาวะสงคราม วรรณคดีศาสนา อาทิ มหาชาติค าหลวง นันโทปนันทสูตร 

ค าหลวง พระมาลัยค าหลวง ล้วนชักน าประชาชนให้ใฝ่ธรรมะเพื่อความสงบเรียบร้อยของ

บ้านเมือง ลิลิตพระลอ โคลงสรรเสริญพระเกียรตสิมเด็จพระนารายณ์มหาราช สมุทรโฆษ 

ค าฉันท์ เหล่านีล้้วนมุ่งแสดงความกล้าหาญของพระมหากษัตรยิ์ ซึ่งท าให้ประชาชนย าเกรง

และจงรักภักดียิ่งขึ้น อิเหนา รามเกียรติ์ สังขท์อง ก็ล้วนส่งเสริมความเชื่อมั่นของประชาชน

ที่มตี่อบุญญาธิการของพระมหากษัตรยิ์ทั้งสิน้ 

 รัชนี ศรไีพรวรรณ (2527, หนา้ 600–601) กล่าวถึงคุณค่าของบทร้อยกรองตอ่

เด็กไว้ 6 ประการ คือ 

  1. ช่วยใหเ้กิดความละเมียดละไมในจิตใจ 

  2. ช่วยใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน จติใจเบิกบาน 

  3. ช่วยใหเ้ด็กเกิดความคิดและความเข้าใจสิ่งต่างๆ 

  4. ช่วยใหเ้ด็กเกิดจนิตนาการ 

  5. ช่วยใหเ้ด็กเกิดคุณธรรม มีลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ 

  6. ช่วยใหเ้ด็กจดจ าความรูไ้ด้เร็วและง่ายกว่าข้อความที่เป็นรอ้ยแก้วหรือ

ความเรยีงความรูก้ับความประพฤติเป็นของคู่กันจะขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดมิได้ ร้อยกรองจึงมี

คุณค่าในด้านการประพฤติปฏิบัติเป็นอย่างยิ่ง 

 อัมพร สุขเกษม (2535, หน้า 67-68) กล่าวถึงคุณค่าของบทร้อยกรองไว้วา่  

ร้อยกรองเป็นกิจกรรมทางศลิปะที่มคีุณค่าอย่างยิ่งตอ่มนุษยชาติ คุณค่าของรอ้ยกรองอาจ

ชีใ้ห้เห็นได้ 2 ด้าน คือ 

  1. คุณค่าต่อผูแ้ต่ง บทร้อยกรองเป็นผลงานทางศิลปะซึ่งต้องอาศัยกลวิธี 

ในการแสดงออกที่ประณตีเพื่อน าเสนอความคิด ความสะเทือนใจ และจนิตนาการของผู้ 
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แตง่ออกมาสู่ผู้อ่าน ซึ่งจะช่วยใหผู้แ้ตง่บทร้อยกรองมจีิตใจละเอียดละไม รับความดีได้งา่ย 

รู้จักการแสดงออกอย่างอ่อนโยนงดงาม การแตง่บทร้อยกรองจึงเป็นวิธีขัดเกลาจิตใจให้

ประณีตละเอียดอ่อนที่ดีวธิีหนึ่ง 

  2. คุณค่าต่อผูอ้่าน มีคุณค่าหลายประการ ดังนี้ 

   2.1 ช่วยใหผู้อ้่านมีจติใจละเมียดละไม 

   2.2 ช่วยใหผู้อ้่านเข้าใจและปรารถนาดตี่อเพื่อนมนุษย์และเพื่อนร่วมโลก

อย่างกว้างขวาง เห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น รวมทั้งปลูกฝังนิสัยรักธรรมชาติ 

   2.3 ช่วยสร้างจินตนาการ เพราะสิ่งที่ผู้แต่งบทร้อยกรองน าเสนอต่อ

ผูอ้่าน คือจินตนาการของผู้แตง่ 

 มนัญญา ลาหาญ (2554, หน้า 102) ได้สรุปคุณค่าของบทร้อยกรองไว้ดังนี้ 

  1. คุณค่าต่อผูแ้ต่ง เช่น เป็นเครื่องระบายอารมณ์ พัฒนาจติใจ ฝกึฝน

ความคิดเป็นต้น 

  2. คุณค่าต่อผูอ้่าน เช่น ช่วยใหผู้อ้่านมีจิตใจละเมียดละไม เห็นอกเห็นใจ

ผูอ้ื่นช่วยสร้างจนิตนากร ช่วยใหเ้กิดความเพลิดเพลิน และเกิดความประทับใจ เป็นต้น 

  3. คุณค่าต่อสังคม เชน่ เป็นสื่อทางวัฒนธรรม รวมรวมขนบธรรมเนยีม

ประเพณีของคนทุกท้องถิ่น ใช้ศึกษาค้นคว้า ช่วยใหบ้้านเมืองสงบสุข เป็นต้น 

 

 3. ประเภทของบทร้อยกรอง 

 วราภรณ์ บ ารุงกุล (2537, หนา้ 33–199) ได้แบ่งประเภทของรอ้ยกรองไทยเป็น 

5 ประเภท คือ 

  1. ร่าย แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ ร่ายยาว ร่ายโบราณ ร่ายดั้น และร่ายสุภาพ 

  2. โคลง แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ โคลงโบราณ โคลงดั้น และโคลงสุภาพ 

  3. กาพย์ แบ่งได้ 3 ประเภท คือ กาพย์ยานี 11 กาพย์ฉบัง 16 และกาพย์

สุรางคนางค์ (28, 32, 36) 

  4. ฉันท์ แบ่งเป็น 108 ชนิด ไทยนิยมใช้ 8 ชนิด คือ วิชชุมมาลาฉันท์  

มาณวกฉันท์ จติรปทาฉันท์ อินทรวิเชยีรฉันท์ วสันตดิลกฉันท์ สัททุลวิกกีฬิตฉันท์  

โตฏกฉันท์ และสาลินฉีันท์ 

  5. กลอน แบ่งเป็น 6 ประเภท คือ กลอนสุภาพ (กลอนแปด) กลอนสักวา 

กลอนดอกสร้อย กลอนบทละคร กลอนเสภา และกลอนนิราศ 
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 พระยาอุปกิตศลิปสาร (2546, หนา้ 351-352) กล่าวถึงประเภทของกานท์ 

หรอืค าประพันธ์ของไทย ดังนี ้

  1. ร่าย เป็นค ากานท์โบราณของไทย จะเห็นได้จากค ากานท์ของไทยเหนอื 

เชน่ กาพย์พระมนี หรอืค าแอ่วซึ่งเป็นรา่ยทั้งสิน้ 

  2. โคลง เป็นค ากานท์โบราณเชน่กัน แต่มักมีเฉพาะแต่ในวรรณคดีสูงๆ 

เพราะแต่งยาก 

  3. กาพย์ เป็นค ากานท์ที่ปรับปรุงขึ้นภายหลัง โดยอาศัยแบบแผนทางบาลี

สันสฤตปนกับของไทย 

  4. ฉันท์ เป็นค ากานท์ที่ไทยปรับปรุงขึ้นตอ่จากกาพย์ โดยใช้ต าราบาลีที่ชื่อ

ว่า “วุตโตทัย” เป็นหลัก 

  5. กลอน เป็นค ากานท์ที่ปรับปรุงขึ้นภายหลังที่สุด และโดยมากจะใช้ค าร้อง

ต่างๆ เช่น เสภา บทละคร เป็นต้น 

  6. เพลงตา่งๆ ค ากานท์พวกนีไ้ม่ใคร่มีในหนังสือวรรณคดี แตใ่ช้ร้องกันอยู่

ทั่วไปและมีขอ้บังคับต่างกัน 

 ก าชัย ทองหล่อ (2552, หน้า 433) กล่าวว่า ร้อยกรอง หรอืค าประพันธ์จ าแนก

ออกเป็น 7 ชนิด คือ 

  1. โคลง 

  2. ร่าย 

  3. ลิลิต 

  4. กลอน 

  5. กาพย์ 

  6. ฉันท์ 

  7. กลบท 

 ฐะปะนยี์ นาครทรรพ (2553, หนา้ 429) กล่าวว่า ร้อยกรองสามารถแบ่ง

ออกเป็น 5 ประเภทคือ 

  1. กาพย์ แบ่งเป็น กาพย์ยานี กาพย์ฉบัง กาพย์สุรางคนางค ์กาพย์ขับไม้ 

  2. กลอน แบ่งเป็น กลอนหก กลอนเจ็ด กลอนแปด กลอนเก้า นอกจากนั้น

ยังมีกลอนดอกสร้อย สักวา เสภา นิราศ กลอนกลบทแบบต่างๆ 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 73 

  3. โคลง แบ่งเป็น โคลงสอง โคลงสาม โคลงสี ่ซึ่งจัดเป็นโคลงสุภาพและยัง

มีโคลงดั้นอกีหลายชนดิ มีช่ือเรียกต่างๆ เช่นกัน เช่น โคลงดั้นวิวธิมาลี จัตวาทัณที บาท

กุญชรฯลฯ นอกจากนั้นยังมีโคลงพิเศษอีกหลายชนิด ได้แก่ โคลงกระทู้ โคลงกลอักษร และ

โคลงหา้ หรอื มณฑกคติที่ใช้ในประกาศแช่งน้ าพิพัฒน์สัตยา 

  4. ฉันท์ แบ่งเป็นหลายชนิด เชน่ อินทรวิเชียรฉันท์ ภุชงคประยาตฉันท์ มาณ

วกฉันท์ ฯลฯ 

  5. ร่าย แบ่งเป็น ร่ายโบราณ ร่ายสุภาพ ร่ายดั้น และร่ายยาว 

 สรุปได้วา่ บทร้อยกรองสามารถแบ่งตามลักษณะทางฉันทลักษณ์ ได้หลายชนิด 

เชน่ โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย 

 

 4. ลักษณะบังคับของบทร้อยกรอง 

 การแต่งร้อยกรองตามปกติจะต้องกระท าตามแบบแผนที่บัญญัติไว้ซึ่งเรียกว่า 

ฉันทลักษณ์ 

 มะเนาะ ยูเด็น และวันเนาว์ ยูเด็น (2548, หนา้ 3-28) กล่าวว่ามีอยู่ดว้ยกัน  

9 ประการ คือ 

  1. คณะ เป็นลักษณะบังคับของรอ้ยกรองทุกประเภท ซึ่งต้องประกอบด้วย

ส่วนย่อยๆ ได้แก่ บท บาท วรรค ค า 

  2. พยางค์ คือเสียงที่เปล่งออกมาครั้งหนึ่งๆ อาจมีความหมายหรอืไม่มี

ความหมายก็ได้ในการแต่งร้อยกรองถือวา่ พยางค ์ก็คือ ค านั่นเอง 

  3. สัมผัส คือลักษณะบังคับให้ใชค้ าคล้องจองกัน เป็นลักษณะบังคับที่ส าคัญ

ที่สุดในร้อยกรองทุกประเภท สัมผัสที่นยิมกันในภาษาไทยมี 2 ชนิด คือ 

   3.1 สัมผัสสระ ได้แก่ ค าที่มีเสียงพ้องกันตามสระและมาตราตัวสะกด

เดียวกัน 

   3.2 สัมผัสอักษร ได้แก่ ค าที่ใชพ้ยัญชนะต้นเสียงเดียวกันประเภทของ

สัมผัส สัมผัสทั้ง 2 ชนิดดังกล่าว ยังแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) สัมผัสนอกเป็นสัมผัสบังคับ 

ได้แก่ สัมผัสที่สง่และรับกันนอกวรรค และ 2) สัมผัสใน เป็นสัมผัสไม่บังคับ มีสัมผัสคล้อง

จองกันอยู่ภายในวรรคเดียวกันอาจเป็นสัมผัสสระหรอืสัมผัสอักษรก็ได้ 

  4. ค าครุ ค าลห ุเป็นค าบังคับใช้เฉพาะร้อยกรองประเภทฉันท์เท่านัน้  

ค าคร ุคือ ค าที่มเีสียงหนัก ค าลห ุคือ ค าที่มเีสียงเบา 
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  5. ค าเอก ค าโท หมายถึง พยางคท์ี่บังคับด้วยไม้เอก ไม้โท ใช้บังคับในร้อย

กรอง ประเภท โคลงและร่าย 

  6. ค าเป็น ค าตาย ค าตายใช้แทนเสียงเอกในค าประพันธ์ประเภทโคลง 

   6.1 ค าเป็น หมายถึง ค าที่ประสมด้วยสระเสียงยาวในมาตราแม่ ก กา กง 

กน กม เกย เกอว รวมทั้งค าที่ประสมดว้ยสระ อ า ไอ ใอ เอา 

   6.2 ค าตาย หมายถึง ค าที่ประสมดว้ยสระเสียงสั้นหรอืยาวในมาตราแม่ 

กก กด กบ 

  7. เสียงวรรณยุกต์ หมายถึงเสียงวรรณยุกต์ทั้ง 5 เสียง ได้แก่ สามัญ เอก 

โท ตร ีจัตวา 

  8. ค าน า หมายถึง ค าที่ใชข้ึ้นต้นบทร้อยกรองบางประเภท เชน่ เมื่อนั้น  

บัดนั้น 

  9. ค าสรอ้ย หมายถึง ค าที่ใชเ้ติมลงท้ายวรรค ท้ายบาท ท้ายบท เพื่อความ

ไพเราะ 

 

สระในภาษาไทย 
 

 1. ความหมายของสระ 

 ก าชัย ทองหล่อ (2552, หน้า 52) ได้ให้ความหมายของสระไว้ดังนี้ สระแปลว่า

ออกเสียงได้ตามล าพัง ในภาษาพูดหมายถึง กระแสเสียงหรอืหางเสียงมีท านองสูงต่ าซึ่ง

เปล่งออกมาตามจังหวะนิยมในภาษาหนังสือ หมายถึง เครื่องหมายใช้แทนเสียงที่เปล่ง

ออกมาเองตามหลักภาษา ถือว่าพยัญชนะจ าเป็นต้องอาศัยสระจงึจะออกเสียงได้ 

เพราะฉะนั้นสระในภาษาบาลี จงึมีชื่อเรียกอย่างหนึ่งว่า “นิสสัย” แปลว่าเป็นที่อาศัยของ

พยัญชนะ ถ้าพยัญชนะไม่อาศัยสระก็ออกเสียงไม่ได้ 

 วิเชยีร  เกษประทุม (2553, หน้า 1) ได้ให้ความของสระว่า คอื เครื่องหมายที่

ประดิษฐ์ขึ้นมาเพื่อแทนเสียงแท้ ซึ่งเป็นเสียงที่เปล่งออกมาจากล าคอโดยตรงอาศัยล าคอ

และริมฝปีากเป็นเครื่องช่วยในการออกเสียง สระมุณสมบัติสามารถออกเสียงได้โดยล าพัง 

และยังช่วยใหพ้ยัญชนะออกเสียงได้อกีด้วย 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 75 

 2. รูปสระและเสียงสระ 

 สระในภาษาไทยมี 21 รูป ดังนี้  ประกอบด้วย 

รูปสระ ชื่อ 

1.  ะ วิสรรชนีย์ 

2.    ั ไม้หันอากาศ 

3.    ็ ไม้ไต่คู้ 

4. า ลากข้าง 

5. อิ พินทุ์อิ 

6.   ่ ฝนทอง 

7.    นิคหติหรอืหยาดน้ าค้าง 

8. " ฟันหนู 

9. อุ ตีนเหยียด 

10. อู ตีนคู ้

11. เ ไม้หนา้ 

12. ใ ไม้มว้น 

13. ไ ไม้มลาย 

14. โ ไม้โอ 

15. อ ตัว ออ 

16. ย ตัว ยอ 

17. ว ตัว วอ 

18. ฤ ตัว รึ 

19. ฤๅ ตัว รอื 

20. ฦ ตัว ลึ 

21. ฦๅ ตัวลือ 
  

 เสียงสระมี 32 เสียง  

 สระมีทั้งหมด 32 เสียง ที่เกิดจากรูปต่างๆ 21 รูป  ซึ่ง สุดาพร สุธรรมวงค์ 

(2549, หนา้ 22–25) ได้กล่าวถึงสระในภาษาไทย ดังนี้ 

  1.  ตัวอักษรที่ใช้แทนเสียงสระได้ตามล าพังม ี8 ตัว คือ 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



76 

 

   1.1   - ุ เรียก ตีนเหยียด ส าหรับเขียนข้างล่างเป็นสระอุ 

   1.2   - ู เรียก ตีนคู ้  ส าหรับเขียนข้างล่างเป็นสระอู 

   1.3   ใ  เรียก ไม้มว้น ส าหรับเขียนข้างหน้าเป็นสระใอ 

   1.4   ไ  เรียก ไม้มลาย ส าหรับเขียนข้างหน้าเป็นสระไอ 

   1.5   ฤ เรียก ตัวรึ  ส าหรับเขียนเป็นสระ ฤ 

   1.6   ฤา เรียก ตัวรอื  ส าหรับเขียนเป็นสระ ฤา 

   1.7   ฦ เรียก ตัวลึ  ส าหรับเขียนเป็นสระ ฦ 

   1.8   ฦา เรียก ตัวลือ  ส าหรับเขียนเป็นสระ ฦา 

  2. ตัวอักษรที่ใช้ได้ทั้งแทนเสียงสระใดสระหนึ่ง และที่ใช้ประสมกับสระรูป

อื่นๆ ใหเ้ป็นสระต่างๆ มี 5 ตัว คอื 

   2.1   -ะ เรียก วิสรรชนีย์ ส าหรับประหลังเป็นสระอะ และประสมกับ

สระอื่นเป็นสระเ-ะ  แ-ะ  โ-ะ  เ-าะ  เ-อะ  เ- ียะ  - ัวะ 

   2.2   -า เรียก ลากข้าง ส าหรับเขียนข้างหลังเป็นสระ อา และประสม

กับรูปสระอื่นเป็นสระ เ-าะ  -ำ  เ-า 

   2.3   เ- เรียก ไม้หนา้ ส าหรับเขียนข้างหน้ารูปเดียวเป็นสระ เอ สองรูป

เป็นสระ แอ และประสมกับสระรูปอื่นเป็นสระ เ-ะ  แ-ะ  เ-าะ  เ-อะ  เ- ียะ  เ-า  เ-อ   

เ- ีย  เ- ือ 

   2.4   โ- เรียก ไม้โอ ส าหรับเขียนข้างหนา้เป็นสระโอ และเมื่อประ

วิสรรชนีย์เข้าเป็นสระ  โ-ะ 

   2.5   อ เรียก ตัวออ ส าหรับเขียนข้างหลังเป็นสระออ และประสมกับ

รูปสระอื่นเป็นสระ – ือ  เ-อะ  เ- ือะ  เ- ือ  เ-อ 

  3.  ตัวอักษรที่ไม่สามารถใช้แทนสระตามล าพังได้ต้องใชป้ระสมกับรูปสระ

อื่นเกิดเป็นรูปสระตา่งๆ ม ี5 ตัว คอื 

   3.1    ่ เรียก  ฝนทอง ส าหรับเขียนข้างบนพินทุอิ เป็นสระ – ี 

   3.2       เรยีก  นฤคหิต หรือหยาดน้ าค้างส าหรับเขียนลากข้างเป็นสระ   

-ำ  อยู่บนพินทุอิเป็นสระ – ึ 

   3.3  “  เรียก  ฟันหนู ส าหรับเขียนบนพินทุอิ เป็น สระ – ื และประสมกับ

สระอื่นเป็นสระ  เ- ือะ  เ- ือ 

   3.4  ย  เรยีก  ตัวยอ ส าหรับประสมกับรูปสระอื่น เป็นสระ เ- ีย  เ- ียะ 
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   3.5  ว  เรยีก  ตัววอ ส าหรับประสมกับรูปสระอื่นเป็นสระ  - ัวะ  - ัว 

  4.  ตัวอักษรที่ใช้แทนเสียงสระได้ตามล าพัง หรือใช้ประสมกับรูปสระอื่นที่

เกิดเป็นรูปสระตา่งๆ และอาจใชแ้ทนรูปสระบางตัวที่มีตัวสะกดอยู่ดว้ย มี 2 ตัว คือ 

   4.1  - ั  เรียก  ไม้ผัดหรอืไม้หันอากาศ  ใชส้ าหรับเขียนข้างบนเป็นสระ –ะ  

เมื่อมีตัวสะกดและประสมกับรูปสระอื่นเป็น สระ – ัวะ  - ัว 

   4.2  - ็  เรียก  ไม้ไต่คู้  ส าหรับเขียนข้างบนแทนวิสรรชนีย์ในสระบางตัวที่

มีตัวสะกด เช่น เอ็น  แอ็น ฯลฯ และใช้ประสมกับตัว ก  เป็นสระ เ-าะ มไีม้โท คือ ก็  

(อ่านเก้าะ) 

  5.  ตัวอักษรที่ใช้แทนเสียงสระได้ตามล าพัง ใช้ประสมกับรูปสระอื่นให้เกิด

เป็นรูปสระตา่งๆ และใช้แทนรูปสระบางตัวที่มตีัวสะกดอยู่ด้วย ม ี1 ตัว คอื  - ิ  เรยีก 

พินทุอิ ส าหรับเขียนข้างบนเป็นสระ – ิ ประสมกับรูปสระอื่นเป็นสระ – ี  - ึ  - ื อ  เ- ียะ  เ- ือะ  

เ- ือ  และใช้แทนตัว อ ของสระ เ-อ เมื่อมีตัวสะกดก็ได้ เช่น เดอน เป็น เดิน ฯลฯ 

  สระ 21 รูปนี้  เมื่อน าไปประสมกันเข้าจะเกิดเป็นสระต่างๆ ถึง 32 เสียง  

เหตุที่เรามสีระมากเช่นนี้เราจงึสามารถเขียนค าที่มาจากภาษาอื่นได้ถูกต้อง หรอืใกล้ชิดกับ

ส าเนยีงของเขา และยังมวีรรณยุกต์บังคับเสียงใหชั้ดเจนแนน่อนยิ่งขึน้ 

  สระ 32 เสียงนั้นประกอบกันขึน้จากรูปสระ 21 ตัว เมื่อน ามาประสมกับ

พยัญชนะและมาตราตัวสะกดทั้ง 9 แม่ จะมีรูปผดิเพีย้นไปจากเดิม เราเรียกว่า สระลดรูป-

เปลี่ยนรูป ดังนี้ 

   1.  สระเปลี่ยนรูป 

    1.1  เปลี่ยน สระ –ะ  เมื่อมีพยัญชนะสะกด เช่น ก+อะ+น เปลี่ยนเป็น 

กัน 

    1.2  เปลี่ยน สระ –ะ เป็น – ็ เมื่อพยางค์นัน้ประสมกับสระเอะสระแอะ 

และมีตัวสะกด เช่น ก+เ-ะ+ง  เปลี่ยนเป็น เก็ง  ข+แ-ะ+ง  เปลี่ยนเป็น แข็ง 

    1.3  เปลี่ยน อ เป็น – ิ เมื่อพยางคน์ั้นประสมกับสระเออ และมี

ตัวสะกดยกเว้นตัว ย ซึ่งสะกดในแม่ เกย เชน่ พล+เ-อ+ง เปลี่ยนเป็น  เพลิง 

   2.  สระลดรูป 

    2.1  ลดรูป สระ –ะ  โดยสิ้นเชงิเป็นพยางคท์ี่ออกเสียง –ะ ที่มี

อักษรน าอยู่ด้วย เช่น ขนม 
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    2.2  ลดรูป สระ –ะ  โดยสิน้เชงิในค าโบราณบางค า เช่น ณ ที่แปลว่า 

ใน ที่ เชน่ ณ ที่นี้ 

    2.3  ลดรูป สระ –อ  ในค าโบราณบางค า เช่น บ่ ที่แปลว่า ไม่ 

    2.4  ลดรูป สระ –อ  ในพยางค์ที่ม ีร สะกด เช่น ขจอร เป็น ขจร 

    2.5  ลดรูป สระ –อ  ในค าบาลีสันสกฤตที่มีพยางค์หน้าเป็น ป แลว้

แผลงเป็น บ (บอ) เช่น บอดี เป็น บดี  บอวอร เป็น บวร 

    2.6  ลดรูป สระ –อ  เมื่อมีตัวสะกดในแมเ่กย เช่น ช + เ-อ + ย  

เป็น เชย 

    2.7  ลดรูป สระ – ัว เมื่อมีตัวสะกด เชน่ ก + - ัว + น เป็น กวน 

    2.8  เมื่อพยัญชนะต้นเป็น ก ประสมกับสระ เ-าะ และมีเครื่องหมาย

วรรณยุกต์โทก ากับอยู่แตไ่ม่มตีัวสะกด ให้ลดรูปตัวอักษรแทนเสียงสระ เ-าะ ทั้งหมดแล้ว

ใช้ – ็ แทน เช่น ก + เ-าะ + - ้  เป็น ก็ 

    2.9  เมื่อพยางค์ใดมีเสียงสระ เ-าะ ประสมอยู่ด้วยและมีตัวสะกด  

ให้ลดรูปตัวอักษรแทนเสียงสระ เ-าะ ทั้งหมด แล้วใช้ – ็ แทน เช่น น + เ-าะ + ต เป็น น็อต 

 

ความพึงพอใจ 
 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

 ได้มนีักการศกึษาให้ความหมายความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 

  ราชบัณฑติยสถาน (2546, หนา้ 775) ได้ให้ความหมายของค าว่า 

ความพึงพอใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 

  ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2546, หนา้ 244) ได้อธิบายว่า ความพึงพอใจ

เป็นความรู้สกึของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆ หลังจากที่บุคคลได้มปีระสบการณ์ ในสิ่งนั้นโดย

ความรูส้ึกนั้นเป็นความรูส้ึกทางบวก 

  ณรัตน ์ลาภมูล (2546, หน้า 7) ได้กล่าวถึงความพอใจว่าความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรู้ที่ประเมนิค่าได้ของบุคคลที่ค่าได้ของบุคคลที่มตี่อการปฏิบัติงานที่ท าอยู่ 

ซึ่งครอบคลุมมิตติ่างๆ ของงาน 

  สุธิดา หงษ์ศรีหม่น (2547, หนา้ 53) กล่าวว่า ความรูส้ึกพอใจ ชอบใจ 

ในการรว่มปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนการสอน และต้องการด าเนินกิจกรรมนั้นๆ จนบรรลุผล
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ส าเร็จในการจัดการเรียนการสอน การท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนจงึเป็น

องค์ประกอบส าคัญที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ การที่บุคคล 

จะเรียนรู้ หรอืมีพัฒนาการ และความเจรญิงอกงามนัน้บุคคลจะตอ้งอยู่ในสภาวะพึงพอใจ 

สุขใจเป็นเบือ้งตน้   

  กนกวรรณ  ภาสอน (2550, หน้า 51) ได้กล่าวถึงความหมายของ  

“ความพึงพอใจ” ไว้วา่ ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึกชอบ ดี รัก สุขใจ สมความ

ต้องการ  หรือเป็นการที่บุคคลมีทัศนคติที่ดีตอ่สิ่งๆ หนึ่ง เป็นวัสดุที่ปราศจากความเครียด 

ถ้าบุคคลมีความพึงพอใจต่อสิ่งใดแล้ว บุคคลก็จะอุทิศแรงกาย แรงใจ และสติปัญญาเพื่อ

จะกระท าในสิ่งนัน้ๆ 

  นรศิรา สีหาราช (2550, หน้า 59) ได้สรุปว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูส้ึกชอบสนใจ ความรู้สกึที่พอใจเป็นความรู้สกึส่วนตัวของแต่ละบุคคลที่เป็นผล 

มาจากความต้องการจากการท ากิจกรรมตา่งๆ การปฏิบัติงาน รวมไปถึงการท างานมีผล 

ท าให้บุคคลนั้นตอ้งการมคีวามสุขที่อยากจะร่วมกิจกรรม หรอืเรียกร้องเพื่อตอบสนอง

ความตอ้งการของแต่ละคน 

  จติตินันท์ นันทไพบูลย์ (2551, หนา้ 115) กล่าวว่า ความพึงพอใจในงาน

หมายถึง ภาวะการณ์แสดงออกถึงความรูส้ึกในทางบวกของบุคคลที่เกิดจากการเปรียบเทียบ

ประสบการณ ์และผลตอบแทน (ได้แก่ ลักษณะงาน อัตราค่าจา้ง โอกาสก้าวหน้า และ

ผลประโยชน์) ที่ได้รับจากงานในระดับที่เป็นไปตามความคาดหวังที่บุคคลตั้งไว้ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สกึพอใจ 

หรอืความรู้สกึชอบที่เกิดขึน้กับบุคคลที่มตี่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยพยายาม

ที่จะกระท าสิ่งนัน้ให้บรรลุผลส าเร็จ 
 

 2.  ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความพึงพอใจของมนุษย์ในด้านความรูส้ึก

ความคิดเห็นต่ออารมณ ์ตอบสนองการปฏิบัติงานในสภาพการณ์ต่างๆ นัน้ ได้มีนักวิชาการ

หลายท่านได้เสนอทฤษฏีความพึงพอใจไว้ ดังนี้  

  ทิพวรรณ  หล่อสุวรรณรัตน์ (2550, หน้า 52) ได้เสนอทฤษฎีล าดับขั้น 

ความตอ้งการ (Hierarchy  of  Needs  Theory) ของ อับราฮัม  มาสโลว์ (Abraham  

Maslow) ได้พัฒนาความคิดของตนเองจากแนวความคิดของสัมนักมนุษยสัมพันธ์ เพราะ

มาสโลว์เชื่อว่า มนุษย์ไม่ได้ตอ้งการเพียงเป็นส่วนหนึ่งของสังคม (Social  belonging)  
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เท่านั้น แต่มนุษย์มคีวามตอ้งการระดับสูงกว่าน้ัน คือความตอ้งการเป็นอิสระ(autonomy)  

การได้รับการยอมรับ(self-esteem) การท างานอย่างเต็มศักยภาพ (self-actualization) 

สาระส าคัญของทฤษฎีล าดับขั้นความตอ้งการ  มีดังนี้  

   ความตอ้งการของปัจเจกบุคคลสามารถจัดเป็นล าดับได้ 5 ขัน้ โดย 

เรียงล าดับจากความต้องการระดับต่ าถึงสูงสุด หรอืตามล าดับความส าคัญไว้ดังนี้  

ความตอ้งการด้านกายภาพ ความตอ้งการด้านความปลอดภัย ความตอ้งการความรัก 

ความต้องการในการได้รับการยอมรับ และความตอ้งการในการท างานอย่างเต็มศักยภาพ   

ความตอ้งการระดับล่างได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการระดับสูงถัดขึ้นไปจะ 

กลายเป็นแรงจูงใจ (motivator) อันใหม่ (Maslow, 1978) 

      ล าดับขั้นความตอ้งการของมนุษย์ที่มาสโลว์เสนอไว้ตามล าดับต่ าสูง มีดังนี้ 

   2.1 ความตอ้งการด้านกายภาพ (Physiological  Needs) ได้แก่ความ 

ต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ ที่จะท าให้อยู่รอดได้ หรอืคือความตอ้งการของร่างกาย ซึง่ได้แก่ 

อาหาร เครื่องดื่ม เครื่องนุง่หม่ และที่อยู่อาศัย   

     2.2 ความตอ้งการด้านความปลอดภัย (Safety  Needs) คือความ

ต้องการความปลอดภัยจากอาชญากรรม การจูโ่จม การท ารา้ย คนที่มีความรู้สกึว่า

ปลอดภัยจะไม่รู้สกึว่าตนเองถูกคุกคาม   

    2.3 ความต้องการความรัก (Love Needs) ความตอ้งการในความรัก  

แตเ่นื่องจากค านีม้ีความก ากวม นักวิชาการรุน่ จึงได้เปลี่ยนค าเดิมที่ มาสโลว์จากความ

ต้องการความรักเป็นความต้องการทางดา้นสังคม (Social  needs) (McGregor, 1978) หรอื

ความตอ้งการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม (Belonging  needs)   

     2.4 ความต้องการในการได้รับการยอมรับ (Esteem  Needs) ได้แก่ความ

ต้องการความมั่นคง ความต้องการได้รับยกย่องนับถือ ซึ่งจะน าไปสู่ความเชื่อม่ันในตนเอง 

ความเข้มแข็ง และการน าความสามารถมาใช้ประโยชน์ให้กับสังคม ถ้าขาดการตอบสนอง

ต่อความตอ้งการนี ้อาจท าใหรู้้สกึต่ าต้อย หรอืไร้คุณค่า   

           2.5 ความตอ้งการในการท างานอย่างเต็มศักยภาพ (self-actualization)  

ความตอ้งการข้อนี ้คอื การได้ตระหนักถึงศักยภาพของตนเอง ในการพัฒนาตนเองอย่าง

ต่อเนื่องหรือบรรลุความตอ้งการในการในการเป็นทุกอย่างที่ตนเองคาดหวังไว้ ดังแสดง  

ในภาพประกอบ  2 
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ภาพประกอบ 2 ทฤษฎีล าดับช้ันของความตอ้งการ  (Hierarchy  of  Needs ) ของมาสโลว์ 

ที่มา : ทิพวรรณ  หล่อสุวรรณรัตน,์ 2550, หนา้ 52 
 

  McGragor (1960, pp. 33-58) (อ้างถึงใน เทพฤทธิ์  ฤทธิ์รุ่งโรจน์, 2544, 

หนา้ 31) ได้เสนอสมมุตฐิานเกี่ยวกับตัวคนที่จะได้รับการตอบสนองสิ่งจูงใจมากหรือน้อย 

โดยแบ่งการท างานของคนไว้ 2 แบบ คือ  

   แบบที่ 1 เรียกว่า ทฤษฎี X ทฤษฏีนีเ้ชื่อวา่ มนุษย์มสีัญชาติญาณที่จะ 

หลีกเลี่ยงการท างานดังนัน้จงึตอ้งใช้วธิีการบังคับ ควบคุม ลงโทษเพื่อให้งานส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์ ทั้งนีเ้พราะโดยพื้นฐานของคนมคีวามทะเยอทะยานนอ้ย ต้องการเพียงความ

ปลอดภัยมากกว่าสิ่งอื่น การปฏิบัติตอ่คนจึงเป็นการจูงในในทางลบ และใช้ได้น้อยใน

ปัจจุบัน เพราะการบังคับควบคุมและการลงโทษผูป้ฏิบัติงาน จะก่อใหเ้กิดปฏิกิรยิารุนแรง

ขึน้ และเป็นผลร้ายต่อการบริหารงานในที่สุด  

   แบบที่ 2 เรียกว่า ทฤษฎี Y ทฤษฏีนีเ้ชื่อว่า ในการท างานของคนไม่ได้ 

ต้องการพอใจในการท างาน ทั้งนีเ้พราะคนจะไม่หลกีเลี่ยงการท างานเสมอไป การบังคับ

ข่มขู่มิใช่วธิีที่จะท าให้งานส าเร็จ แตก่ารเปิดโอกาสใหค้นแสดงความสามารถรับผดิชอบ  

ควบคุมตนเองจะเป็นผลให้ผูป้ฏิบัติงานผูกพันกับหน่วยงาน และหากได้จัดอย่างเหมาะสม

แล้ว ผูป้ฏิบัติงานจะยอมรับในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย และยินดีรบัผดิชอบในผลส าเร็จของ

งานอีกด้วย  

   ความตอ้งการในการท างานอย่างเต็มศักยภาพ 

(self-actualization) 

   

   ความตอ้งการในการได้รับการยอมรับ 

(Esteem  Needs) 

   

  ความตอ้งการด้านสังคม 

(Social Needs) 

  

 ความตอ้งการด้านความมั่นคง 

(Safety  Needs) 

 

ความตอ้งการด้านกายภาพ 

(Physiological  Needs) 
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  Zaleznick and others (1958, p. 40) (อ้างถึงใน เทพฤทธิ์  ฤทธิ์รุ่งโรจน์, 

2544, หนา้ 31) ได้แบ่งความตอ้งการที่เป็นสิ่งจูงใจใหเ้กิดความพึงพอใจ และจ าเป็นต้องจัด

สนองแก่ผูป้ฏิบัติงานเป็น 2 ลักษณะคือความต้องการภายนอก (External  Needs) เป็น

ความตอ้งการเกี่ยวกับรายได้ตอบแทน ความมั่นคงในการท างาน สภาพแวดล้อมทาง

กายภาพ ต าแหน่งหน้าที่ และการได้ท างานตามความรู้ความสามารถ การจัดองค์การและ

การจัดการ สภาพของการปฏิบัติงานและนโยบายต่างๆ ของหน่วยงานความตอ้งการ

ภายใน (Internal  Needs) ได้แก่ความตอ้งการแสดงความรูส้ึก เกี่ยวกับความจงรักภักดี 

ความเป็นเพื่อนและความรักใคร่ ความตอ้งการเป็นที่ยอมรับนับถือของคนอื่น และความ

ต้องการศักดิ์ศรขีองตนเอง ซึ่งความตอ้งการเหล่านีจ้ะได้โดยหมูค่ณะ 

  Locke (1976, pp. 1300-1302) (อ้างถึงใน เทพฤทธิ์  ฤทธิ์รุ่งโรจน,์ 2544, 

หนา้ 34) ได้ศึกษาถึงปัจจัยต่างๆ ในการท างานมีหลายลักษณะที่เกี่ยวข้องกันพบว่า   

มีองค์ประกอบที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ ดังนี้ 

   1. ลักษณะงาน (Work) เป็นงานที่น่าสนใจ มีความหลากหลายมีโอกาส 

ได้เรยีนรู้หรือเป็นงานที่สามารถท าได้ตัง้แต่ตน้จนจบ  

               2. รายได้ (Pay) หมายถึง จ านวนเงินที่ได้รับ มีความยุติธรรมและเท่า

เทียมกันจัดให้มรีะเบียบ วธิีการจา่ยเงินเป็นระบบ 

   3. การเลื่อนต าแหนง่ (Promotion) มีโอกาสได้เลื่อนต าแหนง่ที่สูงขึ้นโดยมี

หลักเกณฑ์ในการพิจารณาเลื่อนต าแหนง่ที่ยุติธรรม 

   4. การได้รับการยอมรับนับถือ (Recognition) หมายถึงได้รับการยกย่อง

สรรเสริญ ในความสามารถเมื่อท างานได้ส าเร็จ ได้รับการยอมรับและมีความเชื่อถือ

ไว้วางใจในการท างาน 

                      5. ผลประโยชน์เกือ้กูล (Benefits) หมายถึง การได้รับสิทธิและประโยชน์ 

ตอบแทนต่างๆ เช่น บ าเหน็จ บ านาญ ค่ารักษาพยาบาล วันหยุดประจ าปี หรอืค่าใช้จ่าย

ระหว่างลา   

                      6. สภาพการท างาน (Working C0nditions) หมายถึง สภาพทางกายภาพ

ของงาน เช่น ช่ัวโมงการท างาน ช่วงเวลาพัก อุปกรณ์ หรอืเครื่องมือต่างๆ ที่ได้ใช้ในการ

ท างาน เช่น อุณหภูม ิการถ่ายเทอากาศ ความชืน้ สถานที่ตั้ง หรอืรูปแบบการสร้างอาคาร 

เป็นต้น 
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                       7. การปกครองบังคับบัญชา (Supervision) หมายถึง การมผีูบ้ังคับบัญชา

ที่มคีวามสามารถมีวิธีการชักจูง มีมนษุยสัมพันธ์ และมีความช านาญในการด าเนินงาน

บริหาร 

                       8. เพื่อนร่วมงาน (Co-Worker) หมายถึง การที่มีผู้ร่วมงานมี

ความสามารถ ให้ความช่วยเหลือแนะน ากันได้ หรอืมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

                       9. หน่วยงานและการจัดการ (Company and Management) หมายถึง 

การได้รับความเอาใจใส่ดูแล และมีนโยบายการจัดการของหน่วยงานที่เอื้อประโยชน์แก่

บุคลากร     

  สรุปได้วา่ ความตอ้งการของมนุษย์ จะเริ่มตั้งแต่ความต้องการด้าน 

กายภาพก่อน เมื่อบรรลุความตอ้งการแลว้ มนุษย์จะต้องการทางดา้นสังคม การยอมรับ

จากสังคม และการต้องการเกียรตยิศชื่อเสียง และนอกจากนีย้ังเชื่อได้วา่คนบางกลุ่มตอ้ง

ได้รับการควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด จงึจะท าให้งานส าเร็จในขณะที่ บางกลุ่มเช่ือว่าคนเรามี

ความสามารถ ในตัวและสามารถท างานให้ส าเร็จได้เมื่อได้รับแรงจูงใจในการท างาน 

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่าน  

เรื่อง สระ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ พบงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปได้ ดังนี้ 

  1.  งานวิจัยในประเทศ 

       กาญจนาวดี  เหิรเมฆ (2548, บทคัดย่อ) ได้ท าการพัฒนาแผนการ 

เรียนรู้ทักษะการอา่นภาษาไทย เรื่องมาตราตัวสะกด ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้หนังสือ

ส่งเสริมการอ่าน กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการศกึษาค้นคว้า เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2547 โรงเรียนบ้านนางาม กิ่งอ าเภอทุ่งเขาหลวง ส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาร้อยเอ็ด เขต 1 จ านวน 6 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการศกึษาค้นคว้า

ประกอบด้วย (1) เครื่องมอืที่ใชใ้นการทดลองปฏิบัติจริง ได้แก่ แผนการเรียนรู้ หนังสอื

ส่งเสริมการอ่านมาตราตัวสะกด (2) เครื่องมือที่ใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพ ได้แก่ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบทดสอบย่อยท้ายวงรอบปฏิบัติการ (3) 

เครื่องมือสะท้อนผลการปฏิบัติการ ได้แก่ แบบสังเกตที่ไม่มโีครงสรา้ง ใชใ้นการบันทึก
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พฤติกรรมการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์ที่ไม่มีโครงสรา้ง สัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียน 

และครูผูร้่วมศึกษาค้นคว้า แบบบันทึกหลังสอนของผูร้ายงานค้นคว้า การเขียนอนุทิน

นักเรียน การวิเคราะหข์้อมูลใช้เทคนิคการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า และเสนอผล

การศกึษาค้นคว้าโดยวิธีพรรณาวิเคราะห์ ผลการศกึษาค้นคว้าพบว่า วงรอบปฏิบัติที่ 1 

ข้อสอบ 15 ข้อ คะแนนเต็ม 15 คะแนน นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 10.50 คิดเป็นรอ้ยละ 

77.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.21 วงรอบปฏิบัติที่ 2 ข้อสอบ 15 ข้อ คะแนนเต็ม 

15 คะแนน นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 10.80 คิดเป็นรอ้ยละ 80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 1.41 และวงรอบปฏิบัติที่ 3 ข้อสอบ 15 ข้อ คะแนนเต็ม 15 คะแนน นักเรียนได้

คะแนนเฉลี่ย 11.10 คิดเป็นร้อยละ 82.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.03  

       หงษ์สา  ดวงจันทร์โชติ (2548, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการสร้างหนังสอื 

ส่งเสริมการอ่าน เพือ่พัฒนาทักษะการอ่านวิชาภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนิแหเ่สริมศลิป์ ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

มหาสารคาม เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2548 จ านวน 31 คน ผลการศกึษาค้นคว้า

ปรากฏดังนี ้(1) หนังสือส่งเสริมการอ่านมปีระสิทธิภาพเท่ากับ 94.37/91.61 แสดงว่า

หนังสือสง่เสริมการอ่านที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ตัง้ไว้ (2) ค่าดัชนี

ประสิทธิผลของการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.59 แสดงว่าหนังสอืส่งเสริมการอ่านที่สร้างขึ้น  

ท าให้ผู้เรยีนเกิดทักษะกระบวนการเรียนรู้เพิ่มขึ้นรอ้ยละ 59 (3) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนที่เรียนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน ก่อนเรียนและหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (4) ผลการประเมินคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ของผูเ้ชี่ยวชาญพบว่า มีคะแนนเฉลี่ย  

3.88 อยู่ในระดับดีมาก ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.13 แสดงว่าผูเ้ช่ียวชาญ มคีวาม

คิดเห็นสอดคล้องกันค่อนข้างสูง (5) ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

โรงเรียนบ้านหนิแหเ่สริมศลิป์ ที่มตี่อการเรียนโดยใช้หนังสอืส่งเสริมการอ่าน พบว่า มี

คะแนนระดับความคิดเห็นเฉลี่ย 2.81 อยู่ในระดับเห็นด้วย และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.44 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องกันค่อนข้างสูง 

       สมสนิท  ไพศาล (2548, บทคัดย่อ) ได้พัฒนาแผนการเรียนรู้โดยใช้แบบ 

ฝกึทักษะและหนังสอืส่งเสริมการอา่น เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนนางามวิทยา สังกัดส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษา

กาฬสินธุ์ เขต 3 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2548 จ านวน 29 คน ผลการศกึษาค้นคว้า 
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พบว่า แผนการเรียนรู้โดยใช้แบบฝกึทักษะและหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่อง มาตรา

ตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ

85.33/86.43 และมีคา่ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ .07294 นั่นคือ นักเรียนมคีวามก้าวหนา้ใน

การเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 72.94 

      อรุณี  จริมหาศาล (2550, บทคัดย่อ) ได้สรา้งหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

ประกอบการเรียนภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง เที่ยวเมืองสามชัย กลุ่มตัวอย่างที่

ใช้ในการศกึษาค้นคว้าเป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2548

โรงเรียนบ้านหนองกุงนอ้ย กิ่งอ าเภอสามชัย ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษากาฬสินธุ์ เขต 1

จ านวน 30 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการศกึษาค้นคว้า คอื (1) หนังสือสง่เสริมการอ่าน

ประกอบการเรียนภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง เที่ยวเมืองสามชัย (2) แบบฝกึหัด

ท้ายบท (3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการศกึษาค้นคว้าพบว่า หนังสอื

ส่งเสริมการอ่านประกอบการเรียนภาษาไทย ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง เทีย่วเมอืง 

สามชัย มปีระสิทธิภาพที่ 80.44/80.22 ตามเกณฑท์ี่ตัง้ไว้  

  นฤมล สุขศรีแก้ว (2551, บทคัดย่อ) ได้วจิัยเรื่อง การสร้างหนังสอืส่งเสริม

การอา่นวรรณคดีไทย เรื่อง ขุนช้างขุนแผน ตอนก าเนิดพลายงาม ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาล 1 หนองตมศกึษา (จิ้นตง) จังหวัดพิษณุโลก  

ปีการศึกษา 2551 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยได้แก่ 1) หนังสอืส่งเสริมการอ่าน 1 เล่ม  

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 3) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

หนังสือสง่เสริมการอ่าน ผลการวิจัยพบว่าหนังสอืส่งเสริมการอ่านที่สร้างขึ้นมี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 86.49/87.12 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อ

หนังสือสง่เสริมการอ่านอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 

  อมรา จันทร์ผอง (2552, บทคัดย่อ) ได้วจิัยเรื่อง การสร้างหนังสอืส่งเสริม

การอา่นชุด คุณธรรมน าความรู ้กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านดอนก่อ ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาอุบลราชธานี เขต 3 

ภาคเรียนที ่1 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ หนังสอืส่งเสริมการอ่าน ชุด คุณธรรมน า

ความรู ้จ านวน 8 เรื่อง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ ผลการวิจัย

พบว่า หนังสือสง่เสริมการอ่านที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.07/82.78 หลังการใช้

หนังสือสง่เสริมการอ่านชุด คุณธรรมน าความรู้ นักเรียนมคีะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูง 

กว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  มนัญญา ลาหาญ (2554, บทคัดย่อ) การพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่านจับ

ใจความบทร้อยกรองกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัยประกอบด้วย หนังสอืส่งเสริมการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง จ านวน 6 เรื่อง 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ ผลการวิจัยพบว่า 1) หนังสือ

ส่งเสริมการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.80/80.53 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ด้านการอา่นจับใจความของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 

4 หลังเรยีนโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  วัฒนา นาคา (2555, บทคัดย่อ) ได้พัฒนาหนังสอืส่งเสริมการอ่าน ชุด

มาตราตัวสะกดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เครื่องมอืที่ใชใ้นการ

รวบรวมข้อมูล คือ หนังสอืส่งเสริมการอ่าน ชุดมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 8 เล่ม และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนจ านวน 40 ข้อ ซึ่งมีคา่ความยากง่ายตั้งแต่ .37-.68 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .25-.73 

และค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ .90 ผลการวิจัยพบว่า1) หนังสือ

ส่งเสริมการอ่าน ชุดมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.81/82.97 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด  

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรยีนด้วยหนังสือ

ส่งเสริมการอ่าน ชุดมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  นวลจันทร์  สุทธะมา (2556, บทคัดย่อ) ได้พัฒนาหนังสือสง่เสริมการอ่าน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง ค าควบกล้ า ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านค า

เตย ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยใน

ครั้งนี ้ได้แก่ หนังสือส่งเสริมการอา่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง ค าควบกล้ า ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 4 เรื่อง แผนการจัดการเรียนรู ้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสอืส่งเสริม 

การอา่น  ผลการวิจัยพบว่า 1) หนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

เรื่อง ค าควบกล้ า ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 82.12/84.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่

ก าหนดไว้ 80/80  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนหลังเรียนด้วยหนังสอืส่งเสริม
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การอา่น กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย เรื่อง ค าควบกล้ า ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมรนัยส าคัญที่ระดับ .01 และ 3) 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการเรียนด้วยหนังสอืส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง ค าควบกล้ า ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับมากที่สุดโดยมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 

 
  2. งานวจิัยต่างประเทศ 

      Schartz (1976, p. 8028-A) ได้ศึกษาความสามารถเกี่ยวกับการ 

สร้างหนังสอืการสะกดค าด้วยภาพของนักเรียนเกรด 2-6 จ านวน 160 คน โดยใช้รูปภาพ  

ที่มคีวามเหมาะสมและแบบทดสอบการอา่นสะกดค า พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปภาพ  

ที่มคีวามหมายมีผลการอ่านสะกดค าสูงกว่านักเรียนที่เรียนการอา่นสะกดค าแบบปกติ 

  Garcia (1997, p. 3459 – A อ้างถึงใน จิราพร  พรมวาศร,ี 2549, หน้า 71) 

ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน เขียนและสะกดค าจากรูปแบบการสอนสะกด

ค า 2 แบบ คอื การสอนสะกดค าแบบให้นักเรียนฝึกเองกับการสอนสะกดค าตามหนังสอื

โดยครูแตล่ะกลุ่มจะสอนอ่านโดยใช้โปรแกรมการสอนอ่านเหมอืนกันและสอนการเขียน 

ทุกวัน ตามเวลาที่ก าหนดให้ การทดสอบใช้สอบก่อน และหลังการเรียน ผลการศกึษา

พบว่า การสอนสะกดค า แบบให้นักเรียนฝึกเองมีผลดีกว่าการสอนสะกดค าตามต ารา  

ในด้าน การอ่านค าศัพท์และการวิเคราะหค์ าศัพท์ นักเรียนทั้งสองกลุ่มมคีวามแตกต่างกัน

ในเรื่องจ านวนค าศัพท์ที่ใชใ้นระดับที่สูงกว่าระดับประถมหนึ่ง ความยาวของประโยคและ

จ านวนหนว่ยค า นอกจากนี้นักเรียนสะกดค าโดยนักเรียนคิดเอง มีการอ่านทบทวนการ

เขียนวิเคราะหค์ าที่ใช ้ตลอดจนมกีารช่วยเหลือหรอืซักถามเพื่อน เพื่อนช่วยในการสะกดค า

บ่อยครั้งมากกว่านักเรียนอีกกลุ่มหนึ่ง และนักเรียนที่เรียนสะกดค าจากต าราใช้พจนานุกรม

บ่อยครั้งมากกว่านักเรียนอีกกลุ่ม 

  Holman (1998, p. 4589-A) ได้ท าการศึกษาเพื่อก าหนดผลกระทบ ของ

โปรแกรมเร่งรัดการอ่านที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-5 

ในระบบโรงเรียน ต าบลเออร์ล ีเมอืงเบลกลี รัฐจอรเ์จีย เพื่อเพิ่มการปฏิบัติการอ่านจรงิ  

ซึ่งจะเพิ่มทักษะการอ่านของนักเรียนและช่วยใหน้ักเรียนมนีิสัยรักการอ่านอย่างมคีวามสุข

ตลอดชวีิต กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 -5 โรงเรียนในต าบลเออร์ลี 

จ านวน 100 คน จากทั้งหมด 386 คน ในปีการศกึษา 1997  พบว่า ไม่มีความแตกต่าง
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ระหว่างคะแนน ในโปรมแกรมเร่งรัดการอ่านที่วัดได้และไม่มคีวามแตกต่างระหว่างคะแนน 

ที่ได้จากการอ่านเร่งรัดกับคะแนนความเข้าใจในการอ่าน 

  Ward (1998, p. 3876-A) ได้ศกึษาผลกระทบของประสบการณ ์                    

ในการอ่านที่แบ่งปันที่มตี่อเจตคตติ่อการอ่านของนักเรียนชัน้ประถมศกึษา ซึ่งเสียเปรียบ

ทางการพัฒนาจ านวน 9 คน ผลการศกึษาพบว่า ประสบการณใ์นการอ่านแบบแบ่งปันกัน               

ที่มกีารใชห้นังสอืที่พยากรณ์ได้นัน้ ช่วยใหเ้จตคติของนักเรียนที่เข้าร่วมในโปรแกรมเป็นไป

ในทางบวก การศกึษาครั้งนี้สนับสนุนทัศนคติที่ว่า การอ่านแบบแบ่งปันกันเป็นเทคนิค                 

การสอนที่มีประสิทธิภาพส าหรับประยุกต์ในช้ันเรยีน  

  Brooks (2000, p. 2456-A) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการอ่าน

และการเขียนของครู กับการสอนอ่านและเขียนของครูในระดับประถมศกึษาในรัฐ

แคลิฟอรเ์นีย นิวแฮมเชยีร์ นิวเจอรร์ีนิวยอร์ค และเท็กซัส โดยมีสมมตฐิานว่า โดยทั่วไปครู

ไม่ค่อยเตรียมการสอนอย่างมปีระสิทธิภาพฉะนั้นจงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักการศกึษา

และโปรแกรมการผลิตครูทั่วประเทศที่จะต้องท าให้ครูมีความเชื่อมั่นในตนเองและเป็นนัก

อ่านและนักเขียนที่ดี เพื่อเป็นครูสอนอ่านและสอนเขียนอย่างมปีระสิทธิภาพ ผลการวิจัย

พบว่า ครูสอนอ่านและสอนเขียนที่มปีระสิทธิภาพ คือ บุคคลที่เป็นนักอ่านสนุกสนานกับ

การอา่นเป็นงานอดิเรกและเป็นนักเขียนเพื่อนันทนาการการฝึกอ่านและเขียนของครูนัน้ 

จงึเป็นบทบาทที่จะต้องกระท าในการสอนอ่านและเขียน 

      จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างหนังสอืส่งเสริม

การอา่น นับว่ามีประโยชน์ต่อผูว้ิจัยเป็นอย่างมาก ผูว้ิจัยสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางใน

การสรา้งหนังสอืส่งเสริมการอ่าน เรื่อง สระ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 เพื่อให้ได้หนังสือที่มคีุณภาพและเหมาะสม ที่จะน าไป

พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ให้มีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสูงขึ้นและมีประสิทธิภาพต่อไป 
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