
  

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

เครื่องมอืท่ีใชในการวิจยั 

 1. หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการ

เรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

 2. คําช้ีแจงสําหรับผูใชหลกัสูตร รายวชิาเพิ่มเตมิ (เพศศึกษา) 

3. เอกสารประกอบหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระ

การเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษาโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 (แผนการจัดการเรยีนรู) 

 4. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

 5. แบบวัดเจตคตขิองนักเรียนตอการเรยีนรูหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนบาน

มวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 
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หลักสูตรรายวชิา (เพ่ิมเตมิ) เพศศกึษา 

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา  

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

นางโสภา  ฮมปา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห    

ตําบลดานมวงคํา  อําเภอโคกศรสีุพรรณ  จังหวัดสกลนคร 

สํานักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร  เขต  1 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



164 
 

คําชี้แจงสําหรับผูใชหลักสูตร รายวชิาเพิ่มเตมิ (เพศศึกษา) 

 1. ในหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรรายวชิา (เพิม่เตมิ) เพศศกึษา  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 ประกอบดวย 4 หนวยการเรยีนรู   6 แผนการจัดการเรยีนรู ดังนี้ 

 หนวยการเรยีนรูที 1 พัฒนาการทางเพศ 

 แผนการจัดการเรยีนรูที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงปจจัยที่ผลกระทบตอการ

เปลี่ยนแปลงดานจิตใจ อารมณ และสังคมของวัยรุน เวลา 3 ช่ัวโมง ประกอบดวย  

  ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรยีนรวมกันศกึษาใบ

ความรู 1.1 เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของวัยรุน และ ใบงานที่ 1.2 เรื่อง ปจจัย

ที่ผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงดานจติใจ อารมณ และสังคมของวัยรุน  

  ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรยีนรวมกันทําใบงาน

ที่ 1.1 เรื่อง การวเิคราะหการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของวัยรุน  

  ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรียนรวมกันสรุป

ความรู และเฉลยใบงานที่ 1.1 เรื่อง การวเิคราะหการเปลี่ยนแปลงดานตางๆของวัยรุน  

 แผนการจัดการเรยีนรูที่ 2 เรื่องการปรับตัวของวัยรุน เวลา 2 ช่ัวโมง  

  ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรยีนรวมกันศกึษาใบ

ความรู 1.1 เรื่อง การปรับตัวของวัยรุนกับบุคคลตางๆ ประกอบดวยกจิกรรมดังนี้ 

  ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรียนรวมกันนําเสนอ

แผนผังความคดิ เรื่อง การปรับตัวของวัยรุนกับบุคคลตางๆ การวางตัวตอเพศตรงขาม   

 หนวยการเรยีนรูท่ี 2 สุขอนามัยทางเพศ ประกอบดวย  

  แผนการจัดการเรยีนรูที่ 3 เรื่องอนามัยเจรญิพันธ และสุขอนามัยทางเพศ 

เวลา 3 ช่ัวโมง 

  ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อศกึษาเรื่องอนามัยเจรญิพันธ 

และสุขอนามัยทางเพศ ดวยกจิกรรม จกิซอ  

  ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อทําใบงานที่ 3.1  

เรื่องอนามัยเจรญิพันธ   

  ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อทําและใบงานที่ 3.2  

เรื่องสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ 
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  แผนการจัดการเรยีนรูที่ 4 เรื่องโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ   

  ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อศกึษาเรื่อง โรคตดิตอทาง

เพศสัมพันธ และทําใบงาน 

 หนวยการเรยีนรูท่ี 3 วัยรุน วัยใส ปองกันภัยตนเอง 

  แผนการจัดการเรยีนรูที่ 5 เรื่องทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการปฏเิสธเพื่อ

ปองกันตนเอง จํานวน 5 ช่ัวโมง 

  ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม เพื่อศึกษาขาวการทําแทงเถื่อน 

และทําแบบทดสอบเรื่องการวิเคราะหปญหาจากภาพขาว 

  ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมศึกษาใบความรู เรื่องพฤตกิรรม

การปองกันความเสี่ยงทางเพศ  

  ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม เพื่อแสดงบทบาทสมมต ิ 

  ช่ัวโมงที่ 4 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม นําเสนอการแสดงบทบาทสมมต ิ 

  ช่ัวโมงที่ 5 จัดการเรยีนรูโดยการรวมกันสรุปความรูดวยการอภปิรายสรุป

และทกสอบหลังเรียน  

 หนวยการเรยีนรูท่ี 4 การใชทักษะชีวติที่จําเปนในการปองกันการมี

เพศสัมพันธ และการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค  

  แผนการจัดการเรยีนรูที่ 6 เรื่อง การใชทักษะชีวิตที่จําเปนตอการ

ดํารงชีวติในสังคมเชน การตัดสนิใจและปฏเิสธเพื่อปองกันตนเองจากภัยทางเพศ  

  ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม เพื่อศกึษาใบความรู เรื่อง ทักษะ

ชีวติที่จําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคม  

  ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม ศกึษาใบความรู เรื่อง

เพศสัมพันธ และการตัง้ครรภ  

  ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม ศกึษาและรวมกันวเิคราะหขาว

เกี่ยวกับการทําแทง  

  ช่ัวโมงที่ 4 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม รวมกันอภปิรายสรุป และแสดง

ความคดิเห็น และทัศนคตเิกี่ยวกับการมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร ผลเสยี และการ

ปองกัน การเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
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การดําเนินการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

 1. ทดสอบกอนเรยีนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จํานวน  

30 ขอ ใชเวลา 30 นาท ีแลวบันทกึคะแนนที่ไดจากการทดสอบเปนคะแนนกอนเรยีน 

 2. ดําเนนิการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชหลักสูตรและเอกสารประกอบ

หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ตามลําดับโดยจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูตามขัน้ตอนที่ระบุไวในแผนการจัดการเรยีนรู 

 3. เมื่อสิ้นสุดการเรยีนรูในแตละหนวยการเรยีนรูใหนักเรยีนทําแบบทดสอบยอย 

เปนรายบุคคล ตรวจแบบทดสอบและบันทกึผลคะแนน 

 4. เมื่อดําเนนิการจัดการเรียนรูโดยใชหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร

รายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1แลว ใหทดสอบหลังเรยีนดวย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ชุดเดมิ จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที แลว

บันทกึคะแนนที่ไดจากการทดสอบเปนคะแนนหลังเรยีน 
 

บทบาทครู 

 1. ครูศกึษาคําช้ีแจงสําหรับผูใชหลักสูตร รายวชิา (เพศศกึษา) และแผนการ

จัดการเรยีนรูอยางละเอยีด เพื่อใหเกดิความเขาใจในขั้นตอนการดําเนนิการจัดกจิกรรม

การเรยีนรู เขาใจกจิกรรมที่ปฏบิัติ 

 2. เตรยีมเอกสาร สื่อการสอน และอุปกรณตางๆ ใหพรอม 

 3. ดําเนนิจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ตามขั้นตอนในแผนการจัดการเรียนรู เพื่อใหนักเรยีนเกดิความรูความ

เขาใจในเนื้อหา 

 4. เปดโอกาสใหนักเรยีนแสดงความคดิเห็นอยางกวางขวาง โดยการใชคําถาม 

ที่กระตุนใหนักเรยีนแสดงความคดิเห็น 

 5. สงเสรมิใหนักเรยีนเรยีนรูดวยตนเองดวยวธิกีารเรยีนเปนกลุม 

นักเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรียนรู จากการฝกปฏบิัตแิละทํากิจกรรม ฝกการคดิ 

และการอภปิรายแสดงความคดิเห็น ฝกทักษะกระบวนการทํางานกลุม ฝกกระบวนการ

สบืคนขอมูล การคนควา และสามารถวเิคราะห สังเคราะหขอมูลที่ไดโดยนํามาเขยีน 

สรุปความรูได 
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 6. สงเสรมิปฏสิัมพันธอันดรีะหวางครูกับนักเรยีน นักเรยีนกับนักเรยีน 

มกีารแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกันและกัน มกีารชวยเหลอืกันระหวางนักเรยีนเกง 

และนักเรยีนที่ออน 

 7. ขณะที่นักเรยีนปฏิบัตกิจิกรรมครูผูสอนควรดูแลอยางใกลชิด ถาเกดิปญหา 

ระหวางเรยีนจะไดใหความชวยเหลอืทันท ีรวมทัง้อธบิายขอสงสัยในการเรยีนเปน

รายบุคคล 

 8. สังเกตและประเมินผลการเรยีนรูของนักเรยีนอยางตอเนื่อง 

สิ่งท่ีครูตองเตรยีมลวงหนา 

 1. เตรยีมสภาพแวดลอมในหองเรยีนใหเอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

 2. เตรยีมศกึษาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1  

แผนการจัดการเรยีนรู ใหเขาใจในขัน้ตอนและวธิดีําเนนิการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

 3. เตรยีมสื่อ วัสดุ อุปกรณ ที่ระบุไวในแผนการจัดการเรยีนรูใหพรอมที่จะใช 

เชน วดีทีัศน เครื่องฉายวดีทีัศน คอมพวิเตอร โปรเจกเตอร  

การจัดช้ันเรยีน 

 จัดแบงนักเรยีนเปนกลุมๆละ 5-7 คน หรอืแบงตามความเหมาะสม โดยในแต

ละกลุมคละนักเรยีนเกง ปานกลาง และออน ที่มคีวามสามารถตางกันใหอยูดวยกัน เพื่อ

สามารถเรยีนรูรวมกัน และชวยเหลอืกันในดานการเรยีน 

บทบาทนักเรยีน 

 1. ใหนักเรยีนทุกคนรวมกันปฏบิัตกิจิกรรมของกลุม จนเกดิความรูความเขาใจ 

ดวยตนเอง 

 2. พยายามทําแบบทดสอบ ตอบคําถาม อภปิรายกับเพื่อนๆ ภายในกลุม

เดยีวกันเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรยีนอยางเต็มความสามารถ 

 3. แลกเปลี่ยนความคดิเห็นในการเรยีนกับเพื่อนๆ และครู 

 4. มวีนัิย มคีวามตรงตอเวลา และมคีวามรับผิดชอบ 

 5. เมื่อพบปญหา หรอืเกดิความสงสัยในเนื้อหาสวนใดสวนหนึ่ง สามารถขอรับ 

คําปรกึษา หรอืคําแนะนําจากครูได 

 6. ประเมนิและปรับปรุงตนเองอยางตอเนื่องจากการทํางานในใบงานและ

แบบทดสอบยอยประจําหนวยการเรยีนรู 
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หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

 

หลักการและเหตุผล 

 พระราชบัญญัตกิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเตมิฉบับที่ 2 

พุทธศักราช 2545  มาตรา 23 ขอที่ 4 ไดกําหนดใหสถานศกึษาสามารถจัดทําการพัฒนา

หลักสูตรทองถิ่นของตนโดยใชควบคูกับหลักสูตรแกนกลาง และใหสอดคลองกับสภาพ

ปญหา และความตองการของชุมชน เพื่อใหผูเรยีนไดเรียนรูชีวติของตนเอง ซึ่งใน

สภาวการณปจจุบันนี้จะพบวา ปจจุบันพบวาวัยรุนเกดิปญหาทางเพศมากขึ้น  เนื่องจาก

สภาพสังคม  สิ่งแวดลอมที่พัฒนาเปลี่ยนแปลงไปพรอมกับความเจรญิกาวหนาทาง

วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี สิ่งกระตุนยั่วยุทางเพศมมีากขึ้น  เนื่องจากการรับรูขาวสาร

บางอยางที่ไมเหมาะสม เกิดพฤตกิรรมการเลยีนแบบจากนักรอง ดารา นางแบบ  หรอื

บุคคลที่มช่ืีอเสยีง อกีทัง้การรับเอาคานยิมจากชาวตะวันตกเขามาใชในชีวิตประจําวันโดย

มไิดไตรตรองวาสิ่งใดที่เหมาะสมกับสังคมไทย  โดยเฉพาะเรื่องเพศสัมพันธที่พบวาวัยรุน

ไทยในยคุนี้มเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยไมรูจักวธิปีองกันตนเองจากโรครายอันไดแก  

โรคเอดส และโรคตดิตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ ผลกระทบประการสําคัญที่เกิดจาก

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนนอกจากโรคตดิตอทางเพศสัมพันธและ การตัง้ครรภ 

อันไมพงึประสงค  

 โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  อําเภอโคกศรสีุพรรณ  จังหวัด

สกลนคร เปนโรงเรยีนที่มนีักเรยีนกลุมเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร เริ่มมี

พฤตกิรรมเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธมากขึ้นและพบกรณตีัวอยางของนักเรยีน มปีญหาดังนี้  

นักเรยีนออกกลางคันเพื่อแตงงาน ปญหาชูสาว และปญหาการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

โดยที่ไมมคีวามพรอมสําหรับการมีชีวติคูตองมีภาระเลี้ยงดูบุตร ทําใหเกดิปญหาครอบครัว

ซึ่งนําไปสูการหยารางในที่สุด  ผูบรหิารโรงเรยีน ครูผูสอน คณะกรรมการสถานศกึษา 

ผูปกครองและผูเกี่ยวของไดมกีารประชุมและเห็นควรจัดทําหลักสูตรรายวชิาเพศศึกษา 

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



169 
 

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 เพื่อ

เตรยีมความพรอมสําหรับการเปนวัยรุน ปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ปองปรามกลุม

เสี่ยงและใหความรูอยางถูกตองในเรื่องเพศศกึษา 

 หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการ

เรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน 

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาใหผูเรยีนมี

ความรูความเขาใจในเรื่องเพศศกึษา มทีักษะชีวติที่จําเปนตอการดํารงชีวติ และรูเทาทัน

การเปลี่ยนแปลง สามารถเตรยีมความพรอมในการปรับตัวและเลอืกทางเดินชีวติที่

เหมาะสมไดอยางมปีระสทิธภิาพสามารถดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข  

วสิัยทัศน 

 หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการ

เรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  สํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 เปนหลักสูตรที่เนนกระบวนการใชทักษะชีวิตที่

จําเปนตอการดํารงชีวติในสังคม คานยิมที่ถูกตองในเรื่องเพศ และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง

ของสังคม เตรยีมความพรอมในการปรับตัวและเลอืกทางเดนิชีวติที่เหมาะสม สามารถ

ดํารงชีวติอยางปลอดภัยและมคีวามสุข 

จุดมุงหมายของหลักสูตร 

 หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการ

เรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  สํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 มุงพัฒนาผูเรยีนไดเรยีนรูที่เนนกระบวนการ

ไปสูองคความรู มจุีดมุงหมายดังนี้ 

 1. เพื่อใหเกดิความเขาใจการเปลี่ยนแปลง และผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสตปิญญาในวัยรุน ซึ่งเปนรากฐานสําคัญใน 

การปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม 

 2. เพื่อสรางเสริมสุขนสิัยที่ดใีนการดูแลอวัยวะเพศของตนที่เปลี่ยนแปลงไป 

เมื่อเขาสูวัยรุน ตลอดจนเขาใจและรูจักการปองกันโรคที่ตดิตอทางเพศสัมพันธ 

 3. เพื่อใหเกดิความรูความเขาใจวธิกีารสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น 

การปรับตัวและการวางตัวตอเพศเดยีวกันและเพศตรงขามบนความเสมอภาคทางเพศ 
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 4. เพื่อสรางทักษะการปองกันตนเองจากสถานการณที่เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ การหลีกเลี่ยงการมเีพศสัมพันธ ซึ่งเปนการปองกันการตัง้ครรภที่ไมพงึ

ประสงค   

 5. เพื่อเสรมิสรางบุคลกิภาพที่ด ีมคีวามสัมพันธระหวางบุคคลที่เหมาะสม  

และมสีภาวะจติใจที่สมบูรณในการควบคุมอารมณทางเพศของตน   อันจะสงเสริมให 

เปนลูกที่ดขีองครอบครัว และพัฒนาเปนบดิา-มารดาที่ดใีนอนาคต   

คุณลักษณะอันพงึประสงค   

 หลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเติม)เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู  

สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 มุงพัฒนาผูเรยีนใหมคีุณลักษณะอันพึงประสงค

เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมคีวามสุข ในฐานะเปนพลเมอืงไทยและ 

พลโลก ดังนี้ 

  1. ใฝเรยีนรูและแสวงหาความรูเพื่อเตรยีมความพรอมในการปรับตัว  

  2. มทีักษะชีวติที่จําเปนในการดําเนินชีวติ  

  3. รูจักเลอืกรับขอมูลขาวสารที่จะนํามาเปนแนวทางในการแกปญหาชีวติ 

  4. มคีุณธรรม จรยิธรรม และคานยิมอันพงึประสงค    

  5. ตระหนักถงึคุณคาของวัฒนธรรมการดํารงชีวติของไทย  

  6. สํานกึในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 

คุณภาพผูเรยีน 

 หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการ

เรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน 

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มุงพัฒนาแบบองครวมเพื่อใหเปนคนด ี 

โดยผูเรยีนมลีักษณะดังนี้  

 เขาใจและเห็นความสําคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจรญิเตบิโตและ

พัฒนาการที่มตีอสุขภาพและชีวติในชวงวัยตางๆ ยอมรับ และสามารถปรับตัวตอการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ ความรูสกึทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ  

สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น และตัดสนิใจแกปญหาชีวิตดวยวธิกีารที่เหมาะสม 

มทีักษะชีวติในการประเมนิอทิธพิลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมที่มตีอ

เจตคต ิคานยิมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม ปองกัน 
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และหลกีเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤตกิรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการเกดิโรค อุบัตเิหตุ การใชสาร

เสพตดิ และความรุนแรง รูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมสุขภาพ การปองกันโรค การดํารง

สุขภาพ การจัดการกับอารมณและความเครยีด การออกกําลังกายและการเลนกฬีากับ

การมวีถิชีีวติที่มสีุขภาพดี  สํานกึในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 

 

สาระการเรยีนรู และ ผลการเรยีนรู 

สาระการเรยีนรู  ผลการเรียนรู 

1. พัฒนาการทางเพศ 

1.1 การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของวัยรุน 

1.2 ปจจัยทีม่ผีลกระทบตอการ

เปลี่ยนแปลงดานรางกาย อารมณ สังคม

ของวัยรุน 

1.3 การปรับตัวของวยัรุนตอบุคคลตางๆ 

1. วเิคราะหการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 

จติใจ อารมณ สังคม และสตปิญญาในวยัรุนได 

2. บอกปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

ดานจติใจ อารมณ และสังคมของวัยรุนได 

3. เสนอแนวทางในการปรับตวั ของวยัรุนเพศชาย

และเพศหญงิตอบุคคลตางๆ 

2. สุขอนามยัทางเพศ 

2.1 สวนประกอบและหนาที่ของอวยัวะสบื

พันธเพศชายและเพศหญงิ 

2.2สุขปฏบิตัเิก่ียวกับอวัยวะเพศ 

2.3 โรคทางเพศสัมพันธ 

1.อธบิายความหมาย สวนประกอบและหนาที่

เก่ียวกับอวัยวะสบืพันธุของเพศชายและเพศหญงิ 

2. บอกวธิดีูแลสุขภาพและสุขปฏบิัตเิก่ียวกับ

อวัยวะเพศชายและอวัยวะเพศหญงิ 

3. อธบิายความหมายและสาเหตุของการเกิดโรค

ทางเพศสมัพันธ 

 3.วัยรุน วยัใส ปองกันภยัตนเอง  

3.1 การปองกันพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของวัยรุน 

3.2  ทักษะชีวติที่จาํเปนตอการดํารงชีวติ 

เชนการใชทักษะการตัดสนิใจและการ

ปฏเิสธเพื่อปองกันตนเองจากภัยทางเพศ 

 

1. วเิคราะหการปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. รูวธิกีารปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุน 

3. บอกทักษะจําเปนในการตดัสนิใจ และปฏเิสธ

เพื่อปองกันตนเองจากภัยทางเพศ 
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สาระการเรยีนรู และ ผลการเรยีนรู  (ตอ) 
 

สาระการเรยีนรู  ผลการเรียนรู 

4. เพศสัมพันธและการตัง้ครรภ 

ที่ไมพงึ ประสงค 

4.1 เพศสัมพันธและการตัง้ครรภ 

4.2 สถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยง 

ตอการมเีพศสัมพันธ 

4.3 ปญหาและผลกระทบจากการ

ตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

4.4 การใชทักษะชีวติที่จําเปนในการ

ปองกันการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

1. อธบิายความหมายของเพศสัมพันธและการ

ตัง้ครรภ  

2. อธบิายพฤตกิรรมและเลอืกวธิกีารปองกัน

ตนเองจากสถานการณที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

3. วเิคราะหปญหาและผลกระทบจากการตัง้ครรภ

ที่ไมพงึประสงค  

4.  อธบิายทักษะชีวติที่จําเปนในการดํารงชีวติใน

สังคม  ในการปองกันการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

 

คําอธบิายรายวชิา 

 ศกึษา วเิคราะห อภิปราย เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ การเปลี่ยนแปลงดาน

รางกาย ของวัยรุนเพศชาย เพศหญงิ ตอมไรทอที่ทําหนาที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกาย การปรับตัวของวัยรุน  การวางตัวตอเพศตรงขาม สุขอนามัยทางเพศ  ประกอบ

และหนาที่ของอวัยวะสบืพันธุ  สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ โรคทางเพศสัมพันธ  การ

สรางและรักษาสัมพันธภาพ ความเสมอภาคทางเพศ  การปรับตัวและการวางตัวตอเพศ

ตรงขาม เพศสัมพันธและการตัง้ครรภ สถานการณ และพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค ทักษะชีวติที่

จําเปนในการตอการดํารงชีวติในสังคม 

 โดยใชกระบวนการสบืเสาะหาความรู กระบวนการสบืคน กระบวนการกลุม 

กระบวนการคดิ วเิคราะห กระบวนการทางสังคม เพือ่พัฒนาทักษะกระบวนการทางสังคม  

การแกปญหา  การใหเหตุผล และการสื่อสารทางสังคม เพื่อใหเกดิคุณลักษณะอัน 

พงึประสงคดานความซื่อสัตยสุจรติ ใฝเรยีนรู มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทย 

ตลอดจนมสีมรรถนะดานการสื่อสาร การคดิ การแกปญหา การใชทักษะชีวิต และการใช

เทคโนโลย ีและสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางสงบสุข 
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ผลการเรยีนรู   

 1. วเิคราะหลกัษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 

และสตปิญญาในวัยรุนได 

 2. บอกปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จติใจ อารมณ 

และสังคมของวัยรุนได 

 3. เสนอแนวทางในการปรับตัว ของวัยรุนเพศชายและเพศหญงิตอบุคคล 

ตางๆ ได 

 4. อธบิายสวนประกอบและหนาที่เกี่ยวกับอวัยวะสบืพันธุของเพศชายและ 

เพศหญงิ 

 5. บอกวธิดีูแลสุขภาพและสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศชายและอวัยวะ 

เพศหญงิ 

 6. อธบิายความหมายและสาเหตุของการเกดิโรคทางเพศสัมพันธ 

 7. บอกวธิกีารสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น วธิีการปรับตัวและการ

วางตัวตอเพศเดยีวกันและเพศตรงขามไดอยางเหมาะสม 

 8. วเิคราะหการปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

 9. รูวธิปีองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

 10.บอกทักษะจําเปนไดแกทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการปฏเิสธ เพื่อปองกัน

ตนเองจากภัยทางเพศ 

 11. อธบิายความหมายของเพศสัมพันธและการตั้งครรภได  

 12. อธบิายพฤตกิรรมและเลอืกวธิกีารปองกันตนเองจากสถานการณที่เสี่ยง 

ตอการมเีพศสัมพันธ 

 13. วเิคราะหปญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภที่ไมพงึประสงค  

 14. อธบิายทักษะชีวติที่จําเปนในการดํารงชีวติในสังคม ในการปองกันการ

ตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

 

 รวม  14  ผลการเรยีนรู 
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โครงสรางหลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา 

 หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการ

เรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 นี้ ไดจัดประสบการณเพื่อใหผูเรยีนเกิดความรู 

เกดิทักษะชีวติและมคีุณลักษณะที่ดี เพื่อเตรยีมความพรอมในการปรับตัวในการดํารงชีวติ

อยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข ใชเวลาเรยีน 18 ช่ัวโมง ดังนี้ 
 

หนวยที ่ แผน 

การเรยีน 

สาระการเรยีนรู ผลการเรยีนรู เวลา

เรยีน 

1 

พัฒนา 

การทาง

เพศ     

แผนการจัดการเรียนรู

ท่ี 1 เร่ืองการ

เปลี่ยนแปลงและ

ปจจัยท่ีมผีลกระทบ

ตอการเปลี่ยนแปลง

ดานตางๆ ของวัยรุน 

- การเปลี่ยนแปลง 

ดานตางๆ ของวัยรุน 

- ปจจัยท่ีมผีลกระทบ 

ตอการเปลี่ยนแปลงดาน

รางกาย จติใจ อารมณ 

และสังคมของวัยรุน 

1. วเิคราะหลักษณะการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 

จติใจ อารมณ สังคม และ

สติปญญาในวัยรุน 

2. บอกปจจัยท่ีมผีลกระทบ

ตอการเปลี่ยนแปลงดาน

รางกาย จติใจ อารมณ และ

สังคมของวัยรุนได 

3 

แผนการจัดการเรียนรู 

ท่ี 2 เร่ือง การปรับตัว

ของวัยรุนตอบุคคล

ตางๆ 

- การปรับตัวของวัยรุน

ตอบุคคลตางๆ   

เสนอแนวทางในการปรับตัว 

ของวัยรุนเพศชายและเพศ

หญงิตอบุคคลตาง ๆ 

2 

2 

สุข 

อนามัย

ทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู 

ท่ี 3 เร่ือง อนามัย 

เจริญพันธุและ

สุขอนามัยทางเพศ 

 

 

- ความหมายของอนามัย

เจริญพันธุ 

- สวนประกอบและ

หนาท่ีของอวัยวะสบืพันธุ

เพศชายและเพศหญงิ  

- สุขปฏบัิตเิกี่ยวกับเพศ 

1. อธิบายสวนประกอบและ

หนาท่ีเกี่ยวกับอวัยวะสบืพันธุ

ของเพศชายและเพศหญงิ 

2. บอกวธีิดูแลสุขภาพและสุข

ปฏบัิติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ

ชาย และอวัยวะเพศหญงิ 

3 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



175 
 

หนวยที ่
แผน 

การเรยีน 
สาระการเรยีนรู ผลการเรยีนรู 

เวลา

เรยีน 

2. สุข 

อนามัย

ทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู

ท่ี 4 เร่ือง โรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ 

- โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 

3. อธิบายความหมายและ

สาเหตุของการเกดิโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ 

1 

3. 

วัยรุน วัย

ใสปองกัน

ภัยตนเอง  

 

แผนการจัดการเรียนรู 

ท่ี 5 เร่ือง ทักษะการ

ตัดสนิใจ ทักษะการ

ปฏเิสธเพื่อปองกัน

ตนเอง 

 

1. วธีิการปองกัน

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุน 

2.ทักษะชีวติท่ีจําเปนตอ

การดํารงชีวติในสังคม

เชน การตัดสนิใจและ

ปฏเิสธเพื่อปองกัน

ตนเองจากภัยทางเพศ 

1. วเิคราะหการปองกัน

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. รูวธีิการปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

3. บอกทักษะจําเปนในการ

ตัดสนิใจ และปฏิเสธเพื่อ

ปองกันตนเองจากภัยทางเพศ 

5 

4.การใช

ทักษะ

ชีวติท่ี

จําเปน 

ในการ

ปองกัน

การมเีพศ 

สัมพันธ

และการ

ต้ังครรภ

ท่ีไมพงึ

ประสงค 

แผนการจัดการเรียนรู

ท่ี 6 เร่ือง 

การใชทักษะชีวติ 

ท่ีจําเปนในการปองกัน

การมเีพศสัมพันธและ

การต้ังครรภท่ีไมพงึ

ประสงค 

- เพศสัมพันธ 

และการตัง้ครรภ 

- สถานการณและ

พฤติกรรมเสี่ยง 

ตอการมเีพศสัมพันธ 

- ปญหาและผลกระทบ

จากการต้ังครรภท่ีไมพงึ

ประสงค 

- การใชทักษะชีวติท่ี

จําเปนในการปองกัน

การต้ังครรภท่ีไมพงึ

ประสงค 

1. อธิบายความหมายของ

เพศสัมพันธและการต้ังครรภ  

2. อธิบายพฤติกรรมเสี่ยง

และเลอืกวธีิการปองกัน

ตนเองจากสถานการณท่ี

เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

3. วเิคราะหปญหาและ

ผลกระทบจากการตัง้ครรภท่ี

ไมพงึประสงค  

4.อธิบายทักษะชีวติท่ีจําเปน

ในการดํารงชีวติในสังคม  ใน

การปองกันการต้ังครรภท่ีไม

พงึประสงค 

4 
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แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

 เพื่อใหการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตรบรรลุจุดมุงหมาย  

จงึกําหนดแนวปฏบิัตใินการจัดการเรยีนการสอน ดังนี้ 

  1. การจัดการเรยีนการสอน จัดใหครูที่มคีวามรูความเขาใจในเนื้อหา

เพศศกึษา เขามามสีวนรวมในการจัดการเรยีนการสอน 

  2. การจัดตารางเวลาเรยีน ควรยดืหยุนตามความเหมาะสมของชวงเวลา

เรยีน เพื่อสะดวกในการสอน 

  3. การจัดกจิกรรมการเรยีนรูจัดใหมีการจัดการเรยีนรูมดีังนี้ 

   3.1 การจัดกจิกรรมการเรยีนรูในภาคทฤษฏคีวรจัดการเรยีนรูโดย

ครูผูสอน โดยใชหลักการจัดการเรยีนการสอนโดยใชกระบวนการกลุม การใชทักษะการ

จัดการ เนนผูเรยีนเปนสําคัญ   

  4. ครูผูสอนควรจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนในลักษณะกลุมยอย กลุมละ 

3 - 5 คน เพื่อความสะดวกตอการจัดกจิกรรมและการสังเกตการทํางานของนักเรียนแต

ละคน ใหหม่ันสังเกตเด็กที่เรยีนรูชา เพื่อจะดูแลชวยเหลอื สวนเด็กที่เรยีนรูไดเร็วควร

สงเสรมิบทบาท โดยใหความชวยเหลอืแนะนําเพื่อนที่เรียนรูไดชา 

  5. ควรเนนการทํางานรวมกับผูอื่น เพราะเปนคุณสมบัติที่จําเปนของการอยู

รวมกันในสังคมปจจุบัน โดยในช้ันแรกตองใหความรูเรื่องบทบาทหนาที่ของตนและสมาชิก 

ฝกทักษะที่จําเปนในการทํางานกลุม เชน ทักษะการพูด การฟง เปนตน ตอจากนั้นจงึเปน

เรื่องของวิธกีารทํางาน 

  6.สื่อ อุปกรณที่ใชในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน ใหเนนความ

ประหยัด การนําวัสดุใชแลวกลับมาใชใหม และใชอุปกรณในทองถิ่นใหมากที่สุด 

  7.จัดการเรยีนรูเช่ือมโยงบูรณาการระหวางสาระการเรียนรูอื่น  

  8.สอดแทรกคุณธรรม จรยิธรรม และคานยิมอันพึงประสงค 
 

สื่อและแหลงการเรยีนรู 

 ในการจัดการเรียนรู เรื่องเพศศกึษา ผูเรยีน ผูสอนสามารถศกึษาหาความรู

หรอืเรยีนรูจากแหลงเรียนรูที่มอียูในทองถิ่น ดังนี้ 

 1. ภูมปิญญาทองถิ่น ปราชญชาวบานที่มคีวามรูความสามารถ มปีระสบการณ 

ในเรื่องเพศศกึษา   
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  1.1 นายนรัินดร  แสนเมืองโคตร  ปจจุบันดํารงตําแหนงผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลบานมวงไข 

  1.2 นางอุทรทพิย  พลราชม นักวชิาการสงเสรมิสุขภาพโรงพยาบาลสงเสรมิ

สุขภาพตําบลบานมวงไข 

 2. แหลงการเรยีนรูในชุมชน ไดแก โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบล 

บานมวงไข อําเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร   

 3. สื่อสิ่งพมิพตางๆ ไดแก แผนพับ วารสาร หนังสอืพมิพ ใบงาน ใบความรู 

ที่เกี่ยวกับเพศศกึษา 

 4. สื่ออเิล็กทรอนกิส เชน อนิเทอรเน็ต ซดี-ีรอม วซีดี ีคอมพวิเตอรชวยสอน 

เปนตน 

 5. สื่อการเรยีนการสอน ไดแก ใบความรู ใบงาน  

 6. แหลงเรยีนรูในโรงเรยีน ไดแก หองสมุด หองคอมพวิเตอร 

การวัดผลและประเมินผล 

 ในการวัดผลและประเมนิผลการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวชิา(เพิ่มเตมิ)  

เพศศกึษาดําเนินการวัดผล ประเมนิผล ตามสภาพจริง ตามผลการเรยีนรูในแผนการ

จัดการเรยีนการสอน และบันทกึผลการประเมนิสะสมไว เพื่อสรุปผลการประเมนิวัดระดบั

คุณภาพปลายภาคเรยีน ดังนี้ 

 1. การวัดและประเมนิผลเพื่อพัฒนา โดยการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผลการ

เรยีนและการเรยีนรูของผูเรียนในระหวางการเรยีนการสอนอยางตอเนื่อง เปนการประเมนิ

ระหวางการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาการเรยีนรู ดวยการใชวธิกีารและเครื่องมอืการ

ประเมนิที่หลากหลาย ดังนี้ 

  1.1 การสังเกตพฤตกิรรมในการทําใบงาน 

  1.2 การซักถาม  

  1.3 การระดมความคดิเห็น  

  1.4 การตรวจใบงานและใบบันทกึกจิกรรมกลุม 

  1.5 ผลงานจากการรวมทํางานกลุม เมื่อครูใหทํางานกลุม  

  1.6 การประเมนิผลการปฏิบัตงิาน  

  1.7 การตรวจผลงาน 

  1.8 การวัดเจตคตติอการเรียน 
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 2. การวัดเพื่อตัดสินผลการเรยีน มกีารวัดผลประเมนิผลตามหลักสูตรใน

อัตราสวน 70 : 30 (คะแนนเต็ม 100 คะแนน) โดยแบงการประเมนิออกไดดังนี้ 

  2.1 คะแนนสอบปลายภาค                    30    คะแนน 

  2.2 คะแนนเก็บระหวางเรยีน                70    คะแนน 

   ประเมนิโดยใชแบบทดสอบ จํานวน         4    ฉบับ 

   2.2.1 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 1       10   คะแนน 

   2.2.2 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 2         10   คะแนน 

   2.2.3 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 3      20   คะแนน 

    - แบบอัตนัย 5 ขอ           10    คะแนน 

    - แบบปรนัย 4 ตัวเลอืก       10    คะแนน 

   2.2.4 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 4       30   คะแนน 

     - แบบอัตนัย 3 ชุด ๆละ 5 ขอ   30   คะแนน  

  2.3 การประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค  

  2.4 การใหระดับผลการเรยีน 

 การตัดสนิเพื่อใหระดับผลการเรยีนหลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1   

ใชตัวเลขแสดงระดับผลการเรยีนเปน 8 ระดับ 
 

ชวงคะแนนเปนรอยละ ระดับผลการเรยีน ความหมายของผลการประเมนิ 

80-100 4 ดเียี่ยม 

75-79 3.5 ดมีาก 

70-74 3 ด ี

65-69 2.5 คอนขางดี 

60-64 2 ปานกลาง 

55-59 1.5 พอใช 

50-54 1 ผานเกณฑขัน้ต่ํา 

0-49 0 ต่ํากวาเกณฑ 
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แผนการจัดการเรียนรู 

 

หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา 

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

 

 

 
 

 

นางโสภา  ฮมปา 
 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

อําเภอโคกศรีสุพรรณ  จังหวัดสกลนคร 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



180 
 

แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 1 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา                    ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

หนวยที่ 1 พัฒนาการทางเพศ                                 เวลา 5 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงและปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง 

       ดานตางๆ ของวัยรุน                                   เวลา 3 ช่ัวโมง 
 

สาระสําคัญ 

 วัยรุน เปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ สังคม สตปิญญา  

และมกีารพัฒนาการทางเพศอยางชัดเจน ดังนัน้ วัยรุนจะตองมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง ที่เกดิขึ้นกับตนเพื่อใหสามารถปรับตัว

ตอการเปลี่ยนแปลงของตนเอง รวมถึงการปรับตัว ตอบุคคลอื่นๆ สามารถปฏบิัตตินและ

อยูรวมกับบุคคลอื่นไดอยางมคีวามสุข 
 

ผลการเรยีนรู 

 1. วเิคราะหลกัษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 

และสตปิญญาในวัยรุนได 

 2. บอกปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จติใจ อารมณ 

และสังคมของวัยรุนได 

สาระการเรยีนรู 

 1. การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของวัยรุน 

 2. ปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ

สังคมของวัยรุน 

กจิกรรมการเรยีนรู 

 1.  นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆของ

วัยรุน และครูตรวจและแจงผลคะแนนทายช่ัวโมง 

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

 2.  รวมกันสนทนาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงดานรางกายของวัยรุน โดยให

นักเรยีนสังเกตรางกายของตนเอง แลวรวมกันอภปิรายในหัวขอตอไปนี้ 

  - รางกายของนักเรยีนมกีารเปลี่ยนแปลงไปจากเมื่อเรียนอยูช้ัน ป.5-6 

อยางไร 
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  -  นักเรยีนคดิวาการเปลี่ยนแปลงดานรางกายมปีญหาตอนักเรยีนหรอืไม 

อยางไร 

 ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

 ช่ัวโมงที่ 1  3. นักเรยีน จับคูและรวมกันศกึษาใบความรูที่ 1.1เรื่องการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของวัยรุน และ ใบความรูที่ 1.2 เรื่องปจจัยที่มีผลกระทบตอ

การเปลี่ยนแปลงดานจติใจ อารมณ สังคมของวัยรุน แลวสรุปความรูเปนแผนผังความคดิ 

ช่ัวโมงที่ 2  4. นักเรยีนจับคูเพื่อทําใบงานที่ 1.1 เรื่องการวเิคราะหลักษณะการ 

เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของวัยรุน  

 5. ครูยกตัวอยาง เพื่อนในหองเรยีน คนที่ตัวเล็กกับคนที่ตัวโต เพื่อใหเพื่อน

ชวยกันเปรยีบเทยีบ การเปลี่ยนแปลง และอธบิายเพิ่มเตมิถงึปจจัยที่มผีลกระทบตอการ

เปลี่ยนแปลงในดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสตปิญญาของวัยรุน 

 ข้ันสรุปและนําไปใช 

 ช่ัวโมงที่ 3  6. นักเรยีนรวมกันสรุปความรู และเฉลยใบงานที่ 1.1 โดยครูสุม

นักเรยีนเฉลยทลีะขอ และใหเพื่อนๆ รวมออกความคดิเห็นที่แตกตาง  

 7. ครูอธบิายเพิ่มเตมิใหคําตอบสมบูรณยิ่งขึ้น  

สื่อการเรยีนรู 

 1. ใบความรูที่ 1.1 เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆ ของวัยรุน 

 2. ใบความรูที่ 1.2  เรื่องปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ   

อารมณและสังคมของวัยรุน 

 3. ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆ ของวัยรุน 

 4. แบบทดสอบกอนเรยีน 

การวัดผลและประเมนิผล 

 1.  วธิกีารวัดผล 

  1.1  ตรวจแผนผังความคดิโดยใชเกณฑ Rubric 

  1.2  สังเกตพฤตกิรรม 

 2.  เครื่องมอืวัดผล 

  2.1  เกณฑการประเมนิแผนผังความคดิ (Rubric) 

  2.2  แบบสังเกตพฤตกิรรม 
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 3.  การประเมนิผล 

 ผลการประเมนิอยูในระดับผาน ขึ้นไป 

บันทกึหลังการจัดการเรยีนรู 

 สรุปผลการเรยีนรู 

  ดานความรู 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

  ดานทักษะกระบวนการ 

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

  ดานคุณลักษณะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

  แนวทางในการแกไขและพัฒนา 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

  ขอเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

         ลงช่ือ ............................... ครูผูสอน 

                 (นางโสภา  ฮมปา) 

       วันที่...........เดอืน.......................พ.ศ. ........... 

ความคิดเห็นของผูบรหิาร 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

     (ลงช่ือ) 

               (นายจําลอง     คลองด)ี 

    ผูอํานวยการโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

           ......./.................../.............. 
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ใบความรูท่ี 1.1 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของวัยรุน 

การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย 

                               ในชวงวัยรุนอายุระหวาง 13-15 ป เด็กหญงิ เด็กชาย จะเกดิการ                            

                               เปลี่ยนแปลง ดานรางกายทัง้รูปราง เสยีง ความสูง และน้ําหนัก  

                               กลาวคอื ทัง้สองเพศจะมคีวามสูงและน้ําหนักเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  

                               อยางเห็นไดชัด กลาวคือ     

      เด็กชายจะตัวสูงขึ้นและน้ําหนักเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว กลามเนื้อแข็งแรง หนาอกและ

ไหลกวางขึ้น มหีนวดเครา มขีนขึ้นที่อวัยวะเพศและรักแร เสยีงแตกพรา จะเริ่มมนี้ําอสุจิ  

มกีารสําเร็จความใครดวยตนเอง เด็กหญงิจะเริ่มมปีระจําเดอืน สะโพกขยายออก เอวคอด 

หนาอกโตขึ้น เสยีงหวานแหลม มขีนขึ้นที่อวัยวะเพศและรักแร 

การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจและอารมณ 

      จากการเปลี่ยนดานรางกายที่เกดิขึ้นอยางรวดเร็วทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลง                                

ดานจิตใจ  ดังนี้ 

                           1. วัยรุนเกดิความรูสกึวติกกังวล ในรูปรางหนาตาของตน และยิ่งเกดิ 

                              ปญหาสวิหนุมสวิสาว ความวติกกังวลก็จะยิ่งมมีากขึ้น วัยรุน 

                              สามารถนําปญหาเหลานี้ไปปรึกษา พอแม ผูปกครอง เพื่อขอ 

                              คําแนะนําเกี่ยวกับวธิกีารดูแลรักษา ความสะอาดใบหนาที่ถูกตอง        

                           2. สําหรับลูกสาววัยรุน ควรปรกึษากับแมที่เปนเพศเดยีวกัน เพื่อ

แนะนําวธิดีูแลรักษาความสะอาดในชวงของการมปีระจําเดอืนดวย          

       3. ลักษณะทางอารมณที่สําคัญอกีอยางหนึ่งของวัยรุน คอื การมอีารมณที่เรียกวา 

พายุบุแคม (Storm & Stress) คอื มคีวามรุนแรงแตออนไหวไมม่ันคง ถาตองการจะทําอะไร

ก็ตองทําใหได ถาถูกขัดขวางจะตอบโตอยางรุนแรง แตความตองการนัน้ จะเปลี่ยนแปลงได

งาย หันเหไปสูความตองการความสนใจใหมๆ  อยูเสมอ พอแมตองรูเทาทันอารมณของ

วัยรุน รูจัก โอนออนผอนตามอยางเหมาะสม เมื่อเห็นน้ําเช่ียวก็อยาเอาเรอื ไปขวาง แตจง

ใชความเขาใจ ความเห็นอกเห็นใจ เปนเครื่องค้ําจุน ใหวัยรุน สามารถผาน พนอันตราย  

อันเกดิจากลักษณะทางอารมณ ของวัยนี้ไปไดอยางปลอดภัยการเพิ่มความตองการทาง

เพศ ทําใหวัยรุนเกดิความ สนใจในเพื่อนตางเพศ ตองการใหตนเปนที่รูจัก เปนที่สนใจ  

ของตางเพศ ตองการความรูเพศศกึษา และการแนะนําในการเตรยีม ตัวเขาสังคมวัยรุน

ชายและหญิง 

ไม่สามารถแสดงรูปนี้ได้ในขณะนี้

ไม่สามารถแสดงรูปนี้ได้ในขณะนี้
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การเปลี่ยนแปลงความตองการทางสังคม 

        เมื่อวัยรุนพบความแปลกใหมในรางกายของตน ก็จะมคีวาม ไมแนใจ มคีวามทุกข 

ตองการปรับตัวใหเหมาะสม จงึหันหนาเขา หาผูที่มปีญหาเดยีวกัน คอื เพื่อนรุนเดยีวกัน    

    -  วัยรุนจงึเห็นความสําคัญ ของเพื่อนวัยรุน เช่ือเพื่อนมาก และเช่ือพอแมนอยลง อาจ

ทําตัวออนกวาวัยเพราะวัยรุนตองการกลับเปนเด็กอกี ไมอยากเตบิโต ไมอยากเขาสังคม

ใหม  

    -  ความสัมพันธระหวางวัยรุน กับพอแมจะเปลี่ยนรูปแบบไป วัยรุนไมตองการใหพอแม

บังคับ ควบคุม แตตองการผูชวยคดิชวยแนะนําและอยากใหพอแมเปนเพื่อนที่ดขีองตน 

    -  วัยรุนตองการความเปนอสิระและการเปนหัวหนาครอบครัวและหัวหนางานตอไป  

พอแมจึงตองเปลี่ยน เปนผูแนะนํามากกวาผูออกคําสั่งและควบคุมเขมงวด  

    - วัยรุนจะเปรยีบเทยีบคุณสมบัตขิองพอแมกับผูใหญอื่นๆ พอแม ขาดคุณสมบัตใิด 

วัยรุนก็จะไปหาไดจากครูหรือผูมช่ืีอเสยีงในสังคม เปนบุคคลทดแทน 

      การเปลีย่นแปลงดานอารมณในชวงวยัรุนอาจกลับไปมลีักษณะใจเร็วดวนได อดไมได 

รอไมได จะเอาเดี๋ยวนี้ทันทีทัง้ๆ ที่เมื่อเปนเด็กเคยใจเยน็และ พูดกันรูเรื่อง นอกจากนัน้ใน

บางครัง้วัยรุนอาจรูสกึเกยีจคราน อยากอยูเฉยๆ ไมทาํงาน ไมหยบิจับชวยงานในบาน

เพราะสาเหตุ ทางรางกายและอารมณ ถาเปนอยูเพยีงบางครัง้ ผูปกครองก็ ไมควรเรงเรา 

ดุดาวากลาว แตถาจะตดิเปนนสิัยก็ไมเหมาะสม ตองตักเตอืนกันพัฒนาการที่เหมาะสมของ

วัยรุน ควรสิ้นสุด  โดยมลีักษณะดังตอไปนี้ 

1. ความสําเร็จในการแยกเปนอสิระ ไมตองพึ่งพาพอแม 

2. การมพีฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสม  

3. รับผิดชอบตอการงาน  

4. มจีรยิธรรมประจําใจ 

5. ความสามารถที่จะสรางสัมพันธภาพที่ลกึซึ่ง และถาวรกับผูอื่น 

6. การกลับไปมสีัมพันธภาพกับพอแมดวยความเขาใจที่ดขีึ้น 

การเปลี่ยนแปลงทางสตปิญญา 

       ความเปลี่ยนแปลงทางสตปิญญาของวัยรุน จะพัฒนาขึ้น อยางรวดเร็วเชนเดยีวกับ

ดานรางกาย ขนาดของมันสมองจะ ขยายออกมากขึ้น ดังนัน้                  

       1.  วัยรุนจงึเปนผูชอบคดิ อยากรูอยากเห็น ชางซักถาม ใชเหตุผล และแสดงความ

คดิเห็นวพิากษวจิารณตางๆ  

       2.  วัยรุนจะชอบ แกปญหา และตัดสินใจทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง มคีวามรับผิดชอบ 

บดิามารดาตองใหการสนับสนุน ปลอยใหลูกไดใชความคดิเปนของตนเอง และความคดิ

สรางสรรคก็จะสูงขึ้นได 
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ใบความรูท่ี 1.2 

ปจจัยท่ีมผีลกระทบตอการเปล่ียนแปลง 

ทางดานจติใจ  อารมณและสังคมของวัยรุน 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*  การไดรับความนิยมยกยองจากเพื่อนๆ  

จะสงผลในลักษณะเปนมติร  กลาแสดงออก 

และมคีวามเชื่อม่ันในตนเอง วางตัวในสังคม 

ไดเปนอยางด ี

*  วัยรุนท่ีไมเปนท่ีนิยมของเพื่อนจะรูสกึ

เครงเครียด  พยายามท่ีจะยอมรับและ 

คลอยตามการกระทําทุกอยางของเพื่อน ๆ   

ท้ังท่ีไมเต็มใจทํา 

*  ฐานะทางเศรษฐกจิสังคม  ศาสนา  เชื้อชาต ิ 

และอื่นๆ ก็เปนปจจัยท่ีมผีลตอการเปลี่ยนแปลง 

ของวัยรุนในสังคมน้ัน เด็กจะมีเพื่อนฝูงและมสัีงคม   

มคีวามรัก  ความผกูพัน กับคนท่ัวไปและมกีารปรับตัว

ไดด ี เมื่อเขา กับบุคคลอื่น 
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ใบงานที่ 1.1 

ใหนักเรยีนวเิคราะหการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของวัยรุนตอไปน้ี 

( ดานรางกาย  ดานจิตใจ ดานอารมณ  ดานสังคม  ดานสตปิญญา ) 

รูปภาพ การเปลี่ยนแปลง ลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลง ผลกระทบ 

ตัวอยาง  

 

 

ดานรางกาย 

- รางกายโต 

- มหีนวด 

- เสยีงหาว 

- มสีวิ 

- กลามใหญ 

กังวลกับรางกาย 

-สับสนกับการ 

วางตัวระหวาง

ความเปนเด็กกับ

ผูใหญ 

 

 

 

............................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

 

 

 

............................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

 

 

 

............................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

 

 

 

............................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

 

 

 

............................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

........................... 

 

 

 

............................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

........................... 
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ใบงานที่ 1.1   

ใหนักเรยีนวเิคราะหการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของวัยรุนตอไปน้ี 

รูปภาพ การเปลี่ยนแปลง ลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลง ผลกระทบ 

ตัวอยาง  

 

ดานรางกาย    

- รางกายโต 

- มหีนวด- มสีวิ 

- เสยีงหาว 

- กลามใหญ 

-กังวลกับรางกาย 

-สับสนกับการ 

วางตัวระหวาง

ความเปนเด็กกับ

ผูใหญ 

 

 

 

ดานจติใจ 

-ตองการความรัก 

-จติใจออนไหวงาย  

-สนใจเพศตรงขาม 

- เปนตัวของตัวเอง 

-กลาแสดงออก 

-รูจักวางตัวใน

สังคม 

 

 

ดานอารมณ 

-เกร้ียวกราด 

-ฉุนเฉยีว  โมโหงาย 

-ควบคุมตนเองไมได 

-เครงเครียด 

-หงุดหงดิงาย 

-ทะเลาะววิาท 

 

 

ดานอารมณ 

   (ดานสังคม) 

สนใจเพศตรงขาม 

-มักจะโตตอบอยางรุนแรง 

-ออนไหว ไมม่ันคง 

-ตองการการ

ยอมรับ 

-คลอยตามเพื่อน 

 

 

 

ดานสังคม 

-เห็นความสําคัญของเพื่อน 

-เช่ือเพื่อน  

-ชอบทําตามแฟช่ัน 

-ออกหางจาก

ครอบครัว 

-พึ่งพา,ไวใจ

เพื่อนกวาพอ แม  

 

 

 

ดานสังคม 

-ไมชอบการถูกบังคับ 

-รักความเปนอิสระ 

-ไมชอบทํางานเกยีจคราน 

- รักความสะดวก สบาย  

- มกีลุมเพือ่นฝูง

และมสัีงคม 

-มคีวามรัก 

-ปรับตัวไดดี 

 

 

 

ดานสติปญญา 

-ชอบคดิ อยากรูอยากเห็น  

-ชางซักถาม ใชเหตุผล 

และแสดงความคดิเห็น  

-ชอบแกปญหา 

-คดิ วเิคราะหได

ดวยตนเอง 

-เรียนรูและเขาใจ

สิ่งตางๆไดงาย 

 

(อยูในดุลพนิจิของครูผูสอน) 
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การประเมนิแผนผังความคิด 

ขอท่ี รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

ไมผาน 

(1) 

ผาน 

(2) 

ผานดี 

(3) 

ผานยอดเยี่ยม 

(4) 

1 เวลาในการสงงาน     

2 รูปแบบ ของช้ินงาน     

3 ความสมบูรณของเนื้อหา     

รวม  

 

ลงช่ือ....................................  ผูประเมนิ 

 

เกณฑการประเมนิแผนผังความคิด 
 

ขอที ่ รายการประเมนิ เกณฑการประเมิน 

1 ไมสงงาน   ไมผาน 

สงงานแตไมทันเวลา ผาน 

สงงานทันเวลาพอดี ผานดี 

สงงานกอนหมดเวลา ผานยอดเยี่ยม 

2 รูปแบบสบัสน ไมสวยงาม และไมสรางสรรค ไมผาน 

รูปแบบดูเขาใจได แตไมสวยงาม ไมสรางสรรค ผาน 

รูปแบบดูเขาใจงาย สวยงาม แตไมสรางสรรค ผานดี 

รูปแบบดูเขาใจงาย สวยงาม และสรางสรรค ผานยอดเยี่ยม 

3 สรุปเนื้อหาไมชัดเจน ไมถูกตอง  ไมครบ  ไมผาน 

สรุปเนื้อหาไมชัดเจน เขยีนถูกตอง แตไมครบถวน ผาน 

สรุปเนื้อหาไมชัดเจนนัก เขียนถูกตอง ครบถวน  ผานดี 

สรุปเนื้อหาชัดเจน เขยีนถูกตอง ครบถวน ผานยอดเยี่ยม 

 

  หมายเหตุ      1. ผานการประเมนิตองไดคะแนนรวมอยางนอย 6 คะแนน 

   2. ไมผานตองทําใหม จนกวาจะผาน 
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 2 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา                 ช้ันมัธยมศกึษาปที่  1 

หนวยที่ 1  พัฒนาการทางเพศ                              เวลา  5  ช่ัวโมง 

เรื่อง  การปรับตัวของวัยรุนตอบุคคลตางๆ                                เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

สาระสําคัญ 

 การศกึษาเกี่ยวกับการปรับตัวตอบุคคลตางๆ ของวัยรุน จะชวยใหวัยรุน

สามารถปรับตัวตอบุคคลตางๆ ไดอยางถูกตอง เหมาะสม สามารถปฏบิัตตินและอยู

รวมกับผูอื่นไดอยางมคีวามสุข 

ผลการเรยีนรู 

 1. เสนอแนวทางในการปรับตัว ของวัยรุนเพศชายและเพศหญิงตอบุคคลตางๆได 

สาระการเรยีนรู 

 การปรับตัวของวัยรุนตอบุคคลตางๆ 
 

กจิกรรมการเรยีนรู 
 

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

ช่ัวโมงที่ 1  1.  ทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงดานจติใจ อารมณ และสังคมของ

วัยรุนจากการศกึษาเนื้อหาในครัง้ที่ผานมา 

 2.  รวมกันสนทนา และแสดงความคดิเห็นโดยครูใชคําถามนําดังนี้ 

  -  นักเรยีนคดิวาควรมกีารปรับตัวตอเพื่อนหรอืไม เพราะอะไร 

  -  ในชีวติประจําวันของนักเรยีนนอกจากเพื่อนแลว นักเรยีนควรปรับตัวตอ

บุคคลใดอกีบาง และมวีธิกีารปรับตัวอยางไร 

  -  หากคนเราอยูรวมกันแตไมปรับตัวเขาหากัน นักเรยีนคดิวาผลจะเปน

อยางไร 

 ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

 3. นักเรยีนจับคูเพื่อรวมกันศกึษาใบความรูที่ 2.1 เรื่องการปรับตัวของวัยรุนตอ

บุคคลตางๆ  

 4. นักเรยีนแตละคูรวมกันสรุปความรูเปนผังความคิด 
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 ข้ันสรุปและนําไปใช 

ช่ัวโมงที่ 2  5.  ใหนักเรยีนแตละกลุมนําเสนอแผนผังความคดิ เพื่อนๆปรบมอืใหกําลังใจ 

และรวมกันอภิปรายสรุปเนื้อหาที่ไดศกึษาจากบทเรยีน เชน 

  -  วัยรุนควรมกีารปรับตัวตอบุคคลใดบาง และปรับตัวอยางไร 

  -  การวางตัวอยางเหมาะสมของวัยรุนมปีระโยชนอยางไร 

  - ปญหาตางๆ ที่เกดิขึ้นกับวัยรุนในปจจุบัน มอีะไรบาง และวัยรุนควรมี

บทบาทในการปญหาเหลานั้นไดอยางไร 

 6. นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน เพื่อเก็บคะแนนรายหนวย 
 

สื่อการเรยีนรู 

  1.  ใบความรูที่ 2.1 เรื่อง การปรับตัวของวัยรุนตอบุคคลตาง ๆ 

  2. แบบทดสอบหลังเรยีน 
 

การวัดผลและประเมินผล 

  1.  วธิกีารวัดผล 

   1.1 ตรวจแผนผังความคดิ 

   1.2 ตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน 

  2.  เครื่องมอืวัดผล 

   2.1 เกณฑการประเมนิแผนผังความคดิ (Rubric) 

   2.2 แบบทดสอบหลังเรยีน 

  3.  การประเมนิผล 

   3.1 ผลการประเมินอยูในระดับผานขึ้นไปทุกขอ 

   3.2 ทําแบบทดสอบถูกตอง 6 ขอขึ้นไป 
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 บันทกึหลังการจัดการเรยีนรู 

  สรุปผลการเรยีนรู 

   ดานความรู 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    ดานทักษะกระบวนการ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

   ดานคุณลักษณะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

   แนวทางในการแกไขและพัฒนา 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

   ขอเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

      

              ลงช่ือ ............................... ครูผูสอน 

                       (นางโสภา  ฮมปา) 

                วันที่...........เดอืน.......................พ.ศ. ........... 

ความคิดเห็นของผูบรหิาร 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

     (ลงช่ือ) 

                 (นายจําลอง  คลองด)ี 

    ผูอํานวยการโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

             ......./.................../.............. 
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ใบความรูท่ี 2.1  

เรื่องการปรับตัวของวัยรุนตอบุคคลตางๆ 
 
 

การปรับตัวของวัยรุนชายตอเพื่อนหญงิ 
 

 การปรับตัวของวัยรุนชายที่ปฏบิัตตัิวตอวัยรุนหญงิ  ควรปฏบิัตดิังนี้ 

  วัยรุนชายใหเกียรติวัยรุนหญิงไมลวงเกินทางกายในทุกโอกาส  รูจักยับยั้งช่ังใจและ

อารมณของตนใหได 

  ใหความชวยเหลอืแกฝายหญงิเทาที่มโีอกาสสามารถกระทําได 

  ไมพูดจาเกี้ยวพาราสีใหฝายหญงิเสียหายหรือแสดงกริิยาที่แสดงวาตัวเองเปนเจาของ

ชอบพอกันมากเกนิไปเปนที่นารังเกยีจของผูพบเห็น 

  ไมพูดจาโออวดหรือหลอกลวงผูหญิงซึ่งจะทําใหฝายหญิงหลงเช่ือหรือเกิด  ความ

เสยีหาย 

  เขากับญาตขิองฝายหญงิไดอยางถูกตองเหมาะสม  มคีวามออนนอมถอมตน 

 

การปรับตัวของวัยรุนหญิงที่มตีอเพื่อนชาย 
 

 ไมควรใหฝายชายออกเงนิคาใชจายแกตนเองฝายเดยีวหรอืรับของกํานัลจากฝายชาย 

บอย  ๆ 

  ไมชวนฝายชายไปเที่ยวสองตอสองในที่รโหฐาน  หรอืในสถานที่เรงิรมยตางๆเชน ผับ  

บาร  หองอาหาร  รานคาราโอเกะ  ฯลฯ 

  ฝายหญงิไมควรทําตัวสนทิสนมกับฝายชายมากเกนิไป ไมวาทางดานกริยิา ทาทาง  

หรอืวาจา 

  ฝายหญงิควรใหเกยีรตฝิายชาย และไมควรใหฝายชายแตะเนื้อตองตัวจนทําให   

เกดิความเขาใจผิดกัน 

คําถามชวนคิด  

 1. การปรับตัวของเพื่อนชายที่ปฏบิัตติอเพื่อนหญงิควรปฏบิัตอิยางไร 

 2. เพื่อนชาย  ควรใหเกยีรตเิพื่อนหญงิอยางไร 

 3. การปรับตัวของวัยรุนหญงิที่มตีอเพื่อนชายควรปฏบิัตอิยางไร 

 4. การกระทําใดที่เปนการขัดตอขนบธรรมเนยีมประเพณไีทย 
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การวางตัวตอเพื่อนตางเพศ 

 
 
 
                                                                   การที่เราทํางานอดเิรก  เลนกฬีา    

                                                                   เลนดนตร ี หรอืทํากจิกรรม 

                                                                   นันทนาการในกลุม เพื่อนตางเพศ  

                                                                   เปนวธิหีนึ่งที่ชวยใหวัยรุนที่เปน

เยาวชนชายและหญิงมคีวามใกลชิดสนทิสนมกันแตตองควบคุมอารมณทางเพศใหไดวัยรุน

หญงิควรวางตัวใหเหมาะสม รูจักระมัดระวังไมใหเกดิความสนทิสนมมากเกนิไปจนทําให

ฝายชายมโีอกาสลวงเกนิไดงาย  ขณะเดยีวกันวัยรุนชายจะตองทําตัวเปนสุภาพบุรุษ ไม

ลวงเกนิฝายหญงิใหเกยีรต ิฝายหญิง ยกยองฝายหญิง ทําใหฝายหญงินับถอื รูจักวางตัวให

เหมาะสม มคีวามเปนสุภาพบุรุษ 
 

วัยรุนกับคุณพอ  คุณแม  และญาตผิูใหญ 

 
          ใหความเคารพและเช่ือฟง  คําอบรมสั่งสอน 

           และยอมรับฟงความคดิเห็นของผูใหญ 

          แสดงกริยิาทาทางเรยีบรอย  มมีารยาทสุภาพ 

           ออนนอม ออนหวาน 

  เขารวมกจิกรรมกับครอบครัวเมื่อมโีอกาสอันควร 

  ไมกระทําการใดๆ ที่ตองทําใหคุณพอ คุณแมตองมคีวามวติกกังวล เชน  ดื่มสุรา ตดิ

สารเสพตดิ เลนการพนัน การชกตอยทะเลาะววิาท หนีเรยีน 

คําถามชวนคิด 

 1.  บุคลกิภาพใดที่ทําใหวัยรุนวางตัวตอเพื่อนตางเพศไดเหมาะสม 

 2.  การกระทําใดของฝายหญงิที่เปดโอกาสใหฝายชายมโีอกาสลวงเกนิไดงาย 

 3.  วัยรุนมกีารปฏบิัตติอคุณพอ  คุณแม  อยางไรบาง 

 4.  ความวติกกังวลของพอแมที่มตีอลูกในวัยรุนคอืเรื่องใด 
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การประเมนิแผนผังความคิด 

ขอท่ี รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

ไมผาน (1) ผาน (2) ผานดี (3) ผานยอดเยี่ยม (4) 

1 เวลาในการสงงาน     

2 รูปแบบ ของช้ินงาน     

3 ความสมบูรณของเนื้อหา     

รวม  

 

ลงช่ือ....................................  ผูประเมนิ 

 

เกณฑการประเมนิแผนผังความคิด 
 

ขอที ่ รายการประเมนิ เกณฑการประเมิน 

1 ไมสงงาน   ไมผาน 

สงงานแตไมทันเวลา ผาน 

สงงานทันเวลาพอดี ผานดี 

สงงานกอนหมดเวลา ผานยอดเยี่ยม 

2 รูปแบบสบัสน ไมสวยงาม และไมสรางสรรค ไมผาน 

รูปแบบดูเขาใจได แตไมสวยงาม ไมสรางสรรค ผาน 

รูปแบบดูเขาใจงาย สวยงาม แตไมสรางสรรค ผานดี 

รูปแบบดูเขาใจงาย สวยงาม และสรางสรรค ผานยอดเยี่ยม 

3 สรุปเนื้อหาไมชัดเจน ไมถูกตอง  ไมครบ  ไมผาน 

สรุปเนื้อหาไมชัดเจน เขยีนถูกตอง แตไมครบถวน ผาน 

สรุปเนื้อหาไมชัดเจนนัก เขียนถูกตอง ครบถวน  ผานดี 

สรุปเนื้อหาชัดเจน เขยีนถูกตอง ครบถวน ผานยอดเยี่ยม 

 

  หมายเหตุ   1. ผานการประเมนิตองไดคะแนนรวมอยางนอย 6 คะแนน 

  2. ไมผานตองทําใหม จนกวาจะผาน 
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แบบทดสอบหลังเรยีนหนวยท่ี 1 พัฒนาการทางเพศ 

1.  ขอใดไมใชการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย

ของวัยรุนชาย 

   ก. มขีนขึ้นบริเวณที่ลับ 

   ข. แขน ขายาวและใหญขึ้น 

   ค. มผีวิพรรณดูสดใส สะอาดขึ้น 

   ง. มกีลามเนื้อเปนมัดๆ แข็งแรง 

2.  พัฒนาการทางดานรางกายคอื อะไร 

    ก. การมสีตปิญญาดขีึ้น 

    ข. การปรับตัวใหเขากับสังคมดขีึ้น 

    ค. การเพิ่มความสามารถในการทําหนาที่

ของรางกาย 

   ง.  การที่รางกายมีความสูงเพิ่มขึ้นและมี

น้ําหนักมากขึ้นดวย 

5.  ขอใดไมใชการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย

ของเด็กวัยรุนหญงิ 

    ก.  ผวิพรรณเปลงปลั่ง   

    ข.  เตานมเจริญเตบิโต 

    ค.  เสยีงแตกพรา เสยีงหาว  

    ง.  หนาอกขยายใหญขึ้น เอวคอด 

6.  การที่วัยรุนทั้งชายและหญิงเร่ิมคบเพื่อน

ตางเพศนัน้จัดวาเปนการเปลี่ยนทางดานใด 

    ก. ดานรางกาย    ข. ดานจติใจ อารมณ 

    ค. ดานสังคม      ง. ดานสตปิญญา 

7.  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการ

ทางดานรางกายของวัยรุนชาย  ที่เห็นไดชัดเจน     

คือขอใด 

    ก. นมตัง้พาน   

    ข. มเีสยีงแหลม 

   ค. อวยัวะเพศขยายใหญขึ้น 

   ง. มกีลามเนื้อเปนมดัๆ ดูเปนชาย 

17.  การปฏบิัตติอตนเองอยางเหมาะสมสําหรับวัยรุน

มหีลายประการ  ยกเวนขอใด 

    ก. รับประทานอาหารที่มปีระโยชน 

    ข. รักษาสุขภาพทัง้ทางรางกายและจติใจ 

    ค. ระมัดระวังในเรื่องการเรียนอยาใหผลการเรียน

ตกต่ํา 

   ง. ดูแลเรื่องการแตงกายและกิริยาทาทางที่

เหมาะสม 

18.  พฤตกิรรมใดที่วัยรุนไมควรปฏบิัตติน  ตอคุณ

พอและคุณแม 

   ก. ออนนอมถอมตน 

   ข. เคารพเช่ือฟง คําสัง่สอน 

   ค. ปรนนบิตัเิมื่อทานเจ็บปวย 

   ง. รองขอความเสมอภาค 

19.  นักเรียนควรเลอืกคบเพื่อนตามขอใดมากทีส่ดุ 

   ก. สุนสิา ปากวามอืถึง 

   ข. นติยา ชวยทําการบานใหเสมอ 

   ค. สุชาดา ใหการชวยเหลอืเพื่อนในเรื่องการเงนิ 

   ง. ประภาพร พูดจาสุภาพเรียบรอยและใหเกียรติ

เพื่อน 

20. ความเชื่อมั่นในตนเองของวัยรุนเกิดขึ้นไดอยางไร 

    ก. ไดรับความรักจากคูรัก 

    ข. บดิา  มารดาใหความมัน่ใจ 

    ค. ไดรับการยกยองจากกลุมเพื่อน 

    ง. ตองการแสดงความเกงกลา  ความสามารถ

ของตนเอง 
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 3  

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา                  ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

หนวยที่  2  สุขอนามัยทางเพศ                                     เวลา  4 ช่ัวโมง 

เรื่อง  อนามัยเจรญิพันธุ และสุขอนามัยทางเพศ                             เวลา  3 ช่ัวโมง 

 

สาระสําคัญ 

 อนามัยเจรญิพันธุ หมายถงึ การมคีวามสมบรูณของรางกายพรอมที่จะสืบทอด

เผาพันธุรวมถึงการดูแลและรักษาความสะอาดของอวัยวะสบืพันธุ ซึ่งเปนอวัยวะที่มี

ความสําคัญและมสีวนประกอบหลายอยาง การดูแล รักษา ความสะอาดของอวัยวะ

สบืพันธุอยางถูกวธิจีะชวยใหอวัยวะสบืพันธุสะอาด สงผลตอรางกายใหมคีวามสมบูรณ

แข็งแรง ทําหนาที่ไดอยางปกตแิละปราศจากโรคภัยตาง ๆ 
 

ผลการเรยีนรู 

 1. อธบิายความหมายของอนามัยเจรญิพันธ สวนประกอบและหนาที่ของอวัยวะ

สบืพันธุของเพศชายและเพศหญงิ 

 2. บอกวธิดีูแลสุขภาพและสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศชายและอวัยวะเพศหญิง 
 

สาระการเรยีนรู 

 1.  ความหมายของอนามัยเจรญิพันธุ 

 2.  สวนประกอบและหนาที่ของอวัยวะสบืพันธุเพศชายและเพศหญิง 

 3. สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ 

กจิกรรมการเรยีนรู   

ช่ัวโมงที่ 1  1.  ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน หนวยที่ 2 สุขอนามัยทางเพศของวัยรุน 

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

 2. รวมกันสนทนาและแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับโรคหรือความผิดปกตทิี่เกดิ

กับอวัยวะสบืพันธุ ของคนเรา ดังนี้ 

    -  หากเรารักษาความสะอาดอวัยวะสบืพันธุไมดพีอ จะเกดิโรคหรอืความ

ผิดปกตอิะไรบาง และสงผลกระทบตอสุขภาพหรอืไม อยางไร 

 ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

 3. แบงนักเรยีนเปนกลุมๆละ 4 คน คละความสามารถใหตัง้เปนกลุมครอบครัว 
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โดย ในเวลา 20 นาทนีี้สมาชิกในครอบครัวแตละคน แบงหนาที่ใหไปเขากลุมผูเช่ียวชาญใน

แตละเรื่องดังนี้  

 ผูเช่ียวชาญคนที่ 1 ศกึษาเรื่องอนามัยเจรญิพันธุและอวัยวะสบืพันธุของเพศชาย 

ผูเช่ียวชาญคนที่ 2 ศกึษาเรื่อง อวัยวะสบืพันธุของเพศหญงิ 

ผูเช่ียวชาญคนที่ 3 ศกึษาเรื่องสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะของเพศชายและเพศหญิง 

ผูเช่ียวชาญคนที่ 4 ศกึษาเรื่องการเปนประจําเดอืน และฝนเปยก 

 4. เมื่อครบ 20 นาท ีใหแตละคนกลับมาที่ครอบครัวของตน เพื่อถายทอดสิ่งที่

ตนเองไดศกึษามาใหสมาชิกในครอบครัวฟงและบันทกึความรูในสมุด  

 ช่ัวโมงที่ 2  

 5. นักเรยีนเขากลุมตามเดิม และรวมกันทําใบงานที่ 3.1 เรื่อง อนามัยเจรญิ

พันธุและใบงานที่ 3.2 เรื่อง สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ  

 6. ใหแตละกลุมเปลี่ยนกันตรวจคําตอบ และใหคะแนน  

 ข้ันสรุปและนําไปใช 

 5. อภิปรายสรุปเนื้อหาที่ไดศึกษาในประเด็นตอไปนี้    

 - อนามัยเจรญิพันธุ หมายถงึ อะไร 

 - สวนประกอบของอวัยวะสบืพันธุของเพศชายมอีะไรบาง และมหีนาที่อยางไร 

 - สวนประกอบของอวัยวะสบืพันธุของเพศหญงิมอีะไรบาง และมหีนาที่อยางไร 
 

สื่อการเรยีนรู 

  1. ใบความรูที่ 3.1 เรื่องอนามัยเจรญิพันธุ 

  2. ใบความรูที ่3.2 เรื่องสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ   

  3. ใบงานที่ 3.1 เรื่องอนามัยเจรญิพันธุ 

  4. ใบงานที่ 3.2 เรื่องสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ 

การวัดและประเมินผล 

  1.  วธิกีารวัดประเมนิผล 

   - ตรวจใบงาน 

  2.  เครื่องมอืวัดประเมนิผล 

   2.1 เกณฑการใหคะแนนใบงาน  

  3.  เกณฑการวัดประเมนิผล 

   3.1 ผลคะแนนใบงาน 8 คะแนน ขึ้นไป 
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บันทกึหลังการจัดการเรยีนรู 

  สรุปผลการเรยีนรู 

   ดานความรู 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    ดานทักษะกระบวนการ 

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

   ดานคุณลักษณะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

   แนวทางในการแกไขและพัฒนา 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

   ขอเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

      

         ลงช่ือ ............................... ครูผูสอน 

                   (นางโสภา  ฮมปา) 

      วันที่...........เดือน.......................พ.ศ. ........... 

ความคิดเห็นของผูบรหิาร 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

     (ลงช่ือ) 

                (นายจําลอง  คลองดี) 

    ผูอํานวยการโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

            ......./.................../.............. 
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ใบความรูท่ี 3.1 

เรื่อง อนามัยเจรญิพันธุ 

อนามัยเจรญิพันธุ 

          อนามยัเจริญพันธุ หมายถึง การมคีวามสมบูรณ 

         ของรางกาย พรอมที่จะสบืทอดเผาพันธุ ตลอดทัง้ 

         การดูแล ปองกัน และการรักษาความสะอาดของ 

         อวัยวะสบืพันธุ เพื่อใหอวยัวะสวนตางๆ อยูใน 

         สภาพทีด่ ีทําหนาที่ไดอยางปกต ิและปราศจากโรคภัย

ตางๆ วยัรุนเปนวัยทีม่กีารเจริญเตบิโตและพัฒนาการของระบบสบืพันธุ เมือ่ยางเขาสูวัยรุน

อาจจะมอีวยัวะเพศมกีารเจริญเตบิโต เร่ิมมเีซลลสบืพันธุและผลติฮอรโมนเพศ จงึควรรูจัก

วธิกีาร และการดูแลรักษาสุขอนามยัทางเพศ 

 อวัยวะสบืพันธุของเพศชาย 

 1. ลงึคหรอืองคชาต ิเปนอวัยวะที่แสดงใหเห็นเปนเพศชาย มลีักษณะยืน่ออกมา เปน

ลักษณะกลามเนื้อเหนยีวคลายฟองน้ํา สามารถยดืและหดได และมทีอปสสาวะผานตลอดลําลงึค 

เพื่อใชขับถายปสสาวะและยังเปนทางผานน้ําอสุจ ิ

 2. อัณฑะ ลักษณะคลายไขไกฟองเล็ก มถุีงอัณฑะหอหุมอยูม ี2 ลูก อัณฑะจะม ี

หลอดสรางเช้ืออสุจ ิทําหนาทีผ่ลติตัวอสุจแิละฮอรโมนในเพศชาย 

 3. หลอดน้าํอสุจ ิเปนทอเล็กๆ ตอจากอัณฑะ ทําหนาที่พาตวัอสุจแิละน้ําอสุจ ิไหล

ขึ้นไปตามหลอด เขาไปในถุงน้าํอสุจ ิ

 4. ถุงน้ําอสุจ ิเปนถุงรูปสามเหลี่ยม ตดิตอกันกับหลอดฉีดน้ําอสุจ ิมหีนาที่สรางน้ํา

อสุจหิรอืเรียกอกีอยางหนึง่วาน้ํากาม 

 5. หลอดฉีดน้าํอสุจ ิอยูเหนอืตอมลูกหมาก มหีนาที่ฉีดน้ําอสุจเิขาไปในตัวลงึค 

 6.  ตอมลูกหมาก ตัง้อยูดานลางของกระเพาะปสสาวะ มทีอปสสาวะ และทอถุงน้าํ

อสุจเิขาสูตอมลูกหมาก ตอมลูกหมากมหีนาที่ หลั่งสารที่เปนดาง อยางออนเขาไปในทอ ปสสาวะ

ใหปนไปกับน้ําอสุจ ิ ซึ่งจะชวยใหอสุจมิกีารเคลื่อนไหวไดด ี

 7. อสุจ ิมขีนาดเล็ก รูปรางคลายลูกออด ประกอบดวย สวนหัว สวนคอ สวนหาง ใน

การหลั่งอสุจ ิคร้ังหนึ่งๆ จะมตีัวอสุจ ิประมาณ 400 ลานตวั มอีายุประมาณ 24-48  ช่ัวโมง 

    8. น้าํกาม เปนของเหลวที่ขับออกมาจากอัณฑะ ชวยใหตัวอสุจแิกขึ้นและเคลื่อนทีไ่ด

อยางรวดเร็วในทออสุจ ิน้าํกามจะหลั่งออกมาคร้ังละ ประมาณ 5-6 ลูกบาศกเซนตเิมตร 
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อวัยวะสบืพันธุของเพศหญงิ 

อวัยวะสบืพันธุภายนอก 

 1.  เนนิหัวหนาว อยูตอนบน มผิีวหนังนูนขึ้นมา เมื่อเริ่มเขาสูวัยรุนหรอืวัยสาว 

จะมขีนขึ้นบรเิวณนี้ 

 2. แคมใหญ เปนกลบีเนื้อนูนดานนอกทัง้สองขาง ของชองคลอด อยูใตเนนิ

หัวหนาวลงมา  ประกอบดวยไขมัน เสนประสาท หลอดเลอืด 

 3. แคมเล็ก เปนกลบีเนื้อเล็กๆ สแีดงคลายริมฝปาก อยูดานในขนานกับแคม

ใหญ มผิีวหนังออนนุม ไมมีขน ดานบนจดกันที่คลติอริส ลอมคลติอริสไว มตีอมน้ํามัน และ 

หลอดเลอืดมาเลี้ยงจํานวนมาก 

 4. คลติอรสิ ลักษณะเปนปุมยื่นออกมาประมาณ 2-3 เซนตเิมตร อยูตรงกลาง

รอยตอของแคมเล็ก เปนอวัยวะที่มคีวามรูสกึทางเพศมาก เนื่องจากมีหลอดเลอืดและ

เสนประสาทไปหลอเลี้ยงเปนจํานวนมาก สามารถเปลี่ยนขนาดใหญไดเมื่อมคีวามรูสกึ  

ทางเพศ 

 5. เยื่อพรหมจารี เปนเยื่อบางๆ อยูรอบปากชองคลอด มชีองเล็กๆ เพื่อเปน 

ทางออกของประจําเดอืน อาจฉกีขาดไดเมื่อมกีารรวมเพศครัง้แรก 

อวัยวะสบืพันธุภายใน  

 1. รังไข เปนตอมสบืพันธุของเพศหญงิ ม ี2 ตอม อยูขางขวาและขางซาย รังไข  

มหีนาที่ผลติเซลลสบืพันธุเพศหญงิที่เรยีกวา “ไข” เมื่อเขาสูวัยรุนรังไขจะผลติไขขางซาย   

และขางขวาสลับกันทุกเดอืน ไขจะเจรญิเตบิโตเต็มที่ หากไดรับการผสมจากอสุจ ิก็จะ

เจรญิเตบิโตตอไปเปนทารก ถาไมไดรับการผสมพันธุ ก็จะสลายตัวออกมาทางชองคลอด  

จากผนังมดลูกที่เรยีกวา “การมปีระจําเดือน” 

 2. ทอรังไข มอียู 2 ขาง มกีลามเนื้อพเิศษ บุดวยเยื่อที่มีขนและบบีรัดตัวอยู

เสมอ   

มหีนาที่โบกพัดเอาไขที่สกุจากรังไข เขาไปในทอรังไข สงไปสูมดลูก 

 3. มดลูก อยูอุงเชิงกรานระหวางกระเพาะปสสาวะ และทวารหนัก ลักษณะ

คลายผลชมพู เปนกลามเนื้อหนา ขยายโตขึ้นเมื่อตัง้ครรภ มดลูกมีหนาที่รองรับการฝงตัว

ของไข ที่ผสมพันธุแลว และยังเปนที่อยูของทารกในครรภ 

 4. ชองคลอด เปนสวนหนึ่งที่ตอจากปากมดลูก ชองคลอดเปนทางผานของตัว

อสุจ ิ เพื่อเขาไปผสมพันธุกับไขในทอรังไข และเปนทางคลอดของทารก 
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ใบความรูท่ี 3.2 

สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ 
 

 

สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะของเพศชาย 
 

        ขณะที่เราอาบน้ําควรทําความสะอาด 

อวยัวะเพศ โดยใชสบูลาง เช็ดใหแหงทุกครัง้ 

ควรสวมใสกางเกงในที่สะอาด ไมอับช้ืน 

เพราะจะทําใหเกดิเช้ือรา ตลอดทัง้ใชหองน้ํา 

ที่ถูกสุขลักษณะ หากสงวัยวาเปนโรคทาง 

เพศสัมพันธ หรือผิดปกต ิทางอวัยวะเพศ   

ควรรบีปรกึษาแพทยทันท ีไมควรใหอวยัวะเพศถกูกระทบกระเทอืนแรงๆ เพราะจะทําให

เกดิการอักเสบได 

สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะของเพศหญิง 

          เวลาอาบน้ําควรใชสบูฟอกชําระรางกาย และ 

         อวัยวะเพศใหสะอาด และเช็ดตัวใหแหงอยูเสมอ 

         ตลอดทัง้สวมใสเสื้อผาที่สะอาด กางเกงในจะตอง 

         มขีนาดเหมาะสมไมใช  ชุดช้ันในรวมกับผูอื่น  

         ในขณะที่เปนประจําเดอืน  ตองระมัดระวังในเรื่อง

ความสะอาดของอวัยวะเพศเปนพเิศษ ใชผาอนามัย  ผลัดเปลี่ยนวันละ 2-3 ครัง้ ระวังอยา

ใหอวัยวะเพศถูกกระทบกระเทอืนอยางแรงๆ หากสงสัยวาเปนโรคหรอืมอีาการผิดปกติ

ของอวัยวะเพศ ใหรบีไปปรกึษาแพทยทันท ี
 

การฝนเปยก 

 การฝนเปยก หมายถงึ การที่วัยรุนเพศชายที่เปนธรรมชาตขิองการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกาย จิตใจอารมณ ของวัยรุน โดยลูกอัณฑะทําหนาที่สรางฮอรโมนเพศ ตัว

อสุจจิะผสมไวในถุงเก็บน้ําอสุจ ิและฮอรโมนเพศจะมผีลทําใหมคีวามรูสกึสนใจเพศตรง

ขาม รางกายมีการผลติน้ําอสุจเิก็บไวมากขึ้น ประกอบกับจติใจ อารมณ มกีารเปลี่ยนแปลง 

ทําใหเกดิความเครยีด ขณะนอนหลับอาจฝน เกี่ยวกับเรื่องเพศ ทําใหถุงน้ําอสุจรัิดตัว น้ํา

หลอเลี่ยงจะถูกบบีเขาสูทอปสสาวะ และขับเคลื่อนออกมาภายนอกเราเรยีกวา “ฝนเปยก” 
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การเปนประจําเดอืน 

 การเปนประจําเดอืน คือ ปรากฏการณที่เปนธรรมชาติของเพศหญิง เมื่อยางเขาสู

วัยรุน รังไขจะสรางฮอรโมนเพศหญิงและผลิตไข ปกติไขจะเจรญิเติบโตและสุกเดอืนละ 1 ฟอง  

สลับกันระหวางรังไขดานซายและดานขวา ไขสุกจะหลุดออกจากรังไข และถูกพัดพาเขาทอรัง

ไขหรอืปกมดลูก เพื่อรอรับการผสมพันธุจากตัวอสุจ ิถาไมไดรับการผสมพันธุเยื่อบุมดลูก ก็

จะคอยๆ หลุดออก หลอดเลือดบรเิวณเยื่อมดลูก ก็จะลอกหลุดและฉกีขาด เกดิมีเลอืดไหล

ออกมาทางปากมดลูก ผานชองคลอด ที่เราเรยีกวา “ประจําเดอืน” น่ันเอง 

อาการท่ีเปนประจําเดอืน และการปฏบิัตตินเมือ่มปีระจําเดอืน 

 อาการเมื่อเปนประจําเดือน  

จะมีความรูสึกปวดศีรษะ ทองอดืทองเฟอ  

ปวดเม่ือย  ตามกลามเน้ือและบัน้เอว 

เตานมตึงและเจ็บ หงุดหงิดงาย อารมณ 

ไมปกติ เบื่ออาหาร คลื่นไสอาเจยีน   

อาการจะหายเปนปกติเมื่อประจําเดอืนหยุดประมาณ  5-7  วัน 

 การปฏิบัติตนขณะเปนประจําเดอืน ตองใชผาอนามัยอยางถูกตอง ลางมอืให

สะอาดกอนเปลี่ยนผาอนามัยทุกครัง้ และทําความสะอาดบรเิวณอวัยวะเพศเสมอ รักษาความ

สะอาดของเสื้อผาที่สวมใส พักผอนใหเพยีงพอ ทําจติใจใหราเรงิอยูเสมอ ออกกําลังกายให

นอยลง 

 ผาอนามัย คอืแผนที่ใชซับเลือดประจําเดอืนของสตร ีลักษณะใชแลวทิ้ง มีรูปแบบ

การใชงานตามแตละประเภท สวนใหญทําจากวัสดุที่มีความสามารถซึมซับของเหลวไดด ีมี

ความนุม และหอทับดวยผาสําลี บางชนิดเพิ่มกลิ่นหอม เพื่อดับกลิ่นประจําเดอืนดวย 

ประเภทของผาอนามัย 

 ผาอนามัยแบบใชภายนอก (maxi pad) 

 -แบบแผนหนาแบงตามขนาดมี 3 แบบ คอื แบบปกติ แบบพเิศษ และแบบสําหรับ

กลางคนื -แบงตามลักษณะใชงาน 3 แบบ คอื แบบมีหวง แบบแถบปลาย และแบบแถบกาว 

 ผาอนามัยแบบสอด 

 เวลาใชผาอนามัยชนิดน้ีจะตองสอดเขาชองคลอด ผาอนามัยชนิดน้ีพบเห็นไดไม

บอยนัก เหมาะสําหรับใชในบางโอกาสเทาน้ัน เชน ใชเมื่อแขงขันวายนํ้า  
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ใบงานที่ 3.1 

1. คําชี้แจง ใหนักเรยีนวเิคราะหสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับเพศ (6 คะแนน) 

สุขปฏบิัต ิ วธิกีารปฏบิัต ิ ขอควรระวัง 

อวัยวะเพศชาย 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................  

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

อวัยวะเพศหญงิ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................  

..................................... 

..................................... 

..................................... 

.....................................  

การมี

ประจําเดอืน 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................  

..................................... 

..................................... 

..................................... 

.....................................  
 

2. คําชี้แจง ใหนักเรยีนวเิคราะหการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับเพศแลวตอบคําถามตอไปนี้ 

(4 คะแนน) 

1. ฝนเปยกเกดิจากอะไร (1 คะแนน) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

2. ประจําเดือนเกดิจากอะไร (1 คะแนน) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

3. ผาอนามัยมกีี่ประเภท อะไรบาง จงอธบิาย (2 คะแนน) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 4 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา                  ช้ันมัธยมศกึษาปที่  1 

หนวยที่ 2 สุขอนามัยทางเพศของวัยรุน                         เวลา  4  ช่ัวโมง 

เรื่อง โรคตดิตอทางเพศสัมพนัธ                             เวลา  1  ช่ัวโมง 
 

สาระสําคัญ 

 โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ เปนโรคตดิตอที่เกดิจากการมเีพศสัมพันธกับผูปวย  

หรอืการสัมผัสกับเลอืดของผูปวย ซึ่งทําใหเกดิอันตรายรายแรงและเรื้อรัง  ทําลายสุขกาย

และสุขจิตของผูปวย สงผลกระทบตอตนเอง  ครอบครัวและประเทศชาติ 

 การศกึษาเกี่ยวกับโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  จะชวยใหมคีวามรูความเขาใจ  

และสามารถปองกันตนเองไมใหเกดิโรคทางเพศสัมพันธได 
 

ผลการเรยีนรู 

 อธบิายความหมายและสาเหตุของการเกดิโรคทางเพศสัมพันธ 

สาระการเรยีนรู 

 โรคทางเพศสัมพันธ 
 

กจิกรรมการเรยีนรู 
 

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

 1. ทบทวนความรูเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดอวัยวะสืบพันธุเพศชายและหญิง 

 2. รวมกันสนทนาและแสดงความคดิเห็นเกีย่วกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ดังนี้ 

  -  นักเรยีนรูจักโรคทางเพศสัมพันธหรอืไม  ถารูใหบอกช่ือโรค  สาเหตุ  

และอาการของโรค  ถาไมรูใหนักเรยีนรวมกันระดมความคดิวานาจะเปนโรคที่มลีักษณะ

หรอืมอีาการอยางไร 

  -  ในหมูบานของนักเรียนมีผูปวยเปนโรคทางเพศสัมพันธหรอืไม ถามี

นักเรยีนมคีวามคดิเห็นอยางไร  และจะปฏบิัตติอผูปวยโรคนี้อยางไร 

 ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

 3.  ครูทบทวนขัน้ตอนในการศกึษาใบความรูที่ 4.1 เรื่อง โรคทางเพศสัมพันธ 

 4.  นักเรยีนทําใบงาน เรื่อง โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 
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 ข้ันสรุปและนําไปใช 

 6.  รวมกันเฉลยคําตอบ และอภิปรายสรุปเนื้อหาที่ไดศกึษา   เชน 

  -  โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  ไดแกโรคอะไรบาง 

  -  โรคตดิตอทางเพศสัมพันธมวีธิปีองกนัอยางไร 

  -  หากในครอบครัวของนักเรยีนมผูีปวยเปนโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  

นักเรยีนจะทําอยางไร 

 7.  นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน ตรวจคําตอบและเฉลยพรอมกัน 

สื่อการเรยีนรู 

  1. ใบความรูที่ 4.1 เรื่อง โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  

  2. ใบงานที่ 4.1 เรื่อง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

  3.  แบบทดสอบหลังเรยีน 
 

การวัดผลและประเมินผล 

 1.  วธิกีารวัดประเมนิผล 

  1.1  ตรวจใบงาน 

  1.2  ตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน 

 2.  เครื่องมอืวัดประเมนิผล 

  2.1  ใบงานที่ 4.1 เรื่อง โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 

  2.2  แบบทดสอบหลังเรยีน 

 3.  เกณฑการวัดประเมนิผล 

  3.1  ผานเกณฑการทําใบงานถูกตอง 6 ขอขึ้นไป    

  3.2  ผานเกณฑการทําแบบทดสอบหลังเรยีน  8 ขอขึ้นไป 
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   บันทกึหลังการจัดการเรียนรู 

  สรุปผลการเรยีนรู 

   ดานความรู 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    ดานทักษะกระบวนการ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

   ดานคุณลักษณะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

   แนวทางในการแกไขและพัฒนา 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    ขอเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

       ช่ือ.................................................ครูผูสอน 

                 (นางโสภา   ฮมปา) 

          วันที่...........เดอืน..............................พ.ศ. ........... 

ความคิดเห็นของผูบรหิาร 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

     (ลงช่ือ) 

                   (นายจําลอง  คลองดี) 

      ผูอํานวยการโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

            ................../.................../...................... 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



207 
 

ใบความรูท่ี 4.1 

เรื่อง โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธกับผูปวย หรือ

การสัมผัส กับเลือดของผูปวย ซึ่งทําใหเกิดอันตรายรายแรงและเรื้อรัง ทําลายสุขภาพ

รางกายและสุขภาพทางจิตของผูปวย  ทําใหเกิดปญหาทางสุขภาพทางสังคม  ทาง

เศรษฐกิจและทางครอบครัว เชน โรคเอดส และกามโรค เชน หนองใน แผลริมออน  

ฝมะมวง ซฟิลสิ  ฯลฯ 

 1. โรคเอดส 

โรคเอดส คือ โรคที่เกิดจากภูมิคุมกันในรางกายเสื่อมหรือบกพรอง  เนื่องจากไดรับเช้ือ

ไวรัส H.I.V. ที่ทําใหเม็ดเลือดขาวที่เปนภูมิคุมกันถูกทําลายลง  ทําลายน้ําเลือด  น้ําเหลือง  

น้ําอสุจ ิ และน้ําในชองคลอด  พฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการตดิเช้ือเอดสคอื  การเที่ยว  สําสอน

ทางเพศ  การใชเข็มฉดียารวมกับผูอื่น การสัมผัสกับเลอืดของผูอื่นที่เกดิแผล   หรอืถูกจาก

ใบมดีโกนบาด  และจากมดีตัดเล็บ 

 การปองกันโรคเอดส ไดแก ไมเที่ยวสําสอนทางเพศ ควรใชถุงยางอนามัย     

ทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธ ไมควรเสพหรือฉีดสารเสพติดรวมกับผูอื่น ปองกันการเปน

บาดแผลของตนเอง ไมใหตดิเลอืดจากผูอื่น หญงิและชายควรไปตรวจรางกายกอนแตงงาน 
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2. โรคกามโรค 

 กามโรค เปนกลุมโรคที ่

เกดิจากการตดิเช้ือหลายชนดิ ไดแก 

 1.  โรคซฟิลสิ เปนโรคตดิตอ 

เรื้อรัง รายแรง เกดิแผลที่อวัยวะเพศ  

ลุกลาม  สูระบบ ประสาท  กระดูก   

ขออกัเสบ  ทําใหเกดิพกิาร  สมรรถภาพรางกายเสื่อม 

 2.  โรคหนองใน  ติดตองายทําใหทอปสสาวะอักเสบ  มีหนองไหล  ทําใหเกิด     

การอักเสบทีท่อปสสาวะ  และเปนหมันได 

 3.  แผลรมิออน  เริ่มเปนตุมที่อวัยวะเพศ  กลายเปนหนองและแตกออกมีหลาย

แผล  ทําใหเกดิเจ็บแสบที่อวัยวะเพศ  ไมรักษาทําใหอวัยวะเพศแหวงได 

 4.  กามโรคที่ตอมน้ําเหลืองบริเวณขาหนีบ  เรียกวาฝมะมวง เกิดจากเช้ือ

แบคทเีรยี  ทําใหตอมน้ําเหลอืงอักเสบที่ขาหนบี  บวมโต  กลายเปนฝได 

 5.  หนองในเทยีม  ทําใหทางเดนิปสสาวะอักเสบ  เพศชายตอมลูกหมากจะบวม

โต  ลูกอัณฑะ อักเสบ  เพศหญงิทําใหมดลูกและปกมดลูกอักเสบ 

 

การปองกันและการรักษากามโรค 
 

     เราควรปองกันและรักษาโรค 

กามโรคไดโดยที่เราไมไปสําสอน 

ทางเพศ  ใชถงุยาง  อนามัยเมื่อมี 

เพศสัมพันธ  ไมใชเสื้อผารวมกัน 

กับผูปวย  หลกีเลี่ยงพฤตกิรรม 

การมเีพศสัมพันธโดยไมไดตัง้ใจ   

หญงิและชายควรไปตรวจรางกายกอนแตงงาน   

และเมื่อมีอาการผิดปกต ิ ควรรบีปรกึษาแพทย  เพื่อตรวจหาเช้ือกามโรคตอไป 
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ใบงานที่ 4.1 

เรื่อง โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 
 

1. การมพีฤตกิรรมใดที่มโีอกาสตดิโรคกามโรคได 

......................................................................................................................................... 

 2.  เรามวีธิกีารปองกันตนเองไมใหเกดิโรคตดิตอทางเพศสัมพันธไดอยางไร

......................................................................................................................................... 

 3.  โรคตดิตอทางเพศสัมพันธหมายความวาอยางไร

......................................................................................................................................... 

 4.  โรคตดิตอทางเพศสัมพันธทําใหเกดิปญหาดานใดบาง 

......................................................................................................................................... 

 5. ใหนักเรยีนยกตัวอยางโรคตดิตอทางเพศสัมพันธมาอยางนอย  5  โรค 

......................................................................................................................................... 

 6.  โรคเอดสเกดิจากการที่เราไดรับเช้ือโรคชนดิใด 

......................................................................................................................................... 

 7.  เรามวีธิกีารปองกันโรคเอดสไดอยางไร 

......................................................................................................................................... 

 8. กามโรคชนดิใดที่มหีนองไหลออกมา ทําใหทอปสสาวะอักเสบและเปนหมันได 

......................................................................................................................................... 

 9.  ลักษณะของโรคแผลรมิออนมลีักษณะเปนอยางไร 

......................................................................................................................................... 

 10. การรับประทานอาหารรวมกับผูปวยโรคทางเพศสัมพันธ จะตดิโรคดวย

หรอืไมเพราะเหตุใด 

......................................................................................................................................... 
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เฉลย 

1.  การไปเที่ยวสําสอนทางเพศ  การใชเสื้อผารวมกับผูอื่น  การใชเข็มฉดียารวมกับผูปวย 

2.  เราควรปองกันและรักษาไดโดยที่เราไมไปสําสอนทางเพศ  ใชถุงยางอนามัย    

     เมื่อมเีพศสัมพันธ  ไมใชเสื้อผารวมกันกับผูปวย 

3.  โรคตดิตอที่เกดิจากการมเีพศสัมพันธกับผูปวยที่เปนโรคตดิตอ 

4.  ทางสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  ทางสังคม  เศรษฐกจิและทางครอบครัว 

5.  โรคเอดส, โรคหนองใน,  ฝมะมวง,  แผลรมิออน,  ซฟิลสิ 

6.  เช้ือไวรัส  ที่มช่ืีอวา  H.I.V. 

7.  การที่เราไมสําสอนทางเพศ ใชถุงยางอนามัยขณะรวมเพศ  หลกีเลี่ยงการตดิเลอืดจาก 

     ผูปวย ระมัดระวังในการเปนแผล ไมเสพหรอืฉดีสารเสพตดิ 

8.  โรคหนองใน 

9.  เริ่มเปนผ่ืนที่อวัยวะเพศ กลายเปนหนองและแตกออก มหีลายแผลทําใหเกดิเจ็บแสบ 

ที่อวัยวะเพศ 

 10. ไมติด เพราะไมไดสัมผัสเลือด หรือน้ําหนองของผูปวยโดยตรง  
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 แบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน 

หนวยท่ี  2  เรื่อง  สุขอนามัยทางเพศของวัยรุน 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนกาเครื่องหมาย  (×)  ทับอักษร  ก.  ข.  ค.  หรอื  ง.   

ที่เห็นวาถูกที่สุดเพยีงขอเดยีว  ลงในกระดาษคําตอบที่แจกให 
 

1.  ขอใดไมใชความหมายของอนามัยเจรญิพันธ 

 ก.  ความสมบูรณของรางกายพรอมที่จะสบืทอดเผาพันธุ 

 ข.  การดูแลปองกันรักษาความสะอาดของอวัยวะสบืพันธุ 

 ค.  การทําใหอวัยวะสบืพันธุ  ทําหนาที่ไดอยางปกต ิ

 ง.  การทําใหอวัยวะสบืพันธุ  เกดิโรคภัยตางๆ 

2.  วัยรุนควรรักษาความสะอาดในเรื่องใด 

 ก.  รางกาย       ข.  อวัยวะเพศ 

 ค.  เสื่อผาและเครื่องนุงหม  ง.  ถูกทุกขอ 

3.  องคประกอบของอนามัยเจรญิพันธุมกีี่องคประกอบ 

 ก.  8  องคประกอบ   ข.  9  องคประกอบ 

 ค.  10  องคประกอบ   ง.  12  องคประกอบ 

4.  ขอใดไมใชองคประกอบของอนามัยการเจรญิพันธุ 

 ก.  เพศศกึษา      ข.  อนามัยวัยรุน 

 ค.  โรคตดิตอทางพันธุกรรม  ง.  การวางแผนครอบครัว 

5.  วธิทีําความสะอาดอวัยวะเพศทีด่ทีี่สุดคอืขอใด 

 ก.  ใชน้ําสะอาดลาง   ข.  ใชกระดาษชําระ 

 ค.  ใชยาฆาเช้ือโรค    ง.  ใชสบูลางและเช็ดใหแหง 

6.  เยื่อพรหมจาร ี เปนเยื่อบางๆ  ที่ปกปดอยูกับอวัยวะสวนใด  ของเพศหญงิ 

 ก.  ชองคลอง    ข.  แคมใหญ  ค.  แคมเล็ก  ง.  ปากมดลูก 

7.  ขอใดคอืการฝนเปยก 

 ก.  อสุจเิคลื่อนออกมาขณะอาบน้ํา       ข.  อสุจเิคลื่อนออกมาเองขณะหลับ 

 ค.  มอีสุจเิคลื่อนออกมาตอนใดก็ได       ง.  อสุจเิคลื่อนออกมาขณะรวมเพศ 

8.  ชองคลอดของเพศหญงิตัง้อยูระหวางสวนใด 

 ก.  มดลูกกับทวารหนัก   ข.  ทอปสสาวะกับทวารหนัก 

 ค.  ทอปสสาวะกับคลติอรสิ  ง.  กระเพาะปสสาวะกับคลติอรสิ 
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9.  ขอใดไมใชสวนประกอบของอวัยวะสบืพันธุภายนอกของเพศหญงิ 

      ก.  แคมเล็ก  ข.  คลติอรสิ  ค.  ปากมดลูก ง.  เยื่อพรหมจารี 

10. ผูติดเช้ือหรือผูปวยกับคนปกตคิวรปองกันตนเองจากโรคตดิตอทางเพศสัมพันธโดยวธิใีด 

     ก.  ทําสะอาดรางกาย  ข. ทําสะอาดอวัยวะเพศ ค. ใชถุงยางอนามัย ง. ใสหวงอนามัย 

11.  ผาอนามัยแบบใดที่ไมเหมาะสําหรับการใชเปนประจํา 

    ก.  แบบกางเกง  ข.  แบบมหีวง  ค.  แบบสอด    ง.  แบบแถบกาว 

12.  การฝนเปยกมลีกัษณะใกลเคยีงกับขอใด 

    ก.  กลิ่นตัว       ข.  สุขอนามัย 

    ค.  อนามัยเจรญิพันธุ   ง.  การสําเร็จความใครดวยตนเอง 

13.  อวัยวะเพศชายที่ทําหนาที่ผลติอสุจ ิ คอืขอใด 

    ก.  อัณฑะ     ข.  องคชาติ           ค.  ถุงเก็บน้ําอสุจิ    ง.  ตอมลูกหมาก 

14.  โดยทั่วไปการหลั่งน้ําอสุจแิตละครัง้จะมตีัวอสุจปิระมาณเทาใด 

     ก.  100  ลานตัว     ข.  200  ลานตัว ค.  300  ลานตัว    ง.  400  ลานตัว 

15.  ขณะมปีระจําเดอืนมักมอีาการมากที่สุดคอื  ขอใด 

    ก.  ปวดทอง     ข.  ปวดศรีษะ        ค.  เวยีนศรีษะ    ง.  คลื่นไสอาเจียน 

16.  โรคกามโรคชนดิใดที่มนี้ําหนองไหลออกมา  ทําใหปสสาวะอักเสบและเปนหมันได 

     ก.  โรคซฟิลสิ  ข.  โรคหนองใน 

     ค.  แผลรมิออน   ง.  โรคตอมน้ําเหลอืงอักเสบ 

17.  โรคเอดสเกดิจากเช้ือโรคชนดิใด 

     ก.  ไวรัส  H.I.V  ข.  บักเตร ี ค.  ปรสติ -- ง.  เช้ือรา 

18.  ขอใดไมใชสาเหตุของการตดิเช้ือเอดส 

      ก.  การสําสอนทางเพศ        ข.  พาหนะนํามาตดิคอืยุงลาย 

      ค.  ใชอุปกรณรวมกับผูปวยที่ตดิเช้ือเอดส   ง.  รวมใชเข็มฉดียากบัผูปวยที่มเีช้ือเอดส 

19.  อสุจิเพศชายเมื่อเขาสูชองคลอดของเพศหญงิแลว  จะมชีีวติอยูไดนานที่สุดเทาใด 

      ก.  12  ช่ัวโมง    ข.  24  ช่ัวโมง  ค.  36  ช่ัวโมง     ง.  48  ช่ัวโมง 

20.  ถาตัดรังไขออกขางใดขางหนึ่ง  จะทําใหเปนผลตามขอใด 

      ก. มลีูกไดตามปกต ิ ข. จติใจผิดปกต ิ

      ค.  ไมมปีระจําเดอืน  ง.  อายุสัน้กวาปกต ิ
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 5 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา                        ช้ันมัธยมศกึษาปที่  1 

หนวยที่ 3  วัยรุน วัยใส ปองกันภัยตนเอง                      เวลา 5 ช่ัวโมง 

เรื่อง ทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการปฏเิสธเพื่อปองกันตนเอง      เวลา 5 ช่ัวโมง 
 

สาระสําคัญ 

 สังคมไทยปจจุบัน วัยรุนชายหญงิมโีอกาสอยูใกลชิดอยูกันตามลําพังมากขึ้น 

หากทัง้คูไมมกีารยับยัง้อาจเกดิโอกาสมเีพศสัมพันธกันไดงาย โดยยังไมมคีวามพรอมและ

ยังไมมคีวามรับผิดชอบ อาจกอใหเกดิปญหาตามมา เชน การตั้งครรภไมพึงประสงค การ

ทําแทง การตดิโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ และปญหาดานการเรยีน ดังนั้นจะตองมีการ

เรยีนรูวธิทีี่จะปองกันตนเองกอนเหตุการณจะเกดิขึ้น การหลกีเลี่ยงสถานการณตางๆ 

จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชทักษะการตัดสนิใจทักษะการปฏเิสธเพื่อปองกันตนเองได 
 

ผลการเรยีนรู 

 1.  วเิคราะหการปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

 2.  รูวธิกีารปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

 3. บอกทักษะที่จําเปนไดแก ทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการปฏเิสธเพื่อปองกัน

ตนเองจากภัยทางเพศ  
 

สาระการเรยีนรู 

 1. วธิกีารปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

 2. ทักษะชีวติที่จําเปนตอการดํารงชีวติในสังคม การใชทักษะการตัดสนิใจและ

ทักษะการปฏเิสธ 
 

กจิกรรมการเรยีนรู 
 

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

 1. ครูนําภาพที่เกี่ยวกับพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน เชน การแตงตัวโป  

การออกเที่ยวกลางคนื การดื่มสุรา ใหนักเรยีนรวมกันแสดงความคดิเห็น 
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ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

ช่ัวโมงที่ 1   

 1. ครูสนทนาเกี่ยวกับขาวการ กลุมวัยรุนชายหญงิเที่ยวเตรตามสถานเรงิรมย 

ตํารวจจับกลุมวัยรุนชายหญงิม่ัวสุมเสพยาเสพติด  วัยรุนชายหญงิประพฤตติัวไมเหมาะสม

ตามสวนสาธารณะ 

 2. นักเรยีนดูภาพขาวการทําแทงเถื่อนและทําแบบทดสอบ เรื่องการวเิคราะห

ปญหาจากภาพขาว 

ช่ัวโมงที่ 2 

 3. นักเรยีนรวมกันแสดงความคดิเห็นในประเด็นตอไปนี้ 

  3.1 ตัวอยางความเสี่ยงที่เคยพบเห็น และมวีธิกีารหลกีเลี่ยงความเสี่ยงนั้น

อยางไร 

  3.2 ตัวอยางพฤตกิรรมเสี่ยง  

 4.  นักเรยีนศกึษาใบความรูที่ 5.1 เรื่อง พฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทาง

เพศ 

 5.นักเรยีนจับคู ทําใบงานที่ 5.1 เรื่อง พฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

 6. ครูสุมตัวแทนนักเรยีนเฉลยใบงาน และอภปิรายรวมกัน 

ช่ัวโมงที่ 3  

 7. แบงกลุมนักเรยีนออกเปน 6 กลุมกลุมละ 4-5 คน แลวจับสลากเลอืก

กรณศีกึษา แลวเตรยีมการแสดงบทบาทสมมต ิใชเวลา 10 นาที 

 8. นักเรยีนที่จับสลากได กรณศีกึษาที่ 1-3 แสดงบทบาทสมมตติามที่ไดรับ 

โดยใชเวลาแสดงกลุมละ 5-7 นาที 

 9. หลังการแสดงบทบาทสมมตสิิ้นสุดลงทัง้ 3 กลุม นักเรยีนรวมกันสรุปทักษะ

การปฏเิสธที่ไดจากการแสดง และ เสนอทักษะการปฏิเสธเพิ่มเตมิ 

ช่ัวโมงที่ 4  

 10. นักเรยีนที่จับสลากได กรณศีกึษาที่ 4-6 แสดงบทบาทสมมตติามที่ไดรับ  

โดยใชเวลาแสดงกลุมละ 5-7 นาที 

 11. หลังการแสดงบทบาทสมมตสิิ้นสุดลงทัง้ 3 กลุม นักเรยีนรวมกันสรุปทักษะ

การตัดสนิใจที่ไดจากการแสดง และ เสนอทักษะการตัดสนิใจเพิ่มเตมิ 
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 12. ครูใหความรูเพิ่มเตมิเกี่ยวกับการปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ วธิกีาร

ควบคุมอารมณทางเพศของวันรุนหญงิ ชาย แนวทางปฏบิัตเิพื่อปองกันตนเองจาก

สถานการณที่อาจนําไปสูการมเีพศสัมพันธที่ไมคาดคดิ 

 ข้ันสรุปและนําไปใช 

ช่ัวโมงที่ 5 

 13. ศกึษาใบความรูที่ 5.2 เรื่องทักษะชีวติที่จําเปนในการดํารงชีวิต 

 14. นักเรยีนทําใบงานที่ 5.2 เรื่อง ทักษะการตัดสนิใจและทักษะการปฏเิสธ 

เพื่อปองกันตนเอง 

 15. ทําแบบทดสอบหลังเรยีน   

สื่อการเรยีนรู 

 1. ภาพขาวเกี่ยวกบัปญหาอันเกดิจากพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

 -  กลุมวัยรุนชายหญงิเที่ยวเตรตามสถานเรงิรมย 

 -  ตํารวจจับกลุมวัยรุนชายหญงิม่ัวสุมเสพยาเสพตดิ 

 -  วัยรุนชายหญงิประพฤติตัวไมเหมาะสม 

 2. ใบความรูที่ 5.1 เรื่อง พฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

 3. ใบความรูที่ 5.2 เรื่อง ทักษะชีวติที่จําเปนในการดํารงชีวติ 

 4. แบบทดสอบ เรื่อง การวเิคราะหปญหาจากภาพขาว  

 5. ใบงานที่ 5.1 พฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

 6. ใบงานที่ 5.2 ทักษะการตัดสนิใจ และทักษะการปฏเิสธเพื่อปองกันตนเอง   

 7. กรณศีกึษาที่ 1-6  

 8. แบบทดสอบหลังเรยีน 

การวัดผลและประเมินผล 

 1.  วธิกีารวัดประเมนิผล 

  1.1 ตรวจใบงาน  

  1.2 สังเกตกระบวนการกลุม 

  1.3 ทดสอบหลังเรยีน 

 2.  เครื่องมอืวัดประเมนิผล 

  2.1 แบบสังเกตกระบวนการกลุม 

  2.2 แบบทดสอบ 
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 3.  เกณฑการวัดประเมนิผล 

  3.1 ทําแบบทดสอบถูกตองอยางนอย 3 ขอ ใน 5 ขอ  

  3.2 ทําแบบทดสอบหลังเรยีนถูกตองอยางนอย 5 ขอ ใน10 ขอ  

บันทกึหลังการจัดการเรยีนรู 

  สรุปผลการเรยีนรู 

   ดานความรู 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    ดานทักษะกระบวนการ 

......................................................................................................................................... 

   ดานคุณลักษณะ 

......................................................................................................................................... 

  แนวทางในการแกไขและพัฒนา 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    ขอเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

       ช่ือ.................................................ครูผูสอน 

                 (นางโสภา   ฮมปา) 

      วันที่...........เดือน..............................พ.ศ. ........... 

ความคิดเห็นของผูบรหิาร 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

      

          (ลงช่ือ) 

                 (นายจําลอง  คลองด)ี 

    ผูอํานวยการโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

               ................../.................../...................... 
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ภาพพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของวัยรุน 

ภาพท่ี 1 การแตงตัวโป 

 
 

ภาพที่ 2 การออกเที่ยวกลางคนื การด่ืมสุรา 
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ภาพท่ี 1 พบซากทารกท่ีถูกทําแทงจํานวนมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 สภาพวัยรุนท่ีทําแทง  

ภาพขาวเกี่ยวกับปญหาอันเกดิจากพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
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ภาพท่ี 3 ศพเด็กทารกถูกท้ิงในถังขยะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 เด็กทารกถูกนําไปท้ิงไวบนทางเทา 
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แบบทดสอบ 

เรื่องการวเิคราะหปญหาจากภาพขาว 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนดูภาพขาวที่ 1-4 แลวตอบคําถามตอไปนี้ (5 ขอ 10 คะแนน) 

    1. นักเรยีนดูภาพซากทารกที่ถูกทําแทงจํานวนมากแลว นักเรยีนรูสกึอยางไร จงอธบิาย 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

    2. จากภาพขาว วัยรุนทําแทง นักเรยีนคิดวา ผลของการทําแทงเปนอยางไร จงอธบิาย 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

    3. จากภาพขาวศพเด็กทารกถูกทิ้งในถังขยะนักเรยีนคดิวา พฤตกิรรมเสี่ยงใดบางที่ทําใหเกดิ

เหตุการณอยางในภาพขาว 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

    4. นักเรยีนคดิวา มีสาเหตุใดบางที่ทําใหเด็กทารกถูกนําไปทิ้ง   

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

5.  นักเรยีนมวีธิปีองกนัไมใหเกดิปญหาในภาพขาวไดอยางไรบาง 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คะแนนท่ีได ............ผลการประเมนิ  ผาน    ไมผาน 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



221 
 

 
 

ใบความรูท่ี 5.1 

เรื่องพฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

 1. พฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

พฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ หมายถงึการกระทําหรอืพฤตกิรรมการปฏบิัติ

ของนักเรยีนที่แสดงเจตนาเพื่อปองกันมใิหเกดิพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรยีน ใน

การศกึษาครั้งนี้อยูในขอบขายของพฤตกิรรมการปองกัน 6 ดาน ดังนี้ 

  1.1 การใชสารเคมกีระตุนอารมณทางเพศและดื่มของมึนเมา หมาถงึ  

การรับประทานยาที่กระตุนอารมณทางเพศ เชน ยาอี ยาเลฟิ รวมไปถงึการดื่มเครื่องดื่มที่

มแีอลกอฮอลเปนสวนผสมเชน สุรา เบยีร ไวน  

  1.2 การเที่ยวสถานบันเทงิหรอืสถานพักผอนหยอนใจ หมายถงึการไปใน

สถานที่ที่เปดโอกาสใหแสดงพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ เชนโรงภาพยนตร 

สวนสาธารณะ สถานบรกิารทางเพศ 

  1.3 การรับขอมูลขาวสารจากสื่อสาธารณะ ในลักษณะการกระตุนอารมณ

ทางเพศหมายถงึ การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ การดูวดีทิัศน ภาพยนตร 

อนิเตอรเน็ต ที่แสดงถงึการกอดจูบ  การรวมเพศ 

  1.4 การแตะตองสัมผัสเชิงชูสาวหมายถงึ  การปฏบิัตติอกันกับเพศตรงขาม

ในทางชูสาวไดแก การจับมือถอืแขน การกอดจูบรางกายเพศตรงขาม 

  1.5 การอยูกับเพศตรงขามตามลําพัง หมายถงึเพศหญิงหรอืเพศชาย อาจ

เปนเพื่อนหรอืคนรักอยูในสถานที่หนึ่งที่ใดในที่รโหฐาน หรอืลับตาคน เชนในหองหรือ

บรเิวณที่ไกลตาผูคน 

  1.6 การแตงกายที่ลอแหลม หมายถงึการแตงกายที่โชวใหเห็นสัดสวนตางๆ 

ของรางกายมากเกนิไป เชน เสื้อเกาะอก เสื้อผาที่บาง เสื้อรัดรูปที่จนเห็นสัดสวน เสื้อเอว

ลอย ใสกระโปรงสัน้ 

 2.1 ปญหาและพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศม ี3 ขัน้ตอน ดังนี้ 

 2.1 เริ่มตนดวยมติรภาพ 

 2.2 มคีวามรัก 

 2.3 มคีวามสัมพนัธทางเพศ 
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หญงิที่นัน้จะมพีฤตกิรรมตามขัน้ตอน คือเริ่มจาก ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้ตอนที่ 2 และขั้นตอนที่ 3 

สวนเพศชายอาจจะเริ่มดวย ขัน้ตอนที่ 1 แลวไปขัน้ตอนที่ 3 หรอืบางคนเริ่มจาก ขั้นตอนที่ 

3 เลย ซึ่งทําใหขาดความรับผิดชอบเทาที่ควร จะเปนการมคีวามสัมพันธทางเพศกอนการ

สมรสกอนบรรลุความพรอมทางเศรษฐกิจและสังคมจะมผีลตอปญหาทางดานครอบครัว

และสังคมในที่สุด 

 3. วธิคีวบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน 

  1.1 สนใจและเอาใจใสตอการศกึษาเลาเรยีนเพื่อความกาวหนาของตนเอง

และนําความสําเร็จมาสูชีวติ 

  1.3 คํานึงถงึบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของตนเอง 

  1.4 ผอนคลายความรูสกึทางเพศดวยการออกกําลังกายหรอืทํากจิกรรม 

นันทนาการอื่นที่ชอบและถนัด 

  1.5 วางตัวใหเหมาะสมกับเพศตรงขาม 

  1.6 ถามปีญหาเกี่ยวกบัอารมณทางเพศ ควรปรกึษาพอแมหรแืหลงขอมูลที่

ถูกตองดกีวาคุยกับเพื่อนดวยกันเองที่มคีวามรูไมแตกตางกัน 

 4. แนวทางปฏบิัตเิพื่อปองกันตนเองจากสถานการณที่นําไปสูการมี 

เพศสัมพันธท่ีไมคาดคิด 

  4.1 ไมควรใหความใกลชิดสนทิสนมแมกับคนที่ไววางใจและคนใกลตัว 

เพราะความไมคาดคดิหรอืขาดความระมัดระวังอาจทําใหถูกชักจูง ถกูบบีบังคับ หรอืถูก

หลอกใหมเีพศสัมพันธกับตนใกลชิดไดเปนการระบายความตองการทางเพศของผูชักจูง 

  4.2 ไมควรไปไหนตามลําพังสองตอสองกับเพศตรงขามหรอือยูดวยกันตาม

ลําพังในที่ลับตาคน เชนหองพักสวนตัวของฝายใดฝายหนึ่ง 

  4.3 ฝายหญงิควรระมัดระวังตัวในขณะอยูใกลชิดกับเพื่อนตางเพศ ควรมี

การคาดการณไวลวงหนาวาอาจมเีหตุการณที่เกนิเลยเกดิขึ้นในบรรยากาศบางอยาง เชน 

การไปงานเลี้ยง การไปคางคนืตามลําพัง ซึ่งอาจนําไปสูการมเีพศสัมพันธที่ไมคาดคดิ 

  4.4 ควรแตงกายสุภาพเรยีบรอย ไมควรแตงกายในลักษณะยั่วยุเปดเผยหรอื

ดงึดูดใจของเพศตรงขาม 

 5. ปญหาของการมเีพศสัมพันธในวัยเรยีน 

การมเีพศสัมพันธในวัยเรียน จะเกดิขึ้นหรอืไมนั้นขึ้นอยูกับ 
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   5.1 ความรูความเขาใจในเรื่องเพศของบุคคลน้ัน การอบรมส่ังสอน เชน 

เด็กผูชายไดรับการอบรมส่ังสอนใหเอาเปรยีบเพศหญิงหรอืเห็นเพศหญิงเปนเครื่องเลน  

มีความรับผดิชอบตอเพศตรงขามหรอืไมอยางไร 

  5.2 มีความพรอม หมายถงึความเปนผูใหญมีภาวะสมบูรณพรอมในดานสังคม 

คอืไมอยูใน วัยเรยีน มีอาชพี มีรายได พรอมที่จะรบัผดิชอบตอเรื่องที่จะเกดิขึ้น 

  5.3 เด็กหญิงใหรูจักปองกันตัวไมใหตกเปนเหยื่อของเพศตรงขามที่ไมหวังดี 

  5.4 การมีเจตคติตอการมีความสัมพันธทางเพศ โดยคดิวาจะผูกมัดผูชายที่ตน

ชอบและจะนําไปสูการแตงงานจรงิๆ 

 6. ขอคิดเรื่องการมเีพศสัมพันธของเพศหญงิ 

  6.1 ไมควรมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน 

  6.2 ไมควรมีเพศสัมพันธกับผูชายที่ไมมีความรับผดิชอบ หรอืพจิารณาดูแลว

วาไมสามารถรับผิดชอบตอปญหาที่จะเกดิขึ้นได เชน จากลักษณะนิสัย กําลังศึกษาเลาเรยีน 

หรอืผูชายที่แตงงานแลว 

  6.3 ไมควรมีเพศสัมพันธเพื่อที่จะผูกมัดเพื่อนชาย หรอืเพื่อตองการใหเขา

ทราบวา รักเขามาก หรือจากการที่เขาบอกรักเทาน้ัน 

  6.4 ไมควรมีเพศสัมพันธกับใครเลย ควรรักษาความบรสุิทธิ์ไวใหชายที่เรารัก 

และรักเราที่สุด 

 7. หลักการปฏเิสธและหาทางออก มี 3 ขัน้ตอน คือ 

  7.1 ความรูสกึเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะ การใชเหตุผลอยางเดยีวมัก

ถูกโตแยงดวยเหตุผลอื่น การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 

  7.2 การขอปฏิเสธ เปนการบอกปฏิเสธใหชัดเจนเปนคําพูด 

  7.3 การขอความเห็นชอบ เพื่อรักษานํ้าใจของผูชวนและควรกลาวขอบคุณเมื่อ

ผูชวนยอมรับการหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรอืสบประมาท หรอืการที่ผูชวนเซาซี้ตอเพื่อชวนให

สําเร็จ 

ผูถูกชวนไมควรหว่ันไหวไปกับคําพูดเพราะจะทําใหขาดสมาธใินการหาทางออก ควรยนืยันใน

การปฏิเสธดวยทาทางม่ันคงและหาทางออกโดยเลอืกวิธีตอไปน้ี 

   7.3.1 ปฏิเสธซ้ํา โดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลาแลวเดินจากไปทันที 

   7.3.2 การตอรอง โดยการชวนทํากจิกรรมอื่นที่ดีกวา 

   7.3.3 การผัดผอน โดยการขอยดืระยะเวลาออกไปเพื่อใหผูชวนเปลี่ยน

ความต้ังใจ 
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     8. การปฏเิสธอยางประนีประนอม  มขีัน้ตอนการเจรจา 4 ขัน้ตอนไดแก 

 8.1 การอธบิายความรูสกึของเราตอเหตุการณ หรืออธบิายปญหาที่จะเกดิ

ขึ้นกับเรา 

 8.2 เสนอแนวทางที่เราอยากจะให 

 8.3 สอบถามความรูสกึกับคูเจราจากับขอเสนอของเรา 

 8.4 กลาวสรุปเมื่อคูเจรจาเห็นดวยกับขอเสนอแนะของเรา 

    9. การทําความสับสนในการเจรจาเพือ่ปฏิเสธเมือ่ถูกรุกเราหรอืสรางแรงกดดัน  

  ม ี6 แบบ ไดแก 

 9.1 การดูถูก 

 9.2 การโตแยง 

 9.3 การขมขู 

 9.4 การพยายามมองไมเห็นปญหา 

 9.5 การอาง 

 9.6 การพยายามออกนอกเรื่อง 

     เราสามารถเลอืกปฏบิัติได 3 ประการตามความเหมาะสมไดแก 

 - การปฏเิสธอยางจริงจัง 

 - การผัดผอน เปนความพยายามที่จะไมปฏบิัติหรอืการกระทําตามโดยยดืเวลา

ออกไป 

 - การตอรอง เปนความพยายามที่จะใหโอกาสตัดสนิใจเพื่อกระทําในสิ่งที่ดกีวา 
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ใบความรูท่ี 5.2 เรื่อง ทักษะชวีติที่จําเปนในการดํารงชวีติ ( LIFE SKILL ) 

 องคการอนามัยโลก (WHO)ไดใหความหมายของทักษะชีวติวาเปนความสามารถในการ

ปรับตัวและมพีฤตกิรรมไปในทศิทางที่ถูกตองในการที่จะเผชิญกับสิ่งทาทายตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน

ชีวติประจําวันไดอยางมปีระสทิธภิาพ 

ทักษะชวีติหลัก  10 ประการ ดังนี้  

 1. การตัดสนิใจ (Decision making) การตัดสนิใจอยางมปีระสทิธภิาพในการกระทําตาง ๆ 

โดยมกีารประเมนิทางเลอืกและผลจากการตัดสนิใจเลอืกทางเลอืกนัน้ๆ 

 2. การแกปญหา(Problem solving)ทักษะการแกปญหาจะชวยใหบคุคลสามารถแกปญหา

ตางๆ ในชีวติของเขาได 

 3. ความคิดสรางสรรค (Creative thinking)สนับสนนุการตดัสนิใจและแกไขปญหา ในการ

คนหาทางเลอืกตางๆ ชวยใหบุคคลสามารถนาํประสบการณที่ผานมา มาใชในการปรับตัวใหเขากับ

สถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวันไดอยางเหมาะสม 

 4. ความคิดอยางมวีจิารณญาณ (Critical thinking) เปนความสามารถที่จะวเิคราะหขอมลู

ขาวสารและประเมนิปจจยัตางๆ ทีม่อีทิธพิลตอทัศนคตแิละพฤตกิรรม เชน คานยิม แรงกดดันจาก

กลุมเพื่อน อทิธพิลจากสื่อตางๆ ทีม่ผีลตอการดาํเนนิชีวติ 

  5. การสื่อสารอยางมปีระสทิธภิาพ (Effective communication) ความสามารถในการใช

คําพูดและภาษาทาทาง เพื่อแสดงความรูสกึนกึคิดของตนอยางเหมาะสมในสถานการณตางๆ โดย

สามารถที่จะแสดงความคิดเห็น ความปรารถนา ความตองการ การขอรอง การเตอืนและการขอ

ความชวยเหลอื 

 6. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship skills)สามารถ

ชวยใหบุคคลมคีวามสัมพนัธซึ่งกันและกัน และสามารถทีจ่ะรักษาและดาํรงไวซึง่ความสัมพันธอันด ี

 7. ความตระหนกัในตนเอง (Self-awareness) เปนความสามารถในการเขาใจในจดุด ีจุด

ดอยของตนเอง อะไรที่ตนเองปรารถนา และไมพงึปรารถนาและเขาใจในความแตกตางจากบุคคลอื่น 

 8. ความเห็นอกเหน็ใจผูอื่น (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความรูสกึและ

ความเห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเรา ถึงแมวาเราจะไมคุนเคย ซึ่งจะชวยใหเราเขาใจ และยอมรับความ

แตกตางของบุคคลอื่น 

  9. การจัดการกับอารมณ (Coping with emotions) รูจักและเขาใจอารมณของตนเองและ

ผูอื่นวามอีทิธพิลตอพฤตกิรรม ซึ่งจะทาํใหสามารถตอบสนองและแสดงออกไดอยางเหมาะสม เชน 

อารมณรุนแรงตางๆ 

  10. การจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) เปนความสามารถในการรูถึง

สาเหตุของความเครียด และรูถึงหนทางในการควบคุมระดบัความเครียดเปนการเปลีย่นแปลง

สิ่งแวดลอมตางๆ ในวถีิชีวติ การเรียนรูวธิผีอนคลายเมื่ออยูในภาวะความตงึเครียดไดอยางเหมาะสม 
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ตัวอยางกรณีศึกษา เพื่อการฝกทักษะการตัดสนิใจ การปฏเิสธเพื่อปองกันตนเอง 

กรณีศึกษาท่ี 1 

          เด็กหญิงเจเน็ต เปนนักเรยีนโรงเรยีนเอกชนแหงหนึ่งมคีูรักช่ือวา เด็กชายไมค 

ซึ่งเปนเพื่อนขางบาน วันหนึ่งครอบครัวของเด็กหญิงเจเน็ต ไปตางจังหวัดจงึฝากเด็กหญงิ

เจเน็ตไวกับปา แตเด็กหญงิ  เจเน็ต แอบปาออกมาหา เด็กชายไมค เมื่อไปถงึบาน   

         เด็กชายไมค อยูกับเพื่อนชายกลุมหนึ่งรวมถงึพี่สาวของเด็กชายไมค ซึ่งกําลังน่ังดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลกันอยูในบานเปดเพลงเตนรํากันอยางสนุกสนาน เด็กชายไมค  

        จงึชวนเด็กหญิงเจเน็ต เขาไปในบาน เด็กชายไมค สงเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลให

เด็กหญงิเจเน็ตแตเด็กหญงิเจเน็ต ปฏเิสธ เด็กชายไมค จึงแสดงอาการไมพอใจ บอกวาจะ

ไมทําอะไรลวงเกนิ และถาไมดื่มแสดงวาไมรักกันจรงิ 

 

กรณีศึกษาท่ี 2 

 พราวมเีพื่อนทางอนิเตอรเน็ตช่ือตน ซึ่งเปนนักเรยีนตางโรงเรยีน พราวจะคุยกับ

ตนทางทางอนิเตอรเน็ตทุกวัน ตนมักจะสงคลปิวดีโีอลามกแสดงการกอดจูบมาใหพราว

บอยครัง้ วันหนึ่งพราวกับตนนัดเจอกันที่ศูนยการคาแตฝนตกหนัก 

ตนจงึชวนพราวไปแวะที่บานซึ่งอยูตดิกับศูนยการคากอน เมื่อฝนหยุดตกจะพาไปสงที่บาน  

พราวตัดสนิใจไปที่บานตน เมื่อไปถงึตนตอนรับอยางด ีซึ่งที่บานตนไมมใีครอยูบาน ตนเปด

คลปิวดีโีอซึ่งมภีาพทีก่ระตุนอารมณทางเพศใหพราวดู และมาน่ังดูใกลชิดกับพราวดวย 

 

 

กรณีศึกษาท่ี 3 

แอนกับเอกเปนเพื่อนที่สนทิสนมกันมาตัง้แตอยูอนุบาลและไดเรยีนรวมช้ันเรยีน   

  มัธยมศกึษาปที่ 1 หองเดยีวกันเอกมใีจขอบพอแอนโดยที่แอนไมรูตัว วันหนึ่งเอกชวน 

แอนไปสวนสาธารณะใกลโรงเรยีน ในเวลา 17.00 น แอนคดิวาสวนสาธารณะคงไมนา 

เกลยีดเพราะมคีนอยูมาก แอนจงึไปกับเอก เมื่อไปถงึสวนสาธารณะเอกพยายามเลอืก 

ที่นั่งลับตาคนและถอืโอกาสจับมอื โอบกอดแอนเมื่อไมมผูีคนเดนิผานมา 
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กรณีศึกษาท่ี 4 

 เด็กชายนาวี เปนเพื่อนสนทิของนักเรยีน วันหนึ่งเด็กชายนาว ีชวนนักเรยีนไป

เที่ยวสถานบันเทงิสําหรับวัยรุนโดยเด็กชายนาวี พูดโฆษณาชวนเช่ือวาเปนสถานบันเทงิที่

เปดใหมหากมีผูหญงิเขาไปดวยจะไมเสยีคาบรกิาร เด็กชายนาวี สัญญาวาจะมาสงนักเรยีน 

ไมเกนิเที่ยงคนื 

 

 

กรณีศึกษาท่ี 5 

 แกมบุมมคีวามรูสึกช่ืนชมในตัวของรุจ ซึ่งเปนนักกฬีาวายน้ําของโรงเรยีน แกม

บุมพยายามแตงตัวเปรี้ยวๆ เชน เสื้อสายเดี่ยวรัดรูป กระโปรงสัน้ เพื่อดึงดูดความสนใจ

จากรุจ โดยที่กลุมเพื่อนของแกมบุมมักเตอืนแกมบุมเสมอวารุจเจาชูมแีฟนหลายคน วัน

หนึ่งเพื่อนในหองเดยีวกันกับรุจชวนแกมบุมไปเที่ยวทะเล แกมบุมรูวารุจไปดวยจงึตัดสนิใจ

ไป แตเมื่อไปถงึที่นัดหมายแลวมแีตรุจมาคนเดยีว แกมบุมจึงตัดสนิใจไปกับรุจเพยีงลําพัง

สองตอสอง เพราะคดิวาคงไมเสยีหายอะไรและไมไดไปคางคนื  

 
 

กรณีศึกษาท่ี 6 

 ไอรดา นยิมแตงกายตามดารานักรองและตามแฟช่ัน เชน กระโปรงสัน้  กางเกง

ขาสัน้รัดรูป เสื้อคอกวาง เสื้อสายเดี่ยว ทุกวันกอนออกจากบานไอรดาจะใชเวลาเลือก

เสื้อผาที่ใสใหลอแหลมทําใหเธอดูนาสนใจตอกลุมเพศตรงขาม เชนเดยีวกับเด็กชายเวฟ ที่

ชอบใสเสื้อรัด รูปกางเกงที่รัดรูป ทําใหเห็นสรีระชัดเจน ชอบปลดกระดุมเสื้อเพื่อใหเห็น

กลามและขนหนาอก ในปจจุบันวัยรุนสวนใหญแตงตัวตามแฟช่ัน ตามกระแสนยิมเปน

จํานวนมาก วันหยุดสุดสัปดาห ไอรดา และเวฟ ชักชวนเพื่อนในหองไปเที่ยว

หางสรรพสนิคาเพราะมดีาราช่ือดังมาเปดตัวสนิคาแฟช่ัน   
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ใบงานที่ 5.1 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนจับคูศึกษาใบงาน และตอบคําถามดังตอไปนี้ 

 

1. พฤตกิรรมที่มคีวามเสี่ยงทางเพศที่เกดิขึ้นไดงายที่สุดไดแกพฤตกิรรมใด จงอธบิาย 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.ปญหาพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศมกีี่ขัน้ตอน และขัน้ตอนใดมคีวามเสี่ยงมากที่สุด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.จงบอกวธิคีวบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.จงวเิคราะหปญหาของการมเีพศสัมพันธในวัยเรยีน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.การปฏเิสธเพื่อรักษาน้ําใจของผูชวนเมื่อถูกเซาซี้นักเรยีนควรหาทางออกอยางไร  

จงอธบิาย 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 5.2 

เรื่อง ทักษะการตัดสนิใจ และทักษะการปฏเิสธเพื่อปองกันตนเอง 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนเขากลุมเดมิเพื่อรวมกันระดมความคดิ อภปิรายในกลุมและตอบ

คําถามดังตอไปนี้ 

1. นักเรยีนมคีวามคดิเห็นอยางไร ตอการแตงตัวของวัยรุนทัง้ชายและหญงิในปจจุบัน  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2.นักเรยีนจะแตงตัวตามแฟช่ันหรอืไม และถาหากเพื่อนในกลุมเปนอยางนี้ นักเรยีน 

จะเตอืนเพื่อนอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. จากกรณศีกึษาที่ 2 หากเปนนักเรยีนจะตัดสนิใจไปกับเด็กชายนาว ีหรอืไม และมวีธิกีาร

ปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. จากกรณศีกึษาที่ 3 ถานักเรยีนเปนพราว เมื่อถูกชวนทางอนิเตอรเน็ตใหไปเที่ยว 

ดวยกันนักเรยีนจะไปหรอืไม เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ถาหากนักเรยีนเปนพราว และไดไปกับตนจรงิเมื่อตนเปดคลปิวดีโีอใหด ู 

นักเรยีนจะทําอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. จากกรณีศกึษาที่ 4 ถานักเรยีนเปนแอน เมื่อถูกลวนลาม นักเรยีนจะทําอยางไร 

และจะเตอืนเอกอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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7. จากกรณศีกึษาที่ 5 ถานักเรยีนเปนแกมบุมเมื่อถูกชวนไปเที่ยวทะเลตามลําพัง 

นักเรยีนจะไปหรอืไม เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8. ถานักเรยีนถูกชักชวนไปในที่ลับตาผูปกครองตามลําพัง แลวนักเรยีนไมไป 

นักเรยีนจะปฏเิสธอยางไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

9. นักเรยีนมคีวามคดิเห็นอยางไรกับการแตงกายตามแฟช่ัน ดารา ที่ยั่วยุ 

ตออารมณทางเพศ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

10. หากนักเรยีนถูกเพื่อนสนทิชักชวนใหแตงตัวลอแหลมออกไปเที่ยวหางสรรพสนิคา  

นักเรยีนจะปฏเิสธ และใหเหตุผลอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………….……………

. 
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แบบทดสอบหลังเรยีนหนวยท่ี 3 

เรื่องวัยรุน วัยใส ปองกันภัยตนเอง 

1.  การมเีพศสัมพนัธระหวางบุคคลคนที่เปนเรื่องปกตโิดยไมผิดศิลธรรมคือขอใด 

  ก.  คนรูใจกัน  ข.  สามีภรรยา      ค.  คนใกลชิด         ง.  คนรักกัน 

2.  พฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสมนอยที่สุด สําหรับนักเรยีนคอืขอใด 

 ก.  การจับมอืถอืแขน             ข.  ไปคางคนืสองตอสอง 

 ค.  นอนหนุนตักฝายหญิง   ง.  พูดคุยจบีกันทางโทรศัพท 

3.  องคประกอบสําคัญในการหลกีเลี่ยงการมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร  คอือะไร 

 ก.  จติใจและอารมณ              ข.  บุคคลที่อยูใกลชิด 

 ค.  สตปิญญาหรอืความรอบรู  ง.  การศกึษาเลาเรียนตามปกติ 

4.  “ชิงสกุกอนหาม”  มคีวามหมายตรงกับขอใด 

 ก. การขมขนืกระทําชําเรา            ข.  การอยูกนิแบบสามีภรรยา 

 ค. การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน ง. การมเีพศสัมพันธกับหญงิอื่นที่มิใชภรรยา 

5.  การตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคคอือะไร 

 ก. การตัง้ครรภมากกวาสองครั้งขึ้นไป    ข.  การตัง้ครรภของผูหญิงที่แตงงานแลว 

 ค. การตั้งครรภที่มารดาไมตองการใหมขีึ้น ง. การตัง้ครรภเมื่อมีอายุนอยกวา 20 ป 

6.  การหลีกเลี่ยงและปองกันตนเอง จากพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค   

ควรใชสภุาษติในการดําเนนิชีวติใด 

 ก.  น้ําขึ้นใหรบีตัก            ข.  ชาชาไดพราเลมงาม 

 ค.  การปองกนัดกีวาแกไข    ง.  ความพยายามอยูที่ไหนความสําเร็จอยูที่นั่น 

7.  การมเีพศสัมพันธกันโดยไมคาดคดิมักเกิดขึ้นในสถานการณใด 

 ก.  การอยูกับครอบครัว  ข.  การอยูกันตามลําพงั 

 ค.  การอยูรวมกับญาตพิี่นอง ง.  การอยูกับเพื่อน  ๆ 

8.  กลวธิใีนการปองกันและหลกีเลี่ยงการตัง้ครรภที่ไมพึงประสงคคือขอใด 

 ก.  การตอสู   ข.  การตอรอง ค.  การปฏเิสธ ง.  กระบวนการคดิ 

9.การมคีวามคดิสรางสรรคจะสามารถสนับสนุนทักษะชีวติขอใดมากที่สุด 

 ก. การแกปญหา  ข. การตัดสนิใจ   ค. การสื่อสาร   ง. การจัดการกับอารมณ 

10.หากตองตกอยูในสภาวะอันตรายเราจะใชทักษะการสื่อสารใด 

ก. แสดงความคดิเห็น   ข.ความตองการ   ค. การขอรอง   ง.การขอความชวยเหลอื 
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 6 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา              ช้ันมัธยมศกึษาปที่  1 

หนวยที่  4 การใชทักษะชีวิตที่จําเปนในการปองกันการมเีพศสัมพันธและการตัง้ครรภ 

              ที่ไมพงึประสงค                                                         เวลา  4  ช่ัวโมง 

เรื่อง การใชทักษะชีวติที่จําเปนในการปองกันการมเีพศสัมพันธและการตัง้ครรภ 

       ที่ไมพงึประสงค                                                           เวลา  4  ช่ัวโมง 
 

 

สาระสําคัญ 

 การหลกีเลี่ยงการมเีพศสัมพันธเปนวธิกีารปองกันการตัง้ครรภไดดทีี่สุด  ดังนั้น   

ทัง้ฝายชายและฝายหญิงจะตองรูนักวางตัวใหเหมาะสม  และตัดสนิใจอยางถูกตองเพื่อ

หลกีเลี่ยงจากการมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

          สถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ เปนปจจัยที่จะนําไปสูการ 

มเีพศสัมพันธและการตั้งครรภที่ไมพงึประสงค ผูหญงิจึงควรหลกีเลี่ยงและปองกันตนเอง

จากสถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ การศกึษาเกี่ยวกับปญหา และ

ผลกระทบ ตลอดจนการใชทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวติ จะชวยใหมคีวามรูความเขาใจ 

สามารถหลกีเลี่ยงและปองกันตนเองจากสถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการตัง้ครรภ

ที่ไมพงึประสงคได 
 

ผลการเรยีนรู 

 1. อธบิายความหมายของเพศสัมพันธและการตั้งครรภ 

 2. อธบิายพฤตกิรรมและเลือกวธิกีารปองกันตนเองจากสถานการณที่เสี่ยงตอ

การมเีพศสัมพันธ 

           3. วเิคราะหปญหาและผลกระทบจากการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

 4. บอกทักษะชีวติที่จําเปนในการปองกันไมใหเกดิการตั้งครรภไมพงึประสงค 

สาระการเรยีนรู 

 -  เพศสัมพันธและการตั้งครรภ  

 -  สถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

 -  ปญหาและผลกระทบจากการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคได 

 - การใชทักษะชีวติที่จําเปนในการตอการดํารงชีวติในสังคม   
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กจิกรรมการเรยีนรู 

ช่ัวโมงที่ 1-2 

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

 2.  รวมกันแสดงความคดิเห็นจากขาวจากหนังสอืพิมพ  ในหัวขอตอไปนี้ 

  -  นักเรยีนไดดูหรอืฟงขาวที่มคีนนําเด็กไปทิ้งในถังขยะ  แลวรูสกึอยางไร 

  -  นักเรยีนไดดูหรอืฟงขาวที่มวีัยรุนหญงิไปทําแทงที่คลนิกิเถื่อน  หรอืขาว

ตํารวจบุกจับเจาของคลินกิทําแทง  แลวมคีวามคดิเห็นอยางไร 

  -  ปจจุบันเหตุการณเหลานี้มมีากขึ้นหรอืนอยลง เพราะเหตุใด 

  -  หากเหตุการณเหลานี้มีมากขึ้นเรื่อยๆ สังคมไทยเราจะเปนอยางไร 
  

 ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

 3. ครูช้ีแจงการศกึษาใบความรูเรื่องเรื่อง เพศสัมพันธและการตั้งครรภ 

 4. นักเรยีนศกึษาใบความรูที่ 6.1เรื่อง เพศสัมพันธและการตัง้ครรภ   

 ข้ันสรุปและนําไปใช 

 5.  รวมกันอภิปรายและสรุปเนื้อหาที่ไดศกึษาจากใบงาน เชน 

  -  วัยรุนควรมเีพศสัมพันธหรอืไม เพราะอะไร 

  -  วัยรุนหญงิมคีวามพรอมในการตัง้ครรภและเลี้ยงดูบุตรหรอืไม เพราะ

อะไร 

  -  วธิกีารหลกีเลี่ยงจากการมเีพศสัมพันธทาํไดอยางไร 

 6. ทําแบบทดสอบ เรื่อง เพศสัมพันธและการตั้งครรภ  

 7. เฉลยแบบทดสอบ, ตรวจและประเมนิผล 

ช่ัวโมงที่ 3 

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

 1.  ทบทวนความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธและการตั้งครรภ 

 2.  รวมกันแสดงความคดิเห็น จากขาวจากหนังสอืพิมพ ในหัวขอตอไปนี้ 

  -  กลุมวัยรุนชายหญงิเที่ยวเตรตามสถานเรงิรมย 

  -  ตํารวจจับกลุมวัยรุนชายหญงิม่ัวสุมเสพยาเสพตดิ 

  -  วัยรุนชายหญงิประพฤติตัวไมเหมาะสมตามสวนสาธารณะ 
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 ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

 3.  นักเรยีนศกึษาใบความรูที่ 6.2 เรื่องสถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอ

การมเีพศสัมพันธการและตั้งครรภที่ไมพงึประสงค 

 4.  นักเรยีนรวมกันอภปิรายแสดงความคดิเห็นถงึสถานการณที่เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ และผัดกันตัง้คําถาม-ตอบวาหากตองตกอยูในสถานการณนั้นควรจะทํา

อยางไรจงึจะปลอดภัย 

 ข้ันสรุปและนําไปใช 

 5.  รวมกันอภิปรายและสรุปเนื้อหาที่ไดศกึษาใบงาน เชน 

  -  สถานที่ใดบางที่วัยรุนไมควรเขาไป 

  -  วัยรุนควรปฏบิัตอิยางไร จึงจะหลกีเลี่ยงจากการมเีพศสัมพันธได 

 6. ทําแบบทดสอบ เรื่อง สถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธการและตั้งครรภที่ไมพงึประสงค 

 7. เฉลยแบบทดสอบ, ตรวจและประเมนิผล 
 

ช่ัวโมงที่ 4-5  

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

 1. ทบทวนความรูเกี่ยวกับสถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการตั้งครรภที่

ไมพงึประสงค 

 2. รวมกันแสดงความคดิเห็น จากขาวจากหนังสอืพมิพ ในหัวขอตอไปนี้ 

  -  กลุมวัยรุนชายหญงิเที่ยวเตรตามสถานเรงิรมย 

  -  ตํารวจจับกลุมวัยรุนชายหญงิม่ัวสุมเสพยาเสพตดิ 

  -  วัยรุนชายหญงิประพฤติตัวไมเหมาะสมตามสวนสาธารณะ 

 ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

 3. นักเรยีนศกึษาเรื่อง ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตัง้ครรภที่ไมพงึ

ประสงค 

 4. นักเรยีนศกึษาใบความรูที่ 6.3 เรื่อง ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการ

ตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

 ข้ันสรุปและนําไปใช 

 5. รวมกันอภิปรายและสรุปเนื้อหาที่ไดศกึษาใบงาน เชน 

  - วธิกีารหลกีเลี่ยงและปองกันการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค มอีะไรบาง 
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  -  ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค มีอะไรบาง  

 6. ทําแบบทดสอบ เรื่อง ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตัง้ครรภที่ไมพงึ

ประสงค 

 7. เฉลยแบบทดสอบ, ตรวจและประเมนิผล 
 

สื่อการเรยีนรู 

 1. ใบความรูที่ 6.1เรื่อง เพศสัมพันธและการตัง้ครรภ  

 2. ใบความรูที่ 6.2เรื่อง สถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

 3. ใบความรูที่ 6.3เรื่อง ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตัง้ครรภ 

                   ที่ไมพงึประสงค 

 4. แบบทดสอบ เรื่อง เพศสัมพันธและการตัง้ครรภ  

 5. แบบทดสอบ เรื่อง สถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

 6. แบบทดสอบ เรื่องปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตัง้ครรภที่ไมพงึ

ประสงค 

 7.  ขาวหนังสอืพมิพเรื่อง 

  - แมทิ้งลูกในถังขยะ 

  - วัยรุนหญงิไปทําแทงที่คลินกิเถื่อน   

  - ตํารวจบุกจับเจาของคลนิิกทําแทง 

การวัดผลและประเมินผล 

 1.  วธิกีารวัดประเมนิผล 

  1.1 ทดสอบกอนเรยีน 

  1.2 ตรวจใบงาน  

 2.  เครื่องมอืวัดประเมนิผล 

  2.1 แบบทดสอบกอนเรยีน 

  2.2 แบบประเมนิใบงาน 

  2.3 แบบทดสอบหลังเรยีน 

 3.  เกณฑการวัดประเมนิผล 

  3.1 ผานเกณฑการประเมนิใบงานระดับ ด ีขึ้นไป 

     3.2. ผานเกณฑการทําแบบทดสอบหลงัเรยีน รอยละ 80 ขึ้นไป 
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 บันทกึหลังการจัดการเรยีนรู 

  สรุปผลการเรยีนรู 

   ดานความรู 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

    ดานทักษะกระบวนการ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

   ดานคุณลักษณะ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

            แนวทางในการแกไขและพัฒนา 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

   ขอเสนอแนะ 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 
   

       ช่ือ..............................................ครูผูสอน 

             (นางโสภา   ฮมปา) 

          วันที่.................เดอืน..........................พ.ศ. ........... 

ความคิดเห็นของผูบรหิาร 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  
 

     (ลงช่ือ) 

             (นายจําลอง  คลองดี) 

     ผูอํานวยการโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

           ................../.................../...................... 
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ภาพพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของวัยรุน 

ภาพวัยรุนชายหญงิประพฤติตัวไมเหมาะสมตามสวนสาธารณะ 

ภาพที่ 1 กลุมวัยรุนชายหญงิเที่ยวเตรตามสถานเรงิรมย 
 

 
  

ภาพขาวท่ี 2 จับ 22 โจเชาบานหรูพัทยาเสพยามั่ว 
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 ภาพท่ี 3 วัยรุนชายหญงิประพฤติตัวไมเหมาะสมตามสวนสาธารณะ 

 
   

ภาพท่ี 4 วัยรุนชายหญงิประพฤติตัวไมเหมาะสมตามสวนสาธารณะ 
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 ภาพท่ี 5 ทารกถูกท้ิง 

 
 

     เหตุสลดแมใจรายทอดทิ้งลูกหรอืนําศพทารกมาทิ้งยังคงเกดิขึ้นรายวัน ลาสุดพบเด็ก  

     ทารกเพิ่งคลอดที่หองสุขาภายในมหกรรมงานกาชาด จ.พระนครศรอียุธยา  

      และอกีรายพบศพทารกเพศชายถูกทิ้งแถวยานซอยเอกชัย 

 

ภาพท่ี 6 เปดโรงเรยีนแมวัยรุน 

 
    ปญหาวัยรุน "ทองไมพรอม" หรอื "แมวัยทนี-แมวัยโจ" กําลังจะกลายเปนวาระแหงชาติ 

    สบืเนื่องจากงานวิจัยระบุวา ทั่วประเทศไทยมเีด็กทารกประมาณ 1 แสนคน ที่เกดิจาก 

    แมอายุต่ํากวา 20 ป ลาสุด มกีารผลักดัน "กฎหมายคุมครองอนามัยเจรญิพันธุ" เพื่อ 

    เปดโอกาสใหแมวัยทนีกลุมนี้ไดศกึษาเลาเรยีนตอ แตมบีางคนกลัววากฎหมายฉบับนี้ 

    จะทําใหเกดิพฤตกิรรมเลยีนแบบทองในวัยเรยีน 
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ภาพท่ี 7 วัยรุนทําแทง 

 
ตะลงึ! ตร.บุกคลนิกิทําแทงเถื่อนพบซากทารกหญงิเพิ่งถูกรดีสด แมนอนอดิโรย 

     พดส.ภ.2 บุกจับคลนิกิทําแทงเถื่อนเมอืงพัทยา พบซากศพทารกเพศหญิงถูกรดีพรอม 

     สาววยั 20 ป นอนพักฟนหลังทําแทงเสร็จ สารภาพทํากันเปนขบวนการ ตร.ควบคุมตัว 

     ผูมีสวนเกี่ยวของทัง้หมดดําเนินคดตีอไป 

ภาพท่ี 8 จับคลนิิกทําแทงเถ่ือน 

 
   

    สาธารณสุข บุกจับคลนิิกทําแทงเถื่อนยานจอมทองไดคาหนังคาเขา พรอมดําเนนิคด ี

    ผูชวยพยาบาล และเจาของคลนิกิ ขอหาเปดสถานพยาบาลโดยไมไดรับอนุญาต ไมมใีบ 

    ประกอบวชิาชีพ และทําใหหญงิแทงลูกโดยหญงินัน้ยนิยอม สารภาพเปดรักษาโรคทั่วไป 

    มานาน 5 ป และรับทําแทงใหหญงิวัยรุนยานฝงธนฯ ที่ตัง้ครรภไมเกนิ 3-6 เดอืน 
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ใบความรูท่ี 6.1  

เรื่อง เพศสัมพันธและการต้ังครรภ 

เพศสัมพันธคอือะไร 
 
 เพศสัมพันธ  หมายถึง  รูปแบบของการแสดงความรักตอกันระหวางหญิงและ

ชาย นอกจากนี้แลวยังหมายถึงการขยายเผาพันธุ  ถือเปนเรื่องธรรมชาติของการดํารง

เผาพันธุ  ของมนุษย  ซึ่งจะเหมาะสมก็ตอเมื่อเติบโตเปนผูใหญที่บรรลุนิติภาวะ  สามารถ

ดูแลและรับผิดชอบตนเองไดแลว  รวมทั้งมีวุฒิภาวะทางดานรางกาย  จิตใจอารมณและ

ครอบครัว 
 

การปฏสินธ ิ การต้ังครรภ 

 
การตั้งครรภ  เกิดจากการผสมระหวางไขที่มาจากรังไขของเพศหญิง  และอสุจิ               

ที่มาจากเพศชายกลายเปนตัวออน  ฝงอยูในโพรงมดลูก  และเจริญเติบโตในครรภเปน

เวลา  ประมาณ  40  สัปดาห  หรอื  9  เดอืนเศษ  จงึคลอดออกมาเปนทารก 
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แบบทดสอบที่ 6.1 

เรื่องเพศสัมพันธและการตั้งครรภ 

         คําชี้แจง ใหตอบคําถามตอไปนี้ 
 

1.  เพศสัมพันธหมายถงึอะไร   

       ตอบ ........................................................................................................................ 

              ........................................................................................................................ 

 

2.  การมเีพศสัมพันธมคีวามเหมาะสมเมื่อใด   

       ตอบ ....................................................................................................................... 

              ........................................................................................................................ 
 

3.  การตัง้ครรภเกดิขึ้นไดอยางไร 

         ตอบ ..................................................................................................................... 

              ........................................................................................................................ 
 

4. การเจรญิเตบิโตในครรภใชเวลานานประมาณเทาใด 

         ตอบ .................................................................................................................... 

              ........................................................................................................................ 
 

5. การผสมระหวางไขที่มาจากรังไขของเพศหญงิ  และอสุจิที่มาจากเพศชาย เรยีกวาอะไร 

 ตอบ .......................................................................................................................... 

        ........................................................................................................................... 
 

ช่ือ......................................................... ช้ัน .................... เลขที่..................... 

 

 

 

 

 

 

คะแนนท่ีได ............ผลการประเมนิ  ผาน    ไมผาน 
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ใบความรูท่ี 6.2 

เรื่อง สถานการณท่ีเส่ียงตอการมเีพศสัมพันธ 

 

 

 

 

 
 

 การที่ฝายชายและฝายหญิงไมคิดวาเปนสถานการณที่ เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธนั้น แตแลวสถานการณนั้นเปนสถานการณเสี่ยง  ควรหลีกเลี่ยงจาก

สถานการณนัน้ดังนี้ 

 การเสพของมนึเมา เชน ยาบา ยาอ ียาเลฟิ สุรา การไปที่บานตนเอง บานเพื่อน  

หรือหอพัก การยอมใหสัมผัสรางกาย การดูสื่อยั่วยุอารมณทางเพศดวยกัน  การอยูใน

รถยนต  การอยูในสถานเริงรมย  การอยูในโรงภาพยนตร  ซึ่งสถานการณดังกลาว  ถอืวา

เปนสถานการณที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

พฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการต้ังครรภท่ีไมพงึประสงค 

 

 

 

 

 

 
 

        การตัง้ครรภทีไ่มพงึประสงค  คอื  การตัง้ครรภที่มารดาไมตองการใหมบีุตรแตกลับ 

มีขึ้น  มักจะนําไปสูการทําแทง  ซึ่งเปนอันตรายมากสําหรับผูหญิง  ถาสามารถหลีกเลี่ยง

การมเีพศสัมพันธไมได  หรอืหลกีเลี่ยงจากสถานการณที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธไมได    

อาจเนื่องมาจากไมสามารถขัดขนืได  หรอืจติใจมักคลอยตาม  การมเีพศสัมพันธ 

จะตองเกดิขึ้นแนนอน  และจะทําใหปญหาเกดิขึ้นตามมาทหีลัง 
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แบบทดสอบที่ 6.2  

เรื่อง สถานการณท่ีเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหวเิคราะหสถานการณเสี่ยงและตอบคําถามตอไปนี้ 
 

 1.  สถานการณที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธไดแกสถานการณใดบาง 

 ตอบ .............................................................................................................. 

                      .............................................................................................................. 

 2.  การเสพของมนึเมาเปนสถานการณที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธอยางไร 

 ตอบ .............................................................................................................. 

                     ............................................................................................................... 

 

 3.  การตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคหมายความวาอยางไร 

ตอบ ................................................................................................................................. 

                ..................................................................................................................... 

 

 4. การหลกีเลี่ยงการมเีพศสัมพนัธไมไดเนื่องมาจากสาเหตุใด 

 ตอบ ............................................................................................................ 

                      .............................................................................................................. 

 

 5. หากอยูในสถานการณเสี่ยง นักเรยีนควรจะทําอยางไรจงึจะปลอดภัย 

 ตอบ ............................................................................................................... 

                     ............................................................................................................. 

 

 

ช่ือ......................................................... ช้ัน .................... เลขที่..................... 

 

 

 

 

คะแนนท่ีได ............ผลการประเมนิ  ผาน    ไมผาน 
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ใบความรูท่ี 6.3 

เรื่อง ปญหาและผลกระทบท่ีเกดิจากการต้ังครรภท่ีไมพงึประสงค 

ขอเตอืนใจสําหรับฝายหญงิ 

 

 

 

 

 
 

 ความรักความสัมพันธกันอยางลกึซึ้งประกอบกับความเห็นแกตัวของฝายชาย         

จึงทําใหผูหญงิยอมมเีพศสัมพันธกับผูชาย  ลองมาพิจารณาขอเตอืนใจสําหรับผูหญงิ  เพื่อ

อาจเปลี่ยนความคดิและทัศนคตขิองผูหญงิไดดังนี้ 

 ผูชายมักเห็นความบรสิุทธิ์ของผูหญิงเปนเรื่องเล็กนอย  ผูหญิงถาเสยีดายความ

บรสิุทธิ์แลวครัง้หนึ่ง  จะไมสามารถเรยีกรองเอาความบรสิุทธิ์นัน้กลับมาได  ผูหญิงตอง  

ระมัดระวังใหมากในคําพูดออนหวานและเต็มไปดวยเหตุผลของฝายชาย 

 ผูหญงิไมควรยินยอมใหฝายชายสัมผัสรางกายได  “การชิงสุกกอนหาม” เปน

การไมสมควรอยางยิ่ง  ความเปนสาวพรหมจาร ี หรอืสาวบรสิุทธิ์นัน้มคีามาก  ไมมีผูชาย

คนใด  ที่อยูในวัยเรยีนแลวจะรับผิดชอบเมื่อผูหญงิตั้งครรภขึ้นมา 

ปญหาและผลกระทบท่ีเกดิจากการต้ังครรภท่ีไมพงึประสงค 

เมื่อเกดิการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคขึ้นมาจะเกดิปญหาและผลกระทบหลาย ประการ ดังนี้ 

 1. เกดิความอับอาย เมื่อเปนนักเรียนอายุยังนอย แลวเกดิการตัง้ครรภขึ้นมา  

พอแม และญาตพิี่นองของฝายหญิงก็จะเกดิความอับอาย 

 2. เสยีช่ือเสยีวงศตระกูล สังคมไทยไมยอมรับเมื่อเกดิจากการตัง้ครรภที่ไม

ถูกตอง 

 3. เสยีอนาคต เมื่อเกดิการตัง้ครรภตองออกจากโรงเรียน ตองเลี้ยงบุตรอยูบาน 

 4.  เด็กที่เกดิมาอาจไดรับการเลี้ยงดูไมด ีเนื่องจากแมอายุยังนอย 

 5.  เด็กอาจถูกนําไปทิ้ง หรือเกดิการทําแทง อาจเปนโรคเอดส 
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การหลีกเล่ียงและปองกันตนเองจากพฤติกรรม 

ท่ีเส่ียงตอการต้ังครรภท่ีไมพงึประสงค 

 
 
 
 
 
 
“การปองกันดกีวาการแกไข” คํานี้มคีวามหมาย และใชไดดกีับเรื่องหลายๆ เรื่อง 

พฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพงึประสงคก็เชนกัน ควรจะปองกันและหลกีเลี่ยง  

ไวกอน  ซึ่งมวีธิกีารดังนี้ 

 1.  ไมยอมใหตกอยูในสถานการณเสี่ยง 

 2.  ไมยนิยอมใหฝายชายมเีพศสัมพันธดวย  ฝายหญงิอยาใจออนกับการอาง

เหตุผล ตางๆ ของฝายชาย 

 3.  ไมยนิยอมใหฝายชายลวงเกนิไดโดยงาย เพราะอาจจะทําใหตนเองไรคุณคา 

เมื่อเรางาย  เขาก็ทิ้งเรางายเชนกัน 

 

 

 

 

 

วัฏจักรของชวิีตครอบครัว 

 ทุกคนเกดิมาไมวาจะเปนชนชาตใิด  ภาษาใด  และศาสนาใด  ยอมมคีวามจรงิ             

ในชีวติตองเผชิญอยู 3 ชวง คอื  การเกดิ  การดํารงชีวิต  และการตาย  จะเห็นไดวาชวง   

การดํารงชีวติจะยาวนานที่สุด  เพราะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับชีวติครอบครัวเกอืบทัง้หมด          

เมื่อเปนจรงิเชนนี้ วัฏจักรชีวิตของครอบครัวมีขัน้ตอน  คอื การเริ่มตนชีวิต  การพัฒนาชีวติ  

และวาระสดุทายชีวติ 
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แบบทดสอบ ท่ี 6.3 

เรื่อง ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตั้งครรภที่ไมพงึประสงค 

             คําชี้แจง ใหตอบคําถามตอไปนี้ 

   1.  การที่ฝายหญงิเสยีความบรสิุทธิ์ใหฝายชายแลวมคีวามหมายเหมอืนกับสิ่งใด 

ตอบ ............................................................................................................................       

2.  คําวา  “สาวพรหมจารี”  หมายถงึใคร 

ตอบ ............................................................................................................................       

   3. ผลกระทบที่เกดิจากการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคมอีะไรบาง บอกมาอยาง  

            นอย  3  ขอ 

ตอบ ............................................................................................................................       

       ............................................................................................................................       

       ............................................................................................................................       

   4.  ผลกระทบจากเรื่องใด ที่ทําใหเด็กอาจถูกนําไปทิ้ง หรอืเกดิการทําแทง  

     และอาจตดิโรคเอดสได 

ตอบ ............................................................................................................................       

   5. วธิกีารปองกันพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคควรปฏบิัตอิยางไร 

ตอบ ............................................................................................................................       

   6. การกระทําใดที่แสดงถงึการทาํใหตัวเองไรคุณคา 

ตอบ ............................................................................................................................       

   7. วัฏจักรชีวติของครอบครัว  มอีะไรบาง 

ตอบ ............................................................................................................................       

   8. วัฏจักรชีวติชวงใด  ที่ยาวนานที่สุด 

ตอบ ............................................................................................................................       
 

 

ช่ือ .........................................................  ช้ัน .................. เลขที่....................... 

 

 

 

 

คะแนนท่ีได ............ผลการประเมนิ  ผาน    ไมผาน 
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แนวคําตอบ 

     แบบทดสอบที่ 6.1 เรื่องเพศสัมพันธและการตั้งครรภ 

     1. การแสดงความรักตอกันระหวางหญิงและชาย เปนการขยายเผาพันธุ  ถอืเปนเรื่อง

ธรรมชาตขิองการดํารงเผาพันธุของมนุษย 

     2. จะเหมาะสมก็ตอเมื่อเตบิโตเปนผูใหญที่บรรลุนติิภาวะ  สามารถดูแลและ 

รับผิดชอบตนเองไดแลว 

     3.  เกิดจากการผสมระหวางไขที่มาจากรังไขของเพศหญงิและอสุจิ 

     4. ประมาณ 40 สัปดาห หรอื  9  เดอืนเศษ   

     5.  การตั้งครรภ 

     แบบทดสอบที่ 6.2 เรื่อง สถานการณที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

     1.  การอยูในรถยนต การอยูในสถานเรงิรมย การอยูในโรงภาพยนตรฯลฯ 

     2.  การเสพของมนึเมาทําใหขาดสต ิไมสามารถปองกันตัวเองได  

     3. การตัง้ครรภทีม่ารดาไมตองการใหมบีุตรแตกลับมขีึ้น ซึ่งกอใหเกดิปญหาภายหลัง 

     4. ไมสามารถขัดขนืได หรอืจติใจมักคลอยตาม 

     5. ควรรูจักปฏเิสธ กลาตัดสนิใจในการหลบหน ีและพยายามเขาหาผูคนที่ไวใจ 

         เพือ่ขอความชวยเหลอื 

    แบบทดสอบที่ 6.3 เรื่อง ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตั้งครรภ 

    ท่ีไมพงึประสงค 

     1.  สิ่งของที่มันแตกราวแลว ทําอยางไรก็ไมดเีหมอืนเดมิได 

     2. หญงิสาวที่ไมเคยมเีพศสัมพันธมากอน 

     3.  เกดิความอับอาย เสียช่ือเสยีวงศตระกูล เสยีอนาคต ตดิโรคเอดสไมไดรับ   

          การเลี้ยงดูที่ดี 

     4.จากการตั้งครรภที่ไมพงึประสงค 

 -  ไมตกอยูในสถานการณที่เสี่ยงตอการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

 -  ไมยนิยอมใหฝายชายมเีพศสัมพันธดวย 

 -  ไมยนิยอมใหฝายชายลวงเกนิไดโดยงาย 

     5.  การยนิยอมใหฝายชายลวงเกนิไดโดยงาย 

     6.  คอืการเกดิ  การดํารงชีวิต  และการตาย 

     7.  การดํารงชีวติ 
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แบบประเมนิแบบทดสอบอัตนัย 

เรื่อง..............................................................   

ขอ รายการประเมิน 
เกณฑคะแนน 

5 4 3 2 1 

1 คําตอบถูกตองตรงประเด็น      

2 ความถูกตองของการคดิ วเิคราะห      

3 การยกตัวอยางเหตุการณ /เรื่องราว/อื่นๆ      

4 ความสะอาด ความสวยงามของลายมอื       

รวม .............  คะแนน      

 

 

เกณฑการผานการประเมิน 

 1. คะแนนรวม  18-20   คะแนน    อยูในระดับ  ดเียี่ยม 

 2. คะแนนรวม  15-17   คะแนน   อยูในระดับ  ด ี

 3. คะแนนรวม  11-14    คะแนน   อยูในระดับ  ผาน 

 4. คะแนนรวมต่ํากวา 10 คะแนน   อยูในระดับ  ตองปรับปรุง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอนและหลังเรยีน 

หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1  

กลุมสาระการเรยีนรู สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรยีนบานมวงไข 

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนกาเครื่องหมาย (×) ทับอักษร ก. ข. ค. หรอื ง. ลงในกระดาษคําตอบ 

 เพยีงขอเดยีว 

 

1.  พัฒนาการทางดานรางกายคอือะไร 

 ก. การมสีตปิญญาดขีึ้น 

 ข. การปรับตัวใหเขากับสังคมดีขึ้น 

 ค. การเพิ่มความสามารถในการทําหนาที่ของรางกาย 

 ง. การที่รางกายมคีวามสูงเพิ่มขึ้นและมนี้ําหนักมากขึ้นดวย 

2.  ขอใดไมใชการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของเด็กวัยรุนหญิง 

 ก. ผิวพรรณเปลงปลั่ง   

 ข. เตานมเจรญิเตบิโต 

 ค. เสยีงแตกพรา  เสยีงหาว  

 ง. หนาอกขยายใหญขึ้น  เอวคอด 

3.  การเจรญิเตบิโตของรางกายคอือะไร 

            ก. การที่รางกายสูงใหญขึ้น 

            ข. การที่อวัยวะตางๆ ของรางกายทํางานไดด ี

            ค. การเปลี่ยนแปลงที่เปนไปตามธรรมชาตขิองสิ่งมชีีวติ 

            ง. การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จติใจ  อารมณ  สังคม  และสตปิญญา 

4.  อวัยวะของเพศชายทําหนาที่ผลติอสุจคิอืขอใด 

 ก. องคชาต ิ

 ข. ลูกอัณฑะ 

 ค. ถุงเก็บน้ําด ี

 ง. ตอมลูกหมาก 
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5.  อวัยวะสวนใดทําหนาที่ผลติเซลลสบืพันธุในเพศหญงิ 

           ก. ไข       

           ข. รังไข 

           ค. มดลูก     

           ง. ตอมไทรอยด  

6.  พฤตกิรรมใดที่วัยรุนไมควรปฏบิัตติน ตอคุณพอและคุณแม 

 ก. ออนนอมถอมตน         

 ข. เคารพเช่ือฟง  คําสั่งสอน 

 ค. ปรนนบิัตเิมื่อทานเจ็บปวย  

 ง. รองขอความเสมอภาค 

7.  ขอใดคอืการฝนเปยก 

 ก. อสุจเิคลื่อนออกมาขณะอาบน้ํา 

 ข. อสุจเิคลื่อนออกมาเองขณะหลับ 

 ค. มอีสุจเิคลื่อนออกมาตอนใดก็ได 

 ง. อสุจเิคลื่อนออกมาขณะรวมเพศ 

8.  การฝนเปยกมลีักษณะใกลเคยีงกับขอใด 

 ก. กลิ่นตัว   

 ข. สุขอนามัย 

 ค. อนามัยเจรญิพันธุ  

 ง. การสําเร็จความใครดวยตนเอง 

9.  โรคกามโรคชนดิใดที่มนี้ําหนองไหลออกมา ทําใหปสสาวะอักเสบและเปนหมันได 

 ก. โรคซฟิลสิ   

 ข. โรคหนองใน 

 ค. แผลรมิออน   

 ง. โรคตอมน้ําเหลอืงอักเสบ 
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10.  ขอใดไมใชสาเหตุของการตดิเช้ือเอดส 

 ก. การสําสอนทางเพศ 

 ข. พาหนะนํามาตดิคอืยุงลาย 

 ค. ใชอุปกรณรวมกับผูปวยที่ตดิเช้ือเอดส 

 ง. รวมใชเข็มฉดียากับผูปวยทีม่เีช้ือเอดส 

11.  ความเช่ือม่ันในตนเองของวัยรุนเกดิขึ้นไดอยางไร 

 ก. ไดรับความรักจากคูรัก 

 ข. บดิา  มารดาใหความม่ันใจ 

 ค. ไดรับการยกยองจากกลุมเพื่อน 

 ง. ตองการแสดงความเกงกลา  ความสามารถของตนเอง 

12.  ถาคบกนัแบบคูรัก ฝายชายควรปฏบิัตติอฝายหญงิ อยางไร 

 ก. ลวงเกนิบางเล็กนอย  

 ข. ปฏบิัตตัิวตามสบาย 

 ค. ตองใหเกยีรตฝิายหญงิ 

 ง. อยูใกลชิดอยางสนทิสนม 

13.  การวางตัวตอเพศเดยีวกันอยางถูกตอง และเหมาะสมมคีวามสําคัญอยางไร 

 ก. เพื่อสังคมที่ดี 

 ข. เพื่อรักษามติรภาพใหยาวนาน 

 ค. เพื่อเปนแบบอยางที่ดแีกคนอื่น 

 ง. เพื่อมใิหเกดิเรื่องทะเลาะเบาะแวงระหวางเพื่อนหรอืพี่นอง 

14.  บุคคลประเภทใดนาจะปรับตัวเขากับเพศตรงขามไดยาก 

 ก. ชอบพูดมาก 

 ข. ชอบเอาเปรยีบเพื่อน 

 ค. เปนคนเห็นแกตัว 

 ง. พูดนอยแตฟงมาก 

15.  การสวมใสเครื่องแตงกายของวัยรุนหญงิ  ควรมลีักษณะอยางไร 

 ก. ใสโชวสัดสวน 

 ข. ใสใหพอดี 

 ค. ใสใหหลวมๆ 
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16.  เพื่อนคนใดทํารายเพื่อนมากที่สุด 

 ก. สุวทิยไมใหเพื่อนยมืเงิน 

 ข. สมบัตชัิกชวนเพื่อนใหเสพยาบา 

 ค. สถาพรใหเพื่อนลอกการบานเปนประจํา 

 ง. สมชายพาไปเลนเกมโดยไมเขามาเรยีนหนังสอื 

17.  ขอใดตอไปนี้ เปนการวางตัวที่เหมาะสมสําหรับวัยรุน 

 ก. วัยรุนหญงิรับของฝากจากคนรัก 

 ข. วัยรุนชายพูดจาหลอกลวงวัยรุนหญงิ 

 ค. วัยรุนหญงิไปเที่ยวกับวัยรุนชายตามลําพังสองตอสอง 

 ง. วัยรุนชายตองใหเกยีรตวิัยรุนหญงิอยางเสมอตนเสมอปลาย 

18.  “ชิงสุกกอนหาม” มคีวามหมายตรงกับขอใด 

 ก. การขมขนืกระทําชําเรา 

 ข. การอยูกนิแบบสามภีรรยา 

 ค. การมเีพศสัมพันธกอนการแตงงาน 

 ง. การมเีพศสัมพันธกับหญงิอื่นที่มใิชภรรยา 

19.  การวางตัวที่เหมาะสมควรยดึสิ่งใดเปนเรื่องสําคัญที่สุด 

 ก. หลักธรรมทางศาสนา 

 ข. อารยธรรมของชาวตะวันตก 

 ค. หลักประเพณนียิมของสากล 

 ง. ขนบธรรมเนยีม  ประเพณอีันดงีาม 

20.  การหลกีเลี่ยงและปองกันตนเอง จากพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไม 

       พึงประสงค  ควรใชสุภาษติในการดําเนนิชีวติใด 

 ก. น้ําขึ้นใหรบีตัก  

 ข. ชาชาไดพราเลมงาม 

 ค. การปองกันดกีวาแกไข 

 ง. ความพยายามอยูที่ไหนความสําเร็จอยูที่นั่น 
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21.  ความรักของวัยรุนมักจะเปนพฤตกิรรมที่ควบคูกันไปกับสิ่งใด 

 ก. ความชัง   

 ข. ความใคร 

 ค. ความสวยงาม  

 ง. ความหวานหอม 

22.  กลวธิใีนการปองกันและหลกีเลี่ยงการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคคอืขอใด 

 ก. การตอสู     

 ข. การตอรอง 

 ค. การปฏเิสธ   

 ง. กระบวนการคดิ 

23.  การที่วัยรุนมคีวามสนใจเพศตรงขามเปนเพราะอะไร 

 ก. อายุมากขึ้น 

 ข. อทิธพิลจากสื่อตางๆ 

 ค. เลยีนแบบอารยธรรมตะวันตก 

 ง. พัฒนาการทางเพศของวัยรุนชายและวัยรุนหญิง 

24.  เพราะเหตุใดจงึตองรูจักวางตัวตอเพศเดยีวกัน 

 ก. เพื่อการอยูรวมกันในสังคม 

 ข. เพื่อความตองการทางจติใจ 

 ค. เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดรีะหวางกัน 

 ง. เพื่อรักษาขนบธรรมเนยีมประเพณอีันดงีามของไทย 

25.  ผลกระทบจากการมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร ขอใดรุนแรงที่สุด 

 ก. การเรยีนตกต่ําลง 

 ข. เกดิความอับอาย 

 ค. พอแมเกดิความทุกขใจ 

 ง. เกดิการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 
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26.  ขอใดเปนการทําลายขนบธรรมเนยีมประเพณอีันดงีามของไทยมากที่สุด 

 ก. นักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิเปนเพื่อนกัน 

 ข. วัยรุนหญงินยิมใสเสื้อสายเดี่ยว 

 ค. นักศกึษาเชาหอพักอยูดวยกันแบบสาม ี ภรรยา 

 ง. วัยรุนทัง้ชายและหญงิชอบไปเที่ยวสวนสาธารณะ 

27.  วัยรุนควรรักษาความสะอาดในเรื่องใด 

 ก. รางกาย 

 ข. อวัยวะเพศ 

 ค. เสื่อผาและเครื่องนุงหม 

 ง. ถูกทุกขอ 

28.  วธิทีําความสะอาดอวัยวะเพศที่ดทีี่สุดคอืขอใด 

 ก. ใชน้ําสะอาดลาง  

 ข. ใชกระดาษชําระ 

 ค. ใชยาฆาเช้ือโรค  

 ง. ใชสบูลางและเช็ดใหแหง 

29.  วธิปีองกันและหลกีเลี่ยงการตัง้ครรภทีไ่มพงึประสงคคอืขอใด 

 ก. การตอสู 

 ข. การปฏเิสธ 

 ค. การตอรอง     

 ง. กระบวนการคดิ 

30.  การปองกันตนเอง จากพฤตกิรรมเสี่ยงตอการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคปลอดภัย 

       ที่สุดคอืขอใด 

 ก. เมื่อเสพของมนึเมา  ตองระมัดระวังตัวเปนพเิศษ 

 ข. ยอมรับใหสัมผัสรางกายไดบาง  แตตองใจแข็ง 

 ค. เมื่ออยูกับเพศตรงขามตองไมเปดโอกาสใหลวงเกนิ 

 ง. ตองตัง้ใจแนวแนวาจะไมยอมใหลวงเกนิแมจะไปคางคนืกันสองตอสอง 
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แบบแบบวัดเจตคติตอหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

กลุมสาระการเรยีนรู สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรยีนบานมวงไข 

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
 

คําชี้แจง 

 แบบวัดเจตคตเิปนแบบวัดความรูสกึของนักเรยีน ที่มตีอหลักสูตรรายวชิา

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 

โดยทํา เครื่องหมาย √ ลงในชองระดับความคดิเห็นทีต่รงกับความรูสกึและความคิดเห็น

ของนักเรยีนดังนี้ 

 มากที่สุด  ใหคะแนน 5 

 มาก   ใหคะแนน 4 

  ปานกลาง  ใหคะแนน 3 

  นอย   ใหคะแนน 2 

  นอยที่สุด  ใหคะแนน 1 
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แบบวัดเจตคติของนักเรยีนท่ีมตีอหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

รายการประเมนิ 
ระดับความรูสกึ 

5 4 3 2 1 

1. รายวิชาเพศศกึษามีเนื้อหานาสนใจ ……………………………. 

2. ความรูที่ไดจากการเรยีนเพศศกึษาสามารถเปนแนวทาง

ในการดําเนนิชีวติได ………………………………………………………….. 

3. การเรยีนรายวชิาเพศศกึษาทําใหขาพเจามทีักษะชีวิตใน

การดําเนนิชีวติในปจจุบัน………………………….……………………….. 

4. การเรยีนรายวิชาเพศศกึษาทําใหขาพเจามคีวามเขาใจ

ธรรมชาตขิองเพศและรูจักรักตนเองมากขึ้น …………………... 

5. การเรยีนรายวชิาเพศศกึษาทําใหขาพเจามคีวาม

กระตอืรอืรนมากขึ้น ……………………………………...…………………. 

6. กจิกรรมการเรยีนรูในรายวชิาเพศศกึษา สนุก นาสนใจ  

7. สื่อการเรยีนรูในรายวชิาเพศศกึษา ตื่นเตน เราความสนใจ 

………………………………………………………………………………….……… 

8. ขาพเจามโีอกาสใชแหลงเรยีนรูในการสบืคนขอมูล ………. 

9. ขาพเจาชอบเรยีนรายวิชาเพศศกึษามากกวาวิชาอื่น..…….. 

10. การเรยีนวชิาเพศศกึษา ทําใหขาพเจาไมรูสกึวติกกังวลใน

เรื่องเพศอกีเลย………………………………………......................... 
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รายการประเมนิ 
ระดับความรูสกึ 

5 4 3 2 1 

11. ขาพเจาสนใจเรยีนรูเรื่องเพศศกึษามากเพราะเปนเรื่อง

ใกลตัว …………………………………………………………………………..… 

12. การเรยีนเรื่องเพศศกึษานอกจากไดความรูแลวยังได

ทํางานรวมกับเพื่อนๆ …………………………………………………………… 

13. การเรยีนรายวชิาเพศศึกษาทําใหขาพเจารูจักตนเองและ

เขาใจผูอื่นมากขึ้น ………………………………………………………….…. 

14. ขาพเจามคีวามพอใจในประสบการณการเรยีนรูที่ไดรับ

จากการเรยีนรายวิชาเพศศึกษา………………………………………… 

15. การเรยีนรายวชิานี้ขาพเจามคีวามม่ันใจวาสามารถนําไป

ปรับใชในชีวติบางชวงวัยไดดวยตัวเอง ………………………………… 

16. รายวิชาเพศศกึษาสงเสรมิใหขาพเจารูจักแกปญหา……… 

17. รายวชิาเพศศกึษาสงเสรมิใหขาพเจา มนีสิัยรักตัวเองและ

และเคารพสทิธขิองผูอื่น………………………………………………. 

18. การเรยีนรายวชิาเพศศึกษาทําใหขาพเจาสามารถแนะนํา

ความรูเรื่องเพศศกึษาใหกับคนอื่นได …………………….…………… 

19. ขาพเจาเรยีนรายเพศศึกษาดวยความเต็มใจ …………….…. 

20. การเรยีนรายวิชาเพศศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชใน

ชีวติประจําวันในอนาคตได อยางปลอดภัย  
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แบบสอบถามความตองการและความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

การจัดการเรยีนการสอนโดยหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา  

1. ขอมูลท่ัวไป  

 สถานภาพทางสังคม 

        ผูบรหิารโรงเรยีน                            ครู           ผูปกครอง  

        คณะกรรมการสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน   อื่นๆ………………………. 

เพศ   

        ชาย                   หญงิ 

วุฒิการศึกษา 

          ประถมศกึษา         มัธยมศกึษาตอนตน  มัธยมศกึษาตอนปลาย /ปวช   

           อนุปรญิญา /ปวส   ปรญิญาตร ี    สูงกวาปรญิญาตร ี อื่นๆ ........... 

2. ความตองการและความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนโดยหลักสูตร

รายวชิา (เพิ่มเตมิ)เพศศึกษา  

1. ทานทราบความเปนมา ความสําคัญ ของเพศศกึษา หรอืไม 

            ทราบ                   ไมทราบ 

2. ทานคดิวาควรจัดการเรยีนการสอนวิชาเพศศกึษา ในโรงเรยีนหรอืไม 

            ควร       ไมควร 

3. ทานคิดวาเพศศกึษา มคีวามสําคัญ พอที่จะนํามาจัดทําเปนหลักสูตรสถานศกึษาหรอืไม 

            มคีวามสําคัญ         ไมสําคัญ 

4. ทานตองการใหมกีารเรยีนการสอนโดยใชหลักสูตรรายวชิา(เพิ่มเติม)เพศศกึษาหรอืไม 

           ตองการ                 ไมตองการ 

5. ทานคดิวาหลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา เหมาะสมกับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 หรอืไม 

           เหมาะสม               ไมเหมาะสม 

6. ถาโรงเรยีนจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา ทาน

คดิวาใครเหมาะสมที่จะเปนผูจัดการเรยีนการสอน (ตอบไดหลายขอ) 

            ครู                       วทิยากรเช่ียวชาญดานเพศศกึษา 

            อื่นๆ (ระบุ) ...................................................................... 
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7. ทานคิดวาการจัดการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวชิา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษาควรใช

รูปแบบใด (ตอบไดหลายขอ) 

             บรรยาย           อภิปราย     สาธติ    อื่นๆ ................................ 

8. ทานคดิวาวธิปีระเมนิผลการจัดการเรยีนรู ตามหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา 

อยางไร 

             การทดสอบ   การสังเกต     อื่นๆ .................................... 

9. ถาใหสนับสนุน และใหความรวมมอืเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอน ตามหลักสูตร

รายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ทานยนิดทีี่จะใหความรวมมอืและสนับสนุนในดานใดบาง 

             ยนิดใีหการสนับสนุน โดย     สนับสนุนอุปกรณ/สื่อการสอน 

            งบประมาณ 

            ใหความรู /ขอเสนอแนะการเรียนรู 

            แหลงเรยีนรู 

 

             ไมใหการสนับสนุน เพราะ    ไมเห็นดวยกับการสอนเพศศกึษาในโรงเรยีน 

            อื่นๆ ............................................... 
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แบบสอบถามความตองการและความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอน 

โดยหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา สําหรับผูมคีวามรู ดานสาธารณสุข 

1. ขอมูลท่ัวไป  

  สถานภาพทางสังคม 

        เจาหนาที่ดานสาธารณสุข                    ครู            

        อื่นๆ…………………………………………. 

  เพศ   

         ชาย                หญงิ 

  วุฒิการศึกษา 

         ปรญิญาตร ี     สูงกวาปรญิญาตร ี      อื่นๆ ......................... 

2. ความตองการและความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนโดยหลักสูตร

รายวชิา(เพิ่มเตมิ)เพศศึกษา  

1.  ทานคดิวาควรจัดการเรียนการสอนวิชาเพศศกึษา ในโรงเรยีนหรอืไม 

            ควร     ไมควร 

2. ทานคดิวาหลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา เหมาะสมกับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 หรอืไม 

           เหมาะสม               ไมเหมาะสม 

3. ถาโรงเรยีนจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา ทาน

คดิวาใครเหมาะสมที่จะเปนผูจัดการเรยีนการสอน (ตอบไดหลายขอ) 

            ครู                       วทิยากรเช่ียวชาญดานเพศศกึษา 

            อื่นๆ(ระบุ) ...................................................................... 

4. ทานคิดวาการจัดการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวชิา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษาควรใช

รูปแบบใด (ตอบไดหลายขอ) 

             บรรยาย           อภิปราย     สาธติ    อื่นๆ ................................ 

5. ทานคดิวาวธิปีระเมนิผลการจัดการเรยีนรู ตามหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา 

อยางไร 

             การทดสอบ   การสังเกต     อื่นๆ .................................... 
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