
  

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

เครื่องมอืท่ีใชในการวิจยั 

 1. หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการ

เรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

 2. คําช้ีแจงสําหรับผูใชหลกัสูตร รายวชิาเพิ่มเตมิ (เพศศึกษา) 

3. เอกสารประกอบหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระ

การเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษาโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 (แผนการจัดการเรยีนรู) 

 4. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

 5. แบบวัดเจตคตขิองนักเรียนตอการเรยีนรูหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนบาน

มวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



162 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



163 
 

หลักสูตรรายวชิา (เพ่ิมเตมิ) เพศศกึษา 

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา  

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

นางโสภา  ฮมปา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห    

ตําบลดานมวงคํา  อําเภอโคกศรสีุพรรณ  จังหวัดสกลนคร 

สํานักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร  เขต  1 
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คําชี้แจงสําหรับผูใชหลักสูตร รายวชิาเพิ่มเตมิ (เพศศึกษา) 

 1. ในหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรรายวชิา (เพิม่เตมิ) เพศศกึษา  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 ประกอบดวย 4 หนวยการเรยีนรู   6 แผนการจัดการเรยีนรู ดังนี้ 

 หนวยการเรยีนรูที 1 พัฒนาการทางเพศ 

 แผนการจัดการเรยีนรูที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงปจจัยที่ผลกระทบตอการ

เปลี่ยนแปลงดานจิตใจ อารมณ และสังคมของวัยรุน เวลา 3 ช่ัวโมง ประกอบดวย  

  ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรยีนรวมกันศกึษาใบ

ความรู 1.1 เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของวัยรุน และ ใบงานที่ 1.2 เรื่อง ปจจัย

ที่ผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงดานจติใจ อารมณ และสังคมของวัยรุน  

  ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรยีนรวมกันทําใบงาน

ที่ 1.1 เรื่อง การวเิคราะหการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของวัยรุน  

  ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรียนรวมกันสรุป

ความรู และเฉลยใบงานที่ 1.1 เรื่อง การวเิคราะหการเปลี่ยนแปลงดานตางๆของวัยรุน  

 แผนการจัดการเรยีนรูที่ 2 เรื่องการปรับตัวของวัยรุน เวลา 2 ช่ัวโมง  

  ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรยีนรวมกันศกึษาใบ

ความรู 1.1 เรื่อง การปรับตัวของวัยรุนกับบุคคลตางๆ ประกอบดวยกจิกรรมดังนี้ 

  ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมทํางาน นักเรียนรวมกันนําเสนอ

แผนผังความคดิ เรื่อง การปรับตัวของวัยรุนกับบุคคลตางๆ การวางตัวตอเพศตรงขาม   

 หนวยการเรยีนรูท่ี 2 สุขอนามัยทางเพศ ประกอบดวย  

  แผนการจัดการเรยีนรูที่ 3 เรื่องอนามัยเจรญิพันธ และสุขอนามัยทางเพศ 

เวลา 3 ช่ัวโมง 

  ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อศกึษาเรื่องอนามัยเจรญิพันธ 

และสุขอนามัยทางเพศ ดวยกจิกรรม จกิซอ  

  ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อทําใบงานที่ 3.1  

เรื่องอนามัยเจรญิพันธ   

  ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อทําและใบงานที่ 3.2  

เรื่องสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ 
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  แผนการจัดการเรยีนรูที่ 4 เรื่องโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ   

  ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมเพื่อศกึษาเรื่อง โรคตดิตอทาง

เพศสัมพันธ และทําใบงาน 

 หนวยการเรยีนรูท่ี 3 วัยรุน วัยใส ปองกันภัยตนเอง 

  แผนการจัดการเรยีนรูที่ 5 เรื่องทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการปฏเิสธเพื่อ

ปองกันตนเอง จํานวน 5 ช่ัวโมง 

  ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม เพื่อศึกษาขาวการทําแทงเถื่อน 

และทําแบบทดสอบเรื่องการวิเคราะหปญหาจากภาพขาว 

  ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุมศึกษาใบความรู เรื่องพฤตกิรรม

การปองกันความเสี่ยงทางเพศ  

  ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม เพื่อแสดงบทบาทสมมต ิ 

  ช่ัวโมงที่ 4 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม นําเสนอการแสดงบทบาทสมมต ิ 

  ช่ัวโมงที่ 5 จัดการเรยีนรูโดยการรวมกันสรุปความรูดวยการอภปิรายสรุป

และทกสอบหลังเรียน  

 หนวยการเรยีนรูท่ี 4 การใชทักษะชีวติที่จําเปนในการปองกันการมี

เพศสัมพันธ และการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค  

  แผนการจัดการเรยีนรูที่ 6 เรื่อง การใชทักษะชีวิตที่จําเปนตอการ

ดํารงชีวติในสังคมเชน การตัดสนิใจและปฏเิสธเพื่อปองกันตนเองจากภัยทางเพศ  

  ช่ัวโมงที่ 1 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม เพื่อศกึษาใบความรู เรื่อง ทักษะ

ชีวติที่จําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคม  

  ช่ัวโมงที่ 2 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม ศกึษาใบความรู เรื่อง

เพศสัมพันธ และการตัง้ครรภ  

  ช่ัวโมงที่ 3 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม ศกึษาและรวมกันวเิคราะหขาว

เกี่ยวกับการทําแทง  

  ช่ัวโมงที่ 4 จัดการเรยีนรูโดยการแบงกลุม รวมกันอภปิรายสรุป และแสดง

ความคดิเห็น และทัศนคตเิกี่ยวกับการมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร ผลเสยี และการ

ปองกัน การเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
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การดําเนินการจัดกจิกรรมการเรยีนรู 

 1. ทดสอบกอนเรยีนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จํานวน  

30 ขอ ใชเวลา 30 นาท ีแลวบันทกึคะแนนที่ไดจากการทดสอบเปนคะแนนกอนเรยีน 

 2. ดําเนนิการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชหลักสูตรและเอกสารประกอบ

หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ตามลําดับโดยจัดกจิกรรม 

การเรยีนรูตามขัน้ตอนที่ระบุไวในแผนการจัดการเรยีนรู 

 3. เมื่อสิ้นสุดการเรยีนรูในแตละหนวยการเรยีนรูใหนักเรยีนทําแบบทดสอบยอย 

เปนรายบุคคล ตรวจแบบทดสอบและบันทกึผลคะแนน 

 4. เมื่อดําเนนิการจัดการเรียนรูโดยใชหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร

รายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1แลว ใหทดสอบหลังเรยีนดวย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ชุดเดมิ จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 30 นาที แลว

บันทกึคะแนนที่ไดจากการทดสอบเปนคะแนนหลังเรยีน 
 

บทบาทครู 

 1. ครูศกึษาคําช้ีแจงสําหรับผูใชหลักสูตร รายวชิา (เพศศกึษา) และแผนการ

จัดการเรยีนรูอยางละเอยีด เพื่อใหเกดิความเขาใจในขั้นตอนการดําเนนิการจัดกจิกรรม

การเรยีนรู เขาใจกจิกรรมที่ปฏบิัติ 

 2. เตรยีมเอกสาร สื่อการสอน และอุปกรณตางๆ ใหพรอม 

 3. ดําเนนิจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ตามขั้นตอนในแผนการจัดการเรียนรู เพื่อใหนักเรยีนเกดิความรูความ

เขาใจในเนื้อหา 

 4. เปดโอกาสใหนักเรยีนแสดงความคดิเห็นอยางกวางขวาง โดยการใชคําถาม 

ที่กระตุนใหนักเรยีนแสดงความคดิเห็น 

 5. สงเสรมิใหนักเรยีนเรยีนรูดวยตนเองดวยวธิกีารเรยีนเปนกลุม 

นักเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรียนรู จากการฝกปฏบิัตแิละทํากิจกรรม ฝกการคดิ 

และการอภปิรายแสดงความคดิเห็น ฝกทักษะกระบวนการทํางานกลุม ฝกกระบวนการ

สบืคนขอมูล การคนควา และสามารถวเิคราะห สังเคราะหขอมูลที่ไดโดยนํามาเขยีน 

สรุปความรูได 
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 6. สงเสรมิปฏสิัมพันธอันดรีะหวางครูกับนักเรยีน นักเรยีนกับนักเรยีน 

มกีารแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกันและกัน มกีารชวยเหลอืกันระหวางนักเรยีนเกง 

และนักเรยีนที่ออน 

 7. ขณะที่นักเรยีนปฏิบัตกิจิกรรมครูผูสอนควรดูแลอยางใกลชิด ถาเกดิปญหา 

ระหวางเรยีนจะไดใหความชวยเหลอืทันท ีรวมทัง้อธบิายขอสงสัยในการเรยีนเปน

รายบุคคล 

 8. สังเกตและประเมินผลการเรยีนรูของนักเรยีนอยางตอเนื่อง 

สิ่งท่ีครูตองเตรยีมลวงหนา 

 1. เตรยีมสภาพแวดลอมในหองเรยีนใหเอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

 2. เตรยีมศกึษาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1  

แผนการจัดการเรยีนรู ใหเขาใจในขัน้ตอนและวธิดีําเนนิการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

 3. เตรยีมสื่อ วัสดุ อุปกรณ ที่ระบุไวในแผนการจัดการเรยีนรูใหพรอมที่จะใช 

เชน วดีทีัศน เครื่องฉายวดีทีัศน คอมพวิเตอร โปรเจกเตอร  

การจัดช้ันเรยีน 

 จัดแบงนักเรยีนเปนกลุมๆละ 5-7 คน หรอืแบงตามความเหมาะสม โดยในแต

ละกลุมคละนักเรยีนเกง ปานกลาง และออน ที่มคีวามสามารถตางกันใหอยูดวยกัน เพื่อ

สามารถเรยีนรูรวมกัน และชวยเหลอืกันในดานการเรยีน 

บทบาทนักเรยีน 

 1. ใหนักเรยีนทุกคนรวมกันปฏบิัตกิจิกรรมของกลุม จนเกดิความรูความเขาใจ 

ดวยตนเอง 

 2. พยายามทําแบบทดสอบ ตอบคําถาม อภปิรายกับเพื่อนๆ ภายในกลุม

เดยีวกันเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรยีนอยางเต็มความสามารถ 

 3. แลกเปลี่ยนความคดิเห็นในการเรยีนกับเพื่อนๆ และครู 

 4. มวีนัิย มคีวามตรงตอเวลา และมคีวามรับผิดชอบ 

 5. เมื่อพบปญหา หรอืเกดิความสงสัยในเนื้อหาสวนใดสวนหนึ่ง สามารถขอรับ 

คําปรกึษา หรอืคําแนะนําจากครูได 

 6. ประเมนิและปรับปรุงตนเองอยางตอเนื่องจากการทํางานในใบงานและ

แบบทดสอบยอยประจําหนวยการเรยีนรู 
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หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

 

หลักการและเหตุผล 

 พระราชบัญญัตกิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเตมิฉบับที่ 2 

พุทธศักราช 2545  มาตรา 23 ขอที่ 4 ไดกําหนดใหสถานศกึษาสามารถจัดทําการพัฒนา

หลักสูตรทองถิ่นของตนโดยใชควบคูกับหลักสูตรแกนกลาง และใหสอดคลองกับสภาพ

ปญหา และความตองการของชุมชน เพื่อใหผูเรยีนไดเรียนรูชีวติของตนเอง ซึ่งใน

สภาวการณปจจุบันนี้จะพบวา ปจจุบันพบวาวัยรุนเกดิปญหาทางเพศมากขึ้น  เนื่องจาก

สภาพสังคม  สิ่งแวดลอมที่พัฒนาเปลี่ยนแปลงไปพรอมกับความเจรญิกาวหนาทาง

วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี สิ่งกระตุนยั่วยุทางเพศมมีากขึ้น  เนื่องจากการรับรูขาวสาร

บางอยางที่ไมเหมาะสม เกิดพฤตกิรรมการเลยีนแบบจากนักรอง ดารา นางแบบ  หรอื

บุคคลที่มช่ืีอเสยีง อกีทัง้การรับเอาคานยิมจากชาวตะวันตกเขามาใชในชีวิตประจําวันโดย

มไิดไตรตรองวาสิ่งใดที่เหมาะสมกับสังคมไทย  โดยเฉพาะเรื่องเพศสัมพันธที่พบวาวัยรุน

ไทยในยคุนี้มเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยไมรูจักวธิปีองกันตนเองจากโรครายอันไดแก  

โรคเอดส และโรคตดิตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ ผลกระทบประการสําคัญที่เกิดจาก

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนนอกจากโรคตดิตอทางเพศสัมพันธและ การตัง้ครรภ 

อันไมพงึประสงค  

 โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  อําเภอโคกศรสีุพรรณ  จังหวัด

สกลนคร เปนโรงเรยีนที่มนีักเรยีนกลุมเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร เริ่มมี

พฤตกิรรมเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธมากขึ้นและพบกรณตีัวอยางของนักเรยีน มปีญหาดังนี้  

นักเรยีนออกกลางคันเพื่อแตงงาน ปญหาชูสาว และปญหาการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

โดยที่ไมมคีวามพรอมสําหรับการมีชีวติคูตองมีภาระเลี้ยงดูบุตร ทําใหเกดิปญหาครอบครัว

ซึ่งนําไปสูการหยารางในที่สุด  ผูบรหิารโรงเรยีน ครูผูสอน คณะกรรมการสถานศกึษา 

ผูปกครองและผูเกี่ยวของไดมกีารประชุมและเห็นควรจัดทําหลักสูตรรายวชิาเพศศึกษา 

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข 
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ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 เพื่อ

เตรยีมความพรอมสําหรับการเปนวัยรุน ปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ปองปรามกลุม

เสี่ยงและใหความรูอยางถูกตองในเรื่องเพศศกึษา 

 หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการ

เรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน 

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาใหผูเรยีนมี

ความรูความเขาใจในเรื่องเพศศกึษา มทีักษะชีวติที่จําเปนตอการดํารงชีวติ และรูเทาทัน

การเปลี่ยนแปลง สามารถเตรยีมความพรอมในการปรับตัวและเลอืกทางเดินชีวติที่

เหมาะสมไดอยางมปีระสทิธภิาพสามารถดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข  

วสิัยทัศน 

 หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการ

เรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  สํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 เปนหลักสูตรที่เนนกระบวนการใชทักษะชีวิตที่

จําเปนตอการดํารงชีวติในสังคม คานยิมที่ถูกตองในเรื่องเพศ และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง

ของสังคม เตรยีมความพรอมในการปรับตัวและเลอืกทางเดนิชีวติที่เหมาะสม สามารถ

ดํารงชีวติอยางปลอดภัยและมคีวามสุข 

จุดมุงหมายของหลักสูตร 

 หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการ

เรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  สํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 มุงพัฒนาผูเรยีนไดเรยีนรูที่เนนกระบวนการ

ไปสูองคความรู มจุีดมุงหมายดังนี้ 

 1. เพื่อใหเกดิความเขาใจการเปลี่ยนแปลง และผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสตปิญญาในวัยรุน ซึ่งเปนรากฐานสําคัญใน 

การปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม 

 2. เพื่อสรางเสริมสุขนสิัยที่ดใีนการดูแลอวัยวะเพศของตนที่เปลี่ยนแปลงไป 

เมื่อเขาสูวัยรุน ตลอดจนเขาใจและรูจักการปองกันโรคที่ตดิตอทางเพศสัมพันธ 

 3. เพื่อใหเกดิความรูความเขาใจวธิกีารสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น 

การปรับตัวและการวางตัวตอเพศเดยีวกันและเพศตรงขามบนความเสมอภาคทางเพศ 
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 4. เพื่อสรางทักษะการปองกันตนเองจากสถานการณที่เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ การหลีกเลี่ยงการมเีพศสัมพันธ ซึ่งเปนการปองกันการตัง้ครรภที่ไมพงึ

ประสงค   

 5. เพื่อเสรมิสรางบุคลกิภาพที่ด ีมคีวามสัมพันธระหวางบุคคลที่เหมาะสม  

และมสีภาวะจติใจที่สมบูรณในการควบคุมอารมณทางเพศของตน   อันจะสงเสริมให 

เปนลูกที่ดขีองครอบครัว และพัฒนาเปนบดิา-มารดาที่ดใีนอนาคต   

คุณลักษณะอันพงึประสงค   

 หลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเติม)เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู  

สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 มุงพัฒนาผูเรยีนใหมคีุณลักษณะอันพึงประสงค

เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมคีวามสุข ในฐานะเปนพลเมอืงไทยและ 

พลโลก ดังนี้ 

  1. ใฝเรยีนรูและแสวงหาความรูเพื่อเตรยีมความพรอมในการปรับตัว  

  2. มทีักษะชีวติที่จําเปนในการดําเนินชีวติ  

  3. รูจักเลอืกรับขอมูลขาวสารที่จะนํามาเปนแนวทางในการแกปญหาชีวติ 

  4. มคีุณธรรม จรยิธรรม และคานยิมอันพงึประสงค    

  5. ตระหนักถงึคุณคาของวัฒนธรรมการดํารงชีวติของไทย  

  6. สํานกึในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 

คุณภาพผูเรยีน 

 หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการ

เรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน 

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 มุงพัฒนาแบบองครวมเพื่อใหเปนคนด ี 

โดยผูเรยีนมลีักษณะดังนี้  

 เขาใจและเห็นความสําคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจรญิเตบิโตและ

พัฒนาการที่มตีอสุขภาพและชีวติในชวงวัยตางๆ ยอมรับ และสามารถปรับตัวตอการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ ความรูสกึทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ  

สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น และตัดสนิใจแกปญหาชีวิตดวยวธิกีารที่เหมาะสม 

มทีักษะชีวติในการประเมนิอทิธพิลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมที่มตีอ

เจตคต ิคานยิมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม ปองกัน 
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และหลกีเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤตกิรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการเกดิโรค อุบัตเิหตุ การใชสาร

เสพตดิ และความรุนแรง รูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมสุขภาพ การปองกันโรค การดํารง

สุขภาพ การจัดการกับอารมณและความเครยีด การออกกําลังกายและการเลนกฬีากับ

การมวีถิชีีวติที่มสีุขภาพดี  สํานกึในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 

 

สาระการเรยีนรู และ ผลการเรยีนรู 

สาระการเรยีนรู  ผลการเรียนรู 

1. พัฒนาการทางเพศ 

1.1 การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของวัยรุน 

1.2 ปจจัยทีม่ผีลกระทบตอการ

เปลี่ยนแปลงดานรางกาย อารมณ สังคม

ของวัยรุน 

1.3 การปรับตัวของวยัรุนตอบุคคลตางๆ 

1. วเิคราะหการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 

จติใจ อารมณ สังคม และสตปิญญาในวยัรุนได 

2. บอกปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

ดานจติใจ อารมณ และสังคมของวัยรุนได 

3. เสนอแนวทางในการปรับตวั ของวยัรุนเพศชาย

และเพศหญงิตอบุคคลตางๆ 

2. สุขอนามยัทางเพศ 

2.1 สวนประกอบและหนาที่ของอวยัวะสบื

พันธเพศชายและเพศหญงิ 

2.2สุขปฏบิตัเิก่ียวกับอวัยวะเพศ 

2.3 โรคทางเพศสัมพันธ 

1.อธบิายความหมาย สวนประกอบและหนาที่

เก่ียวกับอวัยวะสบืพันธุของเพศชายและเพศหญงิ 

2. บอกวธิดีูแลสุขภาพและสุขปฏบิัตเิก่ียวกับ

อวัยวะเพศชายและอวัยวะเพศหญงิ 

3. อธบิายความหมายและสาเหตุของการเกิดโรค

ทางเพศสมัพันธ 

 3.วัยรุน วยัใส ปองกันภยัตนเอง  

3.1 การปองกันพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของวัยรุน 

3.2  ทักษะชีวติที่จาํเปนตอการดํารงชีวติ 

เชนการใชทักษะการตัดสนิใจและการ

ปฏเิสธเพื่อปองกันตนเองจากภัยทางเพศ 

 

1. วเิคราะหการปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. รูวธิกีารปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุน 

3. บอกทักษะจําเปนในการตดัสนิใจ และปฏเิสธ

เพื่อปองกันตนเองจากภัยทางเพศ 
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สาระการเรยีนรู และ ผลการเรยีนรู  (ตอ) 
 

สาระการเรยีนรู  ผลการเรียนรู 

4. เพศสัมพันธและการตัง้ครรภ 

ที่ไมพงึ ประสงค 

4.1 เพศสัมพันธและการตัง้ครรภ 

4.2 สถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยง 

ตอการมเีพศสัมพันธ 

4.3 ปญหาและผลกระทบจากการ

ตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

4.4 การใชทักษะชีวติที่จําเปนในการ

ปองกันการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

1. อธบิายความหมายของเพศสัมพันธและการ

ตัง้ครรภ  

2. อธบิายพฤตกิรรมและเลอืกวธิกีารปองกัน

ตนเองจากสถานการณที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

3. วเิคราะหปญหาและผลกระทบจากการตัง้ครรภ

ที่ไมพงึประสงค  

4.  อธบิายทักษะชีวติที่จําเปนในการดํารงชีวติใน

สังคม  ในการปองกันการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

 

คําอธบิายรายวชิา 

 ศกึษา วเิคราะห อภิปราย เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ การเปลี่ยนแปลงดาน

รางกาย ของวัยรุนเพศชาย เพศหญงิ ตอมไรทอที่ทําหนาที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกาย การปรับตัวของวัยรุน  การวางตัวตอเพศตรงขาม สุขอนามัยทางเพศ  ประกอบ

และหนาที่ของอวัยวะสบืพันธุ  สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ โรคทางเพศสัมพันธ  การ

สรางและรักษาสัมพันธภาพ ความเสมอภาคทางเพศ  การปรับตัวและการวางตัวตอเพศ

ตรงขาม เพศสัมพันธและการตัง้ครรภ สถานการณ และพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค ทักษะชีวติที่

จําเปนในการตอการดํารงชีวติในสังคม 

 โดยใชกระบวนการสบืเสาะหาความรู กระบวนการสบืคน กระบวนการกลุม 

กระบวนการคดิ วเิคราะห กระบวนการทางสังคม เพือ่พัฒนาทักษะกระบวนการทางสังคม  

การแกปญหา  การใหเหตุผล และการสื่อสารทางสังคม เพื่อใหเกดิคุณลักษณะอัน 

พงึประสงคดานความซื่อสัตยสุจรติ ใฝเรยีนรู มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทย 

ตลอดจนมสีมรรถนะดานการสื่อสาร การคดิ การแกปญหา การใชทักษะชีวิต และการใช

เทคโนโลย ีและสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางสงบสุข 
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ผลการเรยีนรู   

 1. วเิคราะหลกัษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 

และสตปิญญาในวัยรุนได 

 2. บอกปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จติใจ อารมณ 

และสังคมของวัยรุนได 

 3. เสนอแนวทางในการปรับตัว ของวัยรุนเพศชายและเพศหญงิตอบุคคล 

ตางๆ ได 

 4. อธบิายสวนประกอบและหนาที่เกี่ยวกับอวัยวะสบืพันธุของเพศชายและ 

เพศหญงิ 

 5. บอกวธิดีูแลสุขภาพและสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศชายและอวัยวะ 

เพศหญงิ 

 6. อธบิายความหมายและสาเหตุของการเกดิโรคทางเพศสัมพันธ 

 7. บอกวธิกีารสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น วธิีการปรับตัวและการ

วางตัวตอเพศเดยีวกันและเพศตรงขามไดอยางเหมาะสม 

 8. วเิคราะหการปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

 9. รูวธิปีองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

 10.บอกทักษะจําเปนไดแกทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการปฏเิสธ เพื่อปองกัน

ตนเองจากภัยทางเพศ 

 11. อธบิายความหมายของเพศสัมพันธและการตั้งครรภได  

 12. อธบิายพฤตกิรรมและเลอืกวธิกีารปองกันตนเองจากสถานการณที่เสี่ยง 

ตอการมเีพศสัมพันธ 

 13. วเิคราะหปญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภที่ไมพงึประสงค  

 14. อธบิายทักษะชีวติที่จําเปนในการดํารงชีวติในสังคม ในการปองกันการ

ตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

 

 รวม  14  ผลการเรยีนรู 
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โครงสรางหลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา 

 หลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการ

เรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 นี้ ไดจัดประสบการณเพื่อใหผูเรยีนเกิดความรู 

เกดิทักษะชีวติและมคีุณลักษณะที่ดี เพื่อเตรยีมความพรอมในการปรับตัวในการดํารงชีวติ

อยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข ใชเวลาเรยีน 18 ช่ัวโมง ดังนี้ 
 

หนวยที ่ แผน 

การเรยีน 

สาระการเรยีนรู ผลการเรยีนรู เวลา

เรยีน 

1 

พัฒนา 

การทาง

เพศ     

แผนการจัดการเรียนรู

ท่ี 1 เร่ืองการ

เปลี่ยนแปลงและ

ปจจัยท่ีมผีลกระทบ

ตอการเปลี่ยนแปลง

ดานตางๆ ของวัยรุน 

- การเปลี่ยนแปลง 

ดานตางๆ ของวัยรุน 

- ปจจัยท่ีมผีลกระทบ 

ตอการเปลี่ยนแปลงดาน

รางกาย จติใจ อารมณ 

และสังคมของวัยรุน 

1. วเิคราะหลักษณะการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 

จติใจ อารมณ สังคม และ

สติปญญาในวัยรุน 

2. บอกปจจัยท่ีมผีลกระทบ

ตอการเปลี่ยนแปลงดาน

รางกาย จติใจ อารมณ และ

สังคมของวัยรุนได 

3 

แผนการจัดการเรียนรู 

ท่ี 2 เร่ือง การปรับตัว

ของวัยรุนตอบุคคล

ตางๆ 

- การปรับตัวของวัยรุน

ตอบุคคลตางๆ   

เสนอแนวทางในการปรับตัว 

ของวัยรุนเพศชายและเพศ

หญงิตอบุคคลตาง ๆ 

2 

2 

สุข 

อนามัย

ทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู 

ท่ี 3 เร่ือง อนามัย 

เจริญพันธุและ

สุขอนามัยทางเพศ 

 

 

- ความหมายของอนามัย

เจริญพันธุ 

- สวนประกอบและ

หนาท่ีของอวัยวะสบืพันธุ

เพศชายและเพศหญงิ  

- สุขปฏบัิตเิกี่ยวกับเพศ 

1. อธิบายสวนประกอบและ

หนาท่ีเกี่ยวกับอวัยวะสบืพันธุ

ของเพศชายและเพศหญงิ 

2. บอกวธีิดูแลสุขภาพและสุข

ปฏบัิติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ

ชาย และอวัยวะเพศหญงิ 

3 
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หนวยที ่
แผน 

การเรยีน 
สาระการเรยีนรู ผลการเรยีนรู 

เวลา

เรยีน 

2. สุข 

อนามัย

ทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู

ท่ี 4 เร่ือง โรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ 

- โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 

3. อธิบายความหมายและ

สาเหตุของการเกดิโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ 

1 

3. 

วัยรุน วัย

ใสปองกัน

ภัยตนเอง  

 

แผนการจัดการเรียนรู 

ท่ี 5 เร่ือง ทักษะการ

ตัดสนิใจ ทักษะการ

ปฏเิสธเพื่อปองกัน

ตนเอง 

 

1. วธีิการปองกัน

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุน 

2.ทักษะชีวติท่ีจําเปนตอ

การดํารงชีวติในสังคม

เชน การตัดสนิใจและ

ปฏเิสธเพื่อปองกัน

ตนเองจากภัยทางเพศ 

1. วเิคราะหการปองกัน

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

2. รูวธีิการปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

3. บอกทักษะจําเปนในการ

ตัดสนิใจ และปฏิเสธเพื่อ

ปองกันตนเองจากภัยทางเพศ 

5 

4.การใช

ทักษะ

ชีวติท่ี

จําเปน 

ในการ

ปองกัน

การมเีพศ 

สัมพันธ

และการ

ต้ังครรภ

ท่ีไมพงึ

ประสงค 

แผนการจัดการเรียนรู

ท่ี 6 เร่ือง 

การใชทักษะชีวติ 

ท่ีจําเปนในการปองกัน

การมเีพศสัมพันธและ

การต้ังครรภท่ีไมพงึ

ประสงค 

- เพศสัมพันธ 

และการตัง้ครรภ 

- สถานการณและ

พฤติกรรมเสี่ยง 

ตอการมเีพศสัมพันธ 

- ปญหาและผลกระทบ

จากการต้ังครรภท่ีไมพงึ

ประสงค 

- การใชทักษะชีวติท่ี

จําเปนในการปองกัน

การต้ังครรภท่ีไมพงึ

ประสงค 

1. อธิบายความหมายของ

เพศสัมพันธและการต้ังครรภ  

2. อธิบายพฤติกรรมเสี่ยง

และเลอืกวธีิการปองกัน

ตนเองจากสถานการณท่ี

เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

3. วเิคราะหปญหาและ

ผลกระทบจากการตัง้ครรภท่ี

ไมพงึประสงค  

4.อธิบายทักษะชีวติท่ีจําเปน

ในการดํารงชีวติในสังคม  ใน

การปองกันการต้ังครรภท่ีไม

พงึประสงค 

4 
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แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

 เพื่อใหการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตรบรรลุจุดมุงหมาย  

จงึกําหนดแนวปฏบิัตใินการจัดการเรยีนการสอน ดังนี้ 

  1. การจัดการเรยีนการสอน จัดใหครูที่มคีวามรูความเขาใจในเนื้อหา

เพศศกึษา เขามามสีวนรวมในการจัดการเรยีนการสอน 

  2. การจัดตารางเวลาเรยีน ควรยดืหยุนตามความเหมาะสมของชวงเวลา

เรยีน เพื่อสะดวกในการสอน 

  3. การจัดกจิกรรมการเรยีนรูจัดใหมีการจัดการเรยีนรูมดีังนี้ 

   3.1 การจัดกจิกรรมการเรยีนรูในภาคทฤษฏคีวรจัดการเรยีนรูโดย

ครูผูสอน โดยใชหลักการจัดการเรยีนการสอนโดยใชกระบวนการกลุม การใชทักษะการ

จัดการ เนนผูเรยีนเปนสําคัญ   

  4. ครูผูสอนควรจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนในลักษณะกลุมยอย กลุมละ 

3 - 5 คน เพื่อความสะดวกตอการจัดกจิกรรมและการสังเกตการทํางานของนักเรียนแต

ละคน ใหหม่ันสังเกตเด็กที่เรยีนรูชา เพื่อจะดูแลชวยเหลอื สวนเด็กที่เรยีนรูไดเร็วควร

สงเสรมิบทบาท โดยใหความชวยเหลอืแนะนําเพื่อนที่เรียนรูไดชา 

  5. ควรเนนการทํางานรวมกับผูอื่น เพราะเปนคุณสมบัติที่จําเปนของการอยู

รวมกันในสังคมปจจุบัน โดยในช้ันแรกตองใหความรูเรื่องบทบาทหนาที่ของตนและสมาชิก 

ฝกทักษะที่จําเปนในการทํางานกลุม เชน ทักษะการพูด การฟง เปนตน ตอจากนั้นจงึเปน

เรื่องของวิธกีารทํางาน 

  6.สื่อ อุปกรณที่ใชในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน ใหเนนความ

ประหยัด การนําวัสดุใชแลวกลับมาใชใหม และใชอุปกรณในทองถิ่นใหมากที่สุด 

  7.จัดการเรยีนรูเช่ือมโยงบูรณาการระหวางสาระการเรียนรูอื่น  

  8.สอดแทรกคุณธรรม จรยิธรรม และคานยิมอันพึงประสงค 
 

สื่อและแหลงการเรยีนรู 

 ในการจัดการเรียนรู เรื่องเพศศกึษา ผูเรยีน ผูสอนสามารถศกึษาหาความรู

หรอืเรยีนรูจากแหลงเรียนรูที่มอียูในทองถิ่น ดังนี้ 

 1. ภูมปิญญาทองถิ่น ปราชญชาวบานที่มคีวามรูความสามารถ มปีระสบการณ 

ในเรื่องเพศศกึษา   
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  1.1 นายนรัินดร  แสนเมืองโคตร  ปจจุบันดํารงตําแหนงผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลบานมวงไข 

  1.2 นางอุทรทพิย  พลราชม นักวชิาการสงเสรมิสุขภาพโรงพยาบาลสงเสรมิ

สุขภาพตําบลบานมวงไข 

 2. แหลงการเรยีนรูในชุมชน ไดแก โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบล 

บานมวงไข อําเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร   

 3. สื่อสิ่งพมิพตางๆ ไดแก แผนพับ วารสาร หนังสอืพมิพ ใบงาน ใบความรู 

ที่เกี่ยวกับเพศศกึษา 

 4. สื่ออเิล็กทรอนกิส เชน อนิเทอรเน็ต ซดี-ีรอม วซีดี ีคอมพวิเตอรชวยสอน 

เปนตน 

 5. สื่อการเรยีนการสอน ไดแก ใบความรู ใบงาน  

 6. แหลงเรยีนรูในโรงเรยีน ไดแก หองสมุด หองคอมพวิเตอร 

การวัดผลและประเมินผล 

 ในการวัดผลและประเมนิผลการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวชิา(เพิ่มเตมิ)  

เพศศกึษาดําเนินการวัดผล ประเมนิผล ตามสภาพจริง ตามผลการเรยีนรูในแผนการ

จัดการเรยีนการสอน และบันทกึผลการประเมนิสะสมไว เพื่อสรุปผลการประเมนิวัดระดบั

คุณภาพปลายภาคเรยีน ดังนี้ 

 1. การวัดและประเมนิผลเพื่อพัฒนา โดยการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผลการ

เรยีนและการเรยีนรูของผูเรียนในระหวางการเรยีนการสอนอยางตอเนื่อง เปนการประเมนิ

ระหวางการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาการเรยีนรู ดวยการใชวธิกีารและเครื่องมอืการ

ประเมนิที่หลากหลาย ดังนี้ 

  1.1 การสังเกตพฤตกิรรมในการทําใบงาน 

  1.2 การซักถาม  

  1.3 การระดมความคดิเห็น  

  1.4 การตรวจใบงานและใบบันทกึกจิกรรมกลุม 

  1.5 ผลงานจากการรวมทํางานกลุม เมื่อครูใหทํางานกลุม  

  1.6 การประเมนิผลการปฏิบัตงิาน  

  1.7 การตรวจผลงาน 

  1.8 การวัดเจตคตติอการเรียน 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



178 
 

 2. การวัดเพื่อตัดสินผลการเรยีน มกีารวัดผลประเมนิผลตามหลักสูตรใน

อัตราสวน 70 : 30 (คะแนนเต็ม 100 คะแนน) โดยแบงการประเมนิออกไดดังนี้ 

  2.1 คะแนนสอบปลายภาค                    30    คะแนน 

  2.2 คะแนนเก็บระหวางเรยีน                70    คะแนน 

   ประเมนิโดยใชแบบทดสอบ จํานวน         4    ฉบับ 

   2.2.1 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 1       10   คะแนน 

   2.2.2 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 2         10   คะแนน 

   2.2.3 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 3      20   คะแนน 

    - แบบอัตนัย 5 ขอ           10    คะแนน 

    - แบบปรนัย 4 ตัวเลอืก       10    คะแนน 

   2.2.4 ทดสอบหนวยการเรยีนรูที่ 4       30   คะแนน 

     - แบบอัตนัย 3 ชุด ๆละ 5 ขอ   30   คะแนน  

  2.3 การประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค  

  2.4 การใหระดับผลการเรยีน 

 การตัดสนิเพื่อใหระดับผลการเรยีนหลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา  

ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1   

ใชตัวเลขแสดงระดับผลการเรยีนเปน 8 ระดับ 
 

ชวงคะแนนเปนรอยละ ระดับผลการเรยีน ความหมายของผลการประเมนิ 

80-100 4 ดเียี่ยม 

75-79 3.5 ดมีาก 

70-74 3 ด ี

65-69 2.5 คอนขางดี 

60-64 2 ปานกลาง 

55-59 1.5 พอใช 

50-54 1 ผานเกณฑขัน้ต่ํา 

0-49 0 ต่ํากวาเกณฑ 
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แผนการจัดการเรียนรู 

 

หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา 

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

 

 

 
 

 

นางโสภา  ฮมปา 
 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

อําเภอโคกศรีสุพรรณ  จังหวัดสกลนคร 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 1 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา                    ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

หนวยที่ 1 พัฒนาการทางเพศ                                 เวลา 5 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงและปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง 

       ดานตางๆ ของวัยรุน                                   เวลา 3 ช่ัวโมง 
 

สาระสําคัญ 

 วัยรุน เปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ สังคม สตปิญญา  

และมกีารพัฒนาการทางเพศอยางชัดเจน ดังนัน้ วัยรุนจะตองมคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง ที่เกดิขึ้นกับตนเพื่อใหสามารถปรับตัว

ตอการเปลี่ยนแปลงของตนเอง รวมถึงการปรับตัว ตอบุคคลอื่นๆ สามารถปฏบิัตตินและ

อยูรวมกับบุคคลอื่นไดอยางมคีวามสุข 
 

ผลการเรยีนรู 

 1. วเิคราะหลกัษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 

และสตปิญญาในวัยรุนได 

 2. บอกปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จติใจ อารมณ 

และสังคมของวัยรุนได 

สาระการเรยีนรู 

 1. การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของวัยรุน 

 2. ปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ

สังคมของวัยรุน 

กจิกรรมการเรยีนรู 

 1.  นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆของ

วัยรุน และครูตรวจและแจงผลคะแนนทายช่ัวโมง 

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

 2.  รวมกันสนทนาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงดานรางกายของวัยรุน โดยให

นักเรยีนสังเกตรางกายของตนเอง แลวรวมกันอภปิรายในหัวขอตอไปนี้ 

  - รางกายของนักเรยีนมกีารเปลี่ยนแปลงไปจากเมื่อเรียนอยูช้ัน ป.5-6 

อยางไร 
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  -  นักเรยีนคดิวาการเปลี่ยนแปลงดานรางกายมปีญหาตอนักเรยีนหรอืไม 

อยางไร 

 ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

 ช่ัวโมงที่ 1  3. นักเรยีน จับคูและรวมกันศกึษาใบความรูที่ 1.1เรื่องการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของวัยรุน และ ใบความรูที่ 1.2 เรื่องปจจัยที่มีผลกระทบตอ

การเปลี่ยนแปลงดานจติใจ อารมณ สังคมของวัยรุน แลวสรุปความรูเปนแผนผังความคดิ 

ช่ัวโมงที่ 2  4. นักเรยีนจับคูเพื่อทําใบงานที่ 1.1 เรื่องการวเิคราะหลักษณะการ 

เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของวัยรุน  

 5. ครูยกตัวอยาง เพื่อนในหองเรยีน คนที่ตัวเล็กกับคนที่ตัวโต เพื่อใหเพื่อน

ชวยกันเปรยีบเทยีบ การเปลี่ยนแปลง และอธบิายเพิ่มเตมิถงึปจจัยที่มผีลกระทบตอการ

เปลี่ยนแปลงในดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสตปิญญาของวัยรุน 

 ข้ันสรุปและนําไปใช 

 ช่ัวโมงที่ 3  6. นักเรยีนรวมกันสรุปความรู และเฉลยใบงานที่ 1.1 โดยครูสุม

นักเรยีนเฉลยทลีะขอ และใหเพื่อนๆ รวมออกความคดิเห็นที่แตกตาง  

 7. ครูอธบิายเพิ่มเตมิใหคําตอบสมบูรณยิ่งขึ้น  

สื่อการเรยีนรู 

 1. ใบความรูที่ 1.1 เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆ ของวัยรุน 

 2. ใบความรูที่ 1.2  เรื่องปจจัยที่มผีลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ   

อารมณและสังคมของวัยรุน 

 3. ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆ ของวัยรุน 

 4. แบบทดสอบกอนเรยีน 

การวัดผลและประเมนิผล 

 1.  วธิกีารวัดผล 

  1.1  ตรวจแผนผังความคดิโดยใชเกณฑ Rubric 

  1.2  สังเกตพฤตกิรรม 

 2.  เครื่องมอืวัดผล 

  2.1  เกณฑการประเมนิแผนผังความคดิ (Rubric) 

  2.2  แบบสังเกตพฤตกิรรม 
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 3.  การประเมนิผล 

 ผลการประเมนิอยูในระดับผาน ขึ้นไป 

บันทกึหลังการจัดการเรยีนรู 

 สรุปผลการเรยีนรู 

  ดานความรู 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

  ดานทักษะกระบวนการ 

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

  ดานคุณลักษณะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

  แนวทางในการแกไขและพัฒนา 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

  ขอเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

         ลงช่ือ ............................... ครูผูสอน 

                 (นางโสภา  ฮมปา) 

       วันที่...........เดอืน.......................พ.ศ. ........... 

ความคิดเห็นของผูบรหิาร 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

     (ลงช่ือ) 

               (นายจําลอง     คลองด)ี 

    ผูอํานวยการโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

           ......./.................../.............. 
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ใบความรูท่ี 1.1 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของวัยรุน 

การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย 

                               ในชวงวัยรุนอายุระหวาง 13-15 ป เด็กหญงิ เด็กชาย จะเกดิการ                            

                               เปลี่ยนแปลง ดานรางกายทัง้รูปราง เสยีง ความสูง และน้ําหนัก  

                               กลาวคอื ทัง้สองเพศจะมคีวามสูงและน้ําหนักเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  

                               อยางเห็นไดชัด กลาวคือ     

      เด็กชายจะตัวสูงขึ้นและน้ําหนักเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว กลามเนื้อแข็งแรง หนาอกและ

ไหลกวางขึ้น มหีนวดเครา มขีนขึ้นที่อวัยวะเพศและรักแร เสยีงแตกพรา จะเริ่มมนี้ําอสุจิ  

มกีารสําเร็จความใครดวยตนเอง เด็กหญงิจะเริ่มมปีระจําเดอืน สะโพกขยายออก เอวคอด 

หนาอกโตขึ้น เสยีงหวานแหลม มขีนขึ้นที่อวัยวะเพศและรักแร 

การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจและอารมณ 

      จากการเปลี่ยนดานรางกายที่เกดิขึ้นอยางรวดเร็วทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลง                                

ดานจิตใจ  ดังนี้ 

                           1. วัยรุนเกดิความรูสกึวติกกังวล ในรูปรางหนาตาของตน และยิ่งเกดิ 

                              ปญหาสวิหนุมสวิสาว ความวติกกังวลก็จะยิ่งมมีากขึ้น วัยรุน 

                              สามารถนําปญหาเหลานี้ไปปรึกษา พอแม ผูปกครอง เพื่อขอ 

                              คําแนะนําเกี่ยวกับวธิกีารดูแลรักษา ความสะอาดใบหนาที่ถูกตอง        

                           2. สําหรับลูกสาววัยรุน ควรปรกึษากับแมที่เปนเพศเดยีวกัน เพื่อ

แนะนําวธิดีูแลรักษาความสะอาดในชวงของการมปีระจําเดอืนดวย          

       3. ลักษณะทางอารมณที่สําคัญอกีอยางหนึ่งของวัยรุน คอื การมอีารมณที่เรียกวา 

พายุบุแคม (Storm & Stress) คอื มคีวามรุนแรงแตออนไหวไมม่ันคง ถาตองการจะทําอะไร

ก็ตองทําใหได ถาถูกขัดขวางจะตอบโตอยางรุนแรง แตความตองการนัน้ จะเปลี่ยนแปลงได

งาย หันเหไปสูความตองการความสนใจใหมๆ  อยูเสมอ พอแมตองรูเทาทันอารมณของ

วัยรุน รูจัก โอนออนผอนตามอยางเหมาะสม เมื่อเห็นน้ําเช่ียวก็อยาเอาเรอื ไปขวาง แตจง

ใชความเขาใจ ความเห็นอกเห็นใจ เปนเครื่องค้ําจุน ใหวัยรุน สามารถผาน พนอันตราย  

อันเกดิจากลักษณะทางอารมณ ของวัยนี้ไปไดอยางปลอดภัยการเพิ่มความตองการทาง

เพศ ทําใหวัยรุนเกดิความ สนใจในเพื่อนตางเพศ ตองการใหตนเปนที่รูจัก เปนที่สนใจ  

ของตางเพศ ตองการความรูเพศศกึษา และการแนะนําในการเตรยีม ตัวเขาสังคมวัยรุน

ชายและหญิง 

ไม่สามารถแสดงรูปนี้ได้ในขณะนี้

ไม่สามารถแสดงรูปนี้ได้ในขณะนี้
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การเปลี่ยนแปลงความตองการทางสังคม 

        เมื่อวัยรุนพบความแปลกใหมในรางกายของตน ก็จะมคีวาม ไมแนใจ มคีวามทุกข 

ตองการปรับตัวใหเหมาะสม จงึหันหนาเขา หาผูที่มปีญหาเดยีวกัน คอื เพื่อนรุนเดยีวกัน    

    -  วัยรุนจงึเห็นความสําคัญ ของเพื่อนวัยรุน เช่ือเพื่อนมาก และเช่ือพอแมนอยลง อาจ

ทําตัวออนกวาวัยเพราะวัยรุนตองการกลับเปนเด็กอกี ไมอยากเตบิโต ไมอยากเขาสังคม

ใหม  

    -  ความสัมพันธระหวางวัยรุน กับพอแมจะเปลี่ยนรูปแบบไป วัยรุนไมตองการใหพอแม

บังคับ ควบคุม แตตองการผูชวยคดิชวยแนะนําและอยากใหพอแมเปนเพื่อนที่ดขีองตน 

    -  วัยรุนตองการความเปนอสิระและการเปนหัวหนาครอบครัวและหัวหนางานตอไป  

พอแมจึงตองเปลี่ยน เปนผูแนะนํามากกวาผูออกคําสั่งและควบคุมเขมงวด  

    - วัยรุนจะเปรยีบเทยีบคุณสมบัตขิองพอแมกับผูใหญอื่นๆ พอแม ขาดคุณสมบัตใิด 

วัยรุนก็จะไปหาไดจากครูหรือผูมช่ืีอเสยีงในสังคม เปนบุคคลทดแทน 

      การเปลีย่นแปลงดานอารมณในชวงวยัรุนอาจกลับไปมลีักษณะใจเร็วดวนได อดไมได 

รอไมได จะเอาเดี๋ยวนี้ทันทีทัง้ๆ ที่เมื่อเปนเด็กเคยใจเยน็และ พูดกันรูเรื่อง นอกจากนัน้ใน

บางครัง้วัยรุนอาจรูสกึเกยีจคราน อยากอยูเฉยๆ ไมทาํงาน ไมหยบิจับชวยงานในบาน

เพราะสาเหตุ ทางรางกายและอารมณ ถาเปนอยูเพยีงบางครัง้ ผูปกครองก็ ไมควรเรงเรา 

ดุดาวากลาว แตถาจะตดิเปนนสิัยก็ไมเหมาะสม ตองตักเตอืนกันพัฒนาการที่เหมาะสมของ

วัยรุน ควรสิ้นสุด  โดยมลีักษณะดังตอไปนี้ 

1. ความสําเร็จในการแยกเปนอสิระ ไมตองพึ่งพาพอแม 

2. การมพีฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสม  

3. รับผิดชอบตอการงาน  

4. มจีรยิธรรมประจําใจ 

5. ความสามารถที่จะสรางสัมพันธภาพที่ลกึซึ่ง และถาวรกับผูอื่น 

6. การกลับไปมสีัมพันธภาพกับพอแมดวยความเขาใจที่ดขีึ้น 

การเปลี่ยนแปลงทางสตปิญญา 

       ความเปลี่ยนแปลงทางสตปิญญาของวัยรุน จะพัฒนาขึ้น อยางรวดเร็วเชนเดยีวกับ

ดานรางกาย ขนาดของมันสมองจะ ขยายออกมากขึ้น ดังนัน้                  

       1.  วัยรุนจงึเปนผูชอบคดิ อยากรูอยากเห็น ชางซักถาม ใชเหตุผล และแสดงความ

คดิเห็นวพิากษวจิารณตางๆ  

       2.  วัยรุนจะชอบ แกปญหา และตัดสินใจทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง มคีวามรับผิดชอบ 

บดิามารดาตองใหการสนับสนุน ปลอยใหลูกไดใชความคดิเปนของตนเอง และความคดิ

สรางสรรคก็จะสูงขึ้นได 
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ใบความรูท่ี 1.2 

ปจจัยท่ีมผีลกระทบตอการเปล่ียนแปลง 

ทางดานจติใจ  อารมณและสังคมของวัยรุน 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*  การไดรับความนิยมยกยองจากเพื่อนๆ  

จะสงผลในลักษณะเปนมติร  กลาแสดงออก 

และมคีวามเชื่อม่ันในตนเอง วางตัวในสังคม 

ไดเปนอยางด ี

*  วัยรุนท่ีไมเปนท่ีนิยมของเพื่อนจะรูสกึ

เครงเครียด  พยายามท่ีจะยอมรับและ 

คลอยตามการกระทําทุกอยางของเพื่อน ๆ   

ท้ังท่ีไมเต็มใจทํา 

*  ฐานะทางเศรษฐกจิสังคม  ศาสนา  เชื้อชาต ิ 

และอื่นๆ ก็เปนปจจัยท่ีมผีลตอการเปลี่ยนแปลง 

ของวัยรุนในสังคมน้ัน เด็กจะมีเพื่อนฝูงและมสัีงคม   

มคีวามรัก  ความผกูพัน กับคนท่ัวไปและมกีารปรับตัว

ไดด ี เมื่อเขา กับบุคคลอื่น 
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ใบงานที่ 1.1 

ใหนักเรยีนวเิคราะหการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของวัยรุนตอไปน้ี 

( ดานรางกาย  ดานจิตใจ ดานอารมณ  ดานสังคม  ดานสตปิญญา ) 

รูปภาพ การเปลี่ยนแปลง ลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลง ผลกระทบ 

ตัวอยาง  

 

 

ดานรางกาย 

- รางกายโต 

- มหีนวด 

- เสยีงหาว 

- มสีวิ 

- กลามใหญ 

กังวลกับรางกาย 

-สับสนกับการ 

วางตัวระหวาง

ความเปนเด็กกับ

ผูใหญ 

 

 

 

............................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

 

 

 

............................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

 

 

 

............................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

 

 

 

............................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

 

 

 

............................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

........................... 

 

 

 

............................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

...................................... 

.......................... 

.......................... 

.......................... 

........................... 
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ใบงานที่ 1.1   

ใหนักเรยีนวเิคราะหการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ของวัยรุนตอไปน้ี 

รูปภาพ การเปลี่ยนแปลง ลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลง ผลกระทบ 

ตัวอยาง  

 

ดานรางกาย    

- รางกายโต 

- มหีนวด- มสีวิ 

- เสยีงหาว 

- กลามใหญ 

-กังวลกับรางกาย 

-สับสนกับการ 

วางตัวระหวาง

ความเปนเด็กกับ

ผูใหญ 

 

 

 

ดานจติใจ 

-ตองการความรัก 

-จติใจออนไหวงาย  

-สนใจเพศตรงขาม 

- เปนตัวของตัวเอง 

-กลาแสดงออก 

-รูจักวางตัวใน

สังคม 

 

 

ดานอารมณ 

-เกร้ียวกราด 

-ฉุนเฉยีว  โมโหงาย 

-ควบคุมตนเองไมได 

-เครงเครียด 

-หงุดหงดิงาย 

-ทะเลาะววิาท 

 

 

ดานอารมณ 

   (ดานสังคม) 

สนใจเพศตรงขาม 

-มักจะโตตอบอยางรุนแรง 

-ออนไหว ไมม่ันคง 

-ตองการการ

ยอมรับ 

-คลอยตามเพื่อน 

 

 

 

ดานสังคม 

-เห็นความสําคัญของเพื่อน 

-เช่ือเพื่อน  

-ชอบทําตามแฟช่ัน 

-ออกหางจาก

ครอบครัว 

-พึ่งพา,ไวใจ

เพื่อนกวาพอ แม  

 

 

 

ดานสังคม 

-ไมชอบการถูกบังคับ 

-รักความเปนอิสระ 

-ไมชอบทํางานเกยีจคราน 

- รักความสะดวก สบาย  

- มกีลุมเพือ่นฝูง

และมสัีงคม 

-มคีวามรัก 

-ปรับตัวไดดี 

 

 

 

ดานสติปญญา 

-ชอบคดิ อยากรูอยากเห็น  

-ชางซักถาม ใชเหตุผล 

และแสดงความคดิเห็น  

-ชอบแกปญหา 

-คดิ วเิคราะหได

ดวยตนเอง 

-เรียนรูและเขาใจ

สิ่งตางๆไดงาย 

 

(อยูในดุลพนิจิของครูผูสอน) 
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การประเมนิแผนผังความคิด 

ขอท่ี รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

ไมผาน 

(1) 

ผาน 

(2) 

ผานดี 

(3) 

ผานยอดเยี่ยม 

(4) 

1 เวลาในการสงงาน     

2 รูปแบบ ของช้ินงาน     

3 ความสมบูรณของเนื้อหา     

รวม  

 

ลงช่ือ....................................  ผูประเมนิ 

 

เกณฑการประเมนิแผนผังความคิด 
 

ขอที ่ รายการประเมนิ เกณฑการประเมิน 

1 ไมสงงาน   ไมผาน 

สงงานแตไมทันเวลา ผาน 

สงงานทันเวลาพอดี ผานดี 

สงงานกอนหมดเวลา ผานยอดเยี่ยม 

2 รูปแบบสบัสน ไมสวยงาม และไมสรางสรรค ไมผาน 

รูปแบบดูเขาใจได แตไมสวยงาม ไมสรางสรรค ผาน 

รูปแบบดูเขาใจงาย สวยงาม แตไมสรางสรรค ผานดี 

รูปแบบดูเขาใจงาย สวยงาม และสรางสรรค ผานยอดเยี่ยม 

3 สรุปเนื้อหาไมชัดเจน ไมถูกตอง  ไมครบ  ไมผาน 

สรุปเนื้อหาไมชัดเจน เขยีนถูกตอง แตไมครบถวน ผาน 

สรุปเนื้อหาไมชัดเจนนัก เขียนถูกตอง ครบถวน  ผานดี 

สรุปเนื้อหาชัดเจน เขยีนถูกตอง ครบถวน ผานยอดเยี่ยม 

 

  หมายเหตุ      1. ผานการประเมนิตองไดคะแนนรวมอยางนอย 6 คะแนน 

   2. ไมผานตองทําใหม จนกวาจะผาน 
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 2 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา                 ช้ันมัธยมศกึษาปที่  1 

หนวยที่ 1  พัฒนาการทางเพศ                              เวลา  5  ช่ัวโมง 

เรื่อง  การปรับตัวของวัยรุนตอบุคคลตางๆ                                เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

สาระสําคัญ 

 การศกึษาเกี่ยวกับการปรับตัวตอบุคคลตางๆ ของวัยรุน จะชวยใหวัยรุน

สามารถปรับตัวตอบุคคลตางๆ ไดอยางถูกตอง เหมาะสม สามารถปฏบิัตตินและอยู

รวมกับผูอื่นไดอยางมคีวามสุข 

ผลการเรยีนรู 

 1. เสนอแนวทางในการปรับตัว ของวัยรุนเพศชายและเพศหญิงตอบุคคลตางๆได 

สาระการเรยีนรู 

 การปรับตัวของวัยรุนตอบุคคลตางๆ 
 

กจิกรรมการเรยีนรู 
 

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

ช่ัวโมงที่ 1  1.  ทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงดานจติใจ อารมณ และสังคมของ

วัยรุนจากการศกึษาเนื้อหาในครัง้ที่ผานมา 

 2.  รวมกันสนทนา และแสดงความคดิเห็นโดยครูใชคําถามนําดังนี้ 

  -  นักเรยีนคดิวาควรมกีารปรับตัวตอเพื่อนหรอืไม เพราะอะไร 

  -  ในชีวติประจําวันของนักเรยีนนอกจากเพื่อนแลว นักเรยีนควรปรับตัวตอ

บุคคลใดอกีบาง และมวีธิกีารปรับตัวอยางไร 

  -  หากคนเราอยูรวมกันแตไมปรับตัวเขาหากัน นักเรยีนคดิวาผลจะเปน

อยางไร 

 ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

 3. นักเรยีนจับคูเพื่อรวมกันศกึษาใบความรูที่ 2.1 เรื่องการปรับตัวของวัยรุนตอ

บุคคลตางๆ  

 4. นักเรยีนแตละคูรวมกันสรุปความรูเปนผังความคิด 
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 ข้ันสรุปและนําไปใช 

ช่ัวโมงที่ 2  5.  ใหนักเรยีนแตละกลุมนําเสนอแผนผังความคดิ เพื่อนๆปรบมอืใหกําลังใจ 

และรวมกันอภิปรายสรุปเนื้อหาที่ไดศกึษาจากบทเรยีน เชน 

  -  วัยรุนควรมกีารปรับตัวตอบุคคลใดบาง และปรับตัวอยางไร 

  -  การวางตัวอยางเหมาะสมของวัยรุนมปีระโยชนอยางไร 

  - ปญหาตางๆ ที่เกดิขึ้นกับวัยรุนในปจจุบัน มอีะไรบาง และวัยรุนควรมี

บทบาทในการปญหาเหลานั้นไดอยางไร 

 6. นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน เพื่อเก็บคะแนนรายหนวย 
 

สื่อการเรยีนรู 

  1.  ใบความรูที่ 2.1 เรื่อง การปรับตัวของวัยรุนตอบุคคลตาง ๆ 

  2. แบบทดสอบหลังเรยีน 
 

การวัดผลและประเมินผล 

  1.  วธิกีารวัดผล 

   1.1 ตรวจแผนผังความคดิ 

   1.2 ตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน 

  2.  เครื่องมอืวัดผล 

   2.1 เกณฑการประเมนิแผนผังความคดิ (Rubric) 

   2.2 แบบทดสอบหลังเรยีน 

  3.  การประเมนิผล 

   3.1 ผลการประเมินอยูในระดับผานขึ้นไปทุกขอ 

   3.2 ทําแบบทดสอบถูกตอง 6 ขอขึ้นไป 
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 บันทกึหลังการจัดการเรยีนรู 

  สรุปผลการเรยีนรู 

   ดานความรู 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    ดานทักษะกระบวนการ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

   ดานคุณลักษณะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

   แนวทางในการแกไขและพัฒนา 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

   ขอเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

      

              ลงช่ือ ............................... ครูผูสอน 

                       (นางโสภา  ฮมปา) 

                วันที่...........เดอืน.......................พ.ศ. ........... 

ความคิดเห็นของผูบรหิาร 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

     (ลงช่ือ) 

                 (นายจําลอง  คลองด)ี 

    ผูอํานวยการโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

             ......./.................../.............. 
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ใบความรูท่ี 2.1  

เรื่องการปรับตัวของวัยรุนตอบุคคลตางๆ 
 
 

การปรับตัวของวัยรุนชายตอเพื่อนหญงิ 
 

 การปรับตัวของวัยรุนชายที่ปฏบิัตตัิวตอวัยรุนหญงิ  ควรปฏบิัตดิังนี้ 

  วัยรุนชายใหเกียรติวัยรุนหญิงไมลวงเกินทางกายในทุกโอกาส  รูจักยับยั้งช่ังใจและ

อารมณของตนใหได 

  ใหความชวยเหลอืแกฝายหญงิเทาที่มโีอกาสสามารถกระทําได 

  ไมพูดจาเกี้ยวพาราสีใหฝายหญงิเสียหายหรือแสดงกริิยาที่แสดงวาตัวเองเปนเจาของ

ชอบพอกันมากเกนิไปเปนที่นารังเกยีจของผูพบเห็น 

  ไมพูดจาโออวดหรือหลอกลวงผูหญิงซึ่งจะทําใหฝายหญิงหลงเช่ือหรือเกิด  ความ

เสยีหาย 

  เขากับญาตขิองฝายหญงิไดอยางถูกตองเหมาะสม  มคีวามออนนอมถอมตน 

 

การปรับตัวของวัยรุนหญิงที่มตีอเพื่อนชาย 
 

 ไมควรใหฝายชายออกเงนิคาใชจายแกตนเองฝายเดยีวหรอืรับของกํานัลจากฝายชาย 

บอย  ๆ 

  ไมชวนฝายชายไปเที่ยวสองตอสองในที่รโหฐาน  หรอืในสถานที่เรงิรมยตางๆเชน ผับ  

บาร  หองอาหาร  รานคาราโอเกะ  ฯลฯ 

  ฝายหญงิไมควรทําตัวสนทิสนมกับฝายชายมากเกนิไป ไมวาทางดานกริยิา ทาทาง  

หรอืวาจา 

  ฝายหญงิควรใหเกยีรตฝิายชาย และไมควรใหฝายชายแตะเนื้อตองตัวจนทําให   

เกดิความเขาใจผิดกัน 

คําถามชวนคิด  

 1. การปรับตัวของเพื่อนชายที่ปฏบิัตติอเพื่อนหญงิควรปฏบิัตอิยางไร 

 2. เพื่อนชาย  ควรใหเกยีรตเิพื่อนหญงิอยางไร 

 3. การปรับตัวของวัยรุนหญงิที่มตีอเพื่อนชายควรปฏบิัตอิยางไร 

 4. การกระทําใดที่เปนการขัดตอขนบธรรมเนยีมประเพณไีทย 
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การวางตัวตอเพื่อนตางเพศ 

 
 
 
                                                                   การที่เราทํางานอดเิรก  เลนกฬีา    

                                                                   เลนดนตร ี หรอืทํากจิกรรม 

                                                                   นันทนาการในกลุม เพื่อนตางเพศ  

                                                                   เปนวธิหีนึ่งที่ชวยใหวัยรุนที่เปน

เยาวชนชายและหญิงมคีวามใกลชิดสนทิสนมกันแตตองควบคุมอารมณทางเพศใหไดวัยรุน

หญงิควรวางตัวใหเหมาะสม รูจักระมัดระวังไมใหเกดิความสนทิสนมมากเกนิไปจนทําให

ฝายชายมโีอกาสลวงเกนิไดงาย  ขณะเดยีวกันวัยรุนชายจะตองทําตัวเปนสุภาพบุรุษ ไม

ลวงเกนิฝายหญงิใหเกยีรต ิฝายหญิง ยกยองฝายหญิง ทําใหฝายหญงินับถอื รูจักวางตัวให

เหมาะสม มคีวามเปนสุภาพบุรุษ 
 

วัยรุนกับคุณพอ  คุณแม  และญาตผิูใหญ 

 
          ใหความเคารพและเช่ือฟง  คําอบรมสั่งสอน 

           และยอมรับฟงความคดิเห็นของผูใหญ 

          แสดงกริยิาทาทางเรยีบรอย  มมีารยาทสุภาพ 

           ออนนอม ออนหวาน 

  เขารวมกจิกรรมกับครอบครัวเมื่อมโีอกาสอันควร 

  ไมกระทําการใดๆ ที่ตองทําใหคุณพอ คุณแมตองมคีวามวติกกังวล เชน  ดื่มสุรา ตดิ

สารเสพตดิ เลนการพนัน การชกตอยทะเลาะววิาท หนีเรยีน 

คําถามชวนคิด 

 1.  บุคลกิภาพใดที่ทําใหวัยรุนวางตัวตอเพื่อนตางเพศไดเหมาะสม 

 2.  การกระทําใดของฝายหญงิที่เปดโอกาสใหฝายชายมโีอกาสลวงเกนิไดงาย 

 3.  วัยรุนมกีารปฏบิัตติอคุณพอ  คุณแม  อยางไรบาง 

 4.  ความวติกกังวลของพอแมที่มตีอลูกในวัยรุนคอืเรื่องใด 
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การประเมนิแผนผังความคิด 

ขอท่ี รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

ไมผาน (1) ผาน (2) ผานดี (3) ผานยอดเยี่ยม (4) 

1 เวลาในการสงงาน     

2 รูปแบบ ของช้ินงาน     

3 ความสมบูรณของเนื้อหา     

รวม  

 

ลงช่ือ....................................  ผูประเมนิ 

 

เกณฑการประเมนิแผนผังความคิด 
 

ขอที ่ รายการประเมนิ เกณฑการประเมิน 

1 ไมสงงาน   ไมผาน 

สงงานแตไมทันเวลา ผาน 

สงงานทันเวลาพอดี ผานดี 

สงงานกอนหมดเวลา ผานยอดเยี่ยม 

2 รูปแบบสบัสน ไมสวยงาม และไมสรางสรรค ไมผาน 

รูปแบบดูเขาใจได แตไมสวยงาม ไมสรางสรรค ผาน 

รูปแบบดูเขาใจงาย สวยงาม แตไมสรางสรรค ผานดี 

รูปแบบดูเขาใจงาย สวยงาม และสรางสรรค ผานยอดเยี่ยม 

3 สรุปเนื้อหาไมชัดเจน ไมถูกตอง  ไมครบ  ไมผาน 

สรุปเนื้อหาไมชัดเจน เขยีนถูกตอง แตไมครบถวน ผาน 

สรุปเนื้อหาไมชัดเจนนัก เขียนถูกตอง ครบถวน  ผานดี 

สรุปเนื้อหาชัดเจน เขยีนถูกตอง ครบถวน ผานยอดเยี่ยม 

 

  หมายเหตุ   1. ผานการประเมนิตองไดคะแนนรวมอยางนอย 6 คะแนน 

  2. ไมผานตองทําใหม จนกวาจะผาน 
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แบบทดสอบหลังเรยีนหนวยท่ี 1 พัฒนาการทางเพศ 

1.  ขอใดไมใชการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย

ของวัยรุนชาย 

   ก. มขีนขึ้นบริเวณที่ลับ 

   ข. แขน ขายาวและใหญขึ้น 

   ค. มผีวิพรรณดูสดใส สะอาดขึ้น 

   ง. มกีลามเนื้อเปนมัดๆ แข็งแรง 

2.  พัฒนาการทางดานรางกายคอื อะไร 

    ก. การมสีตปิญญาดขีึ้น 

    ข. การปรับตัวใหเขากับสังคมดขีึ้น 

    ค. การเพิ่มความสามารถในการทําหนาที่

ของรางกาย 

   ง.  การที่รางกายมีความสูงเพิ่มขึ้นและมี

น้ําหนักมากขึ้นดวย 

5.  ขอใดไมใชการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย

ของเด็กวัยรุนหญงิ 

    ก.  ผวิพรรณเปลงปลั่ง   

    ข.  เตานมเจริญเตบิโต 

    ค.  เสยีงแตกพรา เสยีงหาว  

    ง.  หนาอกขยายใหญขึ้น เอวคอด 

6.  การที่วัยรุนทั้งชายและหญิงเร่ิมคบเพื่อน

ตางเพศนัน้จัดวาเปนการเปลี่ยนทางดานใด 

    ก. ดานรางกาย    ข. ดานจติใจ อารมณ 

    ค. ดานสังคม      ง. ดานสตปิญญา 

7.  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการ

ทางดานรางกายของวัยรุนชาย  ที่เห็นไดชัดเจน     

คือขอใด 

    ก. นมตัง้พาน   

    ข. มเีสยีงแหลม 

   ค. อวยัวะเพศขยายใหญขึ้น 

   ง. มกีลามเนื้อเปนมดัๆ ดูเปนชาย 

17.  การปฏบิัตติอตนเองอยางเหมาะสมสําหรับวัยรุน

มหีลายประการ  ยกเวนขอใด 

    ก. รับประทานอาหารที่มปีระโยชน 

    ข. รักษาสุขภาพทัง้ทางรางกายและจติใจ 

    ค. ระมัดระวังในเรื่องการเรียนอยาใหผลการเรียน

ตกต่ํา 

   ง. ดูแลเรื่องการแตงกายและกิริยาทาทางที่

เหมาะสม 

18.  พฤตกิรรมใดที่วัยรุนไมควรปฏบิัตติน  ตอคุณ

พอและคุณแม 

   ก. ออนนอมถอมตน 

   ข. เคารพเช่ือฟง คําสัง่สอน 

   ค. ปรนนบิตัเิมื่อทานเจ็บปวย 

   ง. รองขอความเสมอภาค 

19.  นักเรียนควรเลอืกคบเพื่อนตามขอใดมากทีส่ดุ 

   ก. สุนสิา ปากวามอืถึง 

   ข. นติยา ชวยทําการบานใหเสมอ 

   ค. สุชาดา ใหการชวยเหลอืเพื่อนในเรื่องการเงนิ 

   ง. ประภาพร พูดจาสุภาพเรียบรอยและใหเกียรติ

เพื่อน 

20. ความเชื่อมั่นในตนเองของวัยรุนเกิดขึ้นไดอยางไร 

    ก. ไดรับความรักจากคูรัก 

    ข. บดิา  มารดาใหความมัน่ใจ 

    ค. ไดรับการยกยองจากกลุมเพื่อน 

    ง. ตองการแสดงความเกงกลา  ความสามารถ

ของตนเอง 
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 3  

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา                  ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

หนวยที่  2  สุขอนามัยทางเพศ                                     เวลา  4 ช่ัวโมง 

เรื่อง  อนามัยเจรญิพันธุ และสุขอนามัยทางเพศ                             เวลา  3 ช่ัวโมง 

 

สาระสําคัญ 

 อนามัยเจรญิพันธุ หมายถงึ การมคีวามสมบรูณของรางกายพรอมที่จะสืบทอด

เผาพันธุรวมถึงการดูแลและรักษาความสะอาดของอวัยวะสบืพันธุ ซึ่งเปนอวัยวะที่มี

ความสําคัญและมสีวนประกอบหลายอยาง การดูแล รักษา ความสะอาดของอวัยวะ

สบืพันธุอยางถูกวธิจีะชวยใหอวัยวะสบืพันธุสะอาด สงผลตอรางกายใหมคีวามสมบูรณ

แข็งแรง ทําหนาที่ไดอยางปกตแิละปราศจากโรคภัยตาง ๆ 
 

ผลการเรยีนรู 

 1. อธบิายความหมายของอนามัยเจรญิพันธ สวนประกอบและหนาที่ของอวัยวะ

สบืพันธุของเพศชายและเพศหญงิ 

 2. บอกวธิดีูแลสุขภาพและสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศชายและอวัยวะเพศหญิง 
 

สาระการเรยีนรู 

 1.  ความหมายของอนามัยเจรญิพันธุ 

 2.  สวนประกอบและหนาที่ของอวัยวะสบืพันธุเพศชายและเพศหญิง 

 3. สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ 

กจิกรรมการเรยีนรู   

ช่ัวโมงที่ 1  1.  ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรยีน หนวยที่ 2 สุขอนามัยทางเพศของวัยรุน 

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

 2. รวมกันสนทนาและแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับโรคหรือความผิดปกตทิี่เกดิ

กับอวัยวะสบืพันธุ ของคนเรา ดังนี้ 

    -  หากเรารักษาความสะอาดอวัยวะสบืพันธุไมดพีอ จะเกดิโรคหรอืความ

ผิดปกตอิะไรบาง และสงผลกระทบตอสุขภาพหรอืไม อยางไร 

 ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

 3. แบงนักเรยีนเปนกลุมๆละ 4 คน คละความสามารถใหตัง้เปนกลุมครอบครัว 
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โดย ในเวลา 20 นาทนีี้สมาชิกในครอบครัวแตละคน แบงหนาที่ใหไปเขากลุมผูเช่ียวชาญใน

แตละเรื่องดังนี้  

 ผูเช่ียวชาญคนที่ 1 ศกึษาเรื่องอนามัยเจรญิพันธุและอวัยวะสบืพันธุของเพศชาย 

ผูเช่ียวชาญคนที่ 2 ศกึษาเรื่อง อวัยวะสบืพันธุของเพศหญงิ 

ผูเช่ียวชาญคนที่ 3 ศกึษาเรื่องสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะของเพศชายและเพศหญิง 

ผูเช่ียวชาญคนที่ 4 ศกึษาเรื่องการเปนประจําเดอืน และฝนเปยก 

 4. เมื่อครบ 20 นาท ีใหแตละคนกลับมาที่ครอบครัวของตน เพื่อถายทอดสิ่งที่

ตนเองไดศกึษามาใหสมาชิกในครอบครัวฟงและบันทกึความรูในสมุด  

 ช่ัวโมงที่ 2  

 5. นักเรยีนเขากลุมตามเดิม และรวมกันทําใบงานที่ 3.1 เรื่อง อนามัยเจรญิ

พันธุและใบงานที่ 3.2 เรื่อง สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ  

 6. ใหแตละกลุมเปลี่ยนกันตรวจคําตอบ และใหคะแนน  

 ข้ันสรุปและนําไปใช 

 5. อภิปรายสรุปเนื้อหาที่ไดศึกษาในประเด็นตอไปนี้    

 - อนามัยเจรญิพันธุ หมายถงึ อะไร 

 - สวนประกอบของอวัยวะสบืพันธุของเพศชายมอีะไรบาง และมหีนาที่อยางไร 

 - สวนประกอบของอวัยวะสบืพันธุของเพศหญงิมอีะไรบาง และมหีนาที่อยางไร 
 

สื่อการเรยีนรู 

  1. ใบความรูที่ 3.1 เรื่องอนามัยเจรญิพันธุ 

  2. ใบความรูที ่3.2 เรื่องสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ   

  3. ใบงานที่ 3.1 เรื่องอนามัยเจรญิพันธุ 

  4. ใบงานที่ 3.2 เรื่องสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ 

การวัดและประเมินผล 

  1.  วธิกีารวัดประเมนิผล 

   - ตรวจใบงาน 

  2.  เครื่องมอืวัดประเมนิผล 

   2.1 เกณฑการใหคะแนนใบงาน  

  3.  เกณฑการวัดประเมนิผล 

   3.1 ผลคะแนนใบงาน 8 คะแนน ขึ้นไป 
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บันทกึหลังการจัดการเรยีนรู 

  สรุปผลการเรยีนรู 

   ดานความรู 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    ดานทักษะกระบวนการ 

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

   ดานคุณลักษณะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

   แนวทางในการแกไขและพัฒนา 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

   ขอเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

      

         ลงช่ือ ............................... ครูผูสอน 

                   (นางโสภา  ฮมปา) 

      วันที่...........เดือน.......................พ.ศ. ........... 

ความคิดเห็นของผูบรหิาร 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
 

     (ลงช่ือ) 

                (นายจําลอง  คลองดี) 

    ผูอํานวยการโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

            ......./.................../.............. 
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ใบความรูท่ี 3.1 

เรื่อง อนามัยเจรญิพันธุ 

อนามัยเจรญิพันธุ 

          อนามยัเจริญพันธุ หมายถึง การมคีวามสมบูรณ 

         ของรางกาย พรอมที่จะสบืทอดเผาพันธุ ตลอดทัง้ 

         การดูแล ปองกัน และการรักษาความสะอาดของ 

         อวัยวะสบืพันธุ เพื่อใหอวยัวะสวนตางๆ อยูใน 

         สภาพทีด่ ีทําหนาที่ไดอยางปกต ิและปราศจากโรคภัย

ตางๆ วยัรุนเปนวัยทีม่กีารเจริญเตบิโตและพัฒนาการของระบบสบืพันธุ เมือ่ยางเขาสูวัยรุน

อาจจะมอีวยัวะเพศมกีารเจริญเตบิโต เร่ิมมเีซลลสบืพันธุและผลติฮอรโมนเพศ จงึควรรูจัก

วธิกีาร และการดูแลรักษาสุขอนามยัทางเพศ 

 อวัยวะสบืพันธุของเพศชาย 

 1. ลงึคหรอืองคชาต ิเปนอวัยวะที่แสดงใหเห็นเปนเพศชาย มลีักษณะยืน่ออกมา เปน

ลักษณะกลามเนื้อเหนยีวคลายฟองน้ํา สามารถยดืและหดได และมทีอปสสาวะผานตลอดลําลงึค 

เพื่อใชขับถายปสสาวะและยังเปนทางผานน้ําอสุจ ิ

 2. อัณฑะ ลักษณะคลายไขไกฟองเล็ก มถุีงอัณฑะหอหุมอยูม ี2 ลูก อัณฑะจะม ี

หลอดสรางเช้ืออสุจ ิทําหนาทีผ่ลติตัวอสุจแิละฮอรโมนในเพศชาย 

 3. หลอดน้าํอสุจ ิเปนทอเล็กๆ ตอจากอัณฑะ ทําหนาที่พาตวัอสุจแิละน้ําอสุจ ิไหล

ขึ้นไปตามหลอด เขาไปในถุงน้าํอสุจ ิ

 4. ถุงน้ําอสุจ ิเปนถุงรูปสามเหลี่ยม ตดิตอกันกับหลอดฉีดน้ําอสุจ ิมหีนาที่สรางน้ํา

อสุจหิรอืเรียกอกีอยางหนึง่วาน้ํากาม 

 5. หลอดฉีดน้าํอสุจ ิอยูเหนอืตอมลูกหมาก มหีนาที่ฉีดน้ําอสุจเิขาไปในตัวลงึค 

 6.  ตอมลูกหมาก ตัง้อยูดานลางของกระเพาะปสสาวะ มทีอปสสาวะ และทอถุงน้าํ

อสุจเิขาสูตอมลูกหมาก ตอมลูกหมากมหีนาที่ หลั่งสารที่เปนดาง อยางออนเขาไปในทอ ปสสาวะ

ใหปนไปกับน้ําอสุจ ิ ซึ่งจะชวยใหอสุจมิกีารเคลื่อนไหวไดด ี

 7. อสุจ ิมขีนาดเล็ก รูปรางคลายลูกออด ประกอบดวย สวนหัว สวนคอ สวนหาง ใน

การหลั่งอสุจ ิคร้ังหนึ่งๆ จะมตีัวอสุจ ิประมาณ 400 ลานตวั มอีายุประมาณ 24-48  ช่ัวโมง 

    8. น้าํกาม เปนของเหลวที่ขับออกมาจากอัณฑะ ชวยใหตัวอสุจแิกขึ้นและเคลื่อนทีไ่ด

อยางรวดเร็วในทออสุจ ิน้าํกามจะหลั่งออกมาคร้ังละ ประมาณ 5-6 ลูกบาศกเซนตเิมตร 
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อวัยวะสบืพันธุของเพศหญงิ 

อวัยวะสบืพันธุภายนอก 

 1.  เนนิหัวหนาว อยูตอนบน มผิีวหนังนูนขึ้นมา เมื่อเริ่มเขาสูวัยรุนหรอืวัยสาว 

จะมขีนขึ้นบรเิวณนี้ 

 2. แคมใหญ เปนกลบีเนื้อนูนดานนอกทัง้สองขาง ของชองคลอด อยูใตเนนิ

หัวหนาวลงมา  ประกอบดวยไขมัน เสนประสาท หลอดเลอืด 

 3. แคมเล็ก เปนกลบีเนื้อเล็กๆ สแีดงคลายริมฝปาก อยูดานในขนานกับแคม

ใหญ มผิีวหนังออนนุม ไมมีขน ดานบนจดกันที่คลติอริส ลอมคลติอริสไว มตีอมน้ํามัน และ 

หลอดเลอืดมาเลี้ยงจํานวนมาก 

 4. คลติอรสิ ลักษณะเปนปุมยื่นออกมาประมาณ 2-3 เซนตเิมตร อยูตรงกลาง

รอยตอของแคมเล็ก เปนอวัยวะที่มคีวามรูสกึทางเพศมาก เนื่องจากมีหลอดเลอืดและ

เสนประสาทไปหลอเลี้ยงเปนจํานวนมาก สามารถเปลี่ยนขนาดใหญไดเมื่อมคีวามรูสกึ  

ทางเพศ 

 5. เยื่อพรหมจารี เปนเยื่อบางๆ อยูรอบปากชองคลอด มชีองเล็กๆ เพื่อเปน 

ทางออกของประจําเดอืน อาจฉกีขาดไดเมื่อมกีารรวมเพศครัง้แรก 

อวัยวะสบืพันธุภายใน  

 1. รังไข เปนตอมสบืพันธุของเพศหญงิ ม ี2 ตอม อยูขางขวาและขางซาย รังไข  

มหีนาที่ผลติเซลลสบืพันธุเพศหญงิที่เรยีกวา “ไข” เมื่อเขาสูวัยรุนรังไขจะผลติไขขางซาย   

และขางขวาสลับกันทุกเดอืน ไขจะเจรญิเตบิโตเต็มที่ หากไดรับการผสมจากอสุจ ิก็จะ

เจรญิเตบิโตตอไปเปนทารก ถาไมไดรับการผสมพันธุ ก็จะสลายตัวออกมาทางชองคลอด  

จากผนังมดลูกที่เรยีกวา “การมปีระจําเดือน” 

 2. ทอรังไข มอียู 2 ขาง มกีลามเนื้อพเิศษ บุดวยเยื่อที่มีขนและบบีรัดตัวอยู

เสมอ   

มหีนาที่โบกพัดเอาไขที่สกุจากรังไข เขาไปในทอรังไข สงไปสูมดลูก 

 3. มดลูก อยูอุงเชิงกรานระหวางกระเพาะปสสาวะ และทวารหนัก ลักษณะ

คลายผลชมพู เปนกลามเนื้อหนา ขยายโตขึ้นเมื่อตัง้ครรภ มดลูกมีหนาที่รองรับการฝงตัว

ของไข ที่ผสมพันธุแลว และยังเปนที่อยูของทารกในครรภ 

 4. ชองคลอด เปนสวนหนึ่งที่ตอจากปากมดลูก ชองคลอดเปนทางผานของตัว

อสุจ ิ เพื่อเขาไปผสมพันธุกับไขในทอรังไข และเปนทางคลอดของทารก 
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ใบความรูท่ี 3.2 

สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะเพศ 
 

 

สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะของเพศชาย 
 

        ขณะที่เราอาบน้ําควรทําความสะอาด 

อวยัวะเพศ โดยใชสบูลาง เช็ดใหแหงทุกครัง้ 

ควรสวมใสกางเกงในที่สะอาด ไมอับช้ืน 

เพราะจะทําใหเกดิเช้ือรา ตลอดทัง้ใชหองน้ํา 

ที่ถูกสุขลักษณะ หากสงวัยวาเปนโรคทาง 

เพศสัมพันธ หรือผิดปกต ิทางอวัยวะเพศ   

ควรรบีปรกึษาแพทยทันท ีไมควรใหอวยัวะเพศถกูกระทบกระเทอืนแรงๆ เพราะจะทําให

เกดิการอักเสบได 

สุขปฏบิัตเิกี่ยวกับอวัยวะของเพศหญิง 

          เวลาอาบน้ําควรใชสบูฟอกชําระรางกาย และ 

         อวัยวะเพศใหสะอาด และเช็ดตัวใหแหงอยูเสมอ 

         ตลอดทัง้สวมใสเสื้อผาที่สะอาด กางเกงในจะตอง 

         มขีนาดเหมาะสมไมใช  ชุดช้ันในรวมกับผูอื่น  

         ในขณะที่เปนประจําเดอืน  ตองระมัดระวังในเรื่อง

ความสะอาดของอวัยวะเพศเปนพเิศษ ใชผาอนามัย  ผลัดเปลี่ยนวันละ 2-3 ครัง้ ระวังอยา

ใหอวัยวะเพศถูกกระทบกระเทอืนอยางแรงๆ หากสงสัยวาเปนโรคหรอืมอีาการผิดปกติ

ของอวัยวะเพศ ใหรบีไปปรกึษาแพทยทันท ี
 

การฝนเปยก 

 การฝนเปยก หมายถงึ การที่วัยรุนเพศชายที่เปนธรรมชาตขิองการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกาย จิตใจอารมณ ของวัยรุน โดยลูกอัณฑะทําหนาที่สรางฮอรโมนเพศ ตัว

อสุจจิะผสมไวในถุงเก็บน้ําอสุจ ิและฮอรโมนเพศจะมผีลทําใหมคีวามรูสกึสนใจเพศตรง

ขาม รางกายมีการผลติน้ําอสุจเิก็บไวมากขึ้น ประกอบกับจติใจ อารมณ มกีารเปลี่ยนแปลง 

ทําใหเกดิความเครยีด ขณะนอนหลับอาจฝน เกี่ยวกับเรื่องเพศ ทําใหถุงน้ําอสุจรัิดตัว น้ํา

หลอเลี่ยงจะถูกบบีเขาสูทอปสสาวะ และขับเคลื่อนออกมาภายนอกเราเรยีกวา “ฝนเปยก” 
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การเปนประจําเดอืน 

 การเปนประจําเดอืน คือ ปรากฏการณที่เปนธรรมชาติของเพศหญิง เมื่อยางเขาสู

วัยรุน รังไขจะสรางฮอรโมนเพศหญิงและผลิตไข ปกติไขจะเจรญิเติบโตและสุกเดอืนละ 1 ฟอง  

สลับกันระหวางรังไขดานซายและดานขวา ไขสุกจะหลุดออกจากรังไข และถูกพัดพาเขาทอรัง

ไขหรอืปกมดลูก เพื่อรอรับการผสมพันธุจากตัวอสุจ ิถาไมไดรับการผสมพันธุเยื่อบุมดลูก ก็

จะคอยๆ หลุดออก หลอดเลือดบรเิวณเยื่อมดลูก ก็จะลอกหลุดและฉกีขาด เกดิมีเลอืดไหล

ออกมาทางปากมดลูก ผานชองคลอด ที่เราเรยีกวา “ประจําเดอืน” น่ันเอง 

อาการท่ีเปนประจําเดอืน และการปฏบิัตตินเมือ่มปีระจําเดอืน 

 อาการเมื่อเปนประจําเดือน  

จะมีความรูสึกปวดศีรษะ ทองอดืทองเฟอ  

ปวดเม่ือย  ตามกลามเน้ือและบัน้เอว 

เตานมตึงและเจ็บ หงุดหงิดงาย อารมณ 

ไมปกติ เบื่ออาหาร คลื่นไสอาเจยีน   

อาการจะหายเปนปกติเมื่อประจําเดอืนหยุดประมาณ  5-7  วัน 

 การปฏิบัติตนขณะเปนประจําเดอืน ตองใชผาอนามัยอยางถูกตอง ลางมอืให

สะอาดกอนเปลี่ยนผาอนามัยทุกครัง้ และทําความสะอาดบรเิวณอวัยวะเพศเสมอ รักษาความ

สะอาดของเสื้อผาที่สวมใส พักผอนใหเพยีงพอ ทําจติใจใหราเรงิอยูเสมอ ออกกําลังกายให

นอยลง 

 ผาอนามัย คอืแผนที่ใชซับเลือดประจําเดอืนของสตร ีลักษณะใชแลวทิ้ง มีรูปแบบ

การใชงานตามแตละประเภท สวนใหญทําจากวัสดุที่มีความสามารถซึมซับของเหลวไดด ีมี

ความนุม และหอทับดวยผาสําลี บางชนิดเพิ่มกลิ่นหอม เพื่อดับกลิ่นประจําเดอืนดวย 

ประเภทของผาอนามัย 

 ผาอนามัยแบบใชภายนอก (maxi pad) 

 -แบบแผนหนาแบงตามขนาดมี 3 แบบ คอื แบบปกติ แบบพเิศษ และแบบสําหรับ

กลางคนื -แบงตามลักษณะใชงาน 3 แบบ คอื แบบมีหวง แบบแถบปลาย และแบบแถบกาว 

 ผาอนามัยแบบสอด 

 เวลาใชผาอนามัยชนิดน้ีจะตองสอดเขาชองคลอด ผาอนามัยชนิดน้ีพบเห็นไดไม

บอยนัก เหมาะสําหรับใชในบางโอกาสเทาน้ัน เชน ใชเมื่อแขงขันวายนํ้า  
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ใบงานที่ 3.1 

1. คําชี้แจง ใหนักเรยีนวเิคราะหสุขปฏบิัตเิกี่ยวกับเพศ (6 คะแนน) 

สุขปฏบิัต ิ วธิกีารปฏบิัต ิ ขอควรระวัง 

อวัยวะเพศชาย 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................  

..................................... 

..................................... 

..................................... 

..................................... 

อวัยวะเพศหญงิ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................  

..................................... 

..................................... 

..................................... 

.....................................  

การมี

ประจําเดอืน 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................  

..................................... 

..................................... 

..................................... 

.....................................  
 

2. คําชี้แจง ใหนักเรยีนวเิคราะหการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับเพศแลวตอบคําถามตอไปนี้ 

(4 คะแนน) 

1. ฝนเปยกเกดิจากอะไร (1 คะแนน) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

2. ประจําเดือนเกดิจากอะไร (1 คะแนน) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

3. ผาอนามัยมกีี่ประเภท อะไรบาง จงอธบิาย (2 คะแนน) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 4 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา                  ช้ันมัธยมศกึษาปที่  1 

หนวยที่ 2 สุขอนามัยทางเพศของวัยรุน                         เวลา  4  ช่ัวโมง 

เรื่อง โรคตดิตอทางเพศสัมพนัธ                             เวลา  1  ช่ัวโมง 
 

สาระสําคัญ 

 โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ เปนโรคตดิตอที่เกดิจากการมเีพศสัมพันธกับผูปวย  

หรอืการสัมผัสกับเลอืดของผูปวย ซึ่งทําใหเกดิอันตรายรายแรงและเรื้อรัง  ทําลายสุขกาย

และสุขจิตของผูปวย สงผลกระทบตอตนเอง  ครอบครัวและประเทศชาติ 

 การศกึษาเกี่ยวกับโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  จะชวยใหมคีวามรูความเขาใจ  

และสามารถปองกันตนเองไมใหเกดิโรคทางเพศสัมพันธได 
 

ผลการเรยีนรู 

 อธบิายความหมายและสาเหตุของการเกดิโรคทางเพศสัมพันธ 

สาระการเรยีนรู 

 โรคทางเพศสัมพันธ 
 

กจิกรรมการเรยีนรู 
 

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

 1. ทบทวนความรูเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดอวัยวะสืบพันธุเพศชายและหญิง 

 2. รวมกันสนทนาและแสดงความคดิเห็นเกีย่วกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ดังนี้ 

  -  นักเรยีนรูจักโรคทางเพศสัมพันธหรอืไม  ถารูใหบอกช่ือโรค  สาเหตุ  

และอาการของโรค  ถาไมรูใหนักเรยีนรวมกันระดมความคดิวานาจะเปนโรคที่มลีักษณะ

หรอืมอีาการอยางไร 

  -  ในหมูบานของนักเรียนมีผูปวยเปนโรคทางเพศสัมพันธหรอืไม ถามี

นักเรยีนมคีวามคดิเห็นอยางไร  และจะปฏบิัตติอผูปวยโรคนี้อยางไร 

 ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

 3.  ครูทบทวนขัน้ตอนในการศกึษาใบความรูที่ 4.1 เรื่อง โรคทางเพศสัมพันธ 

 4.  นักเรยีนทําใบงาน เรื่อง โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 
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 ข้ันสรุปและนําไปใช 

 6.  รวมกันเฉลยคําตอบ และอภิปรายสรุปเนื้อหาที่ไดศกึษา   เชน 

  -  โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  ไดแกโรคอะไรบาง 

  -  โรคตดิตอทางเพศสัมพันธมวีธิปีองกนัอยางไร 

  -  หากในครอบครัวของนักเรยีนมผูีปวยเปนโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  

นักเรยีนจะทําอยางไร 

 7.  นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรยีน ตรวจคําตอบและเฉลยพรอมกัน 

สื่อการเรยีนรู 

  1. ใบความรูที่ 4.1 เรื่อง โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  

  2. ใบงานที่ 4.1 เรื่อง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

  3.  แบบทดสอบหลังเรยีน 
 

การวัดผลและประเมินผล 

 1.  วธิกีารวัดประเมนิผล 

  1.1  ตรวจใบงาน 

  1.2  ตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน 

 2.  เครื่องมอืวัดประเมนิผล 

  2.1  ใบงานที่ 4.1 เรื่อง โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 

  2.2  แบบทดสอบหลังเรยีน 

 3.  เกณฑการวัดประเมนิผล 

  3.1  ผานเกณฑการทําใบงานถูกตอง 6 ขอขึ้นไป    

  3.2  ผานเกณฑการทําแบบทดสอบหลังเรยีน  8 ขอขึ้นไป 
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   บันทกึหลังการจัดการเรียนรู 

  สรุปผลการเรยีนรู 

   ดานความรู 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    ดานทักษะกระบวนการ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

   ดานคุณลักษณะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

   แนวทางในการแกไขและพัฒนา 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    ขอเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

       ช่ือ.................................................ครูผูสอน 

                 (นางโสภา   ฮมปา) 

          วันที่...........เดอืน..............................พ.ศ. ........... 

ความคิดเห็นของผูบรหิาร 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

     (ลงช่ือ) 

                   (นายจําลอง  คลองดี) 

      ผูอํานวยการโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

            ................../.................../...................... 
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ใบความรูท่ี 4.1 

เรื่อง โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธกับผูปวย หรือ

การสัมผัส กับเลือดของผูปวย ซึ่งทําใหเกิดอันตรายรายแรงและเรื้อรัง ทําลายสุขภาพ

รางกายและสุขภาพทางจิตของผูปวย  ทําใหเกิดปญหาทางสุขภาพทางสังคม  ทาง

เศรษฐกิจและทางครอบครัว เชน โรคเอดส และกามโรค เชน หนองใน แผลริมออน  

ฝมะมวง ซฟิลสิ  ฯลฯ 

 1. โรคเอดส 

โรคเอดส คือ โรคที่เกิดจากภูมิคุมกันในรางกายเสื่อมหรือบกพรอง  เนื่องจากไดรับเช้ือ

ไวรัส H.I.V. ที่ทําใหเม็ดเลือดขาวที่เปนภูมิคุมกันถูกทําลายลง  ทําลายน้ําเลือด  น้ําเหลือง  

น้ําอสุจ ิ และน้ําในชองคลอด  พฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการตดิเช้ือเอดสคอื  การเที่ยว  สําสอน

ทางเพศ  การใชเข็มฉดียารวมกับผูอื่น การสัมผัสกับเลอืดของผูอื่นที่เกดิแผล   หรอืถูกจาก

ใบมดีโกนบาด  และจากมดีตัดเล็บ 

 การปองกันโรคเอดส ไดแก ไมเที่ยวสําสอนทางเพศ ควรใชถุงยางอนามัย     

ทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธ ไมควรเสพหรือฉีดสารเสพติดรวมกับผูอื่น ปองกันการเปน

บาดแผลของตนเอง ไมใหตดิเลอืดจากผูอื่น หญงิและชายควรไปตรวจรางกายกอนแตงงาน 
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2. โรคกามโรค 

 กามโรค เปนกลุมโรคที ่

เกดิจากการตดิเช้ือหลายชนดิ ไดแก 

 1.  โรคซฟิลสิ เปนโรคตดิตอ 

เรื้อรัง รายแรง เกดิแผลที่อวัยวะเพศ  

ลุกลาม  สูระบบ ประสาท  กระดูก   

ขออกัเสบ  ทําใหเกดิพกิาร  สมรรถภาพรางกายเสื่อม 

 2.  โรคหนองใน  ติดตองายทําใหทอปสสาวะอักเสบ  มีหนองไหล  ทําใหเกิด     

การอักเสบทีท่อปสสาวะ  และเปนหมันได 

 3.  แผลรมิออน  เริ่มเปนตุมที่อวัยวะเพศ  กลายเปนหนองและแตกออกมีหลาย

แผล  ทําใหเกดิเจ็บแสบที่อวัยวะเพศ  ไมรักษาทําใหอวัยวะเพศแหวงได 

 4.  กามโรคที่ตอมน้ําเหลืองบริเวณขาหนีบ  เรียกวาฝมะมวง เกิดจากเช้ือ

แบคทเีรยี  ทําใหตอมน้ําเหลอืงอักเสบที่ขาหนบี  บวมโต  กลายเปนฝได 

 5.  หนองในเทยีม  ทําใหทางเดนิปสสาวะอักเสบ  เพศชายตอมลูกหมากจะบวม

โต  ลูกอัณฑะ อักเสบ  เพศหญงิทําใหมดลูกและปกมดลูกอักเสบ 

 

การปองกันและการรักษากามโรค 
 

     เราควรปองกันและรักษาโรค 

กามโรคไดโดยที่เราไมไปสําสอน 

ทางเพศ  ใชถงุยาง  อนามัยเมื่อมี 

เพศสัมพันธ  ไมใชเสื้อผารวมกัน 

กับผูปวย  หลกีเลี่ยงพฤตกิรรม 

การมเีพศสัมพันธโดยไมไดตัง้ใจ   

หญงิและชายควรไปตรวจรางกายกอนแตงงาน   

และเมื่อมีอาการผิดปกต ิ ควรรบีปรกึษาแพทย  เพื่อตรวจหาเช้ือกามโรคตอไป 
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ใบงานที่ 4.1 

เรื่อง โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 
 

1. การมพีฤตกิรรมใดที่มโีอกาสตดิโรคกามโรคได 

......................................................................................................................................... 

 2.  เรามวีธิกีารปองกันตนเองไมใหเกดิโรคตดิตอทางเพศสัมพันธไดอยางไร

......................................................................................................................................... 

 3.  โรคตดิตอทางเพศสัมพันธหมายความวาอยางไร

......................................................................................................................................... 

 4.  โรคตดิตอทางเพศสัมพันธทําใหเกดิปญหาดานใดบาง 

......................................................................................................................................... 

 5. ใหนักเรยีนยกตัวอยางโรคตดิตอทางเพศสัมพันธมาอยางนอย  5  โรค 

......................................................................................................................................... 

 6.  โรคเอดสเกดิจากการที่เราไดรับเช้ือโรคชนดิใด 

......................................................................................................................................... 

 7.  เรามวีธิกีารปองกันโรคเอดสไดอยางไร 

......................................................................................................................................... 

 8. กามโรคชนดิใดที่มหีนองไหลออกมา ทําใหทอปสสาวะอักเสบและเปนหมันได 

......................................................................................................................................... 

 9.  ลักษณะของโรคแผลรมิออนมลีักษณะเปนอยางไร 

......................................................................................................................................... 

 10. การรับประทานอาหารรวมกับผูปวยโรคทางเพศสัมพันธ จะตดิโรคดวย

หรอืไมเพราะเหตุใด 

......................................................................................................................................... 
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เฉลย 

1.  การไปเที่ยวสําสอนทางเพศ  การใชเสื้อผารวมกับผูอื่น  การใชเข็มฉดียารวมกับผูปวย 

2.  เราควรปองกันและรักษาไดโดยที่เราไมไปสําสอนทางเพศ  ใชถุงยางอนามัย    

     เมื่อมเีพศสัมพันธ  ไมใชเสื้อผารวมกันกับผูปวย 

3.  โรคตดิตอที่เกดิจากการมเีพศสัมพันธกับผูปวยที่เปนโรคตดิตอ 

4.  ทางสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  ทางสังคม  เศรษฐกจิและทางครอบครัว 

5.  โรคเอดส, โรคหนองใน,  ฝมะมวง,  แผลรมิออน,  ซฟิลสิ 

6.  เช้ือไวรัส  ที่มช่ืีอวา  H.I.V. 

7.  การที่เราไมสําสอนทางเพศ ใชถุงยางอนามัยขณะรวมเพศ  หลกีเลี่ยงการตดิเลอืดจาก 

     ผูปวย ระมัดระวังในการเปนแผล ไมเสพหรอืฉดีสารเสพตดิ 

8.  โรคหนองใน 

9.  เริ่มเปนผ่ืนที่อวัยวะเพศ กลายเปนหนองและแตกออก มหีลายแผลทําใหเกดิเจ็บแสบ 

ที่อวัยวะเพศ 

 10. ไมติด เพราะไมไดสัมผัสเลือด หรือน้ําหนองของผูปวยโดยตรง  
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 แบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน 

หนวยท่ี  2  เรื่อง  สุขอนามัยทางเพศของวัยรุน 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนกาเครื่องหมาย  (×)  ทับอักษร  ก.  ข.  ค.  หรอื  ง.   

ที่เห็นวาถูกที่สุดเพยีงขอเดยีว  ลงในกระดาษคําตอบที่แจกให 
 

1.  ขอใดไมใชความหมายของอนามัยเจรญิพันธ 

 ก.  ความสมบูรณของรางกายพรอมที่จะสบืทอดเผาพันธุ 

 ข.  การดูแลปองกันรักษาความสะอาดของอวัยวะสบืพันธุ 

 ค.  การทําใหอวัยวะสบืพันธุ  ทําหนาที่ไดอยางปกต ิ

 ง.  การทําใหอวัยวะสบืพันธุ  เกดิโรคภัยตางๆ 

2.  วัยรุนควรรักษาความสะอาดในเรื่องใด 

 ก.  รางกาย       ข.  อวัยวะเพศ 

 ค.  เสื่อผาและเครื่องนุงหม  ง.  ถูกทุกขอ 

3.  องคประกอบของอนามัยเจรญิพันธุมกีี่องคประกอบ 

 ก.  8  องคประกอบ   ข.  9  องคประกอบ 

 ค.  10  องคประกอบ   ง.  12  องคประกอบ 

4.  ขอใดไมใชองคประกอบของอนามัยการเจรญิพันธุ 

 ก.  เพศศกึษา      ข.  อนามัยวัยรุน 

 ค.  โรคตดิตอทางพันธุกรรม  ง.  การวางแผนครอบครัว 

5.  วธิทีําความสะอาดอวัยวะเพศทีด่ทีี่สุดคอืขอใด 

 ก.  ใชน้ําสะอาดลาง   ข.  ใชกระดาษชําระ 

 ค.  ใชยาฆาเช้ือโรค    ง.  ใชสบูลางและเช็ดใหแหง 

6.  เยื่อพรหมจาร ี เปนเยื่อบางๆ  ที่ปกปดอยูกับอวัยวะสวนใด  ของเพศหญงิ 

 ก.  ชองคลอง    ข.  แคมใหญ  ค.  แคมเล็ก  ง.  ปากมดลูก 

7.  ขอใดคอืการฝนเปยก 

 ก.  อสุจเิคลื่อนออกมาขณะอาบน้ํา       ข.  อสุจเิคลื่อนออกมาเองขณะหลับ 

 ค.  มอีสุจเิคลื่อนออกมาตอนใดก็ได       ง.  อสุจเิคลื่อนออกมาขณะรวมเพศ 

8.  ชองคลอดของเพศหญงิตัง้อยูระหวางสวนใด 

 ก.  มดลูกกับทวารหนัก   ข.  ทอปสสาวะกับทวารหนัก 

 ค.  ทอปสสาวะกับคลติอรสิ  ง.  กระเพาะปสสาวะกับคลติอรสิ 
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9.  ขอใดไมใชสวนประกอบของอวัยวะสบืพันธุภายนอกของเพศหญงิ 

      ก.  แคมเล็ก  ข.  คลติอรสิ  ค.  ปากมดลูก ง.  เยื่อพรหมจารี 

10. ผูติดเช้ือหรือผูปวยกับคนปกตคิวรปองกันตนเองจากโรคตดิตอทางเพศสัมพันธโดยวธิใีด 

     ก.  ทําสะอาดรางกาย  ข. ทําสะอาดอวัยวะเพศ ค. ใชถุงยางอนามัย ง. ใสหวงอนามัย 

11.  ผาอนามัยแบบใดที่ไมเหมาะสําหรับการใชเปนประจํา 

    ก.  แบบกางเกง  ข.  แบบมหีวง  ค.  แบบสอด    ง.  แบบแถบกาว 

12.  การฝนเปยกมลีกัษณะใกลเคยีงกับขอใด 

    ก.  กลิ่นตัว       ข.  สุขอนามัย 

    ค.  อนามัยเจรญิพันธุ   ง.  การสําเร็จความใครดวยตนเอง 

13.  อวัยวะเพศชายที่ทําหนาที่ผลติอสุจ ิ คอืขอใด 

    ก.  อัณฑะ     ข.  องคชาติ           ค.  ถุงเก็บน้ําอสุจิ    ง.  ตอมลูกหมาก 

14.  โดยทั่วไปการหลั่งน้ําอสุจแิตละครัง้จะมตีัวอสุจปิระมาณเทาใด 

     ก.  100  ลานตัว     ข.  200  ลานตัว ค.  300  ลานตัว    ง.  400  ลานตัว 

15.  ขณะมปีระจําเดอืนมักมอีาการมากที่สุดคอื  ขอใด 

    ก.  ปวดทอง     ข.  ปวดศรีษะ        ค.  เวยีนศรีษะ    ง.  คลื่นไสอาเจียน 

16.  โรคกามโรคชนดิใดที่มนี้ําหนองไหลออกมา  ทําใหปสสาวะอักเสบและเปนหมันได 

     ก.  โรคซฟิลสิ  ข.  โรคหนองใน 

     ค.  แผลรมิออน   ง.  โรคตอมน้ําเหลอืงอักเสบ 

17.  โรคเอดสเกดิจากเช้ือโรคชนดิใด 

     ก.  ไวรัส  H.I.V  ข.  บักเตร ี ค.  ปรสติ -- ง.  เช้ือรา 

18.  ขอใดไมใชสาเหตุของการตดิเช้ือเอดส 

      ก.  การสําสอนทางเพศ        ข.  พาหนะนํามาตดิคอืยุงลาย 

      ค.  ใชอุปกรณรวมกับผูปวยที่ตดิเช้ือเอดส   ง.  รวมใชเข็มฉดียากบัผูปวยที่มเีช้ือเอดส 

19.  อสุจิเพศชายเมื่อเขาสูชองคลอดของเพศหญงิแลว  จะมชีีวติอยูไดนานที่สุดเทาใด 

      ก.  12  ช่ัวโมง    ข.  24  ช่ัวโมง  ค.  36  ช่ัวโมง     ง.  48  ช่ัวโมง 

20.  ถาตัดรังไขออกขางใดขางหนึ่ง  จะทําใหเปนผลตามขอใด 

      ก. มลีูกไดตามปกต ิ ข. จติใจผิดปกต ิ

      ค.  ไมมปีระจําเดอืน  ง.  อายุสัน้กวาปกต ิ
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 5 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา                        ช้ันมัธยมศกึษาปที่  1 

หนวยที่ 3  วัยรุน วัยใส ปองกันภัยตนเอง                      เวลา 5 ช่ัวโมง 

เรื่อง ทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการปฏเิสธเพื่อปองกันตนเอง      เวลา 5 ช่ัวโมง 
 

สาระสําคัญ 

 สังคมไทยปจจุบัน วัยรุนชายหญงิมโีอกาสอยูใกลชิดอยูกันตามลําพังมากขึ้น 

หากทัง้คูไมมกีารยับยัง้อาจเกดิโอกาสมเีพศสัมพันธกันไดงาย โดยยังไมมคีวามพรอมและ

ยังไมมคีวามรับผิดชอบ อาจกอใหเกดิปญหาตามมา เชน การตั้งครรภไมพึงประสงค การ

ทําแทง การตดิโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ และปญหาดานการเรยีน ดังนั้นจะตองมีการ

เรยีนรูวธิทีี่จะปองกันตนเองกอนเหตุการณจะเกดิขึ้น การหลกีเลี่ยงสถานการณตางๆ 

จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชทักษะการตัดสนิใจทักษะการปฏเิสธเพื่อปองกันตนเองได 
 

ผลการเรยีนรู 

 1.  วเิคราะหการปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

 2.  รูวธิกีารปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

 3. บอกทักษะที่จําเปนไดแก ทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการปฏเิสธเพื่อปองกัน

ตนเองจากภัยทางเพศ  
 

สาระการเรยีนรู 

 1. วธิกีารปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

 2. ทักษะชีวติที่จําเปนตอการดํารงชีวติในสังคม การใชทักษะการตัดสนิใจและ

ทักษะการปฏเิสธ 
 

กจิกรรมการเรยีนรู 
 

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

 1. ครูนําภาพที่เกี่ยวกับพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน เชน การแตงตัวโป  

การออกเที่ยวกลางคนื การดื่มสุรา ใหนักเรยีนรวมกันแสดงความคดิเห็น 
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ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

ช่ัวโมงที่ 1   

 1. ครูสนทนาเกี่ยวกับขาวการ กลุมวัยรุนชายหญงิเที่ยวเตรตามสถานเรงิรมย 

ตํารวจจับกลุมวัยรุนชายหญงิม่ัวสุมเสพยาเสพติด  วัยรุนชายหญงิประพฤตติัวไมเหมาะสม

ตามสวนสาธารณะ 

 2. นักเรยีนดูภาพขาวการทําแทงเถื่อนและทําแบบทดสอบ เรื่องการวเิคราะห

ปญหาจากภาพขาว 

ช่ัวโมงที่ 2 

 3. นักเรยีนรวมกันแสดงความคดิเห็นในประเด็นตอไปนี้ 

  3.1 ตัวอยางความเสี่ยงที่เคยพบเห็น และมวีธิกีารหลกีเลี่ยงความเสี่ยงนั้น

อยางไร 

  3.2 ตัวอยางพฤตกิรรมเสี่ยง  

 4.  นักเรยีนศกึษาใบความรูที่ 5.1 เรื่อง พฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทาง

เพศ 

 5.นักเรยีนจับคู ทําใบงานที่ 5.1 เรื่อง พฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

 6. ครูสุมตัวแทนนักเรยีนเฉลยใบงาน และอภปิรายรวมกัน 

ช่ัวโมงที่ 3  

 7. แบงกลุมนักเรยีนออกเปน 6 กลุมกลุมละ 4-5 คน แลวจับสลากเลอืก

กรณศีกึษา แลวเตรยีมการแสดงบทบาทสมมต ิใชเวลา 10 นาที 

 8. นักเรยีนที่จับสลากได กรณศีกึษาที่ 1-3 แสดงบทบาทสมมตติามที่ไดรับ 

โดยใชเวลาแสดงกลุมละ 5-7 นาที 

 9. หลังการแสดงบทบาทสมมตสิิ้นสุดลงทัง้ 3 กลุม นักเรยีนรวมกันสรุปทักษะ

การปฏเิสธที่ไดจากการแสดง และ เสนอทักษะการปฏิเสธเพิ่มเตมิ 

ช่ัวโมงที่ 4  

 10. นักเรยีนที่จับสลากได กรณศีกึษาที่ 4-6 แสดงบทบาทสมมตติามที่ไดรับ  

โดยใชเวลาแสดงกลุมละ 5-7 นาที 

 11. หลังการแสดงบทบาทสมมตสิิ้นสุดลงทัง้ 3 กลุม นักเรยีนรวมกันสรุปทักษะ

การตัดสนิใจที่ไดจากการแสดง และ เสนอทักษะการตัดสนิใจเพิ่มเตมิ 
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 12. ครูใหความรูเพิ่มเตมิเกี่ยวกับการปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ วธิกีาร

ควบคุมอารมณทางเพศของวันรุนหญงิ ชาย แนวทางปฏบิัตเิพื่อปองกันตนเองจาก

สถานการณที่อาจนําไปสูการมเีพศสัมพันธที่ไมคาดคดิ 

 ข้ันสรุปและนําไปใช 

ช่ัวโมงที่ 5 

 13. ศกึษาใบความรูที่ 5.2 เรื่องทักษะชีวติที่จําเปนในการดํารงชีวิต 

 14. นักเรยีนทําใบงานที่ 5.2 เรื่อง ทักษะการตัดสนิใจและทักษะการปฏเิสธ 

เพื่อปองกันตนเอง 

 15. ทําแบบทดสอบหลังเรยีน   

สื่อการเรยีนรู 

 1. ภาพขาวเกี่ยวกบัปญหาอันเกดิจากพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

 -  กลุมวัยรุนชายหญงิเที่ยวเตรตามสถานเรงิรมย 

 -  ตํารวจจับกลุมวัยรุนชายหญงิม่ัวสุมเสพยาเสพตดิ 

 -  วัยรุนชายหญงิประพฤติตัวไมเหมาะสม 

 2. ใบความรูที่ 5.1 เรื่อง พฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

 3. ใบความรูที่ 5.2 เรื่อง ทักษะชีวติที่จําเปนในการดํารงชีวติ 

 4. แบบทดสอบ เรื่อง การวเิคราะหปญหาจากภาพขาว  

 5. ใบงานที่ 5.1 พฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

 6. ใบงานที่ 5.2 ทักษะการตัดสนิใจ และทักษะการปฏเิสธเพื่อปองกันตนเอง   

 7. กรณศีกึษาที่ 1-6  

 8. แบบทดสอบหลังเรยีน 

การวัดผลและประเมินผล 

 1.  วธิกีารวัดประเมนิผล 

  1.1 ตรวจใบงาน  

  1.2 สังเกตกระบวนการกลุม 

  1.3 ทดสอบหลังเรยีน 

 2.  เครื่องมอืวัดประเมนิผล 

  2.1 แบบสังเกตกระบวนการกลุม 

  2.2 แบบทดสอบ 
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 3.  เกณฑการวัดประเมนิผล 

  3.1 ทําแบบทดสอบถูกตองอยางนอย 3 ขอ ใน 5 ขอ  

  3.2 ทําแบบทดสอบหลังเรยีนถูกตองอยางนอย 5 ขอ ใน10 ขอ  

บันทกึหลังการจัดการเรยีนรู 

  สรุปผลการเรยีนรู 

   ดานความรู 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    ดานทักษะกระบวนการ 

......................................................................................................................................... 

   ดานคุณลักษณะ 

......................................................................................................................................... 

  แนวทางในการแกไขและพัฒนา 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    ขอเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

       ช่ือ.................................................ครูผูสอน 

                 (นางโสภา   ฮมปา) 

      วันที่...........เดือน..............................พ.ศ. ........... 

ความคิดเห็นของผูบรหิาร 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

      

          (ลงช่ือ) 

                 (นายจําลอง  คลองด)ี 

    ผูอํานวยการโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

               ................../.................../...................... 
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ภาพพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของวัยรุน 

ภาพท่ี 1 การแตงตัวโป 

 
 

ภาพที่ 2 การออกเที่ยวกลางคนื การด่ืมสุรา 
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ภาพท่ี 1 พบซากทารกท่ีถูกทําแทงจํานวนมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 สภาพวัยรุนท่ีทําแทง  

ภาพขาวเกี่ยวกับปญหาอันเกดิจากพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
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ภาพท่ี 3 ศพเด็กทารกถูกท้ิงในถังขยะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 เด็กทารกถูกนําไปท้ิงไวบนทางเทา 
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แบบทดสอบ 

เรื่องการวเิคราะหปญหาจากภาพขาว 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนดูภาพขาวที่ 1-4 แลวตอบคําถามตอไปนี้ (5 ขอ 10 คะแนน) 

    1. นักเรยีนดูภาพซากทารกที่ถูกทําแทงจํานวนมากแลว นักเรยีนรูสกึอยางไร จงอธบิาย 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

    2. จากภาพขาว วัยรุนทําแทง นักเรยีนคิดวา ผลของการทําแทงเปนอยางไร จงอธบิาย 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

    3. จากภาพขาวศพเด็กทารกถูกทิ้งในถังขยะนักเรยีนคดิวา พฤตกิรรมเสี่ยงใดบางที่ทําใหเกดิ

เหตุการณอยางในภาพขาว 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

    4. นักเรยีนคดิวา มีสาเหตุใดบางที่ทําใหเด็กทารกถูกนําไปทิ้ง   

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

5.  นักเรยีนมวีธิปีองกนัไมใหเกดิปญหาในภาพขาวไดอยางไรบาง 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คะแนนท่ีได ............ผลการประเมนิ  ผาน    ไมผาน 
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ใบความรูท่ี 5.1 

เรื่องพฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

 1. พฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ 

พฤตกิรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศ หมายถงึการกระทําหรอืพฤตกิรรมการปฏบิัติ

ของนักเรยีนที่แสดงเจตนาเพื่อปองกันมใิหเกดิพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรยีน ใน

การศกึษาครั้งนี้อยูในขอบขายของพฤตกิรรมการปองกัน 6 ดาน ดังนี้ 

  1.1 การใชสารเคมกีระตุนอารมณทางเพศและดื่มของมึนเมา หมาถงึ  

การรับประทานยาที่กระตุนอารมณทางเพศ เชน ยาอี ยาเลฟิ รวมไปถงึการดื่มเครื่องดื่มที่

มแีอลกอฮอลเปนสวนผสมเชน สุรา เบยีร ไวน  

  1.2 การเที่ยวสถานบันเทงิหรอืสถานพักผอนหยอนใจ หมายถงึการไปใน

สถานที่ที่เปดโอกาสใหแสดงพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ เชนโรงภาพยนตร 

สวนสาธารณะ สถานบรกิารทางเพศ 

  1.3 การรับขอมูลขาวสารจากสื่อสาธารณะ ในลักษณะการกระตุนอารมณ

ทางเพศหมายถงึ การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ การดูวดีทิัศน ภาพยนตร 

อนิเตอรเน็ต ที่แสดงถงึการกอดจูบ  การรวมเพศ 

  1.4 การแตะตองสัมผัสเชิงชูสาวหมายถงึ  การปฏบิัตติอกันกับเพศตรงขาม

ในทางชูสาวไดแก การจับมือถอืแขน การกอดจูบรางกายเพศตรงขาม 

  1.5 การอยูกับเพศตรงขามตามลําพัง หมายถงึเพศหญิงหรอืเพศชาย อาจ

เปนเพื่อนหรอืคนรักอยูในสถานที่หนึ่งที่ใดในที่รโหฐาน หรอืลับตาคน เชนในหองหรือ

บรเิวณที่ไกลตาผูคน 

  1.6 การแตงกายที่ลอแหลม หมายถงึการแตงกายที่โชวใหเห็นสัดสวนตางๆ 

ของรางกายมากเกนิไป เชน เสื้อเกาะอก เสื้อผาที่บาง เสื้อรัดรูปที่จนเห็นสัดสวน เสื้อเอว

ลอย ใสกระโปรงสัน้ 

 2.1 ปญหาและพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศม ี3 ขัน้ตอน ดังนี้ 

 2.1 เริ่มตนดวยมติรภาพ 

 2.2 มคีวามรัก 

 2.3 มคีวามสัมพนัธทางเพศ 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



222 
 

 
หญงิที่นัน้จะมพีฤตกิรรมตามขัน้ตอน คือเริ่มจาก ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้ตอนที่ 2 และขั้นตอนที่ 3 

สวนเพศชายอาจจะเริ่มดวย ขัน้ตอนที่ 1 แลวไปขัน้ตอนที่ 3 หรอืบางคนเริ่มจาก ขั้นตอนที่ 

3 เลย ซึ่งทําใหขาดความรับผิดชอบเทาที่ควร จะเปนการมคีวามสัมพันธทางเพศกอนการ

สมรสกอนบรรลุความพรอมทางเศรษฐกิจและสังคมจะมผีลตอปญหาทางดานครอบครัว

และสังคมในที่สุด 

 3. วธิคีวบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน 

  1.1 สนใจและเอาใจใสตอการศกึษาเลาเรยีนเพื่อความกาวหนาของตนเอง

และนําความสําเร็จมาสูชีวติ 

  1.3 คํานึงถงึบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของตนเอง 

  1.4 ผอนคลายความรูสกึทางเพศดวยการออกกําลังกายหรอืทํากจิกรรม 

นันทนาการอื่นที่ชอบและถนัด 

  1.5 วางตัวใหเหมาะสมกับเพศตรงขาม 

  1.6 ถามปีญหาเกี่ยวกบัอารมณทางเพศ ควรปรกึษาพอแมหรแืหลงขอมูลที่

ถูกตองดกีวาคุยกับเพื่อนดวยกันเองที่มคีวามรูไมแตกตางกัน 

 4. แนวทางปฏบิัตเิพื่อปองกันตนเองจากสถานการณที่นําไปสูการมี 

เพศสัมพันธท่ีไมคาดคิด 

  4.1 ไมควรใหความใกลชิดสนทิสนมแมกับคนที่ไววางใจและคนใกลตัว 

เพราะความไมคาดคดิหรอืขาดความระมัดระวังอาจทําใหถูกชักจูง ถกูบบีบังคับ หรอืถูก

หลอกใหมเีพศสัมพันธกับตนใกลชิดไดเปนการระบายความตองการทางเพศของผูชักจูง 

  4.2 ไมควรไปไหนตามลําพังสองตอสองกับเพศตรงขามหรอือยูดวยกันตาม

ลําพังในที่ลับตาคน เชนหองพักสวนตัวของฝายใดฝายหนึ่ง 

  4.3 ฝายหญงิควรระมัดระวังตัวในขณะอยูใกลชิดกับเพื่อนตางเพศ ควรมี

การคาดการณไวลวงหนาวาอาจมเีหตุการณที่เกนิเลยเกดิขึ้นในบรรยากาศบางอยาง เชน 

การไปงานเลี้ยง การไปคางคนืตามลําพัง ซึ่งอาจนําไปสูการมเีพศสัมพันธที่ไมคาดคดิ 

  4.4 ควรแตงกายสุภาพเรยีบรอย ไมควรแตงกายในลักษณะยั่วยุเปดเผยหรอื

ดงึดูดใจของเพศตรงขาม 

 5. ปญหาของการมเีพศสัมพันธในวัยเรยีน 

การมเีพศสัมพันธในวัยเรียน จะเกดิขึ้นหรอืไมนั้นขึ้นอยูกับ 
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   5.1 ความรูความเขาใจในเรื่องเพศของบุคคลน้ัน การอบรมส่ังสอน เชน 

เด็กผูชายไดรับการอบรมส่ังสอนใหเอาเปรยีบเพศหญิงหรอืเห็นเพศหญิงเปนเครื่องเลน  

มีความรับผดิชอบตอเพศตรงขามหรอืไมอยางไร 

  5.2 มีความพรอม หมายถงึความเปนผูใหญมีภาวะสมบูรณพรอมในดานสังคม 

คอืไมอยูใน วัยเรยีน มีอาชพี มีรายได พรอมที่จะรบัผดิชอบตอเรื่องที่จะเกดิขึ้น 

  5.3 เด็กหญิงใหรูจักปองกันตัวไมใหตกเปนเหยื่อของเพศตรงขามที่ไมหวังดี 

  5.4 การมีเจตคติตอการมีความสัมพันธทางเพศ โดยคดิวาจะผูกมัดผูชายที่ตน

ชอบและจะนําไปสูการแตงงานจรงิๆ 

 6. ขอคิดเรื่องการมเีพศสัมพันธของเพศหญงิ 

  6.1 ไมควรมีเพศสัมพันธในวัยเรยีน 

  6.2 ไมควรมีเพศสัมพันธกับผูชายที่ไมมีความรับผดิชอบ หรอืพจิารณาดูแลว

วาไมสามารถรับผิดชอบตอปญหาที่จะเกดิขึ้นได เชน จากลักษณะนิสัย กําลังศึกษาเลาเรยีน 

หรอืผูชายที่แตงงานแลว 

  6.3 ไมควรมีเพศสัมพันธเพื่อที่จะผูกมัดเพื่อนชาย หรอืเพื่อตองการใหเขา

ทราบวา รักเขามาก หรือจากการที่เขาบอกรักเทาน้ัน 

  6.4 ไมควรมีเพศสัมพันธกับใครเลย ควรรักษาความบรสุิทธิ์ไวใหชายที่เรารัก 

และรักเราที่สุด 

 7. หลักการปฏเิสธและหาทางออก มี 3 ขัน้ตอน คือ 

  7.1 ความรูสกึเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะ การใชเหตุผลอยางเดยีวมัก

ถูกโตแยงดวยเหตุผลอื่น การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 

  7.2 การขอปฏิเสธ เปนการบอกปฏิเสธใหชัดเจนเปนคําพูด 

  7.3 การขอความเห็นชอบ เพื่อรักษานํ้าใจของผูชวนและควรกลาวขอบคุณเมื่อ

ผูชวนยอมรับการหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรอืสบประมาท หรอืการที่ผูชวนเซาซี้ตอเพื่อชวนให

สําเร็จ 

ผูถูกชวนไมควรหว่ันไหวไปกับคําพูดเพราะจะทําใหขาดสมาธใินการหาทางออก ควรยนืยันใน

การปฏิเสธดวยทาทางม่ันคงและหาทางออกโดยเลอืกวิธีตอไปน้ี 

   7.3.1 ปฏิเสธซ้ํา โดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลาแลวเดินจากไปทันที 

   7.3.2 การตอรอง โดยการชวนทํากจิกรรมอื่นที่ดีกวา 

   7.3.3 การผัดผอน โดยการขอยดืระยะเวลาออกไปเพื่อใหผูชวนเปลี่ยน

ความต้ังใจ 
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     8. การปฏเิสธอยางประนีประนอม  มขีัน้ตอนการเจรจา 4 ขัน้ตอนไดแก 

 8.1 การอธบิายความรูสกึของเราตอเหตุการณ หรืออธบิายปญหาที่จะเกดิ

ขึ้นกับเรา 

 8.2 เสนอแนวทางที่เราอยากจะให 

 8.3 สอบถามความรูสกึกับคูเจราจากับขอเสนอของเรา 

 8.4 กลาวสรุปเมื่อคูเจรจาเห็นดวยกับขอเสนอแนะของเรา 

    9. การทําความสับสนในการเจรจาเพือ่ปฏิเสธเมือ่ถูกรุกเราหรอืสรางแรงกดดัน  

  ม ี6 แบบ ไดแก 

 9.1 การดูถูก 

 9.2 การโตแยง 

 9.3 การขมขู 

 9.4 การพยายามมองไมเห็นปญหา 

 9.5 การอาง 

 9.6 การพยายามออกนอกเรื่อง 

     เราสามารถเลอืกปฏบิัติได 3 ประการตามความเหมาะสมไดแก 

 - การปฏเิสธอยางจริงจัง 

 - การผัดผอน เปนความพยายามที่จะไมปฏบิัติหรอืการกระทําตามโดยยดืเวลา

ออกไป 

 - การตอรอง เปนความพยายามที่จะใหโอกาสตัดสนิใจเพื่อกระทําในสิ่งที่ดกีวา 
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ใบความรูท่ี 5.2 เรื่อง ทักษะชวีติที่จําเปนในการดํารงชวีติ ( LIFE SKILL ) 

 องคการอนามัยโลก (WHO)ไดใหความหมายของทักษะชีวติวาเปนความสามารถในการ

ปรับตัวและมพีฤตกิรรมไปในทศิทางที่ถูกตองในการที่จะเผชิญกับสิ่งทาทายตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน

ชีวติประจําวันไดอยางมปีระสทิธภิาพ 

ทักษะชวีติหลัก  10 ประการ ดังนี้  

 1. การตัดสนิใจ (Decision making) การตัดสนิใจอยางมปีระสทิธภิาพในการกระทําตาง ๆ 

โดยมกีารประเมนิทางเลอืกและผลจากการตัดสนิใจเลอืกทางเลอืกนัน้ๆ 

 2. การแกปญหา(Problem solving)ทักษะการแกปญหาจะชวยใหบคุคลสามารถแกปญหา

ตางๆ ในชีวติของเขาได 

 3. ความคิดสรางสรรค (Creative thinking)สนับสนนุการตดัสนิใจและแกไขปญหา ในการ

คนหาทางเลอืกตางๆ ชวยใหบุคคลสามารถนาํประสบการณที่ผานมา มาใชในการปรับตัวใหเขากับ

สถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวันไดอยางเหมาะสม 

 4. ความคิดอยางมวีจิารณญาณ (Critical thinking) เปนความสามารถที่จะวเิคราะหขอมลู

ขาวสารและประเมนิปจจยัตางๆ ทีม่อีทิธพิลตอทัศนคตแิละพฤตกิรรม เชน คานยิม แรงกดดันจาก

กลุมเพื่อน อทิธพิลจากสื่อตางๆ ทีม่ผีลตอการดาํเนนิชีวติ 

  5. การสื่อสารอยางมปีระสทิธภิาพ (Effective communication) ความสามารถในการใช

คําพูดและภาษาทาทาง เพื่อแสดงความรูสกึนกึคิดของตนอยางเหมาะสมในสถานการณตางๆ โดย

สามารถที่จะแสดงความคิดเห็น ความปรารถนา ความตองการ การขอรอง การเตอืนและการขอ

ความชวยเหลอื 

 6. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship skills)สามารถ

ชวยใหบุคคลมคีวามสัมพนัธซึ่งกันและกัน และสามารถทีจ่ะรักษาและดาํรงไวซึง่ความสัมพันธอันด ี

 7. ความตระหนกัในตนเอง (Self-awareness) เปนความสามารถในการเขาใจในจดุด ีจุด

ดอยของตนเอง อะไรที่ตนเองปรารถนา และไมพงึปรารถนาและเขาใจในความแตกตางจากบุคคลอื่น 

 8. ความเห็นอกเหน็ใจผูอื่น (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความรูสกึและ

ความเห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเรา ถึงแมวาเราจะไมคุนเคย ซึ่งจะชวยใหเราเขาใจ และยอมรับความ

แตกตางของบุคคลอื่น 

  9. การจัดการกับอารมณ (Coping with emotions) รูจักและเขาใจอารมณของตนเองและ

ผูอื่นวามอีทิธพิลตอพฤตกิรรม ซึ่งจะทาํใหสามารถตอบสนองและแสดงออกไดอยางเหมาะสม เชน 

อารมณรุนแรงตางๆ 

  10. การจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) เปนความสามารถในการรูถึง

สาเหตุของความเครียด และรูถึงหนทางในการควบคุมระดบัความเครียดเปนการเปลีย่นแปลง

สิ่งแวดลอมตางๆ ในวถีิชีวติ การเรียนรูวธิผีอนคลายเมื่ออยูในภาวะความตงึเครียดไดอยางเหมาะสม 
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ตัวอยางกรณีศึกษา เพื่อการฝกทักษะการตัดสนิใจ การปฏเิสธเพื่อปองกันตนเอง 

กรณีศึกษาท่ี 1 

          เด็กหญิงเจเน็ต เปนนักเรยีนโรงเรยีนเอกชนแหงหนึ่งมคีูรักช่ือวา เด็กชายไมค 

ซึ่งเปนเพื่อนขางบาน วันหนึ่งครอบครัวของเด็กหญิงเจเน็ต ไปตางจังหวัดจงึฝากเด็กหญงิ

เจเน็ตไวกับปา แตเด็กหญงิ  เจเน็ต แอบปาออกมาหา เด็กชายไมค เมื่อไปถงึบาน   

         เด็กชายไมค อยูกับเพื่อนชายกลุมหนึ่งรวมถงึพี่สาวของเด็กชายไมค ซึ่งกําลังน่ังดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลกันอยูในบานเปดเพลงเตนรํากันอยางสนุกสนาน เด็กชายไมค  

        จงึชวนเด็กหญิงเจเน็ต เขาไปในบาน เด็กชายไมค สงเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลให

เด็กหญงิเจเน็ตแตเด็กหญงิเจเน็ต ปฏเิสธ เด็กชายไมค จึงแสดงอาการไมพอใจ บอกวาจะ

ไมทําอะไรลวงเกนิ และถาไมดื่มแสดงวาไมรักกันจรงิ 

 

กรณีศึกษาท่ี 2 

 พราวมเีพื่อนทางอนิเตอรเน็ตช่ือตน ซึ่งเปนนักเรยีนตางโรงเรยีน พราวจะคุยกับ

ตนทางทางอนิเตอรเน็ตทุกวัน ตนมักจะสงคลปิวดีโีอลามกแสดงการกอดจูบมาใหพราว

บอยครัง้ วันหนึ่งพราวกับตนนัดเจอกันที่ศูนยการคาแตฝนตกหนัก 

ตนจงึชวนพราวไปแวะที่บานซึ่งอยูตดิกับศูนยการคากอน เมื่อฝนหยุดตกจะพาไปสงที่บาน  

พราวตัดสนิใจไปที่บานตน เมื่อไปถงึตนตอนรับอยางด ีซึ่งที่บานตนไมมใีครอยูบาน ตนเปด

คลปิวดีโีอซึ่งมภีาพทีก่ระตุนอารมณทางเพศใหพราวดู และมาน่ังดูใกลชิดกับพราวดวย 

 

 

กรณีศึกษาท่ี 3 

แอนกับเอกเปนเพื่อนที่สนทิสนมกันมาตัง้แตอยูอนุบาลและไดเรยีนรวมช้ันเรยีน   

  มัธยมศกึษาปที่ 1 หองเดยีวกันเอกมใีจขอบพอแอนโดยที่แอนไมรูตัว วันหนึ่งเอกชวน 

แอนไปสวนสาธารณะใกลโรงเรยีน ในเวลา 17.00 น แอนคดิวาสวนสาธารณะคงไมนา 

เกลยีดเพราะมคีนอยูมาก แอนจงึไปกับเอก เมื่อไปถงึสวนสาธารณะเอกพยายามเลอืก 

ที่นั่งลับตาคนและถอืโอกาสจับมอื โอบกอดแอนเมื่อไมมผูีคนเดนิผานมา 
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กรณีศึกษาท่ี 4 

 เด็กชายนาวี เปนเพื่อนสนทิของนักเรยีน วันหนึ่งเด็กชายนาว ีชวนนักเรยีนไป

เที่ยวสถานบันเทงิสําหรับวัยรุนโดยเด็กชายนาวี พูดโฆษณาชวนเช่ือวาเปนสถานบันเทงิที่

เปดใหมหากมีผูหญงิเขาไปดวยจะไมเสยีคาบรกิาร เด็กชายนาวี สัญญาวาจะมาสงนักเรยีน 

ไมเกนิเที่ยงคนื 

 

 

กรณีศึกษาท่ี 5 

 แกมบุมมคีวามรูสึกช่ืนชมในตัวของรุจ ซึ่งเปนนักกฬีาวายน้ําของโรงเรยีน แกม

บุมพยายามแตงตัวเปรี้ยวๆ เชน เสื้อสายเดี่ยวรัดรูป กระโปรงสัน้ เพื่อดึงดูดความสนใจ

จากรุจ โดยที่กลุมเพื่อนของแกมบุมมักเตอืนแกมบุมเสมอวารุจเจาชูมแีฟนหลายคน วัน

หนึ่งเพื่อนในหองเดยีวกันกับรุจชวนแกมบุมไปเที่ยวทะเล แกมบุมรูวารุจไปดวยจงึตัดสนิใจ

ไป แตเมื่อไปถงึที่นัดหมายแลวมแีตรุจมาคนเดยีว แกมบุมจึงตัดสนิใจไปกับรุจเพยีงลําพัง

สองตอสอง เพราะคดิวาคงไมเสยีหายอะไรและไมไดไปคางคนื  

 
 

กรณีศึกษาท่ี 6 

 ไอรดา นยิมแตงกายตามดารานักรองและตามแฟช่ัน เชน กระโปรงสัน้  กางเกง

ขาสัน้รัดรูป เสื้อคอกวาง เสื้อสายเดี่ยว ทุกวันกอนออกจากบานไอรดาจะใชเวลาเลือก

เสื้อผาที่ใสใหลอแหลมทําใหเธอดูนาสนใจตอกลุมเพศตรงขาม เชนเดยีวกับเด็กชายเวฟ ที่

ชอบใสเสื้อรัด รูปกางเกงที่รัดรูป ทําใหเห็นสรีระชัดเจน ชอบปลดกระดุมเสื้อเพื่อใหเห็น

กลามและขนหนาอก ในปจจุบันวัยรุนสวนใหญแตงตัวตามแฟช่ัน ตามกระแสนยิมเปน

จํานวนมาก วันหยุดสุดสัปดาห ไอรดา และเวฟ ชักชวนเพื่อนในหองไปเที่ยว

หางสรรพสนิคาเพราะมดีาราช่ือดังมาเปดตัวสนิคาแฟช่ัน   
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ใบงานที่ 5.1 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนจับคูศึกษาใบงาน และตอบคําถามดังตอไปนี้ 

 

1. พฤตกิรรมที่มคีวามเสี่ยงทางเพศที่เกดิขึ้นไดงายที่สุดไดแกพฤตกิรรมใด จงอธบิาย 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.ปญหาพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศมกีี่ขัน้ตอน และขัน้ตอนใดมคีวามเสี่ยงมากที่สุด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.จงบอกวธิคีวบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.จงวเิคราะหปญหาของการมเีพศสัมพันธในวัยเรยีน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.การปฏเิสธเพื่อรักษาน้ําใจของผูชวนเมื่อถูกเซาซี้นักเรยีนควรหาทางออกอยางไร  

จงอธบิาย 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 5.2 

เรื่อง ทักษะการตัดสนิใจ และทักษะการปฏเิสธเพื่อปองกันตนเอง 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนเขากลุมเดมิเพื่อรวมกันระดมความคดิ อภปิรายในกลุมและตอบ

คําถามดังตอไปนี้ 

1. นักเรยีนมคีวามคดิเห็นอยางไร ตอการแตงตัวของวัยรุนทัง้ชายและหญงิในปจจุบัน  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2.นักเรยีนจะแตงตัวตามแฟช่ันหรอืไม และถาหากเพื่อนในกลุมเปนอยางนี้ นักเรยีน 

จะเตอืนเพื่อนอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. จากกรณศีกึษาที่ 2 หากเปนนักเรยีนจะตัดสนิใจไปกับเด็กชายนาว ีหรอืไม และมวีธิกีาร

ปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. จากกรณศีกึษาที่ 3 ถานักเรยีนเปนพราว เมื่อถูกชวนทางอนิเตอรเน็ตใหไปเที่ยว 

ดวยกันนักเรยีนจะไปหรอืไม เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ถาหากนักเรยีนเปนพราว และไดไปกับตนจรงิเมื่อตนเปดคลปิวดีโีอใหด ู 

นักเรยีนจะทําอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. จากกรณีศกึษาที่ 4 ถานักเรยีนเปนแอน เมื่อถูกลวนลาม นักเรยีนจะทําอยางไร 

และจะเตอืนเอกอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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7. จากกรณศีกึษาที่ 5 ถานักเรยีนเปนแกมบุมเมื่อถูกชวนไปเที่ยวทะเลตามลําพัง 

นักเรยีนจะไปหรอืไม เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8. ถานักเรยีนถูกชักชวนไปในที่ลับตาผูปกครองตามลําพัง แลวนักเรยีนไมไป 

นักเรยีนจะปฏเิสธอยางไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

9. นักเรยีนมคีวามคดิเห็นอยางไรกับการแตงกายตามแฟช่ัน ดารา ที่ยั่วยุ 

ตออารมณทางเพศ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

10. หากนักเรยีนถูกเพื่อนสนทิชักชวนใหแตงตัวลอแหลมออกไปเที่ยวหางสรรพสนิคา  

นักเรยีนจะปฏเิสธ และใหเหตุผลอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………….……………

. 
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แบบทดสอบหลังเรยีนหนวยท่ี 3 

เรื่องวัยรุน วัยใส ปองกันภัยตนเอง 

1.  การมเีพศสัมพนัธระหวางบุคคลคนที่เปนเรื่องปกตโิดยไมผิดศิลธรรมคือขอใด 

  ก.  คนรูใจกัน  ข.  สามีภรรยา      ค.  คนใกลชิด         ง.  คนรักกัน 

2.  พฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสมนอยที่สุด สําหรับนักเรยีนคอืขอใด 

 ก.  การจับมอืถอืแขน             ข.  ไปคางคนืสองตอสอง 

 ค.  นอนหนุนตักฝายหญิง   ง.  พูดคุยจบีกันทางโทรศัพท 

3.  องคประกอบสําคัญในการหลกีเลี่ยงการมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร  คอือะไร 

 ก.  จติใจและอารมณ              ข.  บุคคลที่อยูใกลชิด 

 ค.  สตปิญญาหรอืความรอบรู  ง.  การศกึษาเลาเรียนตามปกติ 

4.  “ชิงสกุกอนหาม”  มคีวามหมายตรงกับขอใด 

 ก. การขมขนืกระทําชําเรา            ข.  การอยูกนิแบบสามีภรรยา 

 ค. การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน ง. การมเีพศสัมพันธกับหญงิอื่นที่มิใชภรรยา 

5.  การตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคคอือะไร 

 ก. การตัง้ครรภมากกวาสองครั้งขึ้นไป    ข.  การตัง้ครรภของผูหญิงที่แตงงานแลว 

 ค. การตั้งครรภที่มารดาไมตองการใหมขีึ้น ง. การตัง้ครรภเมื่อมีอายุนอยกวา 20 ป 

6.  การหลีกเลี่ยงและปองกันตนเอง จากพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค   

ควรใชสภุาษติในการดําเนนิชีวติใด 

 ก.  น้ําขึ้นใหรบีตัก            ข.  ชาชาไดพราเลมงาม 

 ค.  การปองกนัดกีวาแกไข    ง.  ความพยายามอยูที่ไหนความสําเร็จอยูที่นั่น 

7.  การมเีพศสัมพันธกันโดยไมคาดคดิมักเกิดขึ้นในสถานการณใด 

 ก.  การอยูกับครอบครัว  ข.  การอยูกันตามลําพงั 

 ค.  การอยูรวมกับญาตพิี่นอง ง.  การอยูกับเพื่อน  ๆ 

8.  กลวธิใีนการปองกันและหลกีเลี่ยงการตัง้ครรภที่ไมพึงประสงคคือขอใด 

 ก.  การตอสู   ข.  การตอรอง ค.  การปฏเิสธ ง.  กระบวนการคดิ 

9.การมคีวามคดิสรางสรรคจะสามารถสนับสนุนทักษะชีวติขอใดมากที่สุด 

 ก. การแกปญหา  ข. การตัดสนิใจ   ค. การสื่อสาร   ง. การจัดการกับอารมณ 

10.หากตองตกอยูในสภาวะอันตรายเราจะใชทักษะการสื่อสารใด 

ก. แสดงความคดิเห็น   ข.ความตองการ   ค. การขอรอง   ง.การขอความชวยเหลอื 
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี 6 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา              ช้ันมัธยมศกึษาปที่  1 

หนวยที่  4 การใชทักษะชีวิตที่จําเปนในการปองกันการมเีพศสัมพันธและการตัง้ครรภ 

              ที่ไมพงึประสงค                                                         เวลา  4  ช่ัวโมง 

เรื่อง การใชทักษะชีวติที่จําเปนในการปองกันการมเีพศสัมพันธและการตัง้ครรภ 

       ที่ไมพงึประสงค                                                           เวลา  4  ช่ัวโมง 
 

 

สาระสําคัญ 

 การหลกีเลี่ยงการมเีพศสัมพันธเปนวธิกีารปองกันการตัง้ครรภไดดทีี่สุด  ดังนั้น   

ทัง้ฝายชายและฝายหญิงจะตองรูนักวางตัวใหเหมาะสม  และตัดสนิใจอยางถูกตองเพื่อ

หลกีเลี่ยงจากการมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

          สถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ เปนปจจัยที่จะนําไปสูการ 

มเีพศสัมพันธและการตั้งครรภที่ไมพงึประสงค ผูหญงิจึงควรหลกีเลี่ยงและปองกันตนเอง

จากสถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ การศกึษาเกี่ยวกับปญหา และ

ผลกระทบ ตลอดจนการใชทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวติ จะชวยใหมคีวามรูความเขาใจ 

สามารถหลกีเลี่ยงและปองกันตนเองจากสถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการตัง้ครรภ

ที่ไมพงึประสงคได 
 

ผลการเรยีนรู 

 1. อธบิายความหมายของเพศสัมพันธและการตั้งครรภ 

 2. อธบิายพฤตกิรรมและเลือกวธิกีารปองกันตนเองจากสถานการณที่เสี่ยงตอ

การมเีพศสัมพันธ 

           3. วเิคราะหปญหาและผลกระทบจากการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

 4. บอกทักษะชีวติที่จําเปนในการปองกันไมใหเกดิการตั้งครรภไมพงึประสงค 

สาระการเรยีนรู 

 -  เพศสัมพันธและการตั้งครรภ  

 -  สถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

 -  ปญหาและผลกระทบจากการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคได 

 - การใชทักษะชีวติที่จําเปนในการตอการดํารงชีวติในสังคม   
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กจิกรรมการเรยีนรู 

ช่ัวโมงที่ 1-2 

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

 2.  รวมกันแสดงความคดิเห็นจากขาวจากหนังสอืพิมพ  ในหัวขอตอไปนี้ 

  -  นักเรยีนไดดูหรอืฟงขาวที่มคีนนําเด็กไปทิ้งในถังขยะ  แลวรูสกึอยางไร 

  -  นักเรยีนไดดูหรอืฟงขาวที่มวีัยรุนหญงิไปทําแทงที่คลนิกิเถื่อน  หรอืขาว

ตํารวจบุกจับเจาของคลินกิทําแทง  แลวมคีวามคดิเห็นอยางไร 

  -  ปจจุบันเหตุการณเหลานี้มมีากขึ้นหรอืนอยลง เพราะเหตุใด 

  -  หากเหตุการณเหลานี้มีมากขึ้นเรื่อยๆ สังคมไทยเราจะเปนอยางไร 
  

 ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

 3. ครูช้ีแจงการศกึษาใบความรูเรื่องเรื่อง เพศสัมพันธและการตั้งครรภ 

 4. นักเรยีนศกึษาใบความรูที่ 6.1เรื่อง เพศสัมพันธและการตัง้ครรภ   

 ข้ันสรุปและนําไปใช 

 5.  รวมกันอภิปรายและสรุปเนื้อหาที่ไดศกึษาจากใบงาน เชน 

  -  วัยรุนควรมเีพศสัมพันธหรอืไม เพราะอะไร 

  -  วัยรุนหญงิมคีวามพรอมในการตัง้ครรภและเลี้ยงดูบุตรหรอืไม เพราะ

อะไร 

  -  วธิกีารหลกีเลี่ยงจากการมเีพศสัมพันธทาํไดอยางไร 

 6. ทําแบบทดสอบ เรื่อง เพศสัมพันธและการตั้งครรภ  

 7. เฉลยแบบทดสอบ, ตรวจและประเมนิผล 

ช่ัวโมงที่ 3 

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

 1.  ทบทวนความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธและการตั้งครรภ 

 2.  รวมกันแสดงความคดิเห็น จากขาวจากหนังสอืพิมพ ในหัวขอตอไปนี้ 

  -  กลุมวัยรุนชายหญงิเที่ยวเตรตามสถานเรงิรมย 

  -  ตํารวจจับกลุมวัยรุนชายหญงิม่ัวสุมเสพยาเสพตดิ 

  -  วัยรุนชายหญงิประพฤติตัวไมเหมาะสมตามสวนสาธารณะ 
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 ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

 3.  นักเรยีนศกึษาใบความรูที่ 6.2 เรื่องสถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอ

การมเีพศสัมพันธการและตั้งครรภที่ไมพงึประสงค 

 4.  นักเรยีนรวมกันอภปิรายแสดงความคดิเห็นถงึสถานการณที่เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธ และผัดกันตัง้คําถาม-ตอบวาหากตองตกอยูในสถานการณนั้นควรจะทํา

อยางไรจงึจะปลอดภัย 

 ข้ันสรุปและนําไปใช 

 5.  รวมกันอภิปรายและสรุปเนื้อหาที่ไดศกึษาใบงาน เชน 

  -  สถานที่ใดบางที่วัยรุนไมควรเขาไป 

  -  วัยรุนควรปฏบิัตอิยางไร จึงจะหลกีเลี่ยงจากการมเีพศสัมพันธได 

 6. ทําแบบทดสอบ เรื่อง สถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธการและตั้งครรภที่ไมพงึประสงค 

 7. เฉลยแบบทดสอบ, ตรวจและประเมนิผล 
 

ช่ัวโมงที่ 4-5  

 ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 

 1. ทบทวนความรูเกี่ยวกับสถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการตั้งครรภที่

ไมพงึประสงค 

 2. รวมกันแสดงความคดิเห็น จากขาวจากหนังสอืพมิพ ในหัวขอตอไปนี้ 

  -  กลุมวัยรุนชายหญงิเที่ยวเตรตามสถานเรงิรมย 

  -  ตํารวจจับกลุมวัยรุนชายหญงิม่ัวสุมเสพยาเสพตดิ 

  -  วัยรุนชายหญงิประพฤติตัวไมเหมาะสมตามสวนสาธารณะ 

 ข้ันศึกษาและทํากจิกรรม 

 3. นักเรยีนศกึษาเรื่อง ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตัง้ครรภที่ไมพงึ

ประสงค 

 4. นักเรยีนศกึษาใบความรูที่ 6.3 เรื่อง ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการ

ตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

 ข้ันสรุปและนําไปใช 

 5. รวมกันอภิปรายและสรุปเนื้อหาที่ไดศกึษาใบงาน เชน 

  - วธิกีารหลกีเลี่ยงและปองกันการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค มอีะไรบาง 
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  -  ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค มีอะไรบาง  

 6. ทําแบบทดสอบ เรื่อง ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตัง้ครรภที่ไมพงึ

ประสงค 

 7. เฉลยแบบทดสอบ, ตรวจและประเมนิผล 
 

สื่อการเรยีนรู 

 1. ใบความรูที่ 6.1เรื่อง เพศสัมพันธและการตัง้ครรภ  

 2. ใบความรูที่ 6.2เรื่อง สถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

 3. ใบความรูที่ 6.3เรื่อง ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตัง้ครรภ 

                   ที่ไมพงึประสงค 

 4. แบบทดสอบ เรื่อง เพศสัมพันธและการตัง้ครรภ  

 5. แบบทดสอบ เรื่อง สถานการณและพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

 6. แบบทดสอบ เรื่องปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตัง้ครรภที่ไมพงึ

ประสงค 

 7.  ขาวหนังสอืพมิพเรื่อง 

  - แมทิ้งลูกในถังขยะ 

  - วัยรุนหญงิไปทําแทงที่คลินกิเถื่อน   

  - ตํารวจบุกจับเจาของคลนิิกทําแทง 

การวัดผลและประเมินผล 

 1.  วธิกีารวัดประเมนิผล 

  1.1 ทดสอบกอนเรยีน 

  1.2 ตรวจใบงาน  

 2.  เครื่องมอืวัดประเมนิผล 

  2.1 แบบทดสอบกอนเรยีน 

  2.2 แบบประเมนิใบงาน 

  2.3 แบบทดสอบหลังเรยีน 

 3.  เกณฑการวัดประเมนิผล 

  3.1 ผานเกณฑการประเมนิใบงานระดับ ด ีขึ้นไป 

     3.2. ผานเกณฑการทําแบบทดสอบหลงัเรยีน รอยละ 80 ขึ้นไป 
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 บันทกึหลังการจัดการเรยีนรู 

  สรุปผลการเรยีนรู 

   ดานความรู 

........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................... 

    ดานทักษะกระบวนการ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

   ดานคุณลักษณะ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

            แนวทางในการแกไขและพัฒนา 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

   ขอเสนอแนะ 

......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 
   

       ช่ือ..............................................ครูผูสอน 

             (นางโสภา   ฮมปา) 

          วันที่.................เดอืน..........................พ.ศ. ........... 

ความคิดเห็นของผูบรหิาร 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  
 

     (ลงช่ือ) 

             (นายจําลอง  คลองดี) 

     ผูอํานวยการโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

           ................../.................../...................... 
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ภาพพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของวัยรุน 

ภาพวัยรุนชายหญงิประพฤติตัวไมเหมาะสมตามสวนสาธารณะ 

ภาพที่ 1 กลุมวัยรุนชายหญงิเที่ยวเตรตามสถานเรงิรมย 
 

 
  

ภาพขาวท่ี 2 จับ 22 โจเชาบานหรูพัทยาเสพยามั่ว 
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 ภาพท่ี 3 วัยรุนชายหญงิประพฤติตัวไมเหมาะสมตามสวนสาธารณะ 

 
   

ภาพท่ี 4 วัยรุนชายหญงิประพฤติตัวไมเหมาะสมตามสวนสาธารณะ 
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 ภาพท่ี 5 ทารกถูกท้ิง 

 
 

     เหตุสลดแมใจรายทอดทิ้งลูกหรอืนําศพทารกมาทิ้งยังคงเกดิขึ้นรายวัน ลาสุดพบเด็ก  

     ทารกเพิ่งคลอดที่หองสุขาภายในมหกรรมงานกาชาด จ.พระนครศรอียุธยา  

      และอกีรายพบศพทารกเพศชายถูกทิ้งแถวยานซอยเอกชัย 

 

ภาพท่ี 6 เปดโรงเรยีนแมวัยรุน 

 
    ปญหาวัยรุน "ทองไมพรอม" หรอื "แมวัยทนี-แมวัยโจ" กําลังจะกลายเปนวาระแหงชาติ 

    สบืเนื่องจากงานวิจัยระบุวา ทั่วประเทศไทยมเีด็กทารกประมาณ 1 แสนคน ที่เกดิจาก 

    แมอายุต่ํากวา 20 ป ลาสุด มกีารผลักดัน "กฎหมายคุมครองอนามัยเจรญิพันธุ" เพื่อ 

    เปดโอกาสใหแมวัยทนีกลุมนี้ไดศกึษาเลาเรยีนตอ แตมบีางคนกลัววากฎหมายฉบับนี้ 

    จะทําใหเกดิพฤตกิรรมเลยีนแบบทองในวัยเรยีน 
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ภาพท่ี 7 วัยรุนทําแทง 

 
ตะลงึ! ตร.บุกคลนิกิทําแทงเถื่อนพบซากทารกหญงิเพิ่งถูกรดีสด แมนอนอดิโรย 

     พดส.ภ.2 บุกจับคลนิกิทําแทงเถื่อนเมอืงพัทยา พบซากศพทารกเพศหญิงถูกรดีพรอม 

     สาววยั 20 ป นอนพักฟนหลังทําแทงเสร็จ สารภาพทํากันเปนขบวนการ ตร.ควบคุมตัว 

     ผูมีสวนเกี่ยวของทัง้หมดดําเนินคดตีอไป 

ภาพท่ี 8 จับคลนิิกทําแทงเถ่ือน 

 
   

    สาธารณสุข บุกจับคลนิิกทําแทงเถื่อนยานจอมทองไดคาหนังคาเขา พรอมดําเนนิคด ี

    ผูชวยพยาบาล และเจาของคลนิกิ ขอหาเปดสถานพยาบาลโดยไมไดรับอนุญาต ไมมใีบ 

    ประกอบวชิาชีพ และทําใหหญงิแทงลูกโดยหญงินัน้ยนิยอม สารภาพเปดรักษาโรคทั่วไป 

    มานาน 5 ป และรับทําแทงใหหญงิวัยรุนยานฝงธนฯ ที่ตัง้ครรภไมเกนิ 3-6 เดอืน 
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ใบความรูท่ี 6.1  

เรื่อง เพศสัมพันธและการต้ังครรภ 

เพศสัมพันธคอือะไร 
 
 เพศสัมพันธ  หมายถึง  รูปแบบของการแสดงความรักตอกันระหวางหญิงและ

ชาย นอกจากนี้แลวยังหมายถึงการขยายเผาพันธุ  ถือเปนเรื่องธรรมชาติของการดํารง

เผาพันธุ  ของมนุษย  ซึ่งจะเหมาะสมก็ตอเมื่อเติบโตเปนผูใหญที่บรรลุนิติภาวะ  สามารถ

ดูแลและรับผิดชอบตนเองไดแลว  รวมทั้งมีวุฒิภาวะทางดานรางกาย  จิตใจอารมณและ

ครอบครัว 
 

การปฏสินธ ิ การต้ังครรภ 

 
การตั้งครรภ  เกิดจากการผสมระหวางไขที่มาจากรังไขของเพศหญิง  และอสุจิ               

ที่มาจากเพศชายกลายเปนตัวออน  ฝงอยูในโพรงมดลูก  และเจริญเติบโตในครรภเปน

เวลา  ประมาณ  40  สัปดาห  หรอื  9  เดอืนเศษ  จงึคลอดออกมาเปนทารก 
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แบบทดสอบที่ 6.1 

เรื่องเพศสัมพันธและการตั้งครรภ 

         คําชี้แจง ใหตอบคําถามตอไปนี้ 
 

1.  เพศสัมพันธหมายถงึอะไร   

       ตอบ ........................................................................................................................ 

              ........................................................................................................................ 

 

2.  การมเีพศสัมพันธมคีวามเหมาะสมเมื่อใด   

       ตอบ ....................................................................................................................... 

              ........................................................................................................................ 
 

3.  การตัง้ครรภเกดิขึ้นไดอยางไร 

         ตอบ ..................................................................................................................... 

              ........................................................................................................................ 
 

4. การเจรญิเตบิโตในครรภใชเวลานานประมาณเทาใด 

         ตอบ .................................................................................................................... 

              ........................................................................................................................ 
 

5. การผสมระหวางไขที่มาจากรังไขของเพศหญงิ  และอสุจิที่มาจากเพศชาย เรยีกวาอะไร 

 ตอบ .......................................................................................................................... 

        ........................................................................................................................... 
 

ช่ือ......................................................... ช้ัน .................... เลขที่..................... 

 

 

 

 

 

 

คะแนนท่ีได ............ผลการประเมนิ  ผาน    ไมผาน 
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ใบความรูท่ี 6.2 

เรื่อง สถานการณท่ีเส่ียงตอการมเีพศสัมพันธ 

 

 

 

 

 
 

 การที่ฝายชายและฝายหญิงไมคิดวาเปนสถานการณที่ เสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธนั้น แตแลวสถานการณนั้นเปนสถานการณเสี่ยง  ควรหลีกเลี่ยงจาก

สถานการณนัน้ดังนี้ 

 การเสพของมนึเมา เชน ยาบา ยาอ ียาเลฟิ สุรา การไปที่บานตนเอง บานเพื่อน  

หรือหอพัก การยอมใหสัมผัสรางกาย การดูสื่อยั่วยุอารมณทางเพศดวยกัน  การอยูใน

รถยนต  การอยูในสถานเริงรมย  การอยูในโรงภาพยนตร  ซึ่งสถานการณดังกลาว  ถอืวา

เปนสถานการณที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

พฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการต้ังครรภท่ีไมพงึประสงค 

 

 

 

 

 

 
 

        การตัง้ครรภทีไ่มพงึประสงค  คอื  การตัง้ครรภที่มารดาไมตองการใหมบีุตรแตกลับ 

มีขึ้น  มักจะนําไปสูการทําแทง  ซึ่งเปนอันตรายมากสําหรับผูหญิง  ถาสามารถหลีกเลี่ยง

การมเีพศสัมพันธไมได  หรอืหลกีเลี่ยงจากสถานการณที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธไมได    

อาจเนื่องมาจากไมสามารถขัดขนืได  หรอืจติใจมักคลอยตาม  การมเีพศสัมพันธ 

จะตองเกดิขึ้นแนนอน  และจะทําใหปญหาเกดิขึ้นตามมาทหีลัง 
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แบบทดสอบที่ 6.2  

เรื่อง สถานการณท่ีเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหวเิคราะหสถานการณเสี่ยงและตอบคําถามตอไปนี้ 
 

 1.  สถานการณที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธไดแกสถานการณใดบาง 

 ตอบ .............................................................................................................. 

                      .............................................................................................................. 

 2.  การเสพของมนึเมาเปนสถานการณที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธอยางไร 

 ตอบ .............................................................................................................. 

                     ............................................................................................................... 

 

 3.  การตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคหมายความวาอยางไร 

ตอบ ................................................................................................................................. 

                ..................................................................................................................... 

 

 4. การหลกีเลี่ยงการมเีพศสัมพนัธไมไดเนื่องมาจากสาเหตุใด 

 ตอบ ............................................................................................................ 

                      .............................................................................................................. 

 

 5. หากอยูในสถานการณเสี่ยง นักเรยีนควรจะทําอยางไรจงึจะปลอดภัย 

 ตอบ ............................................................................................................... 

                     ............................................................................................................. 

 

 

ช่ือ......................................................... ช้ัน .................... เลขที่..................... 

 

 

 

 

คะแนนท่ีได ............ผลการประเมนิ  ผาน    ไมผาน 
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ใบความรูท่ี 6.3 

เรื่อง ปญหาและผลกระทบท่ีเกดิจากการต้ังครรภท่ีไมพงึประสงค 

ขอเตอืนใจสําหรับฝายหญงิ 

 

 

 

 

 
 

 ความรักความสัมพันธกันอยางลกึซึ้งประกอบกับความเห็นแกตัวของฝายชาย         

จึงทําใหผูหญงิยอมมเีพศสัมพันธกับผูชาย  ลองมาพิจารณาขอเตอืนใจสําหรับผูหญงิ  เพื่อ

อาจเปลี่ยนความคดิและทัศนคตขิองผูหญงิไดดังนี้ 

 ผูชายมักเห็นความบรสิุทธิ์ของผูหญิงเปนเรื่องเล็กนอย  ผูหญิงถาเสยีดายความ

บรสิุทธิ์แลวครัง้หนึ่ง  จะไมสามารถเรยีกรองเอาความบรสิุทธิ์นัน้กลับมาได  ผูหญิงตอง  

ระมัดระวังใหมากในคําพูดออนหวานและเต็มไปดวยเหตุผลของฝายชาย 

 ผูหญงิไมควรยินยอมใหฝายชายสัมผัสรางกายได  “การชิงสุกกอนหาม” เปน

การไมสมควรอยางยิ่ง  ความเปนสาวพรหมจาร ี หรอืสาวบรสิุทธิ์นัน้มคีามาก  ไมมีผูชาย

คนใด  ที่อยูในวัยเรยีนแลวจะรับผิดชอบเมื่อผูหญงิตั้งครรภขึ้นมา 

ปญหาและผลกระทบท่ีเกดิจากการต้ังครรภท่ีไมพงึประสงค 

เมื่อเกดิการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคขึ้นมาจะเกดิปญหาและผลกระทบหลาย ประการ ดังนี้ 

 1. เกดิความอับอาย เมื่อเปนนักเรียนอายุยังนอย แลวเกดิการตัง้ครรภขึ้นมา  

พอแม และญาตพิี่นองของฝายหญิงก็จะเกดิความอับอาย 

 2. เสยีช่ือเสยีวงศตระกูล สังคมไทยไมยอมรับเมื่อเกดิจากการตัง้ครรภที่ไม

ถูกตอง 

 3. เสยีอนาคต เมื่อเกดิการตัง้ครรภตองออกจากโรงเรียน ตองเลี้ยงบุตรอยูบาน 

 4.  เด็กที่เกดิมาอาจไดรับการเลี้ยงดูไมด ีเนื่องจากแมอายุยังนอย 

 5.  เด็กอาจถูกนําไปทิ้ง หรือเกดิการทําแทง อาจเปนโรคเอดส 
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การหลีกเล่ียงและปองกันตนเองจากพฤติกรรม 

ท่ีเส่ียงตอการต้ังครรภท่ีไมพงึประสงค 

 
 
 
 
 
 
“การปองกันดกีวาการแกไข” คํานี้มคีวามหมาย และใชไดดกีับเรื่องหลายๆ เรื่อง 

พฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพงึประสงคก็เชนกัน ควรจะปองกันและหลกีเลี่ยง  

ไวกอน  ซึ่งมวีธิกีารดังนี้ 

 1.  ไมยอมใหตกอยูในสถานการณเสี่ยง 

 2.  ไมยนิยอมใหฝายชายมเีพศสัมพันธดวย  ฝายหญงิอยาใจออนกับการอาง

เหตุผล ตางๆ ของฝายชาย 

 3.  ไมยนิยอมใหฝายชายลวงเกนิไดโดยงาย เพราะอาจจะทําใหตนเองไรคุณคา 

เมื่อเรางาย  เขาก็ทิ้งเรางายเชนกัน 

 

 

 

 

 

วัฏจักรของชวิีตครอบครัว 

 ทุกคนเกดิมาไมวาจะเปนชนชาตใิด  ภาษาใด  และศาสนาใด  ยอมมคีวามจรงิ             

ในชีวติตองเผชิญอยู 3 ชวง คอื  การเกดิ  การดํารงชีวิต  และการตาย  จะเห็นไดวาชวง   

การดํารงชีวติจะยาวนานที่สุด  เพราะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับชีวติครอบครัวเกอืบทัง้หมด          

เมื่อเปนจรงิเชนนี้ วัฏจักรชีวิตของครอบครัวมีขัน้ตอน  คอื การเริ่มตนชีวิต  การพัฒนาชีวติ  

และวาระสดุทายชีวติ 
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แบบทดสอบ ท่ี 6.3 

เรื่อง ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตั้งครรภที่ไมพงึประสงค 

             คําชี้แจง ใหตอบคําถามตอไปนี้ 

   1.  การที่ฝายหญงิเสยีความบรสิุทธิ์ใหฝายชายแลวมคีวามหมายเหมอืนกับสิ่งใด 

ตอบ ............................................................................................................................       

2.  คําวา  “สาวพรหมจารี”  หมายถงึใคร 

ตอบ ............................................................................................................................       

   3. ผลกระทบที่เกดิจากการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคมอีะไรบาง บอกมาอยาง  

            นอย  3  ขอ 

ตอบ ............................................................................................................................       

       ............................................................................................................................       

       ............................................................................................................................       

   4.  ผลกระทบจากเรื่องใด ที่ทําใหเด็กอาจถูกนําไปทิ้ง หรอืเกดิการทําแทง  

     และอาจตดิโรคเอดสได 

ตอบ ............................................................................................................................       

   5. วธิกีารปองกันพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคควรปฏบิัตอิยางไร 

ตอบ ............................................................................................................................       

   6. การกระทําใดที่แสดงถงึการทาํใหตัวเองไรคุณคา 

ตอบ ............................................................................................................................       

   7. วัฏจักรชีวติของครอบครัว  มอีะไรบาง 

ตอบ ............................................................................................................................       

   8. วัฏจักรชีวติชวงใด  ที่ยาวนานที่สุด 

ตอบ ............................................................................................................................       
 

 

ช่ือ .........................................................  ช้ัน .................. เลขที่....................... 

 

 

 

 

คะแนนท่ีได ............ผลการประเมนิ  ผาน    ไมผาน 
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แนวคําตอบ 

     แบบทดสอบที่ 6.1 เรื่องเพศสัมพันธและการตั้งครรภ 

     1. การแสดงความรักตอกันระหวางหญิงและชาย เปนการขยายเผาพันธุ  ถอืเปนเรื่อง

ธรรมชาตขิองการดํารงเผาพันธุของมนุษย 

     2. จะเหมาะสมก็ตอเมื่อเตบิโตเปนผูใหญที่บรรลุนติิภาวะ  สามารถดูแลและ 

รับผิดชอบตนเองไดแลว 

     3.  เกิดจากการผสมระหวางไขที่มาจากรังไขของเพศหญงิและอสุจิ 

     4. ประมาณ 40 สัปดาห หรอื  9  เดอืนเศษ   

     5.  การตั้งครรภ 

     แบบทดสอบที่ 6.2 เรื่อง สถานการณที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

     1.  การอยูในรถยนต การอยูในสถานเรงิรมย การอยูในโรงภาพยนตรฯลฯ 

     2.  การเสพของมนึเมาทําใหขาดสต ิไมสามารถปองกันตัวเองได  

     3. การตัง้ครรภทีม่ารดาไมตองการใหมบีุตรแตกลับมขีึ้น ซึ่งกอใหเกดิปญหาภายหลัง 

     4. ไมสามารถขัดขนืได หรอืจติใจมักคลอยตาม 

     5. ควรรูจักปฏเิสธ กลาตัดสนิใจในการหลบหน ีและพยายามเขาหาผูคนที่ไวใจ 

         เพือ่ขอความชวยเหลอื 

    แบบทดสอบที่ 6.3 เรื่อง ปญหาและผลกระทบที่เกดิจากการตั้งครรภ 

    ท่ีไมพงึประสงค 

     1.  สิ่งของที่มันแตกราวแลว ทําอยางไรก็ไมดเีหมอืนเดมิได 

     2. หญงิสาวที่ไมเคยมเีพศสัมพันธมากอน 

     3.  เกดิความอับอาย เสียช่ือเสยีวงศตระกูล เสยีอนาคต ตดิโรคเอดสไมไดรับ   

          การเลี้ยงดูที่ดี 

     4.จากการตั้งครรภที่ไมพงึประสงค 

 -  ไมตกอยูในสถานการณที่เสี่ยงตอการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 

 -  ไมยนิยอมใหฝายชายมเีพศสัมพันธดวย 

 -  ไมยนิยอมใหฝายชายลวงเกนิไดโดยงาย 

     5.  การยนิยอมใหฝายชายลวงเกนิไดโดยงาย 

     6.  คอืการเกดิ  การดํารงชีวิต  และการตาย 

     7.  การดํารงชีวติ 
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แบบประเมนิแบบทดสอบอัตนัย 

เรื่อง..............................................................   

ขอ รายการประเมิน 
เกณฑคะแนน 

5 4 3 2 1 

1 คําตอบถูกตองตรงประเด็น      

2 ความถูกตองของการคดิ วเิคราะห      

3 การยกตัวอยางเหตุการณ /เรื่องราว/อื่นๆ      

4 ความสะอาด ความสวยงามของลายมอื       

รวม .............  คะแนน      

 

 

เกณฑการผานการประเมิน 

 1. คะแนนรวม  18-20   คะแนน    อยูในระดับ  ดเียี่ยม 

 2. คะแนนรวม  15-17   คะแนน   อยูในระดับ  ด ี

 3. คะแนนรวม  11-14    คะแนน   อยูในระดับ  ผาน 

 4. คะแนนรวมต่ํากวา 10 คะแนน   อยูในระดับ  ตองปรับปรุง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกอนและหลังเรยีน 

หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1  

กลุมสาระการเรยีนรู สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรยีนบานมวงไข 

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนกาเครื่องหมาย (×) ทับอักษร ก. ข. ค. หรอื ง. ลงในกระดาษคําตอบ 

 เพยีงขอเดยีว 

 

1.  พัฒนาการทางดานรางกายคอือะไร 

 ก. การมสีตปิญญาดขีึ้น 

 ข. การปรับตัวใหเขากับสังคมดีขึ้น 

 ค. การเพิ่มความสามารถในการทําหนาที่ของรางกาย 

 ง. การที่รางกายมคีวามสูงเพิ่มขึ้นและมนี้ําหนักมากขึ้นดวย 

2.  ขอใดไมใชการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของเด็กวัยรุนหญิง 

 ก. ผิวพรรณเปลงปลั่ง   

 ข. เตานมเจรญิเตบิโต 

 ค. เสยีงแตกพรา  เสยีงหาว  

 ง. หนาอกขยายใหญขึ้น  เอวคอด 

3.  การเจรญิเตบิโตของรางกายคอือะไร 

            ก. การที่รางกายสูงใหญขึ้น 

            ข. การที่อวัยวะตางๆ ของรางกายทํางานไดด ี

            ค. การเปลี่ยนแปลงที่เปนไปตามธรรมชาตขิองสิ่งมชีีวติ 

            ง. การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จติใจ  อารมณ  สังคม  และสตปิญญา 

4.  อวัยวะของเพศชายทําหนาที่ผลติอสุจคิอืขอใด 

 ก. องคชาต ิ

 ข. ลูกอัณฑะ 

 ค. ถุงเก็บน้ําด ี

 ง. ตอมลูกหมาก 
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5.  อวัยวะสวนใดทําหนาที่ผลติเซลลสบืพันธุในเพศหญงิ 

           ก. ไข       

           ข. รังไข 

           ค. มดลูก     

           ง. ตอมไทรอยด  

6.  พฤตกิรรมใดที่วัยรุนไมควรปฏบิัตติน ตอคุณพอและคุณแม 

 ก. ออนนอมถอมตน         

 ข. เคารพเช่ือฟง  คําสั่งสอน 

 ค. ปรนนบิัตเิมื่อทานเจ็บปวย  

 ง. รองขอความเสมอภาค 

7.  ขอใดคอืการฝนเปยก 

 ก. อสุจเิคลื่อนออกมาขณะอาบน้ํา 

 ข. อสุจเิคลื่อนออกมาเองขณะหลับ 

 ค. มอีสุจเิคลื่อนออกมาตอนใดก็ได 

 ง. อสุจเิคลื่อนออกมาขณะรวมเพศ 

8.  การฝนเปยกมลีักษณะใกลเคยีงกับขอใด 

 ก. กลิ่นตัว   

 ข. สุขอนามัย 

 ค. อนามัยเจรญิพันธุ  

 ง. การสําเร็จความใครดวยตนเอง 

9.  โรคกามโรคชนดิใดที่มนี้ําหนองไหลออกมา ทําใหปสสาวะอักเสบและเปนหมันได 

 ก. โรคซฟิลสิ   

 ข. โรคหนองใน 

 ค. แผลรมิออน   

 ง. โรคตอมน้ําเหลอืงอักเสบ 
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10.  ขอใดไมใชสาเหตุของการตดิเช้ือเอดส 

 ก. การสําสอนทางเพศ 

 ข. พาหนะนํามาตดิคอืยุงลาย 

 ค. ใชอุปกรณรวมกับผูปวยที่ตดิเช้ือเอดส 

 ง. รวมใชเข็มฉดียากับผูปวยทีม่เีช้ือเอดส 

11.  ความเช่ือม่ันในตนเองของวัยรุนเกดิขึ้นไดอยางไร 

 ก. ไดรับความรักจากคูรัก 

 ข. บดิา  มารดาใหความม่ันใจ 

 ค. ไดรับการยกยองจากกลุมเพื่อน 

 ง. ตองการแสดงความเกงกลา  ความสามารถของตนเอง 

12.  ถาคบกนัแบบคูรัก ฝายชายควรปฏบิัตติอฝายหญงิ อยางไร 

 ก. ลวงเกนิบางเล็กนอย  

 ข. ปฏบิัตตัิวตามสบาย 

 ค. ตองใหเกยีรตฝิายหญงิ 

 ง. อยูใกลชิดอยางสนทิสนม 

13.  การวางตัวตอเพศเดยีวกันอยางถูกตอง และเหมาะสมมคีวามสําคัญอยางไร 

 ก. เพื่อสังคมที่ดี 

 ข. เพื่อรักษามติรภาพใหยาวนาน 

 ค. เพื่อเปนแบบอยางที่ดแีกคนอื่น 

 ง. เพื่อมใิหเกดิเรื่องทะเลาะเบาะแวงระหวางเพื่อนหรอืพี่นอง 

14.  บุคคลประเภทใดนาจะปรับตัวเขากับเพศตรงขามไดยาก 

 ก. ชอบพูดมาก 

 ข. ชอบเอาเปรยีบเพื่อน 

 ค. เปนคนเห็นแกตัว 

 ง. พูดนอยแตฟงมาก 

15.  การสวมใสเครื่องแตงกายของวัยรุนหญงิ  ควรมลีักษณะอยางไร 

 ก. ใสโชวสัดสวน 

 ข. ใสใหพอดี 

 ค. ใสใหหลวมๆ 
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16.  เพื่อนคนใดทํารายเพื่อนมากที่สุด 

 ก. สุวทิยไมใหเพื่อนยมืเงิน 

 ข. สมบัตชัิกชวนเพื่อนใหเสพยาบา 

 ค. สถาพรใหเพื่อนลอกการบานเปนประจํา 

 ง. สมชายพาไปเลนเกมโดยไมเขามาเรยีนหนังสอื 

17.  ขอใดตอไปนี้ เปนการวางตัวที่เหมาะสมสําหรับวัยรุน 

 ก. วัยรุนหญงิรับของฝากจากคนรัก 

 ข. วัยรุนชายพูดจาหลอกลวงวัยรุนหญงิ 

 ค. วัยรุนหญงิไปเที่ยวกับวัยรุนชายตามลําพังสองตอสอง 

 ง. วัยรุนชายตองใหเกยีรตวิัยรุนหญงิอยางเสมอตนเสมอปลาย 

18.  “ชิงสุกกอนหาม” มคีวามหมายตรงกับขอใด 

 ก. การขมขนืกระทําชําเรา 

 ข. การอยูกนิแบบสามภีรรยา 

 ค. การมเีพศสัมพันธกอนการแตงงาน 

 ง. การมเีพศสัมพันธกับหญงิอื่นที่มใิชภรรยา 

19.  การวางตัวที่เหมาะสมควรยดึสิ่งใดเปนเรื่องสําคัญที่สุด 

 ก. หลักธรรมทางศาสนา 

 ข. อารยธรรมของชาวตะวันตก 

 ค. หลักประเพณนียิมของสากล 

 ง. ขนบธรรมเนยีม  ประเพณอีันดงีาม 

20.  การหลกีเลี่ยงและปองกันตนเอง จากพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไม 

       พึงประสงค  ควรใชสุภาษติในการดําเนนิชีวติใด 

 ก. น้ําขึ้นใหรบีตัก  

 ข. ชาชาไดพราเลมงาม 

 ค. การปองกันดกีวาแกไข 

 ง. ความพยายามอยูที่ไหนความสําเร็จอยูที่นั่น 
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21.  ความรักของวัยรุนมักจะเปนพฤตกิรรมที่ควบคูกันไปกับสิ่งใด 

 ก. ความชัง   

 ข. ความใคร 

 ค. ความสวยงาม  

 ง. ความหวานหอม 

22.  กลวธิใีนการปองกันและหลกีเลี่ยงการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคคอืขอใด 

 ก. การตอสู     

 ข. การตอรอง 

 ค. การปฏเิสธ   

 ง. กระบวนการคดิ 

23.  การที่วัยรุนมคีวามสนใจเพศตรงขามเปนเพราะอะไร 

 ก. อายุมากขึ้น 

 ข. อทิธพิลจากสื่อตางๆ 

 ค. เลยีนแบบอารยธรรมตะวันตก 

 ง. พัฒนาการทางเพศของวัยรุนชายและวัยรุนหญิง 

24.  เพราะเหตุใดจงึตองรูจักวางตัวตอเพศเดยีวกัน 

 ก. เพื่อการอยูรวมกันในสังคม 

 ข. เพื่อความตองการทางจติใจ 

 ค. เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดรีะหวางกัน 

 ง. เพื่อรักษาขนบธรรมเนยีมประเพณอีันดงีามของไทย 

25.  ผลกระทบจากการมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร ขอใดรุนแรงที่สุด 

 ก. การเรยีนตกต่ําลง 

 ข. เกดิความอับอาย 

 ค. พอแมเกดิความทุกขใจ 

 ง. เกดิการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค 
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26.  ขอใดเปนการทําลายขนบธรรมเนยีมประเพณอีันดงีามของไทยมากที่สุด 

 ก. นักเรยีนชายและนักเรยีนหญงิเปนเพื่อนกัน 

 ข. วัยรุนหญงินยิมใสเสื้อสายเดี่ยว 

 ค. นักศกึษาเชาหอพักอยูดวยกันแบบสาม ี ภรรยา 

 ง. วัยรุนทัง้ชายและหญงิชอบไปเที่ยวสวนสาธารณะ 

27.  วัยรุนควรรักษาความสะอาดในเรื่องใด 

 ก. รางกาย 

 ข. อวัยวะเพศ 

 ค. เสื่อผาและเครื่องนุงหม 

 ง. ถูกทุกขอ 

28.  วธิทีําความสะอาดอวัยวะเพศที่ดทีี่สุดคอืขอใด 

 ก. ใชน้ําสะอาดลาง  

 ข. ใชกระดาษชําระ 

 ค. ใชยาฆาเช้ือโรค  

 ง. ใชสบูลางและเช็ดใหแหง 

29.  วธิปีองกันและหลกีเลี่ยงการตัง้ครรภทีไ่มพงึประสงคคอืขอใด 

 ก. การตอสู 

 ข. การปฏเิสธ 

 ค. การตอรอง     

 ง. กระบวนการคดิ 

30.  การปองกันตนเอง จากพฤตกิรรมเสี่ยงตอการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงคปลอดภัย 

       ที่สุดคอืขอใด 

 ก. เมื่อเสพของมนึเมา  ตองระมัดระวังตัวเปนพเิศษ 

 ข. ยอมรับใหสัมผัสรางกายไดบาง  แตตองใจแข็ง 

 ค. เมื่ออยูกับเพศตรงขามตองไมเปดโอกาสใหลวงเกนิ 

 ง. ตองตัง้ใจแนวแนวาจะไมยอมใหลวงเกนิแมจะไปคางคนืกันสองตอสอง 
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แบบแบบวัดเจตคติตอหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  

กลุมสาระการเรยีนรู สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรยีนบานมวงไข 

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
 

คําชี้แจง 

 แบบวัดเจตคตเิปนแบบวัดความรูสกึของนักเรยีน ที่มตีอหลักสูตรรายวชิา

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 

โดยทํา เครื่องหมาย √ ลงในชองระดับความคดิเห็นทีต่รงกับความรูสกึและความคิดเห็น

ของนักเรยีนดังนี้ 

 มากที่สุด  ใหคะแนน 5 

 มาก   ใหคะแนน 4 

  ปานกลาง  ใหคะแนน 3 

  นอย   ใหคะแนน 2 

  นอยที่สุด  ใหคะแนน 1 
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แบบวัดเจตคติของนักเรยีนท่ีมตีอหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 กลุมสาระการเรยีนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

รายการประเมนิ 
ระดับความรูสกึ 

5 4 3 2 1 

1. รายวิชาเพศศกึษามีเนื้อหานาสนใจ ……………………………. 

2. ความรูที่ไดจากการเรยีนเพศศกึษาสามารถเปนแนวทาง

ในการดําเนนิชีวติได ………………………………………………………….. 

3. การเรยีนรายวชิาเพศศกึษาทําใหขาพเจามทีักษะชีวิตใน

การดําเนนิชีวติในปจจุบัน………………………….……………………….. 

4. การเรยีนรายวิชาเพศศกึษาทําใหขาพเจามคีวามเขาใจ

ธรรมชาตขิองเพศและรูจักรักตนเองมากขึ้น …………………... 

5. การเรยีนรายวชิาเพศศกึษาทําใหขาพเจามคีวาม

กระตอืรอืรนมากขึ้น ……………………………………...…………………. 

6. กจิกรรมการเรยีนรูในรายวชิาเพศศกึษา สนุก นาสนใจ  

7. สื่อการเรยีนรูในรายวชิาเพศศกึษา ตื่นเตน เราความสนใจ 

………………………………………………………………………………….……… 

8. ขาพเจามโีอกาสใชแหลงเรยีนรูในการสบืคนขอมูล ………. 

9. ขาพเจาชอบเรยีนรายวิชาเพศศกึษามากกวาวิชาอื่น..…….. 

10. การเรยีนวชิาเพศศกึษา ทําใหขาพเจาไมรูสกึวติกกังวลใน

เรื่องเพศอกีเลย………………………………………......................... 
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รายการประเมนิ 
ระดับความรูสกึ 

5 4 3 2 1 

11. ขาพเจาสนใจเรยีนรูเรื่องเพศศกึษามากเพราะเปนเรื่อง

ใกลตัว …………………………………………………………………………..… 

12. การเรยีนเรื่องเพศศกึษานอกจากไดความรูแลวยังได

ทํางานรวมกับเพื่อนๆ …………………………………………………………… 

13. การเรยีนรายวชิาเพศศึกษาทําใหขาพเจารูจักตนเองและ

เขาใจผูอื่นมากขึ้น ………………………………………………………….…. 

14. ขาพเจามคีวามพอใจในประสบการณการเรยีนรูที่ไดรับ

จากการเรยีนรายวิชาเพศศึกษา………………………………………… 

15. การเรยีนรายวชิานี้ขาพเจามคีวามม่ันใจวาสามารถนําไป

ปรับใชในชีวติบางชวงวัยไดดวยตัวเอง ………………………………… 

16. รายวิชาเพศศกึษาสงเสรมิใหขาพเจารูจักแกปญหา……… 

17. รายวชิาเพศศกึษาสงเสรมิใหขาพเจา มนีสิัยรักตัวเองและ

และเคารพสทิธขิองผูอื่น………………………………………………. 

18. การเรยีนรายวชิาเพศศึกษาทําใหขาพเจาสามารถแนะนํา

ความรูเรื่องเพศศกึษาใหกับคนอื่นได …………………….…………… 

19. ขาพเจาเรยีนรายเพศศึกษาดวยความเต็มใจ …………….…. 

20. การเรยีนรายวิชาเพศศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชใน

ชีวติประจําวันในอนาคตได อยางปลอดภัย  
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แบบสอบถามความตองการและความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

การจัดการเรยีนการสอนโดยหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา  

1. ขอมูลท่ัวไป  

 สถานภาพทางสังคม 

        ผูบรหิารโรงเรยีน                            ครู           ผูปกครอง  

        คณะกรรมการสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน   อื่นๆ………………………. 

เพศ   

        ชาย                   หญงิ 

วุฒิการศึกษา 

          ประถมศกึษา         มัธยมศกึษาตอนตน  มัธยมศกึษาตอนปลาย /ปวช   

           อนุปรญิญา /ปวส   ปรญิญาตร ี    สูงกวาปรญิญาตร ี อื่นๆ ........... 

2. ความตองการและความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนโดยหลักสูตร

รายวชิา (เพิ่มเตมิ)เพศศึกษา  

1. ทานทราบความเปนมา ความสําคัญ ของเพศศกึษา หรอืไม 

            ทราบ                   ไมทราบ 

2. ทานคดิวาควรจัดการเรยีนการสอนวิชาเพศศกึษา ในโรงเรยีนหรอืไม 

            ควร       ไมควร 

3. ทานคิดวาเพศศกึษา มคีวามสําคัญ พอที่จะนํามาจัดทําเปนหลักสูตรสถานศกึษาหรอืไม 

            มคีวามสําคัญ         ไมสําคัญ 

4. ทานตองการใหมกีารเรยีนการสอนโดยใชหลักสูตรรายวชิา(เพิ่มเติม)เพศศกึษาหรอืไม 

           ตองการ                 ไมตองการ 

5. ทานคดิวาหลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา เหมาะสมกับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 หรอืไม 

           เหมาะสม               ไมเหมาะสม 

6. ถาโรงเรยีนจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา ทาน

คดิวาใครเหมาะสมที่จะเปนผูจัดการเรยีนการสอน (ตอบไดหลายขอ) 

            ครู                       วทิยากรเช่ียวชาญดานเพศศกึษา 

            อื่นๆ (ระบุ) ...................................................................... 
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7. ทานคิดวาการจัดการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวชิา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษาควรใช

รูปแบบใด (ตอบไดหลายขอ) 

             บรรยาย           อภิปราย     สาธติ    อื่นๆ ................................ 

8. ทานคดิวาวธิปีระเมนิผลการจัดการเรยีนรู ตามหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา 

อยางไร 

             การทดสอบ   การสังเกต     อื่นๆ .................................... 

9. ถาใหสนับสนุน และใหความรวมมอืเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอน ตามหลักสูตร

รายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ทานยนิดทีี่จะใหความรวมมอืและสนับสนุนในดานใดบาง 

             ยนิดใีหการสนับสนุน โดย     สนับสนุนอุปกรณ/สื่อการสอน 

            งบประมาณ 

            ใหความรู /ขอเสนอแนะการเรียนรู 

            แหลงเรยีนรู 

 

             ไมใหการสนับสนุน เพราะ    ไมเห็นดวยกับการสอนเพศศกึษาในโรงเรยีน 

            อื่นๆ ............................................... 
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แบบสอบถามความตองการและความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอน 

โดยหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา สําหรับผูมคีวามรู ดานสาธารณสุข 

1. ขอมูลท่ัวไป  

  สถานภาพทางสังคม 

        เจาหนาที่ดานสาธารณสุข                    ครู            

        อื่นๆ…………………………………………. 

  เพศ   

         ชาย                หญงิ 

  วุฒิการศึกษา 

         ปรญิญาตร ี     สูงกวาปรญิญาตร ี      อื่นๆ ......................... 

2. ความตองการและความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนโดยหลักสูตร

รายวชิา(เพิ่มเตมิ)เพศศึกษา  

1.  ทานคดิวาควรจัดการเรียนการสอนวิชาเพศศกึษา ในโรงเรยีนหรอืไม 

            ควร     ไมควร 

2. ทานคดิวาหลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา เหมาะสมกับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 หรอืไม 

           เหมาะสม               ไมเหมาะสม 

3. ถาโรงเรยีนจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวิชา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษา ทาน

คดิวาใครเหมาะสมที่จะเปนผูจัดการเรยีนการสอน (ตอบไดหลายขอ) 

            ครู                       วทิยากรเช่ียวชาญดานเพศศกึษา 

            อื่นๆ(ระบุ) ...................................................................... 

4. ทานคิดวาการจัดการเรยีนการสอนตามหลักสูตรรายวชิา(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษาควรใช

รูปแบบใด (ตอบไดหลายขอ) 

             บรรยาย           อภิปราย     สาธติ    อื่นๆ ................................ 

5. ทานคดิวาวธิปีระเมนิผลการจัดการเรยีนรู ตามหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา 

อยางไร 

             การทดสอบ   การสังเกต     อื่นๆ .................................... 
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