
 

บทที ่1 

บทนํา 

ภูมหิลัง 

 ในปจจุบันพบวาวัยรุนเกดิปญหาทางเพศมากขึ้น  เนื่องจากสภาพสังคม  

สิ่งแวดลอมทีพ่ัฒนาเปลี่ยนแปลงไปพรอมกับความเจริญกาวหนาทางวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลย ีสิ่งกระตุนยั่วยุทางเพศมีมากขึ้น เนื่องจากการรับรูขาวสารบางอยางที่ไม

เหมาะสม เกดิพฤตกิรรมการเลยีนแบบจากนักรอง ดารา นางแบบ หรอืบุคคลที่มช่ืีอเสยีง 

อกีทัง้การรับเอาคานยิมจากชาวตะวันตกเขามาใชในชีวติประจําวัน โดยมไิดไตรตรองวา 

สิ่งใดที่เหมาะสมกับสังคมไทย โดยเฉพาะเรื่องเพศสัมพันธที่พบวาวัยรุนไทยในยุคนี้มี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยไมรูจักวธิปีองกันตนเองจากโรครายอันไดแก โรคเอดส 

และโรคตดิตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ ผลกระทบประการสําคัญที่เกดิจากพฤตกิรรมเสี่ยง

ทางเพศของวัยรุนนอกจากโรคตดิตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภอันไมพงึประสงค  

ดังจะเห็นไดจากขอมูลของกองทุนประชากรแหงสหประชาชาติแหงประเทศไทยระบุไววา

ประเทศไทยมผูีหญงิอายุตํ่า กวา 20 ปที่คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 355 ราย โดยมเีด็กอายุต่ํา

กวา 15 ปจํานวนถงึ 10 รายตอวันที่กลายเปนคุณแมวัยใส ทัง้นี้จํานวนผูหญงิที่ตัง้ครรภจะ

มมีากกวานี้ แตไมมขีอมูลใดระบุไดวาที่จริงแลวในปหนึ่งๆ ประเทศไทยมผูีหญิงตัง้ครรภ

เปนจํานวนเทาใด เพราะการตัง้ครรภสวนหนึ่งยุตดิวยการแทงแมวาเศรษฐกจิของประเทศ

ไทยจะเตบิโตอยางรวดเร็วในชวงทศวรรษที่ผานมา ทําใหผูหญิงมโีอกาสทางการศกึษาและ

การประกอบอาชีพที่ดขีึ้น แตเปนที่นาสังเกตวา จํานวนผูหญงิตั้งครรภที่มอีายุระหวาง 15-

19 ปในประเทศไทยกลับเพิม่ขึ้น ทัง้ๆที่ผูหญิงในวัยนี้ควรจะอยูในโรงเรยีน เพื่อสรางอนาคต

ตามที่ตัง้ใจหรอืไดใฝฝนไวในวันขางหนา ขอมูลสําหรับเปรยีบเทยีบสถานการณการ

ตัง้ครรภในวัยรุนทัง้ของประเทศไทยและประเทศตางๆ ลวนมขีอจํากัด เพราะประเทศสวน

ใหญไมมขีอมูลเกีย่วกับจํานวนการตัง้ครรภ มเีพยีงขอมูลการคลอดเทานัน้ ดวยเหตุนี้อัตรา

การคลอดในหญงิอายุ 15-19 ปตอประชากรวัยเดยีวกัน 1,000 ราย หรือ Adolescent Birth 

Rate 5 จงึเปนหนึ่งในตัวช้ีวัดหลักเพื่อตดิตามความคบืหนาของแตละประเทศเรื่องการ

เขาถงึอนามัยการเจรญิพันธุถวนหนาตาม อนุสัญญาวาดวยสทิธเิด็ก ผูที่มอีายุนอยกวา  
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18 ปถอืวาเปน “เด็ก” รายงานฉบับนี้จะใชขอมูล“การคลอด” ของผูหญงิอายุ 15-19 ป 

อายุ 10-18 ป อายุ 10-14ป และการคลอดในวัยรุนที่เกิดซ้ําโดยใหขอมูลทัง้ในระดับ 

ประเทศและระดับจังหวัด ขนาดและแนวโนม“แมวัยรุน”ในขณะที่ภาพรวม“การเกดิ”ของ

ประเทศไทยมแีนวโนมลดลง การคลอดที่เกดิจากผูหญิงอายุนอยกวา 20 ปกลับเพิ่มขึ้น 

สถติสิาธารณสุข โดยกระทรวงสาธารณสุข รายงานวาในป พ.ศ. 2555 มจํีานวนการคลอด

ทัง้หมด 801,737 ราย โดยจํานวน 129,451 ราย เปนการคลอดที่เกดิจากวัยรุนหญงิอายุ

ระหวาง 15-19 ป ซึ่งมจํีานวน 2.4 ลานคน คดิเปนอัตราการคลอดจากหญิงอายุ 15-19 ป

เปน 53.8 ราย ตอประชากรวัยเดยีวกัน 1,000 คน ซึ่งเพิ่มขึ้นจากอัตรา 31.1 ราย ตอ 

1,000 ในป พ.ศ. 2543 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ตั้งเปาหมายวาอกี 5 ปขางหนา 

อัตราการคลอดในหญิง 15-19 ปจะไมเกนิ 50 รายตอ 1,000 ประชากรวัยเดยีวกัน ดังนัน้ 

ควรเรงใหเปาหมายนี้สําเร็จเพื่อลดจํานวนการตั้งครรภในวัยรุนลงไปอยูในระดับที่เหมาะสม

กับสภาพการพัฒนาสังคมและเศรษฐกจิของประเทศไทย (กองทุนประชากรแหง

สหประชาชาติประจําประเทศไทย, 2556, หนา 11) และจากการรวบรวมขอมูลของศูนย

เทคโนโลยกีารสื่อสารสํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

พบวา มจัีงหวัดที่มอีัตราเฉลี่ยสูงกวาเกณฑที่องคการอนามัยโลกกําหนด มจํีานวนมากถงึ  

71 จังหวัด จากสถานการณดังกลาว แสดงใหเห็นวาการตัง้ครรภในวัยรุนเปนภาวะวกิฤต ิ

ที่จะตองดําเนนิการแกไขโดยเรงดวน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย

จงึไดกําหนดมาตรการในการปองกันและแกไขปญหาแมวัยเยาว เพื่อใหเปนวาระแหงชาต ิ

(มตชิน,13 สงิหาคม 2555, ออนไลน) เพื่อใหเกดิความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางถูกตอง 

สังคมไทยในปจจุบัน จึงควรเปดกวางในการเรยีนรูเรื่องเพศใหมากขึ้นโดยเฉพาะวัยรุน  

การสอนเพศศกึษานัน้ เปนการใหความรูเกี่ยวกับความเปนเพศของผูชายและผูหญิง 

ที่แตกตางกัน เปนการเรยีนรูเพื่อใหมุงหวังเพื่อปรับตัวปรับความคดิเขาหากันเพื่อให 

อยูรวมกันในสังคมไดอยางมคีวามสุข เปนสิ่งที่สังคมตองรับรูและศกึษาอยางแทจรงิ  

การสอนเพศศกึษาใหแกวัยรุนโดยเฉพาะวัยรุนตอนตนจงึมคีวามสําคัญและความจําเปน 

ที่เรงดวนที่จะตองดําเนินการอยางถูกตองและเปนไปอยางเหมาะสม เพื่อใหวัยรุนมีความ

เขาใจอยางเหมาะสม มคีวามรูความเขาใจในเรื่องเพศอยางถูกตองและสามารถดําเนนิชีวติ

ไดอยางมคีวามสุข (พนม  เกตมาน, 2554) การสอนเพศศกึษาใหแกวัยรุนจะชวยใหวัยรุน

รอดพนจากปญหาทางเพศได นอกจากครู อาจารยจะเปนผูใหความรูแลว พอแม
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ผูปกครองจะตองมคีวามรับผิดชอบดวย โดยตองเปดใจใหกวางสรางความสนทิสนม

ไววางใจใหแกบตุรหลาน กาวทันความเจรญิของโลก มีความรูเรื่องเพศอยางถูกตอง 

พรอมที่จะเปนที่ปรกึษาที่ดี สนใจที่จะรับฟงปญหาของบุตรหลานเสมอ 

 กระทรวงศกึษาธกิารไดบรรจุเนื้อหาเพศศกึษาไวในหลักสูตรตั้งแตป พ.ศ. 2521 

จากการวเิคราะหหลักสูตรเพศศกึษาในหลักสูตรประถมศกึษา  พุทธศักราช  2521  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) และหลักสตูรมัธยมศกึษาตอนตน พุทธศักราช 2521  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) พบวา เนื้อหาวชิาที่กําหนดไวในหลักสูตรนัน้เปนเนื้อหา 

ในภาพกวาง สอดแทรกไวในวชิาสุขศกึษา วทิยาศาสตรและแนะแนว โดยเฉพาะเนื้อหา 

ที่เนนทางดานสังคมทั่วไปที่เปนพื้นฐานมากกวาจะเปนสังคมวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ 

สวนเนื้อหาธรรมชาตทิางเพศนัน้ไมเปนไปตามพัฒนาการทางธรรมชาติ สวนในระดับ

มัธยมศกึษา เนื้อหาวิชาที่กําหนดไวในหลักสูตรไมตรงกับปญหา ไมสนองตอบความอยากรู

อยากเห็นของวัยรุนและหลาสมัย จากการศกึษาหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  

2544 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษาพบวา จุดมุงหมายของหลักสูตรเปนการ

มุงเนนใหผูเรยีนมคีวามรูความเขาใจที่ถูกตอง มเีจตคติที่ดใีนเรื่องธรรมชาต ิการ

เจรญิเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย และเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศกึษาไมไดระบุเปนช่ือ

เนื้อหาเพศศกึษาโดยตรง โดยกําหนด สาระที่ 1 การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย 

เปนสาระที่มุงเนนใหผูเรยีนเขาใจธรรมชาติของการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย 

สาระที่ 4 การสงเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรคเปนสาระที่มุงเนนใหผูเรยีน

เห็นคุณคาและทักษะในการสงเสรมิสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและการ

สรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศกึษาบางสวนได สอดแทรกไวใน

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร สาระที่ 1 สิ่งมชีีวิตกับกระบวนการดํารงชีวติ และ

กจิกรรมแนะแนวและกิจกรรมพัฒนาผูเรยีน และจากการศกึษาหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา สรุป

สาระสําคัญไดดงันี้กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา เปนการศกึษาดานสุขภาพที่

มเีปาหมาย เพื่อการดํารงสุขภาพ การสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวติของ

บุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยนื (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หนา 1) 

 การสอนเพศศกึษาเปนเรื่องละเอยีดออน ซึ่งการใหความรูเพศศกึษาแกนักเรยีน

ระดับมัธยมศกึษาตอนตนซึ่งอยูในชวงวัยรุนจึงมคีวามจําเปน เนื่องจากวัยรุนจะมกีาร

พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณเปลี่ยนแปลงไป ทําใหเกดิความสับสนเกดิความวติก
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กังวลใจซึ่งสอดคลองกับผูสรางหลักสูตรเพศศึกษาในประเทศสหรัฐอเมรกิาที่เช่ือวาการให

ความรูแกเด็กตัง้แตวัยที่เขายังไมมคีวามสัมพันธกับเพศตรงขามจะทําใหเขาเกดิความเขาใจ

ในเรื่องเหลานี้และสามารถที่จะหลกีเลี่ยงปญหาที่เกดิขึ้นตอไปได การสอนเพศศกึษาจะ

ชวยแกไขปญหาทางพฤตกิรรมทางเพศไดเพราะการสอนเพศศกึษาจะชวยเตรยีมเด็กให

พรอมที่จะเผชิญปญหาในชีวติและปญหาดานศลีธรรมอกีดวย 

 โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  อําเภอโคกศรสีพุรรณ  จังหวัด

สกลนคร  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 เปนโรงเรียนที่เปด 

ทําการสอนเปน 3 ระดับ คือระดับกอนประถมศกึษา ระดับประถมศกึษา และระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ตามโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา ในเขตบริการจํานวน 5 

หมูบานและนอกเขตบรกิารอกี 3 หมูบาน มีนักเรยีน จํานวน 355 คน (ขอมูล10 ม.ิย. 

2556) ซึ่งเปนขอมูลที่ใชรายงานจํานวนนักเรยีนที่เขาเรียนทัง้หมดในปนัน้ๆ ของโรงเรยีน

บานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห เพื่อใชรายงานสํานักงานคณะกรรมการการศกึษา 

ขัน้พื้นฐาน จากสถติิงานแนะแนวระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน ระหวางป พ.ศ. 2553-

2556 พบวา มนีักเรยีนกลุมเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร เริ่มมพีฤตกิรรมเสี่ยง

ตอการมเีพศสัมพันธมากขึ้นและพบกรณตัีวอยางของนักเรยีน มปีญหาดังนี้ นักเรยีน 

ออกกลางคันเพื่อแตงงาน ปญหาชูสาว และปญหาการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค โดยที่ไมมี

ความพรอมสําหรับการมีชีวิตคูตองมีภาระเลี้ยงดบูุตร ทําใหเกดิปญหาครอบครัวซึ่งนําไปสู

การหยารางในที่สุด ผูบรหิารโรงเรยีน ครูผูสอน คณะกรรมการสถานศกึษา ผูปกครอง 

และผูเกี่ยวของไดมกีารประชุม (อางถงึรายงานการประชุมคณะกรรมการการศกึษา 

ขัน้พื้นฐานครั้งที่ 1/2555) และเห็นดวยกับการทําหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศึกษา 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1    

เพื่อเตรยีมความพรอมสําหรับการเปนวัยรุน ปองกันพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ปองปราม

กลุมเสี่ยงและใหความรูอยางถูกตองในเรื่องเพศศกึษา  

 ผูวจัิยในฐานะครูผูสอนจึงมีความสนใจที่จะจัดทําการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา

(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ขึ้นเพื่อที่จะนําผลการวจัิย ไปพัฒนาการจัดกระบวนการเรยีนการสอน

เพศศกึษาใหเกดิประสทิธภิาพและประสทิธผิลยิ่งขึ้น 
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คําถามของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดคําถามของการวจัิยไวดังนี้ 

  1. หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1  

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ที่ผูวจัิยพัฒนาขึ้นมลีักษณะ 

และองคประกอบอยางไร และมปีระสทิธภิาพหรือไม อยางไร 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนหลังเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ที่ผูวจัิยพัฒนาขึ้นหลังเรยีน สูงกวากอนเรยีน หรอืไม อยางไร 

  3. เจตคตขิองนักเรยีนตอการเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) 

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบาน

มวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

ที่ผูวจัิยพัฒนาขึ้นอยูในระดับใด 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดความมุงหมายการวจัิยไวดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาและหาประสทิธภิาพของหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบาน

มวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

  2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนระหวางกอนเรยีน

และหลังเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระ

การเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

  3. เพื่อศกึษาเจตคตขิองนักเรยีน ตอการเรยีนโดยใช หลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 
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สมมตฐิานของการวจัิย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดสมมตฐิานการวจัิยไวดังนี้ 

  1. หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระ 

การเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ที่ผูวจัิยพัฒนาขึ้น มปีระสทิธภิาพ 

ตามเกณฑ 80/80   

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนหลังเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 สูงกวากอนเรยีน 

  3. เจตคติตอการเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

อยูในระดับมากขึ้นไป 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 การวจัิยครัง้นี้  มปีระโยชนและความสําคัญดังนี้ 

  1. ไดหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระ 

การเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถม ศกึษาสกลนคร เขต 1 ที่มปีระสทิธิภาพตามเกณฑ 80/80 

สามารถนําไปจัดการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรยีนได 

  2. ทําใหนักเรยีนเกดิความรูความเขาใจในเรื่องเพศศกึษาสําหรับนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

ในการดํารงชีวติอยางปลอดภัยและมคีวามสุข 

  3. ใชเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรอื่นๆ ตอไป 
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ขอบเขตการวิจัย  

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดขอบเขตของการวจัิยไวดังนี้ 

  1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิย 

    1.1 ประชากร เปนนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

    1.2 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2           

ปการศกึษา 2557 โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 1 หองเรยีน 27 คน โดยใชวธิเีลอืก      

แบบเจาะจง 

  2. ขอบเขตดานตัวแปร  

   2.1 ตัวแปรตน การเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา  

   2.2 ตัวแปรตาม   

    2.2.1 ประสทิธภิาพของหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา  

    2.2.2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

    2.2.3. เจตคติตอการเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษา 

  3. ขอบเขตดานเนื้อหา 

   3.1 พัฒนาการทางเพศ  

   3.2 สุขอนามัยทางเพศ 

   3.3 วัยรุน วัยใสปองกันภัยตนเอง 

   3.4 การใชทักษะชีวติที่จําเปนในการปองกันการมเีพศสัมพันธและ 

การตัง้ครรภ ที่ไมพงึประสงค    

  4. ขอบเขตดานระยะเวลาเวลา   

   ระยะเวลาที่ใชในการทดลองใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2557 โดยผูวจัิยดําเนินการสอน 

ในเวลาเรยีน ใชเวลาสอนรวม 18 ช่ัวโมงทัง้นี้ไมนับเวลาในการสอบกอนและหลังเรียน  
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กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 ในการศกึษาหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1  

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศึกษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูวจัิยไดกําหนดกรอบแนวคดิ

การวจัิยดังนี้   

 

 ตัวแปรตน                                                 ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 

นยิามศัพทเฉพาะ 

 1. เพศศึกษา หมายถงึกระบวนการจัดการเรยีนรูเกี่ยวกับเพศ ที่ครอบคลุม

พัฒนาการทางดานรางกาย จติใจ การทํางานของสรรีะและการดแูลสุขอนามัย ทัศนคต ิ

คานยิมสัมพันธภาพ พฤตกิรรมทางเพศ มติทิางสังคมและวัฒนธรรม  ที่มีผลตอวถิีชีวติ

ทางเพศ เปนกระบวนการพัฒนาทัง้ดานความรู ความคิด ทัศนคต ิอารมณและทักษะที่

จําเปนสําหรับบุคคลที่จะชวยใหสามารถเลอืกดําเนนิชีวิตทางเพศ อยางเปนสุขและ

ปลอดภัย สามารถพัฒนาและดํารงความสัมพันธกับผูอื่นไดอยางมคีวามรับผิดชอบและ

สมดุล 

ประสทิธภิาพ 

ของหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ)

เพศศกึษา 

 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

เจตคติตอการเรยีนหลักสูตร

รายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

 

 

การจัดการเรยีนรู 

โดยใชหลักสูตรรายวิชา

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 
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 2. หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) หมายถงึ หลักสูตรที่เนนเนื้อหาสาระของ 

แตละวิชาแยกออกจากกัน ซึ่งวเิคราะหจากหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

 3. หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา หมายถงึ หลักสูตรรายวิชา

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ที่กําหนดเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศกึษา ซึ่งวเิคราะหจากหลักสูตรแกนกลาง 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา ประกอบดวยเนื้อหา         

4 หนวย คอื พัฒนาการทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ วัยรุนวัยใสปองกันภัยตนเอง การใช

ทักษะชีวติ ที่จําเปนในปองกันการมเีพศสัมพันธและการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค จัดเปน

หนวยการเรยีนรูที่ตอเนื่อง   

 4. การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา หมายถงึ การสราง

มวลประสบการณหรอืแผนการจัดการศกึษาที่เนนระบบในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู

เกี่ยวกับเพศ ที่ครอบคลุมพัฒนาการทางดานรางกาย จติใจ การทํางานของสรรีะและ 

การดูแลสุขอนามัย ทัศนคติ  คานยิมสัมพันธภาพ พฤติกรรมทางเพศ มติทิางสังคม 

และวัฒนธรรม ตลอดจนทักษะชีวติจําเปนที่มผีลตอวถิีชีวติทางเพศใหแกนักเรยีน เพื่อใหมี

พัฒนาการตามวัตถุประสงคของการจัดการศกึษาและตามที่สังคมคาดหวัง 

 5. การจัดการเรยีนรูโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา  

หมายถงึ การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนดวยวธิกีารที่หลากหลายเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

ไดแก การอภปิราย การแสดงบทบาทสมมุต ิการใชสถานการณจําลอง เพื่อใหนักเรยีน      

มคีวามรู ความเขาใจ มทีัศนคตทิี่ดใีนเรื่องเพศ รวมทั้งพฤตกิรรมความรับผิดชอบระหวาง

เพศ และตอครอบครัว อันจะสงผลตอความเปนอยูที่ดีของชีวติ ซึ่งมเีนื้อหาครอบคลุม      

4 ดาน อันไดแก พัฒนาการทางเพศ สุขภาพทางเพศ วัยรุน วัยใสปองกันภัยตนเอง การใช

ทักษะชีวติที่จําเปนในปองกันการเพศสัมพันธและการตั้งครรภที่ไมพงึประสงค      

 6. ประสทิธภิาพของหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา หมายถงึ 

ระดับประสทิธภิาพการเรยีนรูตามหลักสูตรที่ชวยใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูอยางมี

ประสทิธภิาพของกระบวนการเรยีนตอคาประสทิธภิาพของผลลัพธโดยกําหนดเกณฑ 

ของผลการเรยีนรูไวที่ 80/80 (E1/E2 ) 
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  80 ตัวแรก (E1) หมายถงึ คาประสทิธภิาพของกระบวนการเรยีนรู ใน

กจิกรรมการเรยีนรูคดิไดจากรอยละของคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดทายกจิกรรม

และแบบทดสอบทายหนวยการเรยีนรูไดคะแนนเฉลี่ยอยางนอยรอยละ 80  

  80 ตัวหลัง (E2) หมายถงึ คาประสทิธภิาพของผลลัพธคาเฉลี่ยจากการ 

ตอบแบบทดสอบหลังเรยีนดวยหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ทั้ง 4 หนวย ในที่นี้

ประกอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไดคะแนนเฉลี่ยอยางนอยรอยละ 80  

 7. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ คะแนนที่นักเรยีนไดจากการตอบ

แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1       

ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบที่ผูวจัิยสรางขึ้น 

 8. เจตคติ หมายถงึ ความรูสกึหรอืความนกึคดิและความเปนกลางของ

นักเรยีนที่มตีอการเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 วัดไดจากแบบวัดเจตคต ิ      

ตอการเรยีนทีผู่วิจัยสรางขึ้น 
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