
 

บทที ่1 

บทนํา 

ภูมหิลัง 

 ในปจจุบันพบวาวัยรุนเกดิปญหาทางเพศมากขึ้น  เนื่องจากสภาพสังคม  

สิ่งแวดลอมทีพ่ัฒนาเปลี่ยนแปลงไปพรอมกับความเจริญกาวหนาทางวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลย ีสิ่งกระตุนยั่วยุทางเพศมีมากขึ้น เนื่องจากการรับรูขาวสารบางอยางที่ไม

เหมาะสม เกดิพฤตกิรรมการเลยีนแบบจากนักรอง ดารา นางแบบ หรอืบุคคลที่มช่ืีอเสยีง 

อกีทัง้การรับเอาคานยิมจากชาวตะวันตกเขามาใชในชีวติประจําวัน โดยมไิดไตรตรองวา 

สิ่งใดที่เหมาะสมกับสังคมไทย โดยเฉพาะเรื่องเพศสัมพันธที่พบวาวัยรุนไทยในยุคนี้มี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยไมรูจักวธิปีองกันตนเองจากโรครายอันไดแก โรคเอดส 

และโรคตดิตอทางเพศสัมพันธอื่นๆ ผลกระทบประการสําคัญที่เกดิจากพฤตกิรรมเสี่ยง

ทางเพศของวัยรุนนอกจากโรคตดิตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภอันไมพงึประสงค  

ดังจะเห็นไดจากขอมูลของกองทุนประชากรแหงสหประชาชาติแหงประเทศไทยระบุไววา

ประเทศไทยมผูีหญงิอายุตํ่า กวา 20 ปที่คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 355 ราย โดยมเีด็กอายุต่ํา

กวา 15 ปจํานวนถงึ 10 รายตอวันที่กลายเปนคุณแมวัยใส ทัง้นี้จํานวนผูหญงิที่ตัง้ครรภจะ

มมีากกวานี้ แตไมมขีอมูลใดระบุไดวาที่จริงแลวในปหนึ่งๆ ประเทศไทยมผูีหญิงตัง้ครรภ

เปนจํานวนเทาใด เพราะการตัง้ครรภสวนหนึ่งยุตดิวยการแทงแมวาเศรษฐกจิของประเทศ

ไทยจะเตบิโตอยางรวดเร็วในชวงทศวรรษที่ผานมา ทําใหผูหญิงมโีอกาสทางการศกึษาและ

การประกอบอาชีพที่ดขีึ้น แตเปนที่นาสังเกตวา จํานวนผูหญงิตั้งครรภที่มอีายุระหวาง 15-

19 ปในประเทศไทยกลับเพิม่ขึ้น ทัง้ๆที่ผูหญิงในวัยนี้ควรจะอยูในโรงเรยีน เพื่อสรางอนาคต

ตามที่ตัง้ใจหรอืไดใฝฝนไวในวันขางหนา ขอมูลสําหรับเปรยีบเทยีบสถานการณการ

ตัง้ครรภในวัยรุนทัง้ของประเทศไทยและประเทศตางๆ ลวนมขีอจํากัด เพราะประเทศสวน

ใหญไมมขีอมูลเกีย่วกับจํานวนการตัง้ครรภ มเีพยีงขอมูลการคลอดเทานัน้ ดวยเหตุนี้อัตรา

การคลอดในหญงิอายุ 15-19 ปตอประชากรวัยเดยีวกัน 1,000 ราย หรือ Adolescent Birth 

Rate 5 จงึเปนหนึ่งในตัวช้ีวัดหลักเพื่อตดิตามความคบืหนาของแตละประเทศเรื่องการ

เขาถงึอนามัยการเจรญิพันธุถวนหนาตาม อนุสัญญาวาดวยสทิธเิด็ก ผูที่มอีายุนอยกวา  
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18 ปถอืวาเปน “เด็ก” รายงานฉบับนี้จะใชขอมูล“การคลอด” ของผูหญงิอายุ 15-19 ป 

อายุ 10-18 ป อายุ 10-14ป และการคลอดในวัยรุนที่เกิดซ้ําโดยใหขอมูลทัง้ในระดับ 

ประเทศและระดับจังหวัด ขนาดและแนวโนม“แมวัยรุน”ในขณะที่ภาพรวม“การเกดิ”ของ

ประเทศไทยมแีนวโนมลดลง การคลอดที่เกดิจากผูหญิงอายุนอยกวา 20 ปกลับเพิ่มขึ้น 

สถติสิาธารณสุข โดยกระทรวงสาธารณสุข รายงานวาในป พ.ศ. 2555 มจํีานวนการคลอด

ทัง้หมด 801,737 ราย โดยจํานวน 129,451 ราย เปนการคลอดที่เกดิจากวัยรุนหญงิอายุ

ระหวาง 15-19 ป ซึ่งมจํีานวน 2.4 ลานคน คดิเปนอัตราการคลอดจากหญิงอายุ 15-19 ป

เปน 53.8 ราย ตอประชากรวัยเดยีวกัน 1,000 คน ซึ่งเพิ่มขึ้นจากอัตรา 31.1 ราย ตอ 

1,000 ในป พ.ศ. 2543 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ตั้งเปาหมายวาอกี 5 ปขางหนา 

อัตราการคลอดในหญิง 15-19 ปจะไมเกนิ 50 รายตอ 1,000 ประชากรวัยเดยีวกัน ดังนัน้ 

ควรเรงใหเปาหมายนี้สําเร็จเพื่อลดจํานวนการตั้งครรภในวัยรุนลงไปอยูในระดับที่เหมาะสม

กับสภาพการพัฒนาสังคมและเศรษฐกจิของประเทศไทย (กองทุนประชากรแหง

สหประชาชาติประจําประเทศไทย, 2556, หนา 11) และจากการรวบรวมขอมูลของศูนย

เทคโนโลยกีารสื่อสารสํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

พบวา มจัีงหวัดที่มอีัตราเฉลี่ยสูงกวาเกณฑที่องคการอนามัยโลกกําหนด มจํีานวนมากถงึ  

71 จังหวัด จากสถานการณดังกลาว แสดงใหเห็นวาการตัง้ครรภในวัยรุนเปนภาวะวกิฤต ิ

ที่จะตองดําเนนิการแกไขโดยเรงดวน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย

จงึไดกําหนดมาตรการในการปองกันและแกไขปญหาแมวัยเยาว เพื่อใหเปนวาระแหงชาต ิ

(มตชิน,13 สงิหาคม 2555, ออนไลน) เพื่อใหเกดิความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางถูกตอง 

สังคมไทยในปจจุบัน จึงควรเปดกวางในการเรยีนรูเรื่องเพศใหมากขึ้นโดยเฉพาะวัยรุน  

การสอนเพศศกึษานัน้ เปนการใหความรูเกี่ยวกับความเปนเพศของผูชายและผูหญิง 

ที่แตกตางกัน เปนการเรยีนรูเพื่อใหมุงหวังเพื่อปรับตัวปรับความคดิเขาหากันเพื่อให 

อยูรวมกันในสังคมไดอยางมคีวามสุข เปนสิ่งที่สังคมตองรับรูและศกึษาอยางแทจรงิ  

การสอนเพศศกึษาใหแกวัยรุนโดยเฉพาะวัยรุนตอนตนจงึมคีวามสําคัญและความจําเปน 

ที่เรงดวนที่จะตองดําเนินการอยางถูกตองและเปนไปอยางเหมาะสม เพื่อใหวัยรุนมีความ

เขาใจอยางเหมาะสม มคีวามรูความเขาใจในเรื่องเพศอยางถูกตองและสามารถดําเนนิชีวติ

ไดอยางมคีวามสุข (พนม  เกตมาน, 2554) การสอนเพศศกึษาใหแกวัยรุนจะชวยใหวัยรุน

รอดพนจากปญหาทางเพศได นอกจากครู อาจารยจะเปนผูใหความรูแลว พอแม
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ผูปกครองจะตองมคีวามรับผิดชอบดวย โดยตองเปดใจใหกวางสรางความสนทิสนม

ไววางใจใหแกบตุรหลาน กาวทันความเจรญิของโลก มีความรูเรื่องเพศอยางถูกตอง 

พรอมที่จะเปนที่ปรกึษาที่ดี สนใจที่จะรับฟงปญหาของบุตรหลานเสมอ 

 กระทรวงศกึษาธกิารไดบรรจุเนื้อหาเพศศกึษาไวในหลักสูตรตั้งแตป พ.ศ. 2521 

จากการวเิคราะหหลักสูตรเพศศกึษาในหลักสูตรประถมศกึษา  พุทธศักราช  2521  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) และหลักสตูรมัธยมศกึษาตอนตน พุทธศักราช 2521  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) พบวา เนื้อหาวชิาที่กําหนดไวในหลักสูตรนัน้เปนเนื้อหา 

ในภาพกวาง สอดแทรกไวในวชิาสุขศกึษา วทิยาศาสตรและแนะแนว โดยเฉพาะเนื้อหา 

ที่เนนทางดานสังคมทั่วไปที่เปนพื้นฐานมากกวาจะเปนสังคมวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ 

สวนเนื้อหาธรรมชาตทิางเพศนัน้ไมเปนไปตามพัฒนาการทางธรรมชาติ สวนในระดับ

มัธยมศกึษา เนื้อหาวิชาที่กําหนดไวในหลักสูตรไมตรงกับปญหา ไมสนองตอบความอยากรู

อยากเห็นของวัยรุนและหลาสมัย จากการศกึษาหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  

2544 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษาพบวา จุดมุงหมายของหลักสูตรเปนการ

มุงเนนใหผูเรยีนมคีวามรูความเขาใจที่ถูกตอง มเีจตคติที่ดใีนเรื่องธรรมชาต ิการ

เจรญิเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย และเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศกึษาไมไดระบุเปนช่ือ

เนื้อหาเพศศกึษาโดยตรง โดยกําหนด สาระที่ 1 การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย 

เปนสาระที่มุงเนนใหผูเรยีนเขาใจธรรมชาติของการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย 

สาระที่ 4 การสงเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรคเปนสาระที่มุงเนนใหผูเรยีน

เห็นคุณคาและทักษะในการสงเสรมิสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรคและการ

สรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศกึษาบางสวนได สอดแทรกไวใน

กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร สาระที่ 1 สิ่งมชีีวิตกับกระบวนการดํารงชีวติ และ

กจิกรรมแนะแนวและกิจกรรมพัฒนาผูเรยีน และจากการศกึษาหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา สรุป

สาระสําคัญไดดงันี้กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา เปนการศกึษาดานสุขภาพที่

มเีปาหมาย เพื่อการดํารงสุขภาพ การสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวติของ

บุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยนื (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หนา 1) 

 การสอนเพศศกึษาเปนเรื่องละเอยีดออน ซึ่งการใหความรูเพศศกึษาแกนักเรยีน

ระดับมัธยมศกึษาตอนตนซึ่งอยูในชวงวัยรุนจึงมคีวามจําเปน เนื่องจากวัยรุนจะมกีาร

พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณเปลี่ยนแปลงไป ทําใหเกดิความสับสนเกดิความวติก
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กังวลใจซึ่งสอดคลองกับผูสรางหลักสูตรเพศศึกษาในประเทศสหรัฐอเมรกิาที่เช่ือวาการให

ความรูแกเด็กตัง้แตวัยที่เขายังไมมคีวามสัมพันธกับเพศตรงขามจะทําใหเขาเกดิความเขาใจ

ในเรื่องเหลานี้และสามารถที่จะหลกีเลี่ยงปญหาที่เกดิขึ้นตอไปได การสอนเพศศกึษาจะ

ชวยแกไขปญหาทางพฤตกิรรมทางเพศไดเพราะการสอนเพศศกึษาจะชวยเตรยีมเด็กให

พรอมที่จะเผชิญปญหาในชีวติและปญหาดานศลีธรรมอกีดวย 

 โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  อําเภอโคกศรสีพุรรณ  จังหวัด

สกลนคร  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 เปนโรงเรียนที่เปด 

ทําการสอนเปน 3 ระดับ คือระดับกอนประถมศกึษา ระดับประถมศกึษา และระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ตามโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา ในเขตบริการจํานวน 5 

หมูบานและนอกเขตบรกิารอกี 3 หมูบาน มีนักเรยีน จํานวน 355 คน (ขอมูล10 ม.ิย. 

2556) ซึ่งเปนขอมูลที่ใชรายงานจํานวนนักเรยีนที่เขาเรียนทัง้หมดในปนัน้ๆ ของโรงเรยีน

บานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห เพื่อใชรายงานสํานักงานคณะกรรมการการศกึษา 

ขัน้พื้นฐาน จากสถติิงานแนะแนวระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน ระหวางป พ.ศ. 2553-

2556 พบวา มนีักเรยีนกลุมเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควร เริ่มมพีฤตกิรรมเสี่ยง

ตอการมเีพศสัมพันธมากขึ้นและพบกรณตัีวอยางของนักเรยีน มปีญหาดังนี้ นักเรยีน 

ออกกลางคันเพื่อแตงงาน ปญหาชูสาว และปญหาการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค โดยที่ไมมี

ความพรอมสําหรับการมีชีวิตคูตองมีภาระเลี้ยงดบูุตร ทําใหเกดิปญหาครอบครัวซึ่งนําไปสู

การหยารางในที่สุด ผูบรหิารโรงเรยีน ครูผูสอน คณะกรรมการสถานศกึษา ผูปกครอง 

และผูเกี่ยวของไดมกีารประชุม (อางถงึรายงานการประชุมคณะกรรมการการศกึษา 

ขัน้พื้นฐานครั้งที่ 1/2555) และเห็นดวยกับการทําหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศึกษา 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1    

เพื่อเตรยีมความพรอมสําหรับการเปนวัยรุน ปองกันพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ปองปราม

กลุมเสี่ยงและใหความรูอยางถูกตองในเรื่องเพศศกึษา  

 ผูวจัิยในฐานะครูผูสอนจึงมีความสนใจที่จะจัดทําการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา

(เพิ่มเตมิ)เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ขึ้นเพื่อที่จะนําผลการวจัิย ไปพัฒนาการจัดกระบวนการเรยีนการสอน

เพศศกึษาใหเกดิประสทิธภิาพและประสทิธผิลยิ่งขึ้น 
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คําถามของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดคําถามของการวจัิยไวดังนี้ 

  1. หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1  

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ที่ผูวจัิยพัฒนาขึ้นมลีักษณะ 

และองคประกอบอยางไร และมปีระสทิธภิาพหรือไม อยางไร 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนหลังเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ที่ผูวจัิยพัฒนาขึ้นหลังเรยีน สูงกวากอนเรยีน หรอืไม อยางไร 

  3. เจตคตขิองนักเรยีนตอการเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) 

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบาน

มวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

ที่ผูวจัิยพัฒนาขึ้นอยูในระดับใด 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดความมุงหมายการวจัิยไวดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาและหาประสทิธภิาพของหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบาน

มวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

  2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนระหวางกอนเรยีน

และหลังเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระ

การเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

  3. เพื่อศกึษาเจตคตขิองนักเรยีน ตอการเรยีนโดยใช หลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



6 

 

สมมตฐิานของการวจัิย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดสมมตฐิานการวจัิยไวดังนี้ 

  1. หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระ 

การเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ที่ผูวจัิยพัฒนาขึ้น มปีระสทิธภิาพ 

ตามเกณฑ 80/80   

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนหลังเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา 

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 สูงกวากอนเรยีน 

  3. เจตคติตอการเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

อยูในระดับมากขึ้นไป 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 การวจัิยครัง้นี้  มปีระโยชนและความสําคัญดังนี้ 

  1. ไดหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระ 

การเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถม ศกึษาสกลนคร เขต 1 ที่มปีระสทิธิภาพตามเกณฑ 80/80 

สามารถนําไปจัดการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรยีนได 

  2. ทําใหนักเรยีนเกดิความรูความเขาใจในเรื่องเพศศกึษาสําหรับนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1  

ในการดํารงชีวติอยางปลอดภัยและมคีวามสุข 

  3. ใชเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรอื่นๆ ตอไป 
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ขอบเขตการวิจัย  

 ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดกําหนดขอบเขตของการวจัิยไวดังนี้ 

  1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิย 

    1.1 ประชากร เปนนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

    1.2 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2           

ปการศกึษา 2557 โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 จํานวน 1 หองเรยีน 27 คน โดยใชวธิเีลอืก      

แบบเจาะจง 

  2. ขอบเขตดานตัวแปร  

   2.1 ตัวแปรตน การเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา  

   2.2 ตัวแปรตาม   

    2.2.1 ประสทิธภิาพของหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา  

    2.2.2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

    2.2.3. เจตคติตอการเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) 

เพศศกึษา 

  3. ขอบเขตดานเนื้อหา 

   3.1 พัฒนาการทางเพศ  

   3.2 สุขอนามัยทางเพศ 

   3.3 วัยรุน วัยใสปองกันภัยตนเอง 

   3.4 การใชทักษะชีวติที่จําเปนในการปองกันการมเีพศสัมพันธและ 

การตัง้ครรภ ที่ไมพงึประสงค    

  4. ขอบเขตดานระยะเวลาเวลา   

   ระยะเวลาที่ใชในการทดลองใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2557 โดยผูวจัิยดําเนินการสอน 

ในเวลาเรยีน ใชเวลาสอนรวม 18 ช่ัวโมงทัง้นี้ไมนับเวลาในการสอบกอนและหลังเรียน  
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กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 ในการศกึษาหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเติม) เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1  

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศึกษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ผูวจัิยไดกําหนดกรอบแนวคดิ

การวจัิยดังนี้   

 

 ตัวแปรตน                                                 ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 

นยิามศัพทเฉพาะ 

 1. เพศศึกษา หมายถงึกระบวนการจัดการเรยีนรูเกี่ยวกับเพศ ที่ครอบคลุม

พัฒนาการทางดานรางกาย จติใจ การทํางานของสรรีะและการดแูลสุขอนามัย ทัศนคต ิ

คานยิมสัมพันธภาพ พฤตกิรรมทางเพศ มติทิางสังคมและวัฒนธรรม  ที่มีผลตอวถิีชีวติ

ทางเพศ เปนกระบวนการพัฒนาทัง้ดานความรู ความคิด ทัศนคต ิอารมณและทักษะที่

จําเปนสําหรับบุคคลที่จะชวยใหสามารถเลอืกดําเนนิชีวิตทางเพศ อยางเปนสุขและ

ปลอดภัย สามารถพัฒนาและดํารงความสัมพันธกับผูอื่นไดอยางมคีวามรับผิดชอบและ

สมดุล 

ประสทิธภิาพ 

ของหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ)

เพศศกึษา 

 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

เจตคติตอการเรยีนหลักสูตร

รายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 

 

 

การจัดการเรยีนรู 

โดยใชหลักสูตรรายวิชา

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา 
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 2. หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) หมายถงึ หลักสูตรที่เนนเนื้อหาสาระของ 

แตละวิชาแยกออกจากกัน ซึ่งวเิคราะหจากหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

 3. หลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา หมายถงึ หลักสูตรรายวิชา

(เพิ่มเตมิ) เพศศกึษาระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ที่กําหนดเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศกึษา ซึ่งวเิคราะหจากหลักสูตรแกนกลาง 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา ประกอบดวยเนื้อหา         

4 หนวย คอื พัฒนาการทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ วัยรุนวัยใสปองกันภัยตนเอง การใช

ทักษะชีวติ ที่จําเปนในปองกันการมเีพศสัมพันธและการตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค จัดเปน

หนวยการเรยีนรูที่ตอเนื่อง   

 4. การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา หมายถงึ การสราง

มวลประสบการณหรอืแผนการจัดการศกึษาที่เนนระบบในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู

เกี่ยวกับเพศ ที่ครอบคลุมพัฒนาการทางดานรางกาย จติใจ การทํางานของสรรีะและ 

การดูแลสุขอนามัย ทัศนคติ  คานยิมสัมพันธภาพ พฤติกรรมทางเพศ มติทิางสังคม 

และวัฒนธรรม ตลอดจนทักษะชีวติจําเปนที่มผีลตอวถิีชีวติทางเพศใหแกนักเรยีน เพื่อใหมี

พัฒนาการตามวัตถุประสงคของการจัดการศกึษาและตามที่สังคมคาดหวัง 

 5. การจัดการเรยีนรูโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา  

หมายถงึ การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนดวยวธิกีารที่หลากหลายเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

ไดแก การอภปิราย การแสดงบทบาทสมมุต ิการใชสถานการณจําลอง เพื่อใหนักเรยีน      

มคีวามรู ความเขาใจ มทีัศนคตทิี่ดใีนเรื่องเพศ รวมทั้งพฤตกิรรมความรับผิดชอบระหวาง

เพศ และตอครอบครัว อันจะสงผลตอความเปนอยูที่ดีของชีวติ ซึ่งมเีนื้อหาครอบคลุม      

4 ดาน อันไดแก พัฒนาการทางเพศ สุขภาพทางเพศ วัยรุน วัยใสปองกันภัยตนเอง การใช

ทักษะชีวติที่จําเปนในปองกันการเพศสัมพันธและการตั้งครรภที่ไมพงึประสงค      

 6. ประสทิธภิาพของหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศึกษา หมายถงึ 

ระดับประสทิธภิาพการเรยีนรูตามหลักสูตรที่ชวยใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูอยางมี

ประสทิธภิาพของกระบวนการเรยีนตอคาประสทิธภิาพของผลลัพธโดยกําหนดเกณฑ 

ของผลการเรยีนรูไวที่ 80/80 (E1/E2 ) 
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  80 ตัวแรก (E1) หมายถงึ คาประสทิธภิาพของกระบวนการเรยีนรู ใน

กจิกรรมการเรยีนรูคดิไดจากรอยละของคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดทายกจิกรรม

และแบบทดสอบทายหนวยการเรยีนรูไดคะแนนเฉลี่ยอยางนอยรอยละ 80  

  80 ตัวหลัง (E2) หมายถงึ คาประสทิธภิาพของผลลัพธคาเฉลี่ยจากการ 

ตอบแบบทดสอบหลังเรยีนดวยหลักสูตรรายวิชา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา ทั้ง 4 หนวย ในที่นี้

ประกอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไดคะแนนเฉลี่ยอยางนอยรอยละ 80  

 7. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ คะแนนที่นักเรยีนไดจากการตอบ

แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษา  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1       

ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบที่ผูวจัิยสรางขึ้น 

 8. เจตคติ หมายถงึ ความรูสกึหรอืความนกึคดิและความเปนกลางของ

นักเรยีนที่มตีอการเรยีนโดยใชหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเติม) เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 วัดไดจากแบบวัดเจตคต ิ      

ตอการเรยีนทีผู่วิจัยสรางขึ้น 
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