
 

บทที่  2 

เอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวของ 

 การพัฒนาหลักสูตรรายวชิา (เพิ่มเตมิ) เพศศกึษามัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระ

การเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาสกลนคร เขต1 ผูวจัิยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ

ตามลําดับดังนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐานพุทธศักราช 2551 

กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

  2. หลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตร 

  3. เพศศกึษา 

  4. ประสทิธภิาพ 

  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  6. เจตคติ 

  7. ขอมูลโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่ 

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 

  8. งานวจัิยที่เกี่ยวของ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ   

การเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 จากการศกึษาหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

  กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา เปนการศึกษาดานสุขภาพ 

ที่มเีปาหมาย เพื่อการดํารงสุขภาพ การสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวติ 

ของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยนื 

  สุขศกึษา มุงเนนใหผูเรยีนพัฒนาพฤตกิรรมดานความรู เจตคต ิคุณธรรม  

คานยิม  และการปฏบิัตเิกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน  
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  พลศกึษา มุงเนนใหผูเรยีนใชกจิกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย      

การเลนเกมและกฬีา เปนเครื่องมอืในการพัฒนาโดยรวมทัง้ดานรางกาย จิตใจ อารมณ   

สังคม สตปิญญา รวมทัง้สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกฬีา  

  สาระที่เปนกรอบเนื้อหาหรือขอบขายองคความรูของกลุมสาระการเรยีนรู 

สุขศกึษาและพลศกึษาประกอบดวย 

   1. การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย ผูเรยีนจะไดเรยีนรู 

เรื่องธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย ปจจัยที่มผีล 

ตอการเจรญิเตบิโต ความสัมพันธเช่ือมโยงในการทํางานของระบบตางๆ ของรางกาย 

รวมถงึวธิปีฏบิัตตินเพื่อใหเจริญเตบิโตและมพีัฒนาการที่สมวัย 

   2. ชีวติและครอบครัว ผูเรยีนจะไดเรยีนรูเรื่องคุณคาของตนเอง 

และครอบครัว การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จติใจ อารมณความรูสึก 

ทางเพศ การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น สุขปฏบิัตทิางเพศ และทักษะในการ

ดําเนนิชีวิต 

   3. การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กฬีาไทย และกฬีา

สากล ผูเรยีนไดเรยีนรูเรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ การเขารวมกจิกรรมทางกาย

และกฬีา ทัง้ประเภทบุคคล และประเภททมีอยางหลากหลายทัง้ไทยและสากล การปฏบิัติ

ตามกฎ กตกิา ระเบยีบ และขอตกลงในการเขารวมกจิกรรมทางกายและกฬีาและความมี

น้ําใจนักกฬีา 

   4. การสรางเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค ผูเรยีน 

จะไดเรยีนรูเกี่ยวกับหลักและวธิกีารเลอืกบรโิภคอาหาร ผลติภัณฑและบรกิารสุขภาพ  

การสรางเสรมิสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและการปองกันโรค ทัง้โรคตดิตอและโรคไมตดิตอ 

   5. ความปลอดภัยในชีวติ ผูเรยีนจะไดเรยีนรูเรื่องการปองกันตนเองจาก

พฤตกิรรมเสี่ยงตางๆ ทัง้ความเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัตเิหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช

ยาและสารเสพตดิ รวมถงึแนวทางในการสรางเสรมิความปลอดภัยในชีวติ 

 1. สาระและมาตรฐานการเรยีนรู  

  สาระที่ 1 การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย 

   มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาตขิองการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของ

มนุษย 
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  สาระที่ 2 ชีวติและครอบครัว 

   มาตรฐาน  พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศกึษา และ

มทีักษะในการดําเนนิชีวติ 

  สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กฬีาไทย  

และกฬีาสากล 

   มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มทีักษะในการเคลื่อนไหว กจิกรรมทางกาย การ

เลนเกมและกฬีา 

   มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกฬีา 

ปฏบิัตเิปนประจําอยางสมํ่าเสมอ มวีนัิย เคารพสทิธ ิกฎ กตกิา มนี้ําใจนักกฬีา มจิีต                        

วญิญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรยีภาพของการกฬีา 

  สาระที่  4 การสรางเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

   มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมทีักษะในการสรางเสริมสุขภาพ     

การดํารงสุขภาพการปองกันโรคและการสรางเสรมิสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

  สาระที่  5 ความปลอดภัยในชีวติ 

   มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลกีเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยง 

ตอสุขภาพ อุบัตเิหตุ การใชยา สารเสพตดิ และความรุนแรง 

 2. คุณภาพผูเรยีน 

  จบช้ันมัธยมศกึษาปที่  3 

  1. เขาใจและเห็นความสําคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจรญิเตบิโต

และพัฒนาการที่มีตอสุขภาพและชีวิตในชวงวัยตางๆ 

  2. เขาใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย   

จิตใจ อารมณ ความรูสกึทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สรางและรักษาสัมพันธภาพ 

กับผูอื่น และตัดสนิใจแกปญหาชีวิตดวยวธิกีารที่เหมาะสม 

  3. เลอืกกนิอาหารที่เหมาะสม ไดสดัสวน สงผลดีตอการเจรญิเตบิโต 

และพัฒนาการตามวัย 

  4. มทีักษะในการประเมนิอิทธพิลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชนและ 

วัฒนธรรมที่มตีอเจตคต ิคานยิมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการไดอยาง

เหมาะสม 
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  5. ปองกันและหลกีเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤตกิรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการ 

เกดิโรค อุบัตเิหตุ การใชยา สารเสพตดิ และความรุนแรง รูจักสรางเสริมความปลอดภัย 

ใหแกตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

   6. เขารวมกิจกรรมทางกาย กจิกรรมกฬีา กจิกรรมนันทนาการ 

กจิกรรมสรางเสรมิสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยนําหลักการของทักษะกลไกมา

ใชไดอยางปลอดภัย สนุกสนาน และปฏบิัตเิปนประจําสมํ่าเสมอตามความถนัดและความ

สนใจ 

   7. แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมสุขภาพ  

การปองกันโรค การดํารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณและความเครยีด การออก   

กําลังกายและการเลนกฬีากับการมวีถิชีีวติทีม่สีุขภาพด ี

   8. สํานกึในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 

   9. ปฏบิัตติามกฎ กตกิา หนาที่ความรับผิดชอบ เคารพสทิธขิองตนเอง 

และผูอื่น ใหความรวมมอืในการแขงขันกฬีาและการทํางานเปนทมีอยางเปนระบบ  

ดวยความมุงม่ันและมนี้ําใจนักกฬีา จนประสบความสําเร็จตามเปาหมายดวยความช่ืนชม  

และสนุกสนาน 

 3. ตัวชี้วัด  

  ตัวช้ีวัดระบุสิ่งที่นักเร ียนพงึรูและปฏบิัตไิด รวมทัง้คุณลักษณะของผูเรยีน 

ในแตละระดับช้ันซึ่งสะทอนถงึมาตรฐานการเรยีนรู มคีวามเฉพาะเจาะจงและมคีวามเปน

รูปธรรม นําไปใชในการกําหนดเนื้อหา จัดทําหนวยการเรยีนรู จัดการเรยีนการสอน  

และเปนเกณฑสําคัญสําหรับการวดัประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเรยีน ซึ่งในสาระ

สุขศกึษาและพละศกึษาระบุตัวช้ีวดั คอื อธบิายวธิกีารปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกายจิตใจ อารมณ  และพัฒนาการทางเพศอยางเหมาะสม แสดงทักษะการปฏเิสธเพื่อ

ปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมดิทางเพศ 

 

หลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตร 

 1. ความหมายของหลักสูตร 

  นักการศกึษาไดใหความหมายของคําวา “หลักสูตร” ไวอยางหลากหลาย 

มทีัง้คลายคลงึกับและแตกตางกัน จากมุมมองของผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและมีจุดเดน 

ที่แตกตางกัน ดังนี้ 
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  กรมวชิาการ (2543, หนา 14) กลาวไววาหลักสูตรเปนมวลประสบการณ

ตางๆ ที่สถานศกึษาจัดขึ้นทัง้ในและนอกหองเรยีนเพื่อใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูและพัฒนา

ตนเองไปในทางที่เหมาะสม 

  ปรยีาพร  วงศอนุตรโรจน (2544, หนา 44) ใหความหมายของหลักสูตร 

ไววา หลักสูตร หมายถงึ มวลประสบการณหรอืกจิกรรมที่สรางขึ้นเพื่อใหเปนไปตาม

วัตถุประสงค ดานการศกึษา การเมอืง เศรษฐกจิ และวัฒนธรรม ทัง้ภายในและภายนอก

สังคมใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวนอกจากนี้หลักสูตรยังมคีวามหมายเปน 3 ประการคอื 

   1. หลักสูตรเปนศาสตรที่มทีฤษฎ ีหลักการ และการนําไปใชในการ

จัดการเรยีนการสอนตามที่มุงหวังไว 

   2. หลักสูตรเปนระบบในการจัดการศกึษาโดยมปีจจัยนําเขา (Input) 

ไดแก ครู นักเรียน วัสดุอุปกรณ อาคารสถานที่ กระบวนการ (Process) ไดแก การจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอน ผลผลติ (Output) ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ผลสําเร็จ

ทางการศกึษา 

   3. หลักสูตรเปนแผนการจัดการเรียนการสอน ที่มุงประสงคอบรมฝกฝน

ใหผูเรยีนใหเปนไปตามเปาหมายที่ตองการ 

  สําล ี รักสทุธ ี(2544, หนา 77) กลาววา หลักสูตรคอื มวลประสบการณ

หรอืกจิกรรมที่จัดใหแกผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานความรู ความคดิ เจตคติและ

การปฏบิัตใินทศิทางทีพ่งึประสงค 

  พจิิตรา  ทสีุกะ (2549, หนา 12) ใหความหมายของหลักสูตรคอื 

มวลประสบการณที่สถานศึกษาจัดใหแกผูเรยีนหรอืแผนการจัดการศกึษาที่เนนระบบ 

ในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูใหแกผูเรยีน เพื่อใหมพีัฒนาการตามวัตถุประสงค 

ของการจัดการศกึษาและตามที่สังคมคาดหวัง 

  สุทธนู  ศรไีสย (2549, หนา 12) อธบิายวาหลักสูตร คอืการจัดการ       

หรอืจัดลําดับความสําคัญของประสบการณของสถานศกึษาเพื่ออํานวยความสะดวก 

ในการเรยีนการสอน 

  สวสิส  คําศร ี(2550, หนา 15) กลาววา หลักสูตร หมายถงึ แนวทาง 

ที่กําหนดไวในระดับชาติ ระดับโรงเรยีนทัง้ในระบบและนอกระบบ โดยมจุีดมุงหมาย 
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เพื่อจัดกจิกรรมสิ่งแวดลอม อุปกรณ เนื้อหาและวธิกีารวัดประเมนิผลใหแกผูเรยีนไดศกึษา

ปฏบิัต ิตลอดจนการเลนเพื่อใหผูเรยีนไดพัฒนาตนเองทางดานรางกาย สังคม อารมณ 

สตปิญญา ตามความตองการของสังคม เปนสมาชิกที่ดแีละการดํารงชีวติอยางเปนสุข 

  ประสาท เนอืงเฉลมิ (2553, หนา 19) กลาววา หลักสูตร หมายถงึ เอกสาร

และแนวทางในการจัดการเรยีนรู ประกอบดวย วัตถุประสงคของหลักสูตร เนื้อหาสาระ 

การจัดกจิกรรมหรอืประสบการณที่จะใหแกผูเรยีน และกระบวนการประเมนิผลการเรยีนรู

ที่จะเกดิขึ้นแกผูเรยีนที่กําหนดโดยผูพัฒนาหรอืหนวยงานที่เกี่ยวของกับหลักสูตรนั้นๆ  

  Good (1973, p 157) กลาววา หลักสูตร หมายถงึ 

   1. เนื้อหาที่จัดไวตองเปนระบบเพื่อใหผูเรยีนไดศกึษาและเพื่อใหจบ 

ช้ันหรอืรับใบประกาศนยีบัตรในหมวดวิชาสําคัญ เชน หลักสูตรสังคมศกึษา หลักสูตร

พลานามัย 

   2. เคาโครงทั่วไปของเนื้อหาหรอืสิ่งเฉพาะที่จะตองสอนซึ่งโรงเรยีน 

จัดใหแกเด็ก เพื่อใหเด็กมคีวามรูจนจบหรอืไดรับใบประกาศนยีบัตร เพือ่31ใหสา31มารถเขา

ศกึษาตอทางอาชีพตอไป 

   3. กลุมวชิาหรอืประสบการณที่กําหนดไวใหผูเรยีนไดเรียนภายใตการ

เปลี่ยนแปลงของสังคม ความกาวหนาทางวิชาการ ความตองการของผูเรยีน หลังจากนัน้

จงึกําหนดเนื้อหาและประสบการณตามวัตถุประสงคตอไป 

  Saylor and Alexander (1974, p. 6) กลาววา หลักสูตร คอื ความพยายาม

ทัง้หมดที่โรงเรยีนจัดทํา เพื่อกอใหเกดิผลที่โรงเรยีนปรารถนาในตัวผูเรยีน ทั้งประสบการณ

ภายใน และภายนอกโรงเรยีน 

  Beauchamp (1981, p. 4 อางถงึใน กนษิฐา นามวัน, 2549, หนา 10)   

ไดกลาวถงึขอบเขตความหมายของหลักสูตรวา อยูใน  3 สถานะ คอื 

   1. หลักสูตรในบางเอกสารที่เขยีนขึ้นอยางเปนทางการ มักจะเปน

แผนงานเพื่อใหบรรลุ ถงึผลผลติบางสิ่งบางอยางที่ตองการ และแผนงานนี้ประกอบดวย

ประสบการณการเรยีนรู ของนักเรยีนในโรงเรยีน ซึ่งรวมถงึ จุดหมาย กจิกรรม สื่อการ

เรยีนการสอน ขอกําหนดเกี่ยวกับการวัดและประเมนิผล รวมทัง้กําหนดเวลา หลักสูตรใน

ลักษณะนี้มหีลายระดับ เชน หลักสูตรระดับโรงเรยีน ระดับทองถิ่นและระดับชาตเิปนตน 
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   2. หลักสูตรในฐานะระบบหลักสูตร ซึ่งเปนขอบเขตการดําเนนิงานที่

เกี่ยวของกับหลักสูตรประกอบดวย การจัดการดานบุคลากร การพัฒนาหลักสูตร การใช

หลักสูตร การประเมินหลักสูตร ดังนั้นผลผลติของระบบหลักสูตร ก็คอืตัวหลักสูตร 

   3. หลักสูตรในฐานะศาสตรแขนงหนึ่งทางการศกึษา เปนความหมายที่ใช

ในสถาบันการศกึษาระดับสูง ในความหมายของศาสตรทางดานหลักสูตร 

  จากแนวคดิของนักการศกึษาตางประเทศ พอสรุปไดวา หลักสูตร หมายถงึ 

แนวการจัดการศกึษาสถานศกึษาหรือโรงเรยีนจัดวางแผนไวใหแกนักเรยีนทัง้ในระบบและ

นอกระบบ มาตรฐานเปนเครื่องกําหนดคุณภาพ มเีปาหมายในการพัฒนาผูเรยีนมลีักษณะ

อันพงึประสงค สอดคลองกับความตองการของชุมชน ประกอบดวย เนื้อหาสาระ 

มาตรฐานการเรยีนรู ตัวช้ีวัด กระบวนการเรยีนรู การวัดและประเมนิผล เพื่อใหเกิดการ

เรยีนรูสามารถนําไปเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมไดอยางเหมาะสม 

  จากความหมายของหลักสูตรที่นักวชิาการดานการศกึษากลาวมา สามารถ

สรุปไดวา หลักสูตร หมายถึง เอกสารและแนวทางในการจัดกจิกรรมหรอืประสบการณ 

ที่สถานศกึษาจัดใหแกผูเรยีนเพื่อใหผูเรยีนไปสูเปาหมายที่พงึประสงค 

 2. ความสําคัญของหลักสูตร 

  หลักสูตรนับวาเปนสิ่งสําคัญในการจัดการศกึษาเปนเครื่องหลอหลอม

บุคคลใหเปนมนุษยที่สมบูรณ มผีลตออนาคตของสังคมและประเทศชาต ิสังคมจะมี

ลักษณะอยางไรในอนาคตขึ้นอยูกับหลักสูตร หลักสูตรจงึมคีวามสําคัญในฐานะที่เปน

เครื่องมอืนําไปสูการบรรลุเปาหมายของการศกึษา ถาประเทศใดมหีลักสูตรที่มี

ประสทิธภิาพคนในประเทศนัน้ยอมมคีวามรู มคีุณภาพ มศัีกยภาพที่จะพัฒนาประเทศชาติ

ใหเจรญิรุงเรอืงไดอยางเต็มที่ 

  ใจทพิย  เช้ือรัตนพงษ (2539, หนา 10–12) ไดกลาวถงึความสําคัญ 

ของหลักสูตรสรุปไดดังนี้ 

   1. เปนแนวทางเกณฑมาตรฐานทางการศกึษาสําหรับควบคุมการเรยีน

การสอนในแตละระดับการศกึษา 

   2. เปนเครื่องมอืในการแปลงจุดหมาย และนโยบายทางการศกึษา 

ของชาตสิูการปฏบิัตใินสถาบันการศกึษาระดับตางๆ 

   3. เปนเสมอืนหางเสอืที่คอยกําหนดทศิทางใหการเรยีนการสอนเปนไป

ตามความมุงหมายของการศกึษา หรอืเปนเครื่องช้ีนําทางในการจัดการเรยีนรูและ
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ประสบการณแกผูเรยีน ซึ่งครูตองปฏบิัตติามเพื่อใหผูเรยีน ไดรับการศกึษาที่มุงสูจุดหมาย

เดยีวกัน 

 4. เปนหัวใจของการศกึษา เปนเครื่องช้ีความเจรญิของชาต ิถาประเทศใดมี

หลักสูตรที่เหมาะสม ทันสมัย และมีประสิทธภิาพคนในประเทศนัน้ยอมมคีวามรูและ

ศักยภาพในการพัฒนาประเทศอยางเต็มที่ 

  สุนยี  ภูพันธ (2546, หนา 17) ไดสรุปความสําคัญของหลกัสูตรไว 10 ขอ 

ดังนี้ 

   1. หลักสูตรเปนเสมอืนเปาหลอมพลเมอืงใหมคีุณภาพ 

   2. หลักสูตรเปนมาตรฐานของการจัดการศกึษา 

   3. หลักสูตรเปนโครงการและแนวทางในการจัดการเรียนรู 

   4. ในระดับโรงเรยีนหลักสูตรจะใหเปนแนวปฏบิัตแิกครู 

   5. หลักสูตรเปนแนวทางในการสงเสรมิความเจรญิงอกงาม และ

พัฒนาการของเด็กตามจุดมุงหมายของการศึกษา 

   6. หลักสูตรเปนเครื่องกําหนดแนวทางในการจัดประสบการณวาผูเรยีน

และสังคมควรจะไดรับสิ่งใดบางที่จะเปนประโยชนแกเด็กโดยตรง 

   7. หลักสูตรเปนเครื่องกําหนดวา วธิกีารดําเนนิชีวติของเด็กใหเปนไป 

ดวยความราบรื่นและความผาสุกอยางไร 

   8. หลักสูตรยอมทํานายลักษณะของสังคมในอนาคตวาจะเปนอยางไร 

   9. หลักสูตรเปนเครื่องกําหนดวาเนื้อหาวชิาอะไรบางที่ชวยใหเด็กมชีีวติ

อยูในสังคมอยางราบรื่นเปนพลเมอืงที่ดขีองประเทศชาตแิละบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน 

ตอสังคม 

   10. หลักสูตรยอมกําหนดแนวความรูความสามารถ ความประพฤติ

ทักษะและเจตคติของผูเรยีนในอันที่จะอยูรวมกันในสังคม และบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน

ตอชุมชนและบานเมือง หลักสูตรเปนสวนหนึ่งที่มคีวามสําคัญตอการจัดการเรยีนการสอน 

หากไมมหีลักสูตรแลวครูผูสอนก็ขาดทศิทางในการจัดการเรยีนการสอน จะมุงสูจุดหมาย

ปลายทางของการศกึษาไมได หากหลักสูตรเปนสิ่งช้ีนําทางแลวผูเรยีนที่เรยีนสําเร็จ 

ตามหลักสูตรก็จะมคีุณลักษณะตามที่พึงประสงค 

  วัฒนา  สุวรรณไตรย (2552, หนา 8) กลาวถงึความสําคัญของหลักสูตร 

ไว 4 ประการ ดังนี้ 
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   1. หลักสูตรเปนโครงสรางและแนวทางการศกึษาของชาตใินระดับตางๆ

โดยหลักสูตรกําหนดวัตถุประสงคที่ตองการใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูและคุณลักษณะของ

ผูเรยีนการดําเนนิไปตามวัตถุประสงคนัน้ จะตองจัดเนื้อหาสาระและประสบการณ

ตลอดจนจัดการเรียนการสอนใหเอื้อตอการเรยีนรูและพัฒนาทรัพยากรมนุษย ซึ่งการ

ดําเนนิงานดังกลาวเปนแนวทางการจัดการศึกษาของชาต ิใหผูที่เกี่ยวของทุกฝายสามารถ

จัดการศกึษาใหเปนไปในทศิทางเดยีวกัน 

   2. หลักสูตรเปนมาตรฐานของการศกึษาแตละระดับการศกึษาของ

ประเทศซึ่งเปนแนวทางที่กําหนดใหจัดการศกึษาเปนแบบแผนที่เปนมาตรฐานเดียวกัน  

ทัง้นี้ในดานเนื้อหาสาระ การดําเนนิการเรยีนการสอน การจัดทรัพยากรทางการศึกษา 

เพื่อใหเกดิการพัฒนาที่เทาเทยีมกันในคุณภาพและมาตรฐาน 

   3. หลักสูตรเปนแนวทางกําหนดใหไปสูการปฏบิัตงิานของครู เพราะ

หลักสูตรระบุแนวทางพัฒนาผูเรยีน เนื้อหา และแนวทางการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 

หรอืประสบการณที่เอื้อใหบรรลุวัตถุประสงคใหผูเรยีนเกดิพฤตกิรรมที่คาดหวัง 

   4. หลักสูตรเปนสิ่งบงช้ีถงึถึงลักษณะของสังคมและความเจรญิกาวหนา

ของประเทศทัง้นี้เนื่องจากการศกึษาเปนเครื่องมอืในการพัฒนาคน โดยมหีลักสูตรกําหนด

ทศิทางใหพลเมอืงของประเทศไดรับการศกึษา เนื่องจากผูเรยีนหรอืประชาชนคือผลผลติ

ของการศกึษาและคุณภาพของประชาชนยอมขึ้นอยูกับหลักสูตร และกระบวนการเรยีน

การสอนตามหลักสูตร ดังนั้นจงึจําเปนตองพัฒนาหลักสูตรใหเหมาะสมทันตอเหตุการณ 

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยแีละดานตางๆ เพื่อให

สามารถพัฒนากําลังคนที่มีประสทิธภิาพ ทําใหการพัฒนาสังคมและประเทศชาตเิปนไป

อยางไดผลดยีิ่ง 

  จากความสําคัญของหลักสูตรที่กลาวมา สรุปไดวา หลักสูตร มคีวามสําคัญ

คอื เปนการพัฒนาโดยกระบวนการที่มสีวนรวมของบุคคลทัง้ในและนอกสถานศกึษา โดยมี

วัตถุประสงคใหมกีารเปลี่ยนแปลงตามเปาหมาย ความตองการของชุมชนและสังคม  

ซึ่งเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน มมีาตรฐานอันเดยีวกัน เปนเครื่องบงช้ี

ถงึความเจรญิของชาตพิันธุ มคีวามยั่งยนืและคงทน 

 3. องคประกอบของหลักสูตร 

  Tyler (1968, p.1) กลาววา โครงสรางหลักสูตรมี 4 ประการ คอื 

   1. จุดมุงหมาย (Education Purpose) ที่โรงเรยีนตองการเกดิผล 
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   2. ประสบการณ (Education Experience) ที่โรงเรยีนจัดขึ้นเพื่อ

จุดมุงหมายบรรลุผล 

   3. วธิจัีดประสบการณ (Organization of Educational Experience) เพื่อให

การสอนเปนไปอยางมปีระสทิธภิาพ 

   4. วธิกีารประเมนิ (Determination of What to Evaluate) เพื่อตรวจสอบ

จุดมุงหมาย 

  Beauchamp (1968, p.108) กลาวถงึองคประกอบเชิงระบบมอีงคประกอบ  

3 ประการ คอื สวนที่ปอนเขา (Input) กระบวนการ (Process) และผลลัพธ (Output)  

  สุมติร  คุณากร (2528, หนา 9, อางถงึใน รุงเรอืง ตันเจรญิ 2546,หนา 33)  

กลาวถงึองคประกอบของหลักสูตร 4 ประการ คอื 

   1. ความมุงหมาย (Objective) 

   2. เนื้อหา (Content) 

   3. การนําหลักสูตรไปใช (Curriculum Implementation)  

   4. การประเมนิผล (Evaluation) 

  ธํารง  บัวศร ี(2542, หนา 3-7) กลาววาองคประกอบหลักสูตรที่สําคัญ 

ม ี6 องคประกอบดังนี้ 

   1. จุดมุงหมายของหลักสูตร (Curriculum Aims)  

   2. จุดประสงคของการเรยีนการสอน (Instructional Objective) 

   3. เนื้อหาและประสบการณ (Content and Experiences) 

   4. ยุทธศาสตรการเรยีนการสอน (Instructional Strategies) 

   5. วัสดุ อุปกรณและสื่อการเรยีนการสอน (Instructional Media and 

Materials) 

   6. การประเมนิผล (Evaluation) 

  กรมวชิาการ (2546, หนา 26) กลาวถงึองคประกอบของหลักสูตร

สถานศกึษาที่สําคัญ 8 ประการ คอื  

   1. วสิัยทัศน ภารกิจ เปาหมาย 

   2. คุณลักษณะอันพงึประสงค 

   3. โครงสรางหลกัสูตร 

   4. รายวิชาตามกลุมสาระการเรยีนรู 
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   5. กจิกรรมพัฒนาผูเรยีน 

   6. การจัดการเรยีนและการสงเสรมิการเรยีนรู 

   7. การวัดและประเมนิผล 

   8. การบรหิารจัดการหลักสูตรสถานศกึษา 

  วัฒนา  สุวรรณไตรย (2552, หนา 15) สรุปวาองคประกอบของหลักสูตร 

มสีวนที่สําคัญ คอื องคประกอบพื้นฐานของหลักสูตรประกอบดวย หลักการ จุดมุงหมาย

ของหลักสูตรและเนื้อหาสาระของหลักสูตร โครงสราง สาระการเรยีนรู เวลาเรยีน  

และองคประกอบที่สงเสรมิใหมปีระสทิธภิาพ เกดิประสิทธผิลสูงสุดตอการพัฒนาผูเรยีน 

ประกอบดวยกระบวนการจัดการเรยีนการสอน การวัดผลและประเมนิผล รวมถงึ 

การประเมนิ ตดิตามการรายงานใชหลักสูตรและปรับปรุงหลักสูตรใหเหมาะสม สอดคลอง

กับบรบิทของทองถิ่นใหมากยิ่งขึ้น ทัง้นี้โดยมมีาตรฐานหลักสูตรเปนตัวกําหนด 

  จากแนวคดิของนักการศกึษาดังกลาว ผูวิจัยจงึสรุปองคประกอบที่สําคัญ

ของหลักสูตร ดังนี้คอื 1) จุดมุงหมาย ไดแก จุดมุงหมายของหลักสูตร จุดประสงคทั่วไป 

จุดประสงคเฉพาะวิชา จุดประสงคการเรยีนการสอน 2) เนื้อหาและประสบการณ  

ซึ่งจัดใหผูเรยีนไดเรยีนรู เพื่อใหเกดิความรู ทักษะ เจตคตแิละคุณลักษณะอันพงึประสงค

ตามจุดมุงหมาย 3) การนําหลักสูตร ไปใชหรอืกระบวนการการเรยีนการสอน 4) การ

ประเมนิผล ประกอบดวย การวัดผลและประเมนิผลการเรยีนการสอนและการประเมนิผล

หลักสูตร 

 4. ประเภทของหลักสูตร 

  หลักสูตรมหีลายประเภทหลายรูปแบบขึ้นอยูกับแนวคิด หลักการและแนว

ปฏบิัต ิซึ่งไดรับอทิธพิลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางความคดิ ปรัชญาการศกึษาและทฤษฎี

ทางการศกึษา หลักสูตรแตละประเภทมีจุดมุงหมายและโครงสรางที่แตกตางกันมีลักษณะ

และความเดนเฉพาะ การพิจารณาวาจะทําหลักสูตรหรือพัฒนาหลักสูตรแบบตางๆ ตอง

คํานงึถงึความมุงหมายที่กําหนดไววาจะใชหลักสูตรแบบใดจึงจะใหผลสัมฤทธิ์ที่ดทีี่สุดและ

สอดคลองกับความตองการซึ่ง วัฒนา สุวรรณไตรย (2552, หนา 15-30) ไดเสนอรูปแบบ

ของหลักสูตรไวหลายแบบ ดังนี้ 

   1. หลักสูตรที่ยดึสาขาวิชาหรอืเนื้อหาวิชาเปนหลัก ลักษณะของหลักสูตร

สาขาวิชาหรอืเนื้อหาวิชามีดังนี้ 
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    1.1 หลักสูตรรายวชิาหรือหลักสูตรเนื้อหาวิชา เปนหลักสูตรแบบ

ดัง้เดมิที่ประเทศไทยเคยใชในระยะแรกๆ (กอน พ.ศ. 2503) ความมุงหมายของหลักสูตร 

มุงดานพุทธพิสิัย ปรัชญาการศึกษาที่เกี่ยวของคอืปรัชญาสารนยิมและปรัชญาสัจวิทยา

นยิม ซึ่งยดึเนื้อหาวชิาเปนหลัก  ดําเนนิการสอนแยกเปนรายวชิาตางๆ แตละวิชาไมมคีวาม

เกี่ยวของกันมากนักทัง้ในดานเนื้อหาและการสอน ความรูแตละวิชาถูกจัดใหเปนระบบ

ระเบยีบ โดยยดึตําราและแบบเรยีนเปนหลักการสอน ยดึครูเปนศูนยกลาง ใชการสอนแบบ

บรรยายเปนสวนใหญ ผูเรยีนตองอยูในระเบยีบวนัิย และทองจําเนื้อหาบทเรยีนใหได 

คํานงึถงึความแตกตาง และความสนใจของผูเรยีน การวัดผลใชวธิกีารวัดความจําใหมาก

ที่สุด ลักษณะของตารางสอนจัดช่ัวโมงตายตัว 

    1.2 หลักสูตรแบบสัมพันธวิชา หรอืหลักสูตรสหสัมพันธเปนหลักสูตร 

ที่พัฒนาขึ้นโดยพยายามแกไขขอบกพรองของหลักสูตรรายวชิาโดยนําเอาหลักสูตรรายวชิา

อยางนอยสองวชิามาสัมพันธกัน และทําการสอนไปพรอมๆกัน เพื่อใหผูเรยีน 

เกดิความเขาใจเนื้อหาวิชาไดดขีึ้น เชน การสอนวชิาประวัตศิาสตร สามารถนําไปสัมพันธ

กับการสอนวชิาภาษาไทย และภูมิศาสตร เปนตน 

    1.3 หลักสูตรหมวดวชิา หรือหลักสูตรรวมเปนหลักสูตรที่มเีนื้อหา

สาระใกลเคยีงไวเปนหมวดเดยีวกันเพื่อสงเสรมิใหผูเรยีนมคีวามรอบรูในแตละหมวดวชิา 

เชน รวมวิชาหนาที่พลเมือง ศลีธรรม ภูมศิาสตรและประวัตศิาสตร เปนหมวดวชิาสังคม

ศกึษา เปนตน 

    1.4 หลักสูตรแกน เปนหลักสูตรที่มกีารผสมผสานของเนื้อหาวิชา 

หลายสาขาวิชาเขาดวยกัน โดยมวีชิาหนึ่งวิชาใดเปนหลักหรอืเปนแกนที่ชัดเจน 

เปนการสนองตอบความสนใจและความตองการของผูเรยีน สงเสรมิกิจกรรมที่ผสมผสาน 

การดําเนนิชีวติกับการเรยีนอันไดแก วชิาที่เปนพื้นฐานตางๆ ในการแกปญหา 

ซึ่งเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูเรียนการจัดการเรยีนการสอนเปนการนําเอาเนื้อหาวชิา 

จากวชิาตางๆ ในการแกปญหาซึ่งเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูเรยีน การจัดการเรยีนการสอน

เปนการนําเอาเนื้อหาจากวชิาตางๆ เพื่อใชแกปญหา เวลาสอนเปลี่ยนแปลงจาก 50 นาท ี

เปน 2-3 ช่ัวโมง ตดิตอกันเพื่อใหผูเรียนไดมเีวลาประชุมวางแผน ศกึษาคนควาเก็บขอมูล  

และนําเสนอผลการคนควาไดอยางเพยีงพอ 

    1.5 หลักสูตรบูรณาการ เปนหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นโดยมีความมุงหวัง 

ใหผูเรยีนไดเรยีนรูเรื่องราวตางๆ ที่เกี่ยวของกับชีวติในลักษณะที่เปนองครวม เปนการ 
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รวมประสบการณจากสาระวชิาตางๆ ใหสัมพันธกันจนไมปรากฏเดนชัดวาเปนรายวิชาใด  

จัดเปนประสบการตอเนื่อง โดยอาจอาศัยประเด็นหรอืปญหาบางอยางเปนแกนแลว 

หลอมรวมสาระวชิาที่เกี่ยวของเขาดวยกันเพื่อสนองความตองการและความสนใจ 

ของผูเรยีน 

   2. หลักสูตรที่ยดึผูเรยีนเปนหลัก พัฒนาโดยคํานงึถงึความตองการ 

และความสนใจของผูเรยีนเปนสําคัญตามแนวคดิปรัชญาการศกึษาพพิัฒนาการ 

ของจอหน ดวิอี้ มกีารผสมผสานระหวางวิชาตางๆหลักสูตรเกี่ยวของกับปญหาชีวิต  

และความสนใจของผูเรยีน สนองความตองการในชีวติประจําวัน และผูเรยีนไดเรยีนรู 

จากประสบการณตรง และการแกปญหาดวยตนเอง โดยมคีรูคอยแนะนําชวยเหลือ  

รูปแบบหลักสูตรที่ยดึผูเรยีนเปนหลัก มดีังนี้ 

    2.1 หลักสูตรแบบเอกัตภาพ หรอืหลักสูตรสวนบุคคล เปนการ 

จัดเนื้อหาสาระของหลักสูตรใหเปนไปตามความเหมาะสมและความตองการของผูเรยีน 

แตละคน ครูผูสอนและผูเรียนวางแผนการเรยีนรวมกัน มทีางเลอืกในกจิกรรมหลายดาน   

เพื่อสงเสรมิและดงึเอาศักยภาพผูเรยีนออกมาใหมากที่สุด เปนการศกึษาที่สามารถประกัน

ไดวาผูเรยีนเกดิการเรยีนรูจรงิ สอดคลองกับความตองการ ความสามารถ และความ

ตองการของผูเรยีนโดยยดึหลักปรัชญาสภาวะภาพนยิม ซึ่งมุงสงเสริมการพัฒนาตนเอง 

มอีสิรภาพในการเลอืก และปลูกฝงความรับผิดชอบ 

    2.2 หลักสูตรแบบกจิกรรมหรือประสบการณ เปนหลักสูตรที่เกดิจาก

หลักการทีว่าการเรยีนรูเกดิจากประสบการณ และประสบการณชวยใหผูเรยีนเกดิการ

เปลี่ยนแปลงทางพฤตกิรรม จึงมุงสงเสรมิการเรยีนการสอนดวยวธิกีารแกปญหาใหผูเรยีน

แสดงออกดวยการลงกระทําหรอืไดรับประสบการณอันเกดิจากการแกปญหาดวยตนเอง

เพื่อใหผูเรยีนนําไปใชในชีวติจรงิ โปรแกรมการเรยีนการสอนไมไดจัดไวลวงหนา แตครูจะ

เปนผูเตรยีมกจิกรรมสําหรับการเริ่มตนการเรยีนการสอน อาจกลาวไดวาเปนหลักสูตรที่

พยายามใหผูเรยีนผานกระบวนการเรยีนรูดวยตนเอง ซึ่งสงเสรมิความเจรญิงอกงาม และ

พัฒนาการของผูเรยีนอยางตอเนื่อง 

   3. หลักสูตรที่ยดึกจิกรรมและปญหาสังคม เปนหลักเปนหลักสูตร 

ที่ยดึเอาสังคมและชีวิตจรงิของผูเรยีนเปนหลัก เพื่อผูเรยีนจะไดนําความรูไปประยุกตใช 

ในชีวติประจําวันไดเพราะมีความเช่ือมโยงระหวางเนื้อหาวชิาในหลักสูตรกับชีวติจรงิ 

ของผูเรยีนหรอืภาวะทางสังคมที่ผูเรยีนประสบ หลักสูตรนี้จงึชวยพัฒนาความคดิ  
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เขาใจความหมายของสิ่งที่ไดเรยีนรูและชวยสงเสริมผูเรียนใหไดรับประสบการณตรง 

โดยการกระทํา 

   4. หลักสูตรที่ยดึสมรรถภาพเปนหลัก เปนหลักเปนหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 

เพื่อพัฒนาสมรรถนะเฉพาะดาน เมื่อผูเรยีนผานการศึกษาตามหลักสูตรระดับหนึ่งๆ  

จะมีทักษะและความสามารถในดานตางๆตามตองการ ไมไดมุงเฉพาะเนื้อหาวิชา 

แตมุงใหเกดิทักษะความสามารถ เจตคต ิและคานยิม ซึ่งเปนประโยชนตอการดาํรงชีวติ 

ของผูเรยีนทัง้ในปจจุบันและอนาคตมกีารวเิคราะหสภาพความตองการ และปญหาสังคม  

สิ่งแวดลอม ปญหาและความตองการของผูเรยีน กําหนดความมุงหมายของแตละระดับ  

กําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตรและอื่นๆ หลังจากนั้นกําหนดทักษะที่จะตองเรยีนรู 

กําหนดเกณฑและจําแนกเปนระดับช้ัน ความสามารถพื้นฐานที่กําหนดขึ้นอยูในรูป

พฤตกิรรมทีส่ังเกตได 

   5. หลักสูตรที่ยดึมาตรฐานการศกึษาเปนหลัก เปนการจัดการศกึษา 

ที่มีการกําหนดมาตรฐาน ซึ่งเปนความคาดหวงัที่ตองการใหผูเรยีนมคีุณภาพ มคีวามรู

ความสามารถสรางงานเพื่อพัฒนาประเทศชาตไิดและเปนคนดขีองสังคม 

    คําวา มาตรฐาน  หมายความวา  มาตรฐานสาระความรู หมายถงึ  

ผูเรยีนมคีวามสามารถในการทํางานที่เกี่ยวของกับมาตรฐานสาระความรูนัน้เพยีงใด   

การบรรลุมาตรฐานในความสามารถของผูเรยีนจะเกี่ยวของกับความสามารถที่เกี่ยวกับ

สาระความรูที่ผูเรยีนตองผานหรอืบรรลุผลการประเมิน 

    การกําหนดมาตรฐานหลักสูตร  มสีวนประกอบดังนี้ 

     1. องคความรูกลุมวิชา เปนสาระความรูที่สําคัญ เปนที่ยอมรับวา 

ถาเรยีนวชิานัน้ๆ ผูเรยีนจะตองมมีาตรฐานความรูอะไรบางสามารถใชในการตรวจสอบ

ประเมนิไดวามาตรฐานหลักสูตรนัน้มคีวามเปนมาตรฐานที่มอีงคความรูครบถวนสมบูรณ

หรอืไม 

     2. มาตรฐานของกลุมวชิาเมื่อผูเรยีนสําเร็จการศกึษา เปน

มาตรฐานที่ผูเรยีนตองไดรับการประเมนิทัง้ภายในสถานศกึษา และประเมินภายนอกเพื่อ

สําเร็จการศกึษา 

     3. มาตรฐานของกลุมวิชาเมื่อผูเรยีนจบในแตละชวงช้ัน เชน  

เมื่อผูเรยีนจบช้ันประถมศกึษาปที่ 3 ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 จะไดรับ

การประเมนิภายนอก  ดูความกาวหนา เพื่อกาวไปศกึษาในช้ันที่สูงขึ้นตอไป 
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    4. มาตรฐานความสามารถ เปนการกําหนดเกณฑที่จะยอมรับ 

วาผูเรยีนผานมาตรฐานหรือสูงกวามาตรฐาน โดยนํามาตรฐานของกลุมวิชาในแตละชวงช้ัน

มาเปนแนวทางในการกําหนดเกณฑการประเมินความสามารถ 

   สรุปไดวาประเภทของหลักสูตรนัน้ม ี5 ประเภท ไดแก ประเภทที่ยดึ

สาขาวิชาหรอืเนื้อหาวิชาหลัก หลักสูตรที่ยดึผูเรยีนเปนหลัก หลักสูตรที่ยดึกจิกรรมและ

ปญหาสังคมเปนหลัก หลักสูตรที่ยดึสมรรถภาพเปนหลัก หลักสูตรที่ยดึมาตรฐาน

การศกึษาเปนหลัก        

 5. กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 

  นักการศกึษา  และนักวชิาการไดใหความหมายเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร  

ดังนี้ 

  สงัด  อุทรานันท (2532, หนา 30) กลาววา การพัฒนาหลักสูตรสามารถ 

ทําได  2 ลักษณะคอื การทําหลักสูตรเดมิที่มีอยูแลวใหดยีิง่ขึ้น และการสรางหลักสูตรขึ้น

ใหมโดยไมมหีลักสูตรเดมิเปนพื้นฐาน 

  สุนยี  ภูพันธ (2546, หนา 158) กลาววา การพัฒนาหลักสูตรหมายถงึ 

การจัดทําหลักสูตรเดมิที่มอียูแลวใหดขีึ้น โดยปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหลักสูตรเพื่อให

เหมาะสมกับโรงเรยีนหรือระบบโรงเรยีน จุดมุงหมายของการสอน วัสดุอุปกรณ วิธกีาร

สอนและการประเมนิ สวนการเปลี่ยนแปลงคอื การแกไขหลักสูตรใหตางจากเดมิ เปนการ

สรางโอกาสทางการเรยีนขึ้นใหม การปรับปรุงจะปรับปรุงบางสวนเทานัน้ ไมไดเปลี่ยนแปลง

แนวคดิพื้นฐานของหลักสูตร สวนการเปลี่ยนแปลงจะเปลี่ยนทัง้ระบบ หมายถงึ การจัดทํา

หลักสูตรใหมโดยไมมหีลักสูตรเดมิอยูกอน 

  วชัิย  วงษใหญ (2535, หนา 77-79) เสนอแนวคดิการพัฒนาหลักสูตร 

แบบครบวงจรซึ่งประกอบดวยระบบที่สัมพันธกับ 3 ระบบคอื ระบบการรางหลักสูตร 

ระบบการนําหลักสูตรไปใช และระบบการประเมินหลักสูตรแตละระบบประกอบดวย

ขัน้ตอนยอยๆ ดังนี้ 

   1. ระบบรางหลักสูตร การรางหลักสูตรมอียู 4 ขัน้ตอน ไดแก 

    1.1 สิ่งกําหนดหลักสูตร คอื การเตรยีมการศกึษาขอมูลพื้นฐาน 

ดานตางๆที่จะนํามาใชสําหรับการพัฒนาหลักสูตรอาจเริ่มจากการทําการศึกษาวจัิย 

เพื่อใหทราบขอเท็จจรงิหลายๆอยางที่เกี่ยวของกับการจัดการศกึษาทัง้ในสวนที่เกี่ยวของ

โดยตรง และโดยออม เชน ตองการทราบสภาพความตองการของสังคมในดานการศกึษา  
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ตองการทราบสภาพการศกึษาในปจจุบัน แนวโนมของสังคมและความตองการทางการ

ศกึษาในอนาคต  การศกึษาขอมูลพื้นฐานที่จําเปนในการกําหนดหลักสูตร ประกอบดวย 

สิ่งกําหนดทางสังคมวัฒนธรรมและเศรษฐกจิและสิ่งกําหนดทางการเมอืง 

    1.2 รูปแบบหลักสูตรหลังจากการศกึษาขอมูลพื้นฐานจากสิ่งที่

กําหนดหลักสูตรแลวก็เปนการตัดสนิใจเกี่ยวกับรูปแบบหลักสูตรเชน หลักสูตรแบบ

รายวชิา หลักสูตรบูรณาการ หรอืหลักสูตรแบบแกนวิชาเปนตน รูปแบบหลักสูตร

ประกอบดวยโครงสรางหลักสูตรและองคประกอบหลักสูตร ซึ่งจะสะทอนใหเห็นภาพรวม 

และมาตรฐานการศกึษาของแตละหลกัสูตร 

    1.3 การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร เมื่อรางหลักสูตรเสร็จเรยีบรอย

แลวกอนจะนําหลักสูตรไปใชตองตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร ทัง้นี้เพื่อศกึษาความเปนไป

ไดพรอมทัง้ปรับปรุงแกไขบางสวนกอนนําไปใชจริง การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร

อาจจะใชวธิกีารประชุมสัมมนาหรอืใหผูเช่ียวชาญ ผูมีประสบการณชวยพจิารณา การ

ทดลองใชหลักสูตรแบบนํารองเพื่อศกึษาความเปนไปไดของหลักสูตร 

    1.4 การปรับแกไขหลักสูตรกอนนําไปใช การปรับปรุงหลักสูตร 

ตองอาศัยการจัดทําขอมูลที่ชัดอันจะเปนการทําใหการปรับปรุงแกไขหลักสูตรเปนไปอยาง

มรีะบบและมปีระสทิธภิาพ 

   2. ระบบการใชหลักสูตร การใชหลักสูตรมีอยู 3 ขัน้ตอน ไดแก 

    2.1 การขออนุมัตหิลักสูตร เปนการนําหลักสูตรที่ผานการปรับแกแลว

เสนอหนวยงานบังคับบัญชา เพื่อใหความเห็นชอบและสั่งการ 

    2.2 การวางแผนการใชหลักสูตร เปนขัน้ตอนเตรยีมการใชหลักสูตร

ซึ่งจะตองคํานึงถงึสิ่งตางๆ ดังนี้ 

     2.2.1 การประชาสัมพันธหลักสูตร 

     2.2.2 การเตรยีมงบประมาณ 

     2.2.3 การเตรยีมความพรอมของบุคลากร 

     2.2.4 วัสดุหลักสูตร 

     2.2.5 บรกิารสนับสนุนและอาคารสถานที่ 

     2.2.6 ระบบบรหิารของสถาบนัการศกึษา 

     2.2.7 การฝกอบรมเชิงปฏบิัตกิารใหแกผูสอน 

     2.2.8 การประเมนิผลและติดตามการใชหลักสูตร 
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    2.3 ดําเนนิการใชหลักสูตรหรอืบรหิารหลักสูตร ขัน้ตอนนี้ 

นับวาเปนขัน้ตอนที่สําคัญที่สุด ดังที่กลาววา หลักสูตรแมจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยางใด 

ถาผูสอนไมสนใจ ไมเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการเรยีนการสอน หลักสูตรใหมนัน้ 

ก็ไมมคีวามหมายและไมไดผลตามที่หลักสูตรคาดหวัง 

   3. ระบบการประเมนิหลักสูตรเปนระบบสุดทายของการพัฒนาหลักสูตร 

การประเมนิหลักสูตรหรอืกระบวนการเปรยีบเทยีบระหวางผลการใชหลักสูตรที่วัดได 

กับวัตถุประสงคของหลักสูตร  การประเมนิหลักสูตรมีขัน้ตอนและกระบวนการดังนี้ 

    3.1 วางแผนประเมนิผลหลักสูตร เปนการพจิารณาวาประเมนิ

หลักสูตรในสวนใดบาง เชน การประเมนิเอกสารหลักสูตร ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ของนักเรยีน ประเมนิการสอนของผูสอน ประเมนิการบรหิารหลักสูตรของผูบรหิาร 

ประเมนิตดิตามผลสําเร็จของการศกึษา และประเมินการยอมรับหลักสูตรจากผูปกครอง

หรอืชุมชนนี้ 

    3.2 การเก็บขอมูล ไดแกการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ โดยใช

เครื่องมือและวธิกีารที่เหมาะสมกับลักษณะขอมูลจากแหลงนัน้ 

    3.3 การวเิคราะหขอมูล คอื การจัดกระทําขอมูลที่รวบรวมมาได

จัดเปนหมวดหมูวเิคราะหดวยวธิีการที่เหมาะสมกับขอมูลนั้น 

    3.4 การรายงานขอมูล เปนการนําเสนอขอมูลที่ผานการวเิคราะหแลว

โดยใชการตคีวามอธบิายสรุปเกี่ยวกับขอมูลนัน้ เพื่อนําขอคนพบจากรายงานขอมูล 

ไปปรับปรุงแกไขสวนตางๆของหลักสูตรตอไป   

  ประยูร  บุญใช (2548, หนา 1-5) เสนอ การพัฒนาหลักสูตรไว 7 ขัน้ตอน

ดังนี้ 

   1. การวเิคราะหขอมูลพื้นฐาน มแีนวทางการดําเนนิงานดังนี้ 

   2. การกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตร 

   3. การกําหนดรูปแบบและโครงสรางของหลักสูตร 

   4. การกําหนดเนื้อหาสาระและประสบการณการเรยีนรู 

   5. การนําหลักสูตรไปใช 

   6. การประเมนิหลักสูตร 

   7. การปรับปรุงหรอืเปลี่ยนแปลงหลักสูตร 
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  ประสาท เนอืงเฉลมิ (2553, หนา 54) การพัฒนาหลักสูตรเปนกระบวนการ

หรอืขัน้ตอนของการตัดสนิใจหาทางเลอืกการเรยีนการสอนที่เหมาะสมหรอืเปนทางเลอืกที่

เหมาะสมตางๆ เขาดวยกันจนเปนระบบที่สามารถปฏบิัตไิด นักพัฒนาหลักสูตรตอง

คํานงึถงึภูมหิลังขององคประกอบตางๆอยางละเอยีดและรอบคอบกอนตัดสนิใจเลือก

ทางเลอืกใดทางเลอืกหนึ่ง เมื่อตัดสนิใจแลวก็ตองคํานงึถงึผลลัพธที่เกดิขึ้น ซึง่จะมี

ผลกระทบตอสิ่งอื่นๆ  

  จากความหมายของการพัฒนาหลักสูตรที่นักการศกึษาใหไว สรุปไดวา   

การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตรเดมิใหดยีิ่งขึ้น หรอืการสรางหลักสูตรขึ้นใหม โดย

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตรเพื่อความเหมาะสมตามความจําเปน ตามความตองการ 

ของผูเรยีน ชุมชน โรงเรยีนและสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 

 6. การประเมนิหลักสูตร 

  จากการศกึษาเรื่องการประเมนิหลักสูตรไดมนัีกการศกึษาและนักพัฒนา

หลักสูตร  กลาวถงึการประเมนิหลักสูตร  ดังนี้  

   รุจริ  ภูสาระ และจันทรานี  สงวนนาม (2545, หนา 103)  กลาวถงึ 

ความหมาย ในการประเมนิหลักสูตร  ดังตอไปนี้ 

    1. การวัดผลการปฏบิัตขิองผูเรยีนตามจุดประสงคที่กําหนดไวใน 

เชิงปรมิาณ 

    2. การอธบิายและการตัดสินใจเกี่ยวกับหลักสูตร 

    3. การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการปฏบิัตขิองผูเรยีนกับมาตรฐาน 

    4. การอธบิายการตัดสนิใจเกี่ยวกับหลักสูตร  และการเลอืกการ

วเิคราะหขอมูล เกี่ยวกับการตัดสนิใจเรื่องหลักสูตร 

    5. การใชความรูเกี่ยวกับวชิาชีพในการตัดสนิใจเกี่ยวกับการนํา

หลักสูตรไปใช 

   บุญชม  ศรสีะอาด (2553, หนา 95) ไดใหความหมายของการประเมนิ

หลักสูตรไววา หมายถึง การพจิารณาเปรยีบเทยีบ และตัดสนิเกี่ยวกับองคประกอบตางๆ 

ในระบบหลักสูตรวามคีวามสัมพันธกันอยางไร มคีวามสอดคลองระหวางมาตรฐาน   

ความมุงหวัง  และการปฏบิัตจิรงิเพยีงใด  หลักสูตรนัน้มปีระสทิธภิาพเพยีงใด มผีลกระทบ

อยางไร ทัง้นี้เพื่อจะนําขอมูลดังกลาวมาใชปรับปรุงหลักสูตรนัน้ใหดขีึ้น 
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  ประยูร  บุญใช (2548, หนา 1) กลาววา การประเมนิหลักสูตร หมายถงึ 

การรวบรวมและวเิคราะหขอมูล แลวนําขอมูลมาใชในการตัดสนิใจหาขอบกพรองหรอื

ปญหาเพื่อหาทางปรับปรุงแกไขสวนประกอบทุกสวนของหลักสูตรใหมคีุณภาพยิ่งขึ้น 

หรอืตัดสนิคุณคาของหลักสูตรนัน้ ระบบการประเมนิหลักสูตร เปนระบบสุดทายของการ

พัฒนาหลักสูตร การประเมินหลักสูตร หรอืกระบวนการเปรยีบเทยีบระหวางผลการใช

หลักสูตรที่วัดไดกับวัตถุประสงคของหลักสูตร การประเมนิหลักสูตรมีขัน้ตอนและ

กระบวนการ 

  Saylor and William (1981, p. 317) กลาววา การประเมินหลักสูตรเปนการ

ตัดสนิคุณคาของหลักสูตรเพื่อดูวาหลักสูตรนัน้บรรลุตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวหรอืไม 

วธิกีารเรยีนการสอนที่เลอืกใชนัน้เปนวธิทีี่ดทีี่สุดหรอืไม การประเมนิหลักสูตรยังควร

รวมถงึ การประเมนิ การบริหารหลักสูตรและการบริหารวชิาการของสถาบันการศึกษานัน้ 

  สรุปไดวา การประเมนิหลักสูตร เปนการพิจารณา การประเมนิเอกสาร

หลักสูตร ประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีน ประเมนิการสอนของผูสอน 

ประเมนิการบริหารหลักสูตรของผูบริหาร และการประเมนิตดิตามผลสําเร็จของการศกึษา 

สวนหลักสูตร รายวชิาเพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและ

พลศกึษา โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

สกลนคร เขต 1 ผูวจัิยไดประเมนิเอกสารหลักสูตร ประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน     

ของนักเรยีนและประเมินเจตคติ 

 

เพศศึกษา 

 1. ความหมายของเพศศึกษา 

  สุชาติ  โสมประยูร (2543, หนา 7) กลาววา เพศศกึษาคอืกระบวนการ 

ศกึษาที่จะชวยใหผูเรยีนมคีวามรู ความเขาใจถงึเรื่องราวทางเพศในดานกลไกการทํางาน 

การเปลี่ยนแปลงตามความตองการและผลสบืเนื่องจากความเปลี่ยนแปลงและความ

ตองการทางเพศทัง้สองในทุกๆ ดาน เชน ดานกายวภิาค สรรีวทิยา สุขภาพจติ เศรษฐกจิ 

ฯลฯ อันที่จะใหบุคคลไดนําความรูไปใชในการดําเนนิชีวิตอยางมคีวามสุข 

  ประทุม แปนสุวรรณ (2545, หนา 11-13) ไดใหความหมายของเพศศกึษาไว

ดังนี้ เพศศกึษา (Sex Education) หมายถงึ กระบวนการทางการศกึษาเพื่อใหเกดิความรู 

ความเขาใจในธรรมชาตขิองชีวติในเรื่องเกี่ยวกับเพศ ตัง้แตเกดิจนตาย ซึ่งการศกึษา 
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เรื่องเพศเริ่มไดตัง้แตในวัยเด็กโดยใหความรูที่เหมาะสม ประกอบดวยพฤตกิรรมทางเพศ 

การสบืพันธุ เกดิเจตคตทิี่ดใีนธรรมชาตทิางเพศพฤตกิรรมทางเพศเกี่ยวกับสุขภาพ  

มคีวามสัมพันธ คบหาสมาคมกันระหวางหญิงชายรูจักการเลอืกคูครองและครองชีวติคู 

ไดอยางมคีวามสุข สามารถที่จะอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานใหเปนคนดขีองสังคม แมตองเผชิญ

กับปญหาชีวติครอบครัวและความสัมพันธทางเพศก็รูจักวธิแีกไขปรับตัวใหดําเนนิชีวติ 

ไดอยางเหมาะสม มคีวามสุขในบั้นปลายชีวติ 

  รุจิรา  แมดสถาน (2546,หนา 13) ไดสรุปความหมายของเพศศกึษาไววา 

“เพศศกึษา” หมายถงึกระบวนการใหความรูที่เกีย่วกับชีวติมนุษยตัง้แตเกดิจนตายและให

ความเขาใจแกผูเรยีนในเรื่องเพศที่เกี่ยวกับทางดานกายวภิาคและสรรีะวทิยาทางรางกาย 

สุขภาพจิตและพัฒนาการตางๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศอยางถูกตอง การอยูรวมกันและการ

เรยีนรูบทบาทระหวางชายหญงิ ทัง้ดานสังคมวทิยาและการปรับตัวใหเขากับบุคคล

ตลอดจนเปนกรรมวธิทีี่จําทําใหบุคคลไดเรยีนรูธรรมชาตคิวามเปนจริงของชีวติและสังคม

เพื่อจะไดมีทัศนคติและพฤติกรรมที่ถูกตองจนสามารถปรับตัวตามพัฒนาการของชีวิตได 

  วันทะนยี  วาสกิะสนิ และคณะ(2546,หนา 4) กลาววา เพศศึกษาเปน

กระบวนการศกึษาที่ศกึษากันมาหลายปแลวเห็นดวยวามคีวามสําคัญและจําเปนในการ

เรยีนรูของมนุษยทุกคนเพื่อนําไปปรับใชในชีวติประจําวันของตนเองและยังถายทอดสูคน

อื่นๆไดอยางเหมาะสมดวย โดยผูถายทอดจะตองมคีวามรูและความเขาใจไดอยางถูกตอง 

เพศศกึษาสามารถศกึษาทั้งระบบสถานศกึษาและนอกระบบสถานศกึษาที่เกี่ยวของกับชีวติ

มนุษยตัง้แตเกดิจนตายเปนการเตรยีมบุคคลแตละคนในการเรยีนรูความจริงของชีวติ

สามารถปรับตัวไดตามขัน้ตอนของชีวิตไดอยางไมลําบากและจะตองประกอบดวย

สวนประกอบที่สําคัญ คอืการมคีวามรู มทีัศนคต ิและมพีฤตกิรรมที่ถูกตองในเรื่องเพศ

รวมถงึบทบาททางเพศดวย 

  เฉลยีว  บุญยงค (2546, หนา 19) กลาววา เพศศกึษา ไมใชเปนเพยีง 

การสอนวธิรีวมเพศเทานัน้  แตเปนการสอนใหบุคคลเขาใจถงึกายวภิาค  สรรีวทิยา 

จิตวทิยา  สังคมวทิยา  และจรรยาบรรณเรื่องเพศ  รวมทัง้เนนถงึเรื่องของความรับผิดชอบ

และทัศนคตเิกี่ยวกับเรื่องเพศที่เหมาะสมกับสังคมและประเพณอีันดีงาม 

  สกลพร พิชัยกมล (2549, หนา 29-30) ไดใหความหมายของเพศศกึษาไววา

เพศศกึษาหมายถงึกระบวนการทางการศกึษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในธรรมชาติ

ของชีวติในเรื่องเกี่ยวกับเพศตัง้แตเกดิจนตาย ซึ่งการศกึษาเรือ่งเพศเริ่มไดตั้งแตในวัยเด็ก
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โดยใหความรูที่เหมาะสม ประกอบไปดวยพฤตกิรรมทางเพศ การสบืพันธ เจตคตทิี่ดใีน

ธรรมชาตทิางเพศพฤตกิรรมทางเพศเกี่ยวกับสุขภาพการคบหาสมาคมกันระหวางชายและ

หญงิ การรูจักเลอืกคูครองและครองชีวติคูไดอยางมคีวามสุข จากการสํารวจและวิจัยของ

องคการอนามัยโลกพบวา การสอนเรื่องเพศศกึษาไมไดกระตุนใหเด็กอยากลองหรอื  มี

เพศสัมพันธเพิ่มมากขึ้น แตการใหความรูที่ถูกตองกลับจะทําใหเด็กมเีพศสัมพันธชาลง 

และมคีวามรูทางดานการคุมกําเนดิที่ถูกตอง 

  สรุปไดวา เพศศกึษาหมายถึง กระบวนการจัดการเรยีนรูเกี่ยวกับเพศ 

ที่ครอบคลุมพัฒนาการทางดานรางกาย จติใจ การทํางานของสรรีะและการดูแล

สุขอนามัย ทัศนคต ิ คานยิมสัมพันธภาพ พฤตกิรรมทางเพศ มติทิางสังคมและวัฒนธรรม  

ที่มผีลตอวถิชีีวิตทางเพศ เปนกระบวนการพัฒนาทัง้ดานความรู ความคดิ ทัศนคติ 

อารมณและทักษะที่จําเปนสําหรับบุคคลที่จะชวยใหสามารถเลอืกดําเนินชีวติทางเพศ 

อยางเปนสุขและปลอดภัย สามารถพัฒนาและดํารงความสัมพันธกับผูอื่นไดอยางมคีวาม

รับผิดชอบและสมดุล 

 2. แนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกับเพศศึกษา 

  ทฤษฎจีิตวิเคราะห (Psychodynamic Theories) Sigmund Freud  

เปนนักจิตวทิยาที่สรางทฤษฎจิีตวเิคราะห(Psychoanalytic Theory) ซึ่งเปนทฤษฎทีางดาน

การพัฒนามโนทัศนเรื่องเพศ (Psychosexual) โดยเช่ือวาเพศหรอืกามารมณ (Sex) เปนสิ่งที่

มอีทิธพิลตอการพัฒนาของมนุษย มสีัญชาตญาณตดิตัวมาแตกําเนดิ พฤตกิรรมของบุคคล 

เปนผลมาจากแรงจูงใจหรอืแรงขับพื้นฐานที่กระตุนใหบุคคลมพีฤตกิรรม คอื สัญชาตญาณ

ทางเพศ (Sexual Instinct) 2 ลักษณะคอื 1) สัญชาตญาณเพื่อการดํารงชีวิต (Life Instinct) 

2) สัญชาตญาณเพื่อความตาย (Death Instinct) ฟรอยดอธบิายวาสัญชาตญาณ ทัง้ 2 

ลักษณะมคีวามตองการทางเพศเปนแรงผลักดัน ซึ่งบุคคลไมกลาแสดงออกมาโดยตรงจึง

เก็บกดไวในระดับจติไรสํานึก (Unconscious Mind) และไดตัง้สมมตฐิานวา มนุษยมพีลังงาน

อยูในตัวตัง้แตเกดิเรยีกวา ลบิโิด (Libido) ซึ่งทําใหบุคคลอยากมชีีวติ อยากสรางสรรคและ

อยากมคีวามรักมแีรงขับทางดานเพศ (Sex) เปนเปาหมายคอืความสุขและความพอใจ โดย

มอีวัยวะสวนตาง ๆของรางกายที่ไวตอความรูสกึ เชน บรเิวณปาก ทวารหนัก อวัยวะ

สบืพันธุ เรยีกวา อโีรจีเนยีส โซน(Erogenous Zone)  

ซึ่งความพงึพอใจในสวนตางๆ ของรางกายจะเปนไปตามวัย เริ่มตัง้แตแรกเกดิจนถงึ 

วัยผูใหญ จึงแบงขัน้ตอนพัฒนาการบุคลกิภาพของมนุษยออกเปน 5 ขัน้ ดังนี้ 
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   1. ขัน้ปาก (Oral Stage) มอีายุอยูในชวงแรกเกดิถงึ 18 เดอืน หรอื      

วัยทารกความพงึพอใจของวัยนี้จะอยูที่บรเิวณชองปาก ทารกพงึพอใจกบัการใชปาก 

ทํากจิกรรมตางๆ เพื่อใหเกิดความสุข เชน การดูด กัด เคี้ยว แทะ กนิ สวนใหญทารก 

จะใชปากในการดูดนมแมนมขวด ดูดนิ้วมอืหรอืสิ่งของ ทารกจะพงึพอใจเมื่อความตองการ

ดังกลาวไดรับการตอบสนองที่เหมาะสม ซึ่งจะทําใหเขาโตขึ้นอยางยอมรับตนเอง สามารถ

รักตนเองและผูอื่นได ในทางตรงขามหากความตองการของทารกไมไดรับการตอบสนอง 

ที่เหมาะสม เชน เมื่อหวิรองไหจนเหนื่อยแตไมไดนมหรือ ไดรับนมไมเพยีงพอ ไมมีคนสนใจ 

หรอืถูกบังคับใหหยานมเร็วเกนิไป ก็จะสงผลใหเกดิความคับของใจ เกดิภาวะ “การตดิตรงึ

อยูกับที”่ (Fixation) ได และกอใหเกดิปญหาทางดานบุคลกิภาพ คอื จะเปนผูที่มคีวาม

ตองการที่จะหาความพงึพอใจทางปากอยางไมจํากัด มลีักษณะพูดมากชอบดูดนิ้ว ดนิสอ 

หรอืปากกาเสมอ โดยเฉพาะเวลาทีม่คีวามเครยีด นอกจากนี้ ยังชอบนนิทา ถากถาง 

เหน็บแนม เสยีดสผูีอื่น กนิจุบกนิจิบ ตดิเหลา บุหรี่ เคี้ยวหมากฝร่ังเปนประจํา 

   2. ขัน้ทวารหนัก (Anal Stage) มอีายุอยูในชวง 18 เดอืน ถงึ 3 ป วัยนี้จะ

ไดรับความพงึพอใจจากการขับถาย การที่พอแมเขมงวดในการฝกหัดใหเด็กใชกระโถนและ

การควบคุมใหขับถายเปนเวลาตามความตองการของพอแม ซึ่งไมตรงกับความตองการ

ของเด็ก จะทําใหเกดิความขัดแยง จนเปนการตดิตรงึอยูกบัที ่ทําใหเกดิบุคลกิภาพที่

เรยีกวา แอนอล เพอโซนอลลติี้(Anal Personality) คอืเปนคนเจาระเบยีบเขมงวด ไมยดืหยุน 

ตระหนี่ หงึหวงคูสมรสมากเกนิไปและมอีารมณเครยีดตลอดเวลาเมื่อโตขึ้นเปนผูใหญ หรอื

อาจมบีุคลกิภาพตรงขาม คอื อาจเปนคนใจกวาง สุรุยสุรายไมเปนระเบยีบ  

รกรุงรัง 

   3. ขัน้อวัยวะเพศ (Phallic or Oedipal Stage) อายุอยูระหวาง 3 ถงึ 5 ป 

ความพงึพอใจของเด็กวัยนี้อยูที่อวัยวะสบืพันธุ เด็กจะสนใจอวัยวะเพศของตน และ

แสดงออกดวยการจับตองลูบคลําอวยัวะเพศ สนใจความแตกตางระหวางเพศหญิงและ

เพศชาย เด็กผูชายจะมปีมเอ็ดดปิุส (Oedipus Complex) ซึ่งเกดิจากการที่เด็กผูชาย 

วัยนี้จะตดิแม ตองการเปนเจาของแมเพยีงผูเดยีว ขณะเดยีวกันก็ทราบวาแมและพอรักกัน  

จึงพยายามเก็บกดความรูสึกที่อยากเปนเจาของแมแตเพยีงผูเดยีว และพยายามทําตัว

เลยีนแบบพอ สวนเด็กผูหญิงจะมปีมอเีล็คตรา (Electra Complex) ซึ่งเกดิจากเด็กผูหญงิ 

มคีวามรักพอแตรูวาไมสามารถแยงพอจากแมไดจงึเลยีนแบบแม คอื ถอืแมเปนแบบฉบับ

พฤตกิรรมของผูหญงิ ในขัน้นี้การยอมรับปรากฏการณทางเพศของพอแมตอเด็กวัยนี้ 
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เปนเรื่องสําคัญ หากพอแมไมเขาใจ เขมงวดเกนิไปจะทําใหเด็กรูสกึผิด โตขึ้นจะมปีญหา 

ในเรื่องการรักเพศตรงขาม ไมยดืหยุน ขัดแยงในตนเองอยางรุนแรง ตําหนตินเอง ตคีา

ตนเองต่ําไมกลาคดิสิ่งใหมๆ  และไมกลาถาม 

   4. ขัน้แฝงหรอืขัน้พัก (Latency Stage) มอีายุอยูในชวง 6 ถงึ 12 ป  

ฟรอยด กลาววา เด็กวัยนี้จะมุงความสนใจไปที่พัฒนาการดานสังคมและดานสตปิญญา  

เปนวัยที่พรอมจะเรยีนรูการมเีหตุผล รูผิดชอบช่ัวดี สนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว เรยีนรู 

ที่จะมคีานยิม ทัศนคติ ตองการเตรยีมพรอมที่จะปรับตัวและเตรยีมตัวเขาสูวัยผูใหญตอไป 

เด็กจะเก็บกดความตองการทางเพศจะเลนหรือจับกลุมกับเพศเดยีวกัน เริ่มมเีพื่อนสนทิ 

กับเพศเดยีวกัน สนใจบทบาททางเพศของตน 

   5. ขัน้สนใจเพศตรงขาม (Genital Stage) วัยนี้เปนวัยรุนเริ่มตัง้แตอายุ   

12 ปขึ้นไปเด็กเริ่ม สนใจเพศตรงขาม มแีรงจูงใจที่จะรักผูอื่น มคีวามตองการทางเพศ  

ความเห็นแกตัวลดลงตองการเปนอสิระจากพอแม เปนระยะเริ่มตนของวัยผูใหญ  

ตองการความสนใจ การยอมรับจากสังคมและมีการเตรยีมตัวเปนผูใหญโครงสราง

บุคลกิภาพ (The Personality Structure) เช่ือวาโครงสรางบุคลกิภาพของบุคคลมี 3 

ประการ คอื 

    1. ตนเบื้องตน (Id) คอื ตนที่อยูในจติไรสํานกึ เปนพลังที่ตดิตัว 

มาแตกําเนดิมุงแสวงหาความพึงพอใจ (Pleasure Seeking Principles) และเปนไป 

เพื่อตอบสนองความตองการของตนเองเทานัน้ โดยไมคํานงึถงึเหตุผล ความถูกตอง  

และความเหมาะสม ประกอบดวยความตองการทางเพศและความกาวราว เปนโครงสราง

เบื้องตนของจิตใจ และเปนพลังผลักดันใหอโีก(Ego) ทําในสิ่งตาง ๆ ตามที่อดิ (Id) ตองการ 

    2. ตนปจจุบัน (Ego) คอืพลังแหงการใชหลักของเหตุและผล 

ตามความเปนจริง(Reality Principle) เปนสวนของความคดิและสตปิญญา ตนปจจุบัน 

จะอยูในโครงสรางของจิตใจทัง้ 3 ระดับ 

    3. ตนในคุณธรรม (Superego) คอื สวนที่ควบคุมการแสดงออกของ

บุคคลในดานของ คุณธรรม ความดี ความช่ัว ความถูกผิด มโนธรรม จริยธรรม ที่สรางโดย

จติใตสํานกึของบุคคลนัน้ ซึ่งเปนผลที่ไดรับจากการเรยีนรูในสังคมและวัฒนธรรมนั้นๆ ตน

ในคุณธรรม จะทํางานอยูในโครงสรางของจิตใจทัง้ 3 ระดับ การทํางานของตนทัง้ 3 

ประการจะพัฒนาบุคลกิภาพของบุคคลใหเดนไปดานใดดานหนึ่งของทัง้ 3 ประการนี้แต
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บุคลกิภาพที่พงึประสงค คอื การที่บุคคลสามารถใชพลังอโีก (Ego) เปนตัวควบคุมพลังอดิ 

(Id) และซูเปอรอโีก (Superego) ใหอยูในภาวะที่สมดุลได  

 3. การสอนเพศศึกษา 

  กระทรวงศกึษาธกิาร (2549, หนา 7- 8) กระทรวงศกึษาธกิารและ

กระทรวงสาธารณสุขไดรวมกันกําหนดหลักสูตรการเรียนรูเรื่อง “เพศศกึษา” โดยแบง 

การเรยีนรูครอบคลุมเนื้อหา 6 ดาน ดังนี้ 

  1. พัฒนาการของมนุษย (Human Development) ความรูความเขาใจ 

ในเรื่องการเจรญิเตบิโต พัฒนาการทางเพศตามวัย ทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 

  2. สัมพันธภาพ (Relationships) การสรางและรักษาความสัมพันธกับบุคคล

ในครอบครัว การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อนเพศเดยีวกัน และเพื่อนตางเพศ  

การเลอืกคู การเตรยีมตัวกอนสมรสและการสรางครอบครัว ความสัมพันธระหวาง สาม-ี

ภรรยา และการเลี้ยงดูลูก 

  3. ทักษะที่จําเปนในการดําเนนิชีวติ (Personal Skills) ความสามารถในการ

จัดการสถานการณที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ เชน ทักษะการสื่อสาร การสรางความสัมพันธ 

และควบคุมความสัมพันธใหอยูในความถูกตองเหมาะสม ทักษะการปฏเิสธ ทักษะการขอ

ความชวยเหลือ ทักษะการจัดการกับอารมณ ทักษะการตัดสนิใจและแกปญหาที่เกี่ยวกับ

เรื่องเพศ 

  4. พฤตกิรรมทางเพศ (Sexual Behaviors) การแสดงออกถงึพฤตกิรรม 

ทางเพศหรอืบทบาททางเพศที่เหมาะสมกับบทบาททางเพศและวัย เปนที่ยอมรับของสังคม 

ไมเกดิความเสี่ยงทางเพศ เชน เพศสัมพันธในวัยรุน เพศสัมพันธที่ปราศจากการปองการ

ตัง้ครรภหรอืการตดิเช้ือ การสรางเอกลักษณทางเพศที่เหมาะสม ความเสมอภาคทางเพศ 

และบทบาททางเพศที่ชวยเหลอืเกื้อกูลกันในสังคมอยางสมดุล 

  5. สุขภาพทางเพศ (Sexual Health) ใหความรูเกี่ยวกับการมเีพศสัมพันธ 

ที่ปลอดภัย วธิกีารคุมกําเนิด การทําแทง การปองกันโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ และเอดส 

การลวงละเมดิทางเพศ ความรุนแรงทางเพศและอนามัยเจรญิพันธ 

  6. สังคมและวัฒนธรรม (Society and culture) คานยิมในเรื่องเพศ 

ที่เหมาะสมสอดคลองกับสังคมและวัฒนธรรมไทย การใหเกยีรตเิพศตรงขาม การรักนวล

สงวนตัว ไมปลอยใจใหเกดิเพศสัมพันธโดยงาย การปรับตัวตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของ

สังคม โดยเฉพาะจากสื่อที่ยั่วยุทางเพศตางๆ และกฎหมายที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ   
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  3.1 ความหมายของการสอนเพศศึกษา 

   สกลพร  พชัิยกมล (2549, หนา 29-30) การสอนเพศศกึษา หมายถงึ 

การใหความรูความเขาใจในเรื่องเพศ เพื่อใหเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม ทัง้ในดาน

ความรู เจตคติ และการปฏิบัตใินเรื่องเพศไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม ไมสรางปญหา

ใหกับตนเอง ครอบครัว และสังคม ดังนัน้การดํารงชีวติอยูในครอบครัวและสังคมอยางมี

ความสุข ซึ่งความรูที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศที่จะนํามาสอนเพศศกึษานัน้มขีอบขายเนื้อหาที่

กวางขวางมาก เชน กายวภิาคและสรรีวทิยาของระบบสบืพันธุของชายและหญงิ การ

กําเนดิชีวติ การเจรญิเตบิโตและพัฒนาการทางเพศ ความสัมพันธระหวางเพศ การ

วางแผนชีวิต การปฏบิัตติัวเกี่ยวกับเรื่องเพศ การเลอืกคูครอง การมเีพศสัมพันธ เมื่อถงึ

เวลาอันควร การสมรส การเตรยีมตัวเปนบดิามารดาที่ด ีเปนตน ดังนัน้ในการสอน

เพศศกึษาจงึควรจะพิจารณาหยบิยกเนื้อหามาสอนใหสอดคลองเหมาะสมกับวัย ปญหา

และความตองการของผูเรยีนแตละบุคคล 

  3.2  ความสําคัญของการสอนเพศศึกษา 

   ในปจจุบัน เปนที่ยอมรับวาเรื่องเพศมใิชเรื่องที่จะตองปกปด หรอืนา 

อับอาย อกีตอไปแลว ทัง้นี้เพราะในสังคมมกีารตดิตอสื่อสารกันหลายรูปแบบ ทัง้สิ่งพมิพ 

วทิยุ โทรทัศน อนิเทอรเน็ต มักมกีารนําเสนอเรื่องทางเพศรวมดวยเสมอ ดังนัน้เพื่อมใิห

วัยรุนไดรับขอมูลที่ผิด จึงควรใหไดรับความรูดานเพศศึกษาในทางที่ถูกตอง โดยเริ่มตัง้แต

ในวัยเด็ก มนัีกวชิาการหลายทานไดกลาวถงึความสําคัญของเพศศกึษาไวดังนี้ 

   นกิร  ดุสติสนิและคณะ (2545, หนา 2) กลาววา 

    1. มนุษยทัง้หญงิและชายไมอาจดํารงชีวติอยูไดดวยสัญชาตญิาณ 

เพยีงอยางเดยีว มนุษยตองมคีวามสามารถแยกแยะความดี ความช่ัว ความผิด ความถูก 

ควรและไมควรได ดังนัน้ มนุษยจงึตองมกีารสรางคานิยมที่ถูกตองเพื่อใชเปนวจิารณญาณ

ในการตัดสนิใจบนพื้นฐานของจารตีทางสังคม 

    2. ทัง้เพศชายและเพศหญงิตองการการเรยีนรูเพื่อพัฒนาพฤตกิรรม 

ทางเพศใหเหมาะสม 

    3. สังคมไทยเปนสังคมปดมพีหุมาตรฐานเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศ  

ซึ่งจะทําใหเด็กที่ยังไมบรรลุนติภิาวะเกดิความไมเขาใจและสับสน 
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    4. เด็กวัยรุนสวนใหญไดขอมูลเรื่องเพศจากเพื่อน ญาติมติร และสื่อ

ตางๆ เชน วดิโีอ อนิเตอรเน็ต และสิ่งพมิพ ซึ่งอาจใหขอมูลที่ผิดพลาดหรอืคลาดเคลื่อน 

สรางความเช่ือที่ผิดๆ จนทําใหเกดิผลรายได 

    5. เด็กวัยรุนชายและวัยรุนหญงิตองการขอมูลและมคีนชวยแนะนํา 

ในเรื่องการหลั่งน้ําอสุจคิรั้งแรก การมปีระจําเดอืนครั้งแรก จนิตนาการทางเพศ การคลาย

ความวติกกังวลเมื่อรูปรางเปลี่ยนแปลงไป และคําอธบิายเกี่ยวกบัความสมัพันธระหวาง

เพื่อนตางเพศ ตลอดจนการแนะนําวธิกีารรับมอืเมื่อมคีวามรูสกึแปลกใหมจากการกระตุน

ทางเพศ 

    6. การวางแผนครอบครัวเปนเรื่องจําเปน เพื่อใหเด็กที่เกดิมาเปนที่

ตองการและเปนสวนหนึ่งของครอบครัว 

    7. เพศศกึษาจะชวยใหวัยรุนสามารถปองกันตนเอง และหลกีเลี่ยง 

การลวงละเมดิทางเพศหรอือาชญากรรมทางเพศไดอยางเหมาะสม 

    8. เพศศกึษาจะชวยใหวัยรุนมทีัศนคตทิางบวกในเรื่องเพศ มคีวาม

เขาใจเกี่ยวกับรางกายและความรูสกึของตน ซึ่งจะชวยพัฒนาความเช่ือม่ัน นับถอื และ

ภูมใิจในตนเองมากขึ้น 

   พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (2545, หนา 4) กลาวถงึความสําคัญของเพศศกึษา

ไวดังนี้ คอื 

    1. เรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายเกดิขึ้น 

ตลอดเวลาตัง้แตวัยเด็ก วัยเจรญิพันธุ วัยสูงอายุ 

    2. กามารมณเปนความตองการพื้นฐานของมวลสรรพสัตว  

แตกามารมณในคนเรานั้น สามารถที่จะควบคุมใหมกีารเสนอและสนองที่ถูกตองตาม

วัฒนธรรมประเพณทีี่เหมาะสมและสามารถควบคุมพฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศได 

    3. ความรูเรื่องเพศศกึษาเปนความรูที่ครอบคลุมถึงการเปลี่ยนแปลง 

ตางๆ ของรางกายระบบการเจรญิพันธุ ทัง้ชายและหญิงที่สัมพันธกับระดับฮอรโมนเพศ 

ในรางกาย อารมณเพศความรัก และการครองชีวิตคู การวางแผนครอบครัว การ

คุมกําเนดิ การตัง้ครรภและการมบีุตร การดูแลสุขภาพอนามัยของอวัยวะเพศและสวน 

ที่เกี่ยวของ 

    4. โรคตดิตอทางเพศสัมพันธเปนโรคที่ควบคุมได ถามคีวามเขาใจ 

การมเีพศสัมพันธทีป่ลอดภัยและยดึถอืการปฏบิัตติามแนวทางดังกลาว 
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    5. เมื่อเกดิความตองการทางเพศแลว การตอบสนองตออารมณและ 

สิ่งเราทางเพศไมจําเปนตองมเีพศสัมพันธเสมอไป การอดทน อดกลัน้ หรอืหาทางเบี่ยงเบน

ไปสนใจเรื่องอื่น เมื่อยังไมสมควร จะมีเพศสัมพันธเปนทางออกที่บุคคลผูมกีารศกึษา

สมควรกระทํา 

    6. สทิธทิางเพศเปนสทิธคิวามเทาเทยีมกันทัง้ชายและหญงิ มสีทิธิ์ใน 

การดูแลตนเองรวมทัง้ตอบสนองตอความตองการทางเพศไปในทางที่ถูกที่ควรที่มาตรฐาน

ในการดํารงชีวิต 

    7. ความเขาใจและความเช่ือผิดๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศ เพราะเรามองวา 

เรื่องเพศเปนเรื่องที่นาอับอายตองปกปด การไดเรยีนรูเรื่องเพศที่ถกูตองจะชวยปองกัน 

การเกดิการเบี่ยงเบนทางเพศและการตดิโรครายทางเพศสัมพันธ 

   ศรเีรอืน  แกวกังวาน (2545, หนา 103) กลาวถงึความสําคัญของ

เพศศกึษาไวดังนี้ คอื 

    1. เพศศกึษาชวยทําใหเกดิทัศนคตทิีด่ทีี่วาอวัยวะทุกสวนของรางกาย  

และการเจรญิเตบิโตในแตละชวงชีวติเปนสิ่งที่นาพงึปรารถนาและมจุีดมุงหมายแนนอน 

อยูเสมอ ถาเด็กไมไดรับอทิธพิลจากสิ่งใดๆ ครอบงํา เขาจะสามารถพดูเกี่ยวกับเรื่องสวน

ตางๆ หรอืหนาที่การทํางานของอวัยวะไดอยางอสิระ ปราศจากความกระดากอาย 

    2. เพศศกึษาจะชวยใหเด็กๆ ไดมคีวามเขาใจเรื่องกระบวนการ 

สบืพันธุของมนุษยอยางชัดแจงวาสิ่งมีชีวติยอมถอืกําเนดิมาจากสิ่งมีชีวติดวยกันเสมอ  

และการสบืพันธุของสิ่งมชีีวิตทัง้หลายยอมมลีักษณะที่แตกตางกันออกไป 

    3. เพศศกึษาชวยใหเด็กเตรียมตัวเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกายและจิตใจซึ่งเปนสิ่งที่ตองเกดิขึ้นอยางแนนอน เด็กผูชายทุกคนควรรูลวงหนากอนที่

จะมกีารหลั่งน้ําอสุจิ (Seminal Emission) และเด็กผูหญิงทุกคนควรรูเรื่องการมปีระจําเดอืน 

(Menstruation) กอนลวงหนาเชนเดยีวกนั รวมถงึความรูเรื่องอื่นๆ เชน การวางตนที่

เหมาะสมกับเพื่อนตางเพศ การคุมกําเนดิการตัง้ครรภ โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งเด็ก

ควรไดรับการศกึษาเหลานี้ในขอบเขตอยางถูกตองเหมาะสม 

    4. เพศศกึษาชวยใหวัยรุนหนุมสาวทัง้หลายเกดิความภาคภูมใิจ 

ในเกยีรตแิละศักดิ์ศรแีหงเพศตนและเปนการปลูกฝงทัศนคตทิี่ดเีกี่ยวกับเรื่องเพศ  

ทําใหเด็กรูสกึวาเรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาติ ซึ่งเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของชีวติ 
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   องคกรแพธ (2550, หนา 21).ระบุความสําคัญของเพศศกึษาไววา 

เพศศกึษา เปนกระบวนจัดการเรยีนรูเกี่ยวกับเพศ ครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกที่ใกลชิด

กับเด็กมากทีสุ่ด พอแมเปนผูที่มบีทบาทมากในการใหความรู แกเด็กในเรื่องเพศตามวัย

ของเขา ไมควรปดบังหรอืตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องเพศไมตรงกับความเปนเปนจริง

นอกจากนี้สถาบันการศกึษา หนวยงานภาครัฐและเอกชน ควรมบีทบาทในการเอาใจใส

ดูแลเยาชน ใหทุกคนมสีุขภาพดทีัง้กายใจ และ เสรมิสรางภูมคิุมกันใหเขามทีักษะชีวติที่

เหมาะสมในสังคมยุคปจจุบัน วัยรุนมคีานยิมที่เปลี่ยนแปลงไปมากในเรื่องเพศ มสีถาน

บันเทงิ สื่อตางๆ มากมาย ทําใหวัยรุนซึ่งเปนวัยทอียากรูอยากลองแสวงหาความแปลกใหม

ใหกับชีวติวัยรุน หลายคนหลงระเริงไปกับประสบการณใหมๆ  การมเีพศสัมพันธ อาจจะ

เปนสิ่งที่ตามมา และมปีริมาณมากขึ้น 

   จากแนวความคดิดังกลาวทําใหสรุปความสําคัญของเพศศกึษาไดวา  

เพศศกึษาชวยใหวัยรุนชายและวัยรุนหญงิเรยีนรูเรือ่งเพศอยางถูกตองเหมาะสม  

สรางทัศนคตทิี่ดแีละมองเรื่องเพศเปนเรื่องของธรรมชาตทิี่ตองเกดิการเปลี่ยนแปลง 

ทัง้ทางดานรางกายและจิตใจ ไมตองกังวลใจที่จะตองพบกับการเปลี่ยนแปลงดังกลาว 

นอกจากนี้ยังชวยใหเขาใจในเรื่องของกระบวนการสบืพันธุการวางแผนครอบครัว  

การคุมกําเนดิ การปองกัน โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ การดูแลสุขอนามัยการวางตน 

ที่เหมาะสมกับเพศตรงขาม มคีวามภาคภูมใิจในเกยีตยิศและศักดิ์ศรีในความเปนเพศ 

ของตนเอง 

  3.3 จุดมุงหมายของการสอนเพศศึกษา 

   ชัยวัฒน  ปญจพงษ (2524, หนา 21) กลาวถงึจุดมุงหมายของการ 

สอนเพศศกึษาไวดังนี้ 

    1. เพื่อใหมคีวามรูพอเพยีงในเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดาน 

รางกายและสรรีวทิยาของเพศทัง้สอง อันมผีลตอความคดิ สตปิญญา อารมณและจิตใจ 

    2. เพื่อชวยขจัดความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนา การปรับตัว  

และการวางตัวใหเหมาะสมทุกทางในดานเพศ 

    3. เพื่อเสรมิสรางใหเกดิทัศนคตทิี่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศทัง้ใน

ตนเองและผูอื่น จะเปนเพศเดยีวกันหรอืตางเพศก็ตาม 

    4. เพื่อใหตระหนักถงึคุณคาของการใชมนุษยสัมพันธที่ถูกตอง  

เพื่อการดํารงชีวติที่ราบรื่นของแตละบุคคล ครอบครัวและสังคม 
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    5. เพื่อใหเกดิความเขาใจในตนเองอยางถองแทในเรื่องความสัมพันธ 

ของเขากับเพื่อนมนุษยทัง้สองเพศและชวยใหมองเห็นและเขาใจวาทุกคนมคีวามรับผิดชอบ

ตอเพื่อนมนุษยดวยกันมใิชตอตนเองและครอบครัวเทานั้น 

    6. เพื่อสรางความเขาใจอยางเพยีงพอ เกี่ยวกับความผิดปกตทิางเพศ   

เพื่อจะไดรูจักปองกันตนเองไมใหถูกเอารัดเอาเปรยีบ ถูกขมเหงหรอืไดรับอันตราย 

ตอรางกาย จิตใจ และช่ือเสยีง 

    7. เพื่อสรางความเขาใจวา การจะตัดสนิใจที่ชอบดวยเหตุผลนั้น   

จําเปนตองมหีลักการทางดานศลีธรรมเขาไปรวมดวยเสมอ 

    8. เพื่อใหตระหนักวา การกระทําทางเพศสวนตัวมผีลกระทบตอ

สังคม เชน การปลอยบตุรทิ้งตามยถากรรม การหลอกลวงหญงิไปคาประเวณ ีฯลฯ 

    9. เพื่อใหเกดิความรับผิดชอบตอสังคม โดยขจัดสิ่งเลวรายตางๆ 

ใหหมดไป เชน การเอาเปรยีบทางเพศ การหาประโยชนจากผูอื่นเรื่องเพศ การใชเพศ 

และกามารมณอยางไมรับผิดชอบ และกฎหมายเกี่ยวกับเพศที่ลาสมัย 

    10. เพื่อใหเกดิความเขาใจ และฝกหัดความนกึคดิจนกลายเปนความ 

เคยชินพอที่จะชวยใหแตละคนรูจักใชความเปนเพศหญิง หรอืชายของตนมาพฒันาตนเอง  

ครอบครัว ชุมชน เพื่อใหเกดิประโยชน ความสุข ความเจรญิในหนาที่ตางๆ เปนครู พอแม  

ญาตพิี่นอง พลเมอืงด ีเปนตน 

   สุชาติ  โสมประยูร( 2543, หนา 170) ไดกลาวถงึจุดมุงหมายของการ

สอนเพศศกึษาไววา 

    1. เพื่อเปนการสรางทัศนคติหรอืคานยิมและแนวคดิที่ดงีามตอ 

เรื่องเพศใหเด็ก ซึ่งจะเปนรากฐานที่สําคัญยิ่งในการตัดสนิใจอยางชาญฉลาด 

    2. เพื่อเปนการสรางเสริมลักษณะนสิัยและความประพฤตทิางเพศ  

รวมทัง้ความสํานกึในหนาที่ และความรับผิดชอบตอการกระทําตางๆเหลานัน้  

ทัง้ในดานสวนตัวและสวนรวม 

    3. เพื่อใหเกดิความรูและความเขาใจในเรื่องกระบวนการทางดาน      

กายวภิาคและดานสรรีวทิยา สภาพของจิตใจ วุฒภิาวะทางอารมณ ลักษณะทางสุขวทิยา 

และบทบาทของสังคมซึ่งเกี่ยวของกับเรื่องเพศและชีวติครอบครัว 
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    4. เพื่อใหนักเรยีนเขาใจและรูจักใชคําศัพทหรอืประมวลคําตางๆ 

ที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศและสามารถจะนําไปใชสื่อความหมายกับผูอื่น ในแงของ

ความสัมพันธระหวางบุคคลไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

    5. เพื่อใหเกดิความเขาใจอยางชัดเจน ในผลที่สบืเนื่องมาจากการ

ปฏบิัตตินและการแสดงความประพฤตหิรอืพฤตกิรรมทางเพศในลักษณะตางๆ ของบุคคล

วาอาจเกดิผลลัพธตอบคุลและสังคมไดทัง้ในทางดแีละทางไมดี 

    6. เพื่อชวยแกไขความเช่ือและความเขาใจที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ  

รวมทัง้แนวความคดิหรอือทิธพิลอื่นๆ ที่อาจจะนํามาซึ่งความวติกกังวลและปมดอยตางๆ 

ใหลดนอยลงหรือหมดสิ้นไป 

    7. เพื่อชวยสรางเสรมิความสมบูรณของจิตใจและอารมณทางเพศ

ของนักเรยีนใหเจรญิงอกงาม และพัฒนาไปในทางที่ถูกตองและเหมาะสมโดยมุงที่

บุคลกิภาพและความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งจะชวยใหเด็กเปนสมาชิกที่พงึปรารถนา

ยิ่งขึ้นของครอบครัวและเปนบิดามารดาที่ดใีนอนาคต 

  สุชาติ  โสมประยูร (2543, หนา 178) กลาวไววา ความมุงหมายสําคัญที่สุด

ของการสอนเพศศกึษานั้น ก็เพื่อตองการจะชวยใหเด็กๆ รูจักคดิเกี่ยวกับเรื่องเพศไดอยาง

ถูกตอง และรูจักแสดงออกซึ่งพฤตกิรรมทางเพศไดอยางฉลาด โดยที่ตัวเด็กเองก็พอใจ

และสังคมก็ยอมรับ ดังนัน้ถาหากเพศศกึษาประสบความสําเร็จตามความมุงหมายดังกลาว   

ผลลัพธที่ไดนัน้จึงไมเพยีงจะอยูแคสวนบุคคลเทานั้น สวนรวมหรอืสังคมพลอยไดรับผลดี

ตามไปดวย ทัง้นี้เพราะพฤติกรรมทางเพศนัน้เปนที่เช่ือถือและยอมรับกันทั่วไปวา เปนสวน

สําคัญสวนหนึ่งของบุคลกิภาพและสัมพันธภาพระหวางบุคคล  

  สุมาล ี สวยสะอาด (2555, หนา 374-375) กลาวไววาความมุงหมาย 

ในการสอนเพศศกึษาอาจแบงออกไดเปน 2 ทรรศนะดวยกันดังนี้ 

   1. การสอนเพศศกึษาในทรรศนะของครู ตองการใหนักเรียนมีทรรศนะ  

ที่ดเีกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยใหนักเรยีนมคีวามรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ และสามารถ

ปรับตัวเขากับเพศตรงขามไดอยางถูกตองและเหมาะสม ดังนัน้ในทรรศนะของครูสวนใหญ

มคีวามมุงหมายที่โนมเอยีงไปในทางการสรางเสรมิคุณธรรมและคุณภาพชีวติใหแกเด็ก 

เนนถงึการแกปญหาที่ตนเหตุและปองกันไวกอนเปนการลวงหนามากกวาที่จะตองมาแกไข

ปญหาที่ภายหลังซึ่งเปนการแกที่ปลายเหตุ 
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   2. การสอนเพศศกึษาในทรรศนะของคนทั่วไปตองการใหเพศศกึษา 

แกไขปญหาชีวติเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยเพงเล็งถงึการแกปญหาเฉพาะหนาที่กําลังเผชิญอยู 

ในสังคม สวนใหญมุงเนนการแกปญหาปลายเหตุมากกวาที่ตนเหตุ ซึ่งนับเปนความ

ตองการที่จะแกไขปญหามากกวาการปองกัน ดังนัน้ ถาการศกึษาที่มุงหมายเพื่อพัฒนา

สังคมและชีวติอยางแทจรงิ เพศศกึษาควรจะมคีวามมุงหมายเพื่อใหผูเรยีนมพีฤตกิรรมที่ดี

เกี่ยวกับเรื่องเพศและสามารถแกปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศได ทัง้นี้การสอนเพศศกึษาก็เพื่อ

ตองการจะชวยบุคคลไดรูจักคดิเกี่ยวกับเรื่องเพศ ไดอยางถูกตอง เพื่อใหคิดเปน ทําเปน 

แกปญหาเปน และแสดงออกซึ่งพฤตกิรรมทางเพศไดอยางฉลาด และสามารถนําเอาไปใช

ใหเปนประโยชนในชีวติประจําวันไดสมตามความตองการของหลักสูตรในปจจุบันได โดยที่

ตนเองมคีวามพงึพอใจมคีวามสุขและสังคมยอมรับ ซึ่งถาการสอนบรรลุผลตามความมุง

หมาย ผลประโยชนที่ไดรับมใิชบังเกดิแกบุคคลเพยีงฝายเดยีวเทานัน้แตจะสงผลไปถงึสังคม

โดยสวนรวมอกีดวย  

  Schuiz and Williams (1969, p.7, อางถงึใน จันทรวภิา  ดลิกสัมพันธ, 

2543,หนา 5) ไดกลาวสรุปถงึ จุดมุงหมายของการสอนเพศศึกษาไวอยางนาสนใจวา 

“ความมุงหมายที่สาํคัญที่สุด ของการสอนเพศศกึษาก็เพื่อตองการชวยใหบุคคลไดรูจักคดิ

เกี่ยวกับเรื่องเพศไดอยางถูกตองและรูจักแสดงออกซึ่งพฤตกิรรมทางเพศไดอยางฉลาด

โดยตนเองก็พงึพอใจมคีวามสุขและสังคมก็ยอมรับถาการสอนบรรลุผลตามจุดมุงหมาย

ผลประโยชนที่จะไดรับมใิชบังเกดิ แกบุคคลเพยีงฝายเดยีวเทานัน้แตจะสงผลไปถงึสังคม

โดยสวนรวมอกีดวย” ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษา ทัง้ในปจจุบันและอนาคต  

มใิชเพยีงแตจะควบคุมหรอืปดบังอําพรางการแสดงออกทางเพศของเด็กอยางที่เคยทํากัน

มาแลวในอดีตเทานัน้แตความมุงหมายของการสอนเพศศกึษาจะตองแสดงใหเห็นอยาง

เดนชัดถงึความเปนไปไดอยางกวางขวางสําหรับการเรยีนรูที่สมบูรณ ในสิ่งซึ่งจะชวยใหเด็ก

แตละคนไดรับตอบสนองความตองการทางเพศ (Sexual Needs) ใหมากที่สุดเทาที่ควรจะ

เปนหรอืไดประสบความสําเร็จในการปรับตัวเขากับลักษณะความเปนเพศของมนุษย 

(Human Sexuality) ทัง้ในดานสวนตัวและสวนรวมไดเปนอยางดอีกีดวย 

  กลาวโดยสรุปไดวา การสอนเรื่องเพศศกึษามจุีดมุงหมายเพื่อใหผูเรยีน 

มคีวามรูความเขาใจเกีย่วกับชีวติมนุษย การเจรญิเตบิโต และพัฒนาการทางเพศทั้ง

รางกาย อารมณและจิตใจ การแสดงออกซึ่งพฤตกิรรมทางเพศอยางมเีหตุผล เพื่อใหมเีจต

คตทิี่ดใีนเรื่องเพศและเพศตรงขาม ใหมคีวามตระหนักและความรับผิดชอบตอตนเอง 
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ครอบครัวและสังคม สามรถแยกบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบระหวางเพศไดถกูตอง

ตลอดจนสามารถที่จะปองกันและแกไขปญหาทางเพศไดอยางเหมาะสม ในการวิจัยครัง้นี้

ผูวจัิยไดกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตรใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการสอน

เพศศกึษาเพื่อเสรมิสรางคุณภาพชีวติที่ดแีละความสัมพันธภายในครอบครัวไดอยางมี

ความสุข 

  3.4 หลักการสอนเพศศึกษา  

  สุชาติ โสมประยูร และสุวรรณ ีโสมประยูร (2541, หนา 202-205)   

ไดเสนอแนะหลักเบื้องตนทั่วไปเพื่อเปนแนวทางสําหรับการสอนเพศศกึษาในโรงเรียน 

ไวดังนี้ 

   1. การสอนเพศศกึษาเปนกระบวนการที่สัมพันธตอเนื่อง กลาวคอื

โรงเรยีนควรจะจัดสอนเพศศกึษาตลอดวัยเรยีนของเด็ก เพราะเรื่องเพศยอมมคีวาม

เกี่ยวของกับชีวติ ความเปนอยูของคนเราโดยตลอดวัยเรยีนของเด็ก เชนเดยีวกับเรื่อง

สุขภาพในชีวติประจําวัน 

   2. หลักสูตรเพศศึกษาจะตองจัดขึ้นเพื่อสนองความสนใจความตองการ

และปญหาของเด็กเสมอโดยผูจัดหลักสูตรจะตองสํารวจหรอืศกึษาคนควาใหไดวา  

เด็กวัยตางๆ นัน้มคีวามสนใจ ความตองการและปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางไรบาง  

เพื่อนํามาเปนแนวทางในการเนื้อหาสาระหรอืหัวขอตางๆ ใหเด็กไดเรยีนรูอยางถูกตอง 

   3. พื้นฐานความรูและทัศนคตทิางเพศของเด็กก็เปนเรื่องที่สําคัญ 

ที่ควรจะนํามาพิจารณาในการจัดทําหลักสูตรและแผนการสอนเพศศึกษา ตามปกตเิด็กทุก

คนจะมีความรูและทัศนคติทางเพศมาบางแลวจากทางบาน บางคนอาจมีพื้นฐานหรือ

ประสบการณที่ถูกตองแตเด็กบางคนอาจตรงกันขาม อาจมคีวามเช่ือและความเขาใจผิด 

ฝงลึกอยูในจิตใจ ซึ่งบางครั้งก็แสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา ดังนั้น

หากศกึษาถงึความเช่ือและความเขาใจผิดที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศของนักเรยีนดวยแลว 

ก็อาจจะชวยทําใหสามารถจัดหลักสูตรและประมวลการสอนสําหรับเพศศึกษาไดถูกตอง

และเหมาะสมยิ่งขึ้น 

   4. ไมควรจัดสอนเพศศกึษาใหแยกออกมาเปนวชิาอสิระอกีวชิาหนึ่ง 

ตางหาก แตควรจัดสอนเพศศกึษาใหสอดคลองหรอืผสมผสานเขาไปในวชิาตางๆ รวมทัง้

กจิกรรมเสรมิหลักสูตรอื่นๆ ดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับหลักสูตรการสอนเพศศกึษา 

ในโรงเรยีนประถมศกึษาและมัธยมศกึษา  
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   5. เนื้อหาสาระหรอืหัวขอตางๆ ที่จัดลงในหลักสูตรเพศศกึษานัน้  

ควรจะตองคํานงึถงึลักษณะทางดานจติใจและสังคม หรือประเพณแีละวัฒนธรรมใหมาก

พอๆกับลักษณะทางดานชีววทิยาและสุขวทิยาดวยเหมือนกันดังที่ไดกลาวมาแลว 

ในเรื่องลักษณะ หรอืธรรมชาตขิองความรูเรื่องเพศ 

   6. เนื้อเรื่องที่เกี่ยวกับเพศศกึษานัน้ ควรจะกลาวถงึแตในลักษณะปกต ิ

ธรรมดา เพื่อสรางความช่ืนชมในรางกายมนุษย และเนนในแงของคุณงามความดี มีเกียรติ 

มีความสุข และประสบความสําเร็จในชีวติ เรื่องโรคภัยไขเจ็บ และเรื่องศีลธรรมเสื่อมโทรม

ตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในช้ันประถมศกึษา ไมควรจะนํามากลาวเนนใหนักเรยีนทราบ 

บอยนัก สําหรับเรื่องกามโรคซึ่งควรสอนในช้ันมัธยมศกึษานัน้ ควรจะสอนรวมๆ กันไปกับ

บทเรยีนที่เกี่ยวกบัโรคตดิตออื่นๆ ไมควรแยกสอนเนนเรื่องเดยีวโดยเฉพาะ เพราะอาจทํา

ใหนักเรยีนมองเรื่องเพศไปในลักษณะที่นาเกลยีด นากลัว หรอื มทีัศนคตทิี่ไมดตีอการเรยีน

การสอนได 

   7. เนื้อหาหรือขอเท็จจริงตางๆ ที่จะใชสอนนักเรยีนในครัง้หนึ่งๆ  

ทัง้ดานประเภท และปริมาณ ควรจะขึ้นอยูกับความตองการและความสนใจของเด็ก 

ในแตละครั้ง รวมทั้งเรื่องที่สอนนัน้ ควรเปนเรื่องที่เขาใจงาย และไมสะเทอืนอารมณ 

ของนักเรยีนมากนัก 

   8. การบรรจุเนื้อหาลงในหลักสูตรเพศศกึษาควรถอืหลักที่วา “กันไว

ดกีวาแก”หรอื“ปลอดภัยไวกอน”ตัวอยางเชน ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางเพศขณะ

แตกเนื้อหนุมสาวนัน้ ควรจะจัดใหนักเรยีนไดทราบและเขาใจเสยีกอนที่เหตุการณตางๆ จะ

เกดิขึ้นกับตัวนักเรยีน เปนตน โดยจะตองบรรจุเนื้อหาสาระ หรอืขอเท็จจรงิตางๆ ของ

ความรูเรื่องเพศ ที่สําคัญๆใหเพิ่มพูนมากขึ้นอยางเพยีงพอกอนการสิ้นสุดของวัยรุน 

   9. ควรจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศภายในโรงเรยีนใหสอดคลอง 

กับการสอนเพศศกึษาโดยมีความมุงหมายเพื่อชวยสงเสรมิการเรยีนการสอนเพศศึกษา

ดวย เชน มกีารเลี้ยงสัตว ทําสวนครัว และไมควรจัดหองเรยีนใหอยูใกลกับบานเรอืน  

หรอืโรงแรม เปนตน นอกจากนี้มารยาทและความประพฤติ หรอืความสัมพันธระหวางเพศ  

ของบรรดาครู อาจารยทัง้หลายภายในโรงเรยีนก็ควรจะเปนตัวอยางที่ดใีหกับเด็กดวย

เสมอโดยสรุปหลักการสอนเรื่องเพศศกึษาในโรงเรยีนควรเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง   

และคํานงึถงึลักษณะทางดานจติใจและสังคมรวมทัง้ประเพณีและวัฒนธรรมใหมากพอๆ 

กับลักษณะทางดานชีววทิยาหลักสูตรเพศศกึษาจะตองจัดขึ้นเพื่อตอบสนองความสนใจ 
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ความตองการ และปญหาของเด็กเสมอ โดยผูจัดหลกัสูตรจะตองสํารวจหรอืศกึษาคนควา

ใหไดวา เด็กวัยตางๆ นัน้มคีวามสนใจ ความตองการและปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางไร

บาง เพื่อนํามาเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาสาระ หรือหัวขอตางๆ ใหเด็กไดเรยีนรูอยาง

ถูกตองและเหมาะสม และเนื้อเรื่องที่เกี่ยวกับเรื่องเพศนัน้ควรจะกลาวถงึแตในลักษณะ

ปกตธิรรมดา เพื่อสรางความช่ืนชมในรางกายมนุษยและเนนในแงของคุณงามความด ีมี

เกยีรต ิมคีวามสุขและประสบความสําเร็จในชีวติ เนนในเรื่องการปลูกฝงทัศนคตทิี่ถูกตอง 

รวมทัง้การปรับตัวเขากับสังคมใหกับเด็กเพื่อประโยชนในการดําเนินชีวติ 

  ศรุจดา  เจรญิกจิจานุวัฒน (2552, หนา 10-13) กลาวถงึหลักการสอน

เพศศกึษา มดีังตอไปนี้  

   1. สอนใหเด็กรับรูไปตามพัฒนาการทางเพศ  และพัฒนาการทางจิตใจ             

เริ่มตัง้แตเกดิ แบงสอนตามวัยและความสามารถในการรับรูของเด็ก  ผูสอนตองมคีวามรู

วาวัยใดควรใหความสนใจเรื่องใด  เชน  วัยอนุบาลควรใหความสนใจกับการถายทอด

แบบอยางทางเพศ  พอแมมีความสําคัญที่เด็กจะพัฒนาบทบาททางเพศตามเพศของตนเอง

อยางถูกตอง 

   2. ผูสอนควรมคีวามรูทางเพศอยางถูกตอง ควรสนใจ หาความรู 

หรอืสอบถามจากผูรู หนังสือหรอืสื่อที่มคีุณภาพดี การหาความรูเรื่องนี้ทําใหพอแม 

มทีัศนคตทิี่เปนกลางกับเรื่องเพศและรูจักสื่อที่เหมาะสม ควรเลอืกสื่อที่งายใหความรู

ถูกตอง เหมาะกับวัยไมกระตุนความรูสกึทางเพศ พอแมสามารถหาความรูจากหนังสอื 

วดีโิอ ซดี ีฯลฯ ควรอานใหเขาใจกอนถาจะนําไปสอนควรวางแผนในใจวาจะสอนอยางไร 

ใชคําพูดแบบใดจงึจะเหมาะสม คดิลวงหนาไวกอนวาเด็กอาจสงสัยเรื่องใด เพื่อเตรียมตอบ

คําถามงายๆ ของเด็กอยากรู บางครั้งอาจแนะนําใหเด็กเอาหนังสอืไปอานกอนลวงหนา

แลวคอยมาพูดคุยกันตอนหลัง ใหเด็กเตรยีมคําถามที่สงสัยมาคุยกัน คําถามใดที่ตอบ

ไมได ใหบอกตรงๆ วาไมรู แตจะไปถามใครที่รูมาบอกภายหลังหรอืใหนักเรยีนลองคนหา

คําตอบดวยตัวเองไปกอนจากสื่อที่มอียู  

   3. การสอนเรื่องเพศควรสอดแทรกไปตามการเรียนรูปกต ิตามจังหวะ

เวลาและสถานการณที่เหมาะสม รูจักใชเหตุการณที่เกดิในชีวติประจําวัน เปนตัวอยาง 

ในการเรยีนรูหรือกระตุนใหเด็กเรยีนรู 

   4. สอนใหเหมาะกับความสนใจ ความอยากรู และความสามารถ 

ทางสตปิญญาที่เด็กจะรับไดและเขาใจไดเด็กเล็กตองมีวธิบีอก ใชคาํพดูงายๆ ใหสั้นๆ  
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เขาใจงาย เปนรูปธรรม มีตัวอยางประกอบ ไมควรอธบิายยดืยาวจนเด็กสับสน เด็กโต

สามารถอธบิายมากขึ้น ใหความรูที่ซับซอนได พี่นองอายุตางกัน การอธบิายยอมไม

เหมอืนกัน เวลาสอนตองสังเกตดวยวาเขาเขาใจหรอืไม ถาสงสัยใหมโีอกาสถามทันท ี

   5. สอนกอนที่จะเกดิการเปลี่ยนแปลง หรือปญหาที่คาดวาจะเกดิขึ้น เชน

สอนเรื่องประจําเดอืนกอนวัยมปีระจําเดือน สอนการปองกันตัวเองทางเพศกอนจะเกดิ

ปญหาการถูกละเมดิทางเพศ 

   6. ผูสอนมทีาทแีละทัศนคติเปนกลาง ผูสอนไมควรรังเกยีจหรอือาย 

เวลาสอนเรื่องเพศ พยายามพูดดวยทาทสีงบ เปนกลาง เตรยีมคําพูดลวงหนา และฝกฝน

ใหคลองดวยตนเอง ไมแสดงความรูสกึดานลบ เมื่อเด็กแสดงความสนใจเรื่องเพศ  

ควรเปดใจกวาง คดิเสมอวาถาเขาอยากรู เปนเรื่องปกตธิรรมดา การใหเขารูอยางถูกตอง

ไมมผีลเสยี ดกีวาใหเขารูจากแหลงอื่นซึง่มโีอกาสเรยีนรูแบบผิดๆ ได 

   7. ควรใหความรูอยางถูกตอง ไมควรบายเบี่ยง หลอกเด็ก หรอืพูดใหเด็ก

เขาใจผิด ถารูวาเขาเขาใจผิดควรรบีแกไขทันท ีเด็กอาจจะงงถาไดขอมูลไมถูกตอง ไมครบ

หรอืขอมูลขัดแยงกัน  

   8. พอแม และ ครูชวยกันสอนใหสอดคลองกัน เมื่อไมทราบหรอืไมเขาใจ 

ควรปรกึษาแพทย 

  กลาวโดยสรุปไดวา หลักการสอนเพศศกึษา ควรบูรณาการเขากบัทุกกลุม

สาระการเรยีนรู โดยกลาวถงึแตในลักษณะปกตธิรรมดา เนนการปรับตัว การปองกัน   

และการแกปญหาและการปลูกฝงทัศนคตทิี่ถูกตองในเรื่องเพศตัง้แตเยาววัย 

  3.5 ประโยชนของการสอนเพศศึกษา 

   สุชาติ โสมประยูร และสุวรรณ ีโสมประยูร (2541, หนา 206-207)   

ไดกลาวถงึประโยชนของการสอนเพศศึกษาไวดังนี้ 

    1. เพศศกึษาจะชวยใหเด็กเกดิทัศนะคตทิี่ด ีอวัยวะทุกสวนของ

รางกาย และการเจรญิเตบิโตของแตละชวงในชีวิตนัน้ เปนสิ่งที่หนาพึงปรารถนาและมี

จุดมุงหมายอยูดวยเสมอ กลาวคอืถาเดก็ไมไดรับอทิธพิลของความเช่ือใดๆ ครอบงําอยู

กอนแลว เขาก็จะสามารถพูดเกี่ยวกับเรื่องสวนตางๆ หรอืหนาที่การทํางานของอวัยวะใดๆ  

ของรางกายออกมาไดอยางอิสระ และปราศจากความกระดากอาย 

    2. เพศศกึษาจะชวยใหเด็กๆ ไดมคีวามเขาใจเรื่องกระบวนการ

สบืพันธุของมนุษยอยางชัดแจง เชน เขาควรไดรับความรูที่ถกูตองวา สิ่งที่มชีีวิตยอมถอื
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กําเนดิจากสิ่งที่มชีีวติดวยกันเสมอ และการสบืพันธของสิ่งที่มชีีวติทั้งหลายยอมมลีักษณะ

แตกตางกันออกไป 

    3. เพศศกึษาจะชวยเตรยีมตัวเด็กๆ เพื่อใหสามารถเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทัง้ทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งเปนสิ่งที่จะตองเกดิมขีึ้นอยาง

แนนอนในระหวางที่เขาเจริญเตบิโตขึ้น เชน เด็กชายควรมคีวามรูเกี่ยวกับการหลั่งน้ําอสุจิ

และเด็กหญงิควรมคีวามรูเรื่องการมปีระจําเดอืนเอาไวลวงหนา รวมทัง้ความรูเรื่องเพศ

อื่นๆ เชน การรวมประเวณี การตัง้ครรภและการคลอดบุตร เด็กๆ ควรจะไดศกึษา เรื่อง

เหลานี้ตามขอบเขตอยางถูกตองเหมาะสม ดวยวธิกีารหรอืวถิทีางที่มเีกยีรตแิละสมศักดิ์ศรี 

    4. เพศศกึษาจะชวยใหวัยรุนบุคคลทัง้หลายไดมองเห็นอยางชัดเจนวา 

ความประพฤตทิางเพศ ซึ่งอาจเกี่ยวของกับบุคคลอื่นไดนัน้จําเปนจะตองตัง้อยูบนรากฐาน

ของการกระทําหรอืการแสดงออกที่บรสิุทธิ์ใจโดยจะตองคํานึงถงึจติใจและสวัสดิภาพ 

ของผูอื่นดวยเสมอ 

    5. เพศศกึษาจะชวยใหเด็กๆ เกดิความภาคภูมใิจในเกยีรตแิละศักดิ์ศรี

ของเพศของตน รวมทัง้ยังมีความช่ืนชมยนิดตีอคุณสมบัตแิละสรรถภาพของ 

เพศตรงขามอกีดวย 

    6. เพศศกึษาจะชวยปลูกฝงความรูสกึที่ดตีอเรื่องเพศ โดยใหเด็ก 

เห็นวาเรื่องเพศของมนุษยนั้นเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของชีวติอยางแทจรงิ 

   การเรยีนรูเกี่ยวกับเพศศกึษาสามารถนําไปสูการพัฒนาเยาวชนใหเกดิ

ทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวติไดแก 

    1. การใหคุณคากับสิ่งตางๆ ซึ่งระบบการใหคุณคานี้เปนตัวช้ีนํา

พฤตกิรรม เปาหมายและการดําเนินชีวติของเรา 

    2. การสื่อสาร การรับฟงและการแลกเปลี่ยนความรูสกึนกึคดิ 

ที่สอดคลองหรอืแตกตางกันอันนําไปสูการแสดงออกของพฤตกิรรมที่เปนที่ยอมรับได 

ของสังคม 

    3. การตัดสนิใจ กาตอรองการทําความตกลงเพื่อบรรลุความตัง้ใจ 

หรอืทางเลอืกที่ตนสามารถรับผิดชอบได 

    4. การรักษาและยนืยันในความเปนตัวของตัวเอง สามารถแสดง

ความรูสกึความตองการของตนเองโดยเคารพในสทิธขิองผูอื่น 
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    5. การจัดการกับแรงกดดันจากเพื่อน สิ่งแวดลอมและอคตทิางเพศ  

การแสวงหาคําแนะนํา ความชวยเหลอื การจําแนกแยกแยะขอมูลที่ถูกตองออกจาก 

ทไีมถูกตอง 

   สุมาล ี สวยสะอาด (2555, หนา 375) กลาวถงึประโยชนของการสอน

เพศศกึษาไวดังนี้ 

   1. เพศศกึษาจะชวยใหเด็กเกดิทัศนคตทิี่ดวีา อวัยวะทุกสวนของรางกาย

และการเจรญิเตบิโตในแตละชวงของชีวตินัน้เปนสงิที่นาปรารถนาและมีจุดมุงหมาย อยู

ดวยเสมอกลาวคอื ถาเด็กไดรับอทิธพิลจากความเช่ือใดๆครอบงําอยูกอนแลวเด็กจะ

สามารถพูดเกี่ยวกับเรื่องสวนตางๆ หรอืหนาที่การทํางานของอวัยวะใดๆ ของรางกาย

ออกมาไดอยาอสิระและปราศจากความกระดากอาย 

   2. เพศศกึษาจะชวยเตรยีมตัวเด็กใหมคีวามเขาใจเรื่องกระบวนการ

สบืพันธุ ของมนุษยอยางชัดแจง เชนเด็กตองไดรับความรูที่ถูกตองวา สิ่งมชีีวิตยอมถอืจาก

สิ่งมชีีวติดวยกันเสมอและการสบืพันธุของสิ่งมชีีวิตทัง้หลายยอมมลีักษณะแตกตางกัน

ออกไปดวย 

   3. เพศศกึษาจะชวยเตรยีมตัวเด็กๆ เพื่อใหเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง 

และพัฒนาการทัง้ทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งเปนสิ่งที่จะเกดิขึ้นอยางแนนอนในระหวาง

ที่ตนเองเจรญิเตบิโต โดยเด็กผูชายทุกคนควรรูลวงหนากอนที่จะมกีารหลั่งน้ําอสุจ ิ

(Seminal emission) เกดิขึ้นกับตัวเขาเองและเด็กผูหญิงทุกคนควรจะควรจะไดรูเรื่อง 

การมปีระจําเดือนหรอืระดู(Menstruation)เอาไวลวงหนาเชนเดยีวกัน รวมทัง้ความรูเรื่อง

เพศเรื่องอื่นๆ เชนการรวมประเวณ ีการตัง้ครรภและการคลอด เด็กควรจะไดรูเรื่องเหลานี้

ตามขอบเขตอยางถูกตองและเหาะสมดวยวธิกีารหรอืวิถทีางที่มคีวามเหมาะสมตามเพศ

ของตน 

  กลาวโดยสรุปไดวา ประโยชนของการสอนเพศศึกษา จะชวยใหผูเรยีน 

มคีวามเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทัง้ทางรางกายและจติใจ 

ซึ่งเปนไปโดยธรรมชาตขิองมนุษย และมใิชเปนเรื่องที่หนาอาย แตเปนเรื่องที่ตองทําความ

เขาใจอยางถูกตอง โดยเฉพาะทัศนะคตใินเรื่องเพศศึกษาซึ่งจะสงผลตอการแสดง

พฤตกิรรมของแตละบุคคลตอไปในอนาคต การไดรับรูขอมูลและปลูกฝงทัศนะคติที่ถูกตอง

ในเรื่องเพศศกึษาจะชวยพัฒนาทักษะในการดําเนนิชีวิต การปรับตัวในการเขาสังคมกับ

เยาวชนไทยใหเปนไปในทางที่ถูกตอง เปนการลดปญหาสังคมไดในทางออมอกีดวย 
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  3.6 ขอบเขตเน้ือหาของเพศศึกษา 

   สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน ไดกําหนดแนวทาง 

การจัดการเรยีนรูเพศศกึษาในระดับช้ันประถมศกึษาปที่ 1 ถงึช้ันมัธยมศกึษาปที่ 6  

ในขอบเขตเนื้อหาของเรื่องเพศศกึษาไว 6 หนวยการเรียนรู ดังนี้ 

   หนวยที ่1 พัฒนาการทางเพศ เนนสาระเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 

ทางสรรีะเมื่อเขาสูวัยหนุมสาวพัฒนาการทางเพศ การสบืพันธุ ภาพลักษณตอรางกาย 

(body image)ตัวตนทางเพศและความพงึพอใจทางเพศ (sexual identity and orientation)  

   หนวยที่ 2 สัมพันธภาพระหวางบุคคล มเีนื้อหาในมติขิองครอบครัว 

เพื่อน การคบเพื่อนตางเพศ ความรัก การใชชีวติคู การแตงงาน การเปนพอแม 

   หนวยที ่3 ทักษะสวนบุคคลที่จําเปนในการดําเนนิชีวิตเพราะความรู 

และขอมูลที่ไดรับเกี่ยวกับเพศนัน้ ไมเพยีงพอที่จะชวยใหเยาวชนสามารถรับมอื 

กับเหตุการณและแรงกดดันตางๆที่ประสบในชีวิตจรงิ 

   หนวยที่ 4 พฤตกิรรมทางเพศ มเีนื้อหาเกี่ยวกับพฤตกิรรมทางเพศ 

ที่พัฒนาทางเพศที่พัฒนาไปตามชวงชีวิต การเรยีนรูอารมณเพศ การจัดการอารมณเพศ 

การชวยตัวเอง การจินตนาการทางเพศ การแสดงออกทางเพศ การละเวน 

การมเีพศสัมพันธ การตอบสนองทางเพศ เปนตน 

   หนวยที ่5 สุขภาพทางเพศ เปนสาระเกี่ยวกับการหลกีเลี่ยงผลกระทบ 

ที่ไมพงึปะสงคจากความสัมพันธทางเพศ ในสาระที่เกี่ยวกับเพศศกึษา เปนการใหความรู

เกี่ยวกับการมเีพศสัมพันธที่ปลอดภัย วิธกีารคุมกําเนดิ การปองกันโรคตดิตอทาง

เพศสัมพันธและเอดส การลวงละเมดิทางเพศ ความรุนแรงทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ 

   หนวยที่ 6 สังคมและวัฒนธรรม เปนเนื้อหาเกี่ยวกับวธิกีารเรยีนรู 

และการแสดงออกในเรื่องเพศของบคุคลที่ไดรับอทิธพิลจากสิ่งแวดลอมและบรรยากาศ

ทางสังคมและวัฒนธรรมในประเด็นของเพศศกึษา จงึเปนการเปดโลกทัศนใหเขาใจบทบาท

เรื่องเพศในบรบิทของสังคม วัฒนธรรม กฎหมาย ศลิปะและสื่อตางๆ 

  3.7 กจิกรรมการเรยีนการสอน  

   กจิกรรมการเรยีนการสอนที่ใชในการสอนเพศศกึษาโดยใชกระบวนการ

กลุมของ ทศินา  แขมณ ี(2553, หนา 319-370) ดังนี้ 

    1. เกม (Game) เปนวธิกีารที่สามารถนํามาใชในการสอนไดด ีโดย

ผูสอน สรางสถานการณสมมตขิึ้น ใหผูเรยีนลงเลนดวยตนเอง โดยมกีตกิากําหนดไว  
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ซึ่งผูเรยีนจะตองตัดสนิใจทําอยางใดอยางหนึ่งจะมผีลออกมาในการรูแพรูชนะ วธิกีารนี้ 

จะชวยใหผูเรยีนไดวเิคราะหความรูสกึและพฤตกิรรมตางๆ นอกจากนั้นยังชวยใหผูเรียน

เกดิความสนุกสนานในการเรยีน 

    2. บทบาทสมมต ิ(Role-play) เนนวธิกีารที่นยิมนํามาใชในการสอน  

มกีารกําหนดตามธรรมชาติ โดยอาศัยบุคลกิภาพ ประสบการณและความรูสกึนกึคดิของ

ตนเองเปนหลัก วธินีี้มสีวนชวยใหผูเรยีนมโีอกาสศกึษาวิเคราะหถึงความรูสกึ พฤตกิรรม

ของตนเองอยางลกึซึ้งและชวยเสรมิสรางบรรยากาศการเรยีนรูใหนาสนใจ 

    3. กรณตัีวอยาง (Case) เปนการสรางความเขาใจและฝกฝน หาทาง

แกไขปญหานี้ ชวยใหผูเรยีนรูจักคดิแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน 

    4. สถานการณจําลอง (Simulation) คอืการจําลองสถานการณจริง  

วธิกีารนี้ชวยใหผูเรยีนมโีอกาสแสดงพฤตกิรรมตางๆ ซึ่งในสถานการณจริงผูเรยีน 

จะไมกลาแสดงออกเพราะเปนการเสี่ยงตอผลที่จะไดรับตอไป 

    5. ละคร (Acting or Dramatization) คอืวธิกีารที่ใหผูเรยีนไดแสดง

บทบาทตามบทที่เขยีนไว ผูเรยีนมโีอกาสไดแสดงละครรวมกัน เปนการฝกใหผูเรยีน 

เกดิความรับผิดชอบในการเรยีนรู 

    6. กลุมยอย (Small Group) เปนวธิกีารที่ใชมานานแลว กลุมยอย        

เปดโอกาสใหผูเรยีนทุกคนไดมสีวนรวมในการแสดงออกและชวยใหผูเรียนไดขอมูล 

เพิ่มมากขึ้น 

   สรุปไดวา กจิกรรมการเรยีนการสอนนั้นควรใหผูเรียนไดลงมอืปฏบิัตจิริง

เพื่อใหเกดิประสบการณการเรยีนรูซึ่งผูเรยีนจะตองคนหาคําตอบดวยตนเองโดยอาศัย

กระบวนการกลุม ผูสอนควรจัดใหมกีารอภปิรายสรุปและนักเรยีนสามารถนําความรูไปใช

จรงิในชีวิตปิระจําวัน 

  3.8 ทัศนคตแิละคานิยมท่ีควรปลูกฝง 

   องคการแพธ (PATH) (2550, หนา 25-27) กลาวถงึทัศนคตแิละคานยิม 

ที่ควรปลูกฝงเรื่องการมเีพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนเปลี่ยนไปในทางที่เปนลบ 

หรอืในทางที่ไมด ีกลาวคอื วัยรุนคดิวาการมเีพศสัมพันธเปนเรื่องที่ไมเสยีหาย เห็นคนอื่น

ทําก็อยากจะทําบางชอบทําเลยีนแบบสื่อ ตลอดจนทําตามการยุยงสงเสรมิของเพื่อนเมื่อ

สภาพเปนเชนนี้จึงควรปลูกฝงทัศนคติและคานยิมดังนี้  

    1. ตองตระหนักถงึศักดิ์ศรีและคุณคาของตัวเองโดยเฉพาะเด็กสาว 
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    2. ตองรักนวลสงวนตัวสําหรับผูหญงิและมคีวามเปนสุภาพบุรุษ 

สําหรับผูชาย 

    3. ความสัมพันธทางเพศไมควรเกดิจากการกดดัน ขมขู หรอืแสวงหา

ผลประโยชน 

    4. ความสัมพันธทางเพศควรอยูบนรากฐานของความไววางใจ  

ความซื่อสัตยและความรับผิดชอบ ตลอดจนใหเกยีรตกิัน 

    5. ความสัมพันธทางเพศที่เกดิขึ้นกอนวัยอันควรยอมมีผลตามมา

เสมอ 

    6. พฤตกิรรมทางเพศที่เกดิเร็วกวาวัยจะทําใหมคีวามเสี่ยงสูง 

    7. พฤตกิรรมทางเพศจะตองมคีวามรับผิดชอบ และมวีินัย หลกีเลี่ยง

โรคตดิตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

    8. การละเวนการมเีพศสัมพันธเปนวธิทีี่ดทีี่สุดในการหลกีเลี่ยง

โรคตดิตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

    9. วัยรุนที่เสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธควรจะไดรูจักขอมูลเกี่ยวกับ 

การใหบรกิารทางการแพทย 

    10. สังคมจะไดประโยชนถาเด็กๆ สามารถจะพูดคุยเรื่องทางเพศ 

กับพอแมและผูใหญดวยความเช่ือถอืและไววางใจ 

 

ประสิทธภิาพ 

 1. ความหมายของประสิทธภิาพ 

  มนัีกวชิาการทางการศกึษาไดใหความหมายของประสทิธภิาพไวดังนี้ 

   อารนีา  พชัิยวัตต (อางถงึใน สมชาย  เมโท, 2551, หนา 13) กลาววา 

ประสทิธภิาพหมายถงึ ความสําเร็จหรอืสัมฤทธิ์ผลที่สามารถปฏบิัตงิานตามโครงการ 

ที่กําหนดไวและไดกลาวถงึประสทิธภิาพในการปฏบิัติงานในเชิงสังคมศาสตรหรอืประสทิธิ

ภาพในการทํางานของแตละบุคคลโดยเปรยีบเทยีบความพงึพอใจของผูรับบรกิารหรอืการ

บรรลุวัตถุประสงคที่ตัง้ไว 

   ชาญชัย  อาจนิสมาจาร (2540, หนา 65) กลาววาประสทิธภิาพ 

หมายถงึการทําใหเปาหมายบรรลุผลโดยการลงทุนที่เหมาะสมของเวลาพลังงานและ
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คาใชจาย ประสทิธภิาพจะบรรลุผลเมื่อนําวธิกีารใดวธิกีารหนึ่งมาเปรยีบเทยีบกับวธิกีาร

อื่นๆ ผลลัพธที่ออกมาคอืเปาหมายที่มคีุณภาพ 

   สมศักดิ์  สนิธุระเวชญ (2544, หนา 42)ไดใหความหมายวาประสทิธภิาพ

(Efficiency) หมายถงึ  

    1. ประสทิธผิล (Effectieness) งานบรรลุผลที่ตองการ 

    2. ประหยัด (Economy) งานบรรลุผลนัน้ประหยัดทัง้พลังงาน เวลา 

และคาใชจาย 

    3. ความพอใจ (Satisfaction) งานบรรลุผลแลวเกดิความพอใจ 

   John D. Millet ( อางถงึใน สถติ คําลาเลี้ยง, 2544, หนา 8) ไดใหแนวคดิ

เกี่ยวกับประสทิธภิาพไววา ประสทิธภิาพ (Efficiency) หมายถงึการปฏบิัติงานที่กอใหเกดิ

ความพงึพอใจแกมวลมนุษยและไดรับผลกําไรจากการปฏบิัตงิานนัน้ดวย 

   Herbert A Simon (อางถึงใน สมชาย  เมโท, 2551, หนา 12) ไดให

แนวคดิเกี่ยวกับประสทิธภิาพไววา ประสทิธภิาพคลายคลงึกับ John D. Millet ถาพจิารณา

วาทํางานไดมปีระสทิธภิาพสูงนัน้ ดูไดจากความสัมพันธระหวางปจจัยนําเขา (Input)  

กับผลผลติ (Output) ที่ไดรับออกมาเพราะฉะนั้นตามทัศนะนี้ประสทิธภิาพจงึเทากับ

ผลผลติลบดวยปจจัยนําเขาและถาเปนการบรหิารราชการและองคกรของรัฐบาลก็บวกกบั

ความพงึพอใจของผูรับบรกิาร (Satisfaction) เขาไปดวย ซึ่งเขยีนเปนสูตรดังนี้  

    E =  ( O-I ) + S 

    E =  Efficiency  คอืประสทิธภิาพของงาน 

    O  =  Output  คอืผลผลิตหรอืผลงานที่ไดรับออกมา 

    I   = Input คอืปจจัยนําเขา หรอืทรัพยากรทางการบรหิารที่ใชไป 

    S  = Satisfatcion คอืความพงึพอใจในผลงานที่ออกมา 

   จากแนวคดิดังกลาวสรุปไดวา ประสทิธภิาพหมายถงึ ผลการปฏบิัตงิาน 

ของแตละบุคคลที่ทําใหเกดิความพงึพอใจกับผลลัพธที่ไดจากงานนัน้ๆ 

 2. แนวคิดทฤษฎปีระสทิธิภาพ 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 (2546, หนา 667) 

ไดไหแนวคดิเกี่ยวกับประสทิธภิาพดังนี้ ประสทิธภิาพ หมายถงึ ความสามารถอันทําให

เกดิผล ในงาน 
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  ตนิ ปรัชญพฤทธิ์ (2538, หนา 130) ไดใหแนวคดิเกี่ยวของกับประสทิธภิาพ

ดังนี้ ประสทิธภิาพ หมายถึง การสนับสนุนใหมวีธิกีารบรหิารที่จะไดรับผลดมีากที่สุดโดย

สิ้นเปลอืงคาใชจายนอยที่สุด คอืการลดคาใชจายทางดานวัตถุและบุคลากรลงในขณะที่

ตองเพิ่มความแมนยํา ความเร็วและความราบเรยีบของการบรหิารใหมากยิ่งขึ้น 

  จริโชค  บรรพต และคณะ (2546, หนา 532) ไดใหแนวคดิที่เกี่ยวกับ 

ประสทิธภิาพดังนี้ ประสทิธิภาพ หมายถงึ ผลงานที่ไดมีสูงกวาทรัพยากรทางการบรหิาร 

ประกอบดวยผูปฏบิัตงิาน (คน) เงนิ วัสดุอุปกรณ และการจัดการหรอืเทคโนโลยทีางการ 

บรหิารที่ใชในการบรหิารงานและผลงานที่ปรากฏออกมาเปนที่พึงพอใจของประชาชน 

  บุญชม  ศรสีะอาด และคณะ (2552, หนา 98-99) กลาวถงึประสทิธภิาพ 

ของสื่อการสอนหรอืนวัตกรรมทางการศกึษา (E1/E2 ) ในการวจัิยบางครัง้ นักวจัิยจะใช

เทคโนโลยหีรอืนวัตกรรมทางการศกึษาเชน แผนการสอน บทเรยีนคอมพวิเตอร ชุดสื่อ

ประสม เปนตน เปนเครื่องมือในการทําวจัิยดวย ดังนัน้ตองมวีธิหีาคุณภาพของสื่อดังกลาว

ดวย ซึ่งมขีัน้ตอนคลายกับการหาคุณภาพของแบบทดสอบหรอืเครื่องมือชนดิอื่นๆ คอื 

วเิคราะหคําอธบิายรายวชิา กําหนดเนื้อหาสาระเปนรายบท และวเิคราะหเนื้อหาสาระเปน

รายบทในรูปของตารางความสัมพันธระหวางเนื้อหายอย ความคดิรวบยอด และ

จุดประสงคการเรยีนรู โดยดําเนนิการดังนี้ 

   1. ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) มักอาศัยผูเช่ียวชาญ ซึ่งควรให

ผูเช่ียวชาญพจิารณาตารางความสัมพันธดังกลาว 

   2. สรางแผนการสอนและสื่อตางๆ และใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความ

ถูกตอง จากนั้นนําไปทดลองกับนักเรยีนเปนรายบุคคล ซึ่งนยิมใชกับนักเรยีน ระดับเกง 

ปานกลาง และออนอยางละ 1 คน เพื่อพจิารณาการออกแบบสื่อ คําอธบิายการใชสื่อ  

การสื่อความ หรืออาจจะทดลองใชแผนการสอนเปนรายกลุม เพยีง 1-2 แผน เพื่อดู 

เรื่องเวลาที่ใชจัดกิจกรรม บรรยากาศการเรยีนการสอน เปนตน  

   สวนการหาประสทิธภิาพของสื่อ (E1/E2 ) เปนขัน้ตอนทําการทดลองจริง  

กับกลุมตัวอยางที่ไดกําหนดไวแลว (ไมใชเปนขัน้ตอนการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื 

ที่ใชกับนักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยาง) สรุปไดดังนี้ 

    1. ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1 ) เปนคาที่บงบอกวาแผนการ

จัดการเรยีนรูนั้น สามารถพัฒนาผูเรยีนใหเกดิการเรยีนรูอยางตอเนื่องหรอืไม ภายใต

สถานการณและกจิกรรมที่กําหนดให โดยจะมกีารเก็บขอมูลของผลการเรยีนรูอัน
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เนื่องมาจากนวัตกรรม หรอืแผนการเรยีนรูเปนระยะๆ ซึ่งสะทอนใหเห็นถงึพัฒนาการและ

ความงอกงามของผูเรยีนได โดยทั่วไปมักจะคํานวณจากคะแนนที่ไดจากการทํา

แบบทดสอบยอย และฝกทักษะการใชชุดการเรยีนรูหรือคะแนนจากพฤตกิรรมการเรยีน  

ในระหวางที่ผูเรยีนกําลังเรยีนตามแผนการจัดการเรยีนรู 

    2. ประสทิธภิาพของผลลัพธ (E2) เปนคาที่บงบอกวาแผนการจัดการ

เรยีนรู  นัน้สามารถสงผลใหผูเรยีนเกดิสัมฤทธิ์ผลไดหรอืไมบรรลุวัตถุประสงค หรือเปนไป

ตามทีก่ําหนดไว ในแผนการจัดการเรยีนรู มากนอยเพยีงใดซึ่งคํานวณจากคะแนนที่ได 

จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (ทดสอบหลังเรยีน) ของผูเรยีนทุกคน 

   จากที่กลาวมา สามารถคํานวณไดคาตัวเลขที่บอกถงึประสทิธภิาพของ

สื่อหรอืแผนการจัดการเรยีนรู แตการที่จะสรุปวาสื่อหรอืแผนการจัดการเรยีนรูที่พัฒนาขึ้น

นัน้มปีระสทิธภิาพหรอืไม จะตองมกีารกําหนดเกณฑเพื่อใชในการพจิารณา โดยเกณฑ

ดังกลาวนยิมใชหลักการเรยีนแบบรอบรู (Mastering Learning) คอืตัง้เกณฑไวที่รอยละ 80 

และยอมรับความผิดพลาดไดไมเกนิ 2.5 ดังนัน้ตองมปีระสทิธภิาพไมตํ่ากวา 80-2.5

เทากับ 77.5 หรอืยอมรับความผิดพลาดไดไมเกนิ รอยละ 5 ดังนัน้ตองมปีระสทิธภิาพ 

ไมต่ํากวา 80-5 เทากับ 75 ตัวอยางเชน ตัง้เกณฑของ (E1/E2) ไวที่ 80/80 และกําหนด

ความผิดพลาดที่ยอมรับไดไมเกนิรอยละ 5 คํานวณคา (E1/E2) ได 76/77 ก็ถอืไดวามี

ประสทิธภิาพอยูในเกณฑที่ยอมรับได สวนการกําหนดเกณฑความผิดพลาดที่ยอมรับได  

ไมควรเกนิรอยละ 5 การเลอืกเกณฑเพื่อกําหนดคาประสทิธภิาพของสื่อการสอนและ

นวัตกรรม ควรพิจารณาจากหลายปจจัยเชนประเภทของสื่อนวัตกรรม สตปิญญาของกลุม

ผูเรยีน ความสามารถในการอานและเขยีนของผูเรยีน วุฒภิาวะของผูเรยีนและ

วัตถุประสงคของการเรยีน โดยทั่วไปนวัตกรรมหรอืสื่อการสอนที่มุงเนนการพัฒนาทักษะ 

มักจะกําหนดเกณฑประสทิธภิาพต่ํากวาการพัฒนาความรู ทัง้นี้เนื่องจากทักษะเปนสิ่งที่

พัฒนาไดยากกวา และอาจตองใชเวลาในการพัฒนามากกวา ยกตัวอยาง เชน สื่อหรอื

นวัตกรรมที่เนนการพัฒนาความรูอาจกําหนด (E1/E2) เทากับ80/80 สวนสื่อหรอืนวัตกรรม

ที่เนนการพัฒนาทักษะตางๆอาจกําหนด( E1/E2) ที่ 75/75 เปนตน 

  Simon (1976, p.180) ไดใหแนวคดิอันเกีย่วกับประสทิธภิาพดังนี้ 

ประสทิธภิาพนัน้ สามารถพิจารณาไดจากความสัมพันธระหวางปจจัยนําเขาลบปจจัย

ทางดาน ผลผลติ (the ratio between input and output) หรอือกีนัยหนึ่ง คอืประสทิธภิาพ

จะเทากับ ปจจัยนําเขาลบดวยปจจัยทางดานผลผลติที่ไดรับ ขณะเดยีวกันถาเปนการบริ
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หารองคการ ในระบบราชการ สิ่งที่ควรเพิ่มเตมิเขามา ก็คอืความพงึพอใจของประชาชนผู

มารับบรกิาร ดวยนั่นเอง 

  จากแนวคดิเกี่ยวกับประสทิธภิาพที่นําเสนอ สามารถสรุปไดวา 

ประสทิธภิาพของสื่อการสอนหรอืนวัตกรรมทางการศกึษา ตองมวีธิหีาคุณภาพ ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรง โดยผูเช่ียวชาญพจิารณาความถูกตอง และจะตองมกีารกําหนดเกณฑ 

เพื่อใชในการพจิารณา ซึ่งในการวจัิยครัง้นี้ผูวิจัยเลอืกใชเกณฑประสทิธภิาพ 80/80 

เนือ่งจากหลักสูตรรายวชิาเพศศกึษาที่พัฒนาขึ้นมุงเนนพัฒนาความรูและทักษะชีวิตที่

ผูเรยีนสามารถนําไปปรับใชในชีวติประจําวัน มกีารจัดเรยีงเนื้อหาจากสิ่งที่ใกลตัวไปหาสิ่งที่

ไกลตัวที่ผูเรยีนสามารถเรยีนรูไดงาย 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  กระทรวงศกึษาธกิาร (2549, หนา 13) ไดบัญญัตผิลสัมฤทธิ์ไวในหนังสอื

ประมวลผลคําศัพททางการศกึษา วาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถงึ ความสําเร็จ 

หรอืความสามารถในการกระทําใดๆ ที่ตองอาศัยความรอบรูในวชิาหนึ่งวิชาใดโดยเฉพาะ 

  อารมณ  เพชรช่ืน (2527, หนา 36) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถงึ ผลที่เกดิขึ้นจากการเรยีนการสอน การฝกฝนหรอืประสบการณตางๆ ทัง้ที่

โรงเรยีน ที่บาน และสิ่งแวดลอมอื่นๆ 

  ไพศาล หวังพานิช (2536, หนา 89) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถงึ ความสามารถอันเกดิจากการเรยีนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมและ

ประสบการณการเรยีนรูที่เกดิจากฝกอบรมหรอืจากการสอน 

  พวงรัตน  ทวรัีตน (2538, หนา 29) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถงึ คุณลักษณะ รวมถงึความรู ความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรยีน

การสอน หรอืคอืประมวลประสบการณทัง้ปวงที่บุคคลไดรับการเรยีนการสอน ทําให

บุคคลเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมในดานตางๆของสมรรถภาพสมอง 

  สมยศ  ชิดมงคล (2545,หนา 41) ไดกลาวถงึผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไววา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเปนสิ่งที่บงบอกถงึความสามารถของนักเรยีน อันเปนผลที่ไดรับ

จากการใชความพยายามในการเรยีนรูของนักเรียนเอง โดยแสดงถงึความรู ความเขาใจใน
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เรื่องใด เรื่องหนึ่งของนักเรยีน จนนักเรยีนสามารถนําความรู ความเขาใจนัน้ไปใชเพื่อให

เกดิประโยชนได 

  Good (1973, p 7) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหมายถงึ 

ความรูทักษะอันเกดิจากความรูในวชิาตางๆที่ไดเรยีนมาแลวซึ่งไดผลการทดสอบของ

ครูผูสอนหรอืผูรับผิดชอบในการสอน หรอืทัง้สองอยางรวมกันและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ตางๆ 

  สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถงึ ผลที่เกดิจากการเรยีนการสอน

หรอืมวลประสบการณทัง้หลายที่ไดรับจากการเรยีนการสอน แลวเกดิการเปลีย่นแปลง

พฤตกิรรมในดานตางๆ ของบุคคล 

 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์

  2.1 ความหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

   นักวัดผลและนักการศกึษา ไดใหความหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์

ไวในแนวทางเดยีวกันดังนี้ 

   ชวาล แพรัตกุล (2518, หนา 112) ใหความหมายวา แบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ หมายถงึ แบบทดสอบที่วัดความรู ทักษะและสมรรถภาพสมองดานตางๆ ที่เด็ก

ไดรับจากประสบการณทั้งปวง ทัง้จากโรงเรยีนและทางบาน ยกเวนการวัดทางรางกาย

ความถนัด และทางบุคคลกับสงัคม สําหรับในโรงเรยีนแลวแบบทดสอบประเภทผลสัมฤทธิ์

มุงที่จะวัดความสําเร็จในวิชาการเปนสวนใหญ 

   อเนก  เพยีรอนุกุลบุตร (2540, หนา 151) ใหความหมายวา แบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ ์หมายถงึ แบบทดสอบที่มุงวัดความรู ทักษะ สมรรถภาพดานตางๆ ที่ไดรับ 

จากประสบการณทัง้ปวง และมุงวดัทางดานวชิาการเปนสําคัญ 

   เยาวด ี วบิูลยศรี (2540, หนา 28) ใหความหมายวา แบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบวัดความรูเชิงวชิาการ มักใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

เนนการวัดความรู ความสามารถจากการเรยีนรูในอดตี หรอืในสภาพปจจุบันของแตละ

บุคคล 

   พชิิต  ฤทธิ์จรูญ (2545, หนา 96) ไดสรุปไววา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์  

เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะ และความสามารถทางวชิาการที่ผูเรยีนไดเรียนรู

มาแลววาบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคที่กําหนดไวเพียงใด 
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  สรุปไดวา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ หมายถงึ แบบทดสอบที่ใชวัดทักษะ

ความรู และความสามารถในดานตางๆ ทางวชิาการของผูเรยีน หลังจากที่ไดรับมวล

ประสบการณการเรยีนรูมาแลว 

  2.2 ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์   

   โดยทั่วไปแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์แบงออกเปน 2 ประเภท แมนชัย สมนกึ

(2551, หนา 79) คอื 

    1. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง หมายถงึ แบบทดสอบที่มุงวัด 

ผลสัมฤทธิ์ของเฉพาะกลุมที่ครูสอน เปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นใชกันโดยทั่วไปใน

สถานศกึษา มลีักษณะเปนแบบทดสอบขอเขยีน (Paper and pencil test) ซึ่งแบงออกไดอกี 

2 ชนดิ คอื 

     1.1 แบบทดสอบอัตนัย (Subjective or essay test) เปน

แบบทดสอบที่กําหนดคําถามหรอืปญหาใหแลวใหผูตอบเขยีนโดยแสดงความรูความคดิเจต

คตไิดอยางเต็มที่ 

     1.2 แบบทดสอบปรนัย หรอืแบบใหตอบสัน้ๆ (Objective test or 

short answer) เปนแบบทดสอบที่กําหนดใหผูสอบเขยีนตอบสัน้ๆ หรอืมคีําตอบใหเลอืก 

แบบจํากัดคําตอบ (Restricted response type) ผูตอบไมมโีอกาสแสดงความรูความคดิ 

ไดอยางกวางขวางเหมอืนแบบสอบอัตนัย แบบทดสอบชนดินี้แบงออกเปน 4 แบบ คอื 

แบบทดสอบถูกผิด แบบทดสอบเตมิคํา แบบทดสอบจับคูและแบบทดสอบเลอืกตอบ 

    2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถงึ แบบทดสอบที่มุงวัดผลสัมฤทธิ์       

ของผูเรยีนทัว่ไป ซึ่งสรางโดยผูเช่ียวชาญ มกีารวเิคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมคีุณภาพ

มมีาตรฐาน กลาวคอื มมีาตรฐานในการดําเนนิการสอบ วิธกีารใหคะแนนและการแปล

ความหมาย ของคะแนน 

  2.3 แนวทางการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

   1. หลักการสรางแบบทดสอบ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์จะมคีุณภาพไดนัน้

จะตองอาศัยหลักการสรางที่มปีระสทิธภิาพ ซึ่ง Gronlund (1993, pp 8-11) ไดใหหลักการ

สรางไวดังนี้ 

    1.1 ตองนยิามพฤตกิรรมหรือผลการเรยีนรูที่ตองการจะวัดใหชัดเจน 

โดยกําหนดในรูปของจุดประสงคการเรยีนรูของบทเรยีนหรือรายวชิาดวยคําที่

เฉพาะเจาะจงสามารถวัดและสังเกตได 
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    1.2 ควรสรางแบบทดสอบวัดใหครอบคลุมผลการเรยีนรูที่ไดกําหนด

ไวทัง้หมด ทัง้ในระดับความรู ความเขาใจ การนําไปใชและระดับที่ซับซอนมากขึ้น 

    1.3 แบบทดสอบที่สรางขึ้นควรจะวัดพฤตกิรรมหรอืผลการเรยีนรู 

ที่เปนตัวแทนของกจิกรรมการเรยีนรู โดยจะตองกําหนดตัวช้ีวัด และขอบเขตของผลการ

เรยีนรูที่จะวัด แลวจงึเขยีนขอสอบตามตัวช้ีวัดจากขอบเขตที่กําหนดไว 

    1.4 แบบทดสอบที่สรางขึ้นควรประกอบดวยขอสอบชนิดตางๆ 

ที่เหมาะสม สองคลองกลับการวัดพฤตกิรรมหรอืผลการเรียนรูที่กําหนดไวใหมากที่สุด 

    1.5 ควรสรางแบบทดสอบโดยคํานงึถงึแผนหรอืวัตถุประสงค        

ของการนําผลการทดสอบไปใชประโยชน จะไดเขยีนขอสอบใหมคีวามสอดคลอง 

กับวัตถุประสงคและทันใชตามแผนที่กําหนดไว เชน การใชแบบทดสอบกอนการเรียน 

การสอน (Pretest) สําหรับตรวจสอบพื้นฐานความรูของผูเรยีนเพื่อการสอนซอมเสรมิ 

การใชแบบทดสอบระหวางการเรยีนการสอนเพื่อการปรับปรุงการเรยีนการสอน 

(Formative test) และการใชแบบทดสอบหลังการเรยีนการสอนเพื่อตัดสนิผลการเรียน 

(Summative test) 

    1.6 แบบทดสอบที่สรางขึ้นจะตองทําใหการตรวจใหคะแนนไมมคีวาม 

คลาดเคลื่อนจากการวดั (Measurement errors) ซึ่งไมวาจะนําแบบทดสอบไปทดสอบ 

กับผูเรยีนในเวลาที่แตกตางกันจะตองไดผลการวัดเหมือนเดมิ 

  2.4 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีน 

   ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิไ์ดมนัีกการศกึษาหลายทาน 

ไดจัดลักษณะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ไวดงันี้ 

   Bloom (1976, p.45) ไดจําแนกวัตถุประสงคทางการเรยีนการสอน 

เพื่อใหเกดิผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 3 ดาน คอื 

    1. ดานพุทธพิสิัย (Cognitive Domain) คอื มุงพัฒนาการเรยีนรูที่

เกี่ยวกับความสามารถทางสมองหรอืสตปิญญา ดานความรู ความเขาใจ การนําไปใช  

การวเิคราะห การสังเคราะหและการประเมินคา 

    2. ดานจติพิสัย (Affective Domain) คอื มุงพัฒนาคุณลักษณะดาน 

จิตใจหรอืความรูที่เกี่ยวกับความสนใจ เจตคต ิและการปรับตัว เปนตน 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



58 

    3. ดานทักษะพสิัย (Psychomotor Domain) คอื มุงพัฒนา

ความสัมพันธระหวางรางกายและสมองที่มคีวามสามารถในการปฏบิัตจินมทีักษะ มคีวาม

ชํานาญในการดําเนนิงานตางๆ 

   พวงรัตน ทวรัีตน (2538,หนา 96-98) ไดใหความหมายและจําแนก

ลักษณะของแบบทดสอบทางการเรยีน ดังนี้ 

    แบบทดสอบคอื ชุดของสิ่งเราที่นําไปใชกระตุนบุคคลตอบสนอง

ออกมาของสิ่งเรานี้มักจะอยูในรูปของขอความ ซึ่งอาจใหเขยีนตอบ ใหแสดงพฤตกิรรม 

ใหพูดออกทางวาจา ก็ได ทําใหสามารถวัดได และนําไปสูการแปลความหมายได

แบบทดสอบนี้สามารถใชไดกับขอมูลทางพุทธปิญญา ดานจติอารมณ และดานทักษะ  

แตนยิมใชวัดทางดานพุทธปิญญาเปนสวนใหญ 

  2.5 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

   แบบทดสอบสามารถจําแนกออกเปน 3 ชนดิคอื 

    1. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (Achievement Test)  

เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทกัษะ และสมรรถภาพสมองดานตางๆ ที่ผูเรยีนไดรับ 

จากประสบการณทัง้ปวงทัง้จากทางบาน และสถาบันการศกึษา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนแบงออกเปน 2 ประเภท คอื แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher – made 

Test) และแบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน (Standardized Test) แบบทดสอบทัง้  2 ประเภทนี้

จะถามเนื้อหาเหมอืนกัน คือ ถามสิ่งที่ผูเรยีนไดรับการเรยีนการสอนซึ่งจัดเปนกลุม

พฤตกิรรมได 6 ประเภท คือ 

    1. ความรูความจํา 

    2. ความเขาใจ 

    3. การนําไปใช 

    4. การวเิคราะห 

    5. การสังเคราะห 

    6. การประเมนิคา 

   รูปแบบของการวัดผลสัมฤทธิ์ที่นยิมใชม ี3 รูปแบบคอื 

    1. แบบปากเปลา (Oral Test) เปนการทดสอบทีอ่าศัยการซักถาม   

เปนรายบุคคล ใชไดผลดถีามผูีสอบจํานวนนอย เพราะตองใชเวลามาก ถามไดละเอยีด 

เพราะสามารถโตตอบกันได 
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    2. แบบเขยีนตอบ (Paper- pencil Test) เปนการทดสอบที่

เปลี่ยนแปลงมาจากการสอบแบบปากเปลา เนื่องจากจํานวนผูเขาสอนมากและมีจํานวน

จํากัดแบงไดเปน 2 แบบคอื 

     2.1 แบบความเรยีง (Easy Type) เปนการสอบที่ใหผูตอบได

รวบรวมเรยีงคําพูดของตนเอง แสดงทัศนคต ิและความรูสกึ ความคดิไดอยางอสิระ 

ภายใตหัวเรื่องที่กําหนดใหเปนขอสอบที่สามารถวัดพฤตกิรรมดานการสังเคราะหไดอยางด ี

แตมขีอเสยีเพราะการใหคะแนนทําใหมคีวามเปนปรนัยไดยาก 

     2.2 แบบจํากัดคําตอบ (Fixed-response Type) เปนขอสอบที่ 

มคีําตอบถูกภายใตเงื่อนไขที่กําหนดใหอยางกําจัด ขอสอบแบบนี้ยังแบงออกเปน 4 แบบ 

คอื 

      2.2.1 แบบถูกผิด (True-False) 

      2.2.2 แบบเตมิคํา (Completion) 

      2.2.3 แบบจับคู (Matching) 

      2.2.4 แบบเลอืกตอบ (Multiple Choice) 

    3. แบบปฏบิัต ิ(Performance Test) เปนการทดสอบที่ผูสอบ 

ไดแสดงพฤตกิรรมออกมาโดยการกระทําหรอืลงมอืปฏิบัตจิรงิๆ เชน การทดสอบ 

ทางดนตรี การทดสอบทางพลศกึษา เปนตน 

   2. แบบทดสอบวัดความถนัดหรอืตัวปญญา (Attitude Test)  

เปนแบบทดสอบที่ใชวัดศักยภาพระดับสูงสุดของบุคคลวาสมรรถภาพในการเรยีนรูมาก

นอยเพยีงใด และควรเรยีนดานใดหรอืทํางานดานใด  จึงจะประสบความสําเร็จอยางด ี

แบบทดสอบประเภทนี้อาจแบงยอยไดเปน 2 ประเภท คอืแบบทดสอบความถนัด           

ในการเรยีน (Scholastic Aptitude Test) และแบบทดสอบความถนัดจําเพาะ (Specific 

Aptitude Test) นักวัดผลแบงกลุมความถนัดเปน 7 ดาน คอื 

    1. ความถนัดดานภาษา (Verbal Factor) 

    2. ความถนัดดานการใชคํา (Word Fluency Factor) 

    3. ความถนัดดานตัวเลข (Number Factor) 

    4. ความถนัดดานมติสิัมพนัธ (Space Factor) 

    5. ความถนัดดานความจํา (Memory Factor) 

    6. ความถนัดดานการสังเกตรับรู (Perception Factor) 
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    7. ความถนัดดานการใชเหตุผล (Reasoning Factor) 

   3. แบบทดสอบวัดความสมัพันธของบุคคลตอสังคม แบบทดสอบ

ประเภทนี้จะวัดเกี่ยวกับบุคลกิภาพหรือการปรับตนเองของบุคคลในสังคม วัดความสนใน

ตอสิ่งตางๆแบบทดสอบประเภทนี้ มักอยูในรูปแบบทดสอบวัดคุณลักษณะบุคคล เชน 

แบบทดสอบ วัดความเกรงใจ แบบทดสอบวัดความคดิสรางสรรค แบบสํารวจความสนใจ

ตางๆ เปนตน 

   4. การวางแผนการสรางแบบทดสอบ ในการสรางแบบทดสอบผูวจัิย 

ควรกําหนดแผนการสราง ซึ่งประกอบดวยขัน้ตอนตางๆ ดังนี้ 

    4.1 กําหนดวัตถุประสงคในการศกึษา ขั้นนี้เปนการวางโครงการ 

ลวงหนาวาการวจัิยนัน้ตองการศกึษาอะไร กับใคร และศกึษาเพื่ออะไร 

    4.2 กําหนดลักษณะของแบบทดสอบที่จะใช ขัน้นี้เปนการกําหนด 

รูปแบบทดสอบที่จะใชในการวจัิย โดยกําหนดวาจะใชแบบทดสอบประเภทใด 

จงึจะสอดคลองกับคุณลักษณะที่ตองการศกึษา จํานวนขอความมเีทาใด และเวลาที่ใช 

ควรเปนเทาใดจงึจะเหมาะสม 

    4.3 การสรางแบบทดสอบ ขัน้นี้เปนการพจิารณาวาคุณลักษณะ 

ที่ตองการศกึษานัน้ มีองคประกอบพฤตกิรรมใดบางโดยตองคํานึงวาตัวขอสอบหรือ

แบบทดสอบนัน้เปนเพยีงตัวแทนของพฤตกิรรมทัง้หมด ดังนัน้จงึตองใชวิจารณญาณ  

อยางดใีนการพิจารณาเลอืกตัวแทนพฤตกิรรรม แตละองคประกอบที่นํามาสราง

แบบทดสอบ ซึ่งอาจตองใชเทคนคิการสุมตัวอยางเนื้อหา (Content Sampling) โดยอาศัย

ตารางวเิคราะหหลักสูตร เปนแนวทางในการสราง (ในกรณทีี่เปนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์) 

    4.4 การสรางตัวคําถาม ยดึหลักใชภาษาที่เขาใจงาย ชัดเจน และมี

ความเปนปรนัย ถาขอสอบนัน้เปนขอสอบปรนัย การสรางตัวเลอืกตองใหเปนอสิระจากกัน      

มคีวามชัดเจน ไมแนะคําตอบ 

    4.5 การประเมนิคุณภาพของแบบทดสอบ ขัน้นี้เปนการตรวจสอบ 

ดูวาเนื้อหาและพฤตกิรรมตางๆที่นํามาสรางเปนแบบทดสอบนัน้เปนตัวแทนที่ดหีรือไม 

     4.5.1 ความเที่ยงตรง (Validity) เปนการตรวจสอบวาแบบทดสอบ

นัน้วัดผลตรงวัตถุประสงคที่ตัง้ไวหรอืไม 

     4.5.2 ความเช่ือม่ัน (Reliability) เปนการตรวจสอบวา ผลของการ

วัดจากแบบทดสอบนัน้มคีวามคงที่แนนอนมากนอยเพยีงใด 
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     4.5.3 ความเปนปรนัย (Objective) เปนการตรวจสอบดูวาคําถาม 

หรอืสิ่งที่ถามในระบบทดสอบมคีวามชัดเจนพอหรอืไม ระบบการใหคะแนนการแปล

ความหมายคะแนน นําไปใชไดตรงกันทั่วไปไดหรอืไม นอกจากนี้แบบทดสอบบางประเภท

อาจตองตรวจสอบคุณภาพดานอื่นดวย เชน อํานาจจําแนก ความยากงาย ซึ่งแบบทดสอบ

บางชนดิจําเปนตองตรวจสอบคุณภาพทุกดานแตบางชนดิก็ตรวจสอบเพยีงบางดาน  

ทัง้นี้แลวแตลักษณะของแบบทดสอบแตละชนดิ  

 3. องคประกอบท่ีมอีทิธพิลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเปนตัวบงช้ีสําคัญในการจัดการเรยีนการสอน 

เพราะเปนสิ่งช้ีบอกความสามารถในการเรยีนรูของผูเรยีน ผูสอนจงึควรใหความสําคัญ 

กับองคประกอบที่มอีทิธพิลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ซึ่งมผูีกลาวไวหลายทาน ดังนี้ 

  Gagane (1970, p 42) กลาวถงึองคประกอบที่มอีทิธพิลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวา ในกระบวนการเรยีนรูใดๆ มอีงคประกอบหลัก 2 ประการที่มีอทิธพิล 

ตอการเรยีนรู ไดแก 

   1. องคประกอบดานพันธุกรรม เปนสวนที่บุคคลไดรับปจจัยทางชีววทิยา     

ซึ่งมอีทิธพิลตอผลสัมฤทธิท์างการเรยีน อยูหลายองคประกอบดวยกัน ซึ่งนักจิตวทิยา    

ใหความสนในเปนพเิศษ ไดแก สตปิญญาและความถนัด สตปิญญาเปนความสามารถ 

ทางสมองที่เกี่ยวของกับความสามารถในการปรับตัวสถานการณใหมและเปนที่ยอมรับกัน

วา สตปิญญาของคนไดรับการถายทอดมาทางพันธุกรรม แตยังมอีงคประกอบบางอยาง 

ที่เขามาเกี่ยวของดวย เชน ประสบการณการเรยีนรูและความสนใจ 

   2. องคประกอบดานสิ่งแวดลอม เปนสวนที่บุคคลไดรับมาจากการเรยีนรู

สังคม ซึ่งมอีทิธพิลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบงเปน 3 ดานไดแก ดานเศรษฐกิจและ

สังคม ของผูเรยีน ดานบุคลิกภาพของครู ดานอทิธพิลคุณภาพการศึกษา 

  Bloom (1976, pp. 167-176) ไดทําการศกึษาตัวแปรที่มีอทิธพิลตอ

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ซึ่งแบงเปน 3 ลักษณะดังนี้ 

   1. พฤตกิรรมดานความรู หมายถงึ ความสามารถดานตางๆ ของผูเรยีน        

ซึ่งประกอบดวยความถนัดและพื้นฐานความรูเดมิของผูเรยีน 

   2. ดานจิตพิสัย หมายถงึ สภาพการณที่ทําใหผูเรยีนเกิดการเรยีนรูใหม 

ไดแก ความสนใจ เจตคติตอการเรยีน การยอมรับ ความสามารถของบุคคล ซึ่งลักษณะ

เหลานี้อาจเปลี่ยนแปลงหรือคงอยูได 
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   3. คุณภาพการสอน หมายถงึ ผลที่ผูเรยีนจะไดรับผลสําเร็จในการเรยีนรู

ไดแก การมสีวนรวมในการเรยีนการสอน การเสริมแรงจากครู การแกไขขอผิดพลาด และ

ผลยอนกลับของการกระทํา 

  จากองคประกอบที่มตีอผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน ซึ่งกลาวโดยสรุปไดวา 

องคประกอบสําคัญที่มอีทิธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คอื 

   1. องคประกอบดานตัวผูเรียน ไดแก นสิัย ทัศนคต ิความพงึพอใจ 

แรงจูงใจ อายุ ความรูเดมิ สุขภาพ ความสนใจ สตปิญญา 

   2. องคประกอบดานผูสอน ไดแก คุณวุฒ ิประสบการณสอน 

ความสามารถและทัศนคตขิองผูสอน สุขภาพ 

   3. องคประกอบดานอื่นๆ เชน องคประกอบดานเศรษฐกจิ และ

สิ่งแวดลอมตางๆ ซึ่งงานวจัิยนี้ ผูเรยีนตองมอีงคความรูเดมิ เพื่อตอบปญหาและปญหา 

ที่ผูเรยีนไมสามารถไดก็ตองศกึษาคนควาดวยตนเอง โดยครูเปนผูช้ีแนะและคอยอํานวย

ความสะดวกใหกบัผูเรยีน 

 

เจตคติ 

 1. ความหมายของเจตคติ 

  คําวาเจตคต ิหรอื ทัศนคต ิเปนนามธรรมที่เกดิจากการเรยีนรูในสังคม 

หรอืการเรยีนรูบุคคล ตลอดจนเหตุการณตางๆ ที่เกดิขึ้น เปนความรูสกึของบุคคล 

ที่จะแสดงตามโอกาส 

  เจตคต ิ(Attitude) มาจากภาษาลาตนิซึ่งตรงกับคําวาเหมาะเจาะ (Fitness) 

หรอืการปรุงแตง (Adaptedness) เดมิใชคําวาทัศนคตติอมาคณะกรรมการบัญญัติศัพทวา 

Attitude เปนภาษาไทยวา เตคต ิทัศนคติ ทาท ีและไดมีผูใหความหมายไวดังนี้ 

   ลวน  สายยศและอังศณา สายยศ (2543,หนา 53) ไดใหนยิามเจตคตวิา 

เปนอารมณความรูสกึอันเกิดจากการไดสัมผัส รับรูตอสิ่งนัน้ โดยแสดงความโนมเอยีง

อยางใดอยางหนึ่งในรูปของการประเมนิวาช่ืนชอบหรอืไมช่ืนชอบ 

   อนุวัต ิ คูณแกว (2549,หนา 244)  ไดสรุปวา เจตคตคิือ ความรูสกึชอบ

หรอืไมชอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจากการเรยีนรู หรอืประสบการณที่ไดรับ 
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   Hilgard (1962, pp. 583-584) กลาววา เจตคติหมายถึง พฤตกิรรม 

หรอืความรูสกึที่เกดิขึ้นครัง้แรกตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความคิดหรอืสถานการณใดๆ ในทางเขา

ใกลชิดกันหรอืออกหางและความพรอมที่จะตอบสนองครัง้ตอไป ในทางเอนเอยีงไปใน

ลักษณะเดมิเมื่อพบกับสิ่งหรอืสภาวการณดังกลาวอกี 

   Triandis (1971, pp. 6-7) กลาวสรุปวาความหมายของเจตคต ิมี 2 

ประการคอื เจตคตเิปนความพรอมที่จะตอบสนองและเปนความสมํ่าเสมอในการ

ตอบสนองและเปนความสมํ่าเสมอในการตอบสนองของบุคคล ที่มตีอบุคคลอื่นๆ หรอื

สภาพสังคม 

  จากแนวคดิขางตน ผูวจัิยสรุปไดวาหมายถงึ เจตคติตอเพศศกึษาของ

นักเรยีนที่เปนการชอบและไมชอบที่มตีอการเรยีนการสอนในรายวชิานี้ ซึ่งแสดงพฤตกิรรม

ออกมาอยางอสิระโดยมไิดบังคับ 

 2. ลักษณะของเจตคติ 

  นักการศกึษาทั้งไทยและตางประเทศไดนําเสนอไวดังนี้ 

   ธรีวุฒ ิ เอกะกุล (2542, หนา 4) กลาวถงึลักษณะของเจตคตดิังนี้ 

    1. เจตคตเิปนเรื่องของอารมณ (Feeling) อาจเปลี่ยนแปลงไดตาม

เงื่อนไขหรอืสถานการณ โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลจะมีการกระทําเสแสรง โดยแสดงออก

ไมตรงกับความรูสกึของตน เมื่อเขารูตัวหรอื รูวาคนสังเกต 

    2. เจตคติเปนเรื่องเฉพาะตัว (Typical) ความรูสกึของบุคคลอาจ

เหมอืนกัน แตรูปแบบการแสดงออกแตกตางกันไป หรืออาจมกีารแสดงออกที่เหมือนกัน

แตความรูสกึตางกันก็ได 

    3. เจตคตมิทีศิทาง (Direction) การแสดงออกของความรูสกึ 

แสดงออกไดทัง้สองทศิทาง เชน ทางบวกเปนทศิทางที่สังคมปรารถนา และทศิทางลบ  

เปนทศิทางที่สังคมไมปรารถนา ไดแก ซื่อสัตย-คดโกง รัก-เกลยีด ขยัน- ขี้เกยีจ เปนตน  

    4. เจตคตมิีความเขมขน (Intensity) ความรูสกึของบุคคลอาจ

เหมอืนกัน ในสถานการณเดยีวกัน แตอาจแตกตางกัน ในเรื่องความเขมที่บุคคลรูสกึมาก

นองตางกัน เชน รักมาก-รักนอย ขยันมาก-ขยันนอย เปนตน  

    5. เจตคตติองมเีปา (Target) ความรูสกึจะเกดิขึ้น ลอยๆไมได เชน  

รักพอแม ขยันเขาเรยีน ขี้เกียจทําการบาน เปนตน 
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  Nunnally (1959, p 97) ไดแบงเจตคตเิปน 3 ลักษณะคือ   

   1. เจตคติเปนสิ่งที่ไดจากการเรยีนรูหรอืเกดิจากประสบการณ         

ของแตละบุคคลมใิชเปนสิ่งที่ตดิตัวมาแตกําเนดิ 

   2. เจตคตเิปนสภาพการณทางจติที่มีอทิธพิลตอการคดิและการประทะ

ของบุคคลเปนอันมาก เพราะเปนสวนประกอบที่กําหนดแนวทางไววา ถาบุคคลประสบ 

สิ่งใดแลวบุคคลนัน้จะมทีาทีตอสิ่งนัน้ในลักษณะจํากัด 

   3. เจตคติ เปนสถานการณทางจติที่มแีนวโนมคอนขางจะถาวร  

ทัง้นี้เปนเพราะแตละบุคคลนัน้จะมทีทีาตอสิ่งนัน้ในลักษณะจํากัด 

 3. องคประกอบของเจตคต ิ   

  ธรีวุฒ เอกะกุล (2542,หนา 56) เจตคตปิระกอบดวยองคประกอบ 

3 ประการ คอื  

   1. ดานความรูความเขาใจของบุคคลที่มตีอสิ่งเรานัน้ๆ  

   2. ดานความรูสกึหรืออารมณ ที่บุคคลตอบสนองตอสิ่งเรา ไดแก

ความรูสกึพอใจ ไมพอใจ ชอบ ไมชอบ รัก เกลยีด 

   3. ดานพฤตกิรรมเปนแนวโนมที่บุคคลจะแสดงพฤตกิรรมตอบสนอง 

ตอสิ่งเราในทศิทางสนับสนุนหรอืคัดคานซึ่งขึ้นอยูกับความเช่ือและประสบการณ 

ของแตละบุคคล 

 4. การวัดเจตคต ิ 

  ธรีวุฒ เอกะกุล (2542, หนา 57) การวัดเจตคตสิามารถวดัไดโดยออม 

ไมสามารถวัดไดโดยตรง ดูไดจากการแสดงความคดิเห็นหรอืสังเกตจากพฤตกิรรม

ภายนอกที่บุคคลแสดงออกแตการวัดหรอืการสังเกตอาจจะไมไดขอเท็จจรงิที่แนนอน 

หากผูถูกสังเกตตอบหรอืแสดงอาการที่บดิเบอืน 

 5. เครื่องมอืวัดเจตคต ิ  

  เครื่องมือวัดเจตคตเิปนแบบสอบถามซึ่งประกอบดวยขอความตางๆ 

ครอบคลุม เรื่องที่ตองการศึกษาและสามารถกระตุนใหผูตอบแสดงความรูสกึ หรอืแสดง

ความคดิเห็นในทางบวก คอื เห็นดวยในทางลบ คือ ไมเห็นดวย ทัง้ยังสามารถบอกปรมิาณ

ดวยวาเห็นหรือไมเห็นดวยมากนอยเพยีงใด เรยีกเครื่องมอืนี้วา มาตราวัดเจตคต ิ 

ของลเิคริท ดังนี้ 
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   ไพศาล หวังพานิช (2536, หนา 149-150) ไดกลาวถงึวธิสีรางและ 

การตรวจใหคะแนนมาตราวัดเจตคตขิองลเิคริทไว  ดังนี้  

    1. เขยีนขอความเกี่ยวกับคุณคา คุณลักษณะตางๆ ของเรื่องที่

ตองการวัดใหครอบคลุมลักษณะที่สําคัญใหครบถวนทุกแงทุกมุม โดยใหมขีอความที่แสดง

คุณคา  หรอืลักษณะของเรื่องนัน้ ทัง้ทางดานบวกและดานลบ 

    2. กําหนดระดับ (Scale) ของการตอบสนองในแตละขอความ  

โดยแบงเปน 5 ระดับ คอื เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 

อยางยิ่ง 

    3. ใหผูตอบอานขอความที่กําหนดขึ้นในแตละขอความแลวแสดง 

ความรูสกึวา เห็นดวยหรอืไมเห็นดวย กับขอความมากนอยหรอืใด ในระดับใด หรือ 

อกีนัยหนึ่งใหพิจารณาวาแตละขอความนัน้กลาวถงึเรื่องตางๆ ตรงกับความรูสกึของผูตอบ

ในระดับใด ใน 5 ระดับ 

   ดังนัน้  สรุปไดวา เครื่องมอืวัดเจตคตคิอื มาตราวัดเจตคต ิเปนการแสดง

ความรูสกึทัง้ในทางบวก คอื เห็นดวย และในทางลบคอื ไมเห็นดวย โดยมกีารกําหนดระดับ

ความคดิเห็นเปนระดับอาจเปน  3 ระดับหรอื 5 ระดับ ดังวธิกีารของลเิคริทก็ได 

 6. ประโยชนของเจตคติ  

  นพมาศ  ธรีเวคนิ (2542, หนา 93) นําเสนอวา เจตคติมปีระโยชน 

และหนาที่อยู  4 ประการ คือ 

   1. เปนประโยชนโดยการเปนเครื่องมอื เปนประโยชนในการปรับตัว 

และเปนประโยชนในการใชเพื่อทําการตางๆ  

   2. เจตคตยิังทําหนาที่หรอืทําประโยชนโดยการใชปองกันสภาวะจติใจ

หรอืปกปองสภาวะจิตของบุคคลเพราะความคดิหรอืความเช่ือบางอยางสามารถทําใหผูเช่ือ

หรอืคดิสบายใจสวนจะผิดหรอืถูกเปนอกีเรื่องหนึ่ง (Ego-Defensive Function) 

   3. เจตคตยิังทําหนาที่แสดงคานยิมใหคนเห็นหรอืรับรู (Value Expressive 

Function)   

   4. มปีระโยชนหรือใหคุณประโยชนทางความรู เพราะมเีจตคตจํิานวน

มากที่เช่ือมโยงกับความรู ยิ่งการศกึษาสูงเทาใด แนวโนมที่เจตคตจิะมคีวามรูทางวิชาการ

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



66 

แฝงอยูกจ็ะมมีากยิ่งขึ้น แมความรูแบบพื้นบาน ซึ่งสวนใหญไดมาจากศาสนา ก็ลวนแฝงอยู

ในเจตคตทิัง้นัน้จนแยกแทบไมออก โดยทั่วไปแลวแนวการศกึษาเจตคตจิะดูที่ประโยชน 

ของเจตคติ (Functional) มากกวาจะมุงสนใจตัวบุคคลและสภาพทางจติวทิยา 

ของบุคคลคนนัน้ 

  สรุปไดวา เจตคติมปีระโยชนในการปรับตัว การปองกันสภาวะจติทําหนาที่

แสดงคานยิมใหคนเห็นหรอืรับรู ใหประโยชนทางความรูสกึหรอืการรับรูการมเีจตคตทิี่ดี

เมื่อนําไปใชในชีวติประจําวันสามารถทําใหประสบผลสําเร็จในการทํางานและสามารถ 

อยูรวมกับสังคมไดเปนอยางดี 

 7. อทิธพิลของสิ่งแวดลอมท่ีมตีอการวัดเจตคติ 

  ทว ีทอแกว  และอบรม  สนิภิบาล (2527, หนา 52) กลาวถงึอทิธพิล 

ของสิ่งแวดลอมตางๆ ที่มตีอการสรางเจตคติของมนุษยมมีากมาย และสิ่งแวดลอมที่สําคัญ 

ไดแก 

   1. บดิาและมารดา การที่บดิาและมารดามเีจตคตติอสิ่งใด ในลักษณะใด 

ลักษณะหนึ่ง ยอมมอีทิธพิลตอบุตรใหมเีจตคตใินทางเดียวกันกับบดิาและมารดา 

   2. วัฒนธรรมภายในสังคม คนที่มอีาชีพตางกันหรอือยูในช้ันของสังคม

ตางกันหรอืคนที่นับถอืศาสนาที่ตางกัน ยอมมเีจตคตทิี่แตกตางกนั 

   3. บุคลกิภาพ เนื่องจากบุคลกิภาพของแตละบุคคลมอีิทธพิลตอการ

สรางเจตคตติอสิ่งตางๆ ดวย ดังนัน้ คนที่มบีุคลกิภาพไมเหมอืนกับคนอื่นๆ แลวรูสึกม ี

ปมดอยอาจทําใหมองโลกในทางไมดไีด  เปนตน 

   4. การศกึษาเลาเรยีนในโรงเรยีน โรงเรยีนมอีทิธพิลตอชีวติของนักเรยีน

และบุคคลมากกวาสถาบันอื่นๆ ในสังคม ฉะนัน้หากโรงเรยีนมคีรูด ีมกีารจัดการเรียน 

การสอนและตําราเรยีนที่ด ีตลอดจนการปกครองที่ด ีสิ่งเหลานี้ยอมเปนสวนสําคัญ 

ในการสรางเจตคตขิองเด็กไปในทางที่ดทีัง้ในปจจุบันและอนาคต 

   5. การพักผอนหยอนใจ สมัยนี้โลกเจรญิกาวหนาไปมาก คนสามารถ

แสวงหาความบันเทงิใจไดหลายดานดวยกัน เชน ภาพยนตร โทรทัศน วทิยุ และอื่นๆ  

ซึ่งแตละอยางที่กลาวมาแลวลวนแตมอีทิธพิลตอการสรางเจตคตขิองคน 

  สรุปไดวา  สิ่งแวดลอมลวนมคีวามสําคัญและมอีทิธพิลตอการสรางเจตคติ 

ของมนุษยทัง้ทางบวกและทางลบ มอียูหลายดาน เชน ดานครอบครัว  ดานอาชีพ   
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ดานบุคลกิภาพ ดานการศกึษา ดานรูปแบบในการดําเนินชีวติและตลอดจนดานวัฒนธรรม

ในสังคม 

 

 8. หลักการสรางเจตคตท่ีิดแีกผูเรยีน 

  สําเรงิ  บุญเรอืงรัตน (2544, หนา 7) ไดกลาววา ในการจัดการเรียนการ

สอนในวชิาตางๆ นัน้ จะมจุีดมุงหมายใหนักเรยีนมคีวามรูความสามารถในวชิาเรยีน 

แลวก็ยังจะตอง ปลูกฝงใหนักเรยีนมเีจตคตทิี่ดตีอการเยนวชิาเหลานัน้ดวย เพราะเจตคต ิ

ตอวชิาที่เรยีนมคีวามสําคัญเปนสิ่งที่ทําใหผูเรยีนตั้งใจเรียน สนใจเรยีน หมกมุนในการเรยีน

และแสวงหาความรูไดเปนอยางด ีถาหากวานักเรยีนมเีจตคตทิี่ดตีอผูสอน ตอกจิกรรม 

การเรยีนการสอน ตอวิชาที่เรยีน ก็จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงดวย การสรางเจตคติ 

ที่ดตีอผูเรยีนมหีลกัการ ดังนี้ 

   1. ใหนักเรยีนทราบจุดมุงหมายในเรื่องที่เรยีน 

   2. ใหนักเรยีนเห็นประโยชนของวชิานัน้โดยแทจริง 

   3. ใหนักเรยีนไดมโีอกาสหรือมสีวนรวมในการเรยีนการสอน 

   4. ใหนักเรยีนไดเรยีนโดยสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด

เพื่อที่จะไดเกดิผลสําเร็จในการเรยีน อันเปนผลใหมเีจตคตทิี่ดตีอไป 

   5. การสอนของครูจะตองมีการเตรยีมตัวอยางด ีใชวธิสีอนที่ด ี

เพื่อใหนักเรยีนเขาใจอยางแจมแจง 

   6. ครูจะตองสรางความอบอุนใจ และความเปนกันเองกับนักเรยีน 

   7. ครูจะตองเสรมิสรางบุคลิกภาพใหเปนที่นาเลื่อมใสแกผูเรยีน 

   8. จัดสภาพแวดลอมตางๆ ของโรงเรียน หองเรยีน ใหมีบรรยากาศ 

ที่นาอยู  นาเรยีนและนาสนใจ 

 สรุปไดวา การสรางเจตคติที่ดใีหแกผูเรยีนเปนหนาที่โดยตรงของครูในการ

จัดการเรยีนรู ครูควรจัดกิจกรรมหรอืจัดประสบการณที่นาสนใจ จัดสิ่งเราตลอดจน

สภาพแวดลอมทัง้ในโรงเรยีนและนอกโรงเรยีน เพื่อกระตุนและเสริมสรางใหนักเรยีน

ตระหนักในความสําคัญของสิ่งที่ตนเองเรยีนรู ตองการพัฒนาตนเองและภาคภูมใิจ        

ในตนเอง ในการวจัิยครัง้นี้ผูวจัิยไดสรางแบบวัดเจตคติตามแบบของ ลเิคริท (Likert) 

 ใหสอดคลองกับคุณลักษณะของเจตคต ิใชกับผูที่เรยีนหลังเรยีนหลักสูตรรายวิชา

เพศศกึษา ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห   
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ขอมลูโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห สํานักงานเขตพืน้ท่ี 

การศกึษาสกลนคร เขต1 และหมูบานในการเขตบรกิาร 

 1. ประวัตโิรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห 

  โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห ตัง้ขึ้นเมื่อ วันที่ 9 เมษายน 

พ.ศ. 2475 ที่บานปาขาว ตําบลดานมวงคํา เดมิเปดสอนตัง้แตช้ัน ป.1-4 โดยยุบโรงเรยีน

เดมิคอืโรงเรยีนที่มอียูเดมิคือโรงเรยีนดานมวงคํา โรงเรียนลาดคอ โรงเรยีนหนองกอม   

ใหเหลอืเพยีงโรงเรยีนเดยีวและตัง้ช่ือโรงเรยีนวา โรงเรียนประชาบาลตําบลดานมวงคํา 1 

(วัดปาขาว) เปดสอนได 5 ป ตอมาในป พ.ศ.2480 ทางราชการไดยายที่เรยีนจากโรงเรยีน

บานปาขาวมาตั้งที่วัดบานมวงไข และตัง้ช่ือโรงเรยีนวาโรงเรยีนประชาบาลตําบลดานมวง

คํา 1 (วัดโพธิ์ศร)ี ตอมาในป พ.ศ.2481 ทางราชการไดสรางโรงเรยีนใหเปนเอกเทศ 

อยูนอกวัด สรางเสร็จเมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2483 ตัง้ช่ือโรงเรยีนใหมเปนโรงเรยีน

ประชาบาลตําบลดานมวงคํา 1 (ประชาราษฎรสงเคราะห) เพื่อใหช่ือโรงเรยีนเปนไปตาม

ความตองการของราชการจึงไดเปลี่ยนช่ือใหมอกีครัง้เปน โรงเรยีนบานมวงไข

ประชาราษฎรสงเคราะห จนถงึปจจุบัน ตอมาในป พ.ศ.2535 ไดเปดเปนขยายโอกาส 

ทางการศกึษาในระดับมัธยมศกึษาตอนตน   

 ผูบรหิารโรงเรยีนคนปจจุบันคอื  นายจําลอง  คลองดี   ตําแหนงผูอํานวยการ

สถานศกึษาโรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห มีอัตราครู 18  คน  ครูจางเหมา

รายเดอืน 2 คน เจาหนาที่ธุรการ 1 คน ครูพี้เลี้ยง 1 คน นักการภารโรง 1 คน  นักเรยีนชาย 

187 คน นักเรยีนหญงิ 155 คน รวม 341 คน เปดสอนตั้งแตช้ันอนุบาลปที่ 1  ถงึช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 3 มพีื้นที่ทัง้หมด 25 ไร 3 งาน 36 ตารางวา อาคารเรยีน 4 หลัง อาคาร

ประกอบ 1 หลัง สนามฟุตบอล สนามบาสเกตบอลและสนามเด็กเลนอยางละ 1 สนาม   

ที่ตัง้โรงเรยีนอยูตดิกับถนนสาย ร.พ.ช.บานดงนอย – โพนนาแกว   

 2. สภาพสังคมท่ัวไปของหมูบานที่ตั้งโรงเรยีน 

  ประชากรสวนใหญมอีาชีพ  ทํานา  ทําไร  ทอผา และรับจางทั่วไป นับถอื

ศาสนาพุทธ  หมูบานในเขตบรกิารมี  5  หมูบาน  คอืบานมวงไข หมูที่ 5 บานมวงไข   

หมูที่ 9 บานกลาง หมูที ่2 บานลาดดู หมูที่ 4 และบานลาดดูโคก หมูที่ 10 มวีัด 6 แหง  

มขีนบธรรมเนยีมประเพณ ีเชนงานบุญมหาชาต ิบุญเดือนสาม บุญเดอืนสี่ ประเพณตีางๆ 

เชน ผาปา กฐนิ สงกรานตเปนตน 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



69 

 โรงเรยีนบานมวงไขประชาราษฎรสงเคราะห  อําเภอโคกศรสีพุรรณ  

จังหวัดสกลนคร  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 เปนโรงเรยีนที่

เปดทําการสอนเปน 3 ระดับ คอืระดับกอนประถมศกึษา ระดับประถมศกึษา และระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ตามโครงการขยายโอกาสทางการศกึษา มเีขตบรกิารจํานวน 5 

หมูบาน และนอกเขตบรกิารอกี 3 หมูบาน จากสถติงิานแนะแนวระบบดูแลชวยเหลอื 

นักเรยีน ระหวางป พ.ศ. 2553-2556 พบวา มนัีกเรยีนกลุมเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ 

กอนวัยอันควร เริ่มมพีฤตกิรรมเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธมากขึ้นและพบกรณตัีวอยางของ

นักเรยีน มปีญหาดังนี้  นักเรยีนออกกลางคันเพื่อแตงงาน นักเรยีนที่มปีญหาชูสาวยายจาก

โรงเรยีนมัธยมศกึษาของกรมสามัญศกึษาเขามาเรยีนกลางเทอม ปญหาชูสาวและปญหา

การตัง้ครรภที่ไมพงึประสงค โดยที่ไมมคีวามพรอมสาํหรับการ มีชีวติคูตองมีภาระเลี้ยงดู

บุตรทําใหเกดิปญหาครอบครัวซึ่งนําไปสูการหยารางในที่สุด  เพื่อเตรยีมความพรอม

สําหรับการเปนวัยรุน ปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ปองปรามกลุมเสี่ยงและใหความรู

อยางถูกตอง ในเรื่องเพศศึกษา ผูบรหิารโรงเรยีน ครูผูสอน คณะกรรมการสถานศึกษา 

ผูปกครองและผูเกี่ยวของไดมกีารประชุมและเห็นดวยกับการทําหลักสูตรรายวชิา

เพศศกึษาช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 เพื่อที่จะนําผลการวจัิยไปพัฒนาการจัดกระบวนการเรยีน

การสอนเพศศกึษาใหเกดิประสทิธภิาพและประสทิธผิลยิ่งขึ้น 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 1. งานวิจัยในประเทศ  

  บังอร  อาจวิชัย (2550, หนา 133-134). ไดทําการวจัิยเรื่อง การพัฒนา 

ชุดการเรยีนรูเรื่องเพศศกึษาสําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรยีน ครู 

และผูเกี่ยวของ มคีวามคดิเห็นวาการพัฒนาชุดการเรยีนรูเรื่องเพศศกึษาโดยเนนการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูจากตัวอยาง ขาวและเหตุการณที่เกดิขึ้นจรงิ เปดโอกาสใหผูเรยีนมสีวน

รวมในกจิกรรมการเรยีนรูอยางแทจริง สื่อการเรยีนรูรูปภาพ วดีทีัศน ใบงานและใบความรู 

ขาวสารจากสิ่งตพีมิพ มกีารวัดผลโดยใชแบบทดสอบและประเมนิผลช้ินงาน การทดลองใช

ชุดการเรยีนรูกับนักเรยีนเปนระยะเวลา 10 ช่ัวโมง โดยครูจัดกจิกรรมการเรยีนรูแก

นักเรยีนเรยีนรูจากชุดการเรียนรูเปนกลุม เรยีนรูจากจากตัวอยางขาวและเหตุการณ จาก

กรณศีกึษา ครูมบีทบาทและหนาที่ในการแนะนําปรกึษาใหนักเรยีนมคีวามสนใจและตัง้ใจ

ปฏบิัตกิจิกรรมดวยความสนุกสนาน ทํากจิกรรมตามใบงานไดอยางถูกตอง ผลการเรียนรู
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เรื่องเพศศกึษาของนักเรยีนกอนและหลังการใชชุดการเรยีนรู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05  

  ระววีรรณ  ไชยเมอืง (2551, หนา 66-67) ไดทําการวจัิยเรื่อง กระบวนการ

เรยีนรูเรื่องเพศศกึษาและโรคเอดสในชุมชนตนธงชัย จังหวัดลําปาง พบวา กระบวนการ

เรยีนรูอยางมีสวนรวมกอใหเกดิการเรยีนรูของกลุมตัวอยาง ไดสรางความตระหนักรูในตน 

เห็นความสําคัญของการสื่อสารเรื่องเพศ และมทีัศนคติทางบวกในเรื่องเพศ สามารถ 

สรางปฏิสัมพันธกัน สรางสัมพันธภาพ สามารถประเมินทางเลอืกของสถานการณเสี่ยงได 

และจากการทดสอบความรูความจริงเกี่ยวกับเรื่องเพศศกึษาและพฤตกิรรมที่ปลอดภัย

จากเอดสกอนเขารวมกจิกรรมและหลังการเขารวมกจิกรรมแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถติิ 

  ชวงมณี  จงเพยีร (2551, หนา 112) ไดศกึษาเกี่ยวกับปญหาและแนว

ทางการจัดการเรียนรูเพศศึกษาของโรงเรยีนในอําเภอโนนดนิแดง จังหวัดบุรรัีมย พบวา 

หลักสูตรการเรยีนรูเพศศกึษาควรจัดกจิกรรมเพศศกึษาเปนวชิาหนึ่งในหลักสูตรโดยเฉพาะ 

ตองจัดใหตรงกับความตองการของเด็ก ผูปกครอง โดยยดึพัฒนาการทางเพศของผูเรยีน

เปนหลัก   เนื้อหาการเรยีนรูเพศศกึษาควรประกอบดวยหนวยการเรยีนรู 6 หนวย คอื 

หนวยพฒันาการทางเพศ หนวยสัมพันธภาพระหวางบุคคล หนวยทักษะสวนบุคคล  

หนวยพฤตกิรรมทางเพศ หนวยสุขภาพทางเพศ และหนวยสังคมวัฒนธรรมทางเพศ 

  สาวติร ี ตุมมี (2551, บทคัดยอ) ไดทําการวจัิยเรื่องความรูและแหลงความรู

เกี่ยวกับเพศศกึษาของนักเรยีนระดับชวงช้ันที่ 3 ของนักเรยีนในสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา

กาฬสนิธุ เขต 1 พบวา นักเรยีนมคีวามรูเกี่ยวกับเรื่องเพศศกึษาอยูในระดับปานกลาง

นักเรยีนที่อยูในเขตพื้นที่ตัง้โรงเรยีนแตกตางกันมคีวามรูเรื่องเพศศึกษาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 โดยนักเรยีนหญงิมคีวามรูมากกวานักเรยีนชาย นักเรยีนที่

อยูในเขตเทศบาลมคีวามรูมากกวานักเรยีนที่อยูนอกเขตเทศบาล 

  กนกพร  ทองสอดแสง (2552, หนา 137-139) ไดทําการวจัิย เรื่อง  

การพัฒนารูปแบบการฝกอบรมครูสอนวชิาเพศศึกษาดวยเทคนิคการเรยีนรูแบบรวมมอื 

พบวา รูปแบบการฝกอบรมครูสอนวชิาเพศศกึษาดวยเทคนคิการเรยีนรูแบบรวมมือ

สามารถนําไปใชในการฝกอบรมไดอยางมปีระสทิธภิาพทัง้นี้จากผลการประเมนิในเนื้อหา

และหลักสูตรการอบรมในแตละหนวยมคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด ผลการนเิทศดวยการ

สอนมคีุณภาพอยูในระดับดเีลศิ และผลการประเมินความคดิเห็นของผูเขาอบรมที่มตีอ
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หลักสูตรฝกอบรมอยูในระดับมากที่สุด การตดิตามผลหลังจากการฝกอบรมผานไปแลว 

โดยผูเขารับการฝกอบรม จํานวน 7 คน ไดนํารูปแบบการสอนเพศศกึษาที่สรางขึ้นไป 

ใชกับนักศกึษาตามคูมอืและสื่อที่ไดรับหลังการฝกอบรมผานไป โดยใชรูปแบบการทดลอง 

Nonrandomized Control-Group Posttest-only Design ดวยวธิกีาร Think-Pair-Share แบบ 

Homogeneous ดวยการจับคูเพศเดยีวกัน จํานวน 64 คนเปนกลุมทดลอง 32 คน พบวา 

ความพงึพอใจของการเขาอบรมมคีวามพึงทอใจในระดับมากคาเฉลี่ย 4.39 การทดสอบ

ความแตกตางของนักศกึษาที่เรยีนแบบเพื่อนคูคดิกับเรยีนแบบปกตพิบวา มผีลการทดสอบ

ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 เกอืบทุกหนวยการเรยีน ยกเวนการอยู

ในสถานการณเสี่ยงไมแตกตางกัน เจตคตขิองนักศกึษาที่เรยีนแบบเพื่อนคูคดิกับเรยีนแบบ

ปกตพิบวานักศกึษาที่เรยีนแบบคูคดิมเีจตคตคิาเฉลี่ย 3.23 สําหรับนักศกึษาที่เรยีนปกตมิี

เจตคตคิาเฉลี่ย 2.99 เมื่อทดสอบความแตกตางของแบบวัดเจตคตขิองนักศกึษาที่เรยีน

แบบเพื่อนคูคดิกับนักเรยีนปกตพิบวา มคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่

ระดับ.05   

  เพ็นน ี บุญอาษา (2552, หนา 144-145) ไดทําการวจัิยเรื่อง การพัฒนา

กจิกรรมการเรยีนการสอนสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษาหนวยการเรยีนรู วัยรุน

วัยวกิฤต ิตามทฤษฏพีหุปญญาสําหรับนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา กจิกรรมการเรยีน

การสอนสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษาหนวยการเรยีนรูวัยรุน วัยวกิฤต ิตามทฤษฏี

พหุปญญาสําหรับนักเรยีนมัธยมศกึษาปที่ 2 ประกอบดวยองคประกอบ 2 สวนคอื การ

ออกแบบการเรยีนรูและการจัดทําแผนการจัดการเรยีนรูตามทฤษฎพีหุปญญา  

เปนกจิกรรมการเรยีนการสอนที่มปีระสทิธภิาพหลังเรยีนและกอนเรยีน( E1/E2) 92.58 

/83.16 มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนดวยกจิกรรมการเรยีนการสอนดังกลาวสูงกวา 

กอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ .01 นักเรยีนมเีจตคตติอการเรยีนหลักสูตรนี้ 

ในระดับมาก 

  วรนารถ สุจนิต (2552, หนา 130) ไดทําการวจัิยเรื่อง ความตองการเนื้อหา

หลักสูตรและวธิสีอนเพศศกึษาของครูและนักเรยีนในสถานศกึษาขัน้พื้นฐาน ระดับชวงช้ัน 

ที ่3 และระดับชวงช้ันที ่4 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาจันทบุรี ผลการศกึษาพบวา

ความตองการเนื้อหาหลักสูตรและวธิกีารสอนเพศศกึษาของครูและนักเรยีนในสถานศกึษา

ขัน้พื้นฐาน ระดับชวงช้ันที ่3 และชวงช้ันที่ 4 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาจันทบุร ี
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อยูในระดับมาก การเปรยีบเทยีบความตองการเนื้อหาหลักสูตรและวธิกีารสอนเพศศกึษา

ของนักเรยีนในสถานศกึษาขัน้พื้นฐาน ระดับชวงช้ันที ่3 และชวงช้ันที่ 4 สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาจันทบุรี จําแนกตามเพศ และระดับชวงช้ันของนักเรยีนมคีวามแตกตางกัน

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 การเปรยีบเทยีบความตองการเนื้อหาหลักสูตรและ

วธิกีารสอนเพศศกึษาของครูในสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน ระดับชวงช้ันที่ 3 และชวงช้ันที่ 4 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาจันทบุรจํีาแนกตามประสบการณทํางานของครู มคีวาม

แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 การเปรยีบเทยีบความตองการเนื้อหา

หลักสูตรและวธิกีารสอนเพศศกึษาของครูและนักเรยีนในสถาน ศกึษาขัน้พื้นฐาน ระดับ

ชวงช้ันที ่3 และชวงช้ันที่ 4 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาจันทบุรี จําแนกตามประเภท

ของบุคลากร พบวาของครูและนักเรยีนมคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่

ระดับ .05 

  ศรุจดา  เจรญิกจิจานุวัฒน (2552, หนา 73) ไดทําการวจัิยเรื่อง 

ประสทิธผิลของโปรแกรมสุศกึษาโดยใชกระบวนการกลุมที่มตีอพฤตกิรรมการปองกัน 

การเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนพระหฤทัยคอนแวนด 

กรุงเทพมหานคร พบวา ภายหลังจากไดรับโปรแกรมสุขศกึษาโดยใชกระบวนการกลุม 

นักเรยีนในกลุมทดลองมพีฤตกิรรมการปองกันการเสี่ยงทางเพศมากกวากอนการทดลอง 

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.5 และภายหลังจากไดรับโปรแกรมสุขศกึษา โดยใช

กระบวนการกลุมมพีฤตกิรรมการปองกนัการเสี่ยงทางเพศ นักเรยีนกลุมทดลอง 

มพีฤตกิรรมการเสี่ยงทางเพศมากกวากลุมนักเรยีนในกลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญ 

ทางสถติใินระดับ 0.5 

  สุรพีร  กฤษเจรญิ เพชรนอย  สงิหชางชัย และคณะ (2552,หนา 66-67)  

ไดทําการวจัิยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพพอแมเพื่อสอนเรื่องเพศใหกับลูก พบวา รูปแบบ

การพัฒนาศักยภาพพอแมเพื่อสอนเรื่องเพศใหกับลูก คอืการอบรมเชิงปฏบิัตกิาร โดยใช

กจิกรรมในการอบรมแบบยดึผูเรยีนเปนศูนยกลาง คาเฉลี่ยคะแนนศักยภาพของพอแม

ระหวางกอนและหลังการพัฒนามคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ.01 

คาเฉลี่ยความพงึพอใจของลูกตอการสอนเรื่องเพศของพอแมระหวางกอนและหลังการ

พัฒนามคีวามแตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ.01 และพบวาภายหลังการ

พัฒนา พอแมมีศักยภาพเพื่อสอนเรื่องเพศใหกับลูกหลายดานคอื มคีวามรูเรื่องเพศ 

ที่ถูกตอง มคีวามสามารถในการสื่อสารเรื่องเพศกับลูก มคีวามเขาใจลูกวัยรุนมากขึ้น  
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มคีวามเขาใจวาเรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาตเิปนเรื่องที่เกี่ยวของกับคนทุกเพศทุกวยั  

การสอนเรื่องเพศไมใชเรื่องนาอาย สวนลูกมคีวามพงึพอใจตอการสอนในเรื่องเพศ 

ของพอแมหลายประเด็นคอื พอแมใหความสําคัญเกี่ยวกับการสอนเรื่องเพศมากขึ้น 

พอแมเปนที่ปรกึษาเรื่องเพศไดเปนอยางดพีอแมเขาใจลูกและใหความไววางใจในตัวลูก

มากขึ้น สวนปญหาและอุปสรรคที่พบในการพัฒนาศักยภาพของพอแมเพื่อสอนเรื่อง

เพศศกึษาใหแกลูกคอื พอแมไมมเีวลาวาง 

  ธัญจิรา  ดวงแกว (2553, หนา 129-130) ไดทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผล

ตอพฤตกิรรมการเบี่ยงเบนทางเพศของนักศกึษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูงสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการอาชีวศกึษา จังหวัดราชบุรี พบวาพฤตกิรรมทางเพศของเพศชาย

โดยรวม อยูในระดับนอยและพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศของเพศหญิงโดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง นักศกึษาระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ันสูงเพศชายตางสาขาวชิามพีฤตกิรรม

เบี่ยงเบนทางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ.05 นักศกึษาระดับ

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูงเพศหญงิมพีฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ.05 ความสัมพันธกับบุคคลที่มพีฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  

การอบรมเลี้ยงดขูองครอบครัวและลักษณะความสัมพันธระหวางบดิากับมารดา สามารถ

ทํานายพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศของเพศชายไดรอยละ 30 และความสัมพันธกับบุคคล 

ที่มพีฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศ การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและลักษณะความสัมพันธ

ระหวางบดิากับมารดา สามารถทํานายพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศของเพศหญงิได     

รอยละ 17.5 

  กรรณานุช  มูลคํา (2554, หนา 75-76) ไดทําการวจัิยเรื่อง การใช 

กจิกรรมการเรยีนรูแบบมสีวนรวมเพื่อเสรมิสรางทักษะชีวติเรื่องเพศศกึษาของนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรยีนธรีกานทบานโฮง จังหวัดลําพูล พบวา นักเรยีนสวนใหญ 

ยังไมมคีวามรูความเขาใจในเรื่องเพศไดอยางถูกตอง โดยสังเกตจากการทําแบบทดสอบ 

การทําแบบสอบถามอกีทัง้ยังขาดทักษะที่จํานําไปใชในชีวติประจําวันในสถานการณตางๆ 

ที่ทําใหนักเรยีนขาดความม่ันใจทําใหมพีฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสม

รวมถงึการสรางสัมพันธภาพที่ดกีับเพศศตรงขาม ผลคะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรยีน

กอนเรยีนและหลังเรยีนมคีวามแตกตางกันเห็นไดชัดเจนโดยเฉพาะหลังเรยีนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนที่สูงขึ้น ซึ่งเปนผลมาจากการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ทําใหมคีวามรูความ

เขาใจในเรื่องเพศศกึษาเพิ่มขึ้น การมีสวนรวมในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูทําใหนักเรยีน 

มห
าวทิ

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



74 

กลุมตัวอยางมทีักษะในเรื่องเพศศกึษาสูงขึ้น บทบาทของครูผูสอนที่ไมเครงเครยีด  

มเีหตุผล ความศรัทธา ความไววางใจ การใหคําปรกึษาการจัดกระบวนการกลุม  

ซึ่งเปนบทบาทที่สําคัญเปนผูเตรยีมและดําเนนิการจัดกิจกรรม กระตุนใหกําลังใจชวยเหลอื   

นักเรยีนมคีวามพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุดมคีวามตั้งใจและเต็มใจในการเขารวม

กจิกรรมอยางสมํ่าเสมอกลาแสดงความรูสกึอยางเปดเผยมคีวามเช่ือม่ันในการกระทําของ

ตนมสีัมพันธภาพที่ดตีอกัน สามารถยอมรับผูอื่น มทีักษะในการตัดสินใจและแกปญหาได

อยางมรีะบบ มคีวามสุขสนุกสนานในการเขารวมกจิกรรม สามารถสรุปความรูและนําสิ่งที่

ไดจากการเรยีนรูสามารถสรุปความรูและนําสิ่งที่ไดจากการเรียนรูไปใชในชีวติประจําวัน

และทําใหมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้นในระดับหนึ่ง 

  นงเยาว  พรมวัง (2556, หนา 202-203)ไดทําการวจัิยเรื่องการพัฒนา

แผนการจัดการเรยีนรูทักษะชีวติที่เกี่ยวกับเพศศกึษารายวชิาสุขศกึษา โดยใชกิจกรรมการ

เรยีนรูแบบมสีวนรวมบูรณาการกับทฤษฎี การเรยีนรูทางสังคมเชิงพุทธปิญญาและวธิกีาร

คดิแบบโยนโิสมนสกิาร เพื่อพัฒนาเจตคต ิผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และทักษะชีวติ 

สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2  พบวาเจตคตดิานเพศศึกษากอนเรยีน ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนกอนเรยีนและทักษะชีวติดานเพศศกึษากอนเรยีน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา

ปที่ 2 ทีม่ทีักษะการคดิวเิคราะห ตางกันมคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

ที่ระดับ.05 จึงไดควบคุมตัวแปรแทรกซอนทัง้ 3 ตัว โดยทําการวเิคราะหความแปรปรวน 

พหุรวมทางเดยีว (One –way MANCOVA) พบวาเจตคติดานเพศศกึษา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนและทักษะชีวิตดานเพศศกึษา ของนักเรยีนที่มทีักษะการคดิวเิคราะหตางกัน เมื่อไดรับ

การสอนดวยการจัดการเรยีนรู ทักษะชีวติมคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถติ ิ   

ที่ระดับ.05ผูวจัิยจึงทําการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทางเดยีวดวยสถติ ิ(One-way 

ANCOVA) และทําการวเิคราะหภายหลัง (Post Hoc) ดวยสถติ ิBonferroni เฉพาะกรณี 

ของตัวแปรตามที่มีผลการวิเคราะหดวยสถิต ิOne-way ANCOVA แลวพบวามคีวาม

แตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ.05  

  จากผลการวิจัยในประเทศ พบวา บุคลากรทางการศกึษาเห็นความจําเปน 

และความสําคัญของการจัดทําหลักสูตรสถานศกึษามากขึ้นแตเนื่องจากการไมเคยปฏบิัติ

หรอืจัดทําหลักสูตรโดยตรง ทําใหเกดิความไมม่ันใจวาจะเปนหลักสูตรที่ดีและไดมาตรฐาน

แสดงใหเห็นวาการจะนํานโยบายอะไรไปปฏบิัตจํิาเปนตองมกีารเตรยีมการ เพื่อสรางความ

ตระหนักและการยอมรับในการเปลี่ยนแปลง เพื่อพัฒนาความรูความสามารถในการปฏบิัติ 
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และเพื่อใหเกดิประโยชนแกนักเรยีนใหมากที่สุดสอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

ชุมชนและสามารถแกปญหาในชุมชนในนัน้ๆ ได ในอกีระดับหนึ่ง 

 2. งานวจัิยตางประเทศ    

  David and Luckile Packard (2001, p.298) รายงานสรุปเกี่ยวกับการ

ตัง้ครรภของวยัรุนและโปรแกรมเพื่อลดความเสี่ยงในการตัง้ครรภของวัยรุน เปาหมายคอื

วัยรุน ในประเทศสหรัฐอเมรกิาและประเทศแคนาดา โดยการทดลองในกลุมทดลองจํานวน 

100 คน และกลุมควบคุม ผลการวิจัยในการคุมกําเนดิหรอือารมณทางเพศ การตั้งครรภ

และการคลอดบุตร มอียู 6 สวนดวยกัน 

   1. ศกึษาและปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงของวัยรุนและผลกระทบที่เกดิขึ้น 

   2. คนหาวาทําไมวัยรุนมอีารมณพฤตกิรรมทางเพศ 

   3. หลักฐานในการประเมนิจุดเดนของการวจัิย 

   4. ความเสี่ยงดานพฤตกิรรมทางเพศลดนอยลง 

   5. ความกาวหนาในโปแกรมที่มปีระสทิธภิาพ 

   6. ความสามารถนําไปใชที่บานและเกดิผลดใีนชุมชน 

  Rick (2001, p. 476) ไดศกึษาโปรแกรมสงเสรมิใหการศกึษาการมี

เพศสัมพันธอยางปลอดภัยในเด็กนักเรยีนระดับ 7 ระดับ 9 และระดับ 11 ในเมอืง 

ทางทศิตะวันออกเฉยีงใตของประเทศสหรัฐอเมรกิา คาความเบี่ยงเบนของนักเรยีนระดับ 7 

มคีา 43% คาความเบี่ยงเบนในนักเรยีนระดับ 9 มคีา 27 % และคาความเบี่ยงเบน 

ของนักเรยีนระดับ 11 มคีา 17% จากการศกึษาแนะนําวาการสงเสรมิการศกึษา 

การมเีพศสัมพันธอยางปลอดภัยควรมุงเนนกลุมนักเรยีนที่มอีายุนอยสวนในนักเรยีน 

ที่มอีายุมากกวาถาจะใหการศกึษามปีระสทิธภิาพมากขึ้นควรขยายความรูไปสูครอบครัว

และสงัคมรอบขางดวย 

  Luara (2005, p. 413) ไดศกึษาเรื่องความภาคภูมใิจในตนเอง (Self-

Esteem) กับการมเีพศสัมพันธอยางปลอดภัยในกลุมตัวอยางที่เปนหญงิวัยรุนอเมริกัน  

อาฟรกิัน จํานวน 522 ราย พบวาความภาคภูมใิจในตนเองไมมสีวนเกี่ยวของกับโรคตดิตอ 

ทางเพศสัมพันธและการตัง้ครรภ แตในหญงิวัยรุนที่มคีวามภาคภูมใิจในตัวเองสูงจะมี

ทัศนคตทิี่ดตีอการใชถุงยางอนามัยมากกวาหญิงวัยรุนชาวนโิกร ซึ่งมกีารใชถุงยางอนามัย

นอย และยังมคีวามกลัว เรื่องการใชถุงยางอนามัย ดังนัน้จากผลการศกึษาดังกลาว การ
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สรางความภาคภูมใิจในตัวเองจงึควรนํามาพจิารณาในการใหการศกึษาเพื่อลดพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศในกลุมประชาชน 

  Pemela และคณะ (2008, p. 344) ไดศกึษาเกี่ยวกับการละเวนของมนึเมา

และทําความเขาใจเกี่ยวกับเพศศกึษาและการมเีพศสัมพันธและการตัง้ครรภของวัยรุน 

อายุระหวาง 15-19 ป ซึ่งยังไมเคยแตงงานมากอน ผลการศกึษาพบวา การสอนวิธกีาร

เกี่ยวกับการคุมกําเนดิเปนการใหความรูที่ชวยลดภาวะเสี่ยงตอการเกดิโรค และการเวน

จากของมนึเมาจะชวยใหการตัง้ครรภของวัยรุนลดลง 

  Yu-feng Zhou (2012, p. 408) ไดศกึษาวจัิยเปรยีบเทยีบเพศศกึษาสําหรับ

เด็กวัยรุนของจนีและสหรัฐอเมรกิา การวจัิยนี้ไดทําการศึกษาวัยรุนเทานัน้ สวนใหญเปน

นักเรยีนในโรงเรยีนประถมศกึษาและโรงเรยีนมัธยมศกึษาเทานัน้ พบวาเพศศกึษาใน

ประเทศจนีและสหรัฐอเมริกาไดรับการพัฒนาอยางชาๆ เนื่องจากขอจํากัดของความคดิ

แบบดัง้เดมิของการสอนเพศศกึษาของเด็กวัยรุน ที่กลายเปนจุดออนของการศกึษา 

ขัน้พื้นฐานและผลของการไมพัฒนาความรูทางเพศของวัยรุน ความผิดทางเพศและ

อาชญากรรมทางเพศ สหรัฐอเมรกิาเปนประเทศแรกในโลกที่มกีารเปดสอนเพศศึกษา  

และมนัีกวิชาการจํานวนมากที่มปีระสบการณที่สามารถศกึษาและเรยีนรูได 

  จากผลการวจัิยตางประเทศที่กลาวมาขางตน ทําใหผูวจัิยสรุปไดวา       

การพัฒนาหลักสูตรหลักสูตรเพศศกึษามคีวามจําเปนและมคีวามสําคัญตอการจัด

การศกึษาเปนอยางยิ่ง เนื่องจากเปนหลักสูตรที่เปนไปตามสภาพปญหาและความตองการ

ของทองถิ่น ซึ่งนอกจากทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้นแลว นักเรยีนยังสามารถ 

นําความรูที่ไดไปใชในชีวติประจําวันไดอยางแทจริง 
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